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انذجم تانمذو انًُٛٗ  انذجم 

و5  
5 4 1 80% 

انذجم تانمذو انٛغشٖ  انذجم 

و5  
5 4 1 80% 
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اعرلاو كشج صغٛشج  الاعرلاو 

(ػذد)  
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و5انذجم تانمذو انٛغشٖ   0.90 0.95 
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 0.88 0.77 انرٕاصٌ انذشكٙ
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5 6.98 1.71 6.51 1.51 0.83 دال

5 0.87 0.39 0.85 0.39 0.75 دال

 6.98 1.71 6.51 1.59 0.83 دال

 4.51 1.79 5.30 2.41 0.81 دال

 1.40 0.95 1.31 0.79 0.89 دال

 25.56 15.20 24.41 10.27 0.87 دال
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 انًئويت

 %14،28 د140 د5 انُشاغ الإداس٘ ٔانرُظًٛٙ 

 %14،28 د140 د5 ءالإدًا

ششح ٔ ػشض انُشاغ 

 انرؼهًٛٙ

 %14،28 د140 د5

 %42،85 د420 د15 ذؽثٛك انُشاغ 
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 اسى انهعبت انًوجهت انًقتزحت انزقى اسى انهعبت انًوجهت انًقتزحت انزقى

 انكشج ػُذ اذجاِنؼثح ذغٛٛش  01

الإشاسج 

نؼثح ٔظغ انكشج فٙ انغهح  23

نؼثح انًؽاسدج  24نؼثح شذ انذثم  02

نؼثح اَملاب الأكٛاط  25نؼثح الأشكال انُٓذعٛح  03

نؼثح ذًشٚش انكشج  26نؼثح انٓشٔب يٍ انكشج  04

. نؼثح انؽٕق 27نؼثح جًاػٛح  05

نؼثح ذمهٛذ يشٙ الأسَة  28. نؼثح ذمهٛذ يشٙ انذب 06

نؼثح فٙ انذاخم فٙ انخاسج  29. نؼثح انؽائشاخ 07

نؼثح الإشاسج  30نؼثح انمؽاس  08

نؼثح انًضسػح  31نؼثح سكط ٔساء انكشج  09

 نؼثح انغهغهح 32 نؼثح كهًح يذشيح 10

 انكشج اَملابنؼثح  33نؼثح ذًشٚش انكشج  11

نؼثح تٓهٕاٌ انذثم  34نؼثح يغك لزف انكشج  12

نؼثح الألضاو  35. نؼثح انثانَٕح لا ذمغ 13
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ذشكٛم دائشج ، ششح ْذف انذصح 

دشكاخ يخرهفح يٍ انثثاخ ثى سكط دش داخم انًغادح نًذج 

 ثاَٛح 45

 ذًشٚش انكشاخ تٍٛ الأؼفال ػُذ الإشاسج  

دشكاخ انكرف ٔ الأؼشاف انؼهٛا يٍ انثثاخ 
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، ذمذٚى ْذف انذصح انًُاداج، الاصؽفاف

 ثاَٛح  45 سكط خفٛف دٕل انًهؼة نًذج 

 ذغخٍٛ ػعلاخ انجغى  

: ذًشُٚاخ ٔ أنؼاب خاصح تانشأط

انذصاٌ ٚشكط - 

انُؼاط انًفاجئ - 

5

10

6

8

31x 2

15

5

 

 

x  x  x  x  x  x  x  x 

x                          x 

x                          x  

 

xxx 

xxx 

ooo 

ooo 

x 

x 

x 

x 

o 

o 

o 

 

X  X   X 

O  O   O 

X  X   X 

O  O   O  

 



 

 

35

7

، ششح نلأؼفال انٓذف انرؼهًٛٙ الاصؽفاف

 كشج نكم ؼفم إػؽاء ثاَٛح ثى 60جش٘ دش داخم انغادح نًذج 

يذألا ظشتٓا تانمذو 

 

إػؽاء ذًاسٍٚ يرُٕػح خاصح تالأؼشاف انغفهٗ ٔ انًفاصم 

. نهجغى كهّ
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،  ششح ْذف انذصح انجش٘ انثزنح، يشالثح انًُاداج، الاصؽفاف

5ٔ انٓشٔنح  
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Titre : l’influence du programme orienté proposé d’activité 

motrice sur le développement des habilités fondamentales 

d’âges préscolaires ( 5-6 ) ans 
Etude expérimentale chez les élèves de la classe préparatoire de la ville d’Ain 

Témouchent. 

 

Résumé 

Introduction :  

Les pays développes donnent de plus en plus d’importance à l’éducation 

physique avec des programmes continus pour les femmes ; les hommes ; et qui 

conviennent à tous les âges; vu le rôle que jouent l’activité pour la santé. 

Beaucoup d études ont été faites sur l’effet de l’activité sportive 

concernant le développement motrice de l’enfant dans la période préparatoire ; 

ces études ont concluent que les programmes faits pour les enfants dans cette 

période permettent l’évolution des différentes habilites motrices. 

En plus du fait que l’enfant de nature aime le jeu parce que c’est une 

activité qui lui plait et de cela il faut la méthodologie et les programmes des 

activités motrices de chaque période de l’enseignement doit correspondre aux 

capacités corporelle, et les qualités motrices spécifique à chaque période d’âges 

de l’enfant. 

 

La problématique 

  

L’importance donnée à l’enfance précoce et l’étude de ses besoins, de 

ces activités et de ses jeux est un des faits éducatifs les plus importants, et 

malgré ça les études et les recherches locales sont loin d'englober ses différents 

cotés malgré l’importance qui lui est donnée dans le monde entier, a notre 

connaissance  en Algérie, les programmes des classes préparatoires manquent 

de l’existence d’in programmes motrice orienté satisfaisant pour les besoins 

fondamentaux de l’enfant ;et la routine est le caractère principal qui caractérise 

cette matière. 



 

 

En plus du fait que le travail n’est pas organisé en fonction du 

développement et des capacités des enfants ; ainsi que le travail proposé est 

une activité distractive qui n’a pas de but réel; c'est-à-dire une activité libre . 

Et les premières études qu’on a faites travers les quelles on a visité un 

ensemble de classes préparatoires ;  et les questionnaires faits avec les 

éducatrices ont été les preuves de ce qui été déjà dit.      

De cette petite recherche beaucoup de choses se sont éclaircies devant 

le chercheur et travers lesquelles il a pu déterminer le problème et après  avoir 

détecter le grand manque des contenus de l’activité motrice dans les classes 

préparatoires; et du tout cela il a pu posé les buts  suivants:  

Les buts 

- élaboration d’un programme  proposé pour le développement de 

quelques habilites motrices fondamentales. 

- connaître l’influence .du programme proposé  sur le développement 

des habilites motrices fondamentales des enfants 5-6 ans.   

                                                                                                                                    

Les hypothèses 

  

- Il existe une différence significative entre le pré-test et le post-test de  

l’échantillon expérimentale pour le post-test sur le développement des 

habilites motrices fondamentales (course ; saut ; lancer ; équilibre)    

- Il existe une différence significative entre le post-test des deux 

échantillons en faveur du groupe expérimentale sur le développement des 

habilites motrices fondamentales (course ; saut ; lancer ; équilibre)    

Echantillon de recherche : 

La recherche a touché 54 des 305 enfants des classes préparatoires, et 

qui ont été divisés en deux  ,premier échantillon expérimental (27 enfants) 

deuxième échantillon témoin (27 enfants), de la ville d’ain temouchent durant 

l’année scolaire 2010-2011. 

         



 

 

Cette étude comprend deux parties :  

Première Partie : Etude théorique et recherches similaires. 

Cette première partie est composée de trois chapitres comprenant ce qui 

suit :  

Chapitre 1 : Caractéristiques de l’enfant d’age préscolaire. 

Chapitre 2 : l’activité motrice chez l’enfant. 

Chapitre 3 : L’apprentissage du jeu à l’age préscolaire. 

 

Deuxième partie : étude pratique. 

Cette partie est compose de deux chapitres. 

Chapitre1 : méthode de la recherche et ses applications pratiques. 

Méthode de recherche : 

La méthode expérimentale a été choisie pour cette étude puisque c’est celle 

qui lui convient le mieux. 

L’expérimentation pratique : 

Consistant à appliquer un programme proposé d’activité motrice 

composé de jeux et d’exercices sportives deux fois par semaines, cette 

expérience a duré 14 semaines. 

Etude statistique. 

Ont a utilisés les formules qui ont une relation avec la nature de notre 

thème de recherche. 

1- la moyenne arithmétique  

2- l’écart type  

3- coefficient de corrélation 

4- calcul le( t) Student 

 Conclusion 

Les résultats de la présente étude tendent a démontré que les enfant 

fréquentant la classe préparatoire et participant au programme proposé 

d’activité motrice orienté se développent plus rapidement du point de vue 

habilités motrices fondamentales ( course ;saut ;lancer ;équilibre; réception ) 

que les enfant participent à l’activité libre. 



 

 

Les progrès des enfants de l’échantillon expérimental dans les épreuves 

course ; saut ; lancer ; équilibre ; réception ont été plus marques que ceux 

observés  chez les enfants du groupe témoin 

En regard de l’analyse des résultats, nous pouvons conclure que le programme 

proposé orienté d’activité motrice utilise dans cette étude semble influence 

positivement l’évolution des variables de cette étude. 

La pratique de l’activité motrice au préparatoire apparaît nécessaire au 

développement de l’enfant, donc l’implantation du programme orienté et 

structuré d’activité motrice dans les établissement presque constituerait un 

plus , et permettrait aux enfants d’améliorer toutes les dimensions de leur 

motricité et contribuer au développement global.     

Recommandation 

- réaliser des études similaires des enfants de la classe préparatoire dans 

la région de haut plateau et le sahara. 

- L’importance d’exécution des programmes d’activité motrice des 

enfants d’âge préscolaire car les résultats de cette recherche démontre 

l’importance de ses progrès dans l’amélioration des habilités motrice 

fondamental. 

- Sensibiliser les éducatrices d’âge préscolaire de l’importance de la 

pratique d’activité motrice des enfants et son  rôle dans le 

développement global. 

- Programmer des séminaires périodiques pour les responsables dans le 

domaine des enfants et surtout  comment enseigner l’activité motrice 

orienté. 

- L’obligation de planification des programmes d’entraînement à 

travers le jeux et d’exercice et connaître son l’influence sur les 

habilités motrices fondamental a l’âge préscolaire.  

Mots clés : l’enseignement préparatoire, activité motrice, habilités 

motrices fondamentale, programme.           
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