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3¢60 | 4<00 ]340 | 401 150 | 138 | 10<50 | 26¢02 7 4 550 | 5,15 85 65 5,50 | 6,19 2
3664 | 412|342 | 4¢18 | 160 | 140 | 10«64 | 26¢10 7 6 3,00 | 2,45 65 30 5,69 | 7,75 3
3¢59 | 4<«05|335| 415 | 145| 137 | 10<51 | 25¢10 9 4 6,00 | 3,90 75 40 5,49 | 6,00 4
3¢58 | 4«07 | 351 | 4417 | 165 ] 141 | 1063 | 27¢14 8 4 6,75 | 2,30 85 95 581| 9,12 5
357 | 4¢10| 360 | 350 | 155 | 1¢42 | 11«00 | 26<09 6 6 6,50 | 6,45 80 55 5,56 | 6,84 6
357 | 402|320 | 3¢60 | 154 | 136 | 1054 | 27¢15 6 3 6,00 | 2,50 75 40 5,87 | 6,56 7
356 | 4«00 | 3<55| 4«00 | 153 | 1¢45| 11«01 | 2580 6 4 6,00 | 3,50 70 37 6,19 | 6,94 8
3¢65| 4¢12|325] 4¢15 | 152 | 133 | 1053 | 2634 7 4 6,75 | 4,90 95 75 6,00 | 594 9
3¢66 | 4¢02|345| 450 | 151 | 139 | 1057 | 25¢75 6 5 6,00 | 5,10 95 80 569 | 537 | 10
3¢67 | 4«08 | 3337 | 432 | 150 | 135] 1012 | 26¢39 6 5 6,75 | 4,50 80 65 536| 556| 11
3¢67 | 3¢95|320| 4«00 | 601 | 143 1121 | 2601 5 3 4,00 | 2,90 65 56 512 | 6,25| 12
3¢68 | 4¢17|362 | 432 | 155 | 136 | 10441 | 26¢33 7 3 4,00 | 3,60 75 70 6,56 | 6,31 | 13
360 | 4¢15|330| 4¢17 | 156 | 141 | 1067 | 26¢12 7 5 590 | 9,80 75 98 6,44 | 537 | 14
3¢64 | 397|352 | 415 | 157 | 139 | 09¢57 | 27¢12 6 3 5,00 | 6,00 65 70 575| 6,19 | 15
3665 | 4¢17|340| 460 | 158 | 1¢49 | 1157 | 25¢12 7 6 5,00 | 4,40 85 45 537| 6,37| 16
3¢63 | 395|342 | 4¢16 | 159 | 129 | 09¢77 | 28¢12 6 6 5,00 | 3,40 80 50 6,31 7,23| 17
3652 | 406|380 | 4«00 | 160 | 1¢59 | 1137 | 24¢12 6 5 7,00 | 4,60 80 95 579| 569 | 18
723 | 4¢12| 321 | 3¢50 | 150 | 1¢19 | 10<56 | 26¢14 6 5 6,90 | 5,70 85 73 587| 6,12 | 19
3¢60 | 4«00 | 3<61 | 4<10 | 154 | 1¢57 | 1058 | 26¢10 7 4 500 | 3,25 80 80 769 644| 20
3¢64 | 4«09 |3¢40 | 432 | 156 | 121 | 10«60 | 25¢10 8 5 7,00 | 3,30 65 38 6,35| 847 | 21
347 | 403|342 | 420 | 155 | 136 | 1064 | 2714 8 6 6,50 | 3,00 75 45 6,69| 681| 22
377 4¢16| 339 | 400 | 175 | 142 | 10«57 | 26¢12 8 4 8,25 | 4,60 90 80 591| 586 | 23
357 | 396 |3¢43 | 370 | 135 | 135 | 11«00 | 24¢12 7 5 9,00 | 8,15 95 84 6,00 531 | 24
367 | 398 |3¢41 | 4¢10 | 185 | 143 | 10<14 | 2812 7 3 8,50 | 4,70 90 65 569 | 7,28| 25
3¢56 | 4¢14|3¢55| 446 | 125| 145 1102 | 29¢10 | 7 5 950 | 970 | 95 | 70 | 536 585 | 26
3668 | 407|354 | 422 | 154 | 133 | 10¢12 | 23¢10 6 4 8,50 | 4,30 85 95 544 | 586 | 27
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428 | 495 478 | 494 099] 096 ] 2018 | 24«40 | 6 5 2,60 | 2,60 45 41 6,50 7,91 1
424 | 490 | 4.68 490| 0.80| 095] 2001 | 2430| 6 5 8,25 | 8,25 75 78 550 | 5,69 2
4.32 5.00 | 4.88 498 | 1.18| 0.97] 2036 | 2450 | 7 6 8,25 | 8,25 74 74 515| 7,25 3
4.39 5.05| 5.00 484 090| 090] 19¢17] 2340 7 6 9,50 | 9,50 65 65 545| 5,75 4
417 | 485| 456 504| 1.08| 1.02] 2119 2540 4 4 | 810 | 8,0 80 80 580| 8,13 5
448 | 475 | 4.75 483| 093] 0.85] 1910 | 2335| 6 6 6,40 | 6,40 75 90 561| 5,85 6
4.08 515| 4.81 505| 0.94| 1.07] 2126 2545| 5 5 ]1015| 10,15 | 80 81 577 | 5,62 7
435| 416 5.01 490 095| 0.94] 1926 2239| 6 5 ]10,00 | 10,00 | 70 51 6,15| 6,25 8
4.21 574 | 455 498| 096| 098] 21<10| 26«41| 6 6 8,00 | 8,00 65 65 6,10 | 5,00 9
452 | 4.26| 4.60 474 1.00| 093] 2017 | 2740| 6 6 | 460 | 4,60 64 64 571 500| 10
394 | 564 4.96 514 | 1.09| 0.10] 20¢19| 21«40| 6 5 |1350 | 1350 | 85 90 549 554| 11
405| 4.61| 4.66 478 1.04| 0095]| 1818 | 2740 | 6 5 ]10,00 | 10,00 | 81 81 6,17| 537| 12
451 529 | 4.90 510| 1.04| 0.94] 2218 | 2231 6 4 | 420 | 420 70 55 635| 597| 13
403| 4.95| 4.70 494 | 0.96| 093| 1717 | 2649 | 5 4 6,00 | 6,00 60 62 6,35| 525| 14
453 5.01 | 4.86 491 | 1.02| 092 2119 | 2249 | 8 4 | 1420 | 1420 | 75 73 595| 569| 15
469 | 4.99| 478 497 | 098] 092] 2501 2631 | 6 5 6,35 | 6,35 95 103 580| 581| 16
387| 491| 465 499 1.00| 0.94] 1525] 20<10| 6 5 555 | 555 70 55 6,77 544| 17
415| 490 | 491 489 | 097 | 1.04] 20<10| 2850 | 6 6 8,60 | 8,60 65 71 595| 5,00| 18
4.41 5.00 | 4.75 501| 1.01| 1.06| 2026 | 2335 6 6 |11,00 | 11,00 | 75 80 591| 569| 19
417 495| 481 487 | 099| 1.05| 21¢19| 2545| 5 5 | 450 | 4,50 80 74 6,39 550| 20
4.39 510 471 496| 090| 081] 1917] 2130| 6 5 3,30 | 3,30 65 54 655| 7,19| 21
424 | 480 4.85 492 1.08| 0.96] 2028 | 2750 | 7 6 |1050 | 1050 | 55 70 6,71 6,06| 22
432 | 475| 478 478 0.89| 0.98] 2008 | 2235| 6 5 715 | 7,15 75 54 577| 562| 23
4.28 5.15| 4.38 510 | 1.18| 099 | 0821 | 2645| 6 5 | 4,00 | 4,00 65 78 6,17 519| 24
407| 470 518 490 095| 1.01] 1928 2125 4 4 [10,00] 10,00 | 85 82 500 469| 25
4.49 5.20 | 4.19 498 | 1.03| 0.96]| 2017 | 2755| 6 4 |1015| 10,15 | 80 80 595| 569 | 26
429 | 4.95| 537 493 098] 095] 2019 | 2439| 6 6 |10,20 | 10,20 | 80 83 561| 519| 27
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Titre : Pinfluence du programme orienté proposé d’activité
motrice sur le développement des habilités fondamentales
d’ages prescolaires ( 5-6 ) ans
Etude expérimentale chez les €léves de la classe préparatoire de la ville d’Ain
Témouchent.

Résumé
Introduction :

Les pays développes donnent de plus en plus d’importance a I’éducation
physique avec des programmes continus pour les femmes ; les hommes ; et qui

conviennent a tous les ages; vu le role que jouent I’activité pour la santé.

Beaucoup d études ont été faites sur l’effet de Dactivité sportive
concernant le développement motrice de I’enfant dans la période préparatoire ;
ces études ont concluent que les programmes faits pour les enfants dans cette
période permettent I’évolution des différentes habilites motrices.

En plus du fait que I’enfant de nature aime le jeu parce que c’est une
activité qui lui plait et de cela il faut la méthodologie et les programmes des
activités motrices de chaque période de I’enseignement doit correspondre aux
capacités corporelle, et les qualités motrices spécifique a chaque période d’ages

de ’enfant.

La problématigue

L’importance donnée a I’enfance précoce et 1’étude de ses besoins, de
ces activités et de ses jeux est un des faits éducatifs les plus importants, et
malgré ca les études et les recherches locales sont loin d'englober ses différents
cotés malgré I'importance qui lui est donnée dans le monde entier, a notre
connaissance en Algérie, les programmes des classes préparatoires manquent
de I’existence d’in programmes motrice orienté satisfaisant pour les besoins
fondamentaux de I’enfant ;et la routine est le caractere principal qui caracterise

cette matiere.



En plus du fait que le travail n’est pas organis¢ en fonction du
développement et des capacités des enfants ; ainsi que le travail proposé est
une activité distractive qui n’a pas de but réel; c'est-a-dire une activité libre .

Et les premicres €tudes qu’on a faites travers les quelles on a visité un
ensemble de classes préparatoires; et les questionnaires faits avec les
éducatrices ont été les preuves de ce qui été déja dit.

De cette petite recherche beaucoup de choses se sont éclaircies devant
le chercheur et travers lesquelles il a pu déterminer le probléme et aprés avoir
détecter le grand manque des contenus de 1’activité motrice dans les classes

préparatoires; et du tout cela il a pu posé les buts suivants:
Les buts

- ¢laboration d’un programme proposé¢ pour le développement de
quelques habilites motrices fondamentales.
- connaitre I’influence .du programme proposé sur le développement

des habilites motrices fondamentales des enfants 5-6 ans.

Les hypothéses

- Il existe une différence significative entre le pré-test et le post-test de
I’échantillon expérimentale pour le post-test sur le développement des
habilites motrices fondamentales (course ; saut ; lancer ; équilibre)

- Il existe une différence significative entre le post-test des deux
échantillons en faveur du groupe expérimentale sur le développement des
habilites motrices fondamentales (course ; saut ; lancer ; équilibre)
Echantillon de recherche :

La recherche a touché 54 des 305 enfants des classes préparatoires, et
qui ont été divisés en deux ,premier échantillon expérimental (27 enfants)

deuxiéme échantillon témoin (27 enfants), de la ville d’ain temouchent durant

I’année scolaire 2010-2011.



Cette étude comprend deux parties :

Premiére Partie : Etude théorique et recherches similaires.
Cette premiere partie est composée de trois chapitres comprenant ce qui
suit :

Chapitre 1 : Caractéristiques de I’enfant d’age préscolaire.

Chapitre 2 : I’activité motrice chez I’enfant.

Chapitre 3 : L’apprentissage du jeu a 1’age préscolaire.

Deuxieme partie : étude pratique.
Cette partie est compose de deux chapitres.
Chapitrel : méthode de la recherche et ses applications pratiques.

Méthode de recherche :

La meéethode expérimentale a été choisie pour cette étude puisque c’est celle

qui lui convient le mieux.

L’expérimentation pratique :

Consistant a appliquer un programme propose¢ d’activit¢ motrice
compos¢ de jeux et d’exercices sportives deux fois par semaines, cette
expérience a duré 14 semaines.

Etude statistigue.

Ont a utilisés les formules qui ont une relation avec la nature de notre
theme de recherche.

1- la moyenne arithmétique
2- I’écart type

3- coefficient de corrélation
4- calcul le( t) Student

Conclusion

Les résultats de la présente étude tendent a démontré que les enfant
fréquentant la classe préparatoire et participant au programme pProposé
d’activité motrice orienté se développent plus rapidement du point de vue
habilités motrices fondamentales ( course ;saut ;lancer ;équilibre; réception )

que les enfant participent a I’activité libre.



Les progrés des enfants de I’échantillon expérimental dans les épreuves
course ; saut ; lancer ; équilibre ; réception ont été plus marques que ceux
observés chez les enfants du groupe témoin

En regard de I’analyse des résultats, nous pouvons conclure que le programme
propos¢ orienté¢ d’activité motrice utilise dans cette étude semble influence
positivement I’évolution des variables de cette étude.

La pratique de I’activité motrice au préparatoire apparait nécessaire au
développement de I’enfant, donc I’'implantation du programme orienté et
structuré d’activité motrice dans les €tablissement presque constituerait un
plus , et permettrait aux enfants d’améliorer toutes les dimensions de leur
motricité et contribuer au développement global.

Recommandation

réaliser des etudes similaires des enfants de la classe préparatoire dans

la région de haut plateau et le sahara.

- L’importance d’exécution des programmes d’activit¢ motrice des
enfants d’age préscolaire car les résultats de cette recherche démontre
I’importance de ses progres dans I’amélioration des habilités motrice
fondamental.

- Sensibiliser les éducatrices d’age préscolaire de 1’importance de la
pratique d’activit¢ motrice des enfants et son rdle dans le
développement global.

- Programmer des séminaires périodiques pour les responsables dans le
domaine des enfants et surtout comment enseigner I’activité motrice
orienté.

- L’obligation de planification des programmes d’entrainement a

travers le jeux et d’exercice et connaitre son I’influence sur les

habilités motrices fondamental a 1’age préscolaire.

Mots clés ;. I’enseignement préparatoire, activite motrice, habilités

motrices fondamentale, programme.
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