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L’étude intitulée «I'impact de l'activité physique dans I'amélioration du niveau des
qualités physiques liés a la santé (40_50) années de remise en forme.""

Cette étude vise a identifier les connaissances de I'impact du programme proposé est
d'améliorer le niveau de condition physique et tournait liée a la santé hypothese générale
de I'étude sur I'impact du programme propose est d'améliorer le niveau de condition
physique liée a la santé chez les femmes éléments (40_50) ans.

L'échantillon comprenait une recherche ciblée sur un groupe de femmes plus agées
(40-50 ans), qui se sont élevées a la taille 60 femmes, qui ont été ont été sélectionnés
par ailleurs (intentionnel), avec I'application d'un ensemble de tests d'activités physiques
relatives aux composantes de la condition. Qui sera liée a la santé sur I'échantillon
comme une mesure devant chaque I'application des tests de post sur I'échantillon
expérimental comme une mesure d’aprés moi et d’aprés ce contenu de la formation et
de I'application, qui a duré cing mois.

Les résultats les plus importants de I'étude est qu'il existe des différences
significatives entre les résultats des tests tribaux et a posteriori la recherche de
I'échantillon sur le niveau de condition physique des éléments liés a la santé chez les
personnes agées (femmes) et pour le bénéfice de I'échantillon teste a posteriori ou il a
montré I'effet de I'activité physique un rdle positif a travers le gradient & s'adapter a la
grossesse et de l'intensité.

A la lumiére des conclusions précédentes ont été proposées des recommandations et
réalisé la plus importante de I'attention sur le développement des programmes sportifs
plus codifiées sur les femmes a différents &ges en raison de son impact positif sur
I'aptitude a la santé liés et d'améliorer les mesures de leur corps, en particulier les
mesures de poids, les lipides sanguins développement pour publier la sensibilisation
chez les femmes agées age.

Mots clés :

Activités physiques - éléments de conditionnement physique associés a lI'age de la
scéene de la santé.



The study entitled ""the impact of physical activity in improving the fitness level of
health-related elements (40_50) years."'

This study aims to identify the knowledge of the impact of the proposed program is to
improve the level of physical fitness and health-related revolved general hypothesis of
the study on the impact of the proposed program is to improve the level of health-
related fitness in women elements (40_50) years.

The sample included a targeted search on a group of older women (40-50 years),
which amounted to size 60 women, were selected incidentally (intentional), with the
application of a set of tests of physical activities relating to the components of health-
related fitness on the sample as a measure before me with the application of the post
tests on the experimental sample as a measure after me and after this training content
and application, which lasted five months.

The most important findings of the study is that there are significant differences
between the results of the tribal tests and a posteriori the sample search on the fitness
level of health-related elements in the elderly (women) and for the benefit of the sample
tests a posteriori where he showed the effect of physical activity a positive role through
the gradient to adapt to pregnancy and intensity.

In light of the previous findings have been proposed some recommendations and
embodied the most important of the attention on the development of further codified
sports programs on the ladies at different ages because of its positive impact in the
fitness health-related and improve Alontorpomitrin measurements of their bodies,
especially measurements of weight, blood lipids development Ohz to publish
Awareness Sports among older women age.

KeyWord :

Physical activities - fitness elements associated with health stage age.
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