
 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة

  وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

                                                                  عبد الحميد بن باديس  مستغانمجامعـة 
  معهد التربية البدنية والرياضية 

 ربية البدنية و الرياضية التقسم   

 ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية بحث مقدم

 :عنــــــــــــوان

فاعلية التدريس باستخدام الأسلوب المباشر "الأسلوب الأمري" والأسلوب 
الغير مباشر "التفكير المتشعب )حل المشكلة(" في تنمية الجانب المعرفي 

(51-51تلاميذ الطور الثانوي )والمهاري في الكرة الطائرة لدى   

 دراسة مسحية أجريت بولايات وهران وسعيدة

 تحت إشراف :           :                                      الطلبة من إعداد 

 د: حرباش ابراهيم  *                                           ناوي الطيب                                        

 لجنة المناقشة :                                                  غيلاسي مريم 

   عطا الله أحمد د :                                                       

 بخالد الحاج د :                                                       

                            

  

     4102ـــ  4102السنة الجامعية : 



 

 

 

ًٌّ حَوٍِذٌ ﴾  َ غٌَِ هَي كَفشََ فإَىَِّ اللََّّ َّ  َِ هَي ٌشَْكُشْ فإًََِّوَا ٌَشْكُشُ لٌِفَْسِ َّ  ﴿ 

23سْسة ٌْسف اٌَت:   

 فالحوذ لك حتى تشضى ّالحوذ لك إرا سضٍت ّالحوذ لك بعذ الشضا.

ّأسألك اللِن أى تجعل عولٌا ُزا صالحا لْجِك الكشٌن ّأى تٌفعٌا بَ 

 ّتٌفع كل هي ٌقشأٍ.

" حشباش إبشاٍُنأتقذم بالشكش الجضٌل إلى الأستار الوششف السٍذ : " 

الزي لن ٌبخل علٌٍا  بٌصائحَ ّتْجٍِاتَ ّكاى ًعن الوْجَ فشكشا كل 

 الشكش ّالاهتٌاى.

  -هستغاًن –عِذ التشبٍت البذًٍت ّالشٌاضٍت ّإلى كل الذكاتشة ّالأساتزة بو

  3122-3122ّإلى كل دفعت لٍساًس 

ّإلى كل هي ساعذًا على إًجاص ُزا العول هي قشٌب أّ بعٍذ ّ لْ بالكلوت 

 الطٍبت. 

 ًاّي الطٍب

 غٍلاسً هشٌن
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 11 نتائج الإجابة أي المهارات التالية لها طابع هجومي أقل 00
 12 نتائج الإجابة  عن سؤال أهم غرض من الإرسال 00
 21 مهارة خططية وأسهل من الناحية الفنيةنتائج الإجابة عن المهارة التي تعتبر أصعب  00
 20 نتائج الإجابة عن ما إن كان يعتبر الصد من المهارات التي لها دور دفاعي هجومي 08
 20 نتائج الإجابة المهارة التي يستخدمها الموزع التمرير من الأعلى والأسفل 00
 28 نتائج الإجابة عن التساؤل حول الإعداد 00
 20 الإجابة عن أسئلة المحور الأول عن المهارات الأساسية في الكرة الطائرةنتائج  00
 20 نتائج الإجابة ما إن كان للاعب الحق في لعب الإرسال قبل المرور 01
 21 نتائج الإجابة عن سؤال هل تتكون هيئة التحكيم من 02
  011   كان يستطيع الحكم مخاطبة الحكم أثناء اللعب  السؤال ما إن نتائج الإجابة عن 01
 010   التساؤل ما إن كان يستطيع رئيس الفريق أن يطلب تبديل اللاعب نتائج الإجابة عن 00



 
 

 010   نتائج الإجابة  عن سؤال تعتبر كرة الشوط في حالة  00
 010   سؤال نهاية لشوط في الكرة الطائرة يكون بفارق نتائج الإجابة عن     00
 010   سؤال وزن الكرة الطائرة نتائج الإجابة عن 08
 010   نتائج الإجابة عن أسئلة المحور الثالث عن قانون الكرة الطائرة 00
 011   أسلوب حل المشكلةنتائج الاختبارات القبلية بين العينة بالأسلوب الأمري و  00
 001   نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة بالأسلوب الأمري 00
 000   بأسلوب التفكير المتشعبنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة  01
 000   (1نتائج اختبار الإرسال البسيط رقم ) 02
 008   -2-لعينتي البحث في اختبار الإرسال الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية 01
 000   -1-التمرير الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في اختبار  00
 001   -2-التمرير لفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في اختبار ا 00
 001   1-الإستقبالالفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في اختبار  00
 000   2-الإستقبال الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في اختبار  08
 008   مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 00
 000   -1-الإرسال  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 00
 000   -2-الإرسال  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 00
 000   -1-التمرير  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 01
 001   -2-التمرير  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 02
 002   -1-الإستقبال  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 81
 001   -2-الإستقبال  مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 80
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 مقدمة:-1

العلوم الدختلفة يقينا  مبادئلقد اىتمت جميع الشعوب والأمم منذ فجر التاريخ بتعليم أفرادىا 
إلا طريق العلم، فراحت تهتم بالدعلم تارة ثم بالدادة العلمية تارة أخرى   منهم أنو لا سبيل للرقي والإزدىار

ىذا الإىتمام الكبير إلى الوسائل التعليمية والأدوات والأجهزة الدختلفة وكل ما شابو ذلك وإن  امتدكما 
 اختلفت طرق وأساليب التدريس الدنتهجة آنذاك إلا أن الغاية كانت واحدة.

النفس التربوي الذي أكد على ضرورة الإىتمام بالدتعلم وجعلو ذي عرفو علم ور الكبير الومع التط
لزور العملية التعليمية العلمية، أدرك القائمون على شؤون التربية والتعليم، أنو لم يعد يكفي أن يتقن الدعلم 

أن يرتكز على الدادة العلمية ليقوم بدهمتو بفاعلية ولصاح، كما أنو لم يعد لررد ملقن للمعرفة بل يجب 
دادا جيدا علميا، ثقافيا، مهنيا التحفيز والتشجيع وبات من الضروري أن يتمتع بشخصية متكاملة، معد إع

 ومهاريا وقادرا غلى فهم احتياجات الدتعلمين وخصائصهم.

لذلك أصبح من الضروري على كل من يستخدم من التدريس مهنة لو أن يولي اىتمامو الكبير إلى 
، ذلك أن طرق وأساليب التدريس، ىي في مقدمة ىذه الدواضيع، التي يرتكز عليها فن التدريسضيع الدوا

في السلوك وىي من حيث أهميتها تعد نقطة الإنطلاق في توجيو الدعلم إلى عملية التدريس الفعالة والدؤثرة 
التي قام بها الدختصين ىي من حيث الأساس زبدة لستلفة النظريات والنماذج والأنماط والتجارب للمتعلم، و 
 في المجال.

وعليو ظهرت لرموعة من أساليب التدريس دعت في لرملها إلى نقل مركز الإىتمام في عملية         
التدريس من الدعلم إلى الدتعلم، والتخلي عن الطريقة التقليدية واتباع طرق وأساليب تدريسية أكثر فعالية  

لحفظ والتلقين وإطاعة ق الفردية بين الدتعلمين بل يركز على اكون الأسلوب التقليدي لا يراعي الفرو 
 الأوامر، فيجب اتباع أساليب تركز على الإبداع والتفاعل بين الدتعلمين.

لكن بالرغم من ىذه الإبذاىات الحديثة التي ظهرت في لرال التعليم بصفة عامة وفي ميدان 
بحيث نا ما زلنا نفتقر إلى تطبيقها فعليا في مدارسنا، تدريس التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة إلا أن

استخدام أساليب حديثة في تدريس التربية  يبدو من الضروريق لتكاد تكون معدومة و من ىذا الدنط



 التعريف بالبحث                                                                                            
 

2 

ين للوصول إلى مستوى جيد من التمكن ومرتبة عالية من الكفاءة بدا يتفق مع ميول الدتعلمالبدنية والرياضية 
 والفاعلية. 

ض الإلدام بدوضوع الدراسة من لستلف الجوانب يرى الطالبان الباحثان أنو من الضروري تقسيم وبغر 
 الدراسة على الشكل التالي:

الباحثان للتعريف بالدراسة من حيث طرح الإشكالية،  الطالبانخصصو  التمهيدي الجانب
برديد أىم مصطلحات  فضلا عن أهمية التطرق لدثل ىذه الدواضيع بالإضافة إلىوصياغة الفرضيات 

الفصل  فصول متناسقة فيما بينها جاءت على النحو التالي ثلاثةالجانب النظري الذي ضم و ، الدراسة
معنى التدريس بدفهومو القديم والحديث وأىم أسسو ومبادئو العلمية والعملية في  الأول وبسحور حول إظهار

مع التركيز على الأسلوبين قيد الدراسة"  بالإضافة إلى أساليب التدريس لرال التربية البدنية والرياضية
 الطالبان الفصل الثاني الذي استعرض فيوأما  أسلوب التفكير الدتشعب) حل الدشكلة( والأسلوب الأمري

ر وبسحو  الفصل الثالثو ، لمحة تاريخية عن الكرة الطائرة وأىم الدهارات الأساسية  والخصائص بهاالباحثان 
وجاء على النحو  الجانب التطبيقيأما  حول الفئة العمرية لزل الدراسة وأىم خصائصها ومراحل النمو بها

الباحثان على توضيح منهجية البحث والإجراءات الطالبان الفصل الخامس بحيث عكف من خلالو  التالي
 فرضياتليل النتائج ومناقشتها على ضوء الفصل السادس وفيو تم عرض وبر الديدانية والدعالجة الإحصائية

 البحث.

لى تقديم أبرز الإستنتاجات ثم خلاصة عامة حول النتائج المحصل وفي الأخير نصب الإىتمام إ
 عليها من خلال الجانبين النظري والتطبيقي بالإضافة إلى التوصيات والإقتراحات.
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 مشكلة الدراسة:-2

كبقية العلوم مستقلا بذاتو، كان الباب مفتوح للإجتهادات   قبل أن تصبح التربية البدنية علما
وذلك قصد بلورة واستعارة أساليب التدريس الدختلفة مع وجوب تكيفها بدا ينسجم بخصوصيات الأنشطة 
الرياضية وعليو فإن بحثنا ىذا يسعى حول عملية تدريسية ذات أهمية تربوية وتعليمية لذا أهمية بالغة تزداد 

أننا سنحاول دراسة الأسلوب التدريسي من الناحية النظرية والتطبيقية وىذا لدعرفة الفعالية تعقدا خاصة 
 لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية على الدستوى الثانوي

 الدولية اللقاءات في بسارس التي الراقية الألعاب إحدى الحالية بصورتها الطائرة الكرة لعبة تعتبرو 
 من الأخرى الجماعية الألعاب باقي عن لشيزة كونها بسبب وذلك الدشاىدين ورجمه من العديد وبذذب
 لذا، التطبيقية الدمارسة أثناء كلو وىذا الديدان، في عبيناللا بها يقوم الذي والخططي الدهاري الأداء ناحية

 الطائرة الكرة لعبة تطورت ولقد،الأخرى الجماعية الألعاب مصاف في اللعبة وضعت خصائص وجميعها
 عديدة بلدان ليشمل إنتشارىا نطاق إتسع حيث القرن، ىذا من الأخيرة الحقبة خلال خاصة كبيرا تطورا

 بالإضافة ىذا وطرقو، للعب خططا وكذا الدهاري الأداء أشكال في التطور ىذا ويتمثل العالم، ألضاء جميع في
 الطائرة الكرة لعبة تتطلب الألعاب وككل . اللعبة ىذه في الدختصين قبل من لذا الجيد التخطيط إلى

 وأىدافها نوعها في تتباين والتي الدناسب الدستوى إلى الوصول قصد وإتقانها تعلمها يجب حركية مهارات
 دفاعية ومهارات ساحقة( ضربات – إعداد – )إرسال ىجومية مهارات توجد بحيث تعقيدىا ودرجة

ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين ومنو نطرح الإشكال التالي: .الدلعب( عن دفاع – صد – )إستقبال
لفاعلية  والمجموعة التجريبية القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة

استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل 
         تنمية الجانب الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ الدشكلة('' في

 الأسئلة الفرعية:
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  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
 لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الضابطةللمجموعة 

 طائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟الجانب الدعرفي في الكرة ال
  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةللمجموعة 
 ؟ في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.)حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي

  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب  الضابطةللمجموعة 

 ؟الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

''أسلوب التفكير الدتشعب )حل  لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر التجريبيةللمجموعة 
 ؟الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 أهداف البحث:-3

الفروق الدالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس معرفةالهدف العام: -
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب  والتجريبية الضابطةالبعدي للمجموعة 

الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب 
 الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 الأهداف الفرعية:

 ياس البعدي ولصالح القياس البعدي دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقالفروق ال معرفة
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية  الضابطةللمجموعة 

 الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
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 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال
لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةوعة للمجم

 )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال

لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب  الضابطةللمجموعة 
 الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال
ر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباش التجريبيةللمجموعة 

 الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الفرضيات:-4

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس الفرض العام: -
الأسلوب الدباشر ''الأسلوب استخدام لفاعلية والتجريبية الضابطةالبعدي للمجموعة 

في تنميةالجانب الدعرفي  ''الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل الدشكلة(
 لدى تلاميذ الطور الثانوي. والدهاري في الكرة الطائرة

 الفرضيات الفرعية:

 س البعدي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القيا
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية  الضابطةللمجموعة 

 الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةللمجموعة 
 )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
سلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب لفاعلية استخدام الأ الضابطةللمجموعة 

 الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

ب )حل لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشع التجريبيةللمجموعة 
 الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 مصطلحات البحث:-5

 التدريس ىو لرموعة من  علاقات مستمرة، تنشأ بين الددرس والدتعلم، وىذه : "التدريس
)عطا الله أحمد، العلاقات تساعد الدتعلم على النمو، وعلى اكتساب الدهارات والأنشطة البدنية

2002). 
 ىو عبارة عن سلسلة من ابزاذ القرارات التي تنظم في ثلاث لرموعات، تشكل :أساليب التدريس

مع بعضها البعض بنية أي أسلوب تدريسي، كما تتحدد بنية أي أسلوب تدريسي على أساس 
)الحبيب، القرار في كل مرحلة من ىذه الدراحلتعيين صانع القرار أو الشخص الذي يقوم بابزاذ 

2002). 
  الكرة الطاّئرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقان فوق الديدان الذي يبلغ تعريف الكرة الطاّئرة:

م 2.43متساويين؟وارتفاع الشّبكة ىو  م و تقسمو شبكة إلى جزئين00م و عرضو 11طولو 
م للإناث، و الذدف من ىذه اللعبة ىو لزاولة إسقاط الكرة من جهة الخصم و 2.33و للذكّور

تفادي سقوطها في الجزء الخاص بو، و تتحرّك الكرة فوق الشّبكة، يبدأ اللّعب عن طريق اللّاعب 
الخلفي الأيدن حيث يبدأ بضرب الكرة، و ذلك بإرسالذا فوق الشّبكة  إلى منطقة الفريق الخصم و 

يسمّى بالإرسال، و لكل فريق الحق في لدس الكرة ثلاث مراّت دون حساب لدسة الصّد إن  ىو ما
وجدت، و لا يدكن للاعب واحد لدس الكرة مرتّين متتاليتين و يستمر اللّعب حتّّ تلامس الكرة 

 .)القانون الرسمي للكرة الطائرة(الأرضأو عدم برقيق إرسال صحيح 
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 ىو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون من آراء وأفكار الدعلم  :لوب المباشرالأس
الذاتية وىو يقوم بتوجيو عمل التلميذ ونقد سلوكو ويعد ىذا الأسلوب من الأساليب التي تبرز 

 استخدام الدعلم للسلطة داخل الفصل الدراسي.
 آراء وأفكار التلاميذ مع تشجيع  ىو الأسلوب الذي يتمثل امتصاص :الأسلوب الغير المباشر

العملية التعليمية وكذلك في قبول مشاعرىم وفي ىذا  أفكارىم في همواضح من قبل الدعلم لاشراك
الأسلوب فإن الدعلم يسعى إلى التعرف على آراء ومشكلات التلاميذ، ويحاول بسثيلها ثم يدعو 

 التلاميذ إلى الدشاركة في دراسة ىذه الآراء والدشكلات ووضع الحلول الدناسبة لذا.
  :س بالدور الرئيسي في عملية التدريس ويبذل ىو أسلوب الذي يقدم فيو الددر الأسلوب الأمري

 لرهودا كبيرا بينما يكون دور التلميذ الدتعلم سلبيا أي متلقيا للمعلومة فقط.

 :)ىو الأسلوب الذي يطرح فيو الدعلم الدشكلة أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة
الحل لذذه )الدهارة( على الطلاب في شكل موقف أو سؤال وفيو يحاول كل طالب أن يجد 

 الدشكلة.

 : ىي الددارس التي ينتقل إليها التلاميذ ما بعد الإكمالية برضيرا لدراستهم في الجامعة  الثانوية
 (32، صفحة 1011)فيصل عياش، ".

 الدراسات المشابهة:-6
تكمن أهمية الدراسات الدشابهة في معرفة الأبعاد الدختلفة التي بريط بالدشكلة مع الاستفادة الدباشرة       

سواء في التوجيو أو التخطيط أو ضبط الدتغيرات أو مناقشة النتائج، كما تهدف إلى برديد ما سبق إبسامو 
 رار.خاصة ما يتعلق بدشكلة البحث الدطلوب دراستها لأجل تفادي التك

وعلى ىذا الأساس عملنا على جمع عدد من الدراسات العلمية مستفيدين من نتائجها في إلصاز ىذا 
 البحث العلمي على النحو الأفضل.

التدريس على مستوى التعلم الحركي : "أثر بعض أساليب 0202دراسة ايدير عبد النور سنة  -أولا
البدنية و الرياضية" رسالة دكتوراه جامعة الجزائر والمهاري والتحصيل المعرفي خلال درس التربية 

 (0202)النور، معهد التربية البدينة والرياضية.
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 الفرضيات: .أ 
 للمجموعة  البعدي القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد

 والتحصيل والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة بالأمر التدريس أسلوب باستخدام الضابطة

 .الدعرفي
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد 

 والتحصيل والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة بالدهام التدريس باستخدام أسلوب التجريبية

 .الدعرفي
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين اإحصائيً  دالة فروق توجد 

 والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة الدتبادل بالتقييم التدريس أسلوب باستخدام التجريبية

 .الدعرفي والتحصيل
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد 

 والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة الدوجو بالإكتشاف التدريس أسلوب باستخدام التجريبية

 .الدعرفي والتحصيل
 بين الدراسة، الدعرفي قيد والتحصيل والدهاري الحركي التعلم مستوى في التحسن نسب بزتلف 

 بالدهام، أسلوب التدريس لرموعة بالأمر، التدريس أسلوب )لرموعة الأربعة البحث لرموعات
 كل حسب طبيعة الدوجو(، بالإكتشاف التدريس ولرموعة الدتبادل بالتقييم التدريس لرموعة

 .أسلوب
 اعتمد الباحث الدنهج التجريبيمنهج البحث : .ب 

 الثانوية. الدرحلة في )ذكور( متعلمًا (86في) بسثلت عينة عينة البحث: .ج 

 أدوات جمع البيانات: .د 
 السرعة( )سباق القوى ألعاب رياضة في بدنية إختبارات 
 السلة كرة رياضة في مهارية إختبارات.  
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 الباحث. تصميم من السلة كرة رياضة في معرفي إختبار 

 أهم النتائج:ه.     

 البعدية القياسات ولصالح والبعدية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 .الأربعة للمجموعات
 الإكتشاف ولرموعة الدتبادل التقييم ولرموعة بالدهام التدريس أسلوب لرموعة من كل تفوق 

 .الأمر التدريس أسلوب لرموعة على الدوجو
 قيد الدعرفي والتحصيل والدهاري الحركي التعلم مستوى في التحسن نسب في إختلاف ىنالك 

 بالتقييم التدريس لرموعة بالدهام، التدريس أسلوب )لرموعة الثلاث المجموعات بين الدراسة
 الدوجو( بالإكتشاف التدريس ولرموعة الدتبادل

 :التالي الشكل على الترتيب جاء وقد

 لدوجو. بالإكتشافا التدريس أسلوب لرموعة-1

  .الدتبادل بالتقييم التدريس أسلوب لرموعة -2

 بالدهام. التدريس أسلوب لرموعة-3

 والأخيرة. الرابعة الدرتبة إحتلت فقد بالأمر التدريس أسلوب لرموعة أما -4

 تدريس أساليب ثلاثة باستخدام مقترح تعليمي برنامج تأثير( 8002) حسين السلام عبد دراسة-ثانيا
 (8002)حسين،  الطائرة بالكرة الانتباه وتحسين الساحق الضرب مهارة تعلم في

 :البحث فرضيات .أ 

 الساحق مهارة الضرب فيتعلم 0,05الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 .الدراسة لرموعة قيد لكل والبعدي القبلي الاختبار في الانتباه مستوى وبرسين
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 الساحق الضرب مهارة فيتعلم0,05الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 .الدراسة قيد البحث لرموعات بين الانتباه مستوى وبرسين

 .دراستو وطبيعة لأىداف لدلائمتو التجريبي الدنهج الباحث استخدم: المنهج .ب 

الطائرة  الكرة مساق في الدسجلات الطالبات من البحثي المجتمع تألف: البحث وعينة مجتمع .ج 
( 34للوصول إلى ) الدساق ىذا في الطالبات الباحث بعض استبعد (طالبة،20عددىن ) والبالغ
 الثانية التجريبية المجموعة طالبة،( 15الأولى ) التجريبية التالي المجموعة النحو على وزعت طالبة

 . طالبة (14) الثالثة التجريبية المجموعة طالبة،(14)

 القبضة، قوة اختبار :مثل من والدهارية البدنية القدرات باختبارات الباحث استعان :الأدوات .د 
 للانتباه، أنفيموف(-بورن) اختبار الدستقيم، الساحق الضرب اختبار العمودي، الوثب اختبار
 .والعمر والطول، الوزن، في ،وكذلك الاختبارات ىذه في المجموعات تكافؤ من تأكد أن بعد وىذا

 أساليب في لاختلاف معا الثلاثة المجموعات على البرنامج لزتويات نفس استخدام تم 
 وحدات ثلاث أسبوع كل وفي البرنامج ستة أسابيع، دام فقط، الدعتمدة التدريس
 .الواحدة  التعليمية دقيقة للوحدة45معدل ب تعليمية

 :النتائج أهم .أ 

 الساحقة الضربة تعليم مستوى في ايجابية نتائج حقق الدبرمج الكتيب باستخدام التدريس أسلوب 
 القياسات صالح في النتائج جاءت حيث والأمري التبادلي، للأسلوب الشيء ونفس الدستقيمة،

 بين إحصائية دلالة ذات فروقا ىناك أن إلا الانتباه؛ تركيز برسين في الشيء ونفس البعدية،
 .الدراسة قيد التدريسية الأساليب

 الكتيب أسلوب ولصالح الأقران، بتوجيو مقارنة الدبرمج الكتيب أسلوب لصالح النتائج جاءت 
 .التوضيحي العرض بأسلوب مقارنة الدبرمج

 الباحث اعتبره وبالتالي الدبرمج، الكتيب أسلوب لصالح الانتباه تركيز برسين في النتائج كانت 
 وتوجيو الدرس، فترة طيلة انتباىو وتطوير الدتعلم، جذب خلال من التعليم في الأساليب أفضل
 .الانتباه تركيز في الأول من أحسن الأخير ىذا لكن الأمري، من أحسن الأقران
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تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب على بعض (: 0222) مرفت سمير حسيندراسة -ثالثا
المتغيرات المعرفية والمهارية في رياضة الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم 

 (0222)حسين م.، .الأساسي

 في ضوء أىداف البحث تفترض الباحثة ما يلي :فروض البحث: .أ 
  إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لتلميذات توجد فروق ذات دلالة

المجموعة الضابطة في التعلم الدهاري والتحصيل الدعرفي في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ولصالح 
 القياس البعدي.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لتلميذات
لتجريبية في التعلم الدهاري والتحصيل الدعرفي في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث المجموعة ا

 ولصالح القياس البعدي.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة

 البحث ولصالح الكرة الطائرة قيد والتحصيل الدعرفي في مهارات لتجريبية في التعلم الدهاريوا
 المجموعة التجريبية.

 رفي نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في التعلم الدهاري والتحصيل الدع
 البحث. في مهارات الكرة الطائرة قيد

 اعتمد ت الباحثة على الدنهج التجريبيالمنهج المستخدم:  .ب 
لرتمع البحث على تلميذات الصف الثاني من الحلقة الثانية من التعليم  إشتملعينة الدراسة: .ج 

والبالغ قوامها  0222/0222الأساسي بددرسة سوزان مبارك الإعدادية بددينة الدنيا للعام الدراسي 
أربعة  (26)مائتين وسبعة عشر تلميذة وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قوامها  (002)

من لرتمع البحث، وقد تم تقسيمهما إلى لرموعتين % 02.62ثل نسبة وستون تلميذة بس
 أثنين وثلاثون تلميذة. (20)متساويتين قوام كل منها 
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اختبار استعانت الباحثة بالاختبارات البدنية و الدهارية في لعبة الكرة الطائرة أدوات البحث:  .د 
ية باستخدام أساليب التدريس و اختبار الذكاء و كذلك تصميم وحدات تعليم التحصيل الدعرفي

 قيد الدراسة في الكرة الطائرة.

 خلصت الباحثة إلى نتائج البحث وفقاً للترتيب التالي :أهم النتائج:  .ه 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات

 الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.
 لالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات د

 الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في

 لطائرة قيد البحث.الاختبارات الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة ا
  نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في الاختبارات الدهارية

 والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.

: " تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة (0222)دراسة عطاء الله أحمد -رابعا
الأساسية في الكرة الطائرة "رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة الجزائر على تعلم بعض المهارات 

 (0226)أحمد، معهد التربية البدنية و الرياضية.

 فرضيات البحث: .أ 
  استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية يؤثر إيجابا على تعلم بعض

الإعداد( في الكرة الطائرة عند لستلف  -التمرير -الدهارات الأساسية )الإرسال
 الجنسين.

 اعتمد الباحث على الدنهج التجريبيالمنهج المستخدم:  .ب 
تلميذ و تلميذة وزعت  620وبلغت العينة العمديةتم اختيار العينة بالطريقة عينة الدراسة: .ج 

ذكر  20قسنطينة وولاية  منأنثى  20ذكر و  20أنثى من ولاية سعيدة و 20ذكر و  20كالأتي
 .0222-0226من ولاية مستغالً خلال الدوسم الجامعي  20و 
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استعان الباحث بالاختبارات الدهارية في لعبة الكرة الطائرة صممت من قبل أدوات البحث:  .د 
 الابراد الأمريكي للصحة و التربية و الترويح.

 

 

 خلص الباحث إلى أن:أهم النتائج:  .ه 
 استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية و استخدام الأستاذ للأسلوب التقليدي  إن

قد أثر إيجابا على تعلم بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة عند لستلف 
 الجنسين و في الولايات الثلاث.

 صائيا في مهارة الإرسال بأنواعو و البعدي دال إح ياستنتج الباحث أن الفرق بين الاختبار القبل
 الثلاث و مهارة الإعداد و مهارة التمرير عند الذكور و الإناث في كل الولايات قيد الدراسة. 
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 مقدمة:-1

العلوم الدختلفة يقينا  مبادئلقد اىتمت جميع الشعوب والأمم منذ فجر التاريخ بتعليم أفرادىا 
إلا طريق العلم، فراحت تهتم بالدعلم تارة ثم بالدادة العلمية تارة أخرى   منهم أنو لا سبيل للرقي والإزدىار

ىذا الإىتمام الكبير إلى الوسائل التعليمية والأدوات والأجهزة الدختلفة وكل ما شابو ذلك وإن  امتدكما 
 اختلفت طرق وأساليب التدريس الدنتهجة آنذاك إلا أن الغاية كانت واحدة.

النفس التربوي الذي أكد على ضرورة الإىتمام بالدتعلم وجعلو ذي عرفو علم ور الكبير الومع التط
لزور العملية التعليمية العلمية، أدرك القائمون على شؤون التربية والتعليم، أنو لم يعد يكفي أن يتقن الدعلم 

أن يرتكز على الدادة العلمية ليقوم بدهمتو بفاعلية ولصاح، كما أنو لم يعد لررد ملقن للمعرفة بل يجب 
دادا جيدا علميا، ثقافيا، مهنيا التحفيز والتشجيع وبات من الضروري أن يتمتع بشخصية متكاملة، معد إع

 ومهاريا وقادرا غلى فهم احتياجات الدتعلمين وخصائصهم.

لذلك أصبح من الضروري على كل من يستخدم من التدريس مهنة لو أن يولي اىتمامو الكبير إلى 
، ذلك أن طرق وأساليب التدريس، ىي في مقدمة ىذه الدواضيع، التي يرتكز عليها فن التدريسضيع الدوا

في السلوك وىي من حيث أهميتها تعد نقطة الإنطلاق في توجيو الدعلم إلى عملية التدريس الفعالة والدؤثرة 
التي قام بها الدختصين ىي من حيث الأساس زبدة لستلفة النظريات والنماذج والأنماط والتجارب للمتعلم، و 
 في المجال.

وعليو ظهرت لرموعة من أساليب التدريس دعت في لرملها إلى نقل مركز الإىتمام في عملية         
التدريس من الدعلم إلى الدتعلم، والتخلي عن الطريقة التقليدية واتباع طرق وأساليب تدريسية أكثر فعالية  

لحفظ والتلقين وإطاعة ق الفردية بين الدتعلمين بل يركز على اكون الأسلوب التقليدي لا يراعي الفرو 
 الأوامر، فيجب اتباع أساليب تركز على الإبداع والتفاعل بين الدتعلمين.

لكن بالرغم من ىذه الإبذاىات الحديثة التي ظهرت في لرال التعليم بصفة عامة وفي ميدان 
بحيث نا ما زلنا نفتقر إلى تطبيقها فعليا في مدارسنا، تدريس التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة إلا أن

استخدام أساليب حديثة في تدريس التربية  يبدو من الضروريق لتكاد تكون معدومة و من ىذا الدنط
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ين للوصول إلى مستوى جيد من التمكن ومرتبة عالية من الكفاءة بدا يتفق مع ميول الدتعلمالبدنية والرياضية 
 والفاعلية. 

ض الإلدام بدوضوع الدراسة من لستلف الجوانب يرى الطالبان الباحثان أنو من الضروري تقسيم وبغر 
 الدراسة على الشكل التالي:

الباحثان للتعريف بالدراسة من حيث طرح الإشكالية،  الطالبانخصصو  التمهيدي الجانب
برديد أىم مصطلحات  فضلا عن أهمية التطرق لدثل ىذه الدواضيع بالإضافة إلىوصياغة الفرضيات 

الفصل  فصول متناسقة فيما بينها جاءت على النحو التالي ثلاثةالجانب النظري الذي ضم و ، الدراسة
معنى التدريس بدفهومو القديم والحديث وأىم أسسو ومبادئو العلمية والعملية في  الأول وبسحور حول إظهار

مع التركيز على الأسلوبين قيد الدراسة"  بالإضافة إلى أساليب التدريس لرال التربية البدنية والرياضية
 الطالبان الفصل الثاني الذي استعرض فيوأما  أسلوب التفكير الدتشعب) حل الدشكلة( والأسلوب الأمري

ر وبسحو  الفصل الثالثو ، لمحة تاريخية عن الكرة الطائرة وأىم الدهارات الأساسية  والخصائص بهاالباحثان 
وجاء على النحو  الجانب التطبيقيأما  حول الفئة العمرية لزل الدراسة وأىم خصائصها ومراحل النمو بها

الباحثان على توضيح منهجية البحث والإجراءات الطالبان الفصل الخامس بحيث عكف من خلالو  التالي
 فرضياتليل النتائج ومناقشتها على ضوء الفصل السادس وفيو تم عرض وبر الديدانية والدعالجة الإحصائية

 البحث.

لى تقديم أبرز الإستنتاجات ثم خلاصة عامة حول النتائج المحصل وفي الأخير نصب الإىتمام إ
 عليها من خلال الجانبين النظري والتطبيقي بالإضافة إلى التوصيات والإقتراحات.
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 مشكلة الدراسة:-2

كبقية العلوم مستقلا بذاتو، كان الباب مفتوح للإجتهادات   قبل أن تصبح التربية البدنية علما
وذلك قصد بلورة واستعارة أساليب التدريس الدختلفة مع وجوب تكيفها بدا ينسجم بخصوصيات الأنشطة 
الرياضية وعليو فإن بحثنا ىذا يسعى حول عملية تدريسية ذات أهمية تربوية وتعليمية لذا أهمية بالغة تزداد 

أننا سنحاول دراسة الأسلوب التدريسي من الناحية النظرية والتطبيقية وىذا لدعرفة الفعالية تعقدا خاصة 
 لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية على الدستوى الثانوي

 الدولية اللقاءات في بسارس التي الراقية الألعاب إحدى الحالية بصورتها الطائرة الكرة لعبة تعتبرو 
 من الأخرى الجماعية الألعاب باقي عن لشيزة كونها بسبب وذلك الدشاىدين ورجمه من العديد وبذذب
 لذا، التطبيقية الدمارسة أثناء كلو وىذا الديدان، في عبيناللا بها يقوم الذي والخططي الدهاري الأداء ناحية

 الطائرة الكرة لعبة تطورت ولقد،الأخرى الجماعية الألعاب مصاف في اللعبة وضعت خصائص وجميعها
 عديدة بلدان ليشمل إنتشارىا نطاق إتسع حيث القرن، ىذا من الأخيرة الحقبة خلال خاصة كبيرا تطورا

 بالإضافة ىذا وطرقو، للعب خططا وكذا الدهاري الأداء أشكال في التطور ىذا ويتمثل العالم، ألضاء جميع في
 الطائرة الكرة لعبة تتطلب الألعاب وككل . اللعبة ىذه في الدختصين قبل من لذا الجيد التخطيط إلى

 وأىدافها نوعها في تتباين والتي الدناسب الدستوى إلى الوصول قصد وإتقانها تعلمها يجب حركية مهارات
 دفاعية ومهارات ساحقة( ضربات – إعداد – )إرسال ىجومية مهارات توجد بحيث تعقيدىا ودرجة

ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين ومنو نطرح الإشكال التالي: .الدلعب( عن دفاع – صد – )إستقبال
لفاعلية  والمجموعة التجريبية القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة

استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل 
         تنمية الجانب الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ الدشكلة('' في

 الأسئلة الفرعية:
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  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
 لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الضابطةللمجموعة 

 طائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟الجانب الدعرفي في الكرة ال
  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةللمجموعة 
 ؟ في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.)حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي

  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب  الضابطةللمجموعة 

 ؟الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

''أسلوب التفكير الدتشعب )حل  لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر التجريبيةللمجموعة 
 ؟الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 أهداف البحث:-3

الفروق الدالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس معرفةالهدف العام: -
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب  والتجريبية الضابطةالبعدي للمجموعة 

الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب 
 الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 الأهداف الفرعية:

 ياس البعدي ولصالح القياس البعدي دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقالفروق ال معرفة
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية  الضابطةللمجموعة 

 الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
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 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال
لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةوعة للمجم

 )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال

لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب  الضابطةللمجموعة 
 الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 

 دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي الفروق معرفة ال
ر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباش التجريبيةللمجموعة 

 الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 الفرضيات:-4

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس الفرض العام: -
الأسلوب الدباشر ''الأسلوب استخدام لفاعلية والتجريبية الضابطةالبعدي للمجموعة 

في تنميةالجانب الدعرفي  ''الأمري''والأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل الدشكلة(
 لدى تلاميذ الطور الثانوي. والدهاري في الكرة الطائرة

 الفرضيات الفرعية:

 س البعدي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القيا
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية  الضابطةللمجموعة 

 الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب  التجريبيةللمجموعة 
 )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
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  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي
سلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب لفاعلية استخدام الأ الضابطةللمجموعة 

 الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي

ب )حل لفاعلية استخدام الأسلوب الغير مباشر ''أسلوب التفكير الدتشع التجريبيةللمجموعة 
 الدشكلة('' في تنمية الجانب الدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 مصطلحات البحث:-5

 التدريس ىو لرموعة من  علاقات مستمرة، تنشأ بين الددرس والدتعلم، وىذه : "التدريس
)عطا الله أحمد، العلاقات تساعد الدتعلم على النمو، وعلى اكتساب الدهارات والأنشطة البدنية

2002). 
 ىو عبارة عن سلسلة من ابزاذ القرارات التي تنظم في ثلاث لرموعات، تشكل :أساليب التدريس

مع بعضها البعض بنية أي أسلوب تدريسي، كما تتحدد بنية أي أسلوب تدريسي على أساس 
)الحبيب، القرار في كل مرحلة من ىذه الدراحلتعيين صانع القرار أو الشخص الذي يقوم بابزاذ 

2002). 
  الكرة الطاّئرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقان فوق الديدان الذي يبلغ تعريف الكرة الطاّئرة:

م 2.43متساويين؟وارتفاع الشّبكة ىو  م و تقسمو شبكة إلى جزئين00م و عرضو 11طولو 
م للإناث، و الذدف من ىذه اللعبة ىو لزاولة إسقاط الكرة من جهة الخصم و 2.33و للذكّور

تفادي سقوطها في الجزء الخاص بو، و تتحرّك الكرة فوق الشّبكة، يبدأ اللّعب عن طريق اللّاعب 
الخلفي الأيدن حيث يبدأ بضرب الكرة، و ذلك بإرسالذا فوق الشّبكة  إلى منطقة الفريق الخصم و 

يسمّى بالإرسال، و لكل فريق الحق في لدس الكرة ثلاث مراّت دون حساب لدسة الصّد إن  ىو ما
وجدت، و لا يدكن للاعب واحد لدس الكرة مرتّين متتاليتين و يستمر اللّعب حتّّ تلامس الكرة 

 .)القانون الرسمي للكرة الطائرة(الأرضأو عدم برقيق إرسال صحيح 



 التعريف بالبحث                                                                                            
 

7 

 ىو ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون من آراء وأفكار الدعلم  :لوب المباشرالأس
الذاتية وىو يقوم بتوجيو عمل التلميذ ونقد سلوكو ويعد ىذا الأسلوب من الأساليب التي تبرز 

 استخدام الدعلم للسلطة داخل الفصل الدراسي.
 آراء وأفكار التلاميذ مع تشجيع  ىو الأسلوب الذي يتمثل امتصاص :الأسلوب الغير المباشر

العملية التعليمية وكذلك في قبول مشاعرىم وفي ىذا  أفكارىم في همواضح من قبل الدعلم لاشراك
الأسلوب فإن الدعلم يسعى إلى التعرف على آراء ومشكلات التلاميذ، ويحاول بسثيلها ثم يدعو 

 التلاميذ إلى الدشاركة في دراسة ىذه الآراء والدشكلات ووضع الحلول الدناسبة لذا.
  :س بالدور الرئيسي في عملية التدريس ويبذل ىو أسلوب الذي يقدم فيو الددر الأسلوب الأمري

 لرهودا كبيرا بينما يكون دور التلميذ الدتعلم سلبيا أي متلقيا للمعلومة فقط.

 :)ىو الأسلوب الذي يطرح فيو الدعلم الدشكلة أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة
الحل لذذه )الدهارة( على الطلاب في شكل موقف أو سؤال وفيو يحاول كل طالب أن يجد 

 الدشكلة.

 : ىي الددارس التي ينتقل إليها التلاميذ ما بعد الإكمالية برضيرا لدراستهم في الجامعة  الثانوية
 (32، صفحة 1011)فيصل عياش، ".

 الدراسات المشابهة:-6
تكمن أهمية الدراسات الدشابهة في معرفة الأبعاد الدختلفة التي بريط بالدشكلة مع الاستفادة الدباشرة       

سواء في التوجيو أو التخطيط أو ضبط الدتغيرات أو مناقشة النتائج، كما تهدف إلى برديد ما سبق إبسامو 
 رار.خاصة ما يتعلق بدشكلة البحث الدطلوب دراستها لأجل تفادي التك

وعلى ىذا الأساس عملنا على جمع عدد من الدراسات العلمية مستفيدين من نتائجها في إلصاز ىذا 
 البحث العلمي على النحو الأفضل.

التدريس على مستوى التعلم الحركي : "أثر بعض أساليب 0202دراسة ايدير عبد النور سنة  -أولا
البدنية و الرياضية" رسالة دكتوراه جامعة الجزائر والمهاري والتحصيل المعرفي خلال درس التربية 

 (0202)النور، معهد التربية البدينة والرياضية.



 التعريف بالبحث                                                                                            
 

8 

 

 الفرضيات: .أ 
 للمجموعة  البعدي القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد

 والتحصيل والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة بالأمر التدريس أسلوب باستخدام الضابطة

 .الدعرفي
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد 

 والتحصيل والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة بالدهام التدريس باستخدام أسلوب التجريبية

 .الدعرفي
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين اإحصائيً  دالة فروق توجد 

 والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة الدتبادل بالتقييم التدريس أسلوب باستخدام التجريبية

 .الدعرفي والتحصيل
 البعدي للمجموعة القياس ولصالح والبعدي، القبلي القياس بين إحصائيًا دالة فروق توجد 

 والدهاري الحركي التعلم لدستوى بالنسبة الدوجو بالإكتشاف التدريس أسلوب باستخدام التجريبية

 .الدعرفي والتحصيل
 بين الدراسة، الدعرفي قيد والتحصيل والدهاري الحركي التعلم مستوى في التحسن نسب بزتلف 

 بالدهام، أسلوب التدريس لرموعة بالأمر، التدريس أسلوب )لرموعة الأربعة البحث لرموعات
 كل حسب طبيعة الدوجو(، بالإكتشاف التدريس ولرموعة الدتبادل بالتقييم التدريس لرموعة

 .أسلوب
 اعتمد الباحث الدنهج التجريبيمنهج البحث : .ب 

 الثانوية. الدرحلة في )ذكور( متعلمًا (86في) بسثلت عينة عينة البحث: .ج 

 أدوات جمع البيانات: .د 
 السرعة( )سباق القوى ألعاب رياضة في بدنية إختبارات 
 السلة كرة رياضة في مهارية إختبارات.  
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 الباحث. تصميم من السلة كرة رياضة في معرفي إختبار 

 أهم النتائج:ه.     

 البعدية القياسات ولصالح والبعدية القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 .الأربعة للمجموعات
 الإكتشاف ولرموعة الدتبادل التقييم ولرموعة بالدهام التدريس أسلوب لرموعة من كل تفوق 

 .الأمر التدريس أسلوب لرموعة على الدوجو
 قيد الدعرفي والتحصيل والدهاري الحركي التعلم مستوى في التحسن نسب في إختلاف ىنالك 

 بالتقييم التدريس لرموعة بالدهام، التدريس أسلوب )لرموعة الثلاث المجموعات بين الدراسة
 الدوجو( بالإكتشاف التدريس ولرموعة الدتبادل

 :التالي الشكل على الترتيب جاء وقد

 لدوجو. بالإكتشافا التدريس أسلوب لرموعة-1

  .الدتبادل بالتقييم التدريس أسلوب لرموعة -2

 بالدهام. التدريس أسلوب لرموعة-3

 والأخيرة. الرابعة الدرتبة إحتلت فقد بالأمر التدريس أسلوب لرموعة أما -4

 تدريس أساليب ثلاثة باستخدام مقترح تعليمي برنامج تأثير( 8002) حسين السلام عبد دراسة-ثانيا
 (8002)حسين،  الطائرة بالكرة الانتباه وتحسين الساحق الضرب مهارة تعلم في

 :البحث فرضيات .أ 

 الساحق مهارة الضرب فيتعلم 0,05الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 .الدراسة لرموعة قيد لكل والبعدي القبلي الاختبار في الانتباه مستوى وبرسين
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 الساحق الضرب مهارة فيتعلم0,05الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 .الدراسة قيد البحث لرموعات بين الانتباه مستوى وبرسين

 .دراستو وطبيعة لأىداف لدلائمتو التجريبي الدنهج الباحث استخدم: المنهج .ب 

الطائرة  الكرة مساق في الدسجلات الطالبات من البحثي المجتمع تألف: البحث وعينة مجتمع .ج 
( 34للوصول إلى ) الدساق ىذا في الطالبات الباحث بعض استبعد (طالبة،20عددىن ) والبالغ
 الثانية التجريبية المجموعة طالبة،( 15الأولى ) التجريبية التالي المجموعة النحو على وزعت طالبة

 . طالبة (14) الثالثة التجريبية المجموعة طالبة،(14)

 القبضة، قوة اختبار :مثل من والدهارية البدنية القدرات باختبارات الباحث استعان :الأدوات .د 
 للانتباه، أنفيموف(-بورن) اختبار الدستقيم، الساحق الضرب اختبار العمودي، الوثب اختبار
 .والعمر والطول، الوزن، في ،وكذلك الاختبارات ىذه في المجموعات تكافؤ من تأكد أن بعد وىذا

 أساليب في لاختلاف معا الثلاثة المجموعات على البرنامج لزتويات نفس استخدام تم 
 وحدات ثلاث أسبوع كل وفي البرنامج ستة أسابيع، دام فقط، الدعتمدة التدريس
 .الواحدة  التعليمية دقيقة للوحدة45معدل ب تعليمية

 :النتائج أهم .أ 

 الساحقة الضربة تعليم مستوى في ايجابية نتائج حقق الدبرمج الكتيب باستخدام التدريس أسلوب 
 القياسات صالح في النتائج جاءت حيث والأمري التبادلي، للأسلوب الشيء ونفس الدستقيمة،

 بين إحصائية دلالة ذات فروقا ىناك أن إلا الانتباه؛ تركيز برسين في الشيء ونفس البعدية،
 .الدراسة قيد التدريسية الأساليب

 الكتيب أسلوب ولصالح الأقران، بتوجيو مقارنة الدبرمج الكتيب أسلوب لصالح النتائج جاءت 
 .التوضيحي العرض بأسلوب مقارنة الدبرمج

 الباحث اعتبره وبالتالي الدبرمج، الكتيب أسلوب لصالح الانتباه تركيز برسين في النتائج كانت 
 وتوجيو الدرس، فترة طيلة انتباىو وتطوير الدتعلم، جذب خلال من التعليم في الأساليب أفضل
 .الانتباه تركيز في الأول من أحسن الأخير ىذا لكن الأمري، من أحسن الأقران
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تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب على بعض (: 0222) مرفت سمير حسيندراسة -ثالثا
المتغيرات المعرفية والمهارية في رياضة الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم 

 (0222)حسين م.، .الأساسي

 في ضوء أىداف البحث تفترض الباحثة ما يلي :فروض البحث: .أ 
  إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لتلميذات توجد فروق ذات دلالة

المجموعة الضابطة في التعلم الدهاري والتحصيل الدعرفي في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث ولصالح 
 القياس البعدي.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لتلميذات
لتجريبية في التعلم الدهاري والتحصيل الدعرفي في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث المجموعة ا

 ولصالح القياس البعدي.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة

 البحث ولصالح الكرة الطائرة قيد والتحصيل الدعرفي في مهارات لتجريبية في التعلم الدهاريوا
 المجموعة التجريبية.

 رفي نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في التعلم الدهاري والتحصيل الدع
 البحث. في مهارات الكرة الطائرة قيد

 اعتمد ت الباحثة على الدنهج التجريبيالمنهج المستخدم:  .ب 
لرتمع البحث على تلميذات الصف الثاني من الحلقة الثانية من التعليم  إشتملعينة الدراسة: .ج 

والبالغ قوامها  0222/0222الأساسي بددرسة سوزان مبارك الإعدادية بددينة الدنيا للعام الدراسي 
أربعة  (26)مائتين وسبعة عشر تلميذة وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قوامها  (002)

من لرتمع البحث، وقد تم تقسيمهما إلى لرموعتين % 02.62ثل نسبة وستون تلميذة بس
 أثنين وثلاثون تلميذة. (20)متساويتين قوام كل منها 
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اختبار استعانت الباحثة بالاختبارات البدنية و الدهارية في لعبة الكرة الطائرة أدوات البحث:  .د 
ية باستخدام أساليب التدريس و اختبار الذكاء و كذلك تصميم وحدات تعليم التحصيل الدعرفي

 قيد الدراسة في الكرة الطائرة.

 خلصت الباحثة إلى نتائج البحث وفقاً للترتيب التالي :أهم النتائج:  .ه 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات

 الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.
 لالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات د

 الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في

 لطائرة قيد البحث.الاختبارات الدهارية والتحصيل الدعرفي في الكرة ا
  نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة في الاختبارات الدهارية

 والتحصيل الدعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث.

: " تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة (0222)دراسة عطاء الله أحمد -رابعا
الأساسية في الكرة الطائرة "رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة الجزائر على تعلم بعض المهارات 

 (0226)أحمد، معهد التربية البدنية و الرياضية.

 فرضيات البحث: .أ 
  استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية يؤثر إيجابا على تعلم بعض

الإعداد( في الكرة الطائرة عند لستلف  -التمرير -الدهارات الأساسية )الإرسال
 الجنسين.

 اعتمد الباحث على الدنهج التجريبيالمنهج المستخدم:  .ب 
تلميذ و تلميذة وزعت  620وبلغت العينة العمديةتم اختيار العينة بالطريقة عينة الدراسة: .ج 

ذكر  20قسنطينة وولاية  منأنثى  20ذكر و  20أنثى من ولاية سعيدة و 20ذكر و  20كالأتي
 .0222-0226من ولاية مستغالً خلال الدوسم الجامعي  20و 
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استعان الباحث بالاختبارات الدهارية في لعبة الكرة الطائرة صممت من قبل أدوات البحث:  .د 
 الابراد الأمريكي للصحة و التربية و الترويح.

 

 

 خلص الباحث إلى أن:أهم النتائج:  .ه 
 استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية و استخدام الأستاذ للأسلوب التقليدي  إن

قد أثر إيجابا على تعلم بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة قيد الدراسة عند لستلف 
 الجنسين و في الولايات الثلاث.

 صائيا في مهارة الإرسال بأنواعو و البعدي دال إح ياستنتج الباحث أن الفرق بين الاختبار القبل
 الثلاث و مهارة الإعداد و مهارة التمرير عند الذكور و الإناث في كل الولايات قيد الدراسة. 
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 تدهيد:
تؤسسها عملية التدريس، أي أن الددرس يدثل دور  إن العلاقة القائمة  بتُ الددرس وتلاميذه في عمومها

الدستقبل في اتصالاتهم أثناء ىذه العملية، كما أن ىدف الددرس في الأختَ ىو  الدرسل والتلميذ دور
وقدراتهم العقلية والحركية من  إمكاناتهمالتلاميذ وىم بدورىم يبحثون عن تطوير  أدىإحداث تغيتَ شروط 

 خلال ما يتلقونو.
دراك الدطلق لدعتٌ الإولكي يصل كل منهم إلى مبتغاه من خلال عملية التدريس يجب أن يعي الددرس 

التدريس وأساليبو والعوامل الدؤثرة فيهما والتي تعتبر من القواعد الأساسية التي يجب على العاملتُ في الديدان 
  معرفتها وتفهم لستلف الفقرات التي تتخذ من أجلها القرارات لبناء التدريس. 
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 :التدريس: 1
 مفهوم التدريس:: 1-1

للإلدام بالدعتٌ عاريف التي توضح مفهوم التدريس و لقد اقتًح الباحثون في علم التًبية عددا من الت
 الواضح   و الدقيق لكلمة تدريس لابد من التطرق إلى أكثر من تعريف واحد.

 لغويا: : 1-1-1 
يدرسو. يقال: درس تدريسا الكتاب أو الدرس، جعلو . ىو مصدر الفعل )درس( و معناه التعليم

 دراسة. مادة )درس(: درس الكتاب درسا و وفي لسان العرب )لإبن منظور( جاء في
)أحمد،  هلئلا تنسو  اقرؤوهوأصل الدراسة الرياضة و التعهد للشيء. وفي الحديث )تدارسوا القران(: إي  

6002). 
و جاء في القران الكرنً الفعل )درس( في عدة آيات، قال الله تعالى: "...بدا كنتم تعلمون الكتاب          

  .32سورة أل عمران الآية  وبدا كنتم تدرسون"
 اصطلاحا:: 1-1-2

لسرجات، تتمثل الددخلات في الأىداف والدناىج يس أصبح نظاما واضحا لو مدخلات و إن التدر 
 أساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات فتتمثل فيما تحقق مثل العمليات في طرق و ليمية و تتوالوسائل التع

 من الأىداف التي رسمها الدعلم أو فيما تم تحقيقو من الأىداف العامة للتًبية .
بالرغم من تسلسل تلك لزددة  وظيفةو لدراحل طبيعة لستلفة عن الأخرى لكل مرحلة من تلك او 
من نتائجها عمليات الاستمرار  صالا وثيقا ثم تأتي بعد ذلك التغذية الراجحة التياتصالذا ببعض اتالدراحل و 

 التعديل أو الاستبدال في أي مرحلة من الدراحل السابقة.أو 
أن التدريس "  (2002)نوال إبراهيم شلتون، ميرفت علي خفاجة ولشا سبق تضيف كلا من 

جح في عملو بأنو معلم فنان، فالدعلم ىو الذي يقوم فنا وعلما ولذلك فإننا نستطيع أن نصف الدعلم النا
بتطوير أفكار التلاميذ من مرحلة إلى أخرى، فالدقصود بالتدريس ىو كافة الظروف والإمكانات التي يوفرىا 

في مكان  إمكانات يجب توفرىا، وتتمثلمعتُ و ىذا يعتٍ أن ىناك ظروفا و الدعلم في موقف تدريسي 
لدتوفرة وكذلك الأدوات البديلة اوالأدوات والوسائل التعليمية و  لامتو من العوائقسالدراسة ومساحة اللعب و 

 .(6006)متَفت علي خفاجة،  الأجهزة و الأدوات الدستخدمةدرجة حرارة الجو و 
ية العملية التًبو والتدريس أيضا ىو عملية اجتماعية انتقائية تتفاعل فيها كافة الأطراف التي تهمهم 

ة وتلاميذ، لغرض نمو الدتعلمتُ والاستجابة لرغباتهم وخصائصهم، واختيار عاملتُ وأساتذمن إداريتُ و 
سجم في نفس الوقت مع روح العصر تنوالإجراءات التي تتناسب معهم و  الأنشطةالدعارف والدبادئ و 
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 متطلبات الحياة الاجتماعية.و 
ذلك من يذ الدنهج في التًبية الددرسية و التدريس عملية تنفأن  (3122)محمد السيد علي  يشتَو 

، حيث م أثناء الدوقف التعليمي التعلميخلال الدور الذ يقوم بو الدعلم باعتباره ميسرا ومسهلا لعملية التعل
العمليات التي يقوم بها الدعلم مع طلابو لإلصاز مهام معينة دريس على أنو لرموعة الاجراءات و ينظر إلى الت

6044لزمد سيد علي، ) في سبيل تحقيق الأىداف المحددة.
) 

بينما يركز الدفهوم التقليدي للتدريس على إحداث تغتَ سلوكي لدى التلاميذ، فإن الدفهوم و 
إمكانياتو الذاتية الفذة، وتطويرىا لديو دة كل تلميذ للتعرف على خصائصو و الإنساني الحديث يهتم بدساع

 (4542)لزمد زياد حمدان،  مفيد.ها في إلصاز ما ىو ختَ و ثم تهيئة الظروف لو للمشاركة بها وتوظيف
 معنى الطريقة في التدريس : : 1-2

تحقيق الأىداف و قد تكون إن الطريقة ىي الإجراءات التي يتبعها الدعلم لدساعدة التلاميذ على 
الإجراءات التي يتبعها الدعلم مناقشات أو توجيو الأسئلة أو إثارة لدشكلة أو تهيئة موقف معتُ يدعو 
التلاميذ إلى التساؤل أو لزاولة الاكتشاف أو فرض الفروض أو غتَ ذلك من الإجراءات و في ىذه الحالة 

 تصبح الوسيلة أداة مساعدة في عملية التدريس.
   تعريف طريقة التدريس ::  1-2-1

يعرف البعض طريقة التدريس بأنها إجراء منضم في استخدام الدادة العلمية و الدصادر التعليمية و 
 تطبيق ذلك بشكل يؤدي إلى تعلم الطلاب بأيسر السبل.

 اهداف التدريس ::  1-3
 إلى تطوير القوى العقلية والجسمية والقيمة للتلاميذ بصيغ متوازنة مراعيا أهمية كل منها في  يهدفة

حياة الفرد والمجتمع، ولا يوجو اىتمامو لتنمية نوع واحد فقط من ىذه القوى على حساب الأنواع 
 .(5891)حمدان،   الأخرى

   كفايات التلاميذ وتأىيلهم للحاضر والدستقبل.يهدف التدريس إلى تنمية 
 .حث الدتعلمتُ على دراسة الدشكلات الدتعلقة بالعالم الواقعي والتي تؤثر في حياتهم اليومية 
 .تشجيع الأفكار الإبداعية الجديدة النافعة التي يبديها الدتعلمون دون كبت أو إحراج 
 الثقافة التي تحتويها لشارية التًبية البدنية  إعطاء الفرصة لكل التلاميذ من التعرف عن قرب على

 والرياضية وتقدنً الحلول.
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 .استشارة الدتعلمتُ للبحث عن روابط وعلاقات جديدة بتُ العناصر والدوضوعات والأفكار 
 .(5001)راشد، 

  ،ثم يتولى صقلها وتعديلها يبدأ التدريس بدا يدلكو أفراد التلاميذ من خبرات وكفايات وخصائص
 وتطويرىا ما يلزم منها ، مراعيا قدرة كل تلميذ على التعلم وسرعتهم الذاتية في التحصيل.

إلى ىذه الأىداف، فإننا لصد أن أىداف أخرى تتمثل في تكوين الدواطن الصالح وتنمية قدراتو  بالإضافة 
فو بخصوص النشاطات البدنية والرياضية، ويعمل التدريس ر الجسمية الخلقية، الجمالية، الصحية، وتطوير معا

أيضا على انتقاء وتوجيو التلاميذ الدوىوبتُ الذين لذم استعدادات جسمية ونفسية في لستلف الرياضات، 
 د ذلك التوجو لضو الأندية والفرق الرياضية.لضو الرياضة الددرسية لشا يسمح لذم بع

(Alezta.j.p.D.Richard, 1996) 
 المبادئ العامة للتدريس::  1-4

من خلال مفهوم التدريس ومرتكزاتو أوجز التًبويون الدبادئ العامة للتدريس التي يقوم عليها ىذا النوع من 
 التدريس والتي نعرض بعضاً منها:

  الدنهج أو المجتمع.يدثل التلميذ في التدريس الدعاصر لزور العملية التًبوية وليس الدعلم أو 
  تتلاءم مبادئ وإجراءات التدريس الدعاصرة لحالة التلميذ الإدراكية والعاطفية والجسمية فتختلف

 الأساليب الدستخدمة في التدريس باختلاف نوعية التلاميذ.
  للحاضر والدستقبل ، ولا يحصر  وتأىيلهميهدف التدريس الدعاصر إلى تنمية كفايات التلاميذ

 دراسة الداضي لذاتو.نفسو في ال
  يبدأ التدريس الدعاصر بدا يدلكو التلاميذ من خبرات وكفايات وخصائص، ثم يتولى الدعلم صقلها

 وتعديلها أو تطوير ما يلزم منها.
  يراعي التدريس الدعاصر مبدأ التفرد في مدخلاتو ولشارساتو، حيث يوظف بهذا الصدد الدفاىيم

 التالية:
 ميذ الفكرية والجسمية.معرفة خصائص  أفراد التلا 
 .توفر التجهيزات الددرسية وتنوعها 
  والخبرات التًبوية التي تحفز التلاميذ إلى الدشاركة والإقبال إلى التعليم. الأنشطةتنوع 
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  تنوع أسئلة الدعلم من حيث النوع والدستوى واللغة والأسلوب والدوضوع من تلميذ
 لآخر.

 هم بالدور الذي يتوافق مع خصائصو وقدراتو، ثم اختيار النشاط التًبوي الذي يتلائم مع سماح الدعلم للتلاميذ بأن يقوم كل من
 الخصائص والقدرات

 وظائف ومهارات التدريس:: 1-5
إن أىم الطرق لتحديد مهارات التدريس في التًبية البدنية والرياضية ىي تحديد وظائف التدريس         

 يمية، وىي كالآتي:التي يؤديها الددرس في العملية التعل
 .تقدنً أعمال التعلم للتلاميذ 
 .)تنظيم البيئة لتسهيل التعلم )الأفراد ، الوقت، الدكان ، الأدوات 
 .توطيد بيئة التعلم والإحتفاظ بها 
 .تطوير لزتوى العمل على أساس ما ألصزه التلاميذ 
 .توفتَ تغذية راجعة للتلاميذ عن آدائهم 
  خبرات التعلم.تأكيد الأغراض مع ضمان تسلسل 
 .تقونً العملية التعليمية 

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية::1-6
يعتبر درس التًبية البدنية والرياضية الوحدة الدصغرة التي تحقق البناء الدتكامل لدناىج التًبية البدنية والرياضية   

دقيقة  550وفي كل وحدة   (5881)درويش وآخرون،  الدوزع خلال العام الدراسي إلى وحدات مصغرة ،
وذلك مرة في الأسبوع وتنتهي بتحقيق أىداف الدنهاج، ونظرا للطبيعة التعليمية والتًبوية للدروس ، يجب أن 
يراعي ىذا الأختَ كافة الإعتبارات الدتعلقة بطرق التدريس والوسائل التعليمية والتدرج التعليمي لنتائج 

التًبية البدنية والرياضية لا تعمل فقط على التنمية  نً، حيث أن حصةالخبرات الدتعلقة وطرق القياس والتقو 
بل تحقق أيضا التنمية العقلية حيث تدد التلميذ بالكثتَ من الدعارف التي تغطي الجوانب الصحية البدنية 

ضية والنفسية والإجتماعية بالإضافة إلى معلومات تخص الجوانب العلمية أي أن حصة التًبية البدنية والريا
الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لرال النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل الدستويات  تحقق

 والأمكنة الدناسبة خلال حياتو اليومية. ةوتزويده بالخبرات واسعة تدكنو من استغلالذا في الأوقات والأزمن
 (5885)لزمد عوض بسنوسي، 
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 أهداف درس التربية البدنية والرياضية:: 1-6-1
 بدهارات جسمانية مفيدة. إمدادىم 

 .تحستُ النمو الجسماني وتنمية النمو بشكل سليم 

 .المحافظة على اللياقة البدنية وتنميتها 

 .تعليمهم الدعرفة وتفهم أساسيات الحركة 

 .قدرتهم على معرفة الحركات في لستلف الدواقف 

  استمرار لشارسة التمارين الرياضة للحفاظ على اللياقة البدنية العامة.تنمية القدرة على 

 .تعليمهم معرفة الدهارات الإجتماعية 

 .تحستُ قدرتهم الإبتكارية 

   ،تحستُ القدرة على أداء أشكال لستلفة للحركة 

 .تنمية القدرة على تقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدم   

 ية والرياضية:مدرس التربية البدن: 1-6-2
فرصة للاحتكاك الدباشر بالتلميذ ويعتبر وسيطا بتُ السلوك يعتبر من أىم الشخصيات التًبوية، فهو لديو ال

الدتواجد والسلوك الدزمع تغيتَه لدى التلاميذ ، كما أنو أكبر قوة ديناميكية للتخطيط للتًبية البدنية ، وىو 
بطريقتو التًبوية يساعد الدتعلم ليصبح مدركا مسؤولا موجها لتعلمو بحيث يتمكن من الدلائمة والتوافق مع 

)الكرنً، نفسو وبيئتو وذلك بوضعو في الدوضع الدناسب لذذا التطور ، أي يقوم بتسيتَ عملية التعليم. 
5899) 

 مفهوم أساليب التدريس :: 1-7
ذلك س كان قد اختتَ قبل عشرين سنة، و إن مصطلح أسلوب التدرييقول موسكا موستن:"

للتمييز بتُ مواصفات التدريس، و بتُ الدصطلحات الدتداولة في ذلك الوقت، كالسياقات و النماذج و 
 المجالات" 

كان رائدىا و ، 4522و تضيف عفاف عبد الكرنً: " لقد ظهرت أساليب التدريس الحديثة سنة 
ية و الرياضية، قد طبقت ىذه الأساليب في لرال التًبية البدنو (Muska Moston)  موسكا موستن

و منذ ذلك الوقت يعمل بها الددرسون بنجاح" و كان ينظر للتدريس قبل ذلك على أنو نشاط يتسم 
 بالخصوصية.
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و ىناك من يعرف الأساليب بأنها عناصر الدنهج التي تتفاعل مع عناصره الأخرى لتحقيق ما وضع 
ىي الإجراءات التي يتخذىا الدعلم  لو من أىداف، يقول ذياب ىندي و ىشام عامر عليات : " الأساليب

في تنفيذ طريقة من طرق التدريس، من أجل تحقيق الأىداف المحددة للمادة التعليمية، مستعينا بوسيلة من 
 (6002)عطا الله،  .الوسائل التعليمية الدناسبة

)لزسن لزمد حمص،  .التلاميذ ةدد تبعا لإيجابيو يقول لزسن لزمد حمص: " إن الأساليب تح         
8991) 

ويضيف'' موسكا موستن'' إلى ذلك فيقول:" أسلوب التدريس ىو عبارة عن سلسلة من اتخاذات 
كما تتحدد   القرار  تنظم ىذه القرارات في ثلاث لرموعات تشكل مع بعضها بنية أي أسلوب تدريسيا،

بنية أي أسلوب تدريسي على أساس تعيتُ صانع القرار أو الشخص الذي يقوم باتخاذ القرار في كل مرحلة 
" أما ''لزمد عوض بسيوني'' و''فيصل ياستُ الشاطي''فيذكر بخصوص أساليب التدريس:  من ىذه الدراحل

)لزمد عوض  تلميذ الدوجو لضو تحقيق مهام التعلم.''على أنها الوسيلة التي تحدد العلاقة الدتبادلة بتُ الدربي وال
                       (4556بسنوسي، 

 تعريف أسلوب التدريس :: 1-7-1

يعتٍ ىذا التعريف أن أسلوب والدفضلة لديو و يقصد بو لرموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالدعلم و 
أخر في تنفيذ طريقة تدريس واحدة، أما وسيلة التدريس فهي الوسيط الذي التدريس يختلف من معلم إلى 

يدكن أن يستخدمو الدعلم لتوصيل الأفكار أو الدهارات للمتعلمتُ فتكون إما على شكل صور أو رسومات 
علي خفاجة ن.، )متَفت  يأو أصوات أو قد تكون تصفيف اليدين أو تعبتَات أو تكون شريط سينمائ

6006)  
 همية أساليب التدريس الحديثة :أ: 1-8

إن التدريس أصبح من ضروريات العمل التًبوي، حيث يعتمد على جملة من الدعطيات الذامّة  
" إنّ الفكر التعليمية. يقول عبد الدنعم لزمد:الأنشطة كالأىداف والمحتوى والأساليب ووسائل التعلّم و 

 اجيا يعصى على التطبيق الفعلي شريطة أن يكون الدعلّم على وعي بدكونات الدنظومةالنظري ليس فكرا ع
إلى أقصى قدر لشكن من الفكر النظري التًبوي  ةأن يحاول جاىدا في الاستفادالتًبويةالدتشابكة الجوانب و 

 .و طبيعة تلك الدنظومة التعليمية في تطوير و تحستُ عملو بدا يتفق
أن أساليب التدريس التي يستخدمها أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  أحمد "عطاء الله ويعتبر "

من أىم جوانب العملية التعليمية وكل أسلوب لو دور معتُ في نمو الدتعلمتُ من النواحي البدنية والدهارية 
تعليمي والدتعلم والانفعالية والدعرفية، وتتوقف نسبة الاعتماد على أسلوباً ما على نوع الدهارة والدوقف ال
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ة جديدة في التدريس بتُ الدعلم والدتعلم أساليب التدريس الحديثة أخذت أهميّتها من تصورىا لعلاق
التفحص من قبل الدتعلّمتُ في المجال الواقعي في أخضعت ىذه العلاقة إلى التدقيق و الذدف، حيث أنّها و 

نظرية في عة الأساليب في كونها عبارة عن ترتكز لرمو  ""أحمد عطا اللهالددارس، وفي ىذا الصدد يذكر 
بالتالي أصبح وتأثتَىا على تطور ىذا الأختَ و الواجبات التي يقومون بها العلاقات بتُ الدعلّم والتلميذ  و 

أن يسلكو الدعلّم مع تلاميذه، وىذا يؤثر على شخصية  الأسلوب ىو الذي نوع السلوك الذي يدكن
 .(6002)عطا الله أحمد،  بتَ حتى يستعدّ لدواجهة الدستقبل.يساىم في بنائها يشكل كالتلميذ و 

 التنوع في طرق و أساليب التدريس :: 1-9
لا بد للمعلم أن يكون لديو أكثر من طريقة أو أسلوب في فن التدريس حيث يقوم باستخدام 

ناسبة لطبيعة وأداء التلاميذ وظروف الجو المحيطة الدمن ثم للنشاط الحركي الدراد تعلمو و  الطريقة الدناسبة
 الرتابة أثناء أداء التلاميذ للأنشطة . عد ىذه الطريقة في إبعاد الدلل و البيئة التعليمية على أن تساو 

 بتُ الاختلافات الاعتبار الأخذ بعتُ على أيضاً  دولية مؤتدرات عدة توصيات ركزتوقد 

 بحيث التدريس وطرق الدناىج تنويع الضروري من وأنو لستلفة، بطرق يتعلمون التلاميذ وأن الدتعلمتُ،

 النجاح درجات أقصى منهم لكل يحقق أن  خصائصهم مع يتواءم تعليم من الدتعلمتُ جميع يتمكن

 التعليم مستوى في حاد بتدىور شعور ساد العربي العالم مستوى وعلى .وقدراتو إمكاناتو إطار في والإلصاز

 ىذا بوضوح ظهر (2000)عام القاىرة في عقد الذي للجميع التًبية توصيات متابعة مؤتدر ففي والتعلم؛

 الذي التعليم متابعة مشروع نتائج أشارت و .العربية الدول معظم في التعليم مستوى على العام القلق

 كفايات مستوى أن(4555-4551) بتُ عربية دول تسع في واليونسيف اليونسكو منظمتي بو قامت

 نسب وكانت جومتيان، مؤتدر أقتًحها التي الدعيارية الدستويات من أقل الابتدائي الرابع الصف تلاميذ

 ( %61)و الرياضيات، في (1 %0)و العربية، اللغة في (12 %) العربية الدول في الكفايات ىذه تحقيق
 وتبتُ، الحياتية الدهارات في
 لشا مستمر تزايد في الددرسة من يتسربون والذين الدراسة سنوات يعيدون الذين التلاميذ نسبة أن أيضاً  

 .الظاىرة لذذه التصدي لضرورة إنذاراً  يطلق
 أنواع أساليب التدريس:: 1-10
 الأسلوب الأمري:: 1-10-1
 وصف الأسلوب:: 1-10-1-1

تعتمد بنية ىذا الأسلوب على الأوامر من أساليب موسكا موستن للتدريس، و ىو أول أسلوب و 
فحسب حيث يدفع الدعلّم طلابو إلى ما يراه مناسبا، فالدعلّم يلعب الدور الأساسي في التدريس، حيث أن 
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يتخذّ الدعلّم في ىذا ن تسبقو إشارة الأمر من الدعلم و أي حركة أو أي عمل يقوم بو الطالب يجب أ
صّة مثل تحديد التقونً بالإضافة إلى كافة القرارات الخاطيط، التنفيذ، و ت الثلاثة : التخالأسلوب جميع القرارا
)عبد اللطيف بن ابراىيم بخاري،  .الوقت، والبداية والنهاية والتوقيت والإيقاع والراحةالدكان، الأوضاع و 

 (43صفحة 
كثتَ من دروس التًبية البدنية ولشا يؤخذ عليو أنوّ   ىذا الأسلوب التقليدي الذي يستخدم عادة في

لا يحقق أىدافها جميعها وذلك لأنوّ يقلل من الاىتمام بدبدأ الفروق الفردية وقدرة الطالب على الابتكار 
 .والالصاز والثقة بالنفس

 بنية أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأمري(:: 1-11-1-2 
 

 متخذ القرار القرارات
 الدعلّم قرارات التخطيط

 الدعلّم قرارات التنفيذ

 الدعلّم قرارات التقونً

 
 :  أهداف الأسلوب الأمري: 1-11-1-3 
 . الاستجابة الدباشرة لأمر الدعلّم 
 .التقيّد بالنموذج الذي يقدّمو الدعلّم أو أحد الطلّاب الدتميّزين في الدهارة 
 .أداء جميع الطلاب في وقت واحد 

 الجماعة و استخدام الوقت بكفاية عالية. تنمية روح 

  (91)عبد اللطيف بن ابراىيم بخاري، صفحة  السلامةمراعاة عوامل الأمن و 
 قنوات النمو في الأسلوب الأمري: : 1-11-1-4

ماعية            الاجتالدهارية و لب ونموه من الناحية إنّ قنوات النمو في أي أسلوب توضح مدى تقدم الطا
الدعرفية، حيث أن كل طالب يدكن أن يتحرك في ىذه القنوات من أدنى إلى أقصى مستوى في والانفعالية و 

النمو أو فيما بينهما و ذلك باستخدام لزكّات، مثل درجة الاستقلال أو مدى اعتماد الطالب على نفسو 
 أو على الغتَ أو درجة الابتكار.

 تمدنا مع الطالب الاستقلال في الأسلوب الأمري فإننّا لصد ما يلي : إذا اع 

 يقف دور الطالب عند حد التلقي وبذلك يكون في أدنى مستوى لو. الجانب المهاري : 
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 إنّ تلقّي الأوامر من الدعلّم لا يؤدّي إلى تفاعل اجتماعي وبذلك يكون الجانب الاجتماعي :
 لو.النمو الاجتماعي في أدنى مستوى 

 بعض الطلاب لا يتقبلّون الأوامر بشكل دائم لشا يؤثرّ على مستوى الراّحة يالجانب الانفعال :
 النفسية لديهم، و البعض يتقبّل الأوامر والتلقتُ فيشعرون براحة كبتَة .

 يركز ىذا الأسلوب على مستوى التذكر وىو أقل مستويات الدعرفة. الجانب المعرفي : 

 نموقنوات ال إسم الأسلوب
الجانب  الجانب الإنفعالي الجانب المهاري الأسلوب الأمري

 الإجتماعي
الجانب 
 المعرفي

1 1 1 1 

 

 مميزات الأسلوب:: 1-10-1-5
 يدكن استخدامو للتلاميذ الصغار 
 .من الدمكن استخدامو مع الدبتدئتُ في الدهارة 
  مصطفى السايح  الفردية.يدكن استخدامو في تصحيح الأخطاء الشائعة في الغالبة والأخطاء(

 (3002لزمد، 
 عيوب الأسلوب:: 1-10-1-6

 .لا يأخذ بعتُ الإعتبار الفروق الفردية 
 .لا يعطي الفرصة الكاملة في مشاركة التلاميذ في أخذ القرارات 
 .(3002الكرنً السمرائي، )عبد  لا يسهم التلاميذ في عملية الإبداع 
 الأسلوب التدريبي:: 1-10-2
 الأسلوب: وصف: 1-10-2-1

دور ن الأىداف، فيما يتعلق بالأداء و تحقيق العديد ميوجد ظروف ملائمة للتعلم و  ىذا الأسلوب
ء بعد تحديد إعطاء إشارة الطالب في الأسلوب، كما أن الطالب لديو مساحة من الوقت لدمارسة الأدا

 تحديد السرعة و الإيقاع .  البدء و 

ويسميو البعض بأسلوب الدمارسة، ويتّفق ىذا  موستنفي سلسلة أساليب موسكا  ىو الأسلوب الثانيو 
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الأسلوب مع أسلوب التعليم الأمري في قرارات التخطيط و التقونً و يختلف عنو في قرارات التنفيذ، حيث 
 .الدعلم إلى الطالب تتحول لرموعة من صلاحيات اتخاذ القرار من

 متخذ القرار القرارات
 الدعلّم قرارات التخطيط

 الطالب قرارات التنفيذ
 الدعلم قرارات التقونً

 
 أهداف الأسلوب التدريبي:: 1-10-2-2
 أهداف مرتبطة بالموضوع:  -أ

 .أن يؤدي الطالب الأعمال الدطلوبة كما شرحت لو 
  .أن يتعرف الطالب على أن الأداء الجيد مرتبط بتكرار العمل 
  . أن يربط الطالب بتُ العمل و الوقت الدلائم لو 
 .لزاولة الوصول إلى الأداء الدطلوب قدر الإمكان 
  .التعرف بالخبرة أن الأداء الجيد مرتبط بالدعلومات عن الأداء 
 الحصول عليها من أشكال متعددة من  يتعرف الطالب بالخبرة على أن ىذه الدعلومات يدكن

 التغذية الراجعة.
 أهداف مرتبطة بدور الطالب: -ب 

 .)اتخاذ القرارات التسعة التي انتقلت إليو عند تنفيذ قرارات التخطيط )الإعداد 
 .يتعرّف بالخبرة بأنّ اتخذ القرار يلائم العمل 
 لفتًة لدعيّنة. يالبدء في أوّل العمل الانفراد 
  خبرة النشاط التعليمي بأسلوب التعليم بتوجيو الدعلّم )التدريبي( وتعلّم تحويل القرارات البدء في

 عما كان عليو في الأسلوب الأمري.
 .الدخول في خبرة علاقة جديدة والتي تتضمن توقع التغذية الراجعة الخاصّة للفرد 
 .يتقبّل أداءه في العمل دون مقارنة دائمة مع الآخرين 
 ئو الآخرين و قراراتهم في الفئات التسعة.يحتًم دور زملا 
  . أن يتحمّل الدسؤولية في اتخاذ القرارات التسعة 

 قنوات النمو في الأسلوب التدريبي:  : 1-10-2-3
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في ىذا الأسلوب يلاحظ التقدّم في جوانب النمو نتيجة اتخاذ الطالب للقرارات التسعة ما عدا الجانب 
 الدعرفي.
  :تقدم نتيجة أن الطالب يدارس العمل بدون أوامر مباشرة من الدعلّم . ىناكالجانب المهاري 
 إنّ حرية اختيار الطالب للأماكن يجعلو يختار الدكان القريب من زميلو الذي الجانب الاجتماعي:

 يرتاح إليو.
 أكثر من سابقو وذلك نتيجة لزيادة  : ينمو في ىذا الأسلوب الجانب الانفعاليالجانب الانفعالي

 لجانبتُ الدهاري والاجتماعي .نمو ا
 عبد  : يكون النمو قليلا في ىذا الأسلوب نظرا للتًكيز على جانب التذكر.الجانب المعرفي(

 (39-30-91اللطيف بن ابراىيم بخاري، الصفحات 
 قنوات النمو إسم الأسلوب

الجانب  الجانب الإنفعالي المهاريالجانب  الأسلوب التدريبي
 الإجتماعي

الجانب 
 المعرفي

1 2 2 1 

 مميزات الأسلوب:: 1-10-2-4
 .يدكن استخدام ىذا الأسلوب مع لرموعة كبتَة من التلاميذ 

 .يساعد على إظهار الدهارات الفردية والإبداع 

 .يعطي وقتا كافيا للتلاميذ لدمارسة الفعالية 

  اتخاذ القرارات الصحيحة.يعلم التلاميذ كيفية 

 .يدكن التلاميذ من مشاىدة الدعلم في الوضع الذي يختارونو 

 .العمل بصورة استقلالية وفق منظور قواعد الدرس 

 عيوب الأسلوب:: 1-10-2-5
 .يحتاج إلى أدوات وأجهزة كثتَة 

 .صعوبة السيطرة على حركات الأداء الدقيقة 

 .تأخذ وقت طويل من الدرس 

 يدكن استخدامو مع كافة الأعمار لأنو يتطلب من الدتعلمتُ أن تكون لذم خلفية جيدة  لا
 (3002)عبد الكرنً السمرائي،  للمهارات الدراد تدريسها.
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 الأسلوب التبادلي:: 1-10-3
 وصف الأسلوب:: 1-10-3-1

إلى لرموعات زوجية، ويتم التبادل بتُ الدعلّم وتوزيع الطلاب  في ىذا الأسلوب يتمّ تنظيم الفصل
والطالب بحيث يتخذ الدعلّم قرارات التخطيط ويقوم الطالب الدؤدي باتخاذ قرارات التنفيذ كما يقوم الطالب 
الدلاحظ بإصدار قرارات التقونً وىذا الأسلوب عادة ما يساعد الطالب على تصحيح أدائو الفتٍ خاصة في 

راحل تعلم الدهارة وأفضل ما يديّز ىذا الأسلوب شيوع روح التعاون بتُ الطلاب وىو الدرحلة الأولى من م
 بدثابة توفتَ معلّم لكل طالب.

بأن الأسلوب التبادلي ىو تعلم يقوم فيو الطلبة  ("2011عصام الدين متولي عبد الله )ويرى "
يتمتع بدهارات جيدة بتعليم  بدساعدة بعضهم البعض في العملية التدريسية فقد يقوم طالب من صف معتُ

طالب من نفس الصف يفتقر ىده الدهارات، أو يقوم طالب من عمر معتُ بتعليم طالب من عمر أصغر 
طالب مدرب و منو، والتدريس بالأقران ىو أسلوب من أساليب التدريس الدستحدثة التي تتمثل في طالب 

جانب الزميل بغرض تصحيح الدسار الحركي متلقي بحث يعتمد أساسا على التغذية الراجعة الدقدمة من 
إعداد لزتوياتها بحيث يعتمد على أختيار الدرس للمادة و للأداء لبلوغ الذدف الدنشود من الدمارسة حيث 

 يتطلب تنفيذىا اشتًاك تلميذين معا. 
  بنية الأسلوب التبادلي:  : 1-10-3-2
 

 متخذ القرار القرارات
 الدعلّم قرارات التخطيط

 الطالب التنفيذ قرارات
 الطالب الدلاحظ قرارات التقونً

 
 أهداف الأسلوب التبادلي : : 1-10-3-3
 أهداف مرتبطة بالموضوع :  -أ

 .لشارسة و تكرار العمل مع زميل ملاحظ 
 .إعطاء و استقبال تغذية راجعة مباشرة من الزميل الدلاحظ 
  للزميل .تعويد الطالب على الدنافسة و الاستنتاج وتوصيل النتائج 
 .لشارسة الدهارة دون قيام العمل بتقدنً التغذية الراجعة أو معرفة متى تصحيح الأخطاء 
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 .فهم و تخيل أجزاء الدهارة و تسلسلها عند أداء العمل 
 :(62-61)عبد اللطيف بن ابراىيم بخاري، الصفحات  أهداف مرتبطة بدور الطالب -ب

  الانشغال في العملية الاجتماعية التي يتميز بها ىذا الأسلوب، و إعطاء و تلقي التغذية الراجعة
 من الزميل الدلاحظ .

  الانشغال في خطوات ىذه العملية بدلاحظة أداء الزميل أو مقارنة أدائو بالدعايتَ المحددة في البطاقة
 و استنتاج النتائج و نقلها للزميل.

 لصبر و التسامح و التعاون و الاحتًام الدتبادل الذي يساىم في لصاح ىذه العملية.تنمية سمة ا 
 .) لشارسة التغذية الراجعة ) كيف يقدم التغذية الراجعة التي تساىم في تطور و تحستُ أداء الزميل 
 .يلاحظ بنفسو لصاح و إلصاز أداء أحد زملائو 
 .تنمية التعاون بتُ الطلاب داخل الفصل و خارجو 

 قنوات النمو في الأسلوب التبادلي: : 1-10-3-4
  :النمو الدهاري في ىذا الأسلوب مشابو للنمو الدهاري في الأسلوب الجانب المهاري

 التدريبي مع زيادة و ىي أن الطالب يأخذ تغذية مباشرة من الدلاحظ.
 :بدا أن الطالب يتعاون مع زميلو فإن الدهارات الاجتماعية تكون في  الجانب الاجتماعي

 أقصى مدى لضو النمو.
 :تتطلب التغذية الراجعة من الطالب الكثتَ من الصفات السلوكية مثل  الجانب الانفعالي

 الأمانة والصبر و الاحتًام لشا يجعل الجانب الانفعالي في أقصى مدى لو. 
  :لطالب في ىذا الأسلوب عمليات فكرية جديدة مثل الدقارنة يستعمل االجانب المعرفي

 والمحاكاة وبذلك يكون الطالب أكثر انطلاقا عن الأسلوب السابق.
 قنوات النمو إسم الأسلوب

الجانب  الجانب الإنفعالي الجانب المهاري الأسلوب التبادلي
 الإجتماعي

الجانب 
 المعرفي

2 3 3 2 

 
 مميزات الأسلوب:: 1-10-3-5

 .يفسح المجال أمام كل تلميذ أن يتولى مهام الدمارسة والتطبيق 
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 .يفسح المجال لتعلم كيفية إعطاء التغذية العكسية في الوقت الدناسب 

 .لا يحتاج إلى وقت كبتَ في التعلم 

 .يفسح المجال لدمارسة القيادة لكل تلميذ 

 .للتلميذ لرال واسع للإبداع في تنمية الواجب 

 سلوب:عيوب الأ: 1-10-3-6
 .صعوبة السيطرة على دقة تنفيذ الواجب 

 .يحتاج إلى أجهزة وأدوات كثتَة 

 .يكثر فيو التنافس بتُ التلاميذ حول تنفيذ الواجب 

 .تكثر الاستعانة بالددرس حول الأشكال وتنفيذ الواجب 

 .كثرة ضغوط العمل على الددرس 
 أسلوب التضمين:: 1-10-4
 وصف الأسلوب: 1-10-4-1

ما يديز ىذا الأسلوب عن غتَه من الأساليب السابقة تركيزه على عملية التقونً التي يقوم بها  إن
الطالب نفسو بدلا من الدعلم عن طريق استخدامو لورقة العمل ) المحك ( و بذلك يكتسب الطالب القدرة 

 على تقونً أنفسهم و الاعتماد على أنفسهم.  
 (14-61)عبد اللطيف بن ابراىيم بخاري، الصفحات  :بنية أسلوب التضمين: 1-10-4-2

 متخذ القرار القرارات
 الدعلّم قرارات التخطيط

 الطالب قرارات التنفيذ
 الطالب  قرارات التقونً

 
 أهداف أسلوب التضمين: : 1-10-4-3

 . اعتماد الطالب على نفسو في التغذية الراجعة 
 .استخدام الطالب لورقة الدعيار ليحسن من أدائو 
 .يتحلى الطالب بالأمانة و الدوضوعية عند تقييمو لنفسو 
 .يعرف حدود إمكاناتو و يتقبلها 
 .يتعرف الطالب على أخطائو بذاتو من خلال مقارنة ما يقوم بو بورقة العمل 
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  التغذية الراجعة.الاستمرار في العمل الفردي باتخاذ القرارات عند التنفيذ و 

 قنوات النمو في الأسلوب التضمين: : 1-10-4-4
 :يحدث التقدم في ىذا الجانب ويرجع ذلك إلى أن الطالب يدارس العمل  الجانب المهاري

 بنفسو بدون أوامر مباشرة من الدعلم و يكون ىذا الوضع مشابو للأسلوب التدريبي.
 :انب حيث يختار الدكان الدلائم لو و يحدث أيضا تقدم في ىذا الج الجانب الاجتماعي

 القريب من زميلو الذي يرتاح لو.
 :يكون في أقصى مستوى لو لا سيما لدى الطلاب الذين يحبون الجانب الانفعالي

 الاستقلال.
  :عبد اللطيف  بالجانب الدعرفي في الأسلوب التبادلي. فإنو أشبو ما يكونالجانب المعرفي(

 (13-19بن ابراىيم بخاري، الصفحات 
 قنوات النمو إسم الأسلوب

الجانب  الجانب الإنفعالي الجانب المهاري التضميني
 الإجتماعي

الجانب 
 المعرفي

2 2 3 2 

 مميزات الأسلوب:: 1-10-4-5
 .توفر الفرص لجميع التلاميذ للقيام بأداء الواجب الدكلفتُ بو 

  حسب إمكانية كل تلميذ في الصف )القسم(،يكون الأداء 

 .الأسلوب يشجع التلاميذ على تقونً أنفسهم 

 .تشجيع التلاميذ على الإعتماد على النفس 

 .(3003)الحبيب،  يفسح المجال أمام التلاميذ للقيام بدحاولات أكثر لأداء الواجب 

 عيوب الأسلوب:: 1-10-4-6
  المجال للمعلم بدراقبة جميع التلاميذ عند أدائهم.لا يفسح 

 .يحتاج إلى أجهزة وأدوات كثتَة وإلى ساحات واسعة 

 .يقلل روح الدنافسة بتُ التلاميذ 

 .(932، صفحة 3002)عطا الله أحمد،  يشجع روح التباطؤ في العمل 
 )حل المشكلة(: أسلوب التفكير المتشعب: 1-11-5
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 وصف الأسلوب:: 1-11-5-1
يعد أسلوب حل الدشكلة من الأساليب الغتَ الدباشرة في التعليم حيث يطرح الدعلم الدشكلة )الدهارة( على 
الطلاب في شكل سؤال أو موقف لزتَ يتحدى قدراتهم العقلية وفيو يحاول كل طالب أن يجد الحل لذذه 

ب الإكتشاف الدوجو ولكن الفرق بينهما ىو أن أسلوب الإكتشاف الدشكلة، ويشبو ىذا الأسلوب أسلو 
الدوجو يقدم عدة بدائل ويكون دور الطالب اكتشاف ما ىو أفضل بتُ ىذه البدائل، أما أسلوب التفكتَ 

وطريقتو في تنفيذ ىذه الدهارة  لأدائوالدتشعب ) حل الدشكلة( فإن دور الطالب تقدنً البدائل الدشابهة 
 أخرى لأداء الحركة أو الدهارة(.)طرق جديدة 

 أهداف أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة(:: 1-11-5-2
 .تعويد الطالب على حل الدشكلات 
 .تدريب الطالب على التفكتَ والإستصقاء والإكتشاف 
 .تعويد الطالب على الإعتماد على النفس 

 بنية أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة(:: 1-11-5-3
 متخذ القرار القرارات

 معلم قرار التخطيط
 معلم –طالب  قرار التنفيذ
 معلم –طالب  قرار التقونً

 قنوات النمو في أسلوب حل المشكلة:: 1-11-5-4
 :يكون في أقصى مدى لو وذلك لأن الطالب مسئول عن اتخاذ قراراتو حسب  الجانب المهاري

 استجابتو ومدى تقدمو في اكتشاف البدائل.
  يكون الطالب في أقصى مدى إنفعالي وذلك عندما ينجح في اكتشاف بدائل  الإنفعالي:الجانب

 الدهارة.
 :إذا كان الطالب يعمل بدفرده يكون الطالب في أدنى مستوى لو.    - الجانب الإجتماعي 

 إذا كان يعمل مع الزميل يكون النمو في أقصى مستوى لو. -
 :بدا أن ىدف الأسلوب إيجاد حلول واكتشاف بدائل الدهارة فإن الطالب يكون  الجانب المعرفي

  أقصى مدى لو لضو النمو الدعرفي.في
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 قنوات النمو إسم الأسلوب
 التفكير المتشعب
 )حل المشكلة(

الجانب  الجانب الإنفعالي الجانب المهاري
 الإجتماعي

الجانب 
 المعرفي

 7 7 7أو  6 7

 أسلوب حل المشكلة:مميزات : 1-11-5-5
 .تشجيع الطلاب على التجريب والإستقلال 
 .تنمية التفكتَ والقدرة على الإبداع لدى الطلاب 
 .تشجيع الطلاب على معرفة تفاصيل الحركة 
 .الدساهمة في تقدنً خبرات وأنشطة للطلاب 
  ًعاماً للمعلم على مستوى الطلاب إعطاء إنطباعا 
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 خاتمة :
سبق أن عملية التدريس تعتمد على أسس وقواعد والتدريس الفعال يرتبط بددى قدرة  نستنج لشا

الدرس على التحكم في عملية التخطيط لعملية التدريس بصفة عامة وكيفية توظيف الدعطيات الدوجودة 
عنده بشكل جيد وفعال يخدم الأىداف الدوضوعية التي قام بتخطيطها مسبقاً ولذذا يجب معرفة العوامل 
الدؤثرة في التدريس وتكييفها لخدمة الأىداف الدوضوعية وبشكل عام، فإن عملية التدريس تتم بثلاثة 

تخدم كل مرحلة منها الدرحلة التي تليها لأجل بناء دوري  أنمراحل:  التخطيط، التنفيذ، التقونً. يجب 
  النتائج.دائري لعملية التدريس التي تعتمد على التغذية العكسية الدورية لأجل تقونً

وعلى ضوء ما سبق نستخلص أن الأساليب التدريسية الحديثة، تعد أىم الدطالب الأساسية لعملة    
التدريس حيث أنها أعطت تصورا جديدا للعلاقة بتُ الدعلم والتلميذ باعتباره لزور العملية التدريسية 

 والأىداف التًبوية الدسطرة والدرجو تحقيقها.
الذي يحدد للمعلم السلوك أو الدور الذي سيقوم بو مع تلامذتو ، والذي بدوره  فالأسلوب ىو         

يؤثر على شخصيتهم ويساىم في بناءىا بشكل كبتَ لشا يدكنهم من اكتساب الخبرات والدهارات تساعدىم 
 لدواجهة صعوبات العصر والتفاعل الناجح في الحياة. 
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 تمهيـــد: 
الجماعية الأكثر شعبية في العالم و ذلك للدور  تتعتبر الكرة الطائرة من بنٌ الرياضيا

، و قد مرت بعدة مراحل تطورت و اليوميةالذي تلعبو في التخفيف من الضغوطات النفسية 
متطلبات ولدبية ذات أفلقد برولت ىذه اللعبة من لعبة ترويحية إلى لعبة  ،من جوانب عدةفيها 

و تتضمن الكرة الطائرة لرموعة من الدهارات الحركية التي تتباين في نوعها و أىدافها و درجة 
و  تعقيدىا وتنقسم  إلى مهارات ىجومية تتضمن الإرساؿ و الإعداد و الضربات الساحقة،

 مهارات دفاعية تتضمن الدفاع عن الإرساؿ و الصد و الدفاع عن الدلعب.
لجذب عدد  جلصاح الكرة الطائرة مستقبلا كاف لزاما وضع برامجل ازدىار و أفمن 

، و تعتبر الكرة الطائرة الدصغرة من جعلها الرياضة العالدية رقم واحدقصد  ىائل من الأطفاؿ
لعاب مصغرة في مساحات صغنًة و ىذا ما أالألعاب المحببة لدى الناشئنٌ لأنها برتوي على 

لنا أثناء التدريب بالعمل على ىدؼ لزدد حيث يدكن جوا من الحماس ،تسمح   يضفي عليها
في تدريب اللاعب  أىدافها بتوظيف قدرات اللاعب و الحاجيات الدسطرة كأىداؼ سقيا

 .الناشئ
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 الكرة الطائرة:  -2
ف فوؽ الديداف اكرة الطاّئرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقال ;تعريف الكرة الطاّئرة  : 2-1

؟و ارتفاع الشّبكة متساوينٌ جزأينـ و تقسمو شبكة إلى 95ـ و عرضو 84الذي يبلغ طولو 
ىو لزاولة إسقاط الكرة من اللعبة ، و الذدؼ من ىذه للإناث ـ3433ـ للذكّور و3433ىو 

، يبدأ اللّعب تفادي سقوطها في الجزء الخاص بو، و تتحرّؾ الكرة فوؽ الشّبكة جهة الخصم و
، و ذلك بإرسالذا فوؽ الشّبكة  إلى ةعن طريق اللّاعب الخلفي الأيدن حيث يبدأ بضرب الكر 

، و لكل فريق الحق في لدس الكرة ثلاث مراّت يق الخصم و ىو ما يسمّى بالإرساؿمنطقة الفر 
، و لا يدكن للاعب واحد لدس الكرة مرتّنٌ متتاليتنٌ و حساب لدسة الصّد إف وجدتدوف 

)القانوف الرسمي للكرة  أو عدـ برقيق إرساؿ صحيح . ب حتّّ تلامس الكرة الأرضيستمر اللّع
 .الطائرة(

 لمحة تاريخية عن كرة الطاّئرة في العالم :: 2-2
يرجع منشأ الكرة الطاّئرة إلى "ولياـ مورغاف" مدرّس التّّبية البدنية و الددير السّابق 

، "الدسيحية و قد أطلق عليها إسم "مانتونات"و قد شاىد ىذه اللّعبة "ىالستدلجمعية الشّباب 
اسية للّعب ىي طنًاف الكرة ، نظرا لأفّ الفكرة الأسإلى الكرة الطاّئرةحيث اقتّح تغينً اسمها  

 (8555 )علي مصطفى طو، .8451و أماما لعبور الشّبكة و كاف ىذا عاـ ، و خلفاعاليا
قد عملت جمعية الشّباب الدسيحية على التّعريف بهذه اللّعبة عبر كافّة ألضاء العالم و 

، لتظهر بكوبا 8599لتنتشر بذلك بشكل كبنً و سريع حيث احتضنتها كندا سنة 
)بوجليدة،  .ـ8583، و الياباف سنةنٌـ ثّم في الدشرؽ و الإبّراد السوفيتي، و الصّ 8591سنة

3992). 
وصلت الكرة الطاّئرة إلى إفريقيا عن طريق مصر و تونس و الدغرب  وفي 8533وفي سنة

اللّجنة الأولدبية الوطنية لأمريكا الوسطى تدخل الكرة الطاّئرة للرّجاؿ في الألعاب 8535سنة 
 (8553)عصاـ الوشاحي،  .الأولدبية في كوبا 

ـ عقد مؤتمر باريس الذي تّم فيو تأسيس الفيدرالية الدّولية للكرة 8533أفريل39في
ذلك عقب مؤتمر ( وتّم توحيد القواعد وظهر القانوف الدّولي الحالي و FIVBالطاّئرة )
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)عصاـ  شدّة الحاجة إلى التّوحيد.ـ الذي أظهر خلافات بنٌ الدّوؿ و 8532"بودابست" سنة
  (8553الوشاحي، 

 :أهم تواريخ الكرة الطائرة : 2-3
 8541 "ظهور الكرة الطائرة باسم"مينتونات ;ILVTOLVETFE" بفضل "ولياـ مورقاف "  
 8452 ( تغنً الاسم إلى الكرة الطائر ;VOLLEYBALL. بواسطة السيد ىانستيد) 
 8453 ; ٌصدور أوؿ عشرة قواننٌ لكرة الطائرة من طرؼ جمعية الشباف الدسيحين

"YMCA" . 
 8533 . أوؿ دورة في كرة الطائرة بنٌ كندا والولايات الأمريكية ; 
 8533 " تأسيس الإبراد الدولي لكرة الطائرة ;FIVB دولة برئاسة ليباد  83" مكوف من

"LIBAUD. مقره باريس " 
 8523 ئرة في الألعاب الأولدبية بطوكيو .; دخوؿ الكرة الطا 
 8544 " أوؿ دورة عالدية للكرة الطائرة الشاطئية ;BEACH VOLLEZ. " 
 8554   تغنً كبنً في قواننٌ الكرة الطائرة _إستعماؿ التنقيط الدستمر_ تغينً الكرة البيضاء إلى ;

 أمتار .92كرة ملونة_إدخاؿ اللاعب الحر_السماح للمدرب بالوقوؼ والتحرؾ في منطقة 
 3993  ـ بأندونيسيا .8441; إجراء أوؿ بطولة عالدية لأقل من 
 3993 . ألعاب أثينا وفوز البرازيل بالذىبية عند الذكور والصنٌ بالذىبية عند الإناث ; 
 3991  سنة بالجزائر . 85; بطولة العالم لأقل من 

 الكرة الطائرة في الجزائــــر: : 2-4
كرة الطائرة تمارس من طرؼ الدستوطننٌ ونادرا ما تمارس من طرؼ قبل الاستقلاؿ كانت         

ـ تم إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب" 2:73الجزائرينٌ وفي سنة 
وفي نفس السنة تم إنشاء الدنتخب الوطني للذكور وسنتنٌ بعد ذلك إنشاء الدنتخب الوطني 

)علي معوش،  الأخنًة فقد أصبحت تمارس في أغلبية التّاب الوطنللإناث أما في السنوات 
8553) 

 .وىذه بعض نتائج الدشاركات للفريق الوطني في المحافل الدولية 
 1991: .أوؿ مشاركة للفريق الوطني ذكور في كأس العالم واحتل الدركز التاسع 
 1991: مشاركة للفريق الوطني للناشئات في بطولة العالم واحتلن الدركز الثاني عشر. أوؿ 
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 1992: .أوؿ مشاركة للفريق الوطني ذكور في الألعاب الأولدبية واحتل الدركز الثاني عشر 
 1994: .أوؿ مشاركة للفريق الوطني في البطولة العالدية واحتل الدركز الثالث عشر 
 2008: في الألعاب الأولدبية بالصنٌ )بكنٌ( سيداتلوطني أوؿ مشاركة للفريق ا 
 2112:  في الألعاب الأولدبية ببريطانيا )لندف( سيداتثاني مشاركة عل التوالي للفريق الوطني 

 :أما بالنسبة للمحافل القارية 
 1989: .)احتلاؿ الجزائر الدركز الثاني )البلد الدنظم كوت ديفوار 
 1991: .)الجزائر برتل الدرتبة الأولى )البلد الدنظم مصر 
 1993: .)الجزائر برتل الدرتبة الأولى على التوالي )البلد الدنظم الجزائر 
 1997: .)الجزائر برتل الدركز الثالث )البلد الدنظم نيجنًيا 

 .أما بالنسبة للأندية 
 1988: مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأندية.   

 خصائص و مميزات الكرة الطائرة : : 2-5      

 لعبة الكرة الطائرة لذا لشيزات خاصة بها بحيث لصد منها ;

  ٌتعتبر ىذه اللعبة من الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنسن
لعبة أولدبية لذا  ، كما يدكن لشارستها بطرؽ لستلفة وذلك لقضاء وقت الفراغ بالإضافة إلى أنها

 متطلباتها البدنية العالدية .
 . يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية 
 .ىي اللعبة الجماعية التي تلعب بدوف أف تلمس الكرة الأرض 
  .يدكن إعادة الكرة ولعبها حتّ لو خرجت من الدلعب 
 عدا  ظهار قدراتو في الأماكن الدفاعية و الذجومية ماقانوف تبديل مراكز اللاعبنٌ يعطي الفرصة لكل لاعب إ

يدكن لشارستها في كل فصوؿ السنة ، في ملاعب مكشوفة و مغطاة ويدكن  -* اللاعب الحر
 لشارستها ليلا و نهارا .
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   ىي قليلة التكاليف من الناحية الدادية لا برتاج إلى بذهيزات كثنًة فالأدوات الدستخدمة دائما
 ـ ويدكن لشارستها على رماؿ الشواطئ . 84*5ملعب ىي شبكة ،كرة ،

  ٌلاعب . 92لا برتاج إلى عدد كبنً من اللاعبنٌ ، فعدد إفراد كل لاعبن 
 . قليلة الإحتكاؾ الجسماني مع الفريق الخصم ، فكل فريق يلعب في ملعب منفصل عن الآخر 
  قانوف اللعبة يسمح للاعب لدس الكرة مرة واحدة، لشا يعطي الفرصة لعدد كبنً من اللاعبنٌ في

 الإشتّاؾ في اللعب .
  تعتب رمن الألعاب العلاجية التي تعمل على علاج إلضناء الظهر الناتج عن الجلوس الغنً السليم

 لذلك .

   قيامو بأداء الدهارات الأساسيةتتم الدعالجة من خلاؿ الأوضاع التي يتخذىا اللاعب أثناء 
  تعتبر من الألعاب التي تساعد على تطوير الجهاز الحركي و تنشيط الدورة الدموية و الجهاز

 التنفسي
  يدكن تعلمها و لشارستها بسهولة لدا فيها من إرساؿ و تمرير ....الخ ، بحيث تعطي الحرية للاعب

 لأداء أي نوع من أنواع الإرساؿ
 ٌلا بد أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقن 

 .ىذه اللعبة ليس لذا وقت لزدود بل تلعب بأشواط 
 رات الأساسية في الكرة الطاّئرة:المها : 2-6  
 الإرسال : :  2-6-1
في رياضة الكرة الطائرة الحديثة يدثّل الإرساؿ أحد الدهارات على الأقل التي :مفهوم الإرسال: 2-6-1-1

ضع في الاعتبار وتكوف لزور اىتماـ لكثنً من الددربّنٌ ومساعديهم وكذا اللاعبنٌ، ويقوؿ يجب أف تو 
البعض أفّ الإرساؿ أحد الأسلحة الدؤثرّة والفعّالة الذي إذا ما استخدـ بطريقة ملائمة أو مناسبة، تستطيع 

 أف تشق طريقك من خلالو في الدباراة.
(الدتواجد في منطقة 12وىو حركة وضع الكرة في اللعب بواسطة اللاعب الخلفي الأيدن )رقم 

الإرساؿ حيث يجب أف يضرب الكرة بيد واحدة، أو بأي جزء من الذّراع و يسمح بقذؼ الكرة مرةّ 
واحدة، ويجب على الدرسل عند لحظة الإرساؿ أو الإرتقاء للإرساؿ بالقفز ،وعدـ لدس الدلعب )خط 

 .(3117)بوجليدة،  ..العمق(
ومن الطبّيعي أف يختار الدرسل بنٌ أسلوبنٌ لأداء الإرساؿ إما من الثبّات أو الوثب و سرعة الكرة 

 .(3112)السيد ـ.،  الدرسلة وقوّتها من العوامل الذامة لأداء إرساؿ مؤثرّ.
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الإرساؿ ىو الأداء أو التّصرّؼ الذي يبدأ بو اللعب في لعبة الكرة الطاّئرة، و فرصة الفريق الأولى  
 (2::2)الوشاحي،  ليسجّل نقطة .

 أنواع الإرسال ::2-6-1-2
نستطيع من خلاؿ التكتيك الصّحيح لأداء ضربات الإرساؿ من حيث الطرّيقة أف نقسم الإرساؿ 

 إلى نوعنٌ ;
 الإرسال من الأعلى :-أ

الإرساؿ من الأعلى يتم بواسطة ضرب الكرة باليد الدفتوحة بعد قذفها إلى الأعلى، بحيث تقابل 
مة على الأخرى حسب الدنفّذ باليمنى أو اليد الكرة و ىي أعلى من مستوى الكتف و تكوف رجل متقدّ 

 باليسرى ، ويشبو عملية الإرساؿ في لعبة التنس الذي يسمى بإرساؿ التنس.
 ; الإرسال من الأسفل-ب

والإرساؿ العادي البسيط ويعتبر من أسهل أنواع الإرساؿ ويتم بواسطة ضرب الكرة باليد الدفتوحة أو 
بحيث أف اليد الضّاربة تتّجو من الأسفل إلى الأعلى، يستعملو الدقبوضة بعد تركها من اليد الأخرى، 

الدبتدئنٌ لسهولة أدائو وعدـ حاجتو إلى قوّة كبنًة فهو في أغلب الأحياف مضموف النّجاح إلّا أفّ من 
السّهل على الفريق الدنافس استقبالو والدّفاع عنو.وىذه نقطة ضعف فيو إلّا أفّ اللاعب يستطيع توجيو ىذا 

وع من الإرساؿ بسهولة إلى أماكن اللّعب الخالية في ملعب الفريق الخصم، ويتم فيو قذؼ الكرة باليد النّ 
 (:::2)طو،  .بارتفاع مستوى الكتف

 أهمّية و مميزات الإرسال : : 2-6-1-3
ترجع أهمية الإرساؿ إلى أنوّ أحد الدهارات الأساسية ذات الطاّبع الذجومي، حيث أف الفريق لا يستطيع 
برقيق النّقاط بدوف الإحتفاظ بو، فيجب على لاعبي الكرة الطاّئرة أف يدركوا أف الإرساؿ ليس لررد عبور 

اؿ بطريقة جيدة و دقيقة، ويستطيع الكرة فوؽ الشّبكة ولكن يجب على لاعبي الفريق أف يجيدوا أداء الإرس
الفريق إحراز النّقاط من خلاؿ الإرساؿ، ولاعب الإرساؿ يكوف أداؤه مستقلا و بدوف التّأثنً من زملائو و 

 .(:::2)طو أ.،  لاعبي الخصم.
 الأخطاء الشّائعة في الإرسال :: 2-6-1-4

 .ضرب الكرة بأصابع اليد 
 الكرة بالقوة اللّازمة لشا يؤدي إلى عدـ عبورىا الشّبكة. عدـ ضرب 
 .قذؼ الكرة بعيدا إلى الأماـ حيث لا يستطيع اللّاعب ضربها باليد كاملة 
 .عدـ نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدـ الخلفية، وأثناء الضّرب على القدـ الأمامية 
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 .(2:88)حسن ز.،  القذؼ الدبكّر قبل أرجحة الذّراع خلفا 
                         قذؼ الكرة بعيدا عن الجسم أو خلفو أو بجانبو لشا يؤدّي بالدرسل إلى تغينً وضع الإمتداد

 والسّيطرة عليها.
 .عدـ امتداد الجسم والذّراع أثناء الضّرب 
 .عدـ القدرة على التّوقيت بنٌ سرعة الكرة وحركة الضّرب 
 .أرجحة الذّراع بقوة كبنًة لضرب الكرة لشا يؤدي إلى خروج الكرة خارج الدلعب 
  .عدـ الدّخوؿ إلى الدلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة، وعدـ متابعة الجسم لاستمرارية الحركة 

 الاستقبال :: 2-6-2
الدنافس لتهيئتها إلى واستقباؿ الكرة الدرسلة من اللّاعب الدرسل من الفريق  مفهوم الإستقبال:2-6-2-1

اللّاعب الدعد أو الزّميل في الدلعب، وذلك  لامتصاص سرعتها وقوتها وتمريرىا من الأسفل إلى الأعلى 
)علي  بالسّاعدين، أو من الأسفل بالتّمرير إلى أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضعية اللّاعب الدستقبل.

 (:::2مصطفى طو، 
 أهمية الاستقبال :: 2-6-2-2

يعتبر الدّفاع عن الإرساؿ من الدهارات الدّفاعية ذات الأهمية الكبنًة في الكرة الطاّئرة فمنذ نشأتها 
وحتّ وقتنا الحاضر، تنوّعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكتفنٌ أو الذّراعنٌ، بعد أف كانت تؤدى 

اعنٌ من الأسفل وتؤدى باستخداـ السّطح الدّاخلي للسّاعدين، من الأعلى أصبحت طريقة متبعة بالذّر 
 (7::2)سالم،  وذلك لضماف استلاـ الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها لزميل وبدوف حدوث أخطاء.

 طريقة استقبال الإرسال :: 2-6-2-3
الكرة تماما، ثم يبدأ في ميل الجذع يتخذ اللاعب الوقوؼ الصّحيح لاستقباؿ الكرة مع مواجهة 

قليلا إلى الأماـ بسرعة مساوية لسرعة اندفاع الكرة، حيث يقف اللّاعب والقدماف متباعدتاف أوسع من 
الحوض والركّبتاف منثنيتاف قليلا، وتشكّلاف زاوية قائمة تقريبا  مع الحوض،  الرأّس يكوف عموديا على 

لدنافس  والذراعنٌ متباعدتنٌ عن بعضهما بدسافة حوالي اتساع الكتفنٌ مستوى الكتفنٌ وتوجيو النَظر إلى ا
 (:::2)علي مصطفى طو،  ولشدودتاف للأماـ ومائلتاف إلى الأسفل.

 أنواع الاستقبال :: 2-6-2-4
 الاستقبال من الأسفل : - أ

الأكثر استعمالا وتكوف مساحة الاستعماؿ أو الإرجاع بدقدّمة اليدين، ويكوف اللاعب مقابلا  ىو
 للكرة من توجيهها مع ضرورة استقامة اليدين. 
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 الاستقبال من الأعلى : - ب
 ىو استقباؿ الكرة القادمة من الخصم بدقدّمة اليدين، وىذا من وضعية عالية "فوؽ الرأّس ".

 الاستقبال الجانبي : - ت
 يكوف بيد واحدة أو بكلتا اليدين، وىذا عندما يكوف ابّذاه الكرة على جانب الجسم. 

 الاستقبال مع الانبطاح : - ث
كوف بيد واحدة أو بكلتا اليدين وىذا عند لزاولة إنقاذ الكرة من زاوية ميتة، ويكوف استقباؿ الكرة 

 بعد القياـ بانبطاح أو ارتماء لضو الأرض.
 ائعة في الإستقبال :الأخطاء الشّ : 2-6-2-5

  الأرجحة الزاّئدة للذّراعنٌ أماما، وللأعلى للعب الكرة لشا يؤدي إلى زيادة قوة وسرعة طنًاف
 الكرة خارج حدود الدلعب.

 .عدـ تساوي السّطح الدّاخلي للسّاعدين عند ضرب الكرة، لشا يؤدّي إلى طنًانها جانبا 
 الكرة عموديا وقصنً الدسافة. وضع الذّراعنٌ بدستوى عاؿ جدا، لشا يجعل طنًاف 
 .ثني اللاعب للمرفقنٌ أثناء ضرب الكرة لشا يؤدي إلى طنًانها خلفا 
 )عدـ المحافظة على استقامة الظّهر )بدعنى وضع منخفض على الركّبتنٌ لثني منطقة فوؽ الوسط. 

 (427)حسن ـ.، صفحة 
  السّاعدين، لشا يؤدي إلى طنًانها لأحد الجانبنٌ.ضرب الكرة باليد على سطح 
 علي  .عملية امتصاص قوة الكرة على السّاعدين كبنًة، لشا يؤدي إلى طنًانها لدسافة قصنًة(

 .(:::2مصطفى طو، 
 التّمرير :: 2-6-3
الأساسية والرئّيسية لتكتيك رياضة الكرة يعتبر التّمرير من أىم العناصر  مفهوم التمرير:: 2-6-3-1

الطاّئرة، فبدوف إتقاف ىذا العنصر لا يستطيع اللاعب أف يوجو الكرة إلى زميلو بطريقة صحيحة، كما لا 
يستطيع الإعداد للهجوـ بالسّحق، نستطيع أف نقوؿ أف التمرير ىو قاعدة اللاعب بحيث يتطلّب تنقل 

كبنً للذّراعنٌ خاصة بررؾ جيد للأصابع، فبدونها لا يدكن أف يكوف سريع وتمركز جيد بدوف كرة وبرريك  
 .ىناؾ لعب

 أهمّية التّمرير :: 2-6-3-2
التّمرير ىو الأساس في لعب الكرة الطاّئرة، حيث يتوقّف لصاح الفريق على مدى قدرة لاعبيو في 

خاصة تلك التي تمرر لضو الدعد  السيطرة والتّحكم وتوجيو الكرة في كل الإبّذاىات وبطريقة صحيحة وقانونية
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وىو الدهارة الأىم بالنسبة لخطط الدّفاع والذجوـ التي يستخدمها فريق اللعب، يستخدـ في مهارة التّمرير 
أطراؼ الأصابع والأيدي والأذرع على الأغلب أكثر من أي جزء من الجسم ويدكن أف نعتبر الإعداد تمريرا، 

 .لكرة في طريق لزدودة في الذواء ومرتبطة بالضّربة الذجوميةولكن بأكثر دقة نظرا لضرورة سنً ا
والتّمرير من الأعلى بالأصابع، ىو اللّمسة الذامة التي يجب أف تتقن إتقانا تاما، الأمر الذي يؤدي  

 (3112)السيد ـ.،  لوصوؿ الكرة إلى الزّميل بطريقة تمكّنو من إحراز نقطة أو كسب إرساؿ.
 ; أنواع التّمرير: 2-6-3-3

لقد تنوع وتعدد التمرير في الكرة الطاّئرة، حيث يدكن أف نقسّم التّمرير من حيث طريقة أدائو إلى تمرير 
من الثبّات وتمرير من الحركة، ونقسّمو من حيث الدستوى الذي تصل فيو الكرة إلى تمرير من الأعلى وتمرير 

تقسيمو من حيث استخداـ اليد أو اليدين إلى تمرير باليدين أو تمرير باليد الواحدة، من الأسفل، كما يدكن 
 (:7، صفحة :::2)علي مصطفى طو،  وعموما يدكننا أف نقسّم التمرير إلى نوعنٌ هما.

 ;ويشتمل على ; التمرير العالي - أ
 : التمرير إلى الأمام 

التّمريرة الصّدرية(ىي الأكثر استعمالا في اللعب للمسافات القصنًة والطّويلة، فإتقانها ىو )          
الخطوة الأولى لضو التّقدـ والإندماج وذلك برفع اللاعب لذراعيو أماـ الوجو في وضع التّكور، وعند وصوؿ 

 الأعلى لاستقباؿ الكرة سم تقريبا على مستوى الرأّس، تتحرّؾ اليداف إلى 31إلى  26الكرة إلى ارتفاع 
 وعندما تلامسها الأصابع تقوـ الذّراعاف بحركة رجوعية خفيفة تمهيدا لدفعها إلى الابذاه الدرغوب فيو.

 التمرير إلى الأمام بعد الدّوران ; 
وفيو يدور اللاعب على مشط القدـ الأمامية لوجو اللاعب الذي سيعد لو الكرة على أف يعود 

 اف.الجسم إلى وضع الاتز 
 التمرير إلى  الأمام من وضع الطعن ; 

فيو تمتد الرجل الخلفية الى أقصى مداىا بينما تكوف الساؽ مع الفخذ في الرجل الأمامية بزاوية 
)الدوسوعة الرياضية كرة السلة ، كرة  قائمة، على اللاعب العودة بأقصى سرعة إلى وضع الاستقباؿ الأصلي.

 (7::2الطائرة، 
 : التمرير للجانبين 

يقف اللاعب وظهره للشّبكة، ويرفع الكرة بعد ثني اليد في الإبّذاه الدعاكس لابّذاه الكرة وىي تمريرة 
 صعبة برتاج إلى تدريب مكثّف.
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 لتمرير مع الدّحرجةا ; 
والدقصود امتصاص قوتها، يستخدـ ىذا النّوع عند استقباؿ كرة قوية وسريعة نتيجة ضربة ىجومية 

 ويلزـ اللاعب مرونة بحيث يؤدّيها دوف أف يصاب بأذى، ويدكنو العودة إلى الوضع الأصلي بأقصى سرعة.
 (84-83، الصفحات :::2)علي مصطفى طو، 

 : التمرير مع الوثب 
عن عملية خداع لدواجهة عملية الصّد التي يقوـ بها الفريق الدضاد بشكل يظهر وثبة اللاعب  عبارة

 .لأداء التمرير، كأف ينوي أداء ضربة ىجومية فيقوـ بإعدادىا للزّميل الآخر
 التمرير من الأسفل : - ب

 بابّذاه يدكن أف نطلق على مهارة التّمرير من الأسفل بالسّاعدين بأنّها حركة إيجابية للرّجلنٌ
الذدؼ، وذلك بدواجهة اللاعب للكرة متحركّا إليها بالسّرعة الدناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعد 
الكرة، وكذلك في الإبّذاه الذي ستلعب إليو الكرة دافعا إياىا بيديو بالقدر الدناسب ويتوقّف لصاح 

بالسّاعدين حيث أنّها أأمن  الفريق أو فشلو إلى حد كبنً على مهارتو في تمرير الكرة من الأسفل
 الطرّؽ في جميع حالات ومواقف اللعب ويجب أف نميز بنٌ ثلاثة أنواع من التمرير من الأسفل.

 (75، صفحة 3112)السيد ـ.، 
 (;التمرير باليدين )يتم التنفيذ بطرق مختلفة 
بتلاصق الكفنٌ جنبا إلى جنب، يتجهاف إلى أعلى امتداد الأصابع فتلامس الكرة الجزء  يجرى -

 العرضي من مؤخّرة اليدين قرب الرّسغ.
يتلاصق الكفاف جنبا إلى جنب ويتجهاف إلى الأسفل مع امتداد الأصابع فتلامس الكرة ظهر  -

 الكفّنٌ.
يدين حوؿ أصابع اليد الأخرى، فتلامس يتلاصق الكفّاف وجها لوجو مع إثناء أصابع إحدى ال -

 سطح الإبهامنٌ و السّبّابتنٌ.
 : التمرير باليد الواحدة  

تستعمل عادة للتّخلّص من موقف حرج، خاصة في الظروؼ التي لا تسمح باستخداـ اليدين 
 معا. 

 : التمرير مع الانبطاح  
ذلك عند وصوؿ الكرة إلى مكاف قريب من اللعب بحيث يدرّرىا اللّاعب بالطرّيقة العادية  يتم

 .فيندفع لإنقاذىا من السّقوط على الأرض، فيلامس الكرة قبل وصولذا إلى الأرض فنًفعها قليلا
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 السّحق :: 2-6-4
منو ىو ضرب الكرة أو يعتبر السّحق روح الكرة الطاّئرة ورونقها، والغرض  مفهوم السحق:: 2-6-4-1

)الدوسوعة الرياضية   ..إرسالذا إلى ملعب الفريق الدنافس بطريقة قانونية بحيث يفشل ىذا الأخنً في إعادتها
 (7::2كرة السلة ، كرة الطائرة، 

بدحاذاة الشّبكة السحق ىو توجيو قوي للكرة يؤدّيو اللّاعب وىو في الذواء بعد ارتقاء عمودي  -
  .وتكوف حركاتو منسجمة

إف الضّربات السّاحقة ىي إحدى الوسائل الرئّيسية الذامة في إحراز النّقاط و استخدامها غالبا  -
 (85، صفحة 3112)السيد ـ.،  .ما يكوف من اللمسة الثاّلثة ويؤثرّ فيها عاملاف هما; القوة والتّوجيو

أو ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشّبكة، إلى ملعب  -
 الفريق الدنافس بطريقة قانونية.

 ; أهمية السّحق : 2-6-4-2
الذدؼ من الضّرب السّاحق في لعبة الكرة الطاّئرة ىو الحصوؿ على نقاط الدباراة  أو الحصوؿ على 
الإرساؿ وتتطلّب ىذه الدهارة نوعية معيّنة من اللّاعبنٌ يتميّزوف بالسّرعة  وحسن التّصرّؼ والثقّة بالنّفس، 

الرّشاقة والتّوافق العصبي العضلي، والقوة وارتفاع القامة، وقوة عضلات الرّجلنٌ والسّرعة الحركية الفائقة و 
الإنفجارية العالية في الوثب والضّرب والدّقة في الأداء الحركي وتوجيو ضربات إلى نقطة معيّنة بالإضافة إلى 
الذبوط الصّحيح.ولذذا لا يستطيع جميع اللّاعبنٌ أف يقوموا بأداء مثل ىذه الدهارات نظرا لاختلاؼ 

تهم الحركية، فيفضّل تدريب جميع أفراد الفريق لأداء ىذه الدهارة ثّم اختيار أفضل تكوينهم الجسمي وقدرا
                                                                 (212، صفحة :::2)علي مصطفى طو،  .اللّاعبنٌ للقياـ بدهاـ أدائها أثناء الدباريات

 ; ىناؾ أنواع عدّة ; أنواع السّحق : 2-6-4-3
  السّحق الأمامي :-أ

ىو أسهل أنواع السّحق وأهّمها، لذلك بذد الددربّنٌ يعطونو اىتماما كبنًا خاصّة عند الدبتدئنٌ، 
، :::2)الجواد،  ويكوف توجيو الكرة عند أدائها في خط مستقيم مع خط جري اللّاعب الضّارب.

 (31صفحة 
 السّحق الجانبي :-ب

يؤدّى ىذا النّوع من السّحق عندما يكوف اللّاعب بنٌ الشّبكة  والكرة ويكوف الإقتّاب يأخذ 
 "الضّرب الخطوة والوثبة بالدوازاة مع الشّبكة ويتم الإرتقاء في الضّرب الأمامي ويطلق عليو بعض الددربّنٌ

 الخطافي" أو "الضّرب بدوراف الذّراع".



الكرة الطائرة     الفصل الثاني6                                                                     

 

33 

 

 ; السّحق الخلفي-ج
يؤدّى عندما يكوف الظّهر موجّها للشبكة فيوثب اللّاعب ويدور في الذواء حتّ يواجو الشّبكة ثم 

)عقيل  يقوـ بضرب الكرة بقوة وبسرعة في أعلى أجزائها، ويعتبر من أصعب أنواع السّحق من حيث الأداء
  (2:98عبد الله، 

 ; الصّد : 2-6-5
يعتبر الصّد النّواة الأساسية لمجموع التّصرفّات التي يقوـ بها الفريق للدّفاع  مفهوم الصد:: 2-6-5-1

مع مد الذّراعنٌ عاليا إلى الأماـ قليلا حيث يقابل الحائط  ابّذاه  عن الدلعب طريق الوثب إلى أقصى إرتقاء
الكرة عند أداء السحق من قبل الخصم  بدواجهة الشّبكة أو قريب منها، وقد يقوـ بعملية الصّد لاعب أو 

 (5:، صفحة :::2)الجواد،  .لاعبنٌ أو ثلاث لاعبنٌ شرط أف يكوف في الدنطقة الأمامية
 أو ىو الإعتّاض للكرة الدضروبة سحقا من ملعب الفريق الدنافس فوؽ الحافة العليا للشّبكة. -

; يعتبر الصّد من الدهارات الأساسية و الذامة في عملية الدّفاع عن الدلعب  أهمّية الصّد: 2-6-5-2
أماـ الضّربات الذجومية الدختلفة على الشّبكة وىو وسيلة لإحباط عزـ الفريق الدنافس من خلاؿ منع 

 (248-247، الصفحات :::2طو، )علي مصطفى  .مهاجميو من ضرب الكرة السّاحقة فوؽ الشّبكة
 أنواع الصّد :: 2-6-5-3

 .الصّد الذجومي 
 .الصّد الدفاعي 

 ; ينقسم إلى ثلاثة أقساـ ىي ;أشكال الصّد  -2-5-3
 .الصّد بلاعب واحد 
 .ٌالصّد بلاعبن 
 ٌ(249-248، الصفحات :::2)علي مصطفى طو،  .الصّد بثلاثة لاعبن 

 الإعداد :: 2-6-6
ونعني بو إعداد أو بذهيز أو برضنً الكرة لللاعب الدهاجم، بطريقة مفهوم الإعداد: : 2-6-6-1

ملائمة أو مناسبة مستخدمنٌ في ذلك الدهارة الدلائمة أو الدناسبة أيضا لتنفيذ ىذا العمل.وفي الحقيقة فإف 
عادة ما تستخدـ التمرير من أعلى  فوؽ الرأّس أو من الأعلى معظم أنواع الإعداد التي تنفذ لصد أنّها 

للخلف.ولكن ىذا لا يدنع أنوّ في أحياف أخرى قد نلجأ إلى استخداـ الإعداد من الأسفل )بالسّاعدين( 
 (3993لفريق، )حسن ز.، صانع الألعاب في الكرة الطائرة ػ العقل الدفكر ل  .وذلك كلو بهدؼ إعداد الكرة
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 أهمّية الإعداد :: 2-6-6-2
مهارة الإعداد من الدهارات الضّرورية الذامة في الكرة الطاّئرة، وىي الخطوة التي يرتكز عليها الدهاجم 

العلوية  للحصوؿ على نقاط في الدباراة، ويعتمد الإعداد كليا على التمرير من الأعلى فإجادة التمريرات
يساعد على أداء الإعداد الجيد.ويعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب الحساسة والدهمة حيث يتوقف عليو 
ىجوـ الفريق وطريقة أدائو، ولذا يجب على الددربّنٌ تهيئة لاعبيهم على إجادة أنواع الإعداد في جميع 

 (:24، صفحة :::2لي مصطفى طو، )ع مواقف اللعب الدختلفة.
 أنواع الإعداد :: 2-6-6-3

ىو أكثر الإعدادات استعمالا لسهولة أدائو، وىو أساس لجميع أنواع  الإعداد الأمامي :-أ
الإعداد الأخرى، ويؤدّى من وقفة الاستعداد مع ملاحظة عملية امتداد الذّراعنٌ والرّجلنٌ، مع المحافظة 

 على توازف الجسم في نهاية الحركة.
ويتطلّب درجة عالية من يستعمل في الأغراض الخططية الإعداد الخلفي من فوق الرّأس : -ب

الإحساس بالحركة، حيث أفّ اللّاعب لا يرى الذدؼ الدراد التّوجيو إليو لحظة أداء الإعداد وىو يشبو 
 الإعداد الأمامي في طريقة الأداء.

يستخدـ عندما يكوف اللّاعب قريبا من الشّبكة، ولا يوجد مكاف ووقت  الإعداد الجانبي : -ج
 خداع حيث يقف اللّاعب وقفة الإستعداد جانبا لابّذاه الإعداد.كاؼ للدّوراف   يستعمل لل

يستعمل ىذا الإعداد للكرات العالية في عملية الخدع الذجومية، ويعتمد الإعداد بالوثب : -د
على استعماؿ الذّراعنٌ والأصابع، ويستخدـ فيو الوثب بالرّجلنٌ، وعلى اللّاعب ملاقاة الكرة في الوقت 

 (5::2)علي معوش،  .الدناسب
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 ; ةالخـلاصــ
إفّ الإنتشػػار الدسػػتمر للعبػػة الكػػرة الطػّػائرة و الػػذي اػػل جميػػع ألضػػاء العػػالم لػػيس مػػن قبيػػل  

، فهػذا الدصادفة، وليس أيضا من خلاؿ الدنافسػات البراّقػة، و لػيس مػن خػلاؿ الػتّويح الدقنػع بػو
أمػػر وارد إلاّ أفّ اللّعبػػة مػػن بدايػػة نشػػأتها و تطوّرىػػا لازالػػت برػػتفز بخصائصػػها الػػتي ميزتهػػا كلعبػػة 

 من خصائص خاصة ميّزتها عن لستلف الألعاب الجماعية الأخرى . بو أولدبية  نظرا لدا تتمتّع 
الدكانػة  ومن خلاؿ استعراضنا لأىم الدهػارات الأساسػية في الكػرة الطػائرة ، إتضػحت لنػا 

الػػتي برتلهػػا ىػػذه الرياضػػة حيػػث لا يدكػػن فصػػل أيػػة مهػػارة عػػن أخػػرى ، بػػل يجػػب الإلدػػاـ بجميػػع 
  .ىذه الدهارات
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 : تمهيد

إف الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلى     
الرشد تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تدكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة 

عقد نفسية يصعب التخلص منها مشوار حياتو بسهولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو و تحدث لديو 
تحدث عدة تغتَات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية  –الدراىقة  –مستقبلا ، فمن خلاؿ ىذه الفتًة 

 عليو بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة . رللفرد تؤث
في  ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عن ىذه الدرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد         

ىذه الدرحلة والتعامل معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في ىذه الدرحلة وكذا 
 الحاجات الأساسية للمراىق ولزاولة معرفة أهمية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيتُ.
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 : المراهقة: 3
 :مفهوم المراهقـــة: 3-1
 :لغـــة: 3-1-1

الدراىقة معناىا النمو، نقوؿ: "راىق الفتى وراىقت الفتاة"، بمعتٌ أنهما نميا نموا متواصلا ومستمرا،      
  (5991)زىراف،  والاشتقاؽ اللغوي يغتَ ىذا الدعتٌ على الاقتًاب والنمو من النضج والحلم.

  اصطلاحـا:: 3-1-2
بما يستخدـ في علم النفس "بمرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة    يعتٍ مصطلح الدراىقة        

  (5997)الجسماني،   النضج والرشد".
 31سنة إلى  31فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد وتدتد من العقد الثاني في حياة الفرد من سن 

بداية ونهاية مرحلة الدراىقة ويرجع ذلك لكوف الدراىقة تبدأ بالبلوغ الجنسي سنة تقريبا، ولا يدكننا تحديد 
 (3111)الجسماني،  بينما تحديد نهايتها بالوصوؿ إلى النضج في مظاىره الدختلفة.

" في كتابهما )الطفولة والدراىقة( أف الدراىقة تبدأ وفي ىذا المجاؿ أيضا "جوزيف ستوف وتشرش
بمظاىر البلوغ وبداية ليست دائما واضحة، ونهاية الدراىقة تأتي مع تداـ النضج الاجتماعي دوف تحديد ما 

 (3111)شجيمي، قد وصل إليو الفرد من ىذا النضج الاجتماعي. 
 بعض العلمــاء: تعاريف : 3-1-3

لقد اختلف علماء النفس اختلافا جوىريا واضحا في تعريفهم للمراىقة واختلفت آرائهم حوؿ 
ىذه الدرحلة الصعبة والحرجة من حياة الفرد عرفها "ستايلي ىوؿ": "إف الدراىقة ىي فتًة عواصف وتوتر 

لصراع والقلق والدشكلات وصعوبات وشدة تديزىا وتكتنفها الأزمة النفسية وتسودىا الدعاناة والإحباط وا
 (3111)زىراف،   التوافق"

وعرفها "الدكتور ميخائيل إبراىيم أسعد": "الدراىقة مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلى الشباب وتتسم 
)أسعد،   .تَات عضوية ونفسية وذىنية واضحة"بأنها فتًة معقدة من التحوؿ والنمو وتحدث فيها تغ

3111). 
الدراىقة ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في              

 (1003)منسي،   بدئها... وظاىرة اجتماعية في نهايتها.
 أنواع المراهقة وأشكالها: : 3-2

الدراىقة تتخذ أشكالا لستلفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطها               
 الدراىق، وىناؾ عدة أشكاؿ: 
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 المراهقة التكيفية )السوية(: : 3-2-1
 ىي الدرحلة التي  تنمو لضو الاعتداؿ في كل شيء، لضو الإشباع الدتزف وتكامل الاتجاىات الدختلفة.         

 (5997)معوض، 
 المراهقة المنحرفة:: 3-2-2

)معوض،  ىي صورة مبالغة ومتطرقة للمراىقة الانسحابية الدنطوية والدراىقة العدوانية الدتمردة.       
5997) 

 المراهقة الانسحابية:: 3-2-3
 تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة والسلبية والتًدد وشعور الدراىق بالنقص وعدـ الدلائمة.      
 المراهقة العدوانية المتمردة.: 3-2-4

 (5997)معوض،  مراىقة متمردة، ثائرة، تتسم بأنواع السلوؾ العدواني الدوجو ضد الأسرة.
 ة:ـــــالجانحالمراهقة : 3-2-5

)مصطفى  تشكل الصورة الدتطرقة للشكلتُ الدنسحب والعدواني تتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي.
 (5991زيداف، 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة: : 3-3
 النمو الجسمي:: 3-3-1

إف النمو الجسمي في السنوات الأولى من الدراىقة يتميز بسرعة مذىلة، وتقتًف ىذه السرعة بعدـ 
الانتظاـ والتناظر في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي في فتًة الدراىقة، تأتي عقب فتًة طويلة 

  (561)زيداف، صفحة  من النمو الذادئ الذي تتميز بو الطفولة الدتأخرة.
 ي:ـــالنمو العقل: 3-3-2

تتميز فتًة الدراىقة بنمو القدرات العقلية ونضجها، ففي ىذه الدرحلة ينمو الذكاء العاـ للفرد  
كذلك تنضج القدرات العامة والخاصة، وتزداد قدرة الدراىق على القياـ بكثتَ من العمليات العقلية  

  (5994)العيساوي،  والتخيل والتعلم.كالتفكتَ والتذكر 
 النمو الانفعالي:: 3-3-3

تتميز ىذه الدرحلة في الفتًة الأولى بانفعالات عنيفة، إذ لصد الدراىق في ىذه الدرحلة يثور لأتفو 
 لا يستطيع التحكػػم في الأسباب، وىناؾ ميزة خاصة واضحة تتصل بالحالة الانفعالية للمراىق، إذ أنو أثتَ

 (5991)تركي،  الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، ونفس الظاىرة تبدو عليو عندما يشعر بالفرح
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 ي:ــالنمو الجنس: 3-3-4
تتميز ىذه الدرحلة بنمو الغدد التناسلية أي أف تصبح قادرة على أداء وظيفتها في التناسل وإفراز 

)اسماعيل، الصفحات  الذرمونات، والنمو الجنسي يختلف بتُ الجنستُ كما يختلف بتُ أفراد الجنس الواحد
75-71)  
 النمو الاجتماعي:: 3-3-5

تبدأ بذور التطور الاجتماعي للمراىق في مرحلة الطفولة الأولى وتستمر باستمرار الحياة، ونتيجة 
انتماء إلى المجتمع فهو يرغب في التعبتَ عن ذاتو، ويشعر بالسعادة والاطمئناف والاستقرار النفسي، أما إذا 

 (5997)شجيمي،  حدث ما يعيق ىذه الرغبة فإنو يتمرد ويشعر بالتعاسة.

 المراهقة في الطور الثانوي:: 3-4
 خصائص نمو تلاميذ الطور الثانوي:: 3-4-1

 ومن أىم مظاىر النمو ما يلي:( 31-31تعتبر الدرحلة الأولى وتدتد من )      
 .النمو السريع غتَ منظم، نمو العظاـ يكوف أسرع من نمو العضلات 
  وزيادة نمو حجم القلب.تغتَ الصوت وشكل الحنجرة 
 .)زيادة نشاط بعض الغدد )الغدة النخامية والتناسلية 
 .(1001)زغلوؿ،  تسبق البنات البنتُ من جهة النمو الجسمي في تلك الدرحلة 

إف ىذه التغتَات تختلف في درجتها من تلميذ لآخر، إلا أنها في عمومها يدكن ملاحظتها من قبل الددرس، 
  وبالتالي وخب عليو مراعاتها. 

 مميزات المراهق في الطور الثانوي:: 3-4-2
 يدكن ملاحظة أىم سلوكيات التلميذ الدراىق في الدرحلة الثانوية كما يلي:

 الحادة والتناقض الإنفعالي . الاضطرابات الإنفعالية 
 .البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج الدنزؿ 
 .العصياف والتمرد على الأعراؼ والدعتقدات الخاصة بالمجتمع 
 .ضغوط الدوافع الجنسية 
 .عدـ اتباع نصح الكبار ولزاولة الإبتعاد عنهم 
 .البحث عن الجنس الآخر 
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 .النضج الجنسي 
  الدختلفة وكذا نمو خيالو واتجاه تفكتَه إلى الأشياء المجردة.تظهر لديو الديوؿ 
 .الديل إلى التفكتَ الديتٍ واتجاىو بصفة مستمرة إلى الدناقشة 
 .اعتماده على الدنطق أكثر من اعتماده على الذاكرة الآلية 
 .الارتباؾ في السلوؾ بسبب نموه الجسمي 
 .التقرب من أصدقاءه من نفس الجنس 

حب ىذه الدرحلة فتًة من عدـ ثبات نشاط التلميذ، وما يصاحبها من تذبذب في مستوى قد تص         
الطاقة التي يدكن أف تبذؿ، الأمر الذي يظهر حالات الصداع ونزيف الأنف والعصبية وظهور حب 

 .(1001)فهيم،  الشباب لبعضهم.
 الثانوي:مشاكل المراهق في الطور  :3-4-3
 المشاكل الأسرية:: 3-4-3-1

 .نقد الوالدين للمراىق 
 .معاملة الدراىق كطفل 
 .استعماؿ القسوة ضد الدراىق 
 .تدخل الوالدين في الأمور الشخصية للمراىق 

 المشاكل المدرسية:: 3-4-3-2
 .عدـ احتًاـ الأستاذ والعناد معو 
 .السلوؾ العدواني للتهريج داخل القسم 
 الدراسة. عدـ الإنتظاـ في 
 .مقاطعة الأستاذ أثناء الشرح 
 .الخوؼ من الإمتحاف 

 المشاكل النفسية:: 3-4-3-3
 .الشعور بالقلق والخجل الحساسية اتجاه الآخرين 
 .البحث عن الذات والذوية 
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 .الدعاناة من الإحباط، والصراعات الدتكررة 

 المشاكل الإجتماعية:: 3-4-3-4
 .قلة عدد الأصدقاء 
  معايتَ المجتمع.التمرد على 
 .اختلاؼ حاجات الدراىق الدنافية لقيم المجتمع 

 المشاكل الصحية:: 3-4-3-5
 .الإصابة بالصداع 
 .الإصابة بالأمراض الدزمنة 
 .الإصابة بألم الدعدة 

 متطلبات المراهقة في الطور الثانوي:: 3-4-4
تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة حرجة وقصتَة لدى الدراىقتُ بما فيها من تغتَات التي تطرأ على الدراىق          

 خاصة في الطور الثانوي لذا يجب على كل أسرة أف تعتتٍ بو وترعاه وتتعامل مع ىذه الدرحلة بحذر، و
ار الأخرى ولكن ىذه للمراىق حاجات جسدية واجتماعية وشخصية مثلما ىي لدى أصحاب الأعم

 ولعل من متطلبات ىذه الدرحلة :الدراىقة عن مراحل الحياة الأخرى، الحاجات تختلف في مرحلة 
 الحاجة إلى المكانة: 3-4-4-1

من أىم حاجات الدراىق رغبتو في أف يكوف شخصا ىاما، وأف يكوف لو مكانة في جماعتو وأف  
كشخص ذي قيمة، ولذذا ليس غريبا أف نرى مراىقا يدخن أو يقوـ بأعماؿ الراشدين، أو فتاة   يعتًؼ بو

 (5941)عاقل،  تلبس الأحذية العالية وغتَ ذلك من أمور الراشدين.

 الحاجة إلى الاستقلال:: 3-4-4-2

لصده يريد التخلص من قيود الأىل وأف  إف ىذه الحاجة تكوف متزايدة الأهمية لدى الدراىقتُ حيث
 يصبح مسؤولا عن نفسو، فمثلا لصده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاتو...الخ.
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 الحاجة الجنسية: : 3-4-4-3

" عن الدراىقتُ الفتياف دلالة واضحة على أف فتًة الدراىقة ىي فتًة kenzeyأوضحت دراسات "
 (5941)عاقل،  رغبات جنسية قويػػة

 الحاجة البيولوجية:: 3-4-4-4

ىناؾ لرموعة من الحاجات البيولوجية والفطرية لدى الإنساف والدراىق على وجو الخصوص،  
فيضل في حاجة الإشباع والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسم، وتختلف طريقة إشباع ىذه الحاجات من 

كل رأي يقاؿ فرد إلى آخر، فالدراىق الذي يشعر أنو في عزلة يحاوؿ أف يجذب انتباه الآخرين فيأخذ اعتًاض  
 (5941)عاقل،  أو يكثر من الأسئلة

 علاقة المراهق بالرياضة:: 3-5
في اعتبار اللعب والنشاط الرياضي كمنخفض للقلق  ( مع فرويد3111يتفق ريتشلرد ادرلداف ) 

الذي ىو وليد الإحباط، ومن شأنو أف يعرقل الطاقة الغريزية للنمو، فعن طريقة اللعب يدكن للطاقة الغريزية 
أف تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة أف يستطيع الدراىق على الأقل التحكم في حركاتو اللاشعورية الدرتبطة 

وبالتالي التحكم في ذاتو وفي الواقع وبفضل اللعب والنشاط الرياضي يتمكن الدراىق من بمرحلة الطفولة 
تفستَ وتقويم إمكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية ولزاولة تطويرىا باستمرار الفكرية والعاطفية والبدنية 

 ى واقعي.ولزاولة تطويرىا باستمرار كما تسمح لو بالإنفصاؿ الدؤقت من الواقع بحثنا عن صد
( أف اللعب والرياضة أنماط الصراع الرمزي الذي تولده 3111) Moninjerكما يرى منجر 

النزوات الجنسية والعدوانية يدكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل لشارسة الرياضة بإعتبارىا الوسيلة الوحيدة 
تالي الإندماج قصد التكيف التي تدكن الدراىق من إثبات ذاتو وتكوين ىويتو والتحكم في انفعالاتو وبال

 الإجتماعي.
إف من ظواىر الشباب الدعاصر كما قاؿ: "إريك اريكسوف" تتمحور أزمة تكوين الذوية فيتوقف 
لصاح الشباب في تخطي ىذه الأزمة على كيفية مواجهتهم لدشاكلهم والدشكلات الأساسية في ىذه الدرحلة 

)الأفندي،  والعدوانية حتى يتم التحكم فيها دوف كبتها. من تحقيق السيطرة الذاتية على الدوافع الجنسية
3191) 

 إرشادات للقائمين على تربية المراهقين:: 3-6
 .اعطاء الدراىق جانبا من الحرية وتحميلو الدسؤوليات التي تتناسب مع استعداداتو وقدراتو 
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 الأوامر. تركو يدلي عن آراءه وعدـ الإسراؼ في إعطائو 
 .عدـ فرض قيود شديدة عليو 
 .عدـ احراجو أماـ زملائو حتى لا ينفر منك 
 .لا تكن قاسيا معو حتى لا ينفر منك، ولا تكن لينا معو حتى لا يتجاوز حدوده 
 .لا تستخدـ معو العقاب اللفظي والجسدي حتى لا تولد لديو أزمات نفسية 
  الفردية.عدـ التحيز في الدعاملة حتى لا يشعر بالفروؽ 
 .دعو يصحح أخطائو بنفسو ، فالتجربة ختَ معلم 
    .كن متسالزاً معو إلى أبعد حد لشكن حتى يشعر بالثقة والأماف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  (51-51) المرحلة العمرية      الفصل الثالث:                                                

 

11 

 

 خلاصة :
قولو ىو أف مرحلة الدراىقة تعتبر من أخطر الدراحل في حياة الفرد و أهمها في نفس  ما نستطيع         

الوقت ، حيث أنها تدتاز بتغتَات و تحولات فيزيولوجية و مرفولوجية و نفسية ، و قد تأثر سلبيا في الفرد و 
يعيش فيو ، و  ىذا يتوقف على عدة ظروؼ و شروط يعمل على تحقيقها بنفسو أو يحققها لو المجتمع الذي

 مسؤولا و يكوف عضوا في المجتمع.ىي مرحلة حساسة جدا حيث يتم فيها إعداد الدراىق ليصبح متشردا و 
 فهي تعتبر عملية بيولوجية حيوية في بدايتها و ظاىرة اجتماعية في نهايتها .

 



منهج البحث وإجراءاته الميدانية               الفصل الأول:                                    
 

56 
 

 تمهيد:

 أجفانيمكن وصف البحث العلمي أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفة التي بذري وقائدىا بتُ 
، قابلية التحكم في د الدتواصل، التنظيم التحليل،الفطنةالجهو  ىذه الدغامرة تستدعي الصبر الدوضوعي العلم
الضرورية لنجاح البحث وسنحاول في ىذا الفصل أن نوضح  روف الجديدة التي غتَ من ذلك العناصرالظ

أىم الإجراءات الديدانية من أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها وتهدف البحوث العلمية إلى 
 الكشف عن حقائق وبسكن قيمة ىذه البحوث وأهمها في الدنهجية الدتبعة.
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 إجراءات البحث الميدانية:-1-1

 منهج البحث: 1-1-1

من أجل حل الدشكلة الدطروحة في بحثنا، استخدمنا الدنهج التجريبي باعتباره أكثر الدناىج وثوقا من 
 وبرقيقو لأىدافو بطريقة عملية صحيحة وموضوعية.نتائجو، وملاءمتو لطبيعة مشكلة البحث 

كما يعرفو عمار بوحوش ولزمود ذنيبات على أنو الطريقة التي يعتمدىا الباحث فالدنهج التجريبي           
في دراسة مشكلة لاكتشاف الحقيقة، كما أن ىذا الدنهج يمثل الاقتًاب الأكثر صدقا لحل العديد من 

ية إسهامو في تقدلَ البحث العلمي في العلوم الإنسانبالإضافة إلى الدشكلات العلمية بصورة علمية ونظرية 
 والاجتماعية ومن بينها علم الرياضة.

الأسلوب الأمري و  استخدامسة لدعرفة أثر وقد تم استخدام القياس القبلي والبعدي في ىذه الدرا        
  لكرة الطائرة الجانب الدعرفي والدهاري ل أسلوب التفكتَ الدتشعب )حل الدشكلة( 

 (51-51الثانوي )يتكون لرتمع البحث في مذكرتنا من تلاميذ التعليم مجتمع البحث:  1-1-2
 .تلميذ  145 حيث بلغ عددىم 4151 - 4152 لدوسمف بولاية معسكر بثانوية ىواري الحبيب عو 

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والذدف الأساسي عينة البحث: -1-1-2-1
 الدعلومات والبيانات على المجتمع الأصلي.منها ىو الحصول على 

سنة وتم اختيار العينة بطريقة  51-51تلميذ تراوحت أعمارىم بتُ  40تكونت عينة البحث من 
 20حيث قسمت العينة إلى لرموعتتُ متساويتتُ الأمري والتدريبي وتتكون كل لرموعة من  عشوائية
 تلاميذ.

 مجالات البحث:-1-2

والذي  الثانية ثانويوالتي بسثلت في تلاميذ  عشوائيةتم اختيار العينة بطريقة البشري:  المجال-1-2-1
 تلميذ. 40بلغ عددىم 
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ثانوية لدهارات كرة الطائرة البعدية والقبلية في أجريت الاختبارات الأساسية المجال المكاني:  -1-2-2
 عوف ولاية معسكر.ىواري الحبيب 

 المجال الزمني:-1-2-3

  41/13/4151إلى غاية  55/15/4151أجري البحث في الفتًة الدمتدة من. 
  51/15/4151حيث أجريت الدراسة الاستطلاعية في. 
  51/15/4151 قبلي على العينة بالأسلوب الأمري الختبار الاتم تطبيق. 
  51/15/4151 بأسلوب التفكتَ الدتشعبقبلي على العينة الختبار الاتم تطبيق تطبيق                                          . 
 41/13/4151إلى غاية  51/15/4151الوحدات التعليمية العمل ب تم. 
 51/13/4151-51 تبار البعدي على العينتتُ يوم ق الاختم تطبي.  

 متغيرات البحث:-1-3

 :وأسلوب ىو الذي يجري معرفة تأثتَه وىو البرنامج الدطبق بالأسلوب الأمري  المتغير المستقل
 التفكتَ الدتشعب )حل الدشكلة(

 :في كرة  الجانب الدعرفي والدهاريه بالدتغتَ الدستقل وىو ر تأث ىو الذي يجري معرفة مقدار المتغير التابع
 الطائرة.

 المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث: -1-4
 الذكاء حيث أخذت التلاميذ متقاربتُ في الدستوى.ضبط مستوى  .5
 والإناث لدعرفة النتائج على كلا الجنستُ.عامل الجنس حيث قمنا باختيار الذكور  .4
 (.51-51ضبط السن حيث قمنا باختيار تلاميذ متقاربتُ في السن ما بتُ ) .3
 الجسمية حيث قمنا باختيار تلاميذ لذم نفس الطول والوزن لجميع العينات. الحالة .2
 نفس الطبقة. ميذ منالحالة الأسرية حيث قمنا باختيار تلا .1
 والثقافية حيث قمنا باختيار تلاميذ يقطنون في بيئة واحدة ولذم نفس الثقافات. الاجتماعيةالحالة  .5
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 أدوات البحث: -1-5
للحصول إلى كشف الحقيقة التي يبتٌ عليو بحثو لذلك استخدمنا  ونكل ما يستعملو الباحث  ىي   

 عدة وسائل لتجميع الدعلومات والكشف عن حدوث البحث وبرديدىا وىي كما يلي:
 الدصادر والدراجع باللغة العربية والأجنبية.-5
سواء في تنفيذ الوحدات  الدستعملة والأجهزةبها تلك الأدوات ونقصد  الأدوات البيداغوجية-4

، شريط كرات بكل أنواعها، شواخص، ميقاتيالتعليمية أو في القيام بالاختبارات والدتمثلة فيما يلي:  
 قياس، ملعب كرة الطائرة.

الدقابلات الشخصية بست مع لرموعة من الأساتذة والدكاترة من جامعة مستغالً من أجل برديد -3
 الدوضوع وكشف جوانبو.

 .ومدرس النشاط الرياضي بالدؤسسة ناالباحثفريق عمل مكون من -2
 الاختبارات المهارية: -1-6

لقياس الدهارات الأساسية في كرة الطائرة وذلك  ناالباحثالطلبة  اختبارات مقننة أعدىا  5وىي    
بعد الإطلاع على الدصادر والدراجع وبركيمها من قبل الدختصتُ في ىذا المجال والتأكد من مدى 

 صلاحيتها 
مدى ثبات  ناباحثال لطلبة ل ثبتمن خلال دراسة أسسها العلمية في الدراسة الاستطلاعية حيث         

الأمري وأسلوب والتي شملت اختبارات قبلية وبعدية للعينة بالأسلوب ختبارات وصدق وموضوعية ىذه الا
 التفكتَ الدتشعب )حل الدشكلة(.

 :الدراسة الاستطلاعية 
 ترشيح الاختبارات:

بوضع استمارة إستبيانية لمجموعة من الاختبارات الخاصة ببعض الدهارات  الطلبة الباحثانقام    
 في كرة الطائرة .الأساسية 
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اختبارات، حيث كل ثلاث اختبارات خاصة بدهارة، تم بركيم  11الاستبيانية  الاستمارات   
الاختبارات عند لرموعة من الأساتذة والدختصتُ وذلك لغرض اختيار أنسب الاختبارات للفئة الددروسة 

بعد استًجاع  ) عوف ( ولاية معسكر  في ثانوية و أجريت ىذه الإختباراتومدى تلاؤمها معها،
 :اختبارات وىي كما يلي 15الاستمارات وتفريغها ثم الخروج في النهاية ببطارية اختبارات شملت 

 :1الإرسال من الأسفل  اختبار

 15 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 لزددة.قياس دقة الإرسال لدناطق  العرض

سنة يكون خط الإرسال  51بالنسبة للناشئتُ الذين لا تزيد أعمارىم عن  الوصف طريقة الأداء

 قم. 31قم من الشبكة بدلا من  41على بعد 

 

 الشـكل

 

4 

3 

X 

 

2 1 

3 

 

 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

 بها الكرة مع دقة الأداء الصحيح. يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع التسجيل

 

 

 



منهج البحث وإجراءاته الميدانية               الفصل الأول:                                    
 

61 
 

 

 

 :2اختبار الإرسال من الأسفل 

 14 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الإرسال من الأسفل العرض

يقف اللاعب خلق خط نهاية الدلعب حيث يقوم بأداء خمس إرسالات  الوصف طريقة الأداء

 متتالية من الأسفل لزاولا توجيو الكرة إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.

 

 الشـكل

 

2 4 3  

 

x 

 

 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

للمختبر الحركات التي حصل عليها في ا﵀اولات الخمس التي قام بها علما أن  يسجل التسجيل

 درجة. 41الدرجة النهائية من 
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  1ختبار التمرير من أعلى ا

 

 

 01 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 القدرة على التمرير باليدين من الأعلى. قياس  العرض

ليستقبل الكرة من الددرب الذي يقف عند  xيقف اللاعب عند العلامة  الوصف الأداء طريقة

ليقوم بتوجيهها بالتمرير من أعلى عن طريق الإرسال من الأسفل  yالعلامة 

 إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.

  الشـكل 

Y 

  

  

2 
 

 

3 
 

4 X 

 

 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

 الدرجات التي برصل عليها في ا﵀اولات الخمس. بيسجل اللاع التسجيل
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 :2اختبار التمرير من أعلى 
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 1اختبار الاستقبال 

 1 الرقم

كرات الطائرة   -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 01 الرقم
 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قدرة اللاعب على أداء مهارة التمرير من أعلى من الدنطقة الخلفية لضو الشبكة. قياس العرض

ليقوم باستقبال الكرة من الددرب الذي  5يقف اللاعب في الدنطقة رقم الوصف طريقة الأداء

 Aإلى الدنطقتتُ من يقف في الجهة الأخرى من الدلعب ليقوم بتمرير الكرة 

 .3ثم رقم 4ثم من الدنطقة رقم  Bو

 

 الشـكل

 

 

  

 

 

y 
 

5 
 

4 
 

3 

A 

 
  

B 

 

 (5.4.3من كل منطقة )  لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

برسب نقطة لكل لزاولة بسر فيها الكرة فوق الحبل وندخل الدنطقة حيث يوضع الحبل فوق  التسجيل
 خط الذجوم وموازي لو حسب ارتفاع الشبكة.

 الددرب برمي الكرة لتمر فوق الحبل وتصل للاعب في وضع يسمح لو بتمريرىا لأعلى. يقوم
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 منضدة.
 قياس  دقة الاستقبال للساعدين. العرض

طريقة 
 الأداء

ويستقبل الكرة من الددرب الذي يقف في الجهة  -أ–اللاعب في الدنقطة  يقف الوصف
الأخرى من الدلعب ثم يحاول توجيو الكرة إلى الدنضدة التي يقف عليها اللاعب  

 .-ج–ثم  -ب–كهدف، نفس الأداء من الدنطقة 
 الشكل

  

   أ

      

Y 

       ب

 ج
    
    

 لكل لاعب عشر لزاولات من كل منطقة. الشروط
 نقاط﴾ 3الكرة الصحيحة التي توجو إلى الذدف ﴿ التسجيل

 نقاط﴾ 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿  
 نقاط﴾ 1البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿الكرة   
 

 

 

 

 

 

 :2مهارة استقبال 

 14 الرقم
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 التجربة الاستطلاعية:

بإجراء بذربة استطلاعية والغرض منها الوقوف  نالباحثا الطلبة للستَ الحسن لتجربة البحث قام
 على الصعوبات التي تواجو التلاميذ في برستُ مهارات كرة الطائرة.

 كرات الطائرة .  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الاستقبال بالدساعدين. العرض

مواجو الشبكة وعلى الددرب إرسال الكرة إليو  Xيقف اللاعب في العلامة  الوصف طريقة الأداء

ليقوم باستقبالذا بالساعدين لزاولا توجيهها إلى داخل أي Y وىو عند العلامة 

 منطقة من الدناطق الثلاث.

 

 الشـكل

 

 

  

 

Y           
 

 

 

 

x 

 

 

4 

 
2 

3 

 

 

 .لكل لاعب عشر لزاولات  الشروط

 درجات. 2يمنح   ﴾1الصحيحة التي توجو إلى الذدف ﴿الكرة  التسجيل

 درجات. 4﴾ يمنح 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿

 درجات. 2﴾ يمنح 3الكرة البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿
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 للتأكد من: 4151-15-55منا بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم حيث ق

 .صدق وثبات الاختبار 
 تنفيذ اختبارات وإيجاد حلول مناسبة لذا. اكتشاف الصعوبات التي من الدمكن أن بردق أثناء 
 .تقييم عينة البحث للاختبارات 
 .شرح الذدف من البحث وبرديد القياسات الدطلوبة 
 .التعرف على الأدوات والأجهزة وطريقة استخدامها في الاختبارات 

 (5111)عبد الذادي،  ثبات الاختبار:

الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة ركون على النتائج على الدقياس ودرجة الثقة في يقصد بثبات 
 ىذه النتائج فضلا على ثبات النتائج وعدم تغتَىا.

أي أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد وبرت نفس الظروف ويذكر نبيل 
للاختبار الجيد حيث يفتًض أن يعطي  الأساسيةت عبد الذادي أن ىذا الأساس العلمي يعتبر من الدقوما

 نفس النتائج إذا ما أعيد استخدامو مرة أخرى.

-)ن 9باستخدام معامل الارتباط بتَسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة الحرية  لطلبةقام ا
 0.05ومستوى الدلالة  (2

ومن اجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم الباحثون معامل الصدق الذاتي  ثانيا: صدق الاختبار:
باعتبار الصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقة التي  خلصتها من شوائبها أخطاء القياس 

 (4111لزمد دويدار ، )عبد الفتاح  والذي يقاس بحساب الجذر التًبعي لدعامل الثبات الاختبار.

 

الأمريبالأسلوب  ةقياس ثبات وصدق الاختبارات على المجموعة التجريبي  

 ( يوضح ثبات وصدق الاختبارات.11جدول رقم ) 
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درجة الحرية  مستوى الدلالة لالة إحصائيةد الصدق
 4-ن

ر 
 الجدولية

  الثبات
 

  تالاختبارا

0,82 

0,53 

0,70 

0,63 

0,78 

0,86 

 دال

 دال

 دال

 دال

 دال

 دال

 

 

 

 

 

 0,05 

  

 

 

 

 38 

 

 

 

 

 1.26 

0.75 

0.56 

0.51 

0,40 

0.41 

0.39 

 1استقبال

 2استقبال 

 1تمرير

 2تمرير

 1ارسال

 2ارسال

 التحليل:

كأدلٌ   (0,29)( والذي يبتُ أن القيم ا﵀سوبة لدعامل الارتباط تراوحت بتُ 15الجدول رقم )
وىذا ما بتُ الارتباط  (0,52)كأقصى قيمة ىي كلها أكبر من القيمة الجدولية الدقدرة بـ   (0,74)قيمة و

القوي بتُ نتائج الاختبار الأول والثالٍ في التجربة الاستطلاعية كما تظهر من خلال نفس الجدول ان 
يعي ولدعامل الثبات التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بالجذر التًب

كأدلٌ قيمة   (0,53)للاختبار يقاس حسابو سابقا وىذا بحكم ان كل الدؤشرات الصدق تراوحت بتُ 
ت للمهارات الأساسية صادقة كأقصى قيمة وكلها أكبر من القيمة الجدولية وعليو فالاختبارا  (0,86)و

 بساما.

 :الاستنتاج 

 ن الصدق والثبات.تتمتع بقدر جيد مكل الاختبارات الدطبقة      

 

 الاختبار: يةموضوع
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إن لدوافقة الخبراء والدختصتُ بالإجماع على الاختبارات ومفرداتها تبعد عنها الشك والتأويل إذ بذدىا ضمن 
أىداف الوحدات التعليمية وىذا ما يمنحها موضوعية ومصداقية جيدة يعتٍ الدوضوعية أي الفرد يحصل على 

نا واضحة وسهلة بعيدة ثإن الاختبارات التي اعتمدنا عليها في بحمتُ كاختلفت ا﵀نفس نتائج الاختبار لو 
عن التأويل لا تتسم بالغموض سهلة التطبيق وتم اختيارىا بعد الإطلاع على لرموعة من الكتب 
والدراسات وتم تأكيد ذلك من طرف الدشرف وا﵀كمتُ ولذذا يمكن أن سنتخلص أن الاختبارات التي 

 تتميز بدرجة ثبات وصدق وموضوعية لشا يجعلها مناسبة وقابلة لقياس ما وضعت من أجلو. اىااستعملن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المطبقة على العينتين بالأسلوبين : الاختباراتالإعتدالية و التجانس في 
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 ( يوضح الاعتدالية والتجانس 12جدول رقم )

الدالة 
 الإحصائية

ف 
 جدولية

ف 
 محسوبة

 المجال التباين
[3 ;-3] 

معامل 
 الإلتواء

اختبار 
 القبلي

 الاختبارات

  غير دال

 

 

 

 

  
  
  
 8..2 

 1اختبار الأمري 0 ينتمي 12,36 1,02
حل  0,39- ينتمي 12,06 الإرسال

 الدشكلة
 2اختبار الأمري 0,16 ينتمي 12,33 1,01 غير دال

حل  0,38- ينتمي 12,43 الإرسال
 الدشكلة

 1اختبار الأمري 0,74- ينتمي 44,41 1,37 غير دال
حل  0,8 ينتمي 60,81 التمرير

 الدشكلة
 2اختبار الأمري 0,81- ينتمي 54,73 1,52 غير دال

حل  0,08- ينتمي 82,92 التمرير
 الدشكلة

 1اختبار الأمري 0,36- ينتمي 70,18 1,18 غير دال
حل  0,14 ينتمي 59,5 الاستقبال

 الدشكلة
 2اختبار الأمري 0,31- ينتمي 78,26 1,18 غير دال

حل  1,47- ينتمي 66,18 الاستقبال
  الدشكلة

 

 

 التحليل: 
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نلاحظ أن جميع قيم معامل الالتواء للعينتتُ بالأسلوبتُ ابتداءا من  14من خلال الجدول رقم 
  3 ;-3كلها لزصورة بتُ   (0,8)واكبر قيمة  (0,18-)أصغر قيمة 

 : التجانس

بالأسلوب الأمري  ( نلاحظ أن جميع قيم ف ا﵀سوبة للعينتتُ التجريبيتت14ُمن خلال الجدول )
  (1,52)كأصغر قيمة و  (1,01)ا﵀صورة بتُ  (2,98)أصغر من قيمة ف الجدولية حل الدشكلة  و

 كأقصى قيمة.

 الاستنتاج: 

  البحث على الاعتدالية والتجانس.تتوفر عينتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبقة:مالأهداف التعليمية ال
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 ( يوضح الأهداف الإجرائية13جدول رقم )

 المذكرة رقم التعليمي دفـــاله التاريخ

 10 كشف مستوى التلاميذ لتسيطر أىداف المجال )تقولَ شخصي( 1025.01.00

 10 تعلم تقنية الإرسال البسيط من الخلف. 1025.01.25

 10 البسيط من الخلف بسارين لستلفة.تعلم تقنية الإرسال  1025.02.21

 10 تعلم تقنية الإرسال البسيط من الخلف تنويع التمارين 1025.02.11

 10 تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين. 1025.02.12

 10 تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين بسارين لستلفة 1025.02.12

 10 التمارين.تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين تتنوع  1025.02.20

 10 تعلم تقنية التمرير من أعلى بالأصابع. 1025.01.05

 10 تعلم تقنية التمرير من أعلى بالأصابع. 1025.01.21

 01 تعلم تقنية التمرير من أعلى بالأصابع. 1025.01.22

 00 استقبال. -إتقان تقنية إرسال 1025.01.11

 00 بسرير -إتقان تقنية إرسال 1025.02.05

 00 بسرير -إتقان تقنيات استقبال 1025.02.21

 00 بسرير -استقبال -إرسال -إتقان تقنيات 1025.02.22

 00 تقولَ برصلي. -منافسة نهائية بتُ التلاميذ 1025.02.10

 



منهج البحث وإجراءاته الميدانية               الفصل الأول:                                    
 

73 
 

 :الوسائل الإحصائية 

إن الذدف من استعمال الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل والتفستَ 
لزمد )والتأويل والحكم على لستلف الدشاكل باختلاف نوع الدشكلة وتبعا لذدف الدراسة حيث يقول 

وتنظيمها  إن علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جمع البيانات"(صبحي أو صالح وآخرون 
ومن ىذا الدنطلق تم الاعتماد في ىذا البحث على  وعرضها وتحديدها واتخاذ القرارات بناءا عليها

 الوسائل الإحصائية التالية:

 (5111)عبد الرحمان عيسوي ،  المتوسط الحسابي:

الاختبارات البدنية زيادة على أنو ضروري لحساب الذدف منو ىو الحصول على متوسط الدختبرين في       
 الالضراف الدعياري.

 
مج س

ن   ̅س 

 (5111)لزمد يوسف ،  معامل الارتباط )ر( كارل بارسون

الاختبارين بالرجوع إلى جدول الدلالة الإحصائية الذدف منو معرفة مدى العلاقة الإرتباطية بتُ        
لدعامل الارتباط بارسون )ر( إذا كانت النتيجة أكبر من القيمة الجدولية فإن التًابط يكون قويا والعكس 

 صحيح.

  

  

 صدق الاختبار:

 بذذير معامل الارتباط وبالتالي فإن:عملية ويحسب عن طريق 

ح ص) (ح س   مج

 4مج )ح ص( ×4مج )ح س(

ر= 
= 

 الثــــــبــــات
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     =معامل صدق الاختبار  

 ستيودنت: T (: في ىذا البحث يتم استخدام معادلتتُ لــT-اختبار ستيودنت )ت

  لدعرفة مدى الأول تستخدم لدعرفة الفرق بتُ الاختبار القبلي والبعدي للعينتتُ وكذلك تستعمل
 كالتالي:التجانس بتُ العينتتُ الضابطة والتجريبية لنتائج الاختبار القبلي وىي  

 )عبد الرحمان عبس ( :القانون الأول-

  

  

 :القانون الثاني-

   

 

 صعوبات البحث:

 .قلة الدصادر والدراجع 

 .قلة البحوث الدشابهة لبحثنا 

  العمريةصعوبة التعامل والتواصل مع ىذه الفئة. 

 صوبة الدنهج الدستخدم 

 المخطط التقييمي لأساليب التدريس قيد الدراسة:

 :حل المشكلةأسلوب  :أولا

 س( 4مج )ح

ت=  م ف
= 

 (5-ن )ن

ت= 
= 

5ع
4+ع4

4 

 4س – 5س

 5-ن    
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 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ(: ( أ

 جميع قرارات ىذه الدرحلة وأهمها:يحدد الددرب 
 .مفهوم الأسلوب 

 .أىداف الأسلوب 

  الوحدة التعليمية )التدريبات، وقت كل تدريب، الشدة، الزمن، والدكان...( لزتوى برديد 

  برقيقها مع النتائج الخاصة بكل مهمة.الدهام الدطلوب 

 الإجراءات التنظيمية التالية:

 .تنظيم اللاعبتُ أثناء الأداء 

 .الرغبة أو عدم الرغبة في استخدام نموذج الدهام 

 .تنظيم الأدوات 

  للوحدة التعليمية.الوقت الدخصص 

 مرحلة الدرس )الأداء(: ( ب

 .اصطفاف اللاعبتُ أمام الددرب 

 ذكر أهداف الأسلوب وهي:

 .أن يتعود الطالب على حل الدشكلات 
 .أن يتدرب الطالب على التفكتَ والإستصقاء والإكتشاف 
 .أن يتعود الطالب على الإعتماد على النفس 

 تحديد دور المعلم بالنقاط التالية:

 .اللاعبتُعلى أداء الدراقبة والإشراف  - أ

 منح تغذية راجعة لكل لاعب. - ب

 برديد الدعايتَ الدطلوب برقيقها من الاعبتُ. - ت

 بدء التطبيق.-ج
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 ج( مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(:

 منح تغذية راجعة بشكل فردي لجميع اللاعبتُ.-

 .مع إشراك التلميذ تقييم أداء اللاعبتُ -

 الأمري:ثانيا: الأسلوب 

 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ(:-أ

إن الغرض من القرارات التي تتخذ في مرحلة ما قبل الدرس ىو التخطيط لعملية التفاعل بتُ    

الددرب والتلميذ، إن دور الدعلم ىو ابزاذ القرارات حول الفقرات التي تم برديدىا )مراحل(، ولذذا يقول 

 ة التخطيط أن يراعي النقاط التالية:موسكا م وسارة أ على الددرس في مرحل

 .)برديد الدوضوع )موضوع الدرس 

 .برديد لرمل أىداف الدرس، الجمل الرئيسية التي توضح أىداف الدرس والإلصاز الدتوقع 

 .برديد الأسلوب الذي من خلالو سوف يتم التوصل إلى الأىداف 

 القادم: وىي خاصة بالدلاحظات التي تظهر أثناء التنفيذ لتفاديها في الدرس الوقت. 

 .الدلاحظات: وىي خاصة بالدلاحظات التي تظهر أثناء التنفيذ لتفاديها في الدرس القادم 

 ب(مرحلة الدرس )الأداء(:

في مرحلة وتعتٍ ىذه الدرحلة الوقت الدخصص للأداء، إن الغرض من لرموعة القرارات التي تتخذ   
ىو مشاركة التلاميذ في الفعالية والالتزام بالقرارات الخاصة بهذه الدرحلة، والتي من خلالذا يتم برويل  الأداء

الذدف النظري للمهارات إلى حيز التطبيق العلمي، في الأسلوب كما ىو الحال في جميع الأساليب 
 الأخرى:
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وإعداد الدشهد أو وحدة التدريس ضمن الأسلوب يجب على الددرب ابزاذ سلسلة من القرارات لتهيئة 
 الأمري وذلك يتطلب العناصر التالية:

 .توضيح الأدوار لكل من الددرب واللاعب 

 .شرح موضوع الدرس 

 .توضيح الإجراءات التنظيمية والإدارية 

 ج(مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(:

تقولَ( توفر للمدرب التغذية العكسية إن القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس )ال  
 حول أداء الدهارات، وذلك حول مستوى أداء اللاعب ودوره في الالتزام بالقرارات التي يتخذىا الددرب.
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 خلاصة:

لقد تضمن ىذا الفصل التعريف بالبحث ومنهجو وإجراءاتو الديدانية وطرحنا من خلالو مشكلة   
مرتكزين في ذلك على الدعايتَ الديدانية للمشكلة وتم تثمينها بدراسة استطلاعية البحث بشكل مباشر 

 وضعت بدثابة قاعدة حتى نعرف أنها موجودة فعلا.
ولأجل التحقق من الدشكلة وضعنا طرقا لستلفة ووسائل مساعدة بهدف كشف الحقيقة، فاعتمدنا على 

الدساعدة لكشف ىذه الحقيقة الدطروحة في البحث وتم خطة تم بناؤىا بإظهار الدنهج الدستخدم والأدوات 
 .معالجة النتائج الدتوصل إليها عن طريق دراسة إحصائية مناسبة للتحقق من صحة الفرضيات الدطروحة
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 بالعينة الضابطة باستخدام الأسلوب الأمري و تحليل ومناقشة نتائج الإستبيان الخاص - 1. 2
 . أسلوب حل المشكلةباستخدام  التجريبية بالعينة

 المحور الأول: -1-1

 (: متى تأسست لعبة الكرة الطائرة ؟11السؤال )-1-1-1

 لعبة الكرة الطائرة.( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال تاريخ تأسيس 04جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات العينة
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
الدلالة 

 الإحصائية
 الأسلوب

 الأمري
  0.3 %06 60 الصحيحة

0..3 
 غير دال

 %06 43 الخاطئة
أسلوب حل 

 المشكلة
 غير دال 6.3 %55 44 الصحيحة

 %35 60 الخاطئة
 التحليل: 

( من التلاميذ ليس لديهم الإجابة الصحيحة عن % 06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

أما العينة  (.%06تاريخ تأسيس الكرة الطائرة ، فيما بلغت نسبة التلاميذ الذين أجابوا إجابة صحيحة )

 ( وىذا راجع إلى قناة النمو بهذا الأسلوب. %55التجريبية فبلغت الإجابات الصحيحة بها ) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا0.3المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

 . الأسلوب الأمري ،على عكس أسلوب حل المشكلةفي  إحصائية وبالتالي نلاحظ إهمال للجانب النظري
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 ؟ أخذت الكرة الطائرة مكانتها في الألعاب الأولمبية(: متى 12السؤال )-1-1-1

أخذت الكرة الطائرة مكانتها في الألعاب متى ( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال 05جدول رقم )
 الأولمبية.

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

  ..6 %36 .6 الصحيحة
0..3 

 

 غير دال
 %06 43 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %36 .6 الصحيحة
 %06 43 الخاطئة

 التحليل:

يجهلون متى أخذت  الأسلوب الأمري تلاميذ( من %06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

وىي نفس  ( منهم لديهم الإجابة الصحيحة.%36لمبية، بينما )و لعبة الكرة الطائرة مكانتها في الألعاب الأ

 النتيجة بالنسبة لأسلوب حل المشكلة.
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ٌوضح نتائج الإجابة ( 01)رسم بٌانً رقم 
 عن سؤال تارٌخ تأسس الكرة الطائرة      

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65لة )( عند مستوى دلا3..0)

 إحصائية  ونقص في الجانب المعرفي للتلميذ باستخدام الأسلوب الأمري.

 

ما هو الشكل الذي كانت عليه لعبة كرة الطائرة والذي كان سبب (: 13السؤال )-1-1-1
 انتشارها في العالم؟

الشكل الذي كانت عليه لعبة كرة الطائرة والذي كان سبب الإجابة( يوضح نتائج 06جدول رقم )
 .انتشارها في العالم

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات العينة
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 %36 .6 الصحيحة
 % 06 43 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة
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 التحليل:

( من التلاميذ يجهلون الشكل الذي كانت عليو %06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

 منهم لديهم الإجابة الصحيحة. ( %36لعبة الكرة الطائرة ، في حين نسبة )

( أصغر ..6) لعينة الأسلوب الأمري المحسوبة 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0الجدولية ) 3من قيمة كا

أما عينة أسلوب التفكير  فروق ذات دلالة إحصائية  وبالتالي غياب للمعلومات المعرفية عن الكرة الطائرة.

بات الصحيحة ومنو نقول ىناك أن ىناك قاعدة معلوماتية ( لصالح الإجا..6بها ) 3المتشعب بلغت كا

 بالنسبة لأسلوب حل المشكلة.
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 ؟ أين أقيمت أول بطولة لكأس العالم للرجال(: 14السؤال )-1-1-1

 .ين أقيمت أول بطولة لكأس العالم للرجال( يوضح نتائج الإجابة عن سؤالأ07جدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا المئويةالنسبة  التكرارات الإجابات
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 دال  3..0 65 %35 65 الصحيحة
 %05 45 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

 التحليل:

يعلمون متى  لا الأسلوب الأمري  تلاميذ ( من % 05من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

أما تلاميذ أسلوب ( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة.%35كانت أول بطولة للرجال  في الكرة الطائرة ،و)

 ( %06حل المشكلة بلغت نسبة الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أكبر من قيمة كا65المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية 64( ودرجة حرية )6.65لة )( عند مستوى دلا3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا توجد ..6المحسوبة للعينة التجريبية ) 3أما كا لصالح الإجابات الخاطئة

 فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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 ؟ ومتى نشأت الكرة الطائرةأين (: 15السؤال )-1-1-1

 .تاريخ ومكان نشأة الكرة الطائرة( يوضح نتائج الإجابة عن سؤال 08جدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات العينة
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 0.3 %06 43 الصحيحة
 %06 60 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..4 %05 40 الصحيحة
 %05 60 الخاطئة

 التحليل:

يعلمون أين ومتى  العينة الضابطة تلاميذ( من % 06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

أما تلاميذ العينة التجريبية فكانت نسبة الإجابات  ( لا يعلمون%06نشأت الكرة الطائرة و نسبة )

 والباقي إجابات خاطئة. % )05(الصحيحة

( أصغر من 0.3) للأسلوب الأمري المحسوبة 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0الجدولية ) 3قيمة كا
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ٌوضح الإجابة عن سؤال ( 04)رسم بٌانً رقم 
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 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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وكذلك الأمر بالنسبة للعينة التجريبية عبة.ذات دلالة إحصائية  ويبقى دائما ىناك نقص في الجانب المعرفي لل

 إلا أنها تبقى أعلى من نسبة العينة الضابطة.

 

 الإستنتاج العام لأسئلة المحور الأول:

( يوضح نتائج الإجابة عن أسئلة المحور الأول عن تاريخ الكرة الطائرة باستخدام 09جدول رقم )
 .وأسلوب حل المشكلة الأسلوب الأمري

الأساليب  
 التدريسية

 

 السؤال                    
 الإجابات             

النسبة  5س  3س  0س  3س  4س 
 المئوية

الأسلوب 
 الأمري

 %34 43 65 .6 .6 60 التكرارات الصحيحة
 %06 %35 %36 %36 %06 النسبة المئوية

 %50 60 45 43 43 43 التكرارات الخاطئة
 %06 %05 %06 %06 %06 النسبة المئوية

حل 
 المشكلة

 %50 40 43 43 .6 44 التكرارات الصحيحة
 %05 %06 %06 %36 %55 النسبة المئوية

 %33 60 .6 .6 43 60 التكرارات الخاطئة
 %05 %36 %36 %06 %35 النسبة المئوية
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 التحليل:

 للأسلوب الأمري ( نلاحظ أن النسبة الكلية للإجابات الصحيحة60من خلال نتائج الجدول رقم )
وعليو يرجع الباحثون %50أقل من النسبة الكلية للإجابات الخاطئة التي قدرت بػػػػػػػػػػ:    %34قدرت بػػػػػػ: 

ذلك إلى نقص المعرفة لتاريخ لعبة الكرة الطائرة وأيضا يرجع السبب إلى الأسلوب التدريسي أي الأسلوب 
 .64تقدر قناة النمو للجانب المعرفي بو بػػػػػػػػػػ  الأمري الذي لا يهتم بالجانب المعرفي والذي

أكبر من النسبة   %50ونلاحظ أن النسبة الكلية للإجابات الصحيحة لأسلوب حل المشكلة قدرت بػػػػػػ: 
وعليو يرجع الباحثون ذلك إلى اىتمام التلميذ بتاريخ الكرة %33الكلية للإجابات الخاطئة التي قدرت بػػػػػػػػػػ:

وأيضا يرجع السبب إلى الأسلوب التدريسي أي أسلوب حل المشكلة الذي يهتم بالجانب المعرفي  الطائرة
 .  60والذي تقدر قناة النمو للجانب المعرفي بو بػػػػػػػػػػ 
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 للإجابات الصحٌحة والخاطئة لكلا الأسلوبٌن

 الصحيحة

 الخاطئة



الثاني:                                                   عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفصل  
 

86 
 

 .المحور الثاني: المهارات الأساسية للكرة الطائرة-1-2

 الهجومي والدفاعي؟(: أي المهارات التالية التي تغطي الجانب 11السؤال )

 ( يوضح أي المهارات التالية التي تغطي الجانب الهجومي والدفاعي10الجدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الامري

 غير دال 3..0 0.3 %06 43 الصحيحة
 %06 60 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال  ..0 %5. 40 الصحيحة
 %45 60 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لديهم الإجابة % 06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية ليست لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت %06الصحيحة ،و)

 ( %5.نسبة الإجابات الصحيحة) 

( أصغر من 0.3المحسوبة للأسلوب الأمري ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لاتوجد فروق 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0الجدولية ) 3قيمة كا

من الجدولية أكبر ( ..0المحسوبة للعينة التجريبية ) 3ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات الصحيحة أما كا

على عكس أسلوب  توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمريومنو نقول 

 .حل المشكلة
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 (: أي المهارات التالية لها طابع هجومي أقل؟12السؤال رقم )

 ( يوضح أي المهارات التالية لها طابع هجومي أقل.11جدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 6 %56 46 الصحيحة
 %56 46 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال 5 %05 45 الصحيحة
 %35 65 الخاطئة

 التحليل:

الأسلوب الأمري لا يعلمون أي ( من تلاميذ  % 56من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة %56المهارات لها طابع ىجومي ،و)

 (  وىذا راجع إلى الاىتمام بالجانب المعرفي في ىذا الأسلوب%05بلغت نسبة الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا66سوبة )المح 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)
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( أكبر من الجدولية ومنو نقول 65المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

المعرفي في الأسلوب الأمري على عكس أسلوب حل  توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب

 المشكلة .

 

 غرض من الإرسال؟أهم(: ما هو 13السؤال رقم )

 غرض من الإرسال. أهم( يوضح الإجابات عن سؤال 12جدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون متى  % 06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

 ( البػػػػػػػػاقية لديهم الإجػػػػػػابة الصػػػػػػحيحة. أما تلامػػػيذ %36كانت أول بطولة للرجال  في الكرة الطػػػػػػػػػائرة ،و)
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 أي المهارات التالٌة لها طابع هجومً أقل

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 ( %06أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة الإجابات الصحيحة) 

( لكلا العينتين أصغر من قيمة ..6المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول توجد فروق ذات 64ودرجة حرية )( 6.65( عند مستوى دلالة )3..0الجدولية ) 3كا

( أصغر من الجدولية ..6المحسوبة للعينة التجريبية ) 3دلالة إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 وبالتالي لا توجد فروق. وبالتالي نلاحظ ىناك تحسن في الجانب المعرفي بالنسبة للأسلوب الأمري. 

 

 ارة التي تعتبر أصعب مهارة خططية وأسهل مهارة من الناحية الفنية؟(: ما هي المه14السؤال رقم )

( يوضح الإجابة عن تساؤل المهارة التي تعتبر أصعب مهارة خططية وأسهل مهارة 13جدول رقم )
 من الناحية الفنية. 

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..4 %05 60 الصحيحة
 %05 40 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال 6.3 %35 60 الصحيحة
 %55 44 الخاطئة
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 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %05من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %05الصحيحة ،و)

 ( %35الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3من قيمة كا ( أصغر..4المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

دلالة  ( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا 6.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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 يعتبر الصد من المهارات التي لها دور دفاعي هجومي؟( : 15السؤال رقم )

( : يوضح الإجابة عن السؤال ما إن كان يعتبر الصد من المهارات التي لها دور 14الجدول رقم )
 دفاعي هجومي.

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 6.3 55% 11 الصحيحة
 %45 09 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

 التحليل :

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %45من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

نسبة  ( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت%55الصحيحة ،و)

 ( %60الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا0.2المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا 0.8جريبية )المحسوبة للعينة الت 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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 ( : المهارة التي يستخدمها الموزع التمرير من الأعلى والأسفل ؟15السؤال رقم )

يوضح الإجابة عن السؤال المهارة التي يستخدمها الموزع التمرير من الأعلى  ( :15الجدول رقم )
 والأسفل.

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..4 %35 07 الصحيحة
 %65 13 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 غير دال ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %05من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %05الصحيحة ،و)

 ( %60الإجابات الصحيحة) 
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 الخاطئة الصحيحة

ٌوضح الإجابة عن سؤال ما إن كان ( 11)رسم بٌانً رقم 
 الصد من المهارات التً لها دور هجومً

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى 

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا ..4المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 وجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.ت

 

 ( : هل الإعداد للمهاجم المناسب يكون عندما يكون في المركز؟15السؤال رقم )

 ( يوضح الإجابة عن التساؤل حول الإعداد.16جدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 00 %50 10 الصحيحة
 %50 10 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال 65 %05 45 الصحيحة
 %35 65 الخاطئة
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ٌوضح الإجابة عن سؤال المهارة ( 12)رسم بٌانً رقم 
 التً ٌستخدمها الموزع للتمرٌر من الأسفل والأعلى 

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %56من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %56،و)الصحيحة 

 ( %05الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا6.6المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

وق ذات دلالة ( ، ومنو نقول لا توجد فر 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أكبر من الجدولية وبالتالي توجد 5المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 فروق إحصائية. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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ٌوضح الإجابة عن سؤال الإعداد ( 13)رسم بٌانً رقم 
 للمهاجم المناسب ٌكون ٌكزن عندما ٌكون فً المركز

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 الإستنتاج العام لأسئلة المحور الثاني:

المهارات الأساسية في الكرة ( يوضح نتائج الإجابة عن أسئلة المحور الأول عن 17جدول رقم )
 .وأسلوب حل المشكلة باستخدام الأسلوب الأمريالطائرة 

الأساليب  
 التدريسية

 

                    
 السؤال

 الإجابات             

النسبة  0س 0س 5س 3س  0س  3س  4س 
 المئوية

الأسلوب 
 الأمري

 56.04 46 60 44 60 43 46 43 التكرارات الصحيحة
النسبة 
 المئوية

06% 56% 06% 05% 55% 05% %56 

 30.30 46 40 60 40 .6 46 60 التكرارات الخاطئة
النسبة 
 المئوية

06% 56% 36% 05% %35 05% 56% 

حل 
 المشكلة

 05.04 45 43 43 60 43 45 40 التكرارات الصحيحة
النسبة 
 المئوية

%.5 %05 %06 35% %06 06% 05% 

 03.30 65 .6 .6 44 .6 65 60 التكرارات الخاطئة
النسبة 
 المئوية

%45 35% 36% 55% 36% 36% 35% 

 التحليل:

 لأسلوب حل المشكلة ( نلاحظ أن النسبة الكلية للإجابات الصحيحة60من خلال نتائج الجدول رقم )
وعليو يرجع 03.30من النسبة الكلية للإجابات الخاطئة التي قدرت بػػػػػػػػػػ:  أكبر %05.04قدرت بػػػػػػ: 

إلى الأسلوب المستخدم،اما النسبة الكلية للإجابات الصحيحة في الأسلوب الأمري بلغت  الباحثون
وىي مساوية للإجابات الخاطئة ويرجع ذلك إلى نقص المعرفة لتاريخ لعبة الكرة الطائرة وأيضا يرجع  %56

السبب إلى الأسلوب التدريسي أي الأسلوب الأمري الذي لا يهتم بالجانب المعرفي والذي تقدر قناة النمو 
 .  64للجانب المعرفي بو بػػػػػػػػػػ 
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 الثالث: قانون الكرة الطائرة. المحور-1-3

 (: هل للاعب الحق في لعب الإرسال قبل المرور؟11السؤال رقم )-1-3-1

( يوضح الإجابات عن تساؤل ما إن كان للاعب الحق في لعب الإرسال قبل 18جدول رقم )
 المرور.

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 %60 12 الصحيحة
 %40 08 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال 0.3 %6. 40 الصحيحة
 %36 63 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %36الصحيحة ،و)

 وىي نسبة كبيرة جدا. ( %6.الإجابات الصحيحة) 
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ٌوضح النسب الكلٌة لللإجابات لكلا ( 14)رسم بٌانً رقم 
 الأسلوبٌن 

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

قول لا توجد فروق ذات دلالة ( ، ومنو ن64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

ومنو نقول من الجدولية  أكبر( 0.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 . وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.إحصائية توجد فروق

 

 (: هل تتكون هيئة التحكيم من؟12السؤال رقم )-1-3-2

 ( يوضح الإجابة عن سؤال هل تتكون هيئة التحكيم من؟. 19الجدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 %40 08 الصحيحة
 %60 12 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دالغير  6.3 %55 44 الصحيحة
 %35 60 الخاطئة
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ٌوضح الإجابة عن سؤال هل للاعب ( 15)رسم بٌانً رقم 
 الحق فً لعب الإرسال قبل المرور

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %06من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %36الصحيحة ،و)

 ( %55الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى الجدول المدون 

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا 6.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.توجد فروق. 
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ٌوضح الإجابة عن سؤال هل تتكون ( 16)رسم بٌانً رقم 
 هٌئة التحكٌم من؟

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 ؟يستطيع المدرب مخاطبة الحكم أثناء اللعب( : 13السؤال رقم )-1-3-3

إن كانيستطيع الحكم مخاطبة الحكم أثناء ( يوضح الإجابة عن السؤال ما 20الجدول رقم )
 .اللعب

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..4 %35 07 الصحيحة
 %65 13 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دالغير  ..6 %06 43 الصحيحة
 %36 .6 الخاطئة

 التحليل:

يعلمون الإجابة ( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا %05من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %05الصحيحة ،و)

 ( %60الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..4المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة  (64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

( أصغر من الجدولية وبالتالي لا ..6المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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 (: هل يستطيع رئيس الفريق أن يطلب تبديل اللاعب وعلى الحكم الإجابة لطلبه؟15رقم ) السؤال

( يوضح الإجابة عن التساؤل ما إن كان يستطيع رئيس الفريق أن يطلب تبديل 21الجدول رقم )
 اللاعب وعلى الحكم الإجابة لطلبه.

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 %60 12 الصحيحة
 %40 08 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دالغير  66 %56 46 الصحيحة
 %56 46 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %36من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %06،و) الصحيحة

 وىي تعادل نسبة الإجابات الخاطئة. ( %56الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64ة حرية )( ودرج6.65( عند مستوى دلالة )3..0)
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ٌوضح الإجابة عن سؤال ما إن كان ( 17)رسم بٌانً رقم 
 اللعب ٌستطٌع مخاطبة الحكم

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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( أصغر من الجدولية وبالتالي لا 6.6المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.

 

 حالة؟(: تعتبر كرة الشوط في 15السؤال رقم )

 (: يوضح الإجابة عن سؤال تعتبر كرة الشوط في حالة.22الجدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 ..6 60% 12 الصحيحة
 %40 08 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دالغير  0.3 %06 43 الصحيحة
 %06 60 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %36من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %06الصحيحة ،و)

 وىي نسبة كبيرة جدا(%06الإجابات الصحيحة) 
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ٌوضح الإجابة عن سؤال متى ( 18)رسم بٌانً رقم 
 ٌستطٌع رئٌس الفرٌق تبدٌل اللاعب

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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الجدولية  3( أصغر من قيمة كا..6المحسوبة ) 3إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا وبالرجوع

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

لا  ( أصغر من الجدولية وبالتالي0.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 توجد فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.

 

 لشوط في الكرة الطائرة يكون بفارق؟ا(: نهاية 16السؤال رقم )

 ( : يوضح الإجابة عن سؤال نهاية لشوط في الكرة الطائرة يكون بفارق.23الجدول رقم)

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 6.3 %55 44 الصحيحة
 %35 60 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال 0.3 %6. 40 الصحيحة
 %36 63 الخاطئة
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ٌوضح الإجابة عنتعتبر كرة الشوط ( 19)رسم بٌانً رقم 
 فً حالة ؟

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 التحليل:

الإجابة ( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون %35من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %55الصحيحة ،و)

 وىي عالية جدا. (%6.الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا6.3المحسوبة ) 3وبالرجوع إلى الجدول المدون أعلاه نلاحظ أن كا

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64ية )( ودرجة حر 6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

من الجدولية وبالتالي توجد  أكبر( 0.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 فروق. وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.
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 الخاطئة الصحيحة

ٌوضح الإجابة عننهاٌة الشوط فً ( 20)رسم بٌانً رقم 
 الكرة الطائرة بفارق ؟

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 غ؟425(: وزن كرة الطائرة 17السؤال رقم)

 ( : يوضح الإجابة عن سؤال وزن الكرة الطائرة.24الجدول رقم )

الدلالة  الجدولية 3كا المحسوبة 3كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات الأسلوب
 الإحصائية

الأسلوب 
 الأمري

 غير دال 3..0 6.3 %35 60 الصحيحة
 %55 44 الخاطئة

حل 
 المشكلة

 دال 0.3 %6. 40 الصحيحة
 %36 63 الخاطئة

 التحليل:

( من تلاميذ  الأسلوب الأمري لا يعلمون الإجابة %55من خلال نتائج الجدول تبين أن نسبة )

( الباقية لديهم الإجابة الصحيحة. أما تلاميذ أسلوب حل المشكلة بلغت نسبة %35الصحيحة ،و)

 عالية جدا. (%6.الإجابات الصحيحة) 

الجدولية  3( أصغر من قيمة كا6.3المحسوبة ) 3المدون أعلاه نلاحظ أن كاوبالرجوع إلى الجدول 

( ، ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة 64( ودرجة حرية )6.65( عند مستوى دلالة )3..0)

من الجدولية وبالتالي توجد  كبر( أ0.3المحسوبة للعينة التجريبية ) 3إحصائية لصالح الإجابات الخاطئة أما كا

 وبالتالي ىناك نقص كبير بالجانب المعرفي في الأسلوب الأمري.فروق. 
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 الإستنتاج العام لأسئلة المحور االثالث:

باستخدام  الثالث عن قانون الكرة الطائرة( يوضح نتائج الإجابة عن أسئلة المحور 25جدول رقم )
 الأسلوب الأمري.

الأساليب  
 التدريسية

 

                    
 السؤال

 الإجابات             

النسبة  0س 0س  5س 3س  0س  3س  4س 
 المئوية

الأسلوب 
 الأمري

  56.04% 0 44 43 43 0 .6 43 التكرارات الصحيحة
النسبة 

 المئوية   
06% 36% 05% 06% 06% 55% 35% 

 %.30.3 44 60 .6 .6 40 43 .6 التكرارات الخاطئة
النسبة 
 المئوية

%36 06% 05% %36 36% 35% 55% 

حل 
 المشكلة

 04.33% 40 40 43 46 43 44 40 التكرارات الصحيحة
النسبة 
 المئوية

.6% 55% 06% 56% 06% .6% .6% 

 %03.43 63 63 60 46 .6 60 63 التكرارات الخاطئة
 %36 %36 %06 %56 %36 35% 36% النسبة المئوية
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 الخاطئة الصحيحة

ٌوضح الإجابة عن سؤال وزن ( 21)رسم بٌانً رقم 
 الكرة الطائرة

 الأسلوب الأمري

 حل المشكلة
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 التحليل:

في الأسلوب الأمري  نلاحظ أن النسبة الكلية للإجابات الصحيحة( 60من خلال نتائج الجدول رقم )
وعليو  .30.3%النسبة الكلية للإجابات الخاطئة التي قدرت بػػػػػػػػػػ:متساوية تقريبا مع %56.04قدرت بػػػػػػ:

سي يرجع الباحثون ذلك إلى نقص المعرفة لتاريخ لعبة الكرة الطائرة وأيضا يرجع السبب إلى الأسلوب التدري
في . 64أي الأسلوب الأمري الذي لا يهتم بالجانب المعرفي والذي تقدر قناة النمو للجانب المعرفي بو بػػػػػػػػػػ 

وىي نسبة عالية ترجع  04.33حين أن النسبة الكلية للإجابات الصحيحة لأسلوب حل المشكلة بلغت 
 لكون الجانب المعرفي عالي في أسلوب حل المشكلة.

 

 الاستنتاج:

يتضح جليا أن  الأمريللعينة بالأسلوب  الإستبيان انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج      
نقص واضح في الجانب المعرفي ويرجع ذلك إلى كون قناة النمو في الجانب المعرفي لهذا الأسلوب تبلغ ىناك 

يتضح أنو توجد فروق معنوية ذات دلالة  الإستبيان، أيضا من خلال التحليل أعلاه لنتائج أدنى مستوى لها
 أن الجانب المعرفي لا بأس بو عند عينة أسلوب حل المشكلة.أيالمحصل عليها  نتائجالإحصائية بين 
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 أسلوب حل المشكلة الأسلوب الأمري

ٌوضح االنسب الكلٌة للإجابات لكلا ( 22)رسم بٌانً رقم 
 الأسلوبٌن

 الصحيحة

 الخاطئة
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 الإستنتاجات:

استنتجنا في الأخير نحن الطلبة الباحثون أن مستوى التلاميذ في المجال المعرفي لا يزال ناقصا ويرجع الباحثون 
 ذلك إلى :

 .عدم وجود دروس نظرية خاصة في الكرة الطائرة 
 .الإمتحانات تقتصر على الجانب المهاري 
 .ربها يعود إلى عدم تفرغ التلاميذ إلى المطالعة والبحث بسبب البرنامج المكثف 

 مقابلة النتائج بالفرضيات:

البعدي ولصالح القياس توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس مقابلة الفرضية الأولى:
البعدي للمجموعة الضابطة لفاعلية استخدام الأسلوب المباشر ''الأسلوب الأمري'' في تنمية الجانب 

من خلال دراسة . من خلال النتائج التي توصلنا إليها المعرفي في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي
إلى وجود نقص كبير جدا في جميع الجوانب عدا الجانب الجانب المعرفي للعينة بالأسلوب الأمري توصلنا 

المعرفي الخاص بالمهارات الذي كان مستواه جيدا وذلك لكون الأسلوب الأمري لا يراعي الجانب المعرفي 
 وبالتالي الفرضية لم تتحقق. 4التي تبلغ قناة النمو فيو 

قبلي والقياس البعدي ولصالح القياس توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس المقابلة الفرضية الأولى:
في تنمية الجانب المعرفي في  التجريبية باستخدام الأسلوب الغير مباشر"حل المشكلة"البعدي للمجموعة 

. من خلال النتائج التي توصلنا إليها من خلال دراسة الجانب الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي
لاميذ مستوى جيد في الإستبيان ا وذلك لكون أسلوب حل المشكلة يراعي المعرفي للعينة التجريبية أظهر الت

 وبالتالي الفرضية قد تحققت. 0الجانب المعرفي التي تبلغ قناة النمو فيو 
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 الجوهىريح الجسائريح الذيوقراطيح الشعثيح

 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي

 جاهعح عثذ الحويذ اتن تاديس هستغانن

 هعهذ علىم و تقنياخ النشاطاخ الثذنيح و الرياضيح

 قسن الترتيح الثذنيح و الرياضيح

 

 ههاريح هىجهح اختثاراخ

إلى أساحرة هعهد الخسبٍت البدًٍت و السٌاضٍت الوحخسهٍي لٌا عظٍن الشسف أى          

ًخقدم إلى سٍادحكن الوحخسهت بطلبٌا هرا ، الوخوثل فً حسشٍح هجوىعت هي الاخخبازاث  

فعاليح استراتيجيح إستخذام " الوهازٌت الوٌاسبت لبحثٌا الري جاء ححج عٌىاى

يح الجانة الوهاري والوعرفي في الكرج الأسلىب الوتشعة )حل الوشكلح( في تنو

 "الطائرج في الطىر الثانىي

 حقبلىا هٌا فائق الاحخسام والخقدٌس

 

 هي إعداد الطلبت:                                              ححج إشساف الأسخاذ الوحخسم:

                                             حسباش إبساهٍنًاوي الطٍب * 

 غٍلاسً هسٌن 

 

 

 



 :1اختبار الإرسال من الأسفل 

 10 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الإرسال لدناطق محددة. العرض

سنة يكون خط الإرسال  01للناشئين الذين لا تزيد أعمارهم عن  بالنسبة الوصف طريقة الأداء

 قم. 01قم من الشبكة بدلا من  01على بعد 

 

 الشـكل

 

4 

3 

X 

 

2 1 

3 

 

 لكل لاعب عشر محاولات الشروط

 يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع دقة الأداء الصحيح. التسجيل

 

 

 

 

 

 

 

 



 :2الإرسال من الأسفل اختبار 

 10 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الإرسال من الأسفل العرض

 يقف اللاعب خلق خط نهاية الدلعب حيث يقوم بأداء خمس إرسالات الوصف طريقة الأداء

 متتالية من الأسفل محاولا توجيه الكرة إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.

 

 الشـكل

 

4 0 0  

 

x 

 

 لكل لاعب عشر محاولات الشروط

يسجل للمختبر الحركات التي حصل عليها في ا﵀اولات الخمس التي قام بها علما أن  التسجيل

 درجة. 01الدرجة النهائية من 

 

 

 

 

 



 0اختبارالتمريرمنأعلى 

 

 01 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 قياس  القدرة على التمرير باليدين من الأعلى. العرض

ليستقبل الكرة من الددرب الذي يقف عند  xيقف اللاعب عند العلامة  الوصف طريقة الأداء

عن طريق الإرسال من الأسفل ليقوم بتوجيهها بالتمرير من أعلى  yالعلامة 

 إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.
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 لكل لاعب عشر محاولات الشروط

 يسجل اللاعب الدرجات التي تحصل عليها في ا﵀اولات الخمس. التسجيل

 

 

 



 0اختبارالاستقبال 

 

 

 ا

 

 

 1 الرقم
كرات الطائرة   -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 منضدة.
 قياس  دقة الاستقبال للساعدين. العرض
طريقة 
 الأداء

ويستقبل الكرة من الددرب الذي يقف في الجهة  -أ–اللاعب في الدنقطة  يقف الوصف
الأخرى من الدلعب ثم يحاول توجيه الكرة إلى الدنضدة التي يقف عليها اللاعب  

 .-ج–ثم  -ب–كهدف، نفس الأداء من الدنطقة 
 الشكل

  

   أ

      

Y 

       ب

 ج

    

    

 لكل لاعب عشر محاولات من كل منطقة. الشروط
 نقاط﴾ 3الكرة الصحيحة التي توجه إلى الذدف ﴿ التسجيل

 نقاط﴾ 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿  
 نقاط﴾ 1الكرة البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿  



 :0أعلى  من التمرير ختبارإ

 01 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 قياس قدرة اللاعب على أداء مهارة التمرير من أعلى من الدنطقة الخلفية نحو الشبكة. العرض

ليقوم باستقبال الكرة من الددرب الذي  0يقف اللاعب في الدنطقة رقم الوصف طريقة الأداء

 Aلأخرى من الدلعب ليقوم بتمرير الكرة إلى الدنطقتين من يقف في الجهة ا

 .0ثم رقم 0ثم من الدنطقة رقم Bو

 

 الشـكل

 

 

  

 

 

y  

0 
 

0 
 

0 

A 
 

  

B 

 

 (0.0.0لكل لاعب عشر محاولات من كل منطقة ) الشروط

تحسب نقطة لكل محاولة تمر فيها الكرة فوق الحبل وندخل الدنطقة حيث يوضع الحبل فوق  التسجيل
 خط الذجوم وموازي له حسب ارتفاع الشبكة.

 الددرب برمي الكرة لتمر فوق الحبل وتصل للاعب في وضع يسمح له بتمريرها لأعلى. يقوم

 

 

 :2مهارة استقبال 



 10 الرقم

 كرات الطائرة .  -ملعب كرة الطائرة قانوني، الدلعب بخطط كما هو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الاستقبال بالدساعدين. العرض

مواجه الشبكة وعلى الددرب إرسال الكرة إليه  Xيقف اللاعب في العلامة  الوصف طريقة الأداء

ليقوم باستقبالذا بالساعدين محاولا توجيهها إلى داخل أي Y وهو عند العلامة 

 منطقة من الدناطق الثلاث.

 

 الشـكل

 

 

  

 

Y           
 

 

 

 

x 
 

 

4 

 
2 

3 
 

 

 .لكل لاعب عشر محاولات  الشروط

 درجات. 4﴾ يمنح 1الكرة الصحيحة التي توجه إلى الذدف ﴿ التسجيل

 درجات. 0﴾ يمنح 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿

 درجات. 4﴾ يمنح 3الكرة البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿

 

 

 

 



 



 

 الجوهىريح الجسائريح الذيوقراطيح الشعثيح

 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي

 جاهعح عثذ الحويذ اتن تاديس هستغانن

 هعهذ علىم و تقنياخ النشاطاخ الثذنيح و الرياضيح

 قسن الترتيح الثذنيح و الرياضيح

 

 هىجهحاختثاراخ الوعرفيح تطاريح 

إلى أساحرة هعهد الخسبٍت البدًٍت و السٌاضٍت الوحخسهٍي لٌا عظٍن الشسف أى          

ًخقدم إلى سٍادحكن الوحخسهت بطلبٌا هرا ، الوخوثل فً حسشٍح هجوىعت هي الاخخبازاث  

فعاليح استخذام الأسلىب الأهري " الوٌاسبت لبحثٌا الري جاء ححج عٌىاىالوعسفٍت 

في تحسين التحصيل الوهاري والوعرفي في والأسلىب الوتشعة )حل الوشكلح( 

 "الكرج الطائرج في الطىر الثانىي

 حقبلىا هٌا فائق الاحخسام والخقدٌس

 

 هي إعداد الطلبت:                                              ححج إشساف الأسخاذ الوحخسم:

 بساهٍنًاوي الطٍب                                            * حسباش إ 

 غٍلاسً هسٌن 

 

 

 



 

 

 

 



 الجانب المعرفً:

 الطائرةتارٌخ كرة المحور الأول: 

 متى تأسست لعبة كرة الطائرة ؟ .1

 1890 فً عام  

 1895     فً عام  

 1900 فً عام 

 لمبٌة ؟ ومتى أخذت كرة الطائرة مكانتها فً الألعاب الأ .2

  1961دورة روما عام 

  1964دورة طوكٌو عام 

  1968دورة المكسٌك عام 

 علٌه لعبة كرة الطائرة والذي كان سبب انتشارها فً العالم؟ ما هو الشكل الذي كانت .3

  1913لعبة تنافسٌة بٌن ألعاب مانٌلا 

 لعبة رٌاضٌة لبرنامج المدارس 

 ًلعبة تروٌجٌة للمنافسات على مستوى الأهال 

 أٌن أقٌمت أول بطولة لكأس العالم للرجال ؟ .4

  1965فً بولندا عام 

  1972فً ألمانٌا عام 

  1976فً كندا عام 

 أٌن ومتى نشأت لعبة كرة الطائرة ؟ .5

  18فً إٌطالٌا ق 

  1872فً إنجلترا عام 

  1825فً أسترالٌا عام  

 المهارات الأساسٌة لكرة الطائرة المحور الثاني:

 تعد واحدة من المهارات الأساسٌة التالٌة مهارة تغطً الواجب الهجومً والدفاعً ما هً؟ .6

 الإرسال 

 التحرٌر 

 الصد 

 العداد 

 



 أي المهارات الآتٌة لها طابع هجومً أقل ؟فً  .7

 الإرسال 

 الإعداد 

 التمرٌر 

 تعد أصعب مهارة خططٌة وأسهل مهارة من الناحٌة الفنٌة هل هً ؟ .8

 الإعداد 

 الإرسال 

 الضرب الساحق 

 ما هو أهم غرض من الإرسال ؟ .9

  الحصول على نقطة مباشرة 

 ضرب الكرة بقوة 

 أداء إرسال متموج 

 المهارات التً لها دور دفاعً هجومًٌعتبر الصد من  .11

 صح 

 خطأ 

 المهارة التً ٌستخدمها الموزع التمرٌر من الأسفل والأعلى .11

 صح 

 خطأ 

 الإعداد للمهاجم المناسب ٌكون عندما ٌكون فً المركز: .12

  4المركز رقم 

  2المركز رقم 

  6المركز رقم 

 قانون الكرة الطائرة المحور الثالث:

 قبل مرور ؟ هل للاعب الحق فً لعب الإرسال .13

 15 ثوانً بعد صافرة الحكم 

 18 ثوانً بعد صافرة الحكم 

 11 ثوانً بعد صافرة الحكم 

 

 



 هل تتكون هٌئة التحكٌم من ؟ .14

 حكم أول، مسجل ، مٌقاتً ، أربعة مراقبٌن للخطوط. 

 .حكم أول، مسجل ، حكم ثانً ، مراقبٌن للخطوط 

 .حكم أول، مسجل ، حكم ثانً ، أربعة مراقبٌن للخطوط 

 مخاطبة الحكم أثناء اللعب ل: مدربٌستطٌع ال .15

  المباراةعلى قرار وتسجٌله فً ورقة السجل بعد  الاعتراضٌطلب. 

 طلب وجهة نظر الحكم 

 .ٌطلب معالجة اللاعب المصاب 

 لطلبه الاستجابةٌستطٌع رئٌس الفرق طلب تبدٌل اللاعب وعلى الحكم  .16

 فً أي وقت 

 إذا كان اللاعب البدٌل مستعدا 

 وفً أثناء توقف اللعب فً اللعب 

 أثناء توقف اللعب إذا كان اللاعب مستعدا 

 تعتبر كرة الشوط فً حالة: .17

 24-23 

 24-24 

 نهاٌة الشوط فً الكرة الطائرة ٌكون بفارق: .18

 نقطتٌن 

 3 اطنق 

 4نقاط 

 غ425وزن كرة الطائرة  .19

 صح 

 خطأ 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف ثانوية الشهيد هواري الحبيب  المؤسسة

 )تقويم شخصي(  منافسة كشف المستوى لتسطير أهداف المجال الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع الأفراد في خط مستقيم من -

 البداية.
 شرح ىذه الحصة.-

 :10الموقف 
جري خفيف حول الدلعب ثم القيام بعملية -

 الإحماء لدختلف الأطراف.

 
 

88 
 
 

 التنظيم الجيد.-
 
 الصاز الحركات -

 السليمة.
 
إعطاء أهمية لتمارين -

 الإحمائية.

 الانتباه.-
 

 تجنب وضعيات-
 خطيرة.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
القيام بلعبة التمريرات العشر بين أفراد الفوج -
 مع عدم إعادة الكرة لنفس الزميل. 5ضد  5

 :15الموقف 
فرد آخرين يقوم التلاميذ بلعب أبإضافة -

كرة الطائرة مع الدتابعة الجيدة من مقابلة حرة في  
طرف الأستاذ لدعرفة القدرات الفردية والجماعية 

 للفوج.
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التأكد من إيصال الكرة -
 بشكل سليم.

 
 الدشاركة الفعالة -

 داخل الفوج.
 إبراز التلميذ مهاراتو الفنية.-
عدم التخوف في الكرة في  -

 التعامل معها.

تفادي التدخلات -
 الخشنة.

 
عدم التكتل حول الكرة -

 لتفادي الاصطدام.
 

العمل على إسقاط  -
 الكرة في منطقة الخصم.

 
 

المرحلة 
 التقييمية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-

 

 

 
 

88 
 
 

 
 
 الطبيعية.الرجوع للحالة -

 
 

 التقييم الذاتي والجماعي.-
 
 
 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف ثانوية الشهيد هواري الحبيب  المؤسسة

 ال البسيط من الخلف.ـــتعلم تقنية الإرس                            الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البدلة.-
جري حول الدلعب والقيام بتمرينات الإحماء -

 الأطراف.العام ثم الإحماء الخاص لدختلف 

 
 

88 
 
 

 
 التنظيم الجيد.-
 الدشاركة الجماعية.-
 إلصاز الحركات السليمة.-

 الإحماء الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 تجنب وضعيات-
 خطيرة ومرىقة.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
شرح الدهارة الدراد تعليمها على شكل فوجين -

بالإرسال البسيط  متقابلين، يقوم كل تلميذ
لفوج الدقابل لو ثم الرجوع إلى 

 أمتار(.85الخلف)
 أمتار(. 87)-
 أمتار(. 86)-

 :10الموقف 
نفس الشكل السابق ولكن ىذه الدرة يكون -

 الفوج الدستقبل للإرسال خلف الشبكة.
 :15الموقف 

إجراء منافسة تطبيقية للوقوف على مدى -
 تحقيق ىدف الإجرائي.
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 إرسال الكرة بالطريقة الصحيحة.-
 
الدشي في الدلعب والشعور -

 بالدسؤولية.
 
 التأكد من اللعب الجماعي.-
 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-
 

 
 ضرب الكرة-

 بقبضة اليد.
 

 الجدية في العمل.-
 

رفع الرأس قبل -
 الإرسال.

 
 العمل الجماعي.-

 

 
 

المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:14الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين الاسترخـــاء والاسترجاع.-
 تقييم الحصة مع التحفيز للحصة القادمة.-

 
 

88 
 
 

 
 الرجوع للحالة الطبيعية.-

 إبراز الحالات-
 التصرفية مثل
 التكتلات.



 مكان العمل الإنجاز مدة النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف ثانوية الشهيد هواري الحبيب  المؤسسة

 ال البسيط من الخلف تمارين مختلفة.ــــــتعلم تقنية الإرس                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-
 جري حول الدلعب والقيام -

 بتمرينات الإحماء لدختلف الأطراف.

 
 

88 
 
 

 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
تشكيل نصف دائرة والقيام -

 بالإحماء.

 الزميل. احترام-
 

 التسخين الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
يقف الفوجين على حافة الإرسال بشكل -

قاطرة ويحاول التلاميذ إرسال الكرة بنفسو 
الإرسال الدنخفض على أن تمر الكرة فوق 

 الشبكة وتسقط في الدنطقة الدعادلة.
 :10الموقف 

في نفس خط الإرسال بشكل قاطرة  الوقوف-
حيث يقوم التلميذ بإرسال الكرة إلى الدنطقة 
الدقابلة الدقسمة إلى منطقتين دفاع)نقطة( 
والذجوم )نقطتين( مع حساب لرموع النقاط 

 لكل فوج.
 :15الموقف 

إجراء منافسة تطبيقية بين التلاميذ مع -
 الحرص على التقنية الدتعلمة سابقا.
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 رسال الكرة بالطريقة إ-

 الصحيحة.
 
الدشي في الدلعب والشعور -

 بالدسؤولية.
 
 التأكد من اللعب الجماعي.-
 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 
 الجدية في العمل.-

 
رفع الرأس قبل -

 الإرسال.
 

التمكن من -
إرسال الكرة 

 بطريقة
 صحيحة.

 
العمل على -

إسقاط الكرة في 
 منطقة الخصم.

 
 

المرحلة 
 التقييمية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-

 
 

88 
 

 التقييم الذاتي- الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
 والجماعي.



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 15رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 معسكر –عوف ثانوية الشهيد هواري الحبيب  المؤسسة

 تعلم تقنية الإرســــــــــــال البسيط من الخلف تنويع التمارين           الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين بالإحماء العام ثم الخاص بالنشاط.

 
 

88 
 
 

 
 الانتشار الجيد داخل -

 الدلعب.
 
 

 
 التسخين الجيد-

 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم المجموعة إلى فوجين من -:10الموقف 
أمتار  3أفراد يقابلهم حائط على بعد  5

متر مربع ويحاول كل تلميذ  1مرسوم فيو مربع 
إرسال الكرة عن طريق الإرسال البسيط 
وإيصالو داخل الدربع ويكون ذلك على شكل 

 منافسة تحسب نقطة واحدة لكل إصابة.
يقف التلميذ خلف خط -:15الموقف 

الإرسال وفي الجهة الدقابلة من الدلعب يقف 
ثلاثة تلاميذ كل واحد في مكانو أم التلميذ 

 الدنفذ للإرسال يحاول إصابة الأماكن الشاغرة.
مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع -:14الموقف

 تطبيق الدهارات الدكتسبة.
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 التحكم الجيد في الكرة.-
 
 اللعب. الدتعة في-
 
 المحافظة على الدسافة الدسموحة.-
 
 إصابة الأماكن الشاغرة.-
 
 العمل الجماعي.-
 

 التقيد بالتعليمات الدعطاة.
 

 
التركيز الجيد على -

 الذدف.
 
 

إيصال الكرة في -
 الدكان الدرغوب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 التحفيز للحصة القادمة.-

 
 

87 
 

 
 
 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي-

 والجماعي.

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 14رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةشواخصميقاتي+ كرات+  وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تعلم تقنية الاستقبـــال بالساعدين.                              الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.- :10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الأعضاء الخاصة بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -

 الدلعب.
 
 العمل الجماعي.-

 
 
 التسخين الجيد -

لتفادي 
 الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

القيام بلعبة التمريرات العشرة -:10الموقف 
الفريق الذي ينهي التمريرات بدون أن تسقط 

 أو تقطع منهم الكرة ىو الفريق الفائز.
العمل بفوجين قاطرتين - :15الموقف 
 متقابلتين.

يمرر التلميذ الأول بطريقة الإرسال الدنخفض -
للزميل الدقابل الذي يقوم بالاستقبال الكرة 

 أمتار. 83بالساعدين على بعد 
مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع - :14الموقف

 تطبيق الدهارات الدكتسبة.
 منافسة تطبيقية بين التلاميذ.-: 10الموقف 

مقابلة حرة في الكرة الطائرة مع تطبيق -
 الدهارات الدكتسبة.
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 إيصال الكرة للزميل -

 الدناسب.
 
 أخذ الوضعية الصحيحة -

 للاستقبال.
 
استعمال عضلات الساعدين -

 الديناميكية في التعامل مع الكرة.
 
 تطبيق التقنيات الددروسة.-

 
 

 عدم التكتلات-
 وتفادي الخشونة.

 
 تمديد الذراعين-

عند ضرب 
 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي-

 والجماعي.

    



 10رقم المذكرة:
 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط

 ملعب المؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي
 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية

 معسكر -عوف ثانوية الشهيد هواري الحبيب  المؤسسة
 تعلم تقنية الاستقبـــــــال بالساعدين تمارين مختلفة                      الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 التلاميذ مراقبة البذلة.جمع -:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
 الدشاركة الفعالة.-

عدم التداخل -
 أثناء الجري.

احترام الزميل -
 الدسير.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 القيام بلعبة التمريرات العشرة. -:10الموقف 
الفوج الذي ينهي عشرة تمريرات صحيحة -

 دون أن تسقط أو تقطع 
 الكرة ىو الفائز.

يقف التلميذ داخل دائرة -:15الموقف 
مشكلة من التلاميذ باستقبال الكرة من الزميل 
بالساعدين بالتتابع حتى ينتهي ثم تبديل 

 الأدوار.
ولكن  81نفس عمل الدوقف -:14الموقف

ىذه الدرة بتشكيل مربع يتوسطو تلميذ 
للاستقبال الكرة بالساعدين مع الزملاء الأربعة 

 ثم تبديل الأدوار.
إجراء مقابلة مواجهة بين -: 10الموقف 
 التلاميذ.
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 إيصال الكرة بالشكــل -
 الصحيح.

 
 المحافظة على النظام.-
 
 الشعور بالدتعة في اكتساب الدهارة.-
 
 الاستقبال بوجو الساعدين.-
عدم التخوف من الكرة في التعامل -

 معها.
التعامل الجيد على الكرة والعمل -

 الجماعي.

 عدم التكتلات-
 وتفادي الخشونة.

 
 تمديد الذراعين-

عند ضرب 
 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 بالدشي.حول الدلعب ينتهي 

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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التركيز في - الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
اللعب على 

 تقنيــة
 الاستقبال.



 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تعلم تقنية الاستقبــــال بالساعدين تتنوع التمارين.                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الإحماء الخاص بالنشاط.
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 التفهيم الجيد داخل الدلعب.-
 
 الإحماء الجيد لتفادي -

 الإصابات.

 
 احترام الزميل.-

 
التداخل عدم -

 أثناء الجري.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 
بالإرسال إلى الزميل الدقابل ليستقبلها برفعها 
بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وإرجاعها 

 إلى الزميل الدقابل بنفس الطريقة.
في منطقة الدفاع  يقف التلميذ-:15الموقف 

ليستقبل الكرة من الزميل الدوجود عند خط 
الإرسال من الجهة الدقابلة ليقوم بدورة استقبال 
الكرة بالساعدين وتوجيهها للزميل الدوجود 

 أمتار. 83أمامو على بعد 
 :14الموقف

 إجراء مقابلة في كرة الطائرة بين التلاميذ.-
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 الدتعة في العب.-
 على النظام. المحافظة-
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة فوق الشبكة.
 التحرك لاستقبال الكرة.-
 الاستقبال بوجو الساعدين.-
 تطبيق القوانين الددروسة.-

 
 عدم التكتلات-

 وتفادي الخشونة.
 

 تمديد الذراعين-
عند ضرب 

 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

التلاميذ جري خفيف جمع -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 تقييم العمــل-

 الدنجز.



 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط  10رقم المذكرة:
 الدؤسسة ملعب د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تعلم تقنيــة التمرير من أعلى بالأصابع.                          الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الإحماء الخاص بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
 العمل الجماعي.-
 التنظيم.-

 تجنب وضعيات-
 خطرة.

 التسخين الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 
بالإرسال إلى الزميل الدقابل ليستقبلها برفعها 
بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وإرجاعها 

 إلى الزميل الدقابل بنفس الطريقة.
نفس العمل السابق ولكن -:15الموقف 

 ىذه الدرة مع الزيادة في الدسافة بين التلاميذ.
نفس العمل ولكن ىذه الدرة -:14الموقف

تمرير الكرة بالأصابع من فوق الشبكة للجهة 
 الدقابلة للملعب.

إجراء مقابلة مواجهة بين -:10الموقف 
 التلاميذ.
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المحافظة على النظام مع تتبع -
 الأدوار.

 
 استعمال أصابع اليد.-
 
 دفع الكرة وليس ضربها.-
 
 تطبيق القوانين الددروسة.-

 الجدية في العمل.-
رفع الكرة عاليا -

لتمرير الكرة بشكل 
 مربع.

 تمديد الذراعين.-
 التركيز على-

 التقنية السابقة.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 إبراز بعض  -
 الحالات التصرفية 

 مثل التكتلات.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط  10رقم المذكرة:

 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل

 معسكر –عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة
 تعلم تقنــــية التمرير من أعلى بالأصابع.                           الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10 الموقف
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين التسخين لدختلف الأطراف.

 
 

88 
 

 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 التسخين الجيد لتفادي -
  الإصابات.

 تجنب وضعيات-
 خطرة ومرىقة.

 التسلسل في-
 العمل.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

على شكل دائرة من التلاميذ -:10الموقف 
يتوسطهم تلميذ يقوم بالاستقبال الكرة من 
الزميل وإعادتو لو بالتمرير بالأصابع وىكذا 
حتى ينتهي بالعمل مع جميع الزملاء ثم تعيد 

 الأدوار.
يقف التلميذ مقابل للحائط -:15الموقف 

ليقوم بالعمل مع الحائط يضربها عليو بنفسو 
 أمتار. 83صابع مع التحرك لدسافة التمرير بالأ

إجراء مقابلة حرة في كرة الطائرة -:14الموقف
 بين التلاميذ.
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 استعمال أصابع اليد.-
 
 دفع الكرة وليس ضربها.-
 
عدم التخوف من الكرة أثناء -

 التعامل معها.
 
 تطبيق الذدف الدقرر.-

 الجدية في العمل.-
 

 الرؤية الجيدة-
 لدكان الزميل.

 
 المحافظة على-

 الدسافة القانونية.
 

 تذكير التلاميذ-
 بالذدف.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 إبراز بعض -

 الحالات التصرفية
 مثل التكتلات.

 

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 01رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر –عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تعلم تقنــــية التمرير من أعلى بالأصابع.                           الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

جمع الأفراد في خط مستقيم -:10الموقف 
 من البداية.

 شرح ىذه الحصة.-
جري حول لزيط الدلعب ثم -: 10الموقف 

بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف الدعنية القيام 
 بالنشاط.
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 التنظيم الجيد.-
 إعطاء أهمية  لتمارين -

  الإحمائية.

 
 الانتباه.-

تسلسل الحركات -
 الإحمائية.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

يقوم كل تلميذ بالوقوف -:10الموقف 
أمتار الواقفين في  83مقابلا زميلا لو مسافة 

يعمل على إرجاع الكرة خط مستقيم حيث 
بالأصابع اليد)تقنية التمرير( لزميلو الدمرّر 

 بالترتيب ثم يغير الأدوار.
يقف التلميذ في منطقة الدفاع -:15الموقف 

ليرسل الكرة للزميل الدوجود في منطقة الذجوم 
وظهره للشبكة ليقوم ىو بدوره بتمرير الكرة 
بالأصابع مرة للزميل الدوجود على اليمين مع 

 التغيير في الأدوار.
إجراء مقابلة مواجهة بين -:14الموقف

 التلاميذ واستعمال التقنيات الدتعلمة.
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المحافظة على النظام مع تتبع -

 الأدوار.
الرغبة في تعلم التقنيات لإلصاح -

 الفريق.
التركيز وعدم التسرع في توجيو -

 الكرة.
 الرؤية الجيدة لدكان -

 الزميل.
 العمل الجماعي والتقيد -

 بالتعليمات.

 
رفع الكرة عاليا -

 عند التوجيو.
الدرونة في العمل -

 لتسهيل التوجيو
 وإعطاء الصبغة

 الجمالية  للمهارة.
 التركيز في-

 اللعب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 والاسترجاع. القيام بتمارين التمطية-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 إبراز بعض - الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
 الحالات التصرفية
 مثل التكتلات.



 

 
 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةشواخصميقاتي+ كرات+  وسائل العمل الضرورية
 معسكر –عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 استقبال. -إتقان تقنــــية إرسال                               الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 : 10الموقف 

جري حول الدلعب ثم القيام بتمارين الإحماء -
 لدختلف الأطراف.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 التسخين الجيد لتفادي -
  الإصابات.

 
 تجنب وضعيات-

 خطيرة ومرىقة
 أثناء العمل.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

كل تلميذين معهم كرة على -:10الموقف 
ليقوم أحدىم بتقنية الإرسال مسافة قريبة بينهم 

البسيط ويقوم الثاني الاستقبال بالساعدين مع 
 الزيادة من الدسافة تدريجيا.

نفس العمل السابق ولكن -:15الموقف 
 ىذه الدرة وجود شبكة بين التلميذين.

 إجراء مقابلة حرة بين التلاميذ-:14الموقف
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 الدتعة في اللعب.-
 الساعدين.الاستقبال بوجو -
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة فوق الشبكة.
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

استيعاب الدسافة -
 بين التلاميذ.

 التحرك لاستقبال-
 الكرة.

 العمل الجماعي-
 داخل الدلعب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين الاسترخاء -
 والاسترجاع.

 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:

 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة
 تمرير -إتقان تقنيـــــة إرسال الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
الدلعب ثم القيام  جري حول-: 10الموقف 

 بتمارين الإحماء.
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 التنظيم الجيد.-
 إعطاء أهمية للتمرينات -

  الإحمائية.

 الانتباه.-
 تسلسل الحركات-

 الإحمائية.
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

العمل يكون ثنائي على مسافة -:10الموقف 
أمتار ليقوم التلميذ الأول بالإرسال الكرة  85

البسيط ويقوم القاني باستقبالذا بتقنية الإرسال 
 بالأصابع اليد إلى أعلى.

مع وجود نفس العمل السابق -:15الموقف 
 الشبكة بين التلاميذ.

 :14الموقف
 بين التلاميذ. تطبيقيةإجراء مقابلة -
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 المحافظة على النظام -

 وتوجيو الكرة إلى الزميل.
 
إعطاء القوة اللازمة للكرة لتمر فوق -

 الشبكة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

 الحفاظ على-
 الدسافة.

 
 تقدير مسار-

 إرسال الكرة.
 

 العمل الجماعي-
 لإلصاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 والاسترجاع.التمطية القيام بتمارين -
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 الطبيعية للجسم.الرجوع للحالة -

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.

 
 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تمرير -إتقان تقنيات استقبـــال                               الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 

لدختلف الأطراف مع التركيز  بتمارين الإحماء
 .على الأطراف الخاصة بالنشاط
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 التنظيم الجيد.-
 إلصاز الحركات السليمة.-
 إعطاء أهمية للتمرينات -

  التسخين.

 الإحماء الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
لكل تلميذ على مسافة قريبة بينهم ليقوم  كرة-

أحدىم بالتمرين من أعلى والثاني بالاستقبال 
بالساعدين مع عدم إسقاط الكرة مع الزيادة 

 في الدسافة تدريجيا.
 :15الموقف 

ولكن ىذه الدرة مع نفس العمل السابق -
 وجود الشبكة بين التلميذين.
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 إيصال الكرة للزميل.-
 كرة بالشكل وصول ال-

 الصحيح.
 
 رفع الكرة قبل تمريرىا.-
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

عدم ضربها بل -
 دفعها.
 

الحفاظ على -
 التقنية السليمة.

 
 تمديد الذراعين-

 بشكل صحيح.

 
المرحلة 
 التقييمية

 
 :41الموقف

جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -
 ينتهي بالدشي.

 والاسترجاع. القيام بتمارين التمطية-
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-
 
 

 
 

88 
 
 

 
 
 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 05رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة ثانية الثانويال

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تمرير -استقبال -إرسال -إتقان تقـــنيات                          الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 الحصة.شرح ىذه -

جري حول الدلعب ثم القيــام -: 10الموقف 
بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز على 

 الأطراف الخاصة بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -

  الدلعب.
 
 العمل الجماعي.-

 
 الإحماء الجيد-

 لتفادي الإصابات.
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

على خط يقف ثلاثة تلاميذ -:10الموقف 
أمتار على  83مستقيم بين كل تلميذ والآخر 

بإرسال  81ليقوم رقم  3-2-1الشكل التالي 
بتقنية الإرسال الدنخفضة ليقوم  83الكرة إلى الرقم 

ىو بدوره بالاستقبال الكرة بالساعدين إلى الرقم 
ليقوم بالاستقبال بتقنية التمرير إلى الأعلى  82

 بالأصابع.
ذ عند خط الإرسال يقف تلمي-:15الموقف 

ليقوم التلميذ الثاني بالاستقبال الكرة بالساعدين 
ويكون موجود في منطقة ويكون في منطقة الدفاع 
بالجهة الأخرى من الدلعب ويمررىا للتلميذ الثالث 
الدوجود في منطقة الذجوم مقابل للتلميذ الثاني ليقوم 
بدوره بتمرير الكرة بالأصابع لأحد التلميذين 

ين أحد على اليمين والآخر على اليسار الدوجود
 ليقوم الآخر بسحق الكرة داخل منطقة الخصم.

 إجراء مقابلة تصفية بين التلاميذ.-:14الموقف
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 فهم كيفية العمل.-
 
 الحفاظ على النظام -

 أثناء العمل.
 
 أخذ الدسؤولية أثناء -

 العمل.
 
الربط والتوافق بين لستلف -

 التقنيات.
 
تطبيق القوانين والتقنيات -

الددروسة في كرة الطائرة عند 
 لعب الدقابلة.

 

 
 

التركيز الجيد على  -
 كيفية العمل.

 
 إبراز العمـــل-

الفردي والجماعي 
وعدم التنقل قبل 
 معرفة اتجاه الكرة.

 
 تجنب العمل-

 العشوائي.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب ينتهي -
 بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-
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الرجوع للحالة الطبيعية -

 للجسم.

إبراز بعــض -
 التصرفات السلوكية



 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 04رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الثانية ثانوي

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل
 معسكر -عوف  ثانوية الشهيد هواري الحبيب المؤسسة

 تقويم تحصلي. -منافســـة نهائية بين التلاميذ                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10 الموقف
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف.

 
 

18 
 
 

 التنظيم الجيد أثناء العمل.-
 التسخين الجيد لتفادي -

  الإصابات.

 الانتشار الجيد-
 داخل الدلعب.

 العمل الجماعي.-
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
 لعب التمريرات العشرة الفريــق -

الذي ينهي عشرة تمريرات متتالية دون انقطاع 
 أو سقوط الكرة ىو الفريق الفائز.

 :15الموقف 
لعب مباراة في الكرة الطائرة من شوطين -

لزاولين إبراز كل القدرات الفردية والجماعية 
 وكل التقنيات والدهارات الددروسة.
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 البحث عن الزميل الدناسب.-
 
تطبيق كل ما ىو مدروس أثناء -

 الدقابلة.

 

 
 
 تجنب التدخلات-

 الخشنة.
 

 اللعب الجماعي-
 لإلصاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 لشارسة كرة الطائرة.تحفيز التلاميذ على -
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.

 



 : ملخص البحث

فاعلية التدريس باستخدام الأسلوب الدباشر الأمري والأسلوب الغير مباشر )التفكير  : عنوان الدراسة
الدتشعب"حل الدشكلة"( في تنمية الجانب الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الثانوي 

(51-51                                              ) 

الفروق الدالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصالح القياس البعدي  معرفةتهدف الدراسة إلى 
لفاعلية استخدام الأسلوب الدباشر ''الأسلوب الأمري''والأسلوب الغير  والتجريبية للمجموعة الضابطة

مباشر ''أسلوب التفكير الدتشعب )حل الدشكلة('' في تنمية الجانب الدعرفي والدهاري في الكرة الطائرة لدى 
حيث تمحور بحثنا ىذا على جانب نظري و الذي يحتوي   على ثلاثة فصول و تلاميذ الطور الثانوي. 

تلميذ اختيروا بطريقة عشوائية وزعوا  02شملت عينة البحث على  ، ب تطبيقي يحتوي على فصلينجان
على  مجموعتين تجريبيتين من إحدى الثانويات بولاية معسكر دائرة عوف واعتمدنا في بحثنا الدنهج 

(.                                                                       التجريبي و الاختبارات الدهارية والإستبيان لكرة الطائرة ) إرسال، استقبال، التمرير 
وكان أىم استنتاج توصل إليو الطلبة الباحثون ىو أن  ،أداة لجمع الدعلومات الخام للمعالجة الإحصائية 

على مستوى و تلاميذ الطور الثانوي بإمكانهم تعلم الدهارات الأساسية في كرة الطائرة و التقدم فيها إلى أ
من  ، اقترح الطلبة ضرورة الاىتمام و التركيز على ىذه الفئة العمرية و تلقينها الدهارات الأساسية في الرياضة

  خلال الدزيد من البحوث العلمية و الحصص البيداغوجية والتنويع في أساليب التدريس. 

 

 

 

 

 

   



Résumé de recherche : 

Le titre de l’étude :l’efficacité d’enseigner l’utilisation de la 
méthode directe ordre d’autres d’directement (pensant la solution 
complexe « le problème » dans le développement de connaissance 
dans le volley des élèves à l’étape (la scène) secondaire (15-18) 
l’étude a eu pour but de savoir (connaitre les différences entre la 
mesure de mesure statistique , le groupe tribal dimensionnel et pour 
la mesure l’efficacité réglementaire dimensionnelle et l’utilisation 
expérimentale d’approche directe la méthode ordre le style « la 
façon de penser d’entre d’autre adressent le complexe « la solution 
du problème » dans le développement de connaissance dans le 
volley  des élèves à l’étape. où a concentrer cette recherche sur le 
coté théorique , qui a trois chapitre et la demande (l’application) 
contient deux chapitre , qui ont concentré cette recherche sur le 
coté. La recherche qui a inclus un échantillon de 20 élèves a été choisie 
aléatoirement distribué sur le pilote de deux collèges d’enseignement général 
dans le camp du balourd que nous avons adopté dans notre approche et le 
pilote teste l’avion (le plan) de volleyball de questionnaire sommative. Un 
outil pour rassembler (prendre)le traitement statistique brut de l’information, 
la conclusion la plus importante atteinte par des étudiant de chercheurs est 
que les étudiant dans l’ étape ils peuvent apprendre des compétences de base 
dans le volley et progresser au niveau le plus haut et suggéré que l’attention 
de besoin d’étudiants et se concentrer sur cette tranche d’àge et enseigner des 
compétences de base au sport, par la nouvelle recherche scientifique et des 
parts pédagogique et la diversification dans les méthodes d’enseignement.     
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