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–ؼ أنعـ عمي بنعمة العقل كالديف القائل في محكـ التنزيل عف أبي ىريرة أشكر الله العمي القدير الذ
 صلى الله عليه وسلم مف لا يشكر الناس لا يشكره الله -قاؿ -الله عنورضي 

كقاؿ رسكؿ الله  صلى الله عليه وسلم  مف صنع إليكـ معركفا فكافئكه ،فإف لـ تجدكا ما تكافئكه فادعكا لو حتى تركا أنكـ 
 قد كافأتمكه .....)ركاه أبك داككد(

تقدـ بجزيل الشكر لمديف لـ يألكا جيدا في مساعدتنا ك أيضا كفاءا ك تقديرا كاعترافا مني بالجميل أ
رشادنا في مجاؿ البحث العممي ك أخص بالذكر صاحبة   "سميمان مسعود ليمى"ةالمؤطر ة الأستاذ كا 

الفضل لمكثير مف معارفي ك معمكمات النيرة ك الميمة في عمـ النفس ك الأستاذة الناصحة لنا  جزاؾ 
ك بدكف أف أنسى طاقـ المركز البيداغكجي لممعاقيف  ""بمعباس نادية ةالمشرف ةالله كل الخير ك الأستاذ

مف ابتسامة الحارس مركرا بكل شخص ساعدني مف المربييف الذؼ رحبكا  -مزغراف–عقميا 
 خيرة""كساعدكني خاصة المربية  بنا

 ككل مف ساىـ في نصحيقمو نسيمة"ك اخص الشكر لممشرفة الدكتكرة "
 ثي المتكاضعك مساعدتي في بح
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إلى مف أفضميا عمى نفسي كلـ لا فقد ضحت مف أجمي كلـ تدخر جيدا في سبيل إسعادؼ عمى 
الدكاـ إلى التي حممتني كىف عمى كىف، كقاست ك تألمت لأجمي أمي الحبيبة إلى مصدر الحناف 

 كالعطف أمي العزيزة
إلى صاحب الكجو الطيب ،كالأفعاؿ الحسنة إلى مف عممني الأحرؼ الأكلى في حياتي )معممي 
الأكؿ(  إلى  الذؼ أصبح شعره يممؤه الشيب كىك مزاؿ يتعب ك يشقى لأجمي ك تفرحو ابتسامتي  

شفاؾ الله يا رة  كتسعده علامة أتحصل عمييا أبي الغالي ،إلى مف أعتمد عميو في كل صغيرة ككبي
 أبي كأدامؾ لي

 إلى زكجي العزيز كالذؼ دعمني في كل خطكة في حياتي
 إلى جدتي رحميا الله التي عممتني دركس في الحياة لـ تعمـ في أؼ مدرسة مف قبل

 إلى كل فرد مف  عائمة زرك بتشيـ  صغيرا ككبيرا
 يق ك شجعنيإلى كل مف دعمني ك ساندني، إلى كل مف دعا لي بالنجاح ك التكف

 كلا ينبغي لي أف انسى أساتذتي الذؼ دعمكني ك ساعدكني
أىدؼ لكـ بحثي البسيط كالمتكاضع، إنشاء الله يناؿ رضاكـ ك تكقعاتكـ فأككف عند حسف ظنكـ ك 

 تفتخركف بي
 ك أفتخر بككني أكؿ خريجة جامعة مف عائمة زرك بتشيـ
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 ممخص الدراسة: 
إف دكر الكالديف ميـ جدا في اكتساب المراىق لبرنامج التربية الجنسية ليتمكف مف ضبط سمككياتو    

الجنسية كلحمايتو مف كافة أشكاؿ الإساءة الجنسية كليدا الغرض أجرؼ البحث العممي عمى عينة مف 
المطبق عمييـ برنامج   ذىنيا بمزغرافالمراىقيف المتخمفيف ذىنيا بالمركز البيداغكجي النفسي لممعاقيف 

   17-15ككاف عددىـ إثناف )ذكر كأنثى( تتراكح أعمارىـ الزمنية مف  التربية الجنسية مف قبل 
 كاعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادؼ باستعماؿ أدكات البحث المتمثمة دراسة الحالة،الملاحظة

 .العيادية ،المقابمة نصف المكجية
 : يميوتمثمت نتائج الدراسة فيما 

 إف المراىق المتخمف ذىنيا بحاجة لمتربية الجنسية. -
 أىمية الكالديف في اكتساب برنامج التربية الجنسية . -
ضبط السمككات  عدـ غياب دكر الكالديف يؤدؼ إلى عدـ اكتساب المراىق المتخمف ذىنيا كبالتالي -

 الجنسية.
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Study Summary: 
 

The role of parents is very important in the adolescent's 

acquisition of the sexual education program in order to be able to 

control his sexual behaviors and to protect him from all forms of 

sexual abuse. For this purpose, scientific research was conducted 

on a sample of mentally retarded adolescents at the 

Psychological Pedagogical Center for the Mentally Handicapped 

in Mazagran, to whom the sexual education program was applied 

before, and their number was two ( male and female) ranging in 

age from 15-17. The study relied on the clinical approach using 

the research tools represented by the case study, the clinical 

observation, and the semi-directed interview. 

The results of the study were as follows: 

- The mentally retarded teenager needs sex education. 

- The importance of parents in acquiring the sexual education 

program. 

The absence of the role of the parents leads to the lack of 

acquisition of mentally retarded adolescent and thus the lack of 

control of sexual behavior. 
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يكجد الكثير مف الأفكار كالمعتقدات الثقافية غير الصحيحة خاصة في البمداف العربية فيما يتعمق     
بالجنس لدػ الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا، كالخرافة الأكثر شيكعا أف الأطفاؿ كالشباب المعاقيف لا علاقة 

ية مند اليكـ الأكؿ ليـ بالجنس أك السمكؾ الجنسي ،كالحقيقة أف كل الأطفاؿ كائنات اجتماعية كجنس
كل الأطفاؿ كيصبحكف مراىقيف بأجساد مكتممة النضج البدني مصحكبة بالكثير مف لكلادتيـ إذ ينمك 

 كالجنسية الاحتياجات الاجتماعية 
ك لا ينجبكف أطفالا بل العكس ؼ الاحتياجات الخاصة لا يتزكجكف أكغيرىا مف المعتقدات أف دك     

ىك الصحيح انو أصبح مف حقكؽ دكؼ الاحتياجات الخاصة التمتع بكافة أشكاؿ خبرات الحياة 
شباع  جتماعي مقبكؿ الدكافع الجنسية في إطار االاجتماعية العادية الحق في الزكاج كتشكيل أسرة كا 

 .،فالمعاؽ عقميا أكثر حاجة إلى الحب كالحناف 
كيات المراىق المتخمف ذىنيا ىك بحاجة لمتربية الجنسية  كالتي تعتبر مكضكع حساس كلضبط سمك    

،كأىـ مصدر لمتربية الجنسية ىي الأسرة باعتبارىا أكؿ نكاة في مجتمعاتنا فيي تربية لمكظيفة الجنسية 
 .ر جا لكلده الذكيمثل ىك الآخر نمكذلممجتمع ،فالأـ تمثل لابنتيا نمكدجا لدكر الأنثى ،كالأب 

 لممتخمفيف ذىنيا مف خلاؿفضركرة قياـ الكالديف بأدكارىـ الطبيعية يحقق النمك النفسي كالجنسي     
الإجابة الأكلية عف المسائل الرئيسية التي تشغل باؿ الأطفاؿ أثناء مراحل نمكىـ المختمفة ،كمف جية 

ركف إلى العمـ كالمعرفة أخرػ نجد أف الكثير مف الكالديف لا يجرؤكف عمى مفاتحة أبنائيـ كيفتق
الحقيقية بالتربية الجنسية ،كىدا ما يدفع المراىقيف الحصكؿ عمى الإجابات كالتساؤلات مف مصادر 
أخرػ كالرفاؽ كالإعلاـ كيؤدؼ بيـ لمكقكع في مشاكل كانحرافات جراء التعامل مع الدكافع الجنسية 

دراؾ.  دكف كعي كا 
الذؼ أثار فينا نكعا مف الفضكؿ كالاستفسار حكؿ الكثير مف كمف ىنا كاف اختيارنا ليدا المكضكع    

حالات المراىقيف المتخمفيف ذىنيا نتيجة لغياب سكء التربية الجنسية كمف ىدا المنطمق جاءت دراستنا 
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كعف أثر  لمكشف عف دكر الكالديف لممراىقيف المتخمفيف ذىنيا في اكتساب برنامج التربية الجنسية
 . غياب دكرىـ
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 شكالية لإا .1
،كالتي عف طريقيا يتعمـ الأفراد القيـ ف أىـ مككنات التنشئة الاجتماعيةتعتبر التربية الجنسية م    

 ار ثقافتيـ لإشباع الدافع الجنسي.الجنسية كالسمكؾ الاجتماعي المسمكح بو في إط
فيرػ المتخصصكف في ميداف التربية أف الأسرة أىـ مؤسسة اجتماعية جديرة لمقياـ بيده العممية    

يجعل المراىقيف  ،لتربية الجنسية ككل ما يتعمق بيا،لكف تكتـ الآباء كالأميات كتحفظيـ بخصكص ا
يمجؤكف إلى مصادر أخرػ التي تكفر ليـ تكضيحات عف أسئمتيـ كالأنترنت كالبرامج المنحرفة كحتى 
أصدقائيـ ،فمف المؤسف أف تككف النظرة نحك التربية الجنسية مشكىة ،فكل مف الكالديف في الأسرة 

 الطبيعية السكية لو دكره التربكؼ في عممية التربية الجنسية.
لجماعة الأكلى التي تكسب المراىقيف السمككيات التي سكؼ يتخدكنيا أسمكبا حيث إف الأسرة تعد ا  

ككسيمة في حياتيـ كبناء شخصيتيـ ،كىي البنية الأكلى التي يمد فييا الطفل كيكتسب فييا قيميـ 
فالكالداف ىما عماد الأسرة  (271ص2019كعاداتيـ كيكتسب منيا خصائصو الشخصية )الحازمي 

 كر ميـ في التربية الجنسية .كيقع عمى عاتقيما د
فتعرؼ التربية الجنسية عمى أنيا عممية اكتساب معمكمات كتشكيل اتجاىات كاعتقادات حكؿ الجنس   

كاليكية الجنسية كالعلاقات العاطفية كتعنى بتطكير ميارات الأفراد حتى يحصمكا عمى معمكمات 
أنفسيـ ضد الاستغلاؿ الجنسي صحيحة كتعطى حقائق حكؿ الجنس كتساعد الأفراد عمى حماية 

(أك أنيا عممية تربكية تتضمف معارؼ 63ص2013 كالاغتصاب كالعلاقات غير المشركعة )الخكالدة 
صحيحة عف الكظيفة البيكلكجية لمجنس كالتناسل كاتجاىات صحيحة نحك نظافة الجسـ كسمكؾ متعقل 

( إدراؾ 2012و في النعمي) المشار إلي  Ceril Bibiفي ممارسة السمكؾ الجنسي أك أنيا كفق 
المظاىر الأخلاقية لمسمكؾ الجنسي كالعلاقات الصحيحة بيف الجنسيف كتتمثل ىده المظاىر في 

تعريف الفرد بما ىك صحيح كبما ىك خاطئ ككذلؾ تعريفو بالمشكلات المترتبة عمى السمكؾ الجنسي 
ىنية دكؼ الإعاقة الذ ىقيف ة ضركرية لممرا تعتبر التربية الجنسيك (12ص2012المنحرؼ )النعمي 
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يده فبنظرائيـ  أقل مقارنةفمدييـ نسبة تكعية  غيرىـ,فيـ بحاجة إلى التربية الجنسية أكثر مف 
 . المعمكمات تسمط الضكء عمى نقص التثقيف الجنسي لمطلاب دكؼ الإعاقة

مقارنة بالفئات تعتبر فئة الإعاقة العقمية كاحدة مف فئات التربية الخاصة الأكثر شيكعا حيث    
ـ عديمي جتماعيا لاعتقادات خاطئة بأني,تعد الإعاقة العقمية فئة ميممة االأخرػ كالسمعية كالبصرية
جتماعية لكنيـ بحاجة ماسة إلى خدمات ا ه الفئة تحظى بأىمية اجتماعيةالفائدة لكف ىدا خطا فيذ

 كتربكية خاصة .
الإعاقة العقمية مف بعض المشكلات مثل الاعتماد عمى الآخريف في قضاء  كؼ ذيعاني المراىقيف    

شراء ارات الحياتية مثل نظافة العامة،حاجياتيـ اليكمية كما لدييـ بعض القصكر في بعض المي
كبة اجتماعيا كالغير المرغكبة فمقد المتطمبات فضلا عف عدـ القدرة عمى التمييز بيف السمككيات المرغ

ىنيا يمركف بمراحل النمك مثل أقرانيـ العادييف  كلا يختمفكف ( أف المعاقيف ذ2001ميل )ت سمية جأكد
 في التطكر كالنمك الجنسي كالجسمي عف أقرانيـ العادييف .

اتو يكليدا تعتبر التربية الجنسية لممتخمف العقمي مف الضركريات لكي يتمكف مف ضبط سمكك   
كالتي يطغى عمييا تغيرات لتي تتميز بمرحمة مف التمايز الجنسي الجنسية خاصة أثناء فترة المراىقة كا

ات كانفعالات المراىق بشكل عاـ يفيزيكلكجية تدعك إلى يقظة جنسية ،قد تؤثر بشكل أكبر عمى سمكك
تكافقت  حيث ،كبالتالي الضبط  ستيعابذىنيا فيك فاقد لقدرات الفيـ كالاأما بالنسبة لممراىق المتخمف 

لا ييتـ الكالديف بالتربية الجنسية  : المتمثمة في التي تـ فييا مناقشة فرضيتو كحبكددراسة دراستنا مع 
،التي تكصل إلى أغمب الأكلياء ليس لدييـ اىتماـ  2011-2010لمطفل في الأسرة الجزائرية سنة 

إلى ك نسية يمت علاقة بالتربية الج ما بالتربية الجنسية لمطفل كيرجع ىذا لمحرص الشديد كالتكتـ لكل
يك العائق الأساسي الذؼ يحكؿ بيف الكالديف كالأبناء كيقف ،فشعكر الآباء بالخجل كالإثـ كالخجل 

 حجرة أماـ التفاىـ الجنسي العممي التربكؼ ك الصحيح.
 ؟ نجاح برنامج التربية الجنسيةإالأسرة في  ما ىك دكركىدا ما جعمنا نتساءؿ كنستفسر عف    
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 : فرضيات الدراسة .2
 الفرضية العامة : 

 .دكر الكالديف يساعد المتخمف عقميا في اكتساب برنامج التربية الجنسية -
 :الفرضيات الجزئية 

 .لتربية الجنسيةبرنامج افي اكتساب المتخمف عقميا يساعد دكر الكالديف  -
 .لتربية الجنسيةلبرنامج االمتخمف عقميا إلى عدـ اكتساب  يؤدؼ غياب دكر الكالديف -

 : البحثافع دو  .3
إلا أنو لفت نظرنا مف خلاؿ ملاحظتنا لأىمية برنامج التربية الجنسية كمما ترتب عميو أثار إيجابية   

ـ فعالية فيدا ما دفعنا لمكشف عف أسباب عدحالات لـ ينجح معيا ىدا البرنامج الثرؼ بالمعمكمات ،
 برنامج التربية الجنسية مع الحالات المكجكدة بالمركز.

 : الدراسةأهمية  .4
  عمى ية كأثره فعالية برنامج التربية الجنس سبب عدـ تكمف أىمية الدراسة إلى الكشف عف     

برنامج التربية الجنسية لممراىقيف مراىق المتخمف عقميا كالكشف عف دكر الكالديف في سمككيات ال
إلى التثقيف الجنسي  كالاتجاه"كحراـ المتخمفيف ذىنيا كعف مدػ حاجتيـ لو لكسر ما يسمى ب"عيب

،كلمكشف عف إسيامات  الأسرة في نجاح أك حسب قدرات العقمية لممراىق المتخمف كنمكه الفيزيكلكجي 
 فشل التربية الجنسية .

 ة:أهداف الدراس .5
 : تيدؼ الدراسة إلى المحاكر التالية

  إبراز دكر التربية الجنسية في ترشيد السمكؾ الجنسي لدػ المراىق المتخمف عقميا. 
  التعرؼ عمى آثر الكالديف كالبيئة الاجتماعية عمى السمكؾ الجنسي. 
  أثر برنامج التربية الجنسية عمى ضبط السمكؾ  الجنسي الخاطئ عند المراىق. 
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 لجنسيةالكشف عف دكر الاسرة في إنجاح برنامج التربية ا . 
 دراسات سابقة  .6
 اؿ دكرىا في إكساب الأفراد القيـالأسرة ىي إحدػ مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي لا يمكف إغف    
فأجريت عدة دراسات عمى عدد مف المجتمعات في جيات  ،عارؼ كالسمككيات الجنسية الصحيحةكالم

 : متعددة كىي كالتالي
 دراسات محمية  
ىدفت  ''التربية الجنسية في الأسرة بين المفهوم والممارسة''( بعنوان 2003) دراسة الشماس    

 قبل الكالديف لأسئمة أبنائيـ حكؿالدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع التربية الجنسية في مجتمعنا،كمدػ ت
مكضكعات الجنس كمدػ مساىمتيـ في التربية الجنسية ، اعتمد الباحث المنيج الكصفي التحميمي 

( إناثا فتكصمت إلى بعض 132( ذكر ك )300مستخدما إستبياف  طبق عمى عينة مككنة مف )
مع ابنائيـ مف الكالديف لا يتحدكف بصراحة عف الأمكر الجنسية  نسبة عالية النتائج نذكر منيا  أف 

لـ يظير فارؽ المؤىل العممي كالتربكؼ تغيرا في اتجاىات الكالديف إلا بنسبة قميمة،كأف معظـ الآباء لا ك 
 يساىمكف في التربية الجنسية داخل البيت.

( بعنوان "سوسيولوجيا الاتجاهات الوالدين نحو التربية الجنسية 2017دراسة حمادي منوبية)    
الكشف عف سيسيكلكجيا الاتجاىات الكالدية نحك التربية الجنسية ىدفت ىده الدراسة إلى للأبناء " 

للأبناء في مرحمة التعميـ الابتدائي كقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي لتحقيق أىداؼ البحث 
(أب كأـ كتكصمت إلى بعض النتائج نذكر 178بندا( أما العينة تككنت مف) 26كاستبياف يحتكؼ عمى )

تكجد فركؽ بيف اتجاىات الكالديف نحك  كالديف نحك التربية الجنسية إيجابية لامنيا أف اتجاىات ال
التربية الجنسية حسب متغير المستكػ التعميمي كأنو تكجد فركؽ بيف اتجاىات الكالديف نحك التربية 

 الجنسية حسب متغير الجنس .
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حو تدريس مادة التربية مهات ن( بعنوان "اتجاهات الأ2020مراوي,)كما كانت دراسة زكية الع     
حيت كاف ىدفيا الأساسي  الكشف عف اتجاىات الأميات نحك  الجنسية في المدارس الجزائرية "

تدريس التربية الجنسية في المدارس كىذا تـ مف خلاؿ استخداـ المنيج الكصفي ,كاستبياف مؤلف مف 
أف اتجاىات الأميات نحك  ( أـ, كتكصمت نتائج الدراسة إلى50( عبارة عمى عينة مككنة مف )28)

التربية الجنسية في المدارس الجزائرية إيجابية  كأنو يجب مدرس ىده المادة يككف معمـ متخصص 
 خضع لدكرات تدريبية في المجاؿ كأف تككف ىده المادة تتماشى مع تطكرات بيكلكجية لمطفل.

في توعية الأبناء من ( بعنوان "دور الوالدين 2019كما ذكرت دراسة خمود حسن الحازمي )   
حيث ىدفت الدراسة التحقق مف كجكد الفركؽ في دكر  الكالديف لتكعية التعرض للإساءة الجنسية "

أبناءىـ مف التعرض للإساءة الجنسية تبعا لمتغيرات المستكػ الاجتماعي كالاقتصادؼ للأسرة ، 
للإساءة الجنسية كبيف متغيرات  كالتكصل إلى العلاقة بيف دكر الكالديف في تكعية أبناءىـ مف التعرض

العكامل المؤثرة عمى دكر الكالديف في تكعية الأبناء مف الدراسة ،بالإضافة إلى التعرؼ عمى أكثر 
( فرد مف أسر 428التعرض للإساءة الجنسية كتككنت عينة البحث مف عينة عشكائية مجمكعيا )

كمف مستكيات اجتماعية كاقتصادية كجمعت مدينة مكة المكرمة كلدييـ أبناء في المرحمة الابتدائية 
 البيانات باستخداـ  استمارة 

  :أما الدراسات الاجنبية تميزت بثراء وتنوع أعمى  فنذكر أهمها
المتعمقة باتجاىات كمعتقدات المراىقيف حكؿ  "  Juhaz ,Kaufman ,Mayer1986دراسة "  

السمكؾ الجنسي كدكر الأبكيف كالمدرسة في التربية الجنسية فأكضحت الدراسة أف المراىقيف لا يرغبكف 
في تمقي المعمكمات الجنسية مف الأبكيف كالمدرسة لاعتقادىـ أنيـ يفتقركف إلى تفيـ مشاعرىـ ,قد 

ثير كبير تأ قراف ليـر كأنثى ككانت النتيجة إلى أف الأىقا مف ذك( مرا 451شممت عينة الدراسة عمى )
 عمى مكاقف كسمككيات المراىقيف مما يسبب ليـ الفيـ الخاطئ لمسمكؾ الجنسي .
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اتجاىات المعمميف كأكلياء الأمكر نحك التربية  (Antony &Trglidesدراسة إنتوني وتاجميدس )   
الجنسية بكاسطة التفزيكف العمكمي كسيمة تعميمية لطلاب المرحمة الأساسية ،كنحك الكسائل الصكتية 

( 166كالمرئية لبرنامج التثقيف الجنسي الذؼ تـ استخدامو في الييكناف بمغ عدد الذيف شمميـ البحث )
لمنتظمة ،اعتمد البحث عمى استبانة مكر باستخداـ العينة العشكائية ا( مف أكلياء الأ175معمما ك )

بندا أداة لقياس تمؾ الاتجاىات كتكصمت الدراسة إلى أف لايكجد اختلافات في  44متككنة مف 
 اتجاىات المعمميف كأكلياء الامكر في تدريس التربية الجنسية باستخداـ التمفزيكف التعميمي .

 لكسائل السمعية كالمرئية لمتربية الجنسية .اتجاىات إيجابية نحك ا
 

  :المفاهيم الإجرائية .7
 النكع مف التربية التي تمد لممتخمف ذىنيا يعرفيا عبد العزيز القكصي أنيا دلؾ  : التربية الجنسية

بالمعمكمات العممية كالخبرات الصالحة ,كالاتجاىات السميمة إزاء المسائل الجنسية بقدر مايسمح بو 
نمكه الجسمي كالفيسيكلكجي كالعقمي كالانفعالي كحتى الاجتماعي ,مما يؤىمو لحسف التكافق في 

إلى  في الحاضر كالمستقبل مكاجية كاقعية تؤدؼالمكاقف الجنسية كمكاجية مشكلاتو الجنسية 
 الصحة النفسية .

 الجنسية ناتجة عف خمل في الكظائف العميا لمدماغ كالتركيز إعاقة ذىنية  : المراهق المتخمف العقمي
كالعد كالذاكرة كالاتصاؿ مع الآخريف كغيرىا ,كالتي ينتج عنيا إعاقات تعميمية أك خمل في التصرفات 

كالمطبق عميو برنامج التربية الجنسية إلا أنو  المكجكد في المركزعند المراىق  كالسمكؾ العاـ لمفرد 
 لـ يتـ ضبط سمككياتو .

 مسؤكلاف عف عدـ فعالية  كاناف الذىني الذؼ المراىق المتخمىي عبارة عف الأـ كالأب  : الأسرة
 .برنامج التربية الجنسية معو 
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 تمهيد 
إف التربية الجنسية ليست فقط مجرد محادثة الطفل عف كيفية تككف الطفل إف التربية الجنسية تشكل 
جزءا مف الحياة كجزءا مف التربية بل ىي أحد أساسياتيا تبدأ عند الكلادة كتتابع عمى سنكات الطفكلة 

 المراىقة.حتى تصل إلى ما بعد سف 
 التربية الجنسية  .1

 التربية لغة: 1.1
 : ترجع كممة التربية إلى أصكؿ تلاثة ىيالتربية 

 نميتو كفي القرآف الكريـ قكلو تعالى كأكربيتوكرباء أؼ نمى كزاد ، ربكا، يربك، بار  : الأصل الأول : 
ن ربًا ليَِّ رْبُ وَ فِ أَمْوَالِ النَّاسِ فَلََ يَ رْبوُ عِندَ اللََِّّ ﴿ تُم مِّ :  ﴾ۖ  وَمَا آتَ ي ْ  . يزدادأؼ فلا[، 30]الركـ

 ربا ,يربي بمعنى نشأ كترعرع  كربكت ربكا كربكا كربت رباء أؼ نشأت فييـ كربيت  : الأصل الثاني
 .فلانا أربيو تربية أؼ غدكتو 

 كحضنو كرب زيد الأمر إدا ساسو كقاـ بتدريبو كرباه أؼ رب ,يرب أؼ رباه كأصمحو : الأصل الثالث
لأنيا تصمح الشيء لمحاضنة رابة كربيبة  أحسف القياـ  عميو ككليو حتى يفارؽ الطفكلة كمنو قيل
ىل لؾ ]: كطيبتو كفي الحديث النبكؼ الشريف كتقكـ بو كربيت الأمر أربو أربا أؼ أصمحتو كأجبرتو 

   .كربني ,يربني أؼ تكلى أمرؼ كممكو كالربابة الإحساف كالتعيد كحسف السياسة [عميو مف نعمة تربيا
لو علاقة كثيقة بالمفيكـ المغكؼ  الاصطلاحفي  مفيكـ التربيةإف  : مفهوم التربية في الاصطلاح 2.1

 الاصطلاحيكمف الصعب أف نصل إلى تعريف محدد متفق عميو لمتربية  حيث إف مفيكـ التربية 
يختمف مف مجتمع لآخر باختلاؼ طبيعة نظرة المجتمعات المختمفة إلى التربية كأىدافيا ككظائفيا 

)التربية .إلى طبيعة الحياة كطبيعة الإنسافباختلاؼ نظرتيا  ككذلؾ، لعبر تاريخ تطكرىا الطكي
 (2010الجنسية في ضكء القرآف الكريـ كالسنة .
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كتكعيتو  – كالأنثى الذكر–يقصد بالتربية الجنسية ىنا تعميـ الكلد   : التربية الجنسية تعريف 3.1
بالتدريج بالاختلافات بيف الجنسيف كبالقضايا التي تتعمق بالجنس كترتبط بالغريزة حتى إدا شب الكلد 

كترعرع ,تفيـ أمكر الحياة ,كعرؼ ما يحل كما يحرـ ,كأصبح السمكؾ المتميز خمقا لو ك عادة فلا 
 ء شيكة كلا ينحرؼ في طريق الغكاية كالضلاؿ )د.عمى مدككر (يجرػ كرا

تجاىات إزاء المكاقف الجنسية كمكاجية الصعكبات نكع التي تمد الفرد بالخبرات كالاتعتبر أنيا دلؾ ال
التي يمكف أف يتعرض ليا مما يؤىمو لحسف التكافق في  المكاقف الجنسية كتؤدؼ بو إلى الصحة 

نت عنده الثقافة لسف المراىقة كاإدا كصمكا  الذيف ميـ الناس كتكعيتيـ خاصة الأطفاؿالنفسية مف تع
ىك سكؼ كغير سكؼ كليفيـ أمكر الحياة .)مرجع سابق .التربية  ىك حلاؿ كحراـ كما الجنسية كما

 الجنسية في ضكء القرآف الكريـ (
أنيا دلؾ النكع مف التربية التي تمد الفرد بالخبرات كالمعمكمات  : عرفها حامد عبد السلام زهرانكما  -

العممية إزاء المسائل الجنسية حسب عمره كنمكه ككفق ما يسمح بو الديف كمعايير المجتمع لحسف 
 التكافق في المكاقف الجنسية 

لمراىقة فالبمكغ التربية الجنسية تعني كل ما لو علاقة بالجنس بدءا مف ا: تعريف عبد الرحمن الجزائري  -
 كعلاماتو إلى الخطبة فالزكاج كما يتعمق مف أحكاـ شرعية كآداب خمقية 

كسائل التدابير التربكية التي يمكف أف تعيف الشباب بكيفية ما عمى التييؤ  : تعريف سبرل بيبى هي -
 لمكاجية مشكلات الحياة ,تمؾ المشكلات التي تتمركز حكؿ الغريزة الجنسية .

ىي عممية اكتساب المعمكمات المتعمقة بالجنس كاليكية الجنسية كالعلاقات  : ورستتعريف سيمون ف -
 (.).د.غادة نصارفيي تختص بتنمية 

 : أهداف التربية الجنسية .2
 : هو إن الهدف الأساسي لمتربية الجنسية 1.2

 كشعكريا  ي بناء الشخصية السكية خمقي, اجتماعيا, عقميا, جسمياالإسياـ ف 
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  إدراؾ الحقائق كالمعمكمات المتصمة بالتمايز بيف الجنسيف كأىمية ىدا التمايز في الحياة الأسرية
 نظريا ك عمميا . كالاجتماعية

  إعداد الأبناء لاستقباؿ حياة البمكغ كالشباب. 
 حتلاـ كالعادة الشيرية لجنس في مرحمة الصبا كالبمكغ كالاستيعاب الحقائق كالمعمكمات المتصمة باا

 كمساعدة الأبناء عمى حل مشكلات ىده الفترة )مرجع سابق ,د,عمي مدككر (
   تزكيد الفرد بالمعمكمات اللازمة عف ماىية النشاط الجنسي. 
  متصمة بالأعضاء التناسمية كالسمكؾ الجنسي تعميـ الفرد ألفاظ عممية. 
 ة بالسمكؾ الجنسيجتماعية كالقيـ الأخلاقية الخاصب التعاليـ الدينية كالمعايير الاإكسا. 
  بعض أنماط السمكؾ  تصحيح ما قد يككف ىناؾ مف معمكمات ك أفكار كاتجاىات خاطئة نحك

 .الجنسي الشائع
  كء المسؤكلية الاجتماعية مع إرادية عمى رغباتو الجنسية في ض ضكابطتشجيع الفرد نحك تنمية

 .خطكرة الإشباع بلا ضكابط  تكضيح
 مسئكلةاء كتجارب جنسية غير كقاية الفرد مف الكقكع في أخط . 
  جتماعية كالنفسية كالا كالخمقيةبالضكابط الدينية تككيف اتجاىات إيجابية نحك إحاطة النشاط الجنسي

 .التي يرضاىا المجتمع كبدلؾ يصبح المراىق رقيب عمى نفسو كبنفسو دكف صراعات نفسية 
 سرية تتماشى مع كالتكاثر كالحياة الألنمك الجنسي تككيف اتجاىات سميمة نحك الأمكر الجنسية كا

 الشخصية.العلاقات الإنسانية السميمة كمبادغ نمك 
  تنمية الضمير الحي فيما يتعمق بأؼ سمكؾ جنسي يقكـ بو الفرد بحيث لا يشعر إلا بما يشعره

 نية كالمعايير كالقيـ الأخلاقية .باحترامو لذاتو بحيث يتماشى مع التعاليـ الدي
  قات سميمة بيف الجنسيف قائمة عمى فيـ دقيق كاتجاىات صحيحة مع تقدير كامل إقامة علاضماف

 .لممسؤكلية الشخصية كالاجتماعية لمسمكؾ الجنسي
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  إعلاـ المراىق بالفركؽ الفردية بيف المراىقيف بعضيـ البعض عف طريق تشريح كظائف أعضاء
 .الجياز التناسمي 

 كالاجتماعية التي تنشأ عف الانحرافات التي قد يفكر  التعريف بالمخاطر كالأضرار الصحية كالنفسية
 .فييا المراىق 

 :في المجتمعات العربية عن الغربية في لكن أهداف التربية الجنسية تختمف 2.2
  تسييل الاتصاؿ الجنسي كالعلاقات الجنسية 
 تنمية المعرفة كالفيـ لمنمك الجسدؼ كالعاطفي. 
 نمية الكعي بالتطكر الاجتماعي كالتأثيرات التي تؤثر عمى الاختيار لمشخص ت. 
  قرارات تتعمق بالجنس كعلاقات جنسية لاتخاذ التأكيد عمى مسؤكلية الفرد عف سمككو كقراراتو. 
 تنمية ميارات التي يحتاجيا لكي يككنكا آباء المستقبل.  
  زيادة معرفة الفرد بالخدمات الصحية اللازمة لو. 

 : أهداف سموكية خاصة بالمعاق ذهنيا 3.2
  دخكؿ الحماـ في الأكقات المناسبة كالمكاف المناسب حسب حمامات الذككر كالإناث 
 . الخصكصية في أماكف خمع الملابس 
 . احتراـ حرمة الغير بعدـ التعدؼ عمى خصكصيتيـ 
  .تسمية أعضاء الجسـ كخاصة التناسمية بالأسماء العممية الصحيحة 
 . تمييز الفركؽ الجنسية يسف الذكر كالأنثى 
 . الالتزاـ بالنظافة الخاصة 
 . العناية الصحية المناسبة أثناء الحيض للإناث 
 . عدـ كشف أعضاء الجسـ أماـ الغير 
 . التعرؼ عمى التقاليد كالمعايير الاجتماعية المعركفة كالمتعمقة بالسمكؾ الجنسي 
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 ؿ حدكثيا .الخصكصية في عممية الاستمناء في حا 
 . التمكف مف ضبط المشاعر الجنسية 
  التربية الجنسية للأشخاص المعاقين .التمكف مف الدفاع عف النفس في حالة كقكع تحرش جنسي(

 ذهنيا (
 : أهمية التربية الجنسية .3

 قة مؤداىا أف الاتصاؿ الجنسي قبل الزكاج يسبب الشعكر بالحرماف أكثر مماتبصر المراىقيف بحقي -
 .يعالجو كيجمب الكثير مف المشاكل

 .تككف إلا جزء مف الحياة الزكجية التأكيد عمى أف العلاقة الجنسية لا  -
 .يتعرضكا ليا فتبصر المراىقيف بأىـ الأمراض التناسمية التي يمكف أ -
 .زيادة كعي المراىقيف بمتطمبات المراىقة -
 .بية كرعاية الأبناءتكجيو رسائل كاضحة للأسرة كالمدرسة بضركرة الاىتماـ بتر  -
 .كجكد التربية الجنسية يحقق  للأبناء صحة الجسـ براءة النفس كصيانة الأخلاؽ  -
 .حماية الأبناء مف الانحراؼ كالانقياد إلى ما يفيد إلينا مف الخارج مف مشاىد تمفيزيكنية غير أخلاقية  -
 .ضائيات كأثرىا عمى الشباب (حماية المراىقيف مف التعرض لممشاىد الخميعة .)التربية الجنسية كالف -
تييئة الفرد نفسيا كجسميا قبل مرحمة البمكغ تكفقا مع متغيراتيا كتعديلا لمسمككيات الجنسية غير  -

 المقبكلة .
 (2018)عيشوش بن إسماعيل .  حماية الأطفاؿ مف الاستغلاؿ الجنسي مف طرؼ الشاديف جنسيا -

 بداية التربية الجنسية  .4
كالاتجاىات الجنسية تتشكل عند الإنساف مند طفكلتو المبكرة يبدأ فييا الطفل بتكجيو إف المشاعر    

يبدأ ملاحظة  الأسئمة الخاصة بالمسائل الجنسية ك لاىتماـ بجسده كأجساد الناس مف حكلو كما
الاختلاؼ فيما بينيا ,فسرعاف ما يلاحع أف أمو تختمف في شكميا  كجسدىا عف ابيو كأف أختو 
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تختمف عف الكبيرة كعف أمو كمف الطبيعي استفسار  الطفل عف أسباب الاختلاؼ كالتبايف الصغيرة 
حيث يتـ تحفيز حكاس الطفل في الطفكلة المبكرة مما يجعميا تعمل بكامل طاقتيا كنظرا لأىمية ىده 

لطفل المرحمة في النمك العقمي لما تككف لو مفاىيـ أساسية التي يجب تطكيرىا باستمرار حتى يكتسب ا
 تدريجيا قدرات تساعده  في عممية الاتصاؿ بآخريف كالتجاكب معيـ بشكل صحيح .

  :مراحل التربية الجنسية .5
بأعضائو التناسمية كمدػ اختلافيا بيف الجنسيف حيت تتمثل في اىتمامو : اهتمام الطفل بنفسه 1.5

 تتميز بطرح عمى كالديو أسئمة عممية بسيطة 
حتى التاسعة أك العاشرة يتأخر إدراؾ الطفل لأىمية الأب في التناسل  : الأهمية الجنسية للأم 2.5

 مف عمره .
يحتاج المراىق إلى فيـ صحيح لمدافع الجنسي في إطاره الإنساني كأىدافو  : المشاكل الجنسية 3.5

التي تسعى في حفع النكع , كمشاكمو التي ترتبط عف قرب بالحياة العائمية كنظاـ الأسرة ك 
 أىمية الكراثة في الحياة 

 مصادر التربية الجنسية  .6
الثقافة الجنسية كسنذكر أكثر انتشارا  ىناؾ مصادر متعددة يمكف أف يستد منيا المراىق  المعرفة أك  

 : ك أىمياكتأثيرا عميو ك الأقرب منو 
صراع حيث نجد أف بعض البنات  لقمة الحكارات عف الجنس,حيث تككف محدكدة نكعا ما :للأها 1.6

تمقي تربية جنسية مف مصادر يضر التكاصل مع أمياتيف بفضل النمك الجنسي كىك ما يفرض عمييـ 
 .المعرفي الكافي لمتربية الجنسية لكف الأسرة عادة لا تحظى بالإعداد النفسي  كالتأىيل ،أخرػ 
اتضح أف زملاء السف نفسو ىـ أكثر تأثيرا مف الزملاء الأكبر سنا عمى تكصيل  : الأصحاب 2.6

 المفاىيـ الجنسية للأطفاؿ .
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تككف مناقضة لقيـ  يتعرض المراىقيف مف خلاؿ الإعلاـ إلى سيناريكىات جنسية قد : لإعلاما 3.6
  .كمعتقدات أىميـ

كز قد يككف لدييـ بعض المعارؼ بمبدأ الفركؽ إف العاممكف في المدارس كالمرا : المدرسة 4.6
الفردية بيف الأفراد كبقدرات كل فرد لدييـ داخل الفصل الدراسي ,مما يسيل عممية تقديـ برامج 

فاء القائـ بالبرنامج حيث يككف معرضا للاختالتربية الجنسية كلكف المشكمة تكمف في عدـ ديمكمة 
 .كالبعد عف الطفل في أؼ كقت

 مبادئ وأسس التربية الجنسية .7
لا بد مف أف تتناسب التأثيرات مع مجرػ النمك بحيث يجب تمقيف الطفل  : مبدأ حتمية النمو  1.7

 المعمكمات الجنسية بشكل مفيكـ يتناسب مع سنو 
تككف ىذه الثقة بيف الطفل كالمربي مبنية عمى معرفة المربي بخصائص الطفل  : مبدأ الثقة 2.7

 كمشاركتو في أفكاره كمشاعره الخاصة حكؿ الجنس 
يجب عمى المربي أف يككف صادقا ككاضحا كلا يجب عميو أف يكذب   : مبدأ الصدق والوضوح 3.7

بالطفل إلى مصادر أخرػ يستقي  أك يخفي الحقيقة عنو فدلؾ سيؤدؼ بو إلى فقداف مصداقيتو كسيدفع
 منيا الحقيقة .

القياـ بحملات تكعية باستمرار كمرتبطة ببعضيا البعض مف حيث  : والتكرار مبدأ الاستمرارية 4.7
المحتكػ ,فالتكرار ضركرؼ فالطفل غالبا ما ينسى محتكػ التعاليـ فتتداخل  التعاليـ الصحيحة مع 

 الخاطئة إدا لـ يكف ىناؾ تكرار .
ينبغي أف تترافق الحقائق مع المعايير كالقيـ  : مبدأ الوحدة بين توفير الحقائق ونقل القيم 7.5

باعتبارىا نقاط تكجو لمسمكؾ المستقبمي لمفرد كمراعاتيا تعطي الطفل الاتجاه نحك السمكؾ الذؼ يشجع 
 )34ص  2018)عيشوش بن إسماعيل . .الخاصنمكه 
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 : اور  التربية الجنسيةمح .8
اكتشاؼ العالـ كاكتشاؼ  سنكات يككنكا فضكلييف في 3أطفاؿ تحت  : تسمية أجزاء الجسم 1.8

دة الطفل عمى فيـ الخصائص يرغبكف أيضا بتسمية الأجزاء بالمغة المناسبة لمساع، أجساميـ
 .الخاصة

يتعمـ أف حضف كمعانقة الآخريف لمس لا بأس بو أما لمس الأعضاء  : الممس الجيد والسيئ 2.8
 كلا يجب لمس أعضاء الآخريف التناسمية أمر غير مقبكؿ كلا يجب أف نسمح لأحد بممسنا 

تعميمو أنو ممنكع أف ندخل عمى أحد الحماـ أك نختمس النظر كىك يخمع  : احترام الخصوصية 3.8
 سـ يجب تغطيتيا .ملابسو ,كأف ىناؾ أماكف معينة في الج

يجب تعميـ الطفل الفرؽ بيف الذكر ك الأنثى في الشكل العاـ كفي  : الفروق بين الجنسين 4.8
 أعضائو الخاصة .

فضكؿ الأطفاؿ يدفعيـ لمسؤاؿ عف كل شيء كيككف الجكاب كفقا  : الإجابة عن أسئمة الأطفال 4.7
 (2021.)لانا عماد .لعمرىـ 

 المعاق عقميا  للابنالمشكلات الجنسية  .9
النمك الطبيعي نفسيا التي يمر  يمركف بمراحلكُجد مف الناحية العممية أف الأفراد المعاقيف عقميا     

بيا الأفراد غير المعاقيف ،ك إف كاف يمركف بيده المراحل أبطأ كأحيانا أسرع مف غيرىـ كبالتالي فإنيـ 
حتياجات لآخخريف ،كبالنظر لضعف إدراؾ يمركف أيضا بمرحمة البمكغ الجنسي كما أف ليـ نفس الا

كؾ غير المقبكؿ ،إف ىؤلاء الأفراد المعاقيف ذىنيا لمقيـ كالمعايير التي تحكـ السمكؾ الاجتماعي كالسم
طفاؿ المعاقيف يتسمكف بشكل عاـ بسيكلة انقيادىـ لآخخريف كىده الصفة جعمت بعضا مف ضعاؼ الأ

خلاقية ك عدا الأمر الذؼ قد  يحدث غير أغلاليـ لمآرب النفكس مف غير المعاقيف يعممكف عمى است
 إدا لـ نحسف تنشئة أطفالنا المعاقيف كتربيتيـ .
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أف المعاقيف عقميا مثميـ مثل الأطفاؿ العادييف قد يمارسكف العديد مف   (Streissught)فأكدت    
لجنسي بالآخريف صكر السمكؾ الجنسي غير المقبكؿ في مختمف المراحل العمرية مثل الاحتكاؾ ا

كالممس المتكرر للأعضاء التناسمية كالعبث المتكرر بيا ، كالاختلاط الجنسي غير المنضبط كالذؼ قد 
يصاحبو الممارسة الجنسية الفعمية مع أفراد مف نفس الجنس أك الجنس الآخر كالكشف عف العكرة في 

تياف المحارـ الاماكف العامة كالاعتداء الجنسي كممارسة العادة السرية في الا ماكف العامة كا 
 كالمكالمات الياتفية الكقحة البديئة.

  المعاقين عقمي أبرز المشكلات  والاضطرابات الجنسية لدى الأطفال والمراهقين 
 الاستمناء بصكرة قيرية في الأماكف العامة  -
التكافق اضطراب اليكية الجنسية لدػ الطفل كخمل السمكؾ الجنسي كما يقترف بدلؾ مف عدـ  -

 الجنسي كالاجتماعي.
إلى ممارسة السمكؾ الجنسي مع شريؾ مف نفس الجنس كترتبط ىده الجنسية المثمية أؼ الميل  -

 المشكمة باضطراب اليكية الجنسية المشار إليو.
 الميل إلى الكشف عف الأعضاء الجنسية في الاماكف العامة . -
 التمفع بالكممات كالجمل الجنسية البديئة. -

 لتربية الجنسيةبرنامج ا .10
 : يتككف برنامج التربية الجنسية مف عدة محاكر كىي كالتالي

 اكتساب المراىق سمككيات تكيفية حسب الجنسيف. -
 الحياة الجنسية كالأسرية . -
 الفركقات الفردية . -
 مراحل النمك . -
 الكعي بالذات . -
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 الكعي بالجنس. -
 مراحل البمكغ. -
 التحرش الجنسي  -
 البمكغ.تييئة الجنسيف لمراحل  -



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثالـــــــــــثالفصــــــــــــل 
 الأســــــــــــــــــــــــــرة
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 تعريف الأسرة  .1
 التعريف المغوي:  1.1

 أخده أسيرا .: أسره أسرا: الأسرة مشتقة في أصميا مف )الأسْر( ك )الأسْر(لغة يعني القيد ،يقاؿ 
 أؼ شددنا خمقيـ . [28الإنساف:]  ﴾ نََّّْنُ خَلَقْنَاهُمْ وَشَدَدْنََ أَسْرَهُمْ  ﴿: قاؿ تعالى

  : الأسرة اصطلاحا 2.1
ت الأسرة أساس كجكد المجتمع كدائمة ،نظاـ اجتماعي رئيس كليسجماعة اجتماعية أساسية     

بل ىي مصدر أخلاؽ كالدعامة الاكلى لضبط السمكؾ كالإطار الذؼ يتمقى فيو الإنساف أكؿ  ،فحسب
 (www.psysba.comدركس الحياة الاجتماعية .)محاضرات عمـ النفس الأسرؼ 

 كالمرأة  أؼ اجتماع لكل مف الذكربأنيا اجتماع تدعك إليو الطبيعة  لكل مف الرجل  أرسطوويعرفها  -
،   فالاجتماع أف  يخمق بعده مكلكدا عمى صكرتو كالأنثى  مف الإنس أك الحيكاف  ،كالنزعة الطبيعية

ـ المدينة الأكؿ كالطبيعي كفي كل الأزمنة ىك )العائمة(  حيث تجتمع عدة عائلات  فتنشأ  القرية ث
 فالدكلة .

بأنيا مجمكعة مف الأشخاص ارتبطكا بركابط  Bungess & Locke ويعرفها بيرجس ولوك  -
الزكاج كالدـ ،التبني مككنيف حياة معيشية مستقمة كمتفاعمة كلكل فرد مف أفراد الأسرة دكر اجتماعي 

 (47ص.)د.زينب ابراهيم العزبي.خاص بو كليـ ثقافتيـ المشتركة.
 ي كأخلاقي كيمتزـ أفرادىا مف زكجبأنيا ىيئة اجتماعية ذات طابع قانكن ييل دوركايموعرفها إيم -

 كزكجة ك أبناء بجممة مف الكاجبات كالتي مف بينيا تحمل الآباء بشؤكف أبنائيـ كالتكفل بيـ .
بأنيا مجمكعة مف الأفراد تربطيـ علاقة تميزىـ عف غيرىـ مف الجماعات  كما عرفها مالينوفسكي -

 مشترؾ كتربطيـ عكاطف مشتركة كيعيشكف في منزؿ 

http://www.psysba.com/
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نيا كحدة اجتماعية إنتاجية تشكل مركز النشاطات الاقتصادية  أ أما عبد الحميم بركات عرفها -
ف حيث تمركز السمطة كالمسؤكليات كالاجتماعية تقكـ عمى الالتزاـ المتبادؿ كالمكدة  كأنيا ابكية م

 (3ك2.ص 2013كمف حيث الانتساب باليكية عمى أساس الجنس كالعمر .)د.نبيل حميمك.
تشير كممة الأسرة مف الناحية السكسيكلكجية إلى معيشة  رجل كامرأة أك أكثر معا عمى أساس  -

،كرعاية الأطفاؿ  الدخكؿ في علاقة جنسية يقرىا المجتمع كما يترتب عمييا مف حقكؽ ككاجبات
كتربيتيـ كالأسرة ىي جماعة اجتماعية أساسية كدائمة كنظاـ اجتماعي ،تعتبر الدعامة الأكلى 

.)سمكػ الصديقي لضبط السمكؾ كالإطار الذؼ يتمقى فيو الإنساف أكؿ دركس الحياة الاجتماعية 
 (15.ص2012.

ىي اتصاؿ خاص ،كرسمي بيف مجمكعة  الأسرة E .B.Smartوسمارت  C. Silvaتعريف سيمفا -
 مف الأفراد بينيـ رابطة دـ كرابطة زكاج كيعيشكف في مكاف مشترؾ كبينيـ تفاعل معيف 

 مميزات الأسرة )خصائصها( .2
 اـ المنظمات الاجتماعية بأنيا أصغر أحج يا كمنظمة اجتماعية مف حيث الحجـتمتاز الأسرة أن

 .المعركفة
  جتماعيةكد الإنساني كاستقرار الحياة الالاستمرار الكجتعتبر نظاـ عالمي لو أىميتو. 
 حدد تصرفات أفرادىا كيشكل حياتيـتعتبر الإطار العاـ الذؼ ي. 
 . الإشتراؾ في العيش في مكاف كاحد لممارسة حياتيـ كاحتياجاتيـ 
 .كحدة إحصائية 
 (39ص.  2011)نادية أبك سكينة.إنتساب إلى إسـ عائمي كاحد كنفس قرابة الدـ 

 أشكال الأسرة .3
الأسرة النككية ىي تمؾ الأسرة الزكاجية التي تتككف مف زكج كزكجة كاحدة كأبناء غير متزكجيف أك  -

طفل كاحد عمى الأقل إلا أف ذلؾ لا يعني ضركرة حدكث الزكاج مرة كاحدة بل يمكف السماح 



 الأسرة                                               الفصل الثالث                             
 

 

26 

ة في ظل ىدا النظاـ بالزكاج مرة أخرػ في حالة كفاة الزكجة أك الزكج أك الطلاؽ ،ينتمي الفرد عاد
نككيتيف ،الأسرة التي تربى فييا كتعرؼ باسـ أسرة التكجيو كالثانية التي تقكـ فييا بدكر إلى أسرتيف 

 الأب كىي أسرة التكاثر .
خلاؿ أصل قرابي كاحد كتعتمد عمى الأسرة الممتدة أسرة يرتبط فييا الأفراد ببعضيـ البعض مف  -

أنيا علاقة معينة بيف مجمكعة مف  Harrisك ىاريسRosserنمادج مف الأسرة قد عرفيا ركسر 
الأفراد تربطيـ المكدة كالتراحـ مف خلاؿ الزكاج كالإنجاب كىي أكسع مف الأسرة النكاة بحيث تمتد 

 (69ص2012 .) حسف رشكاف لثلاثة اجياؿ بدءا مف الأجداد ك حتى الأحفاد 
 سرة وظائف الأ .4
تتمثل  في الإنجاب كتكفير أفراد جدد لممجتمع كالمحافظة عمة الجنس  الوظيفة البيولوجية 1.4

 .البشرؼ 
 .تتمثل في إشباع الفرد لرغباتو الجنسية الوظيفة الجنسية 2.4
إعطاء كل فرد شعكرا بقيمتو كاىميتو في الاسرة لأف الشعكر بالانتماء كالحب  الوظيفة النفسية 3.4

ب نفسي الذؼ قد يعرضو للانحراؼ كما أف الجك الذؼ يحمييـ مف أؼ انفعاؿ عاطفي أك اضطرا
يعيش فيو الأبناء داخل الأسرة ميـ في شخصيتيـ ، كدلؾ تزكيد أفراد الآسرة  بالإحساس بالأمف 

 كالإستقرار  النفسي مف خلاؿ معالجة المشكلات .
المجتمع ، كما  تتمثل في تربية كتنشئة الأطفاؿ عمى معايير الأخلاؽ كثقافةالوظيفة التربوية   4.4

تشرؼ عمى تربية الأطفاؿ لمقيـ  الدينية ،العادات ، التقاليد كبيدا تحافع تعتبر المؤسسة الكحيدة التي 
 عمى مقكمات المجتمع مف جيل لآخر .

تتمثل في التنشئة الاجتماعية التي يككف لدييا تأثير مباشرة في تككيف الوظيفة الاجتماعية   5.4
كما تتمثل شخصية الطفل مف سمكؾ ، أفكار كالتصكر الذؼ يككنو عف نفسو كعف المحيط الخارجي 

كظيفتيا الاجتماعية قي تعميـ الأبناء  الكيفية السميمة لمتفاعل الاجتماعي كعمى الأسرة تكييف ىدا 
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المجتمع كمعاييره كبالتالي يجعميـ يتفاعمكف مع عمى النحك الذؼ يتكافق مع قيـ  كضبطوالتفاعل 
الآخريف ،ىدا التفاعل الاجتماعي المشترؾ يتطمب إمداد الأبناء بالاتجاىات كالميارات اللازمة لمعمل 
بفاعمية في خدمة المجتمع كالتطكع في الأعماؿ الخيرية ،دعـ الجمعيات كذلؾ لغرس حسف التصرؼ 

 (39،ص1993)كجيو أسعد،دػ الأبناء كتربيتيـ لتحمل مسؤكلياتيـ الاجتماعية عمى أكمل كجو ل
إف تكفير  الدعـ المادؼ يتضمف حياة كريمة لأفراد الأسرة يأتي  مف خلاؿ  الوظيفة الاقتصادية  6.4

 التعميـ كالعلاج .التخطيط لمدخل كالإنفاؽ بما ينفعيا ،ككذا بتكفير للأبناء الاكل كالمباس كنفقات 
أيف يتعمـ فييا المغة ،السمكؾ الخبرات تعتبر الاسرة المعمـ الأكؿ لمطفل الوظيفة التعميمية   7.4

 كالميارات التي تمكنو مف حب الدراسة كاكتساب ميارات عممية.
 دور الأسرة  في التربية الجنسية  .5
ؿ كتستمر في المدرسة ،كىي تبدأ بعد يجمع الباحثكف أف التربية الجنسية يجب أف تبدأ مف المنز     

الكلادة مباشرة ،حيث أف الميكؿ كالاتجاىات الجنسية لدػ الطفل تتأثر باتجاىات كالديو كميكليما نحكه 
قبل أف يكلد ،كما أف أسمكب الاب كالأـ يمعب دكرا ىاما في تككيف الاتجاىات الجنسية كالسمبية لديو 

،إلا لفيسيكلكجية الظاىرة لمبمكغ الجنسي تبدأ في فترة المراىقة في المستقبل ،عمى الرغـ مف تغيرات ا
أف القكػ الجنسية تعمل مند الطفكلة ،لدا يجب عمى الكالديف الإجابة عف كل التساؤلات الجنسية التي 

يطرحيا أبناءىـ كبناتيـ دكف زجر أك نير كل حسب مستكاه العقمي كذلؾ حرصا عمى كصكؿ 
،كلا شؾ أف التكتـ كعدـ فسح المجاؿ لمثل ىده الاستفسارات حتما ستؤدؼ المعمكمات  الصحيحة ليـ 

 إلى نشكء مفاىيـ أكثر كأفكار خاطئة كشاذة حكؿ ىده  المكضكعات.
فمف كاجب الأميات كالآباء تقديـ التربية الجنسية بشكل مبسط كتدريجي حسب المراحل العمرية    

 .يق الكتب أك المجلات أك الأنترنتعمكمات عف طر كتثقيف أبناءىـ جنسيا بدؿ مف الحصكؿ عمى الم
فتعتبر التربية الجنسية  مف أىـ مككنات التنشئة الاجتماعية ،التي عف طريقيا يتعمـ الفرد القيـ    

 الجنسية كالسمكؾ الاجتماعي المسمكح بو في إطار ثقافتيـ لاشباع الدافع الجنسي .



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الرابــــــعالفصــــــــــــل 
 الإعاقة العقمية
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 : تمهيد
تعتبر عممية تشخيص الإعاقة العقمية مف العمميات الصعبة كالمعقدة ، ثـ فإف التعرؼ عمى     

الإعاقة العقمية كالأساليب المختمفة  لمكاجية ىده الحالات ك علاجيا ,لاتزاؿ حتى  الآف  حالات 
أمكر بالغة التعقيد لكف قد يككف مف المناسب استعراض بعض التعريفات الفنية ك السيككلكجية ك 

 الاجتماعية
 : الذهنية تعريف الإعاقة .1
مية ناتجة عف سكء التغذية, أك مرض حالة مف الضعف في الكظيفة العق  : التعريف الطبي 1.1

 (26.ص.2013) د.ماجدة السيد عبيد.ناشئ عف الإصابة في مركز الجياز العصبي 
لى نقص في القدرة العامة لمنمك تككف ىده الإصابة قبل الكلادة أك في مرحمة الطفكلة ,مما يؤدؼ إ

 (Mac Milan ,1982p . 38)بالتالي يؤثر عمى التكيف مع البيئة ك 
فقد اعتمد ىد التعريف عمى مقياس الذكاء ،كالدؼ اعتمد مقياس ستانفكرد : التعريف السيكومتري  2.1

بينيو ك سايمكف  حيث تزكد اختبارات الذكاء بمقدار كمي يمكف مف خلالو التعرؼ عمى حالة –
 فما دكف مؤشرا كدليلا عمى التمييز بيف 70الإعاقة العقمية ك لسنكات عدة اعتبرت نسبة الذكاء 

 Mac Milan 1982. P 40)المعكقيف عقميا ك غير المعكقيف عقميا )
ركز ىدا التعريف عمى مدػ نجاح أك فشل الفرد في الاستجابة لممتطمبات : التعريف الاجتماعي 3.1

 ىده المتطمبات التعميـ التأىيلالاجتماعية المتكقعة منو مقارنة مع أقرانو مف نفس العمر، كمف 
 . فيتكس ) جكف .ية، فإذا فشل في القياـ بيده المتطمبات يعتبر معكقا عقمياكالمتطمبات الاجتماع

 (16.ص 2005
كعرؼ تريد جكلد التخمف العقمي مف كجية نظر الصلاحية الاجتماعية بأنو حالة عدـ اكتماؿ النمك  -

إلى العقمي إلى درجة تجعل الفرد عاجز عف مكاءمة نفسو مع بيئة الأفراد العادييف تجعمو بحاجة  
 رعاية ك إشراؼ ك دعـ خارجي .
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يشير عمى أف المعاؽ عقميا ىك الفرد الذؼ لا يقل عمره عف ثلاث سنكات كلا  : التعريف التربوي  4.1
يزيد عف عشريف سنة ،ك تعيقو إعاقتو العقمية عف متابعة التحصيل الدراسي في المدارس العادية ،ك 

اصة ،أك كل طفل لا يستطيع الاتصاؿ مع أقرانو تسمح لو قدرتو بالتعمـ كالتدريب كفق أساليب خ
بكاسطة الكتابة كلا يقرأ ك لا يفيـ ما يقرأه بينما لا يكجد لديو اضطراب بصرؼ أك شمل حركي  يفسر 

 عدـ اكتساب ىدا الشكل المغكؼ.
الإعاقة العقمية نقص جكىرؼ في الأداء الكظيفي   : تعريف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي 5.1

الراىف ،يتصف بأداء دىني كظيفي دكف المتكسط يككف متلازما مع جكانب قصكر في اثنيف أك أكثر 
التكاصل ،العناية الشخصية ،الحياة المنزلية ،الميارات  : مف مجالات الميارات التكيفية التالية
جتمع ،التكجيو الذاتي ،الصحة كالسلامة ،الجكانب الأكاديمية الاجتماعية ،الاستفادة مف مصادر الم

الكظيفية ،قضاء كقت الفراغ ك ميارات العمل كالحياة الاستقلالية ، كيظير دلؾ قبل سف الثامنة عشرة 
 (15،ص 2005)جكف فيتكس ،

  dsm5تعريف حسب  6.1
ترة التطكر مشتملا عمى الإعاقة الذىنية )اضطراب النمك الذىني(ىي  اضطراب يبدأ خلاؿ ف    

العجز في الأداء الذىني ك التكيفي في مجاؿ المفاىيـ ك المجالات الاجتماعية ك العممية يجب أف 
 : تتحقق المعايير الثلاثة التالية

 تخطيط التفكير التجريدؼ المحاكمةالقصكر في الكظائف الذىنية مثل التفكير  ،حل المشكلات ،ال، 
التعمـ بالتجربة ك التي أكدىا كل مف التقييـ السريرؼ ك اختبار الذكاء المعيارؼ التعمـ الأكاديمي ، ك 

 الفردؼ .
  إف القصكر في كظائف التكيف يؤدؼ إلى الفشل في تمبية المعايير التطكرية كالاجتماعية ك الثقافية

التكيف لاستقلاؿ الشخصية ك المسؤكلية الاجتماعية . كدكف الدعـ الخارجي المستمر، فالعجز في 
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يحد مف الأداء في كاحد أك أكثر مف أنشطة الحياة اليكمية مثل التكاصل المشاركة الاجتماعية ك 
 الحياة المستقمة عبر بيانات متعددة مثل البيت ك المدرسة كالعمل ك المجتمع.

  . بداية العجز الذىني ك التكيفي  خلاؿ فترة التطكر 
 : لمحة تاريخية عن الإعاقة الذهنية .2
تبر مجاؿ التخمف العقمي مف مجالات التربية الخاصة التي مرت بمراحل عديدة ما بيف تعثر تارة يع   

كعناية تارة أخرػ، حيث أنو مر بتطكرات مممكسة مند العصكر القديمة التي عانى فييا المتخمفيف 
 عقميا مف الإىماؿ كالنبذ ك رفض الاىتماـ كالعناية ك التقبل في ظل ىدا العصر الحديث .

فمند بداية التاريخ عاممت الحضارات القديمة المتخمفيف عقميا بكحشية كاعتبرىـ لا يستحقكف الحياة،    
كما عمدت إلى التخمص منيـ لمخلاص مف الأركاح الشريرة التي ظنكا بأنيا كانت تسكف أجسادىـ 

 حسب معارؼ تمؾ الحقبة مف الزمف.
في العصكر الإغريقية عمل الإغريق عمى تشخيص حالة التخمف العقمي مف خلاؿ النكاحي    

الجسمية كما يصاحبيا مف تشكىات خمقية ،كقد اعتبركا أف المتخمف العقمي غير صالح لمحياة كيجب 
ف التخمص منو في مرحمة الطفكلة ،أما في العصكر الركمانية فقد كانكا أكثر تسامحا في تقبل المتخمفي
عقميا كقد حظكا باىتماـ أكثر مف إعاقات جسدية أخرػ كدلؾ بسبب اعتقادىـ بأف المتخمف عقميا 
يمكف معالجتو كفي عصر النيضة أصبحت النظرة أسكأ مما كانت عميو حتى أنو أطمق عمى ىده 

 ( 28)لعجل آمنة .صيمع صبرينة .ص العصكر بالنسبة لممتخمفيف عقميا عصر السلاسل الحديدية. 
لـ يجد الأطفاؿ المتخمفيف عقميا حينئذ أحدا ينادؼ بحقكقيـ كرعايتيـ كإنسانييف حتى جاء الديف    

الإسلامي الحنيف ليشع عمى بقاع الأرض كمف عمييا ليمثل عصر ثالكث القكة كالدؼ يمثل في )قكة 
كلا يزاؿ  العقل ،الإرادة ،الجسـ ( فاىتـ بالنمك المتكامل لمشخصية المسممة في شتى صكرىا فكاف

بمثابة ميزاف العدؿ كالمساكاة بيف البشر جميعا ، فما زاد اىتمامو بالعادييف عمى حساب دكؼ 
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الاحتياجات الخاصة ك العكس صحيح ،كما كاف لبعض فلاسفة المسمميف اتجاه ايجابي نحك دكؼ 
 الاحتياجات الخاصة .

أما إدا أردنا التعرؼ عمى بداية الاىتماـ  بالأطفاؿ المتخمفيف عقميا في العصر الحديث فإف دلؾ     
إدا عثر أحد الصياديف عمى طفل يعيش في غابة أفيركف بجنكب فرنسا كنقمو  8871يرجع إلى عاـ 

ج علاجي إلى باريس حيث لاقى اىتماما مف عدد مف الباحثيف إلى أف قدـ لو جاؾ ماؾ  اينارد برنام
 ك أحرز بعض التقدـ معو .

اختير سيجاف أكؿ رئيس لمرابطة الأمريكية لمتخمف العقمي ، كانشأ فصكؿ خاصة  1849في عاـ    
 لتعميـ المتخمفيف عقميا عمى أساس طبي في أمريكا .

يتضح مما تقدـ أف الاىتماـ بالأطفاؿ المتخمفيف عقميا قد حظي بنصيب كفير في العصر الحديث     
ف العمماء خاصة عمماء النفس كالتربية لمتعرؼ عمى طبيعة ىؤلاء الأطفاؿ ك أسباب إعاقتيـ كطرؽ م

كقايتيـ كسبل علاجيـ كترحيب أدىاف شتى المجتمعات الدكلية المختمفة للاىتماـ بيده الفئة كتقديـ 
 العكف ليـ كتقبميـ كدمجيـ في ىدا المجتمع .

 : أسباب الإعاقة الذهنية .3
جيكد ؼ العقكد الماضية لتحديد أسباب الإعاقة العقمية، كمع دلؾ لا تزاؿ الأسباب غير  لقد بدلت   

 : معركفة في معظـ الحالات، فنستعرض أبرز الأسباب
 : مرحمة ما قبل الولادة 1.3
 عكامل جينية .أ. 

 عكامل غير جينية.ب. 
 ( .GenetieFactarsالعوامل الجينية )أ. 
 . الكراثة 1أ.
 الكر كمكسكمات . الخمل في 2أ.
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 : الأسباب الوراثية و تنقسم إلى 1أ.
كتشمل الجينية التي تؤثر في لحظة الإخصاب،مف خلاؿ التفاعل بيف : الأسباب الوراثية المباشرة( 1

الخصائص الكراثية مف جانب الأب ك تمؾ التي تأتي مف جانب الأـ .فإذا كانت صفة التخمف العقمي 
فإف احتماؿ ظيكرىا في الأبناء ضعيف أما إدا كانت صفة التخمف  صفة سائدة لدػ أحد الكالديف

ى متنحية لدػ الكالديف )أؼ أف الصفة لا تظير عمى أؼ مف الكالديف ك لكنيما حاملاف ليا كقادراف عم
 ( فينتج عنيا تكريث تمؾ الصفة لبعض الأبناء .تكريثيا

المجتمعات العربية أعمى منو في المجتمعات كيمكف القكؿ أف احتماؿ ظيكر الأسباب الكراثية في 
 الغربية ،نظرا لارتفاع نسبة زكاج الأقارب .

كالتي لا تكرث صفة التخمف العقمي مباشرة بل تكرث خصائص : أسباب وراثية غير مباشرة (2
 : بيكلكجية كمنيا ما يمي

نكعا  90كقد تصل إلى كىده الاضطرابات متعددة : الأيد–الاضطرابات في عممية التمثيل الغذائي   
. كتنجـ الاضطرابات  في التمثيل الغذائي عف تكريث الجنيف قصكرا في بعض الإنزيمات المسؤكلة 
عف ىضـ البركتينات أك الكربكىيدرات أك الدىكف .كفي العادة تؤدؼ اضطرابات التمثيل الغذائي إلى 

 درجة شديدة مف الإعاقة العقمية .
 كتشير إلى الخمل الذؼ تتعرض لو عممية انقساـ البكيضة الممقحة .: الكروموسومية الاضطرابات 2أ.

 :أسباب بيئية تتعرض ليا الحامل أثناء الحمل ك منيا مايمي: العوامل غير الجينيةب. 
تؤثر الحصبة الألمانية تأثيرا سيئا عمى :(RubelaGermanMeasles ) الحصبة الألمانية( 1

يمكف أف تؤدؼ إلى فقداف السمع ، البصر ،إصابة القمب بأمراض الجنيف في حالة إصابتو ،حيث أنيا 
 ك أيضا تمف الدماغ المرتبط بأنكاع مف التشكىات الخمقية مثل صغر حجـ الرأس .

ك تشير الدراسات التي أجريت عمى عينة مف الأطفاؿ الديف أصابت أمياتيـ بالحصبة الألمانية أثناء 
 ( 2005. 39عاقة الذىنية )جكف فيتكس.صمنيـ كاف مصاب بالإ 37الحمل إف نسبة 
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يعد كاحد مف الأسباب الرئيسة التي تؤثر في الجنيف  ( congenital Syphilis): الزهري الولادي -
 قبل الكلادة  كتؤدؼ إلى إصابتو بالإعاقة العقمية بالإضافة إلى تشكىات أخرػ.

مف الناس يحتكؼ دميـ  %85مف المعركؼ أف حكالي : اختلاف العامل الرايزيسي في دم الوالدين -
أؼ لا  (-RH)مف الأفراد نكع دميـ ىك%15( أما حكالي ++RHعمى العامل الرايزيسي أؼ )

يحتكؼ دميـ عمى ىدا العامل ،فإذا ما تصادؼ أف كاف دـ الأـ لا يحتكؼ عمى مثل ىدا العامل ،أؼ 
فإف دـ  (+RH)ككاف دـ الأب يحتكؼ عمى ىدا العامل أؼ أف دمو كاف (-RH)أف دميا كاف 

  الجنيف سيككف مكجبا ك يعني دلؾ اختلاؼ 
 : فئات التخمف العقمي ومعاملات الذكاء .4

 يمثل فئات التخمف العقمي كمعاملات الذكاء 01جدكؿ رقـ 
 التعديل معامل الذكاء قبل معامل الدكاء وفق التعديل الفئة

 درجة 70إلى 55 70إلى 55-50مف  إعاقة عقمية بسيطة
 50إلى 40 55-50إلى 40-35 متوسطةإعاقة 

 39إلى 25 40-25إلى 25-20 إعاقة شديدة
 25دكف  درجة20دكف  إعاقة شديدة جدا

يتميز ىدا التصنيف في إمكانية التعرؼ عمى بعض  : التصنيف الإكمينيكي )المظهر الخارجي( 1.4
الحالات في الإعاقة العقمية مف خلاؿ المظير العاـ ،حيث اعتمد ىدا التصنيف عمى كجكد خصائص 

 : جسمية تشريحية فسيكلكجية إضافة لعامل الذكاء كمف ىده الأنماط
كترجع إلى كجكد  مف حالات التخمف العقمي المتكسط كالشديد%10متلازمة دكاف ك تمثل ( 1

( لتصبح عدد الكركمكسكمات في الخمية 21كركمكسكـ زائد في أحد كركمكسات الجنس )الزكج 
 كركمكسكـ كىدا الكركمكسكـ ىك سبب تشابو ملامح ىده الفئة بيف الأطفاؿ  46بدؿ  47المخصبة 
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د كترجع إلى سـ في سف الرش 90-80القصاع )القزامة ( يككف فييا الفرد قصيرا  لا يتجاكز طكلو 
 أسباب كراثية أك خمقية نتيجة لنقص إفرازات الغدة الدرقية لدػ الأـ الحامل .

صغر الجمجمة تظير نتيجة عدـ نمك المخ بدرجة كافية فلا يتجاكز محيط الجمجمة عند تماـ (  2
بكصة ( كيتميز أصحابيا بقصر القامة ك يقعكف 22بكصة )متكسط الشخص السكؼ  19-17النمك 

كيات التخمف المتكسط كالشديد كتكجد لدييـ صعكبات في المغة كالميارات الاجتماعية في مست
 المختمفة.

الشمل السحائي ىي أكثر الحالات المصاحبة لمتخمف العقمي لاسيما مف الدرجات المتكسطة ك ( 3
مف حالات الشمل السحائي يظير نتيجة التسمـ مما يؤدؼ إلى القصكر في  %50الشديدة فحكالي 

 ككيف المخ .ت
الفينيمكيتكنكريا كىي الحالات التي يحدث لدييا خمل في التمثيل الغذائي لمحامض الأميني ( 4

المعركؼ باسـ فنيل أليف الذؼ يدخل في تككيف المحكـ بسبب ضعف في عمل الغدة الكبدية كيؤدؼ 
خ كليده الحالات ارتفاع ىدا الحامض في الدـ إلى تسمـ خلايا  المخ مما ينتج عنو مكت خلايا الم

 صفة كراثية إذ يتكقف ظيكرىا عمى كجكد ىدا العامل الكراثي لدػ الكالديف.
كبر الجمجمة تتميز بكبر محيط الجمجمة كزيادة حجـ الجمجمة ككزنو نتيجة لزيادة المادة البيضاء  (5

رجات دكاء كترجع ىده الحالة إلى كجكد عيب في المخ انتقل عف طريق الجينات الكراثية  كتتراكح د
 .50-25مف يعاني مف كبر الجمجمة مف 

يعتمد ىدا التصنيف عمى قدرات الأفراد عمى التعمـ أك التدريب عمى النحك  : التصنيف التربوي   2.4
 : الثاني

كىـ مف القابميف لتعمـ الميارات الأكاديمية المختمفة كالحساب ك القراءة، كيندرج في : القابمون لمتعمم -
 المتخمفيف تخمفا عقميا بسيطا.ىدا التصنيف 
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كىـ مف القابميف لمتدريب عمى ميارات الحياة اليكمية ك عمى أداء بعض الأعماؿ : القابمون لمتدريب -
البسيطة التي تمكنيـ مف كسب لقمة العيش ك يندرج في ىدا التصنيف المتخمفيف تخمفا عقميا 

 متكسطا.
كىـ مف غير القابميف لمتعمـ أك التدريب كيحتاجكف  إلى رعاية كاىتماـ الآخريف ،  : الاعتماديين -

 ( 147.ص كيندرج في ىده الفئة المتخمفيف تخمفا عقميا شديدا كعميقا )ماجدة السيد عبيد
 : تشخيص المتخمف العقمي .5
ا يترتب عمى لا تقتصر أىمية التشخيص كالتقييـ عمى تحديد البرنامج التربكؼ المناسب ك إنم   

نتائجيا آثار ك قرارات تحدد ملامح مستقبل الطفل مكضكع التقييـ فإذا ما دلت ىده النتائج عمى أف 
الطفل حقيقة يعاني مف تخمف عقمي فإف ىدا سينعكس عمى الطفل كالمجتمع كدلؾ لما سيترتب عميو  

 . مف آثار نفسية كاجتماعية كتربكية
حالة تتميز بمستكػ كظيفي دكف المتكسط يبدأ أثناء فترة النمك يعرؼ ىيبر التخمف العقمي بأنو   

كيصاحب ىده الحالة قصكر في السمكؾ التكيفي لمفرد كالدؼ يعرفو عمى أنو كفاءة الفرد للاحتياجات 
 المادية كالاجتماعية لبيئتو .

ي،الكلاـ يعني معدؿ نمك الميارات في سف الطفكلة المبكرة مثل الجمكس، الحبك، المش: النضج 1.5
 القدرة عمى التعمـ في الإخراج... إلخ .

كيمكف قياس دلؾ كغيره مف مظاىر النمك الحسي الحركي خلاؿ السنتيف الأكليتيف مف حياة الطفل   
كعميو فإف التأخر في اكتساب ىده الميارات يمكف اعتباره مؤشرا لكجكد حالة تخمف عقمي في سنكات 

 قبل المدرسة.
كىي قدرة الطفل عمى اكتساب المعمكمات ككظيفة مف كظائف الخبرة في  : ممالقدرة عمى التع 2.5

حياة الطفل كتتجمى صعكبات التعمـ في المكاقف الأكاديمية في المدرسة، كيعتبر القصكر في القدرة 
 عمى التعمـ مؤشرا أيضا للاستدلاؿ عمى حالات التخمف العقمي خلاؿ سنكات المدرسة .
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نعني بو قدرة الطفل عمى تككيف علاقات شخصية أك اجتماعية مع غيره  : التكيف الاجتماعي 3.5
في حدكد المعايير الاجتماعية المعركفة معتمدا بدلؾ عمى نفسو دكف مساعدة أحد كبناءا عمى ىده 

 القدرة الاستدلاؿ عمى كجكد حالة تخمف عقمي في مرحمة النضج 
مف العقمي مف خلاؿ كجكد المظاىر إضافة عمى دلؾ يمكف الاستدلاؿ عمى كجكد حالات التخ

 : التالية
 بالنسبة للأطفال في سنوات الطفولة المبكرة : 

 .ظيكر عادات ك تصرفات لا تتناسب مع عمر الطفل الزمني -
 .تخمف في الانتباه كعدـ كجكد ميل للاستطلاع مع ميل لمتبمد  -
 . تأخر في المشي كالكلاـ -

 مرحمةالطفولةالمتأخرة : 
التجاكب مع التكجييات التي تقدـ لمطفل كضكح اتجاه الطفل لممارسة عادات عدـ القدرة عمى   

 . كطباع مف ىـ أصغرمنو سنا كمصاحبتيـ
 بالنسبة لمبالغين : 

 . تخمف مستكػ التحصيل العممي لما دكف المتكسط -
 عدـ الشعكر بالمسؤكلية . -
 عدـ القدرة عمى التمييز بيف المكاقف . -

 ؟من الذي يقوم بعممية التشخيص  .6
إف عممية التشخيص لا يقكـ بيا شخص كاحد بل أف ىناؾ فريق مف الأخصائييف، يتـ جمع    

 : المعمكمات عف النكاحي الجسمية ك النفسية ك الثقافية كالاجتماعية ك يككف الفريق مككنا مف
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يقكـ بفحص حالة الطفل جسميا كما يتصل بالجياز العصبي كالحكاس ك فيما يتعمق  : الطبيب 1.6
بجكانب الصحة عامة كىدا لتقديـ ما يمزـ مف عمل ك تحديد الأمراض ك أسبابيا كتطكرىا كالعلاج 

 . اللازـ ليا
ية التي مر يقكـ بتقدير عف البيئة التي يعيش فييا الطفل كالخبرات الثقاف : الأخصائي الاجتماعي 2.6

بيا كتاريخ الحالة كالأمراض التي أصيب بيا ك أصيبت بيا الأـ أثناء الحمل كمدػ التكيف الشخصي 
 .مع الأسرة كمع الجيراف كمع المدرسة

يقدـ تقريرا  عف مستكػ قدراتو كمياراتو كحالتو الانفعالية ، كدلؾ لإجراء  : الأخصائي النفسي 3.6
الإكمينيكية لجمع المعمكمات عف التاريخ التطكرؼ ، كجمع الملاحظات  الاختبارات النفسية كالمقابلات

التي تفيد في تشخيص مستكػ النمك الذىني كسمات الشخصية ك الميارات الحركية كالخبرات 
 .التحصيمية 

كيككف مكانو في محاكلة كضع خطط لنكع الخدمات التربكية  : الأخصائي في التربية الخاصة 4.6
 كدلؾ في حدكد ما حصل عميو مف معمكمات مف الطبيب ك الأخصائي  طفلالتي يحتاجيا ال

 .الاجتماعي ك النفساني 
كيككف عممو في مراحل متقدمة كخاصة بعد أف يصبح الطفل  : أخصائي في التأهيل المهني 5.6

 في الرابعة عشرة مف عمره كىك السف التي يتسنى فيو عممية التأىيل  كعمى أخصائي أف يقكـ بتجميع
معمكمات عف السمكؾ التكيفي لممتخمف عف طريق الاجتماع مع العديد مف الاشخاص كالتباحث معيـ 
حيث أنو مف غير المحتمل أف يعرؼ شخص كيف يتصرؼ  المتخمف في جميع الحالات ك المكاقف 

 ( 36)ىلايمي ياسمينة ص.
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 الوقاية والعلاج من الإعاقة العقمية . 7
 : التخمف العقميطرق الوقاية من  1.7
إف مف الكاجب عمى المجتمعات أف تبدؿ الجيكد الكبيرة الخاصة ك المكثفة لمكقاية مف التخمف    

العقمي ، كلقد أمكف إلى حد ما اكتشاؼ بعض كسائل  الكقاية التي يمكف تطبيقيا بفاعمية ك كفاية في 
تبار عامل ركسكس كالأيض تحديد  فصيمة دـ الحكامل كتحديد مدػ تكافقيا مع دـ الزكج ، كاخ

ككسائل كثيرة تساىـ في التقميل مف نسبة التشكىات الخمقية كالتقميل مف عدد الكلادات قبل أك بعد 
المكعد المحدد ، كالكقاية مف النزيف كالحكادث العارضة للأطفاؿ كتتمثل طرؽ الكقاية مف الإصابة 

 : بالتخمف العقمي في ثلاث درجات
 تتمثل الدرجة الأكلى في الكقاية الأكلية كىي التي ترتبط بالأسباب التي تؤدؼ إلى  : الدرجة الأولى

التخمف العقمي ، فيككف الاىتماـ كالتركيز عمى تلاقي تمؾ الأسباب كالتخمص منيا عف طريق اتخاذ 
كرعاية  الإجراءات اللازمة التي يمكف اتخاذىا قبل الكلادة أك أثناء الحمل أؼ برعاية الأـ أثناء الحمل

 الجنيف لضماف سلامة النمك الجسمي كالعقمي لمطفل 
 عمميات الرعاية الطبية للأـ التي ترغب في الحمل ، كتتمثل تمؾ الرعاية في : الإجراءات المناسبة

 . عممية التحصيف ضد الأمراض المعدية  التي قد تتعرض إلاـ إلى الإصابة بتا أثناء الحمل
الاىتماـ بصحة الأـ الحامل مف حيث الرعاية الطبية كالتغذية المناسبة كعدـ التعرض للأشعة أك  -

 .استخداـ كتناكؿ أدكية دكف استشارة الطبيب المختص أك التعرض لمسمكـ كالكيماكيات 
 .الراحة الجسمية للأـ الحامل كالرعاية النفسية كتكفير أفضل الظركؼ ليا  -
 ي كالزكاج لممقبميف عمى الزكاج.عمميات الإرشاد الكراث -
تكفير برامج إرشاد كالتكعية الصحية لكقكؼ الأميات عمى أسباب الإعاقة العقمية كتعريفيـ كالمؤشرات  -

كالظكاىر الدالة عمى تعريض الجنيف لمتخمف العقمي قبل الكلادة أك أثناءىا ، كاتخاذ الإجراءات 
 الكقائية اللازمة.
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لكركمكسكمي في الجينات عند الكالديف أك أحدىما كاختلاؼ فصائل الكشف كعلاج حالات الخمل ا -
 الدـ.

 كىي الكقاية الثانكية، المقصكد بيا ىك الحرص التاـ ك بدؿ المجيكد لمكشف المبكر : الدرجة الثانية
عف التخمف العقمي ك أسبابو  كعلاجو كمحاكلة السيطرة عميو ، كىده المرحمة تككف أثناء الحمل ك 

دة أك بعد الكلادة مباشرة ، كيجب القياـ بالإجراءات العاجمة عند اكتشاؼ أؼ خمل كدلؾ قبل أثناء الكلا
أف تتأصل عممية التخمف ك تظير آثارىا بشدة عمى الطفل فيجب علاج أؼ إعاقة حتى لا تؤدؼ إلى 

قتصادؼ إعاقة في نمكه العقمي كفي ىده المرحمة يجب تكفير الرعاية الشاممة للأسر ذات المستكػ الا
تاحة فرص  كالاجتماعي المتدني  حتى يتمكنكا مف رعاية أطفاليـ ككقايتيـ مف الحرماف الثقافي كا 

 .النمك الجسمي كالنفسي كالاستثارة العقمية المناسبة 
 كشف الحالة الأكثر عرضة لمتخمف العقمي مف الأجنة قبل الكلادة ك أثناءىا : الإجراءات المناسبة

 ثيل الغذائي ككجكد أحماض في دـ الطفل أك بكلو كبعدىا مثل حالات التم
تكفير الرعاية الصحية كالاجتماعية للأطفاؿ بعد الكلادة مباشرة كالقياـ بالفحكص الطبية ليـ بصفة  -

 .دكرية كا عطائيـ أمصاؿ لمتحصيف ضد الأمراض في المكاعيد المحددة
 .الاىتماـ بإنشاء دكر الحضانات لرعاية الأطفاؿ المتخمفيف -
 إرشاد الكالديف كمساعدتيـ عمى تقبل الطفل المعاؽ عقميا كرعايتو كالعناية بو. -

 الكقاية مف الدرجة الثالثة ك المقصكد بيا ىنا كقاية المجتمع مف الآثار الناتجة عف : الدرجة الثالثة
ي ، كجكد المتخمفيف عقميا كالتعامل معيـ في المجتمع كىي تشمل المراحل المتقدمة مف التخمف العقم

كىي كقاية كاجبة عمى المجتمع  كتتمثل في برامج الرعاية التعميمية كالتدريبية ك التأىيمية كالتشغيمية 
لممتخمفيف عقميا كتكفير كافة المكازـ مف الأمكاؿ ك المتخصصيف كالمباني المدرسية ك المؤسسات 

لمناسبة لمعمل كدمج المختمفة المجيزة بأحدث الأجيزة كالبرامج التعميمية ،تـ إتاحة الفرص ا
 المتخمفيف عقميا في العمل كالحياة الاجتماعية 
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 تكفير الرعاية الاجتماعية كالخدمات الصحية كالتعميمية كالثقافية للأطفاؿ في : الإجراءات المناسبة
 .الأحياء الفقيرة كالمحركمة 

 الاىتماـ بأطفاؿ الأسر المفككة كمحاكلة رفع مستكاىمكتعديل ظركؼ معيشتيـ. -
مساعدة أطفاؿ الأسر الفقيرة في الحصكؿ عمى الاحتياجات الأساسية لنمكىـ الجسمي كالعقمي  -

 (  47-46.ص2000)أميرة طو بخش .
 : أنواع العلاجات 7.2

تحتاج بعض الإعاقات العقمية إلى التدخل الطبي لانقاد الحالة مف التدىكر : العلاج الطبي 1.2.7
لى  كدلؾ خلاؿ الأسابيع ك الشيكر الأكلى مف الكلادة ،حيث تتطمب بعض الحالات نقل دـ مف كا 

 RHالطفل كما في حالة الإعاقة الناتجة عف اختلاؼ دـ الأـ مف دـ الجنيف مف حيث العامل 
احة سريعة كما في حالة استقساء الدماغ حيث يتـ تصحيح مسار السائل كحالات تتطمب إجراء جر 

الشككي ك إيقاؼ أثره الضاغط عمى المخ ، كقد يتمثل العلاج الطبي في كصف نظاـ غدائي معيف 
لبعض الحالات مند الكلادة ك يستمر ىدا النظاـ لمدة طكيمة مف عمر الطفل أك إعطاء بعض 

القزامة أك القماءة التي تنتج مف نقص أك انعداـ ىرمكف الغدة الدرقية ، اليرمكنات لمطفل كما في حالة 
كتحتاج بعض حالات الإعاقة العقمية  إلى متابعة طبية كىي الحالات التي يصاحبيا بعض الأمراض 

 )علا عبد الباقي ابراىيـ (
آخر غير  يصنف التخمف العقمي إلى تخمف عقمي مستقر ك  : العلاج النفسي )السيكولوجي(2.2.7

مستقر كيعاني الصنف الأخير مف اضطرابات كجدانية كاىتزازات في الشخصية كضعف في القدرة 
عمى تككيف علاقات شخصية ك اجتماعية ،مثل ىده الحالات في حاجة إلى العلاج النفسي 

لمساعدتيا عمى أف يعيشكا في سلاـ ك أمف نفسي كمع الآخريف ك أف يتغمبكا عمى معكقات سمككيـ 
 كيفيـ . كت
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كيقكـ العلاج النفسي مع حالات التخمف العقمي عمى أساس تككيف علاقة طيبة مع العميل ، ك   
إعادة الركابط بينو كبيف المجتمع كمنحو العطف كالحناف ك إزالة المخاكؼ التي اكتسبيا مف البيئة 

كاف مف أىـ أىداؼ  القاسية التي كاف يعيش فييا ك مساعدتو عمى التكيف الاجتماعي مع الأسرةليدا
العلاج النفسي ، تدريب العميل عمى حل مشكلاتو كتصريف أمكره ، كغرس تقثو بنفسو ك إدراكو 

 . لإمكانياتو المحدكدة كتبصيره بيا ككيف  يستغميا
 خطوات العلاج النفسي : 

كمستكاه يبدأ العلاج النفسي بأىداؼ بسيطة تزداد في الصعكبة تدريجيا بحسب إمكانيات العميل  
 : الذىني كالشخصي كيمر بعدة خطكات مترابطة كىي

بإزالة مخاكؼ العميل نحك أسرتو كمجتمعو كتصحيح مفاىيمو البسيطة عف المجتمع  :يبدأ المعالج أولا
 ك الناس

يعمل عمى تخميصو مف نزعاتو العدكانية تجاه الناس كاتجاه نفسو لأف المعاممة  : في الخطوة الثانية
 رماف مف العطف كالحناف تجعل الطفل قاسيا في سف معاممتو لنفسو ك للأطفاؿ الآخريف.القاسية كالح

  زيادة ثقة الطفل بنفسو كبالناس كتبصيره بإمكانياتو كقدراتو الشخصية ككيف يستغميا كيستفيد منيا إلى
 أقصى كسع ممكف .

  أف يتقبل دكره في الحياة مساعدة الطفل عمى أف يتقبل حالتو الذىنية، مف غير أف يشعر بالإحباط ك
 .في حدكد إمكانياتو المحدكدة

  تصحيح مفاىيمو عف الأسرة ك المجتمع ك مساعدتو عمى تككيف علاقات طيبة مع الجميع ك إعادة
 .ركابطو السرية فيعمل الأخصائي عمى جعل الطفل يشعر بالحب نحك كالديو ك أخكتو كزملاءه 

 تماعية في البناء الاجتماعي ك بأف المجتمع في حاجة إليو شعكره بأىميتو في الحياة ك بقيمتو الاج
شأف غيره مف الأطفاؿ  ك أف لو دكر ك مسؤكلية في الحياة كيبدأ معو بتحمل مسؤكلية العمل البسيط 

 .الذؼ يستطيع القياـ بو ك يغرس فيو الشعكر بالمسؤكلية تجاه تصرفاتو كسمككو
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 نزكاتو ك يكاجو غرائزه الطارئة كيدربو عمى تأجيل  تدريبو عمى الضغط الكجداني ك كيف يتحكـ في
 .المذة كتكقع المستقبل 

  مساعدتو عمى كضع تخطيط عاـ لسمككو كنشاطو يتفق مع قدراتو كاستعداداتو الذىنية كالشخصية
 .كالاجتماعية 

غير كيستخدـ العلاج النفسي بجميع مستكياتو كفركعو مع المتخمفيف عقميا مثل العلاج المباشر ك    
 المباشر كالعلاج الفردؼ كالجماعي كالعلاج بالمعب كالعمل....الخ.

إف العلاج النفسي مشككؾ فيو ككسيمة علاجية لمتخمف العقمي الآف العلاج يمعناه الدقيق يقكـ عمى    
رمزية السمكؾ ك التعبير المغكؼ ، ك المتخمف عقميا يعاني مف ضعف في الحصيمة المغكية ، كالقدرة 

التعبير كىك ضركرؼ للأطفاؿ الديف يعانكف مف صراع نفسي كنسبة ىؤلاء قميمة جدا بيف عمى 
 المتخمفيف عقميا.

يطمق عمى ىدا النكع مف العلاج تعديل سمكؾ كيتضمف ىدا النكع التي تعد  : العلاج السموكي 3.2.7
مف أجل خفض معدؿ ممارسة سمكؾ غير مرغكب ، أك القضاء عميو نيائيا كما يتضمف البرامج 

التدريبية التي ييدؼ إلى اكتساب الطفل سمككا جديدا يراد تعميمو لو أك زيادة معدؿ ممارسة سمكؾ 
ج السمككي عمى إجراءات ك فنيات خاصة يختمف استخداميا مف حالة إلى مرغكب ، كيعتمد العلا

أخرػ كتبعا لدرجة الإعاقة ك لنكع السمكؾ المراد تعديمو لدػ الطفل كلا يحتاج العلاج السمككي إلى 
ميارات لغكية أك لفظية لدلؾ فيك يناسب المعكقيف عقميا تماما ،كقد أكدت الدراسات التي أجريت في 

ؿ نجاح العلاج السمككي في الحد مف المشكلات السمككية لدػ ىؤلاء الأطفاؿ كفي اكتسابيـ ىدا المجا
 (115كثير مف السمكؾ الاجتماعي الايجابي .)ىلايمي ياسمينة ص 

ييدؼ أؼ برنامج تربكؼ بطريقة مباشرة أك غير مباشرة عمى مساعدة   : العلاج التربوي  4.2.7
تدريبيـ عمى رعاية أنفسيـ ك تعكيدىـ عمى المبس ك الأكل المتخمفيف عمى التكيف الاجتماعي ك 

كعادات النظافة ك قضاء الحاجة كتعريفيـ بدكرىـ الاجتماعي ك مساعدتيـ عمى تككيف علاقات 
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اجتماعية مع الناس ثـ يأتي بعد دلؾ تعميميـ القراءة كالكتابة كالحساب إذ ساعدتيـ إمكانياتيـ الذىنية 
كجد عدة طرؽ لتعميـ المتخمفيف عقميا مف أىميا طريقة إيتارد ك منتسكرؼ كالشخصية عمى تحصيميـ كت

 كديكرككي ...الخ .
تعاني حالات الإعاقة مف تأخر في النضكج الاجتماعي كفشل في  : العلاج الاجتماعي5.2.7

التكيف كاكتساب العادات الضركرية في الحياة  ، سكء التصرؼ في المكاقف التي تعترض حياتيـ 
العلاقات الاجتماعية كفشل في الاستفادة مف الخبرات السابقة في مخالفة المألكؼ مف غير كجمكد 

الكعي ، كىركب مف تحمل المسؤكلية الشخصية كالاجتماعية كىي في حاجة إلى الرعاية كالتربية 
كالتكجيو كالإرشاد المستمر كىك لا يقتصر عمى علاج الفرد المتخمف عقميا بل عمى يمتد إلى علاج 

البيئة الاجتماعية كالأسرة التي أتى منيا كيعكد غمييا إذف يمكف للأسرة كالمدرسة كتقديـ العكف 
كالمساعدة ك التعضيد كالرعاية لممتخمفيف عقميا ، حتى نحيميـ إلى طاقة منتجة بدلا مف البقاء عالة 

يـ الأطفاؿ القراءة عمى المجتمع كعمى دكييـ كحتى نعيد إلييـ البسمة كالتكافق كىناؾ محاكلات لتعم
كالكتابة ك الميارات المينية لكي يتمكنكا مف الحصكؿ عمى الكظيفة مناسبة مع ما تبقى لدييـ مف 

 قدرات كاستعدادات عقمية كجسمية 
يحتاج معظـ المعاقيف عقميا ىدا النكع مف العلاج حيث يعانكف مف  : علاج النطق والكلام 6.2.7

ستفيد مف ىدا العلاج فئة الإعاقة البسيطة كالمتكسطة كفي بعض عيكب كثيرة في النطق كالكلاـ في
 أفراد الإعاقة الشديدة 

كييدؼ ىدا النكع مف العلاج إلى تصحيح عيكب النطق ك إخراج الأصكات كزيادة الحصيمة المغكية   
لدػ الطفل ك مساعدتو عمى التعبير المفظي السميـ كالتخمص مف الكلاـ الطفمي ، كينعكس كل ىدا 

عمى اندماجو في الأنشطة الاجتماعية كالتعميمية المتابعة لو كالاستفادة مف  التدريب عمى ىده 
 الأنشطة كما يساىـ في تفاعل الطفل مع الآخريف كالاندماج في المجتمع الذؼ يعيش فيو .
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المقصكد بيدا النكع مف العلاج تصحيح بعض العيكب ك التشكىات : العلاج التصحيحي 7.2.7
التي يعاني منيا الفرد المعكؽ عقميا كالتي تؤثر سمبا عمى تقبمو لذاتو كتزيد مف مشكلاتو  الجسمية

النفسية كالاجتماعية حيث تؤدؼ ىده العيكب ك التشكىات الخمقية إلى انعزالو عف الجماعة كرفض 
  .الآخريف لو فيما بينيـ

مساعدة الفرد عمى بناء الثقة ك ييدؼ ىدا العلاج إلى تحسيف المظير العاـ الخارجي لمجسـ ل    
كالتغمب عمى مشكلاتو النفسية كالاجتماعية كالتفاعل مع الآخريف كالاندماج في المجتمع الذؼ يعيش 

 (203فيو.)ماجدة السيد عبيد ص 
 : يمكف تحديدىا مف خلاؿ  : معالم العلاج 3.7
 حسب درجة الإعاقة . -1
 المرحمة العمرية التي يمر ليا الفرد المعكؽ . -2
 يتضح دلؾ فيما يميك 
حيث تختمف أنكاع البرامج العلاجية اللازمة لكل فئة مف فئات  : العلاج حسب درجة الإعاقة -1

 الإعاقة العقمية ك يختمف مضمكف ىدا البرنامج مف فئة إلى أخرػ.
يتطمب إعداد برامج تعميمية كتربكية خاصة تشمل عمى  : علاج الأطفال من الفئة العقمية البسيطةأ. 

بعض الميارات المعرفية كالقراءة ك الكتابة كالحساب ، بقدر ما تسمح بو قدراتيـ العقمية كما تشمل 
عمى الأنشطة الاجتماعية كالميارات الشخصية كالأسرية مف أجل تدريبيـ لمقياـ بالأعماؿ اليكمية 

كتصريف شؤكنيـ الشخصية بأقل قدر مف الاعتماد عمى الآخريف ، ك كمكاجية الحياة الاجتماعية 
تأىيميـ للالتحاؽ بالأعماؿ الحرفية البسيطة كالكظائف الركتينية الصغيرة لتحقيق الاكتفاء الاقتصادؼ 
في سف الرشد كما يتطمب علاج أفراد ىده الفئة برامج علاج النطق كالكلاـ لتصحيح عيكب النطق 

نمية حصيمتيـ المغكية كمساعدتيـ عمى التعبير المفظي مف أجل تحقيق أكبر استفادة كالكلاـ لدييـ كت
 ليـ مف ىده البرامج التي تقدـ ليـ ك إقامة علاقات ايجابية مع الآخريف .
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يحتاج إلى برامج تدريبية خاصة تشمل عمى  : علاج الأطفال من فئة الإعاقة العقمية المتوسطةب. 
تماعية التي تمكنيـ مف العناية بأنفسيـ ك التعايش مع الآخريف كما الميارات الشخصية ك الاج

تتضمف تدريبات عمى بعض الأعماؿ اليدكية البسيطة لمكاجية الحياة الاجتماعية اليكمية ك تأىيميـ 
للالتحاؽ ببعض الأعماؿ التكرارية البسيطة لكسب العيش في سف الرشد ،كما يحتاج علاج أفراد ىده 

ج العلاج التصحيحي لعلاج التشكىات كالعيكب الجسمية التي تظير بينيـ ك يككف ليا الفئة إلى برام
 آثر سمبي عمى حالتيـ النفسية كعلاقاتيـ الاجتماعية .

فإنو يتطمب برامج العلاج الطبي حيث : علاج الأطفال من فئة الإعاقة العقمية الشديدة أو الحادة ج.
ك الجياز التناسمي ك تكثر بينيـ حالات قصكر الحكاس ، تنتشر بينيـ الأمراض خاصة أمراض القمب 

كيحتاجكف إلى العلاج التصحيحي حيث تتفشى بينيـ العيكب ك التشكىات الجسمية ، كتتضمف برامج 
العلاج التربكؼ ليؤلاء الأفراد  تدريبات خاصة عمى جميع الميارات لمعناية بالنفس كالطعاـ كالشراب 

الميارات الاجتماعية البسيطة التي تمكنيـ مف العيش بيف الآخريف ك كعادات قضاء الحاجة ، كبعض 
تحقيق قدر مف التكيف مع البيئة التي يعيشكف فييا ك تقميل اعتمادىـ عمى الآخريف في بعض شؤكنيـ 

 اليكمية الخاصة .
يختمف العلاج حسب المرحمة العمرية التي يمر بيا : العلاج حسب المرحمة العمرية لمحالة -2
 معكؽ عقميا ال

يحتاج الطفل في ىده المرحمة إلى برامج الإثراء  : مرحمة الطفولة الباكرة أو مرحمة الرضاعةأ. 
البيئي لتنمية الحكاس كتنمية مظاىر النمك العقمي كالاجتماعي لديو، ىدا إلى جانب العلاج الطبي 

  .اللازـ لبعض الحالات
تبدأ مف سف سنتيف إلى أربع سنكات ، كفي ىده ك : مرحمة الطفولة المتوسطة أو مرحمة المشي ب.

المرحمة يحتاج الطفل إلى تدريبات العلاج الطبيعي لتنمية القدرات الحركية كالمشي كالقبض عمى 
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الأشياء  كالتكازف الحركي كما يحتاج إلى التدريب عمى ميارات العناية بالنفس مثل الطعاـ ، الشراب 
 كعادات قضاء الحاجة .

كتبدأ ىده المرحمة في سف أربع سنكات حتى سف المراىقة كيحتاج  فولة المتأخرةمرحمة الطج. 
الأطفاؿ في ىده المرحمة مف فئتي الإعاقة الخفيفة كالمتكسطة إلى برامج تدريب عمى التخاطب كعلاج 

عيكب النطق ك الكلاـ ، كما يحتاجكف إلى البرامج التربكية الخاصة التي تتضمف مبادغ القراءة ك 
ابة ك العمميات الحسابية الأساسية كدلؾ بالنسبة للأطفاؿ القابميف لمتعمـ ، فيتعممكف عادات الممبس الكت

كعادات المائدة ك النظافة الشخصية كالتعامل مع الآخريف ك بعض الأعماؿ اليدكية مثل أعماؿ 
 المنزؿ كالأعماؿ الحرفية البسيطة .

ب المعاؽ عقميا عمى الميارات الاجتماعية كالأعماؿ في ىده المرحمة يجب أف يدر  مرحمة المراهقةد. 
اليدكية كالحرؼ البسيطة ك تأىيمو للالتحاؽ بالأعماؿ البسيطة كالكظائف الركتينية البسيطة كالتربية 

 الجنسية.
في ىده المرحمة يتـ تقديـ البرامج الإرشادية لتكجو الميني بالنسبة القادريف عمى   مرحمة الشباب ق. 

مكانياتيـ مع مزاكلة الع مل كدلؾ لمساعدة ىؤلاء الأفراد في الحصكؿ عمى عمل يناسب قدراتيـ كا 
الاستمرار في برامج الإرشاد النفسي ك التربكؼ ك البرامج التدريبية لتحسيف قدرتيـ عمى العمل ك 

 (113-108علا عبد الباقي ابراىيـ .ص (لتحقيق التفاعل الايجابي مع الآخريف .
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 : تمهيد
في الفصكؿ السابقة لمجانب النظرؼ لمكضكع الدراسة سيتـ في ىدا الفصل التطرؽ إلى  بعد عرضنا   

الجانب الميداني الذؼ يضـ أىـ الخطكات المنيجية كطريقة العمل التي اتبعت مف خلاؿ جمع 
 المعمكمات كتحميميا كتفسيرىا .

ىك البحث الذؼ يستيدؼ التعرؼ عمى المشكمة كتككف الحاجة إلى ىدا  : الدراسة الاستطلاعيةأولا: 
النكع مف البحكث عندما تككف المشكمة جديدة أك عندما تككف معمكمات عنيا ضئيمة كعادة ما يككف 

ىدا النكع مف البحكث تمييدا لبحكث أخرػ تسعى لإيجاد حل ليده المشكمة 
(www .bts.academy.com) 

 : تطلاعيةأهداف الدراسة الاس .1
 التأكد مف التصميـ العاـ لمبحث. 
 تجريب أدكات الدراسة كضبطيا. 
 التعرؼ عمى عينة الدراسة كتحديد حالات الدراسة. 
  تككيف تصكر عاـ حكؿ مكضكع الدراسة ككيفية تناكليا نظرا لحساسية المكضكع كاعتباره مف

 الطبكىات .
  (100ص .200.)ربحي الدراسةالتعرؼ عمى أىـ الصعكبات التي يمكف أف تعرقل سير 

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية .2
 ىي احدػ طرؽ البحث في عمـ النفس , اعتمدىا عمماء النفس لجمع أكبر قدر  : ملاحظة عياديةال

 (154ص  2002)رشيد رزواتي  مف المعمكمات عمى بعض جكانب سمكؾ الفرد
 :الاستطلاعيةمجال الدراسة  .3

  الزمانيةالحدود :  
                        .2023جكاف  01إلى  2023 أفريل 24تمت ىده الدراسة مف تاريخ  
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 الحدود المكانية :   
 تمت ىذه الدراسة بالمركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا بمزغراف كلاية مستغانـ .

  :وصف المؤسسة -
ىي مؤسسة لمتربية كالتعميـ متخصصة للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا ,مؤسسة ذات طابع إدارؼ كتتمتع    

ديسمبر  21المؤرخ في  309-12بالشخصية الاستقلالية الذاتية أنشئت بمكجب المرسكـ التنفيذؼ رقـ 
ذىنيا للأطفاؿ كالمراىقيف المعكقيف حيث تتمثل ميامو في ضماف التربية كالتعميـ المتخصص  2012

البالغيف ثلاث سنكات إلى غاية نياية مسارىـ التربكؼ في كسط المؤسساتي المتخصص أك في الكسط 
العادؼ ككذا سير عمى صحتيـ كسلامتيـ كرفاىيتيـ ,تستقبل المراكز النفسية البيداغكجية للأطفاؿ 

ية خاصة تأخذ في المعكقيف ذىنيا الأطفاؿ كالمراىقيف المصابيف بالتأخر الذىني الذؼ يحتاجكف ترب
 الحسباف الجكانب النفسية .

 وصف جناح التربص  -
 تمت الدراسة بفكج الحياة اليكمية )إناث كذككر ( المتمكقع  في الجية اليمنى مف المركز.

 : الهيكل المادي لمجناح -
 أقساـ لمتعميـ المتخصص.  08 -
  .رطكفكنيةالامكتب للأخصائية النفسانية العيادية كالنفسانية  01 -
 .قاعة للإعلاـ الآلي  -

 الهيكل البشري لمكان التربص  -
 .أخصائية نفسانية عيادية  01 -
 أخصائية نفسانية في تصحيح النطق كالتعبير المغكؼ. 01 -
 مربية متخصصة. 01 -
 مساعدة اجتماعية. 01 -
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 : يوضح مواصفات حالات الدراسة الاستطلاعية (02رقم ) جدول
 الزمنيالعمر  الجنس الترميز رقم الحالة

 18 أنثى ب.خ 01
 16 ذكر س.ؼ 02
 16 أنثى  ش.أ 03
 17 ذكر  ـ.إ 04

  : ستطلاعيةنتائج الدراسة الا .4
 ديد مكاف الدراسة كالجناح كالفكج.التمكف مف تح 
 . التعرؼ عمى خصائص كمكاصفات حالات الدراسة الأساسية 
 . التمكف مف إعادة ضبط متغيرات الدراسة لكي تتناسب مع الحالات 
 . التمكف مف ضبط منيج الدراسة 

  : الدراسة الأساسيةثانيا: 
 : منهج الدراسة .1

 ىك المنيج الدؼ يخدـ متطمبات دراستنا ،كالذؼ يحقق ىدؼ الدراسة كلا يتطمب عينة  :المنهج العيادي
 كبيرة .

فحص المرضى كدراستيـ ,لأجل بأنو منيج بحث يقكـ عمى استعماؿ نتائج  ((wetmerعرفه ويتمر  -
 (26.ص2007.)د.نادية شرادي.استخلاص مبادغ عامة تكحي بيا ملاحظة كفاءتيـ كقصكرىـ

 : دوات المستخدمة في الدراسةالأ .2
 في منيجيا ,ركزت عمى المتخمف  تعتبر دراسة الحالة طريقة عيادية استطلاعية: دراسة الحالة

متدربة  نفسية عيادية العقمي كىدفت لمكصكؿ إلى فركض, إنيا الكعاء الذؼ نظمت فيو كأخصائية 
، كذلؾ بكاسطة الملاحظة بنكعييا كالمقابلات المعمكمات مف المراىق المعاؽ ذىنيا كل كأقمت 
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.)بوسنة عبد بالإضافة إلى التاريخ الاجتماعي كالفحكصات الطبية كالاختبارات السيككلكجية
 (16صالوافي.

 ىي احدػ طرؽ البحث في عمـ النفس , اعتمدىا عمماء النفس لجمع أكبر قدر  : الملاحظة العيادية
)رشيد رزواتي تخمف ذىنيا ات الجنسي لممعمى بعض جكانب سمكك،فاستعممتيا  مف المعمكمات 

حيث لاحظت طرؽ تعاملات الحالة مع الجنس الأخر كالجنس المماثل كطرؽ (154ص  2002
 لذيف يتمقكف نفس البرنامج التعامل كأيضا قارنت بيف الحالات ا

 متدربة   ةنفسانية خصائيأنا كأ أحدىما علاقة دينامية بيف طرفيف بحيث كاف  : المقابمة العيادية
مانة مف جانب الأخصائي لمطرؼ الآخر المتميزة بالأكالطرؼ الآخر ىك المراىق المتخمف عقميا طمبا 

 (56.ص2014-2013.زغيدي إطار علاقة إنسانية ناجحة بينيـ.) في
 رض بتحديد مجمكعة مف الأسئمة بغ ةباحثفي ىذا النكع مف المقابمة قمت ك: مقابمة نصف موجهة

عف  طرح أسئمة مف حيف لآخر دكف خركج  في ي  بحقي،مع احتفاظطرحيا عمى المتخمف ذىنيا
 . (www .mustanssariya.educ.com)المكضكع

 : العيادية(يمثل محاور دليل المقابمة 03رقم)جدول 
 عنوان المحور رقم المحور

 كلية حكؿ الحالةالبيانات الأ المحور الأول
 التاريخ المرضي لممراىق المتخمف ذىنيا المحور الثاني

 المعاش النفسي داخل المركز كداخل المحيط الأسرؼ  الثالمحور الث
 مؤشرات التربية الجنسية مف كجية نظر المراىق كالمربي المحور الرابع

 مؤشرات التربية الجنسية مف كجية نظر الكالديف المحور الخامس
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 : محاور المقابمة العيادية نصف الموجهة والاسئمة المتعمقة بها -
 المحور الأول :  

عمى أسئمة تتناسب مع مكضكع البحث لقد قمنا بتصميـ دليل المقابمة الخاص بالحالات كالذؼ يحتكؼ 
شكاليتو المطركحة كىي   : كالتاليكا 

 السؤاؿ يتعمق بالتغيرات الفيزيكلكجية ككعيو بيا. (1
 ىل راؾ حاس ركحؾ كبرت ك تبدلك فيؾ صكالح ؟ 
 خبرة المراىق بيدا التطكر .( 2
 حكيمي عمى ىدا الصكالح لي تبدلك فيؾ ؟ 
 السؤاؿ يخص كيف يتكيف المراىق مع علامات البمكغ .( 3
  مرة ككيفاش تعاممتي مع الكضع .شا درتي ميف جاتؾ العادة الشيرية أكؿ 
 ) شادرت ميف أكؿ مرة احتممت )خرج سائل مف عضكؾ الذكرؼ 
 كميف ينتصب عضكؾ )تحس عضكؾ صمب (؟ 
 السؤاؿ يخص مساىمة الكالديف في شرح التغيرات التي ستحصل لممراىق. (4
 مماؾ كبباؾ يحككلؾ عمى ىدك صكالح تع بمكغ ؟ 
المراىق المتخمف عقميا قادر عمى معرفة كتمييز الإساءة الجنسية السؤاؿ يخص معرفة إدا كاف ( 5

 عف الممس البرؼء )أثر برنامج التربية الجنسية(.
  كينيـ البلايص لي ممنكع يتكشيؾ فييـ أؼ إنساف ككاش ىكما صكالح ممنكعيف نديركىـ أماـ

 الناس .
 أـ كلاىما(السؤاؿ ممف تمقى المراىق ىذه المعمكمات )الكالديف أـ المربي ( 6
 شككف عممؾ ىد الصكالح ؟ 
 السؤاؿ يخص المراىق إدا تعرض لإساءة جنسية مف قبل ككيف تعامل معيا؟( 7
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 كاش نيار بغاك يممسكؾ في المناطق الممنكعة كلا يقمعكلؾ حكايجؾ ؟كنتا شدرت ؟ 
 دليل المقابمة مع الاولياء: المحور الثاني :  

لقد قمنا بتصميـ دليل المقابمة الخاصة بالأكلياء كالدؼ يحتكؼ عمى اسئمة محددة عمى اساس مكضكع 
 البحث كاشكاليتو المطركحة كىي كالتالي 

لسؤاؿ يتعمق بمعرفة ككعي الكالديف أف المتخمف عقميا يمر بنفس مراحل النمك الجنسي كالأطفاؿ  (1
 العادييف .

 الأكلياء مع أسئمة أبنائيـ عف الامكر الجنسية ككيف كاف الجكاب .كيفية تعامل السؤاؿ يخص  (2
 السؤاؿ يخص كيفية تعامل الأكلياء مع أكؿ علامات البمكغ ككيف كاف شرحيا لأكلادىـ . (3
 ىل كاف المراىق يخبر الآخريف عف علامات بمكغو ككيف كاف يكصف ذلؾ الأمر؟ (4
 ماىي مخاكفؾ عمى إبنؾ في ىدا السف ؟ (5
 عتداء الجنسي عمى إبنؾ ؟ىل تخشى الا (6
 ىل تثق أنؾ أعطيت المعمكمات الكافية لإبنؾ بخصكص ىدا المكضكع؟ (7
 ىل تثق أف إبنؾ سيقدر عمى تمييز الإساءة الجنسية كأنو سكؼ يدافع عف نفسو ؟ (8

 دليل المقابمة العيادية مع المربيين والمربيات : المحور الثالث 
مربييف كالذؼ يحتكؼ عمى اسئمة محددة عمى أساس مكضكع لقد قمنا بتصميـ دليل المقابمة الخاص بال
شكاليتو المطركحة كىي كالتالي   البحث كا 

 ىل ىناؾ نصيب في المقرر البيداغكجي حكؿ مكضكع الجنس (1
 كـ عدد الحصص المخصصة لمكاضيع الجنس  (2
 كيف يككف النقاش حكؿ الجنس  (3
 ىل تلاحظيف أنو لديو معارؼ حكؿ الجنس  (4
 كيف تقيميف ىده المكتسبات  (5



 الفصل الخامس                                                       الإجراءات المنيجية لمدراسة
 

 

56 

 ت لإعتداء جنسي مف قبل ككيف تصرفت مع ىدا الشيء/ىل لاحظتي أنو تعرض (6
 ختبار الإدراك الأسري إFAT:  

 :تقديم الاختبار -
  test familyالذؼ يشير إلى  FATيرمز اختبار الإدراؾ الأسرؼ بالحركؼ اللاتينية   

appercertionيد كل مف كايف، ـ.سكتيل، الكسندر جكلياف،  ، ك قد صمـ الاختبار الاسقاطي عمى
سكزاف، أ.ىنرؼ، إضافة إلى مارؼ سكتيل بمساعدة دانا كاسترك ك صدر ىذا الاختبار في صكرتو 

ترجـ إلى المغة الفرنسية مف قبل مركز عمـ النفس التطبيقي  1988الأكلى بالمغة الانجميزية سنة 
 .1999بباريس سنة 

نساؽ التي تعتبر سمكؾ الفرد داخل أسرتو نتيجة لتفاعلات تحدث مع استمد أسسو مف مدرسة الأ   
أفراد آخريف مف الأسرة ك الذيف يممككف كظيفة ىامة في تحديد سمكؾ الذيف يعيشكف بيف أحضاف ىذه 

 .الأسرة
 :وصف الاختبار -
بطاقة  21ىك اختبار إسقاطي يعتمد عمى مبدأ التعبير المفظي الادراكات الشكمية ك ىك مككف مف   

تحتكؼ كل بطاقة عمى مكاضيع مختمفة تدكر أحداثيا بكاسطة شخصيات تمثل أفراد ينتمكف إلى 
 .عائمتو

 (.سنكات 6ك يعتبر ىذا الاختبار الاسقاطي عمى الأطفاؿ ك المراىقيف ك الراشديف)انطلاقا مف 
 :تعميمة الاختبار -

مف دكف كجكد أشياء تمفت الانتباه، أما القاعة التي يجرػ فييا الاختبار يجب أف تككف مضيئة ىادئة 
دقيقة، يطبق عمى الأطفاؿ ك المراىقيف ك  35إلى  30فيما يخص التطبيق يجب أف يككف مف 

 :الراشديف ك تككف الإجابات مفصمة عمى أكراؽ منفردة ك تككف التعميمة كالتالي
ة تمكػ الأخرػ ك أنت عندؼ مجمكع مف المكحات تظير حالات عائمية، سكؼ أعطيؾ إياىا الكاحد  "
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تخبرني ماذا تحدث في الصكرة؟ ىؤلاء الأشخاص بماذا يفكركف؟ ك بماذا تحسكف؟ كيف ستككف 
 .ؾ النياية؟ استخدـ خيال

 
 :محتوى لوحات اختبار الإدراك الأسري  -
لكحة ممكنة بالأبيض ك الأسكد تظير عمى كضعيات ك  21يشمل اختبار الإدراؾ الأسرؼ عمى   

 علاقات ك نشاطات أسرية يكمية تعكس بصكرة 
عالية تداعيات اسقاطية عمى العمميات الأسرية ك كذلؾ ردكد انفعالية في علاقتيا مع التفاعلات    

مكذج ييتـ بكصف التفاعلات الجارية بيف أفراد الأسرية الخاصة ك عمى ذلؾ كضع مؤلفك الاختبار ن
 :الأسرة في كل لكحة عمى حدػ مع إعطاء كل لكحة اسما خاصا ك ذلؾ كالتالي

: العشاء، تعكس الصكرة رجلا ك امرأة ك ثلاث أطفاؿ)كلداف ك بنت( يجمسكف حكؿ الموحة الأولى
 .طاكلة أكل، الكبار يتناقشكف بينما الأكلاد لا يأكمكف 

: المسجل، تظير صكرة طفلا جالسا أماـ المسجل ك في يده قرص غناء أمامو مباشرة الثانيةالموحة 
 .شخص مف جنس أنثكؼ يمده بشيء مستطيل الشكل

: العقكبة، تظير جالس القرفصاء بجانب مزىرية منكسرة ماؤىا ك أزىارىا منتشراف فكؽ الموحة الثالثة
 .ظيره شكمو أسطكاني ك ممتفتا إلى الطفلالأرض ك في الكاجية شخص غامض يحمل شيء كراء 

: متجر الثياب، في متجر الثياب تعرض المرأة فستاف عمى فتاة صغيرة مربعة الذراعيف، الموحة الرابعة
 .بينما تعابير كجييا غير كاضحة

:قاعة الجمكس، رجل ك امرأة ك كلد أماـ التمفزيكف تضع الفتاة يدىا فكؽ زر، شخص الموحة الخامسة
 .آخر القاعة أماـ الآخريف ك يضع يده عمى مفتاح باب القاعة النصف مفتكح يقف في

: تنظيـ الغرفة، شخص مف جنس أنثكؼ يقف عمى عتبة غرفة أماـ كلد جالس فكؽ الموحة السادسة
سرير متكجو بظيره نحك الملاحع، درج مفتكح في خزانة، كرة سمة فكؽ الأرض، قميص ك ثياب 
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 .مرمياف فكؽ سرير مبعثر
: فكؽ السلالـ، طفل ينظر مف غرفة نحك السلالـ مضاءة، سرير مبعثر، منبو يشير الموحة السابعة

 .إلى الساعة الحادية عشر مكضكع فكؽ طاكلة صغيرة
: السكؽ، أماـ محل تجارؼ تمر امرأة ك كلد يحتضناف بعضيما، في كاجية متجر الموحة الثامنة

حمل امرأة أشياء في حقيبة، يسير كلد ك بنت خمفيما، تعرض الأحذية ك لافتة تشير إلى تخفيضات ت
 .ك يبتسماف ك يشيراف بحركات

: قاعة، رجل جالس عمى طاكلة مطبخ يحرؾ يده، ك ينظر إلى مذكرة يحمميا باليد الموحة التاسعة
 .الأخرػ، تقف امرأة أماـ مطبخ تدير ممعقة داخل قدر، في عتبة الباب طفل يحدؽ في ىذا المشيد

: ميداف المعب، يقف كلداف بجانب بعضيما البعض يرتدياف ثياب رياضة، يحمل كل العاشرةالموحة 
 .منيما عصا كرة المضرب احداىما يرتدؼ قفازات، في خمفية الصكرة تجرؼ مقابمة في كرة المضرب

:جكلة في الميل)الخركج المتأخر(، يجمس رجل ك امرأة ك فتاة قبالة فتى كاقف الموحة الحادية عشر
ع إحدػ يديو عمى مفتاح باب الخركج، يشير إلى ساعة الحائط التي تشير عقاربيا إلى الساعة يض

 .التاسعة ليلا
: الكاجبات، تجمس شابة خمف المكتب في مكاجية الملاحع، تحمل في يدييا قمـ الموحة الثانية عشر

ينظراف مف فكؽ رصاص، أماميا فكؽ المكتب الكراس ك كتاب مفتكحاف، كراءىا يقف رجل ك امرأة 
 .كتفييا

، شخص غامض جالس في السرير الذؼ يجمس فيو رجل مقابل لو الموحة الثانية عشر : كقت النكـ
 .أيضا، إحدػ يدؼ الرجل فكؽ فخذ الرجل الغامض الثانية فكؽ ركبتو

، شخص غامض جالس في السرير الذؼ يجمس فيو رجل مقابل لو الموحة الثالثة عشر : كقت النكـ
 .ػ يدؼ الرجل فكؽ فخذ الرجل الغامض الثانية فكؽ ركبتوأيضا، إحد

: لعب الكرة، يقف رجل ك فتى في مكاجية بعضيما، يرتدياف قفازات كرة الموحة الرابعة عشر
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المضرب، يحمل احداىما الكرة فكؽ مصطبة البيت ك كلد ك فتاة ينظراف إلى مشيد المعب، الباب 
 .الرئيسي لمبيت مفتكح

: المعب، كلداف ك بنت يمعبكف لعبة جماعية بجانبيـ شجرة عيد الميلاد، يقف عشرالموحة الخامسة 
 .بجانبيـ شخص آخر ينظر إلييـ، في الخمفية شخص آخر متمدد فكؽ السرير يحمل كتابا مفتكحا

: المفاتيح، يقف رجل ك كلد أماـ سيارة، يشير الكلد إلى السيارة بيد ك يمد الموحة السادسة عشر
 .ىذا الرجل الذؼ يحمل مجمكعة مفاتيح بالأخرػ إلى

: التجميل، تظير امرأة تتزيف بأحمر الشفاه أماـ مرآة الحماـ، كما تظير امرأة الموحة السابعة عشر
 .أخرػ بالباب مقابمة ليا

: النزىة، يجمس رجل ك امرأة في المقعد الأمامي لسيارة ك يجمس كلداف ك بنت الموحة الثامنة عشر
 .حد الأكلاد مع البنت، ك يرفعاف قبضتيما في كجو بعضيما البعضفي الخمف يضحؾ أ

: المكتب، تقف فتاة أماـ رجل خمف المكتب، أمامو أكراؽ ينظر إلييا، تضع الموحة التاسعة عشر
 .ىذه الفتاة يدىا عمى المكتب

شخص : المرآة، يقف طفل أماـ مرآة كبيرة ك يدير ظيره لمملاحع، تمؾ المرآة صكرة الموحة عشرون 
 .غير كاضحة المعالـ

: الكداع)الضـ إلى الصدر في شكؽ(، يقف رجل ك امرأة يضماف بعضيما الموحة واحد و عشرون 
البعض، إلى جانب قدمي الرجل محفظة، يقف كلد ك بنت في عتبة باب نصف مفتكح، يحملاف كتب 

 .ك ينظراف إلى الزكجيف
 : زمانية والمكانية لمدراسة الأساسيةالحدود ال .5

  2023جكاف  01إلى غاية  2023ماؼ 02 : تمت الدراسة مف تاريخالحدود الزمانية.  
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 :الحدود البشرية 
  : يوضح مواصفات الحالات المدروسة في الدراسة الأساسية( 4رقم )جدول 

 المركز مدة التكفل داخل العمر العقمي العمر الزمني الجنس الترميز رقم الحالة
 سنكات6 سنة 15 أنثى ش.ؼ 01

 كنصف
 سنكات6

 سنكات 10 سنكات6 سنة16 ذكر س.ؼ 02

 
 : خلاصة الفصل

بعدما قمنا بعرض الإجراءات المنيجية لمدراسة قمنا بتحديد حالات دراستنا كتـ أخدىـ مف حالات مف 
عينة الدراسة الاستطلاعية كمف خلاليا قمنا بالانتقاؿ إلى عرض حالات الدراسة في الفصل المكالي 

 كمناقشة فرضياتنا .
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السادسالفصــــــــــــل 
عرض الحالات ومناقشة النتائج في ضوء 

 الفرضيات
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 : تمهيد
بعدما تطرقنا لعرض أىـ الإجراءات المنيجية في الدراسة الاستطلاعية كالأساسية تطرقنا في ىذا     

ككذلؾ مناقشة فرضياتنا التي قمنا بصياغتيا في إشكالية الفصل إلى عرض نتائجنا حكؿ الحالات 
 نفييا . بحثنا كذلؾ لتأكيدىا أك

 و تحميل نتائجها الحالاتعرض أولا: 
  الأولى:عرض الحالة  .1
 تقديم الحالة الأولى : 

 ش.ؼ : الرمز
 سنة 15: السف

 تخمف ذىني : نكع الإعاقة
 فرط حركة  : الاضرابات المصاحبة

 لا يكجد: الدكاء المتناكؿ
 : تاريخ الالتحاؽ بالمركز

 فكج الحياة اليكمية للإناث  : الفكج المتكفل بو
 البيانات العامة الخاصة بالأسرة : 

 2: عدد الإخكة
  2: مرتبتو بيف الإخكة

 عامل في البمدية: مينة الأب
 ماكثة في البيت  مينة الاـ

  : الحالة الاجتماعية
 متكسطة  لمكالديف  : المستكػ الاقتصادؼ
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 سيميولوجية الحالة :  
ممتمئة البنية، طكيمة القامة ،مظيرىا مرتب، لباسيا عيناف بنيتاف،الناحية المكرفكلكجية بيضاء البشرة، 
،إجتماعية بطبعيا كثيرة السرحاف ،كما أنيا تيتـ بمظيرىا الخارجي نظيف غير محتشـ بعض الشيء 

 كثيرا .
 البنية النفسية والعقمية :  

 الإتصاؿ فعاؿ كسيل التعامل معيا 
الحركي متكسطة الحركة تقكـ بعممية  النشاط النفسي حركي  جسميا ثابت كتتميز بالتنسيق البصرؼ 

التنفس بطريقة صحيحة ،كما أف لدييا تكازف حركي ،حركاتيا متناسقة كمتجانسة تتكافق مع بنيتيا 
 الجسدية 

ككثرة الضحؾ عمكما لغتيا مفيكمة ككاضحة تتكمـ بصكت مرتفع مع كثرة الإشارات باليديف  : المغة
 ىتماـ خاصة عند تكاجد ذككر بصكت مرتفع أيضا كبطريقة جدابة لجمب الإ

  لدييا كعي بذاتيا  : الوعي
 تصرح بجميع أفكارىا  : السيولة في الأفكار

 متناسق  : محنوى التفكير
 فرط في الحركة: الحركة

 تتميز بقمة التركيز كذاكرة قصيرة المدػ : القدرات المعرفية
 الوظائف الاجتماعية لمحالة : 

اجتماعية تبادر في العلاقات بطريقة إيجابية مندمجة مع أقرانيا كمع الفكج حالة : الجانب العلائقي
 كالعامميف بالمركز كالمحيطيف بيا.
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  :سير المقابلات مع الحالة الأولى 
 : ي-يوضح سير المقابلات لمحالة ش (05رقم ) جدول

 المكان التاريخ المدة الهدف منها المقابمة المحور
التعرؼ عمى 

 الحالة
فكج الحياة  

 اليكمية الإناث 
جمع معمكمات 
أكلية كمحاكلة 

 كسب الثقة

 القاعة البيداغكجية 24/04/2023 د45

طفكلة الحالة 
كمراحل بمكغيا 

 الجنيسي

المعاش النفسي  حالةمع ال
 الجنسي لمحالة

 القاعة 16/05/2023 د 30
 البيداغكجية)فارغة

كشف أثر  مع الحالة FATإختبار 
الكالديف عمى 
 التربية الجنسية

22 :36
  

 قاعة التشخيص 18/05/2023

التربية الجنسية  الأـ المرافقة الكالدية
مف كجية نظر 

 الأـ

 قاعة التشخيص 23/05/2023 د40

البرنامج 
 البيداغكجي

أثر برنامج  المربية
 التربية الجنسية 

 قاعة فارغة 30/05/2023 د30

  تقديم الحالة 
بنيتيا الجسدية غير سنة تعاني مف إعاقة ذىنية متكسطة  15عمرىا الزمني غ مالحالة )ش.ؼ( يب    

مستقمة ذاتيا في جميع ترتدؼ نظارات طبية،متكافقة مع عمرىا الزمني ،طكيمة القامة،بيضاء البشرة،
الجكانب تنفد التعميمات السيمة كالبسيطة ،لغتيا التعبيرية كاضحة كـ أف لدييا كعي بذاتيا كالمحيطيف 
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إجتماعية بطبعيا كمندمجة مع زميلاتيا داخل الفكج ،كما أنيا تتفاعل بإيجابية مع الكجكه الغير ،بيا
 مألكفة،تيتـ بمظيرىا الخارجي كثيرا .

 ممخص المقابلات:  
في المقابمة الأكلى قمنا بالدراسة الإستطلاعية كملاحظة كل الفتيات التي يدرسف في فكج الحياة     

 كطريقة مشييا )إبراز الصدر ك المؤخرة حيت لفتت إنتباىي بحركاتيا  اليكمية الخاص بالإناث
( ككلاميا عف الزكاج )أنا نتزكج بصاحبي أنا نبغيو يخدـ جدارمي يديني صلامندر يحكس كالشفتيف

لسنة بعض السمككات المتعمقة بي ( حيث أعممتنا المربية أنو سجل خلاؿ تقييـ العاـ الماضي كا
بالميكلات جنسية ،كمف خلاؿ التصريحات إطمعت عمى تقرير كتاكدت مف صحة الكلاـ ، فحاكلت 

التقرب مف الحالة كذلؾ كاف سيل صراحة لأف الحالة كانت جد صريحة ، لاحظت الميكلات الجنسية 
كضعيا يدىا في منطقة الحميمية اتجاه زملائيا الذككر كالعامميف بالمركز،كمحاكلة التقرب منيـ  ك 

الخاصة بيا عند طكؿ الفترة الزمنية في مكاف تكاجدىا مع الذككر أثناء غياب المربية خكفا مف 
بعض الأسئمة بخصكص  طرحبناءك التكبيخ ، فكانت المقابمة الثانية مع الحالة لمتعرؼ عمييا أكثر ك 

ف النافدة تطل عمى الساحة التي كاف يكجد حيث كانت كثيرة الشركد في النافدة لكك  مكضكع البحث 
فييا عماؿ المركز يجيزكف لمحفل )قاتمي أنا غادؼ نتزكج بسيداحمد "مكظف في المركز" عنده لكطك 

 أنا ندير كيما يمديز "مسمسل تركي"نتزكج بكاحد مترفح كشباب( 
ت بطرح الأسئمة كبدأت كبدأ الثانية مف القسـ بعيد عف النكافذتيا لمناحية كأخذفتعاممت مع المكقف 

بإحساسيا بأنيا كبرت ك التغيرات التي تمر  فييا فأجابتني "كاه راني كبيرة مراكيش تشكفي صدرؼ راه 
كبير " كاه صدرؼ كبر كناضمي شعر في إبطي كمف التحت " كجاتني العادة كك نتزكج نجيب زكج 

" نستعمل آكاف مف تجي ك ميف نعرؼ درارؼ " ثـ سألتيا السؤاؿ الثاني عف كيفية تعامميا مع العادة 
كمماؾ  راىي قريبة مما تديرىالي في صاكي "سألتيا مف عممؾ إستعماليا "عممتني خيرة "المربية "

معمماتكش "لا أصلا ميف نقكلميا جاتني عادة تضربني بيدىا لفمي تقكلي متقكليش لبباؾ ككانت 
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ؾ الدـ بزاؼ ككف متخربيش في ركحؾ تحشيمي مف قبل تقكلي ميف راكي تخربي في ركحؾ راه يسيم
ميسيمكش الدـ كما تمكتيش " نلاحع غياب ثقافة الاـ كالتعامل الخاطئ كالسمبي  ، كختمت المقابمة 

فأشارت لي بيدىا نحك "ثديييا ك مؤخرتيا ك   بآخر سؤاليف كىما  الأماكف  التي ممنكع لمسؾ فييا
احد يقمعمي حكايجي  كسؤاؿ الأخير كيف تتعاممي قالتمي ىدك حراـ كما نخمي تك  منطقة الحميمية " 

إدا قاـ أحد بممسؾ كمف تخبريف" نيرب كنعايره كضربو منخبر تكاحد ماما تقتمني ككف نقكلميا " كفي 
المقابمة الثانية كانت مخصصة للأـ لكف لـ أتمكف مف المقاء بيا بسبب تأخرؼ خمس دقائق كذىابيا 

ية كمف كرية مف الأخصائية النفسية العيادمعمكمات الضر بسرعة بحجة مرض ابييا كقد جمعت ال
بنتيا سكؼ تمر بمراحل ك التالي أف الأـ لـ تكف تعي أف االمربية ككانت الإجابة عف أسئمتي عمى النح

أتييا العادة الشيرية كلما كانت صارت تبمغ كتبنتيا الت صغيرة فتفاجأت حينما رأت أف االبمكغ كأنيا مز 
العادة ففكرت أف تخيفيا فابتكرت فكرة  أف الدـ سببو كضع اليديف في المنطقة  بنتيا تسأليا عفا

ر ليا كتريدىـ لمسيا ،لا الحميمية ك أنيا تخاؼ عمى ابنتيا بحجة أنيا ىي مف تحاكؿ جذب الذكك 
بنتيا ستستطيع حماية نفسيا لأف يستطيع أؼ أحد أف ينتيز فرصة براءتيا ككانت المقابمة تظف أف ا
مع المربية الخاصة بالفكج حيت أخبرتني أنو ىناؾ نقص في البرنامج بخصكص مكضكع  الأخيرة

حسف لخبرتيا أكثر مف المربية  كأف النقاش يجب أؼ يككف مع أخصائية نفسية أ التربية الجنسية 
لتيا إدا المراىقة لدييا معارؼ حكؿ الجنس فقالت لي أنيا لا تفيـ العلاقة الجنسية بكل معنى لكف كسأ

تعرؼ بعض الأمكر السطحية ،سألتيا إدا لاحظت علامات إساءة جنسية فأجابتني ب "لا" ثـ أخبرتني 
بصكت منخفض كمتردد كبخكؼ بأف مرة المراىقة سمعتيا تقكؿ أنيا نامت مع شخص )لا تتذكر 

 . إسمو يعمل دركي ( كأنيما كانكا عارياف
 ككضحت لي المربية عف الحدكد التي  يبياكعند سؤاؿ المربية عف مادا كانت تقكؿ لـ تريد أف تج

 تسمح ليا كعف خكفيا مف ردة فعل الكالديف خاصة أنيا لـ تجبيا .
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 تحميل معطيات المقابمة الأولى : 
 معصكات المسمكعة ك لرغبتيا الشديدة بالخركج حالة مشتت نكعا ما لكجكد بعض الأكاف سمكؾ ال

متجاكبة مع الأسئمة ،تكضح لنا أنيا تمر بمراحل البمكغ كدلؾ ،كانت العمـ أنيا تعاني مف فرط الحركة
حيث لاحظت مف خلاؿ تحميل المقابلات  تصريحاتيا "بركز الثدييف،العادة الشيرية ..." ؿمف خلا

مر باستعماليا بادغ الأ خكفيا مف معرفة أميا بماذا تقكؿ حيث كانت تختصر الجكاب عف السؤاؿ في
ك مكاجيتو ليبتعد الفرد عف مع المكقف أك تقبمو أبارة عف رفض التعامل ميكانيزـ التجنب الذؼ ىك ع

المشكمة ، لاحظنا أيضا مدػ اىتماميا بنفسيا كالتأنق حيث كاف ىناؾ حفل في المركز فعندما نزلت 
مف القسـ إلى الساحة كاف  شعرىا مرفكعا ففردتو كطمبت مف مربية أف تضع ليا احمر شفاه ك حزنت 

يا جميمة مما كلـ تمبس فستاف قصير كتسرح شعرىا  لكنيا كانت تردد أن لتعرؼ بالحفلأنيا لـ تكف 
"   ستثنائي بالذات خاصة المظير الجسدؼ كالإفراط في حب الذاتيدؿ عمى النرجسية "اىتماـ ا

كقامت بضرب إحدػ قتراب مف العامميف في المركز كالرقص أماميـ ككانت في دلؾ الحفل تحاكؿ الا
دما رأتيا تتكمـ مع مكظف "سيداحمد" كقامت بالتحجج أنيا تمزح معيا كىدا ما حممناه عمى الفتيات عن

أنو العدكاف السمبي اتجاه الآخر حيث نلاحع قمة كلاـ الحالة عف الأب كبعد ما قمنا بالتحرؼ عف 
ليا أكامر كذلؾ  كجدنا أف الأب متعصب كلا يعامل ابنتو جيدا  كلا يتكمـ معيا إلا عندما يكجو الأمر

ياب دكر الأب كىدا ما يمكف يعني غبنتو بسبب مشيتيا كبسبب بركز ثديييا اب بسبب أنو يخجل 
مف خلاؿ المقابمة جدابيا لمرجاؿ الأكبر سنا حيث تستعمل التعكيض لتغطية جكانب النقص ،ك انيفسر 

 مف الاستغلاؿ  الجنسيبنتيا أسمكب العقاب كالترىيب خكفا عمى االثانية  تكضح أف الأـ تستعمل 
)أنو بنتيا لأنيا لـ تتقبل إعاقة ابنتيا ك شبيتيا بأبييا س الكقت لدييا تأنيب ضمير اتجاه ا،كفي نف

منخفض الذكاء "غبي"(حسب تصرحات المربية كالعامميف بالمركز كىدا ما يسمى بإسقاط "إسقاط 
ؼ طفل معاؽ ليا تأثير تحطيمي كيمكف تفسيرىا صدمة اكتشا الخصائص العقمية لمحالة عمى الأب "

أف الكالديف يعيشكف حالة حزف   fraber 1975،كىدا ما يعني الحداد الذؼ كضحتو بعض الدراسات 
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فيرػ ستراؾ كسكلييف "إف أميات ذكؼ الإعاقة يعانيف مف لاكتشافيـ طفل معاؽ في الأسرة  دائـ 
أما (76،ص1998حلاوة ،م،س،انفعالات تتسـ بالحزف كما لككاف ىدا الحزف ناتج عف كفاة )

بخصكص الترىيب التي تستخدمو الأـ يمكف أف يساىـ في محاكلة الحالة مف إيجاد مصدر آخر 
دا يككف ىناؾ ألـ  لتساؤلاتيا "كانت الحالة تطرح سؤاؿ عمى زميلاتيا عف العادة ككيف يككف شكميا كا 

الأكلياء يساىـ في تحمل القيـ مف "ك زملائيا "لمادا لا يكجد لدييـ ثدييف مثميا " كقمة التثقيف 
،كما تبيف لنا مف خلاؿ تحميل ستخداـ أساليب خاطئة كغير ناضجة في التعامل الأخلاقية نتيجة ا

كمية إناث أنو مف ضركرؼ تثقيف المقابمة الخاصة بالمربية المتخصصة المسؤكلة عف فكج الحياة الي
غ ،كتعميميـ طرؽ الحماية مف أشكاؿ الإساءة كلياء عف مراحل نمك أبناءىـ كتحضيرىـ قبل البمك الأ

 كالأىـ التكثيف مف حصص التربية الجنسية.ختلاط بأصدقاء السكء الجنسية ،منعيـ مف الا
كمف خلاؿ المقابلات التي قمنا بييا تتكضح لنا أف المراىق المتخمف عقميا يحتاج لبرنامج التربية 

،حيت غياب دكر الكالديف في إلقاء التربية سرة ميـ لتكامل ك إنجاح البرنامج ،ك أف دكر الأالجنسية 
 الجنسية أدػ إلى عدـ القدرة عمى ضبط سمككيات المراىقة .

  عرض نتائج اختبار الإدراك الأسري 
  : ستجابات الحالة الأولىا -

 أىـ يأمك يأمك ىاؾ يأمك بطاطا   : المكحة الأكلى
 ىدا تميفيزيكف يتفرج معا ماماه كراىا تقرػ : المكجة الثانية

 ىدؼ سمش  : الثالثةالمكحة 
 رافدة ركبا "ىي" امرا  مع بنتيا تعطييا فركبا تعيا : المكحة الرابعة

 تميفيزيكف باباه مماه ة : المكحة الخامس
 ىدا سمكه فارس اه يمعب ىكا  : المكحة السادسة
 ىدا كاميكف : المكحة السابعة
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شراك ثلاثة ستة شراك ىدك صباط طالكف كمشي طالكف ىدؼ أمينة كأنا كماما كالعيد : التامنةالمكحة 
 خكيا 

 تدير فالعشا ماماه ،يتعشاك  : المكحة التاسعة
 يمعبك  صاس المكحة العاشرة : المكحة العاشرة

 ىدك كىدك كىدك  ىدك يديرك أحمر كرسي  : المكحةالحادية عشر
 أنا راىي معايا ممايا كخكيا يقرك في تقرا: المكحة التانية عشر
ىدؼ راىي مريضة ىدؼ ىدؼ مريضة ،راجميا مساج يديرليا كراىي نني ىدا مع : المكحة التالثة عشر

 ،بينني حداؼ فمطرح ىييييو سيداحمد كأنايا ني مريضة  مرتو
 دارىـ ىدك راىـ يمعبك  : المكحة الرابعة عشر

 اه ماماه ختيا كراجميا راىـ يمعبك باب : المكحة الخامسة عشر
 ىدا شعره  : المكحة السادسة عشر
 سنانيا ،تدكشميا شعرىا : المكحة السابعة عشر
راىـ رايحيف ،ماشينة ضحؾ، لكطك يركحك دارىـ مامايا أمينة ،العيد خكيا كىدا : المكحة التامنة عشر

 بابايا
  ىدؼ أنا كىدا راجمي  الجدارمي   : المكحة التاسعة عشر

 مرايا كىدا كلدىا العيد دكش : عشركف المكحة 
ىدا جاف تكريست جدارمي أيمف كىدؼ أمينة كىدا العيد كىد سيريف كحكرية   : المكحة الكاحد العشركف 

تديرلو مكااح بيركحك دارىـ مكالف نركحميا أيمف يسكف تما في تادلس كنتعشاك كنركح كحد يديني 
 طاكسي راجمي يسكقيا كنشرؼ ركبة ىاؾ

 : FATتحميل النتائج لاختبار  -
 : بعد تمرير بطاقات الإختبار لمحالة إستنتجنا ما يمي
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يكف ىناؾ  كلـ  ت الحالة عف الصكر بطريقة تعبير فقط عما تراه حيث لـ نرػ نتائج للإختبارمتكم
ك الضكضاء المكجدة في الخارج كذلؾ راجع إلى الإعاقة مشاعرىا كحياتيا في المكحات إسقاطات ل

فتت نظرنا في بعض المكحات كلكف لك كعدـ إدراؾ تعميمة الإختبار بالرغـ مف الشرح المناسب لمحالة 
الثة عشر في تصكرىا أنيا ىي المرأة المستمقية في السرير كأف الرجل ىك "سيد أحمد" كحة الثكالم

كالعشريف  في  كفي المكحة التاسعة عشر كالمكحة الكاحدةعامل في المركز " كأنيا سكؼ تناـ بجانبو 
عف الدركي الذؼ دائما ما تردد إسمو في كلاميا  كأنيا تذىب معو لمنزلو لكحدىا كأنيا تحبو تكمميا  

مع محاكلاتي المستمرة فقط اكتفت بترديد أنا لكنيا رفضت إجابتي عف أسئمتي عنو خكفا مف المربية 
لدارىـ "كنقمعك حكايجنا كنرقدك"  راجمي جدارمي كنبغيو ك عنده شلاغـ كي بابا كيبكسني كنركح معاه

فمقمة المراجع كعدـ إىتماـ الكالديف كخاصة الأب لـ أستطع معرفة حقيقة الأمر كحتى المربية التي 
 كانت مند فترة تحاكؿ المقاء بالأـ لكنيا كانت ترفض المجيء.

 : الحالة الثانيةعرض  .2
  الحالة الثانية البيانات الأوليةتقديم : 
 إ .ؼ : الرمز
 ذكر : الجنس

  16العمر الزمني
 سنكات6 : العمر العقمي

 متلازمة داكف  : الإعاقة
 لا يكجد: الاضطرابات المصاحبة
 2013-06-03: تاريخ الالتحاؽ بالمركز

 فكج الحياة اليكمية ذككر: الفكج المتكفل بو
 البيانات العامة الخاصة بالأسرة : 
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 02 عدد الإخكة
 03: مرتبتو بيف إخكانو

 ممرض: الابمينة 
 ماكثة في البيت: مينة الأـ

 في عمارةشقة : السكف
 متكسط: مستكػ إقتصادؼ

 سيميولوجية الحالة :  
ظيره نظيف كمرتب ،إجتماعي أبيض البشرة ،متكسط البنية ،متكسط القامة،م : الناحية المكركفكلكجية

 بطبعو .
 البنية النفسية والعقمية : 

 فعاؿ كسيل التعامل معو مباشر ،: الاتصاؿ
 لديو تكازف كثبات كاستقرار حركي  : النشاط النفسي حركي

 ككاضحة  مفيكمة : المغة
 مناسب مع طريقة كلاميا : التعبير الانفعالي

 لديو كاعي بذاتو : الكعي
 متناسق كمنطقي : محتكػ التفكير

 فرط الحركة : الحركة
 الوظائف الاجتماعية لمحالة : 
حالة اجتماعية كتبادر في العلاقات بطريقة إيجابية ،تتميز بكفاءات اجتماعية ، : العلائقيالجانب   

 مندمجة مع أقرانيا كمع الفكج كالعامميف بالمركز كالمحيطيف بيا.
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 :سير المقابلات مع الحالة الثانية 
 : ي-يوضح سير المقابلات لمحالة ش (06رقم ) جدول

 المكان التاريخ المدة الهدف منها المقابمة المحور
التعرؼ عمى 

 الحالة
فكج الحياة  

 اليكمية الذككر
جمع معمكمات 
أكلية كمحاكلة 

 كسب الثقة

  د45
03.05.2023 

 القاعة البيداغكجية

طفكلة الحالة 
كمراحل بمكغيا 

 سيلجنا

المعاش النفسي  مع الحالة
 الجنسي لمحالة

القاعة  08.05.2023 د 30
 البيداغكجية)فارغة

كشف أثر  مع الحالة FATإختبار 
الكالديف عمى 
 التربية الجنسية

22 :3
6  

 قاعة التشخيص 18.05.2023

التربية الجنسية  الأب المرافقة الكالدية
مف كجية نظر 

 الأب

 قاعة التشخيص 21.05.2023 د30

البرنامج 
 البيداغكجي

أثر برنامج  المربي
 التربية الجنسية 

 قاعة فارغة 30/05/2023 د30

 
  تقديم الحالة 
 سنة تعاني مف متلازمة داكف، طكيمة القامة،بيضاء البشرة، 16الحالة )إ.ؼ( يبمغ عمرىا الزمني    

مستقمة ذاتيا،تتكجو في الحدكد المكانية الكاسعة كالضيقة ،تنفد التعميمات السيمة كالبسيطة ،لغتيا 
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اجتماعية كمندمجة بذاتيا كالمحيطيف بيا ،التعبيرية كاضحة كتتميز بنظرات مباشرة،كما أف لدييا كعي 
 بايجابية مع الكجكه غير المألكفة ،تيتـ بمظيرىا الخارجي . ئيا كأقراف داخل الفكج كما تتفاعلمع زملا

  ممخص المقابلات 
المقابمة الأكلى عند زيارتي لفكج الحياة اليكمية الذككر حيت أخبرت الممربي عف مكضكعي  كانت    

الة أف مكضكعي ينطبق عميو كذلؾ لإىماؿ التاـ مف طرؼ كالديو كخاصة الأـ التي كأرشدني عف الح
قامة علاقة مع البنات كتكمـ معيـ  لـ تتقبل لحد اليكـ إعاقة ابنيا كعف كلاـ الحالة دائما عف الزكاج كا 

 حيثعبر مكاقع التكاصل الاجتماعي كعف الزكاج بإحداىـ لأنيا جميمة كتمتمؾ قكاـ الأكركبيات ،
حاكلت التقرب منو كربط علاقة ككسب ثقتو  ككاف دلؾ سيل لأف الحالة كانت اجتماعية  كتندمج 
بسرعة مع الغرباء كخاصة الإناث حسب تصريح المربي حيث كانت أكؿ كمماتو معي عف مدػ 

إعجابو بجسمو ككسامتو كعف البنات التي يعرفيـ عبر مختمف مكاقع التكاصل الاجتماعي كامتلاكو 
ت ،كانت المقابمة الثانية في القاعة البيداغكجية فارغة مع الحالة كدلؾ  لاكتساب معمكمات عف حسابا

المعاش النفسي الجنسي لمحالة حيث سألتو عف التغيرات التي طرأت عميو في جسمو "راؾ حاس 
بي" راه كعبد القادر "المر ركحؾ تبدلك فيؾ صكالح ككبرت "كاه أنا راني كبير أنا ني راجل كيما بابا  

كاف جدتو تريد  عندؼ ليزابدك كغادؼ يكلي عندؼ مكستاش ،سرعاف ما اصبح يتكمـ عف علاقتو ببنت 
ثديييا  يا كيممسيا فيؾ فجاكبني أنو يناـ مع إمرأة كيقبمتزكيجو بيا فسألتو مادا يعني الزكاج بالنسبة ل

ستيـ كىي غكب بمكنش بعدا ريتيا "نخسرىا كيسيل ليا الدـ " كيديركنا عرس كنمبس كك ك يفقدىا عذ
كحدؼ ، صحابي لتو عف مف يعممو ىدا الكلاـ قالي كاحنا كىي تمبس ملابس داخمية" فسأر  انعرك 

عمى عدة ي الحي الذؼ يسكف بو ،تكمـ جابني أنو يمتقي بيـ فتقي بيـ فألتو أيف يمكليزامي تاكعي فسأ
،كما ذكر أنو يسرؽ كتكمـ عف رجل أنو يبيع ىده المخدرات كأنو صديق الحالة  أنكاع مف المخدرات 

سجائر مف أبيو كيدخنيا كسرعاف ما انتيت المقابمة لأنو كاف حاف كقت الخركج ،فكانت المقابمة الثالثة 
اء جابنا عنو كقمنا بتسجيل الاستجابات ،كبعد انتيكقمنا بتقديـ المكحات  حيث أ Fatختبار ا لتطبيق 
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رفض كقاؿ أف زكجتو  المقابمة قمت بالتكمـ مع كالده حيث طمبت منو أف يأتي مع الأـ فسرعاف ما
فطمبت منو أف يأتي لكحده فكافق ،فكانت المقابمة الرابعة مع أب الحالة تعمل كلا تستطيع المجيء 

الأب حيث عمى  سئمةبطرح الأكقبل الشركع في طرح الأسئمة كضحنا لو سبب الاستدعاء ،كبدأنا  
بنو بمغ أـ لا كلـ يكف يعمـ أف اإبنو مكغ حيت اخبرنا انو لا يعرؼ إدا كؿ سؤاؿ عف مراحل البكاف أ

ادؼ بنو كبيف أؼ طفل عفرؽ بيف ا سكؼ يمر بمراحل البمكغ مثل المراىق العادؼ فشرحنا لو أنو لا
 اف زكجتو أخبرتو مرة خرػ ك معمكمات أ نو ينمك لو سعر في الإبطيف لكف لـ يلاحعفصرح لنا أف اب

نيا الذكرؼ في الصباح لكنيـ لـ ييتمكا بيذا الأمر ، حيث صرح أنو لا أنو لاحظت انتصاب عضك اب
بالخركج لكحده كلا يستطيع الاقتراب منو يخشى الاعتداء الجنسي عمى ابنو لأنو لا يسمح لو 

فأجابني مف الياتف  ، الحالة ف يستمد المعمكمات الذؼ يتكمـ عنياأحد،ككاف سؤالي التالي لو مف م  
حيث يشاىد حصة تحريات كمف ىناؾ يعرؼ أنكاع المخدرات كأنو يشاىد أيضا مسمسلات فيتعمـ منيـ 

 الزكاج كالتقبيل كغيرىـ مف الأمكر كانو لديو حساب عمى التيكتكؾ ك الفايسبكؾ كالإنستجراـ كأنو لا
ممنكع ، أما فيما يخص تطيع القياـ بشيء نو لأنو يثق  فيو أنو لا يسيراقب حسابات أك ىاتف اب

المسؤكؿ عف فكج الحياة اليكمية لمذككر حيث أبدػ انزعاجو مف خيرة كانت مع المربي المقابمة الأ
إىماؿ كالديف الحالة لو كمف عدـ مراقبتو ليـ مما أدػ إلى الانحلاؿ الخمقي لمحالة كمعرفتو بأشياء 
تفكؽ عمره الزمني كالعقمي كعف أصدقاء الحالة الذؼ يتعمـ منو معمكمات كثيرة كخاطئة كالدؼ يعكد 

حالة كعمى الفكج المتمدرس فيو الذؼ يتعممكف مف الحالة عف الجنس كعف البنات بأثر سمبي عمى ال
أف يؤثر في الطفل دكف مساعدة بتفاصيل كثيرة ،كأخبرنا أيضا أف البرنامج البيداغكجي لا يستطيع 

الكالديف ككيف سيساعد الكالديف الحالة كالأـ لـ تتقبل إبنيا لحد الآف لأنيا مف طبقة راقية كتخجل 
 عاقة إبنيا كلا تخرجو معيا في المناسبات بإ

  تحميل معطيات المقابمة الثانية 
 : مف خلاؿ تحميل المقابلات ظير لنا ما يمي
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كانت الحالة متجاكبة مع أسئمة المقابمة مما كاف سيل التكاصل معيا ،قد تميز بالمثابرة في    
جراءىا أف الحالة لـ تبمغ بعد لكنيا في الاستجابة كقد تبيف لنا مف خلاؿ مجمكع المقابلات التي تـ إ

مرحمة البمكغ كمف العلامات نمك شعر في الإبطيف كانتصاب العضك الذكرؼ مع الصباح ،كما نلاحع 
في كلامو انو يحاكؿ يفيـ المسائل الجنسية بطرؽ سمبية كغير مشركعة مف طرؼ أصدقائو كالبرامج 

 ة كإحساسو أنو أكسـ شخص في المركز كالترميز بالإضافة إلى كجكد تفاصيل نرجسي التي يشاىدىا 
Symbolisations  كنلاحع أيضا مرافقة بأبيو كالمربي مف حيث المظاىر الذككرية ،كتشبيو نفسو

الحالة لعدد مف الأصدقاء مف الكبار سنا ك امتلاؾ الحالة حسابات عمى مكاقع التكاصل الاجتماعي 
عف مفيكـ الزكاج  كتصريحو حتكاىا كمع مف يتكاصل كمشاىدة مختمف البرامج مف دكف رقابة عف م

 ستمدىا مف مصدر خاطئفيده المعمكمات لا تناسب سنو فاكأنو يفقد عذرية المرأة كنزكؿ دـ مف الفرج 
اب دكر الأب كغياب نلاحع غيقائو في الحي ىـ مف يعممكنو ىده الأشياء فحيث صرح لنا أف أصد

حيث عممنا مف المكظفيف في المركز أف الأـ لا زالت لحد الآف لا تتقبل إعاقة ابنيا ـ ،تماما لدكر الأ
فصدمة اكتشاؼ طفل معاؽ ليا  كتمنعو مف ذىاب لممركز كىدا ما فسر لنا كثرة الغيابات كتخجل بو 

كنلاحع أيضا تلاعب الأب تأثير تحطيمي كىدا ما يعني الحداد أف الكالديف يعيشكف حالة حزف دائـ،
نيـ لا يسمحكف لمحالة بالخركج لكحده عمى كس كلاـ الحالة الذؼ صرح أنو يرافق جابة أي الإف

ماكف كانو لا يدخل لممنزؿ حتى كقت العشاء كيذىب معيـ إلى المقيى كمختمف الأأصدقاءه في الحي 
سرية أما في مكسـ الصيف يبقى أحيانا حتى منتصف الميل ،كما لاحظنا مع مقابمنا مع الأب علاقة أ

مضطربة عندما سألتو عف المستكػ التعميمي للأـ لـ يعرؼ تحديد كحتى عف سنيا كاف غير متأكدا 
كغير متيقنا مف كلامو كعندما استفسرت عف مينة الأـ  أجابني أنيا ماكثة في البيت كأعدت سؤاؿ 

كجتو قاؿ لي مرة ثانية لكف كانت نفس الإجابة  فعندما التقيت بو أكؿ مرة كطمب منو المجيء مع ز 
لا تتحمل مسؤكلية ابنيا كترفض يؤكد صحة أقكاؿ العامميف بالمركز أف الأـ  أنيا تعمل ،كىدا ما

إعاقتو ،كتبيف لنا أيضا نقص ثقافة الأب الجنسية عف ابنو المعاؽ حيث لـ يكف يعرؼ أنو سيمر 
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بدػ انزعاجو مف كالديف بمراحل البمكغ الجنسي ،كمف خلاؿ تحميل مقابمة المربي الخاص بالفكج الذؼ أ
الطفل كا ىماليما التي أدت بالحالة إلى ما يمكف القكؿ عنو بسكء الأخلاؽ كاكتساب معمكمات كخبرة 
جنسية خاطئة كأكبر مف سنو ،كانزعاجو مف القيكد التي كضعتيا القكانيف الخاصة بالمركز حيث 

يـ ،كعف تعزيز الأب لسمككيات يكتفكف بالمشاىدة فقط كلا يستطيعكف تقديـ شككػ لممكتب الخاص ب
 ككلاـ الحالة عف الجنس بالضحؾ ك الافتخار بأنو ابنو .

 : الثانية لمحالة Fatعرض نتائج اختبار الإدراك  الأسري  -
 أكل شير كشيرة ،يقارعك أكل  : المكحة الأكلى
 غاز ىدا ،راىـ يخدمك فييا ، راىـ يبنترك شير راه يبنتر : المكحة الثانية

 راىـ ينقكا ،مرا راىي تنقي ،شير لابس قمجة ،لابس ككستيمة  : الثالثةالمكحة 
 تع جلالي بشير كشيرة راىـ يختارك تريككات  : المكحة الرابعة

 قع مقابميف تيمي يتفرجك ،أنا نتفرج غير كحدؼ نتفرج فيمـ تع صحاب المافيا  : المكحة الخامسة
 ـ فالقشىدا قجر راه قش شير كشيرة تم : المكحة السادسة
 ىدؼ نامكسية ،بنتكرة : المكحة السابعة
 يشرك بريكش ،شير كشيرة : المكحة الثامنة
 طابمة ، راىـ قاعديف شير كىدؼ شيرة قاعديف فطابمة  : المكحة التاسعة
 ككرة شير يمعب فالككرة ،شير يمعب : المكحة العاشرة

 تع ساعة تع باب ىدا مكاف غي قاعديف  : المكحة الحادية عشر
 قاعديف يقرك شيرة تقرا كىك يقابر فييا شير بكليسي : المكحة الثانية عشر
 شير يشكؼ في كجيا : المكحة الثالثة عشر
 ينقكا ككزينة كميف يكممك يركحك يقيمك  : رالمكحة الرابعة عش

 يمعبك دامة  : المكحة الخامسة عشر
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 شير تع لكطك  : المكحة السادسة عشر
 ىدا دكش شيرة تغسل فميا : المكحة السابعة عشر
 شير كشير راحك يحكسك صلامندر  : المكحة التامنة عشر
 شير يقابميا يديركا فاختبارات  : المكحة التاسعة عشر

 شير لابس الجيف كلابس ديميمكنش كيشكؼ ركحو فالمرايا  : المكحة العشركف 
 شير داؼ شيرة لكيميس يبحركا  : المكحة الكاحد العشركف 

 : الاختبار لمحالة الثانية تحميل نتائج -
لـ تتحقق تعميمة الاختبار بالرغـ مف الشرح المبسط لمتعميمة حيت لـ يكف ىناؾ إسقاطات لممشاعر 

عمى المكحات ككاف تعبير فقط كىدا راجع للإعاقة كربما عدـ التركيز لأنو كاف ىناؾ حفل في الخارج 
 .كلـ يتحقق شرط اليدكء في القاعة 

 عرض نتائج الفرضيات ومناقشتها ثانيا: 
العيادية مع الحالتيف،تـ التكصل إلى نتائج تتفق إلى حد ما مع المقابلات محتكػ انطلاقا مف تحميل 

 فرضيات البحث العممي 
المراىق المتخمف عقميا بحاجة لمتربية الجنسية لضبط  : انطمقنا مف الفرضية العامة التي مفادىا

 : سمككياتو الجنسية ،أما الفرضية الفرعية التي تخدـ العامة تتمثل في
  غياب دكر الكالديف يؤدؼ إلى فشل المراىق المتخمف عقميا  في اكتساب برنامج التربية الجنسية 

 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى : 
 : تتضمف الفرضية الأكلى

،كمف غياب دكر الكالديف يؤدؼ إلى فشل المراىق المتخمف عقميا  في اكتساب برنامج التربية الجنسية
ؼ لمحالات حاكلنا أف نترصد غياب دكر الأسرة  كأثره عمى اكتساب المراىق خلاؿ تتبعنا العياد

نادر بالنسبة لممجتمعات العربية ،بسبب المتخمف عقميا لبرنامج التربية الجنسية كالذؼ يعتبر مكضكع 
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جيل الكالديف ببمكغ الجنسي لممتخمفيف ذىنيا كبسبب كممة عيب كحراـ كىدا ما جعميـ يمتنعكف عف 
تقديـ أجكبة عف تساؤلات أبنائيـ بخصكص الجنس ، فالحاجة لبرنامج التربية الجنسية أىـ مف أؼ 

كلكي يتـ نجاح كاكتساب المراىق المتخصصة ، برنامج يقدـ لممراىقيف متخمفيف عقميا بالمراكز
( 1990المتخمف يجب أف تككف الأسرة جزء مف البرنامج كمساىمة فيو حيث اكدت دراسة ستينبكيف )

الجنسية ،في حيف أف دراسة الشماس إلى أف الكالديف يعتبركف أنفسيـ المصدر الرئيسي لمتربية 
لا يتحدثكف عف الامكر الجنسية مع أبنائيـ رغـ إلى أف نسبة عالية مف الكالديف تكصمت ( 2003)

فالكثير مف الدراسات أكدت عمى دكر إقرارىـ بأف البيت يساىـ بشكل كبير في التربية الجنسية .
 الكالديف في اكتساب المراىق المتخمف عقميا برنامج التربية الجنسية .
ت المربييف أثر غياب الكالديف كلقد التمسنا عند الحالات مف خلاؿ المقابلات كملاحظات ك شيادا

الذؼ أدػ إلى عدـ اكتساب المراىق المتخمف عقميا لبرنامج التربية الجنسية حيت تعتبر الأسرة ىي 
 المصدر الأكؿ لمبرنامج .

 : إستنتاج عام حول مناقشة الفرضيات
في تنمية الإدراؾ كالفيـ  الايجابيفي مكاشفة الأبناء كتكعيتيـ لمقياـ بالدكر  فكعي الكالديإف غياب 

لتمؾ المنطمقات كالتعرؼ عمى علامات البمكغ كمظاىر المراىقة كتغيراتيا الجسمية كالجنسية كالنفسية 
كالعقمية كالاجتماعية ،فالتيرب مف المسؤكلية اتجاه مناقشة المكضكعات مف قبل أكلياء الأمكر ػفتدفع 

مر كىك الأمف مصادر أخرػ كالرفاؽ كالإعلاـ  المراىقيف لمحصكؿ عمى ىده الإجابات كالتساؤلات
الدكافع الجنسية  الذؼ يدفعيـ في الكثير مف الأحياف لمكقكع في مشكلات كانحرافات جراء التعامل مع

 . دراؾدكف كعي كا  
كمف خلاؿ المقابلات العيادية مع الحالتيف تكضح لنا أف المراىقيف المتخمفيف عقميا بحاجة إلى مف 

ة ككبيرة حكؿ الأمكر الجنسية لتككف سمككياتيـ الجنسية مقبكلة مف الناحية الشرعية يعمميـ كل صغير 
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اعية كمف ىنا يأتي دكر الكالديف في تمقينيـ التربية الجنسية كترشيد سمككياتيـ الجنسية فإذا لـ كالاجتم
 يؤدؼ الكالديف دكرىما الأساسي  في تثقيف كتككيف اتجاىات  جنسية لدػ الطفل 
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لقد حاكلنا مف خلاؿ بحثنا المتكاضع أف نعالج مكضكع مف أىـ المكاضيع في الكقت الحالي كالذؼ    

أثار جدلا كبيرا مؤخرا خاصة في كسط ذكؼ الاحتياجات الخاصة ،حيث تعتبر المسائل الجنسية مف 
ر أعقد ك أصعب المكاضيع التي تكاجينا ، باعتبار أف بعض المجتمعات كخاصة العربية منيا تنظ

 نظرة سمبية .إلى مسألة الجنس عند المعاقيف ذىنيا 
استيدفت دراستنا  لمكشف كلمتعرؼ عمى غياب دكر الكالديف  كأثره عمى المتخمف ذىنيا قصد نفي أك 
تأكيد فرضيات الدراسة كمف خلاؿ ما تكصمت إليو دراستنا الاكمينكية كما أثبتتو الدراسة التطبيقية مف 

أف غياب دكر الكالديف يؤدؼ المراىق المتخمف ذىنيا بعدـ اكتسابو لبرنامج خلاؿ الحالات المدركسة 
 التربية الجنسية كبالتالي عدـ ضبط سمككياتو الجنسية .
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 صعوبات البحث : 
 . قمة المراجع كالدراسات السابقة التي ليا علاقة بمكضكع دراستنا 
  المتخمف ذىنيا لبعض الأسئمة بالرغـ مف تبسيطيا .صعكبة استيعاب  المراىق 
 . عدـ القدرة عمى تطبيق اختبار الإدراؾ الأسرؼ 
 . كثرة غياب أحد الحالات 
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 التوصيات والاقتراحات : 
 . ضركرة دمج الأسرة في برنامج التربية الجنسية كضركرة تكعية الأسرة بأىميتو 
  بعكاقب عدـ ضبط المراىق لسمككياتو الجنسية بسبب عدـ قدرتو عمى استيعاب ضركرة تكعية الأسرة

 التغيرات الجسمية التي يعيشيا .
  تحضير ندكات مف مختصيف نفسييف عيادييف كمختصيف في العلاج الأسرؼ لتثقيف الاسرة بمختمف

 . حاجيات المتخمف الذىني كتعميميـ كيفية تحضير أبنائيـ لمختمف التغيرات الجسمية
 . تكثيف برامج التربية الجنسية في المراكز المخصصة 
  العمل عمى تعزيز الشراكة بيف المراكز المتخصصة كالأسرة باعتبارىما المصدريف الرئيسييف في تزكيد

 كتعميـ أصكؿ التربية الجنسية .
 مرافقة المراىقيف مف قبل محيطيـ الأسرؼ كتقديـ إجابات حكؿ أسئمتيـ المتعمقة بالجنس مع 

 مصارحتيـ بأىـ مراحل البمكغ كالتطكرات كالتغيرات التي تطرأ عمييـ.
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 القرآف الكريـ
  بف إسماعيل عيشكش.التنشئة الاجتماعية كعلاقتيا بالتربية الجنسية لدػ تلاميد مف السنة الاكلى

 .2018ثانكؼ.
 .بكسنة عبد الكافي زىير.محاضرة في تقنيات الفحص العيادؼ.جامعة محمد خيضر .بسكرة 
  جميل سمية طو. اتجاىات الكالديف كالمعمميف نحك التربية الجنسية للأطفاؿ ذكؼ الاحتياجات

 الخاصة.المؤتمر السنكؼ التاسع .مركز الإرشاد النفسي.جامعة عيف الشمس
 . الكالديف في تكعية الأبناء مف التعرض للإساءة الجنسية .مجمة .دكر 2019الحازمي.خمكد حسف

 الفنكف كالأدب كالعمكـ الإنسانيةكالاجتماعية.كمية الإمارات لمعمكـ التربكية
  حسف عبد الحميد أحمد رشكاف .الاسرة كالمجتمع دراسة في عمـ الاجتماع الاسرؼ.مؤسسة شباب

 1.2012الجامعة لمنشر.ط
 التربية الجنسية في المدرسة.أىميتيا،ضركرتيا.2013.الخكالدة عمي إبراىيـ، 
 القاىرة .العربي لمنشر. 1.2017د.غادة نصار .التربية الجنسية كالفضائيات كآثرىا عمى الشباب .ط. 
  ربحي مصطفى،عثماف محمد غنيـ.أساليب البحث العممي)أسس نظرية كالتطبيق العممي(.دار صفاء

 .2008. 2لمنشر كالتكزيع.عماف ط
 يد زركاتي.منيجية البحث العممي في البحكث الاجتماعية)أسس عممية كتدريبات(.دار الكتاب رش

 .2004الحدث .القاىرة.
 .زينب إبراىيـ العربي.عمـ الإجتماع العائمي.جامعة بنيا 
 . 2012سمكػ عثماف الصديقي.الأسرة كالسكاف مف منظكر اجتماعي كديني.الإسكندرية 
 .س تربكية لمطفل متخمف عقميا.جامعة أـ العرػ.مكة .مبادغ كأس2000طو أمير بخش

 مكرمة.سعكدية
 . 1960عبد العزيز القكصي.أسس الصحة النفسية.مكتبة النيضة.القاىرة 
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  عبسي الشماس .التربية الجنسية في الأسرةبيف المفيكـ كالممارسة.مجمة الجامعات العربية لعمـ
 النفس.كميةعمكـ التربية .

 مجمة المناؿ 2021نسية للاشخاص المعاقيف ذىنيا .علا النجار.التربية الج. 
 علا عبد الباقي ابراىيـ.إعاقة عقمية.عالـ الكتب لمنشر.القاىرة 
 . 1995عمي مذككر .التربية الجنسية للأبناء.سمسمة سفير التربكية.شركة سفير لمنشر كالتكزيع 
  كالسنة.رسالة ماجستير غير فاركؽ عطية يكسف بخت.التربية الجنسية في ضكء القرآف الكريـ

 .2011منشكرة.كمية التربية.جامعة نجاح الكطنية.نابمسي 
  لانا عماد سمعاف أبك عطية.فاعمية برنامج تدريبي كقائي في تحسف الكعي ، التربية الجنسية لدػ

 2021طمبة ذكؼ الإعاقة البسيطة.رسالة ماجستير.القدس.فمسطيف .
 2019النفسي بالمتخمفيف عقميا.المسيمة. لعجل آمنة.صيمع صبرينة.كاقع التكفل. 
 1ماجدة السيد عبيد.الإعاقة العقمية)مدخل إلى التربية الخاصة(.دار العمكـ لمطباعة كالنشر.ط .

2007. 
 2014.دار الفكر لمنشر كالتكزيع.عماف. 1نادية حسف أبك سكينة.العلاقات كالمشاكل الأسرية.ط 
 2013كاطنة .مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية.نبيل حميمك.دكر الأسرة في ترسيخ قيـ الم 
  ىلايمي ياسمينة.بعيع نادية.اعتماد درجات ذكاء لإقتراح برنامج تدريبي لتأىيل المتخمفيف عقميا .رسالة

 .2007دكتكراه .جامعة حاج لخضر .باتنة.
 ح لمنشر كالتكزيع كطفة عمي أسعد.عمـ الإجتماع التربكيك قضايا الحياة  التربكية المعاصرة.مكتبة فلا

 1.1993.ط
 مراجع بالمغة الأجنبية -

- Saveur Bouseris et Douval-L’adolescence L’age des tempetes-les 
guides-Santé hachette p78 
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- Nobert Sillamy(dictionnaire de pshychologie)E .Dmasson 1980 . 
 الانترنت  -
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