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 5132/5132  :الطنت الجامعُت 

ممارضت النشاط البدنٍ المكُف علً بعض القدراث تأثُر 

 البدنُت والفطُىلىجُت لدي الصم البكم



‌ت  
 

 شكر  و تقدير

تٌفيقا منو سبحانو فلو  ىذا البحث إلى حيش الٌجٌد  ناكزه أن أخزجًنشحمذه ًنلله سبحانو ًتعالى  نسجذ

 الحمذ ًالشكز أًلا ًأخيزا .

 قبٌلو الإشزاف على ىذهل مقدس مولاي ادريسالذكتٌر المشزف  إلى ًالامتنانبخالص الشكز  نتقذم 

كان   السخي ًالآراء السذيذة التي لزعايتو العلميت ًمتابعتو المتٌاصلت لخطٌاث البحث ًالجيذالمذكزة، ً

 المذكزة ًإخزاجيا في شكليا النيائي.كبز الأثز في إنجاس ىذه أيا ل

 بمعيذ التزبيت البذنيت ًالزياضيت  ةالذكاتزة ًالأساتذتقذم بالشكز الجشيل إلى كل نكما    

 :الطالبان الباحثان.   

 سبتي محمد         

     زاهي نور الدين              

                                                             

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ائمة المحتوىق 

 الصفحة العنوان

 أ اهداء

 ب شكر وتقدير

 ج ممخص البحث 

 د قائمة الجداول

 ه قائمة الاشكال

  

 التعريف بالبحث

 1 المقدمة-

 4 المشكمة-1

 5 الاهداف -2

 5 الفرضيات-3

 5 همية البحثا -4

 6 البحث مصطمحات-5

 6 النشاط البدني المكيف-5-1

 6 القدرات البدنية -5-2

 7 الصم البكم-5-3

 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة -6
 

8 

 اب الاول          الب
 الدراسة النظرية

 المكيف البدني النشاط    :الفصل الاول  

 16 :المكيف البدني النشاط-1

 16 :المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم - 1 -1

 17 :ئر الجزا في المكيف الرياضي البدني النشاط تاريخ -1-2

 ق ائمة المحتوى



 18  :المكيف الرياضي البدني النشاط أنواع -1-3

 18 :التنافسي الرياضي النشاط-1-3-1

 19 :النفسي البدني الرياضي النشاط -1-3-2

 19 :الصباحية التمرينات -1-3-3

 02  :الرياضية المهرجانات-1-3-7

 02  :المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات  - 4 -1

 02 :الترويحي الرياضي النشاط-1-4-1

 01 :الترويحية الصغيرة الألعاب -1-4-1-1

 21 : الرياضية الألعاب -1-4-1-2

 21 :المائية الرياضات-1-4-1-3

 22 :العلاج الرياضي النشاط -1-4-2

 22  :التنافسي الرياضي النشاط -1-4-3

 القدرات البدنية والفسيولوجية     :الفصل الثاني  

 24 :البدنية  القدرات -1

 24 : البدنية القدرات أنواع 2-

 04 :التحمل -2-1

 05 القوة: -2-2

 05 :السرعة - 3-2

 06 :المرونة 4--2

 07 :الرشاقة-2-5

 08 :التوازن-2-6

 30 :المتغيرات الفسيولوجية-3

 VO2Max  31 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين-3-1

 31 الحد الأقصى المطمق والنسبي لاستهلاك الأكسجين-3-2

 30 علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين )مؤشراته(-3-3

 مؤشر معدل ضربات القمب-3-4

 
 

33 



 الصم البكم   :الفصل الثالث  

 35 الإعاقة السمعية -1

 35 انواع فقدان السمع   -2

 35 : السمع بفقد الإصابة عمر أساس عمى -2-1

 35 خمقي صمم -1-2-1

 35 عارض  صمم  -2-1-2

 36 المغوي التطور قبل صمم  -3 -2-1

 36 المغوي التطور قبل صمم  -3 -2-1

 36  المغوي التطور بعد صمم -4-2-1

 36 السمعي الجهاز يصيب الذي الخمل أساس عمى -2 2-

 36  : التوصيمي السمع فقد -2-1-

 36 العصبي : – الحسي السمع فقد -2-2-2

 36 المركب : السمع فقد -2-2-3

 36 :المركزي السمعي الاضطراب -2-2-4

 37 تصنيف الصم : -3

 37 : الصم درجة حسب  -3-1

 37 الخفيف : الصمم -أ

 38 المتوسط : الصمم -ب

 38 أوالحاد الشديد الصمم -ج

 38 العميق الصمم -د

 39 )الصم البكم( : الرياضية التربية أهداف -4

 الثاني  اب          الب

 الميدانيةالدراسة

 منجية البحث والاجراءات الميدانية    :الفصل الاول  
 

 43 الدراسة الاستطلاعية

 الميدانية  هجية البحث واجراءاتهنالدراسة الأساسية)م    :  ثانيالفصل ال

 47 منـهــج البـحث-1



 47 مجتـمـع عيـنـة البحث:-2

 48 المجال البشري-3-1

 المجال المكاني-3-2

 

48 

 48 المجال الزماني-3-3

 49 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث:-4

 49 المتغير المستقل-4-1

 49 المتغير التابع-4-2

 49 المتغيرات المشوشة:-4-3

 52 أدوات البحث-5

 52 المصادر والمراجع العربية والأجنبية-5-1

 51 البدنية:الاختبارات -5-2

 51 مواصفات مفردات الإختبارات:-6

 51 اختبارات القدرات البدنية:   -6-1

 51 متر :33اختبار السرعة    -6-1-1

 50  اختبار القوة ) الوثب العريض  من الثبات( : -6-1-2

 53 متر(:                    43المكوكي  الرشاقة )الجري اختبار -6-1-3

 54 المرونة:اختبار  -6-1-4

 55 التوازن المتحرك()اختبار التوازن  6-1-5

 56 الإختبارات والقياسات الفسيولوجية: 6-2

 56 دقائق: 35اختبار بريكسي  6-2-1

 57 اختبار معدل القمب في الراحة -6-2-2

 58 الأسس العممية للإختبارات: -7

 58 :ثبات الاختبار -7-1

 59 صدق الاختبار -7-2

 61 موضوعية الإختبار:-7-3

 61 البرنامج التدريبي:-8

 61 الإطار العام لمبرنامج التدريبي:-8-1

 60 القسم التحضيري:8-2



 60 القسم الرئيسي: 8-3

 60 :ختامي القسم ال8-4

 63   :الدراسة الإحصائية-9

 63 المعالجة الإحصائية -9-1

 63 الحسابي المتوسط-9-1-1

 63 الانحراف المعياري:-9-1-2

 64                    :  )برسون(معامل الارتباط البسيط -9-1-3

 64 صـــدق الاختبار: 9-1-4

 64 اختبار  ت ستيودنت9-1-5

 65 صعوبات البحث:-13

 66 خلاصة الفصل:-11

 : عرض و تحليل و مناقشة نتائ  ج البح ث  نيالفصل الثا

 69 دراسة مدى تجانس عينة البحث )الضابطة والتجريبية( من الناحية المرفولوجية البدنية والفيسيولوجية: -1

 69 دراسة مدى تجانس عينة البحث )الضابطة والتجريبية( من الناحية المرفولوجية للاختبار القبمي   -1-1

 72  القدرات البدنية  للاختبار القبميدراسة مدى تجانس عينة البحث )الضابطة والتجريبية( في  -1-2

 70 دراسة مدى تجانس عينة البحث )الضابطة والتجريبية( في القدرات الفيسيولوجية  للاختبار القبمي-1-3

 73 دراسة مدى اعتدالية التوزيع التكراري لكل من العينتين -2

 75  لعينتي البحث )الضابطة و التجريبية(:عرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات البدنية القبمية و البعدية -3

 75 متر(:33عرض ومناقشة نتائج سباق السرعة )-3-1

 77 عرض وتحميل نتائج اختبار القوة )الوثب العريض( :-3-2

 79 عرض وتحميل نتائج اختبار المرونة)ثني الجدع من الوقوف(:  3-3

 81 متر ( :43عرض وتحميل نتائج اختبار الرشاقة ) جري مكوكي   3-4

 83 متر ( :23عرض وتحميل نتائج اختبار التوازن ) التوازن المتحرك   3-5

 85 :مقارنة نتائج اختبارات القدرات البدنية لعينتي البحث )الضابطة و التجريبية(في الاختبار البعدي-3-6

 88 المتغيرات الفسيولوجية القبمية و البعدية لعينة البحث: عرض و مناقشة نتائج إختبارات-4

 Vo2Max 88عرض وتحميل نتائج اختبار بريكسي) الاستهلاك الأقصى للأوكسجين )-4-1

 91 عرض وتحميل نتائج اختبار معدل القمب أثناء الراحة:-4-2

 93 المتغيرات الفسيولوجية البعدية لعينة البحث: عرض و مناقشة نتائج إختبارات-5



 95  الإستنتاجات:-6

 96 من خلال نتائج الاختبارات-6-2

 98 مناقشة الفرضيات:-7

 98 مناقشة الفرضية الأولى1-7-

 122 مناقشة الفرضية الثانية -7-2

 120 مناقشة الفرضية الثالثة -7-3

 127 خلاصـة عامــة

 111 الإقتراحاتالتوصيات و 

 113 المصادر والمراجع 

 117 الملاحق

 داول   ة الج   م    ق ائ

 ( : يمثل نسبة عينة البحث من مجتمع الأصل.أالجدول )
 

48 

 (يبين مدى صدق وثبات اختبارات القدرات البدنية والفسيولوجيةبجدول )

 
 

62 

 69 الأنتروبومترية.( : يوضح نتائج الإختبارات 31الجدول رقم )

 72 ( المحسوبة فـي بعض اختبارات  القدرات البدنية القبمية لعينة البحث. فيبين قيمة ):(32الجدول رقم )

 70 القبمية لعينة البحث الفسيولوجية( المحسوبة فـي بعض اختبارات  القدرات فقيمة ) ( يبين33الجدول رقم )

 74 التوزيع التكراري لكل من العينتين( يمثل مدى اعتدالية 34جدول رقم )

 75 متر(33(: يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار السرعة )35الجدول رقم )

 77 ( :يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار  الوثب العريض.36الجدول رقم )

في اختبار المرونة )ثني الجدع  الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث(: يوضح نتائج 37الجدول رقم )
 الوقوف(:

79 

( يوضح نتائج الإختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار الرشاقة ) جري مكوكي 38الجدول رقم)
 متر (43

81 

 83 القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار التوازن)التوازن المتحرك  ( يوضح نتائج الإختبار39الجدول رقم)

 86 ( "ستيودنت" المحسوبة فـي اختبار القدرات البدنية البعدية لعينة البحثT:  يبين قيمة )(11) الجدول رقم

لأقصى ( يوضح نتائج الإختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار الاستهلاك ا11الجدول رقم)
 للأوكسجين

88 

 91(: يوضح نتائج الإختبار القبمي و البعدي  لعينتي البحث في اختبار معدل القمب في حالة 12الجدول رقم)



 الراحة.

( "ستيويدنت" المحسوبة فـي الاختبارات لممتغيرات الفسيولوجية البعدية T( : يبين قيمة )13)الجدول رقم 
 لعينة البحث)التجريبية والضابطة(.

94 

  

 
 
 
 

 

 الاشكال  ة   م    ق ائ

 69 ( : يبين نتائج الاختبارات الأنتروبومترية31الشكل البياني رقم )

 فـي بعض اختبارات  القدرات البدنية ةالجد ولي( المحسوبة و فيبين قيمة )(   12)الشكل رقم
 القبمية لعينة البحث 

71 

 الفسيولوجيةيمثل مدى تجانس عينة البحث )الضابطة والتجريبية( في القدرات  :( 33شكل رقم).
  للاختبار القبمي  

73 

 75 الضابطة و التجريبية التوزيع التكراري لكل من العينتين ةاعتدالي( يمثل مدى 34شكل رقم)

عينة في اختبار لم (: يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية35الشكل البياني رقم )
 متر(.33السرعة)

77 

(  :يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية  و البعدية  لعينة البحث في 36الشكل البياني رقم )
 القوة  ) الوثب العريض(. اختبار

79 

في ( :  يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية لعينة البحث 37) الشكل البياني رقم
 اختبار المرونة)ثني الجدع من الوقوف(

81 

( : يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبمية و البعدية لعينة البحث في 38الشكل البياني رقم )
 متر ( 43اختبار الرشاقة ) جري مكوكي 

83 

لعينة البحث في ( : يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبمية و البعدية 39الشكل البياني رقم )
 متر (23اختبار التوازن )التوازن المتحرك 

85 

("ستيودنت" المحسوبة في اختبارات القدرات البدنية البعدية لعينة T( يوضح قيمة )13الشكل البياني رقم )
 البحث.

87 

( يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية و البعدية  لعينة البحث في اختبار 11الشكل البياني رقم )
 بريكسي

92 

(: يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبمية و البعدية لعينة البحث في اختبار 12الشكل البياني رقم )
 معدل القمب اثناء الراحة.

93 

 95 ("ستيودنت" المحسوبة في الاختبارات Tيوضح قيمة )( : 13الشكل رقم )

  

  

 



‌ث  
 

مخص البحثم  

عنوان الدراسة/ تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف عمى بعض القدرات البدنية والفسيولوجية 
 لدى الصم البكم

التعرف عمى مدى  تأثر ممارسة النشاط البدني المكيف تحسين بعض تيدف الدراسة الى 
 القدرات الفسيولوجية  لدى الصم البكم

 : لقد جاءت الفرضيات عمى الشكل التالي الدراسة  فرضيات
   ممارسة النشاط البدني المكيف لو تاثير كبير عمى تنمية بعض القدرات البدنية و

 تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى الصم البكم.
  التوازن ىو القدرة  البدنية الاكتر تاثرا بممارسة النساط البدني المكيف لدى فئة "

 الصم البكم.
   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في الاختبار

 البعدي لصالح ىذه الأخيرة في نتائج بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية.
المجتمع الأصمي لمدراسة الذي تمثل في فئة المعاقين سمعيا بسيدي بمعباس   العينة

ونظرا لطبيعة البحث والمنيج المستخدم فيو، تم اختيار  سمعيا ، معاقا00 الذين بمغ عددىم 
وتتراوح أعمارىم  معاقين سمعيا20عينة البحث بطريقة عمدية والتي بمغ عددىا 

 سنة11الى13

 الاداة المستخدمة في البحث كان عن طريق استخدام الاختبار التجريبي الذي وضفت فيو 

 

 

 (%)  النسبة المئوية العدد 
 %33.33 02 عينة البحث



‌ج  
 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
 

 الاختبارات البدنية

 التجــربة الاستطلاعية

 في عمم النفس التربوي  فريق عمل مختص

 أدوات القياس 

 الجداول والمنحنيات

كل  ظيرت تطورا إيجابيا وواضحا فيالبدني المكيف بانتظام  أان ممارسة النشاط  الاستنتاج
لممجموعة التي طبق عمييا البرنامج  ةوالفسيولوجيالقدرات البدنية 

)السرعة/القوة/المرونة/الرشاقة/التوازن/الاستيلاك الاقصى للاوكسجين /معدل دقات القمب 
)عضلات الصدر، عضلات اثناء الراحة( ودالك خلال نياية البرنامج التدريبي التالي 

 البطن، عضلات الظير ، عضلات الرجمين الجياز التنفسي. القمب(

 الاقتراحات والتوصيات

 النشاط في مختصين إشراف تحت الدولة طرف من الرياضية البرامج تسطير يجب -
 و الجنس... نوع الاعاقة والسن  مراعاة مع المكيف الرياضي

 معدلة ومكيفة فيي مدارس الصم البكم والرياضية البدنية التربية حصة إدراج يجب -
 . كاف وبوقت الأسبوعي التوزيع في رسمية كمادة

 عمى المربين تكوين أو المكيف النشاط في مختصين بدنية تربية أساتذة تخصيص -
ة لدوي الاحتياجات الخاصة)الصم والرياضي التربية البدنية تدريس كيفية في الأقل
 .البكم(



‌ح  
 

 والمراكز عموما الخاصة الاحتياجات وذوي خاصة البكم الصم مدارس تجييز -
 .الخ ...... كرات رياضيو قاعات ملاعب التجييزات الرياضية بمختمف البيداغوجية

 الرياضة بفوائد وتوعيتيم الرياضي النشاط ممارسة عمى البكم الصم صغار تشجيع -
نشاء  والجنس. السن حسب الخاصة الاحتياجات ذوي لمختمف فئات رياضية نوادي وا 

 
 



 التعريف بالبحث 
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 :المقدمة

مظببام  هقامبب ل حابب  أصبب ا لبب   حبب أاصبب   أصبب ا هتمامببال  اقمنببا ال جببع هقملامنببا  هقمن  
قناالبة قبذقب  ب أ  مبذه ,   هقمنبق ال  قل هتباانا   همامال مذه هقملامنا  هقننااة  لماع جئا

قاقلاببببا ق هقاحمابببب  قمتبببباقم ه مابببب  مببببل لماببببع   هقفئببببة  حقببببذ حمعببببا هقع انببببع جببببع هق  ااببببة ق ه
 .هقنقهحع هق  ناة ق هقنملاة قهقنفتاة ق هتلاما اة قجق إمكانااعل ق   اعل 

ق ال قاتبببنت قاحمابببق أمببب هب قاتبببا  أمببب هب هقا  ابببة هق  نابببة  االببباه قهحببب  ق تبببقاا  قهقمنببب    
  ا   مل أممعا هقلاا ة هق  ناة قما قعا مل احاا  قهضا  لت صحة هقف   ق   اا  لبت هننابا  

  (2891أتامة  هاب، . أمال هققققع ) .

ق   أشبا   هقن اب  مبل هق  هتبا  جبع ملبا  ه نشبعة هق  نابة إقبت أممابة هقام انبا  هق  نابة     
 حنقه عبببا ق أشبببكاقعا هقمقالفبببة  ققلمابببع هقفئبببا  مبببل ه تبببقاا  قهقمنبببق ال ققضبببا مببب م أا مبببا 

قهقمحاجظبة  لبت  أ ضا  هقلتل قاشكا   نبا  هقلتبل هنالا ع جع احتال هقم    هققظافاة قك 
 احتال ق جع هقلاا ة هق  ناة مما اؤ ي إقت احتال متاقمهقمقهل ق 

مح قس محم   ن ا  إ ب همال   ب    با )  .هقكفا   قهنناالاة قلف   جع مقالب ملات  هقحاا  
 (2881قلافة، 

قانا ببب  هقنشببباع هق ببب نع ذق  امبببة انلامابببة ااحمبببق مبببل قةقعبببا هقانمابببة هتلاما ابببة قهقنملابببة     
ق نببب ما اصبب ا هقح كبببة قهقنشبباع أكاببب  إالا ابببة جبب ل هقلاا بببة هق  ناببة اببب  ه  ق ااحتبببل , قهق  ناببة 

قمبببببذه اننبببببع أل ه عفبببببا  ذقي , ق عبببببذه ااحمبببببق قلمنبببببقق أ صبببببت تبببببنا   , ماكاناكابببببة هقلتبببببل 
اببالقل إقببت م اشبب   هقنشبباع هق بب نع قاكاتببب هقمعببا ه  قهقنببا ه  قهقا ببا  هقنبباعفع هن ا ببا  اح

مب قهل , إ ب همال) .قهقاكاب هتلاما ع مما اتا  ه  لبت هقنمبق قهقاعبق  إقبت أ صبت إمكانااابا 
  (211، صفحة 2881    هقحما ، 

ة  قببحببظ أل أ ظببل  قنببا امبب ل قمتببا  اعل إت مببل قمببل قببة  هقنمبب  مببع هقمنببا ال اة     
ة  بباقااال منامبب ال  لببت مبب لببت احماببق هقانبباجس  اببنعل  بب ق  قمجعببق اتببا   , هقنشبباع هق بب نع 
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قاؤكبب  مننببت ه مبب  قهقن امببة مببل , أنفتببعل  صببق   االلببت جاعببا  ق ببة قشببمقا  بب  ه  هننتببال 
قهتبانا اعل نشبباععل هقببذمنع قاعائببة قبة  هقابب  اب هق بب نع هقببذي اتبا  مل  لببت مماقمببة هقملبب  

 (2881محم  هنق      هقلعاب، ) .ظ قجعل هقنفتاة قلنق   إقت هقملامع مل ل ا  

قاشببن  مببذه , قانبب  إ ا ببة هقصببل قهقبب كل إحبب م هن ا ببا  هقحتبباة جببع اصببنافا  هن ا ببة     
لبقمل مبل ه صبقه  قهقبذي اب جنعل إقبت هقن قبة ق هقفئة  اقققب مل هقناقل هقمحاع  عل ناالة قق
قبببذه جعبببل جبببع حالبببة ماتبببة قمما تبببة ه نشبببعة ,   هتنعبببقه  ناالبببة قنببب ل جعبببل مبببا اببب ق  حبببققعل 

قاؤكببب   لببت ذقبببب محمبب    ببب  هقلعابببب أل مما تببة هقمنبببا ال قل ااضببة اقلصبببعل مبببل , هق  ناببة 
اعل قاحتبببل كفبببا   هقافكاببب  جبببع هقنلببب  قهننببب ه   بببل هقملامبببع قمبببع انمببب   لبببت امقابببة  ضبببة

محمبب  نصبب  هقبب ال , محمبب  حتببل  ببةقي) )قبب اعل قا ابب  مببل امبباعل  حنفتببعل  ه لعبب   هقحاقاببة
 (2898 ضقهل، 

قاؤكببب  محمببب  هقببب اب نمبببة  بببل لقكمبببال  أل هقا  ابببة هق  نابببة قلصبببل قهقببب كل اتبببا    لبببت انلبببل  
كمببا انمب   لببت هقم ابب  مببل ,  نلبا  تببقه  كانبب  ج  ابة أق لما اببة  ه نشبعة هق  ناببة قهقمعا اببة

 بببب نال حلقاببببة، , محمببببق   نببببال) .ق عفببببا  هقصببببل قهقبببب كل هقاكاببببب هقح كببببع قلاا ببببة هقح كاببببة 
2881) 

لماببع ه قنبباب هقلما اببة قهقف  اببة قهقمتببا ما  امكببل انلامعببا ه عفببا    ببحل  norahS قاببذك 
 نقل  عا مل أل  هقفق هقصل قضنافع هقتمع جعل اتاما

                   .  (Sharon .Schmidt, 1985) 

قلصل مبق  هق  نع مما تة هقنتاع  ال مل همل أم هب( حلمع ق ج حا )ق اذك  ك  مل      
انلامعل هقمعا ه  هقح كاة ه تاتاة ق هقمعا ه  هقح كاة هقاع انمبع هقاقهجبق هقح كبع ق هق ب نع 

ابا  ق  ,ق ذقب مل قة  ه نشبعة هق  نابة هقف  ابة ق هقلما ابة     هجناباعل قلمما تبة  اقمناجتبا  ه 
  (2889لت ج حا ، قا,حلمع ه  همال ) .ق هقمتا ما  هقمانق ة
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هنببببا امكببببل قلمنببببا ال تببببمناا هتشببببا هب جببببع كبببب  ه قنبببباب هق ااضبببباة ( AMADn)ق ابببب م     
هقاناجتبباة هقاببع اما تببعا ه تببقاا  ق  بب  ت احاببا  مببذه ه قنبباب إقببت انبب اة  ك ابب   أق عفافببة 

 .حات اناتب ع انة هقصل ق هق كل 

(Adams,R.C and others, 1975, p. 85) 

جببببع اببببحاا  هقصببببل  لببببت هقمعببببا ه  هقح كاببببة (  nETPETS)قجببببع هق  هتببببة هقاببببع  ببببال  عببببا   
, جببببع منعبببب  قلصببببل  حم اكببببا ناقاببببق ب,  21  - 1ه تاتبببباة قبببب م ه عفببببا  هقصببببل مببببل تببببل 

 قلب  هنبا ت اقلب  أي جب ق ملحبقظ جبع,  اتاق هل مماباس هقا با ه  أقمبااق قلمعبا ه  ه تاتباة
 . ن  مما تة هقنشاع هق  نعلماع هقمعا ه  ه تاتاة  اتاانا  معا   هقاقه ل 

مائببة هقصبببحة هقناقمابببة إقببت أل هقمنبببق ال ا اببب قل  لببت  شببب  هق شببب اة  ق اشببا  إحصبببا ه     
 % 21ق ا افع مبذه هقنتب ة  جبع هق  هتبا  ق هق حبق  ق هقامب ا ه  حابت قصبل  إقبت , لمنا 

 ق قنببب  مبببا اااببب  هق مشبببة أل مبببذه هقمشبببكلة اببب  ه  لتبببامة  ببب  هقمتببباقاال  هقكمبببع ق هقكافببببع
  . (2889مصعفت محم      هقحلال، )
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 :إشكالية البحث

انا   مما تة هقنشاع هق  نع قهق ااضع ذه  أمماة قلمنا ال    افقق جع أغلب   
قلنا اال مل لماع هقنقهحع هق  ناة هقنفتاة قهتلاما اة قحات هقنملاة ه حاال أممااعا  اقنت ة 

جمل هقناحاة هق  ناة قل  أل مما تة هقنشاع هق  نع جع أغلب ه حاال  ملاة    ق ائاة ,
هقفتاقققلاة قهقنالمة  أل أنعل انانقل مل  نض هقاغا ه  قلنا اال ق ةلاة قلمنا ال حا 

قهقنفتاة اللح إقت  هتلاما اة  ت ب إ ا اا أق ظ قجاق حا  هقمناق  , ل نمص هقح كة 
 ,Rathbon & Hunt, 1985)  .هقاملا  مل ح كاا إقت ح  ك ا  مما اؤ ي قظعق  الب 

p. 114) .هقماغا ه  ه نفة هقذك        

اح   إذه اقهج   قللتل ج ص قفتاقققلاة هقنالمة  ل  لة هقنشاع هق  نع قل هقهقماغا ه     
هقنشاع قهقح كة مل قة    همج  ااضع نقاا ه  ننااة قكع اشم  منظل أل ه  هقلتل هقعامة 

هقنشاع هق  نع هقماقه ل اؤ ي إقت   ل ح ق  هقاغا ه  هقفتاقققلاة هقتل اة  جال قجع هققه ع, 
ا  هق ق ي هقانفتع    أل كفا   ه لع   هق ئاتاة جع هقلتل كاقملب قهق ئاال قهقلع, 

محم  ص حع ) . قهقنضة  ا  ه  جا لااعا  ت ب  اا   هقلاا ة هق  ناة هققاصة  اقصحة
  (2891حتنال، 

 : هقاتاؤت  هقااقاة لا   مل مذه هقمنعلق 

 ممارسة النشاط البدني المكيف على تنمية بعض القدرات البدنية و تحسين بعض  ما مدى تاثير
 المتغيرات الفسيولوجية لدى الصم البكم ؟

 ماهي القدرة البدنية الاكثر تأثرا بممارسة النشاط البدني المكيف لدى الصم البكم  ؟ 
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 : أهداف البحث -2

   :كحم هب قعذه هق ح  ما الع تع  هقعاق ال هق احاال

   هقان ب  لت م م  احا  مما تة هقنشاع هق  نع هقمكاب احتال  نض هقم  ه
 هقفتاقققلاة  ق م هقصل هق كل 

  م م هقا ه ع  ال انماة هقم  ه  هق  ناة ق هقفتاقققلاة  ن  مما تة هقنشاع هق  نع
 .هقمكاب ق م هقصل

 :فرضيات البحث -3 
  مما تة هقنشاع هق  نع هقمكاب قا اااا  ك ا   لت انماة  نض هقم  ه  هق  ناة ق

 .احتال  نض هقماغا ه  هقفتاقققلاة ق م هقصل هق كل
  " هقاقه ل مق هقم     هق  ناة هتكا  ااا ه  مما تة هقنتاع هق  نع هقمكاب ق م جئة

 .هقصل هق كل
    قلق  ج قق ذه   تقة إحصائاة  ال هقنانة هقضا عة قهقنانة هقال ا اة جع هتقا ا

 .هق ن ي قصاقا مذه ه قا   جع ناائج  نض هقماغا ه  هق  ناة قهقفتاقققلاة
 : أهمية البحث -4

  من جة  ق  هقنشاع هق  نع هقمكاب قها ه هتالا ع  لت انماة  نض هقم  ه  هق  ناة
 . م هقصل هق كل ق قهقفاتاقققلاة

  هقحالة إقت قلق    همج ا  ا اة قاصة  اقصل هقب كل قمن جبة مب ي احاا مبا  لبت  نبض
 .قمكابهقماغا ه  هق  ناة قهقفتاقققلاة  ن  مما تة هقنشاع هق  نع ه

 قهق  ناة  ن  مما تة هقنشاع هق  نع ق م هقصل هقان ب  لت هتتالا ا  هقفتاقققلاة 
   هقفتاقققلاة جع احضا  هقة  ال قلمناجتا  ق هقا كا    هتة أمماة  نض هقنقهحع

 . لاعا ،إضاجة إقت هقنقهحع هق  ناة 
  هقمكاب جع م هك  هقصل هق كل  هقنشاع هق  نعهقان ب  لت مماة مما تة. 
 هق  ناة ق هقم  ه  اعق  قصائص  ل  ملاة  اانا   ا     نا  جع هقمتاممة 

 هقفتاقققلاة
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 ا قا  مكاا نا  ما  مذه هقنقع مل هق حق  هقنلماة  . 
 :مصطلحات البحث -5

 :المكيف الرياضي البدني النشاط-5-1
 هقمما تة هقما   غا  هقمنقق اتاعاع ق  لة هقاغاا  جاعا اال هقاع قه قناب هق ااضا  قاننع

 قهقاع هقمان   ، قهقق ائاة هت امائاة هق  همج مع ذقب قمننت هق ااضاة، ه نشعة جع قهقمشا كة
 قجما هن ا ة حات  اةؤل  حا  ان العا اال قهقاع قه قناب، هق ااضاة ه نشعة  لت اشم 
 إمكانااعمل ح ق  قجع هقما  ال غا  ه شقاص تماماما  ا نا ذقب قاال قش اعا، قنق عا

  (.19ص ، 1998 إ  همال، حلمع) .ق   هاعل
  : الصفات البدنية -5-2

اعلبببق  لمبببا  هقا  ابببة هق  نابببة قهق ااضببباة جبببع هتاحبببا  هقتبببقجاااع قهقكالبببة هقشببب جاة مصبببعلا    
قلان ابب   ببل هقمبب  ه  هقح كاببة أق هق  ناببة ،  قلنتببال قاشببم  " هقح كاببة "أق " هقصببفا  هق  ناببة "

قا  عببقل مببذه هقصببفا   مببا نتببماا ( هقمببق  ، هقتبب  ة ، هقاحمبب  ، هق شببا ة ، هقم قنببة )كبب  مببل 
هقاع ااشبك  مبل  ناصب    نابة ، جنابة قععابة قنفتباة  انمبا اعلبق  لمبا  "ق مة هق ااضاة هقف"

" مكقنبا  هقلاا بة هق  نابة "هقا  اة هق  نابة قهق ااضباة جبع هققتابا  هقماحب   ه م اكابة  لاعبا هتبل 
 ا ا ا مببا إحبب م مكقنببا  هقلاا ببة هقشبباملة قلنتببال ، قهقاببع اشببام   لببت مكقنببا   هلاما اببة ، 

اة ق اعفاببة ق ناصبب  هقلاا ببة هق  ناببة  نبب مل اامابب  جببع هقنناصبب  هقتببا مة  لببت حتببب  أي نفتبب
مماقمبببة هقمببب ض، هقمبببق  هق  نابببة ، قهقللببب  هقنضبببلع ، هقاحمببب  )هقكالبببة هقشببب  اة  انضببباجة إقبببت 

ق اق غل مبل مبذه هتقباةب إت إل (. هق ق ي هقانفتع هقم    هقنضلاة ، هقاقهجق ، هقاقه ل قهق  ة
محمبب   ببقض ) .  تبباال هافماببا  لببت أنعببا مكقنببا  قهل هقالفببقه حببق   نببض هقنناصبب كببة هقم

  (2881 تاقنع، 
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  المتغيرات الفسيولوجية          : 
 هقلتل ألع   جع اح   هقذي قهقاكاب هقاغاا ه  جع ا ح  هق ااضة جتاقققلاا  لل
 ألع   قظائب    هتة اعال هقنلل مذه أل اننع قمذه هق  نع، اقلع   هقماال ناالة هقمقالفة
 قهقنم  كك  هقلتل قظائب إقت قلاة قصقت ك  قظافة حا  مل هقمقالفة هقلتل قأ ضا 

 هق مقاة، قهق ق   ض  ا  هقملب، ت  ة ق اا   هقانفس، ك اا   ت  ة هقاغا ه  مةحظة  لت
اقتب ت ل هقكماش ، )إقخ ..ق هقع مقنا  ه ن اما  نشاع ق اا   هقنضة ،  م  قكفا  
 (91 ، صفحة1111

 هقفتاقققلاة هقمااتا  قة  مل قهقمنلقما  هقحمائق  لت هقان ب ج ل ق لاا
  متاقاااعل هن اما  جع هقاع تقب اتعل هقة  ال    ه  ق  ا لاة قجق هقا  اب جع قاع امعا
 .ا  ا ع   نامج  ي مكمة ل  ه  ا ا ا ما

 :البكم الصم-5-3

حاتة هقتمع من  هققت    مل ح ل هقذي ذقب  حنا هقع اة هقناحاة مل ه صل هقشقص ان ب
 هقمنانا  هقتمناة   قل أق مع هقتمع متاحا  هقمنعقق هقت   لة الن  هقكةل

 هقكةل ق  لة انلل أل  مل   جم ما هقذي أق هقكةل انلل     هقتمناة هقم    جم  هقذي مق أق
 هقع   قاتالاب ض  ا  ا  ب أل امكنا هقشقص أل قمع  ت  ة جم   هقانلل آاا  أل

 قهقا  قاة قهتلاما اة هقنفتاة هقناحاة مل هنا إت  أتا جقق ام  عائ   إقت انظ  أق قص قة
      هق ال كما     ه ل محم  تا  حةق ، ). ) هقكةل جعل اتاعع قل إذه أصما انا  

1112) 
 هقتمع إقت مل جم هنا انانع هقذي هقشقص مذه  حل " ه صل ان ب هنل هئاة هقناحاة قمل
أق  هقتمناة هقمنانا  هتانماقا مع هقمنعقق هقكةل جعل  لاا هقمتاحا  مل الن    لة

 .ق اا منعلة  نعا هقتمع حاتة مل اتافا  ت جعق   قنعا،
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 :الدراسات السابقة والبحوث المشابهة -6

  اق  هتا  قهتتانانة هقللق   قل هقنلماة هق حق  مل  ح  أي إنلا  امكل ت
 هقاع ه  نا  قمن جة هق ح  مشكلة مناقلة جع هق  هتا  مذه أمماة اكمل هقمشا عة، حا 

 هق ح ، ناائج منا شة أق هقماغا ه  ض ع اقعاع ، اقلاا، جع منعا هتتافا   مع  ا احاع
 هتاعا ة ح ق  قجع .هقمشا عة هقنلماة ه  حا   م هلنة هق احاال  ال ه تاس مذه ق لت

 هقحصق  قنا ااتنت قل  اقاحضا  هق  نع قهق حق  هقنلماة هقم هلع  لت قةعةع هق احاال
 اناق  جع  امة  صفة قنمص ق  هتانا هقمشا عة هقح ااة هق  هتا  مل هققهجع هقم    لت

 اقاحضا  هق  نع  ل ع اق مما تة هقنشاع هق  نع هقمكاب ق م هقصل  ا  ا ا  مقضقع
 .هقنشاع مذه جع قهقم هلع هقمصا   نمص إقت  هلع هق كل قمذه
 انماة إمكاناة أك   ق تا    هقاع هقتا مة قهق حق  هق  هتا   نض مناب كان  حا 

 جع أ هئعل هتحااالا  هققاصة جع احتالهقم  ه  هق  ناة قهقفتاقققلاة ق صحا  ققذقي 
 ،كما)..،هق لقغ هق لقغ     ( هقنم اة هقم هح  مقالب قجع هق ااضاة هقاقصصا   نض

 هقم ملة،  ام انا  هقمق    همج اصمال كافاة جع هق  هتا  هقعاق ال هق احاال مذه تا   
 هقم  ه   نض  لت هقا  اب مل هقنقع مذه احاا   لت هقان ب أاضا هق احاال حف  مما

 .هق  هتا  مل هقن ا  إقت الهق احا قلص هقعاق ال ق م هقصل هق كل، ق   هقفتاقققلاة
 :  هتا  حا  أل ه  نةمل قة  إعة نا  لت هق  هتا  هقتا مة احصلنا  لت 

 الدراسة الأولى: 
تأثير برنامج لتنمية بعض " ننقهل : (1996 الفتاح،)  هتة حتل محمق      هقفاا   

 ".الصفات البدنية الخاصة على بعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم

هقان ب  لت أا  هق  نامج هقمما   قانماة  نض هقصفا  هق  ناة هققاصة : هدف الدراسة -
 .هقم ل هقناشئال  لت  نض هقماغا ه  هقفتاقققلاة قهقمعا ه  ه تاتاة قة  ع ك  
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ت ب ك     ل قلناشئال قهقمامالة جع ج امال  11هشامل   انة هق ح   لت     : العينة -
مل هق  لة ه ققت متللال جع هتاحا  هقمص ي قك   هقم ل ال هقااا مل  ع امة  م اة اا هق  

 تنة مق  ال إقت ملمق اال ال ا اة قضا عة ك  ملمق ة احاقي)29-21)أ ما مل  ال 
 .ت ب 21 لت 

هتاق ل هق اح  هقمنعج هقال ا ع مع  ااس   لع ق ن ي، حا  امال  : الإجراءات -
قهتقا ا ه  هقفتاقققلاة امال  جع ( هقت  ة هقاحم  –هقمق  هقنضلاة )هتقا ا ه  هق  ناة جع 

، أما هتقا ا ه  (هقن ض –قهقم     هتتا لا اة  - VO2 MAX –هقا ا  هقكفا   هق  ناة )
 .هقمعا اة قمااس متاقم ه  ه  هقمعا ي قة  ع ك   هقم ل

 :أهم النتائج 

هق  نامج هقمما   قانماة هقصفا  هق  ناة أ م إقت احتال  نض هقماغا ه  هقفتاقققلاة   -
قصاقا هقنانة ( هقكفا   هق  ناة قهقم    هتتا لا اة ، هقن ض  O2: أ صت هتاعةب قلب)

 انمامال  انماة هقصفا  هق  ناة هققاصة  اقم حلة هقنم اة  هق اح  يوصيحا  .هقال ا اة
 .هقمنات ة

 الدراسة الثانية: 
تأثير برنامج تدريبي مقترح بالأثقال " ننقهل (: 1121كقاشقب ،)  هتة كقاشقب تا ي هحم  

ة لتنمية القدرة العضلية وأثره على بعض المتغيرات الفسيولوجية والأداء المهاري لناشئي لاعبي كر 
 ".القدم

 قانماة هقمق  هقنضلاة ه اما   ام انا  هقا  ا ع هقان ب  لت أا  هق  نامج: هدف الدراسة -
–VO2 MAX ما ق هقةمقهئاة هقعقهئاة هقم  ه   نض ( هقفتاقققلاة هقماغا ه   نض  لت
 .هقناشئال قة  ال ه تاتاة ).هنتا لا اة قهقم    -هقملب ن ض



 التعريف بالبحث 
 

 
10 

ت ب ك     ل قلناشئال قهقمامالة جع ج امال   11هشامل   انة هق ح   لت      :العينة -
 هقل هئ اة هقم ل قك   هققعناة هق ه عة جع قهقمتللال ه ق  هقمتل هققعناة هق عققة جع انشعقل

 29-21هقااا مل  ع امة  م اة اا هق  أ ما مل  ال  ال ج اق 16 ق   مل  )هقغ  اة هقلعة (
 .ت ب29قت ملمق اال ال ا اة قضا عة ك  ملمق ة احاقي  لتتنة مق  ال إ

هتاق ل هق اح  هقمنعج هقال ا ع مع  ااس   لع ق ن ي، حا  امال  : الإجراءات -
( -هحااا  هققاب هقنمق ي -هقا ا  هق عل –هقمق  هقنضلاة )هتقا ا ه  هق  ناة جع 

 -هقت  ة هقعقهئاة – VO2 MAX –هقا ا    اكتع )قهتقا ا ه  هقفتاقققلاة امال  جع 
أما هتقا ا ه  هقمعا اة قمااس متاقم ه  ه  هقمعا ي ( هقن ض –قهقم     هتتا لا اة 

 .قة  ع ك   هقم ل

 هقم    انماة جع إالا اا اؤا  ه اما   ام انا  هقمما   هقا  ا ع هق  نامج  :أهم النتائج -
هق اح    ل ه    هتا   يوصيحا  .تنة 21 اح  هقناشئال هقم ل ك   قة  ع هقنضلاة

 .أق م حق  احاا    نامج ه اما  قمقالب هقاقصصا  هق ااضاة ه ق م 

  الثالثةالدراسة : 
اطفال مركز الصم بين ممارسة النشاطات البدنية : تحت عنوان(: 2111)   قنع تلامال  هتة 

 والرياضة وتقديرهم لذواتهم
 : هدف الدراسة -

 لدى الذات تقدير على تأثيره مدى و الخاص البدني النشاط هذا دور على التعرف-

 . الصم الأطفال    

 للنشاط الممارسين و الصم الأطفال فئة عند الذات تقدير مستويات على التعرف -

 عندهم الصمم درجة حسب ذلك و الرياضي و البدني

 بالمدرسة والرياضي البدني للنشاط ممارسين طفلا 30 شملت فقد الدراسة عينةهما:  العينة

 إناث 15 و ذكور 15 منهم. سنة عشر وثلاثة عشرة بين ما أعمارهم تتراوح والذين
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 الطريقة كونه الوصفي المنهج على هذه دراسته في الباحث الطالب اعتمد لقد: الإجراءات

 الحالية لدراسته الأنسب
 :أهم النتائج

 النتائج عنه أسفرت ما حسب العينة أفراد كل عند مرتفعا كان الذات تقدير مستوى -

 عند الذات تقدير ومستوى الرياضي البدني النشاط ممارسة بين إيجابي جد تأثير هناك -

 الدراسة عينة   

 لرابعةالدراسة ا : 
دور النشاط الرياضي المكيف في تحقيق  :اح   نقهل [  1121]  هتة  نانع قن قتع 

 .             التوافق النفسي لصغار الصم و البكم 
      هق ااضع هقنشاع الن ا هقذي هق ق  من جة إقت هق  هتة مذه م ب: هدف الدراسة  

 : قة  هق كل مل هقصل قصغا  هقنفتع هقاقهجق جع هقمكاب
 . أق م اا   قهق  ا اا   هققتا   ام   قة  مل هقمقه ب مقالب جع هقحتل هقاص ب انلل -
 ه  قه ، مع هقانام  قح كا  قهتنانا  كاقاقه ل هتناماقاة، غا  هقح كاة هقمعا ه  انماة -

 بذقهقلم هق مع كاق ك ،
 . هقنفتع هن ا ة احاا  مل امل  أل شحنا مل هقذي هقنضلع هقنص ع قهقاقهجق ...
  قهتلاما اة هقما اة  ائاا معاقب قمقهلعة هقمقالفة هقعف  جناقاا  متاقم مل هق جع -
 . هتلاما اة قهقمعا ه  هق  ناة هقصفا  ق نض هقح كع هقحتع هن  هب انماة -
 قمقهلعة هقنلمع هق ح  قاعقا  هقفئة قعذه هقا  قاة هق  ااة ام ال جع هقفنلاة هقمتاممة -

  صفة هققاصة هتحااالا  قذقي قاصة  صفة هق كل هقصل هقمتام قحات  قهقا ها  هقاعق 
   - امة

 هتاما ه  10 ل هتاة مل هق اح  امكل أي أج ه ، 10  لت هق  هتة  انة قاشام  العينة-
 هق  هتة أ ه  اع اق  ن  قلاحلا ، قصاقحة هق اانا  مكاملة
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 : الإجراءات -

 ه نتب هقع امة كقنا هققصفع هقمنعج  لت مذه   هتاا جع الباحث الطالب ه ام  قم  
 هقحاقاة ق  هتاا

 اقص  هق اح  هقت هقناائج هقااقاة  :أهم النتائج

 ك ه ، مة ب، ) هق كل  اقصل هققاصة هقم ه س جع هق ااضاة هقالعا ه  جع ك ا  نمص
 (....  ااضة  ا ا 

 ه نشعة احمق ت هقغاقب قجع ذهاا ح  جع هقم ك  ع ب مل هق ااضاة هق  همج اتعا  
 .هق ا هغقلاة أم هجعا هق ااضاة

 . قتنا هقعف  ذكا  متاقم مع ااناتب ت هق ااضاة ه نشعة ه حاال أغلب جع 
 . هق ااضة مما تة  لت هقصل قصغا  هقمقاصال اشلاع .

 البدني بالنشاط القيام أثناء التلاميذ بين الفردية الفروق عوامل يراعون لا المربين بعض 

 . الرياضي

 الرياضية التجهيزات ضعف هو البكم الصم مدارس في الرياضي للنشاط معوق أكبر 

 .  لت هتم هب هقمتع   قك هقب  اقنت ة قلناائج هقمحص   لاعا
، مل حا  هقم حلة هقتناة جم  هشامل  هقنانا  .11 -21ا هق  حلل هقنانة ما ال : العينة

 .تنة(28-21)  لت م حلة هقم هممة

 جع نقع قع امة اقالب هقعاق ال مع هق  هتا  هقتا مة  :نقد الدراسات المشابهة 
جع هقكاا  مل جع نقع هقنانة هقمتاع جة جكان  ق م هتصحا  ق هقا  اب هق  نع 

 انما  ق اقل  هقلانب هقنفتع ق م هقصل هق كل  اقنت ة هق احاالهق  هتا  هقتا مة 
ا ال تمناا  اقم هك  هقنشاع هق  نع هقمكاب قفئة هقمناناق  هق احاال همماة مما تة 

 هقم  تاة هتم  هق ي ها  
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 التعليق على الدراسات المشابهة: 
ااناق            ان  هق  هتا  هقمشا عة مل أمل هققتائ  إجا    اقنت ة قل ح  هقنلمع،  حا  

قمشا عة جع          منظل ماغا ه  هق ح  حا  اع ق هق احاال إقت ملمق ة مل هق حق  
إ قا  ملمق ة مل     متاقم قهقنم   لت اعقا ه مل قة هققمن جة  مقالب هقلقهنب،

قكذهقب قهقفتاقققلع ( هق  ناة هقم  ه )   متاقم مل هقلانب هق  نعهقا  ا ا   غاة احتال هق
 هقاع انات علقذقب  ام ال هتمامال قهق  ااة هقكاجااال هقنفتع 

 هقمنعج هقال ا ع جع منظل   هاضا هنا ال إتاق هل:  من حيث المنهج المستخدم
 .هق  هتا  ق ا لع ذقب إقت ع انة هق  هتا  ق ماعل ااعا
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 :تمهيد
 جميع في المعاق ردفال لتنمية الفاعلة التربوية الوسائل من المكيف البدني النشاط يعد  

 والاتصال الآخرين الأفراد مع العلاقة وتحسين والاجتماعية والبدنية النفسية النواحي
 في العاديين عند الرياضية الأنشطة مع القوانين لنفس تقريبا يخضع نشاط وهو بهم،
 عدد أكبر إعادة على ويعمل .المعاقين خصوصيات بعض مراعاة مع العام شكله
 مع والتفاعل الإنتاج ميادين والى المحدودة الإمكانيات ذوي من المعاقين من ممكن

 وتمكينه المعاق الشخص إلى والمعنوي المادي الاعتبار رد إلى أيضا ويهدف المجتمع
 حاجاته إشباع عن يبحث كفرد نشاطه ومواصلة المتبقية طاقته من الاستفادة من

 المكيف النشاط ظهور تاريخ حول نظرة إعطاء إلى الفصل هذا في وسنتطرق ورغباته
 . وتصنيفها وأسسها ممارستها من المنتظرة وغاياته

 
 : المكيف البدني النشاط-1
 :المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم - 1 -1

 المفاهيم تعدد مشكلة يواجه المكيف الرياضي البدني النشاط مجال في الباحث إن   
 معان الواحد المصطلح واستخدامهم الميدان في والعاملون المختصون تداولها التي

 النشاط أو المكيف الحركي النشاط مصطلحات الباحثون بعض استخدم فقد مختلفة
 التربية أو المكيفة الرياضية التربية أو المعدلة الرياضية التربية أو المعدل الحركي

 الرياضية الأنشطة مصطلحات الأخر البعض استخدم حين في الخاصة الرياضية
 الشكلية الناحية من التسميات اختلاف من فبالرغم التكييف أنشطة إعادة أو العلاجية

 من نذكر المصابين الأفراد تفيد رياضية وحركية أنشطة أنها أي واحدا الجوهر يبقى
 :التعاريف هذه
 يتم التي والبرامج والألعاب الرياضات يعني  :فرحات السيد ليلى إبراهيم حلمي تعريف -

 الأشخاص لاهتمامات وفقا ذلك ويتم وشدتها لنوعها وفقا الإعاقة حالات لتلائم تعديلها
 . قدراتهم حدود وفي القادرين غير
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 الإنمائية النشاطات من المتنوعة البرامج  تلك هي  :البواليز الحليم عبد محمد تعريف -
 عليه تفرضها التي والقيود المعاق الطفل رت ا وقد وميول التي تنسجم والألعاب
 .الإعاقة

 هو المكيف الرياضي بالنشاط فالمقصود التعاريف تختلف العرض هذا خلال ومن
 لأجلها وجدت التي الغايات مع لتتماشى المبرمجة الرياضية الأنشطة في تعديل إحداث
 وتدريبها الفئة حسب الرياضية الأنشطة تكييف هو التنافسية الرياضات في فمثلا

 (8991حلمي ابراهيم ليلى السيد فرحات،  -) .العالية المستويات إلى للوصول
 
 :ئر الجزا في المكيف الرياضي البدني النشاط تاريخ -1-2

 ذوي أو العاهات ذوي أو المعاقين لرياضة الجزائرية رالية الفيد تأسيس تم   
 من سنوات 3 بعد رسميا عليها الاعتماد وتم 1979 فيفري19 في الخاصة الاحتياجات

 و الرياضة من النوع هذا في المتخصصة رات الإطا انعدام وكذا المالي في تأسيسها
 في(   CHU ) في     المكيف الرياضي البدني للنشاط الأولى التجارب كانت

 بوسماعيل في(   CMPP )وكذلك العاشور في المكفوفين مدرسة في وكذلك تقصراين
 سنة وفي.جدا محدودة بإمكانيات وهذا الوطنية الألعاب تنظيم السنة نفس في وتم

 كذلك و(   ISMGF )لاتحادية المعوقين لرياضة الجزائرية الاتحادية نظمت 1981
 تنظيم تم 1983 سنة وفي(  IBSA ) جزئيا و كليا للمكفوفين الدولية رالية للفد

 ألعاب عدة تبعتها حيث سبتمبر(   30 إلى 24 من( وهران في الوطنية الألعاب
 .الوطن أنحاء مختلف في تلقتها التي السنوات في أخرى وطنية

 بفوجين برشلونة في 1992 سنة بالمعوقين إفريقيا ألعاب أول في الجزائر وشاركت
 قويا دافعا الجزائر في العالمي المستوى ذوي عدائين لظهور وكان.القوى ألعاب يمثلا

 (8991منشورات الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين، ) .بلادنا في المعوقين لرياضة
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  :المكيف الرياضي البدني النشاط أنواع -1-3
  :التنافسي الرياضي النشاط-1-3-1
 ويعتبر الرياضية الأوساط في وعريضا واسعا استخداما المنافسة تعبير يستخدم  

 تعبير يستخدم كما رياضي لكلمة مرادفا أو بديلا يكون ما غالبا والمتنافس المنافس
 في أكثر أو اثنان يكافح عندما عملياتها،وتتحقق وصف خلال من عام بشكل المنافسة

 فإنه بالتحديد غرضه حقق إذا الفرد ان من الرغم وعلى معين، هدف لتحقيق سبيل
 الجهد وبذل كافح إذا الأهداف بعض يحرر أنه إلا منه، الآخرين المنافسين يحرم
 عن نقلا "شو" قدم ولقد المباريات نهاية باب من اقتربت كلما المنافسة تشتد وهكذا

 :التالي النحو على وهي الرياضية للمنافسات تضيف "ماج"و "رسون"
 عناصر بعض ضد فرد من أكثر بين منافسة فريقين، بين منافسة فردين، بين منافسة
 في غيره عن الرياضي بالنشاط التصاق الأكثر المفهوم المنافسة مفهوم ويعتبر.الطبيعة

 . إلخ...واللعب كالترويج البدني النشاط أشكال سائر
 احترام فمثلا تنافسي إطار خلال من إلا يتم لا وبهجته الانتصار روعة باعتبار ذلك

 والتنافس الرياضية والروح والتشريعات باللوائح والإلزام التنافس وقوانين الألعاب قوانين
 .الشريف
 معنوية أمور خلال من للرياضة اللازم الدفع بإعطاء يتسم التنافسي الرياضي فالنشاط
 النشاط لأن وذلك بتواضع واللعب الهزيمة تقبل ودافعية والهزيمة كالنصر ورمزية

 .القادمة  المرة في نفوز بأن مانع لا ولكن نهزم قد أننا يعلمنا التنافسي الرياضي
 (8991امين انور، , الخولي)

 الاجتماعية النظم أقدم هو الترويح ولعل بالترويح وثيقا اتصالا الرياضة تتصل   
 الترويح رائد ويعتقد بالرياضة اتصاله في التربية نظام من أقدم وربما .بالرياضة ارتباطا

 كثيرة أصبحت قد المعاصر المجتمع1في الفراغ وأنشطة الترويح مؤسسات دور أن
 الأفراد مشاركة تتوزع بحيث والبدنية الرياضية بالأنشطة يتصل فيما وخاصة .ومتنوعة

 الذي الأمر المهارة مستوى -الميول -السن المختلفة الاعتبارات ضوء في والمجتمعات
 يربط وبالتالي بينهما الفجوة وتضييق الأجيال بين الانفصال تخطي على يعمل
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 من را كبيرا قد يتيح فيما الأسرة خلال من والاتصالات الاهتمامات من بشبكة المجتمع
درويش و امين، , انورالخولي) .الواحد المجتمع داخل والاتصال والتفاهم التماسك
8991)  

 الرياضي النشاط مفهوم أن الحقيقة في  :النفسي البدني الرياضي النشاط -1-3-2
 التعبير ناحية من والنفع بالفائدة تعود التي النفعية الرياضية الأنشطة أنواع مختلف هو

 نفعية بدنية نشاطات هناك كما والصحية البدنية الاجتماعية العقلية النفسية به ويقصد
 .وهامة نفعية أخرى هناك الترويحي والنشاط التنافسي كالنشاط

  الصباحية التمرينات -1-3-3
 را انتشا البرامج أكثر والتلفزة الإذاعة برنامج من تقدم التي التمرينات من تعتبر   

 فهي لإجرائها طويلا وقت أو للممارسة كبيرة لأماكن لاتحتاج أنها كما تكلفة وأقلها
 تمارين مستخدمة الأساسية العضلات جميع يشمل تمرين 12 إلى 06 من تكون
 بتمارين تتبع الجذع والرجلين،ثم عضلات ومختلف والبطن رعين ا بالذ مبتدئة نمطية
 إلى غراغهم ،بالإضافة  أوقات في أدائها على الممارسين وتشجيع الإلقاء في التهدئة

 في دقيقة 20 إلى 10 من تتراوح البرامج هذه ومدة التمارين هذه وأهمية قيمة شرح
 .اليوم

 : الراحة تمارين  -1-3-4
 أثناء الانتاجية الوحدات داخل العمال طرف من التمارين من النوع هذا يمارس    

 بشكل وأحيانا جماعي بشكل تزول وهي سلبية حالة في قضائها من فترات الراحة ،بدلا
 .دقائق 10 إلى من ومدتها العمل قبل التمارين هذه تقدم وكذلك فردي

  :المفتوحة الرياضية المسابقات  -1-3-5
 للمواطنين الفرصة إتاحة إلى الهاوية الفرق بين المسابقات من النوع هذا يؤدي    
 المختلفة الأنشطة ممارسة في الإيجابي الاشتراك الرياضية الأندية في مشتركين الغير

 ضوء في لتحكيمها مبسطة قواعد استخدام مع شعبية الأكثر الأنشطة فيها ويختار
 هذا النشاط لقيادة مدربة قيادة إشراف وتحت للقانون العامة الروح
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  :الصحة اجل من تمارين-1-3-6
 الغرض رياضية،و تجمعات شكل في السكان من لمجموعة الحصص هذه تقام   

 ذكور مستقلة مجموعة في التمارين هذه وتقدم الصحة، اكتساب هو للممارسة الأساسي
 مختلطة مجموعة في فتقدم المتأخرة الأعمال ،أما الشباب عند خاصة الإناث عن

 في تمارين فيها وتقدم دقيقة 15 إلى 10 من مدتها ثابت وقت وفي منظم بشكل وتؤدى
 السن كبار لفئة ،البطن كالظهر الكبيرة العضلات

  :الرياضية المهرجانات-1-3-7
 مجتمع في ذلك ويتجلى التنظيم مستوى لارتفاع نموذج الرياضية المهرجانات نقد   

 ورغباتهم ومستوياتهم أعمارهم اختلاف على المشاركة بهدف المواطنين من غفيرة إعداد
 من الخجل عامل من التخلص من بالكثيرين يؤدي قد مما النشاط أنواع مختلف في

 كما بينهم الوعي لنشر فرصة تعد والأشخاص،كما المجتمع مع والتفاعل المشاركة
 .والبطولة المنافسة رياضة الموهوبين وتوجيه انتقاء في المهرجانات هذه استعمال يمكن

 (8991امين انور، , الخولي)
  :المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات  - 4 -1

 والتنافسية،ومنها التربوية فمنها أشكالها تنوعت و الرياضية الأنشطة تعددت لقد    
 أهم إلى سنتعرض فإننا حال آية على والجماعية، الفردية أو والترويحية العلاجية

  : إلى الباحثين احد قسمه فقد التقسيمات،
 نفسه تلقائي من الفرد به يقوم نشاط هو :الترويحي الرياضي النشاط-1-4-1

 وتلبية الممارسة بعد أو أثناء أو قبل بها يشعر التي الشخصية السعادة تحقيق بغرض
 تعزيزها و تنميتها إلى كبيرة حاجة في سمات وهي والاجتماعية النفسية حاجاته
 يتميز لما الترويح في برامج الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبر.   نللمعاقي

 الشاملة التنمية في أهميته إلى بالإضافة للفرد، المتعةالشاملة في كبرى أهمية من به
 .والاجتماعية والعقلية البدنية النواحي من الشخصية

 بغرض كان أو الفراغ وقت استغلال بغرض كان سواء البدني النشاط مزاولة إن 
 العامة، الصحة تحقيق نحو سليما طريقا العالية،يعتبر المستويات الى للوصول التدريب
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 البدنية النواحي من الكامل النمو للفرد يتحقق النشاط ذلك خلال مزاولة انه حيث
 المختلفة الجسم أجهزة كفاءة عمل تحسين على بالإضافة والاجتماعية والنفسية
 أكد كما (8991ابراهيم، , رحمة) .والعصبي والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز

  نفس في هاما جانبا بشكل الترويحي الرياضي البدني النشاط إن "المجيد ع مروان"
 اكتساب في الرغبة والصبر للذات الواقعية العناصر استرجاع من يمكنه إذ المعاق
 للمعاق النفسي التوازن إعادة في كبير ايجابي بدور ويساهم بالحياة التمتع الخبرة

 .الإصابة بعد ما والمملة الرتيبة الحياة على والتغلب
 المنافسة وروح والانضباط النفس على الاعتماد غرس على الترويحية الرياضة وتهدف 

 المعوق لإخراج والعصبي النفسي الجانب تدعيم وبالتالي المعوق الطفل لدى والصداقة
 (8991مروان عبد المجيد، , ابراهيم) .المجتمع في نفسه على فرضها التي عزلته من
  :يلي كما الرياضي الترويح تقسيم ويمكن  
 من متعددة مجموعة عن عبارة هي :الترويحية الصغيرة الألعاب -1-4-1-1

 من ذلك غير على وما الرشاقة وألعاب الصغيرة الكرات وألعاب كالجري الألعاب
 أدواتها وقلة قواعدها مرونة  مع والتنافس والمرح السرور بطابع تتميز التي الألعاب
 .ممارستها وسهولة

 
 تمارس التي الحركية الأنشطة وهي  :الكبيرة الرياضية الألعاب -1-4-1-2

 أو زوجية أو فردية ألعاب مختلفة نظر لوجهات طبقا تقسيمها ويمكن الكرة باستخدام
 .العام طوال تمارس أو صيفية أو شتوية ألعاب اللعبة لموسم بالنسبة أو جماعية

 السباحة مثل الماء في تمارس ترويحية أنشطة وهي  :المائية الرياضات-1-4-1-3
 من السباحة وخاصة الأنشطة هذه وتعتبر الشراعية والزوارق التجديف أو الماء كرة

 .بلادنا في خاصة الترويح ألوان أحب
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  :العلاجي الرياضي النشاط -1-4-2
 الواسع المجال داخل خاصة خدمة بأنه العلاجي للترويح الأهلية الجمعية عرفت    

 أو البدني السلوك نواحي بعض في الايجابي للتدخل تستخدم التي الترويحية للخدمات
 الشخصية ونمو لتنشيط و السلوك في مطلوب تأثير لإحداث الاجتماعي أو الانفعالي

 العلاجية الناحية من الرياضي فالنشاط .الأطباء ينكرها لا وعلاجية وقائية قيمة وله
 النفسية الانقباضات من التخلص على والمعاقين النفسية الأمراض مرضى يساعد

 ويسهم وتعاونا سعادة أكثر ويجعلهم له الآخرين وتقبل بالنفس الثقة استعادة وبالتالي
 التي العلاجية كالسباحة الشفاء سرعة تحقيق على الأخرى العلاجية الوسائل بمساعدة
  .التأهيل إعادة وحركات الأطفال وشلل كالربو الأمراض بعض علاج في تستعمل

 العمومية والمصحات المستشفيات معظم في يمارس الرياضي النشاط أصبح كما 
 الدول في وخاصة البيداغوجية الطبية والمراكز التأهيل إعادة مراكز وفي والخاصة
 أو عضلات واستخدام الحركة في تحكم المعوق الشخص ذلك في ويراعي المتقدمة
 .مقصودة أطراف

  :التنافسي الرياضي النشاط -1-4-3
 الرياضية النشاطات هي العالية المستويات رياضة أو النخبوية بالرياضة أيضا ويسمى 

 بمستوى الارتقاء الأساسي هدفه نسبيا كبيرة بدرجة البدنية لكفاءةوا باللياقة المرتبطة
 للجسم المختلفة والعضلات للوظائف ممكن حد أقصى واسترجاع البدنية والكفاءة اللياقة

 (8991مروان عبد المجيد ابراهيم، ) .
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 :تمهيد 
 مصطلح يستخدم من فمنهم مكوناتها، وتصنيف البدنية القدرة مفهوم تحديد في العلماء اختلف     

 يرى من ومنهم الحركية اللياقة أو البدنية اللياقة :مثل أخرى لمصطلحات مرادف أنها على القدرات
                                              .الحركية واللياقة البدنية اللياقة يتضمن عام مصطلح البدنية القدرات أن

   :البدنية القدرات 1-
 البدنية اللياقة مكونات اسم علميا الأمريكية المتحدة الولايات في البدنية التربية علماء يطلق 

محمد صبحي ,كمال عبد الحميد إسماعيل ) للإنسان الشاملة اللياقة مكونات أحد باعتبارها
 .(حسنين

 :بالقدرة المقصود أن :"حسنين صبحي محمد .د"و "إسماعيل الحميد عبد كمال .د" يرى  
 العوامل أحد يكون قد القدرة وتحديد المهارية أو البدنية للياقة ذلك كان سواء الحالي هوالمستوى"

 .                     (2991وفيصل ياسين الشاطئ، .محمد عوض بسيوني ) ."والأغراض للأهداف المحددة
 من الكثير يتداوله والذي البدنية رات القد مصطلح أن "صالح عباس أحمد بسطويسي.د" ويرى 

 الصفات أو الجسمية الصفات :فنجد متعددة أجنبية لمصطلحات ترجمة البدنية بالتربية المعنيين
 تتكون وهي واحد مفهوم تعني كلها المصطلحات وهذه الفيزيولوجيا، -الحركية رات القد -الحركية

عباس صالح ,بسطويسي أحمد ) .الرشاقة -المرونة -السرعة -القوة -التحمل :التالية الصفات من
 ،2991)             

  :البدنية القدرات أنواع 2-
 تأدية عن الناتج التعب مقاومة على اللاعب مقدرة أنه على التحمل يعرف :التحمل 2-1 

 أن قبل والتركيز والدقة الكفاءة من عالية وبدرجة المباراة أثناء والخططية والمهارية البدنية الواجبات
 أن يستطيع اللاعب أن عامة التحمل" :"مختار محمود حنفي" :ويقول التعب، أو بالإجهاد يشعر
 بإيجابية والخططية الفنية راته قد وكذلك البدنية، صفاته مستخدما راة المبا زمن طول يستمر
 المطلوب بالقدر الأداء وتكامل دقة عن يعرقله الذي الإجهاد أو التعب عليه يطرأ أن بدون وفعالية
 .          (2991حنفي محمود مختار، )  "راة المبا طول

 .خاص تحمل -عام تحمل :نوعان هو والتحمل 
 الاستمرار على القدم كرة لاعب مقدرة هو العام التحمل" :"شعلان إبراهيم" يعرفه :العام التحمل *

 به والعضلات الحيوية الأجهزة فيها تعمل ومتصلة مستمرة لفترة متغير حمل ذي بدني عمل فيأداء
 من رياضة أي مفتاح العام التحمل ويعتبر ."القدم كرة في التخصصي الأداء على إ يجابيا يؤثر

 .ويحضرله الفرد به يقوم بدني نشاط لأي وهوضروري الرياضيات
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 الأداء في اللاعب استمرار هو الخاص التحمل" :"شعلان إبراهيم" يعرفه :الخاص التحمل *
 عليه تظهر أن دون المباراة هذه طوال المقننة والخططية الفنية رات والقد العالية للصفاتالبدنية

 (2999إبراهيم شعلان، )  ."الأداء بمستوى أوالإخلال والإجهاد التعب
                                                                                                   

 الإعداد أهداف من مهم وهدف الأساسية البدنية الصفات بين من القوة تعتبر :القوة 2-2-
 الجسمية العوامل ومن اللعب في والتفوق الإنجاز تحقيق في تشترك خاصيةحركية وهي البدني،
  . للإنجاز الهامة

 وهي كافة الجسم عضلات متانة في تتمثل عام بشكل القوة" :"ناجي واثق محسن ثامر" يقول 
واثق ناجي، .ثامر محسن) ."الانطلاق وسرعة القفز عليها يعتمد والتي البدنية للياقة الرئيسية القاعدة
                                                                                                              .(232، صفحة 2999

 على التغلب في العضلة قدرة بأنها العضلية القوة تعرف" :يقول "راتب كامل أسامة" أما  
 .                                                                      (2991أسامة كامل راتب، ) ) ."مقاوماتمختلفة

 :يلي ما إلى القوة وتنقسم    
 واثق محسن ثامر" يقول حيث كافة، الجسم عضلات قوة بأنها عنها نعبر والتي :العامة القوة *

 والبطن الساقين عضلات تشمل والتي عام بشكل العضلات قوة أنها" :العامة القوة عن   "ناجي
                                                  (23، صفحة 2999واثق ناجي، .ثامر محسن) .""والرقبة والصدر والكتفين والظهر

 فيقول اللعب، نوع في المشاركة العضلات خاصة بصفة تمس التي التقوية وهي :الخاصة القوة *
 لمتطلبات ضرورية تعتبر التي العضلات بعض تقوية هي" :أنها الخاصة القوة عن "محسن ثامر
                    (21، صفحة 2999واثق ناجي، .ثامر محسن)  ."القدم كرة في الساقين عضلات وخاصة اللعبة

                                                                                                                                                   :يلي كما الخاصة القوة وأنواع  
                                  العظمى                                                                                                                        القوة -     

                                                       القوة                                                                           تحمل -           
 بالسرعة                                                                                                         المتميزة القوة-           

                                                                      الانفجارية                                  القوة -           
 أو بديلة حركة أداء على القدرة هي" :السرعة حول "البيك فهمي علي" قول :السرعة 2-3 

 (2991علي فهمي البيك، ) ."ممكن زمن أقل في محددة حركات مجموعة
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 نوع من متكررة حركات أداء على الطفل مقدرة تغلب السرعة" :فيقول "راتب كامل أسامة" أما   
، 2991أسامة كامل راتب، ) ."انتقاله عدم أو ذلك انتقال صاحب سواء ممكن زمن أفضل في واحد

                                                                     (111صفحة 
 :إلى السرعة تقسيم ويمكن    
 :(الأداء) الرياضي النشاط في الحركية السرعة *
 العضلات سلسلة من العضلة لانقباض القصوى السرعة" :بأنها "شعلان إبراهيم" يعرفها والتي 

  (221، صفحة 2999إبراهيم شعلان، ) "الوحيدة الحركات أداء عند الأخرى
 :الحركي الفعل رد سرعة *  
 من كثيرا يحتاجها اللاعب لان وهذا الإشارات لمختلف الاستجابة سرعة عليها يطلق من هناك 

 محسن،وواثق ثامر" يقول حيث والبصرية، السمعية الإشارات لمختلف السريعة الاستجابة أجل
 :"ناجي

 الفعل رد فيأتي به يتأثر خارجي حافز نتيجة أخرى إلى حالة من وضعه لتغيير الجسم قابلية هي"
 .(12، صفحة 2999واثق ناجي، .ثامر محسن) "ممكن وقت بأقل

 
 :الانتقال سرعة *

 أقصى في متتابعة متشابهة حركات أداء على الفرد كفاءة" :بأنها "حسين حسن قاسم" يعرفها      
   (2999قاسم حسن حسين، ) ."ممكن زمن

 التحرك علم على القدرة" :بأنها "شعلان إبراهيم" يعرفها والتي العدو سرعة عليها يطلق من وهناك
 .(92، صفحة 2999إبراهيم شعلان، ) ."يمكن ما بأسرع للأمام

                                                                                                                         :المرونة-2-4
 والحركيالبدني  الأداء إتقان أجل من والضرورية الأساسية البدنية العوامل من تعتبر المرونة    

 المهمة الصفات من تعد فالمرونة المفصل، حركة مدى المرونة وتحدد الطاقة، في والاقتصاد
 .الحركي للأداء

 كبير بمدى المفاصل في الحركات أداء على الإنسان قدرة هي المرونة" :"البيك فهمي علي" يقول 
  (211، صفحة 2991علي فهمي البيك، ) ."ضرر أي حدوث دون وذلك
 حركة وسرعة سهولة مدى القدم كرة في تعني" :المرونة عن فيقول "مختار محمد حنفي" أما    

 ."المطلوب مداها في للحركة الأداء من اللاعب تمكن التي الجسم مفاصل
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 المرونة من جديدة درجة إلى الرياضي الوصول حالة في العامة المرونة تتحقق :العامة المرونة *
 مرونة تعني كما مختلفة، حركات الجسم في المفاصل أداء على الجيدة القدرة اكتساب حالة في

 تحقيق في العامة العضلية بالقوة العامة المرونة ترتبط عملها، مدى وتحسين الجسم مفاصل جميع
 .أفضل وقوة مرونة تحقق بالتمدد أليافها تمتاز التي الحركة،فالعضلة

 تتطلب الحركة في تشارك التي المفاصل مرونة الخاصة المرونة تعني :الخاصة المرونة *
 الرياضي، جسم أعضاء من معينة أجزاء مرونة من مميزة خاصة الرياضية والألعاب الفعاليات
 وهي فيها، التخصص يتم التي الرياضية والألعاب الفعاليات في الاستفادة تعني الخاصة فالمرونة

 الخاصة الفنية للناحية طبقا معينة اتجاهات في واسع بمدى الحركات أداء على القدرة عن تعبر
 تشمل أن على الحديثة القدم كرة لاعب ضرورة عنها يعبر كذلك والتي المعين الرياضي بالنشاط
 .العضلية والأوتار العضلات إطالة تمارين بواسطة اكتسابها يمكن وعضلاته الجسم مفاصل جميع

 (92، صفحة 2991حنفي محمود مختار، )
 :الرشاقة 2-5
 بسرعة اتجاهاته أو أوضاعه تغيير على منه أجزاء أو الجسم قدرة عام بشكل الرشاقة تعني   

 فضلا سليم وتوقيت بسرعة اتجاهه تغيير في الفرد قابلية" :بأنها "سلامة أحمد إبراهيم" ويقول .ودقة
 خلال كبيرة أهمية ذات تكوين حيث الهواء، في أوضاعه تغيير في الرياضي قدرة أنها عن

 .(2991إبراهيم أحمد سلامة، ) ."الهواء في تتغير التي الرياضية والألعاب الفعاليات
 أو الأرض على المختلفة أوضاعه تغيير على الفرد قدرة هي بأنها" :"البيك فهمي علي" ويضيف 

علي فهمي ) ."معين هدف تحقيق في للنجاح جديدة أوضاع واتخاذ الماء في حتى أو الهواء في
 .(219، صفحة 2991البيك، 

 في أو واحد إطار في حركية رات مها عدة إدماج في للنجاح الرياضي ويحتاجها ضرورة وهي  
 "رتب ا أسامة" يقول الخصوص وبهذا الهدف في واحد والتوافق الرشاقة يعتبر من وهناك .القدم كرة

 التوافق إلى الحاجة وتزداد واحد إطار في مختلفة أنواع من حركات إدماج على القدرة":بأنها
 ."تعقيدا أكثر كانت كلما الحركي

 أن بعد وتوافق سرعة بأقصى آخر إلى الجسم يتخذه وضع من التغيير قدرة بأنها القول ويمكن   
 للحركة الجيد التوافق على القدرة هي الرشاقة أن عن فضلا البدنية اللياقة من درجة أقصى يمتلك
 .منه معين بجزء أو جسمه أجزاء بجميع سواء الرياضي بها يقوم التي
 أو جسمه أوضاع تغيير على اللاعب قدرة تعني القدم كرة في الرشاقة بأن القول يمكن وبالتالي   

 جميع في ذلك ويتمثل ومتقن سليم إيقاع في الهواء في أو الأرض على سواء اتجاهه أو سرعته
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 والخداع المناورة مع والخداع التصويب مع كالخداع رات المها بمختلف المرتبطة الخداع حركات
 حتى الميداني العمل في المدرس أو للمدرب والتدريبي التعليمي العمل .الكرة على السيطرة مع

، 2991أسامة كامل راتب، ) القدم كرة لاعب عند البدنية الصفات حول معلوماته تدعيم يستطيع
 (219صفحة 

 : التــــــــــــوازن

مية التوازن في انه مكون او صفة مهمة في اداء المهارات او الحركات الاساسية ان اه    
كالوقوف والمشي وكذلك الفعاليات او المهارات الرياضية خاصة التي تتطلب الوقوف او الحركة 
فوق حيز ضيق ، كما يتضمن التوازن المحافظة على علاقة ثابتة بين الجسم وقوة الجاذبية 

لى عمل تكيف انسيابي للتغيرات في القوة ، ويحتفظ التوازن بواسطة الجهاز الارضية والقدرة ع
العصبي الذي يستقبل المعلومات بوضعية اللاعب او المتعلم في المكان اذ تستقبل القنوات نصف 

في الاذن والمستقبلات الحسية في العضلات معلومات تجعل اللاعب ( القنوات الهلالية ) الدائرية 
ائما على علم بخصوص وضعه ، فضلا عن ذلك فأن المخيخ الموجود في الدماغ يقوم او المتعلم د

بعملية التنسيق والتنظيم لتنفيذ الحركات وادامة التوازن في اثناء القيام بالحركة ، وهناك العديد من 
الالعاب والفعاليات الرياضية تعتمد بدرجة كبيرة على صفة التوازن مثل الجمباز ، الغطس الى 

 . الخ ... ماء ، والتمرينات الفنية ، البالية ال

مفهوماً للتوازن بأنه  السيطرة على حركات الجسم بشكل ( قيس وبسطويسي) ويعطي كل من      
كامل بوجود تأثيرات خارجية على مركز ثقل الجسم وخاصة في حالة استمرار الحركات والاحتكاك 

 .معينة  أو الأوضاع المختلفة لمركز ثقل الجسم بشروط 

ويعرفه ريسان خريبط بأنه  قابلية الفرد في السيطرة على عمل الجهاز العصبي مع الجهاز     
العضلي والتحكم في القدرات الفسلجية والتشريحية التي تنظم التأثير على التوازن والقدرة على 

 .الإحساس بالمكان  

 : العوامل التي تتحكم في التوازن 

قطة وهمية يتوازن حولها جميع أجزاء الجسم ويعرفه البعض بكونه وهو ن -:مركز الثقل  -2
النقطة التي إذا ارتكز عليها الجسم يتزن ، ويرى آخرون انه النقطة التي يتوازن أو تتعادل حولها 

 . جميع قوى الجاذبية الأرضية 
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رة عن وهو خط وهمي يمر بمركز الثقل ويكون عمودياً على الأرض وهو عبا -:خط الجاذبية  -1
تقابل المستوى الجبهي مع المستوى السهمي ، حيث إن التقائها يمثل خطاً عمودياً وهو خط الثقل 
وهو الذي يمر بمركز ثقل الجسم لكنه لا يحدد ارتفاعه وفي وضع الوقوف العادي فان خط الثقل 

لشاقولي للجاذبية يقع داخل قاعدة الاتزان إذ تبقى الأجسام البشرية في توازن تام عندما يكون الخط ا
ساقطا على قاعدة الارتكاز ،فكلما كان خط الجاذبية قريبا  إلى مركز قاعدة الارتكاز فان الجسم 

 . يكون استقراره أكبر 

وهي عبارة عن مساحة السطح الذي يرتكز عليه الجسم ، ففي حالة  -:قاعدة الارتكاز  -3
التي يحددها الإطار الخارجي للقدمين الوقوف تكون قاعدة الاتزان أو الارتكاز هي المساحة 

فالقاعدة كلما تكون عريضة يكون الجسم أكثر استقرارا مما يدفع على السيطرة على الجسم عند 
أداء الفعاليات الحركية ،فالشخص الذي يرتكز على قدميه فقاعدة ارتكازه لم تكن فقط قدميه بل 

 . كذلك المنطقة المتداخلة بينهما 

ومن خلال ملاحظة الباحثان لاحظ ان طبيعة الارض تؤثر تأثيرا كبيرة في : ض ـــ طبيعة الار  1
الحفاض على التوازن وذلك كلما زادت خشونة الارض ذادت عملية الاحتكاك وبالتالي زاد الحفاظ 

 على توازن الجسم 

 اهمية التوازن * 

لذا وضع , البدنية خاصة  التوازن قدرة عامة تبرز اهميتها في الحياة العامة وفي مجالات التربية
 :عدد من النقاط المهمة لأهمية التوازن 

 .يعد عنصرا هاما في العديد من الانشطة الرياضية  -2 

يمثل العامل الاساس في كثير من الرياضات كالجمباز والبالية والتزلق على الجليد والغطس  -1 
 .الخ ... 

 .له تأثير واضح في رياضات الاحتكاك كالمصارعة والملاكمة   -3

 هناك نوعان أساسيان للتوازن هما : أنواع التوازن
 .وهو القدرة في السيطرة على وضع الجسم أثناء ثباته : التوازن الثابت  -2

 وهو قدرة الفرد في السيطرة على ثبات جسمه أثناء الحركة : التوازن الديناميكي  -1
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 : أن للتوازن أنواع عدة وهي ( ناهده عبد زيد ) وتشير 

 .التوازن المستمر  -3.   التوازن القلق   -1.  التوازن المستقر  -2

 :لتطوير عنصر التوازن الثابت يجب اتباع ما يلي

 . تطوير مقاومة القوة الثابتة للأجزاء التي تستند عليها الحركة 

 . تطوير مرونة المفاصل التي تكون محور ارتكاز الحركة المتزنة 

  .تطوير مرونة العضلات العكسية للعضلات العاملة في حركة الاتزان 

  -:اما لتطوير عنصر التوازن  الديناميكي المتحرك يجب اتباع ما يلي 

 . استخدام اجهزة منخفضة او وضعها على الارض 

 . ان استخدام اجهزة مساعدة للأم

 : المناطق التي يقع عليها مسئولية الاحتفاظ بالتوازن في الجسم* 
فحدوث أي إصابات فيها أو إصابتها بالبرد أو ارتداء أحذية غير مناسبة يضعف من :  القدمان -أ 

 توازن الفرد
أثبتت البحوث انه من السهل ان يحتفظ الفرد بتوازنه إذا ركز على أشياء ثابتة  :حاسة النظر  -ب 

أكثر من تركيزه تجاه أشياء متحركة وقد وجد ان تحديد هدف ثابت على بعد عشرون قدم أي ستة 
ينطبق علي عارضة التوازن إذ يقال  تحقيق التوازن بدرجة أفضل وهذا ىالفرد عل أمتار يساعد

 . على نهاية العارضة للاحتفاظ بالتوازن للاعب ركز نظرك
 . النهايات العصبية الحساسة والأوتار الموجودة في العضلات -ج 
والتي تقع حاسة التوازن فيها داخل القنوات الشبه دائرية وتنبه هذه الأعضاء :  الأذن الداخلية -د 

                    في جميع حركاتهالحسية بواسطة حركة الرأس كما أنها ضرورية في استمرار توازن الجسم 
 المتغيرات الفسيولوجية -3

يتأثر مستوى الأداء لدى الفرد المعاق الممارس للنشاط البدني بعدة عوامل مختلفة منها    
البيولوجية بما تحتويه على عوامل فسيولوجية و مورفولوجية والبعض الآخر يرتبط بالعوامل 

وامل الفسيولوجية تأتي في مقدمة نلك العوامل للتأثير  على مستوى الوجدانية والنفسية، إلا أن الع
الأداء البدني حيث يرتبط ذلك بحمل التدريب وعمليات التكييف المختلفة لأجهزة الجسم ومقدرتها 
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على مقاومة التعب، كما أن القدرة على إصدار الإشارات العصبية الملائمة للنوعية إنقباض 
بالقوة والسرعة و إرتباط تلك الإشارات العصبية بالدقة، وكل ذلك له  العضلي للأداء الذي يتسم

فممارسة النشطات الرياضية  لها متطلبات . أهمية بالغة في تحديد مستوى تلك العناصر 
وقد تطرق الطالبان الباحتان الى نوعين .فسيولوجية لتحقيق أداء جيد خاصة على المستوى البدني

 وهيمن المتغيرات الفسيولوجية 

 :VO2Maxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  -3-1

هو أقصى حجم للأكسجين المستهلك باللتر أو بالمللتر في الدقيقة، والحد الأقصى  
سعة  –تحمل هوائي )لاستهلاك الأكسجين هو الأفضل وسائل التقويم الوظائف الدورية التنفسية 

وهو قياس استطاعة الجسم على استهلاك الأكسجين والحد الأقصى لمعدل النبض  (الهوائية
 (2991أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم، , شعلال)

كما تطلق تسمية الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين أثناء العمل العضلي باستخدام أكثر  
 .(112، صفحة 2999اهيم سالم السكار وآخرون، إبر )من عضلات الجسم  %11من 

ويشير الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين إلى قدرة الجيم الهوائية، حيث تقوم هذه    
وعلى الرغم من أهمية  وهي الجهاز الدوري، التنفسي والعضلي،: المسؤولية ثلاثة أجهزة في الجسم

كل من الجهازين الدوري والتنفسي إلا أن الجهاز العضلي يعد من أهم بالنسبة لتحديد القدرة الهوائية 
للفرد، فإذا كان الجهاز التنفسي يقوم بإمداد الجهاز الدوري بكميات أكبر من الأكسجين الوارد إليها 

ك كل الأكسجين  الوارد إليها عن طريق ينقلها إلى العضلات، غ، العضلات لا تستطيع استهلا
الجهاز الدوري حتى في حالة الحمل العالي الشدة لذلك نجد أن العضلات هي العامل الفيصل 

أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلال ) المحدد للقدرة الهوائية وليس الجهازين التنفسي والدوري
 ،2991) . 

 911ويبلغ الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين للاعبي المستويات العليا لجري المسافات المتوسطة 
مل  91مل لكل كغ لكل دقيقة يبلغ لدى مسابقي المراطون ما يزيد عن  11متر يبلغ  2111متر و

 .لكل كغ لكل دقيقة

صى المطلق يعرف الحد الأق: الحد الأقصى المطلق والنسبي لاستهلاك الأكسجين-3-2
بينما يعرف ( د/ل)لاستهلاك الأكسجين بعدد اللترات المستهلكة من الأكسجين في الدقيقة الواحدة 

الحد الأقصى النسبي لاستهلاك الأكسجين بعدد الميلترات الأكسجين مقابل كل كيلوغرام من وزن 
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لتر عن وزن الجسم في الدقيقة الواحدة، ويمكن حسابها عن طريق الحد الأقصى المطلق بالمل
 (.دقيقة/كغ/مل)الجسم بالكيلوغرام فيكون الناتج 

 (:مؤشراته)علامات الوصول إلى الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -3-3

 .عدم زيادة استهلاك الأكسجين عند زيادة شدة الحمل البدني -1

 .ضربة في الدقيقة 291 – 291زيادة معدل القلب عن  -2

إبراهيم سالم السكار )ملغ  211 – 91دم عن لا يقل تركيز حامض اللاكتيك في ال -3
 . (11، صفحة 2999وآخرون، 

بطريقة مباشرة في المخبر عن طريق أدوات ووسائل تسمح بقياسه في  VO2Maxويمكن قياس 
دورة مختلفة أو مفتوحة كما يمكن قياسه بطريقة غير مباشرة أي في الميدان عن طريق الاختبارات 

 .(2991أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم، , شعلال) البدنية

على  كما يعتبر الدين الأكسجيني كمقياس القدرة اللاهوائية حيث يطلق مصطلح الدين الأكسجيني
كمية الأكسجين التي يستهلكها اللاعب خلال فترة الاستشفاء بحيث يزيد الأكسجين المستهلك عن 
الأكسجين المطلوب في الراحة وبمعنى آخر أن الدين الأكسجيني هو كمية الأكسجين المستهلك في 

مجهود البدني المجهود البدني قد زاد عن استهلاكه في وقت الراحة وأن فترة الاستشفاء التي تلبي ال
تزداد بها نسبة الأكسجين يتمكن الجسم من إعادة مخزون الطاقة إلى الحالة التي كان عليها قبل 
أداء المجهود البدني مع التخلص من أي زيادة تكونت في حامض اللاكتيك خلال الأداء، ويستخدم 

لال أداء العمل الزائد من الأكسجين لتسديد العجز الأكسجيني الذي أصبح اللاعب مدانا به خ
العضلي يتميز بالقوة أو السرعة مما يتطلب قدرا كبيرا من الطاقة خلال فترة زمنية قصيرة وهذا ما 
يؤدي إلى إنتاج الطاقة اللاهوائية وعقب نهاية هذا العمل يبدأ اللاعب بتسديد مقدار الأكسجين 

ميوغلوبين في العضلات تحتوي الذي يساوي حجم الطاقة اللاهوائية التي بذلت أو بالرغم من أن اله
 1,1على قدر من الأكسجين المخزون بالعضلة وهذا القدر الزائد للأكسجين لا يزيد عن نصف لتر 

مرة ولذلك فإن العضلات تنتج الطاقة  31لتر بينما يزيد الدين الأكسجيني هذا المقدار بحوالي 
مية لا تتوفر نتيجة عدم حاجة في الدقيقة غير أن هذه الك 11 – 21المطلوبة التي قد تعادل 

الطاقة اللاهوائية إلى الأكسجين ولكن بمجرد انتهاء العمل العضلي أو تخفيف شدته تبد أ عملية 
إمداد العضلات بكميات كبيرة، تستخدم هذه الكمية في تعويض الهيموغلوبين عن الأكسجين 

وتخليص العضلات .هوائياالتي استهلكت اللا CPو ATPالمخزون، تعويض المركبات الفوسفاتية 
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من حمض اللاكتيك الذي تراكم نتيجة نقص الأكسجين ثم قدرة العضلات والأجهزة الحيوية على 
 .سرعة تسديد الدين الأكسجيني خلال فترات انخفاض الأداء

ويعتبر النظام اللاهوائي هو الأساسي في كرة القدم بالرغم من زمن المباراة يصنف لعبة كرة القدم  
نشطة الهوائية ويعتبر نظام حامض اللاكتيك هو النظام اللاهوائي الأساسي وبذلك يلزم أن ضمن الأ

يعود اللاعب العمل تحت ظروف الدين الأكسجيني أي من المفيد في أجواء التمارين السريعة في 
تحت بداية الوحدة التدريبية لتكوين الدين الأكسجيني وزيادة اللاكتيك ثم تستمر الوحدة التدريبية 

، صفحة 2991أبو العلاء أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلال، )ظروف التعب كما في المنافسة 
113). 

 : مؤشر معدل ضربات القلب -3-4

يعد معدل ضربات القلب أحد المقاييس الهامة التي يمكن ملاحظتها بسهولة كمؤشر للتغيرات  
تحدث للرياضيين أثناء الجهد البدني ويمكن استخدامه دليلا على شدة الجهد إضافة  الوظيفية التي

إبراهيم سالم السكار ) إلى تقويم التأثيرات المختلفة للأنشطة البدنية وردود فعل الجهاز الدوري وتكيفه
 .(111، صفحة 2999وآخرون، 

الباراسمباتاوي مما يؤدي فممارسة النشط البدني باستمرار يزيد من نشاط الجهاز العصبي  
إلى بطئ في معدل ضربات القلب عند الرياضيين حيث يعد ذلك مؤشرا جيدا يعكس سلامة جهاز 
القلب والدورة الدموية عند الرياضيين وتعودها على ممارسة الجهد العضلي وأن بطئ ضربات 

بهاد الدين ) واحدةالقلب يؤدي إلى زيادة كميات الأكسجين المدفوعة إلى الأنسجة في الضربة ال
إن سرعة معدل ضربات القلب تتأثر بالعمر والجنس وحجم الجسم والنشاط البدني (2991سلامة، 

وشدة عمليات التمثيل الغذائي وتكيف الجهاز الدوري والحالة الصحية والنفسية والخصائص العامة 
، صفحة 2999إبراهيم سالم السكار وآخرون، )للفرد وظروف الوسط ومحيط من حرارة وبرودة 

بأي مجهود بدني سوف يزيد معدل ضربات القلب إلى حد معين وعندما يصل  عند القيام.(111
الدقيقة فأكثر فإن هذه الزيادة لا تتيح للقلب وقتا كافيا لأن يعاود امتلاءه بالدم  –ضربة  211إلى 

في وقت الانبساط ويؤثر نوع المجهود البدني والفترة الزمنية التي يستغرقها معدل ضربات القلب 
ويتفق أبو العلاء ومحمد العلاوي على أن ممارسة النشاط البدني ادة تختلف من فرد لآخر وهذه الزي

له تأثير واضح في معدل ضربات القلب حتى في أثناء الراحة قد يصل إلى لاعبي المستويات 
ضربة في الدقيقة وهذا ما يزيد من كفاءة الأداء البدني والحد  11العليا وخاصة التحمل بحدود 

 .(131، صفحة 2999إبراهيم سالم السكار وآخرون، )ى لاستهلاك الأكسجين الأقص
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الإعاقة السمعية  1-  

 أو بوظائفه الفرد عند السمعي الجهاز يقوم أن دون تحول التي المشكلات تلك هي    
 .المختلفة الأصوات سماع على الفرد قدرة من تقلل

 :هي آخر وبتعريف
 السمع حاسة من الطفل حرمان في تتسبب التي الإعاقة هي :الطبي المنظور من   
 قد التعلم آثار أن لدرجة الكلام تعلم بعد أو الكلام، تعلم قبل نهافقدا أو ولادته، منذ

 .بسرعة فقدت
 نمو وبين السمع فقدان بين العلاقة على التربوي المنظور يركز : التربوي المنظور من

 الولادي الصمم مصطلحات محل تحل أن يفضلون المربين فإن واللغة، الكلام
  (9002عطيه عطيه محمد، ). تعلم اللغة بعد وما اللغة تعلم قبل ما : مثل المكتسب  

 المؤثرة الحسية الإعاقات أحد نهابأ السمعية الإعاقة تعرف آخر تعريف وحسب    
 على يؤث مما اللغة واكتساب الكلام على القدرة فقدان عليها يترتب وقد  الفرد على
 البكم الصم وتشمل والاجتماعية البيئية المثيرات مع وتفاعله التعليمي والمهني أدائه

 (9002إيمان محمد أحمد رشوان، ). وضعاف السمع
 :السمع  انواع فقدان  2 

 : قسمين إلى السمع فقد أنواع تقسيم يمكن      
 : السمع بفقد الإصابة عمر أساس على -2-1

 فيه السمع فقد الذي العمر أساس على السمع فقد أنواع بتقسيم العلماء بعض اهتم
 صعوبة إزداد مبكرة الإصابة كانت اللغوي فلما بالتأخر السمع فقد لارتباط وذلك

 : يلي ما إلى السمع فقد أنواع تقسيم تم ذلك على وبناء للطفل اللغوي التطور
 .صما المولودون الأطفال وهم:  خلقي صمم -2-1-1  
 من وقت بعد الصمم أصابهم الذين الأشخاص وهم :عارض  صمم  -2-1-2

 .ولادتهم
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 هذا لهم يحدث اللذين الأشخاص وهم  :اللغوي التطور قبل صمم  -3 -2-1  
 .عندهم اللغوي التطور قبل أعمارهم من مبكرة مرحلة أو ولادتهم     مع الصمم

 مرحلة أي في يحدث الذي الصمم وهو : اللغوي التطور بعد صمم -4 -2-1  
 Hallakan and) 922.) بعد حدوث التطور اللغوي لدى الشخص عمرية

kauffman1991 p   
  :السمعي الجهاز يصيب الذي الخلل أساس على -2 2-
 التواصل على الفرد قدرة يعيق أن شأنه من السمعي الجهاز يصيب خلل أي إن   

 وهي السمع في الإصابة من مختلفة أشكالا يتخذ السمعي الجهاز يصيب الذي والخلل
 : يلي كما
  : التوصيلي السمع فقد -2-2-1

 للسمع الموصلة الأجزاء الإصابة تشمل عندما السمع فقد من النوع هذا ويحدث    
 الصوتية الموجات تصل لا الحالة هذه مثل وفي والركاب السندان المطرقة ، كالطبلة

 . المخ إلى تصل لا ثم ومن الداخلية الأذن إلى
 :العصبي  – الحسي السمع فقد -2-2-2

 أو الداخلية الأذن في إصابة أو عيب نتيجة العصبي – الحسي السمع فقد ويحدث    
 وصول عدم الإصابة هذه على ويترتب ، المخ إلى الموصل السمعي العصب في

 نبضات إلى تتم لا ثم ومن ، الداخلية الأذن إلى إرتفاعها بلغ مهما الصوتية الموجات
 .المخ في السمعي العصبي المركز بواسطة تفسيرها يتم لا وبالتالي سمعية– عصبية

 :المركب  السمع فقد -2-2-3
 السمع فقد أعراض بين تداخل يحدث السمعي الاضطرابات من النوع هذا وفي    

 بين خليط عن عبارة حالة تتكون وبذلك العصبي– الحسي السمع فقد و التوصيلي
 السابقين النوعين

 :المركزي السمعي الاضطراب -2-2-4
 من لكثير الإستجابة على قادرا الطفل يكون السمع في الإصابة من النوع هذا وفي  
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 هذه تمييز من يتمكن لا المخ في السمعي المركز أن إلا ، السمعية الإختبارات
 ( 1988 بشاي ،حليم الرحيم عبد فتحي ( تفسيرها أو المؤثرات السمعية

 :تصنيف الصم  -3
 كلي ففي ، سلوكية و فيزيولوجية تشريحية أسس على ترتكز معقدة ظاهرة الصمم      
 و الكفالة تتوقف عليه لأن الصم نوع يحدد أن لابد الأصم للطفل عادية دراسة

 الصم تصنيف في عموما عليها تعتمد التي العوامل أهم ومن ، الإمكانيات العلاجية
 : هي
 .الصمم درجة  -
 .الصمم موضع  -
 الصمم ظهور تاريخ  -

 : الصم درجة حسب  -3-1
 (  Bureau international d’audiophonologie)للسمع العالمي المكتب ينصح

 9000-0000-000التوترات   في السمعي الفقدان لمتوسط تبعا الصمم بتصنيف
 أذن أحسن هرتز الذي تحسه

 :الخفيف  الصمم -أ
 بعض لكن مسموع العادي الكلام ، ديسيال   00-90بين تقع السمعية وعتبته      

  [ v ]و[f ]  ˛ [ b ]و [ P ] بين  يفرق ولا الأصم عن تخفي الصوتية - العناصر 
 ، بسيط ولفضي خلل ووجود الكلام سماع في صعوبة من يعاني الطفل أن يعني هذا
 عنه يكشف ما غالبا و ظاهرة غير طويلة لمدة يبقى قد السمعي العجز من النوع وهذا
 الأخطاء تلف قد مثلا المدرسي الوسط ففي ، مؤخر سمعي اختبار طريق عن

 مابين خلط لديه يكون حيث ، الطفل لدى صمم وجود إلى الانتباه المتكررة الإملائية
 ، العمل يحب ولا ذكي غير ، منتبه غير بأنه الطفل على يحكم وبهذا ، الصوامت

 طرق عليهم تطبق أن بدون العادية الأقسام الاستمرارفي للمصابين يمكن الصم وفي
 .  خاصة بيداغوجية
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 :المتوسط  الصمم -ب 
 : بدرجتين تحديده يمكن    
 ديسبال 00-00مابين  يتراوح المتوسط الفقدان : الأولى الدرجة -  
 ديسبال 00-02مابين  يتراوح المتوسط الفقدان : الثانية الدرجة - 

 نحن و إلينا بالنظر المصاب جيدا فيفهم ، الصوت رفعنا إذا مسموع الكلام       
 لا فهو ، بينها فيما بصعوبة يميز لكنه و الأصوات يسمع الطفل وبالتالي نتكلم

 المصوتات ذات المقاطع و الكلام عناصر من بروزا الأكثر على يتعرفإلا أن يستطيع
 تكون و ، المؤخرة المقاطع و البارزة المقاطع لسماع قابلية أكثر تجعله ، المفتوحة
 أن إلا ، السمعي الجهاز منافع فرغم ، مشتتة إلا تظهر ولا مدركة غير الربط كلمات
 أن يجب المضطربة الأصوات أن حيث خاص تعليم متابعة من يعفى لا الطفل
 وسط في يجري التعليم كان إذا إلا ، جيدة نتائج نأمل أن يمكن ولا ، له تصحح

 تسمحالأجهزة ولا بصرية و سمعية بتربية يحضا قد يكون أقسام في بمعنى ، متخصص
 كانت إذا إلا لايفهم ، للكلام العادي الاستماع وضعية في الطفل بجعل إلا السمعية
دخال الطفل,بتجهيزمبكر نأمل أن يمكن وبالتالي ، كافية للغة معرفته  الروضة في وا 
 .العادية  الابتدائية بالمدرسة للالتحاق الكافية الشروط لتحقيق

 أوالحاد الشديد الصمم -ج 
الأصوات ذات الشدة القوية تكون .ديسيال   20-00مابين  يكون السمعي الفقدان   

 اللغوية العناصر بعض اكتساب من الصمم بهذا المصاب يتمكن ما مدركة ونادرا
 يحتاجون بالتالي و ذلك في صعوبة لديهم المصابين أغلبية و الشفوية القراءة بفضل
 .تربية أرطوفونية   إلى كلهم

 العميق الصمم -د
 :درجات ثلاث في حصره يمكن    
 -dB100 20مابين  يتراوح المتوسط الفقدان :الأولى الدرجة - .
 dB110  - 000مابين  يتراوح المتوسط الفقدان :الثانية الدرجة - .
 -dB 119  111 مابين   يتراوح المتوسط الفقدان :الثالثة الدرجة - .
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عزوني سليمان، ) المسموع هو جدا العالي الضجيج إلا ، نهائيا مسموع غير الكلام
 (000-22، الصفحات 9000-9000

 ( :الصم البكم) الرياضية التربية أهداف -4
 وفي المجتمع في منتجا إنسان ويصبح بكفاءة العمل سمعيا المعاق يستطيع لكي   

 :مايلي تنمية إلى الرياضية التربية برنامج يهدف أن لابد الباقية، حدود قدراته
 كفاءاته وزيادة لتنمية الرياضية الأنشطة خلال من الأساسية الحركية المهارات تعلم -

ثارة والجماعية الفردية الأنشطة طريق عن الحركية الإدراكية  للممارسة دافعيتهم وا 
 .المتنوعة والمسابقات

 الإيقاعية الأنشطة وكذلك والبدني الحركي التوافق تنمي التي الحركية المهارات -
 ذبذبات الآلات تلك تحدث حيث والتمبورين والدفوف كالطبول النقرية الآلات واستخدام

 أن كما الإيقاعي الحس ينمي بأنواعه فالرقص الأصم، الطفل لها يستجيب أن يمكن
 .والانتماء بالتماسك شعور يولد الجماعي الرقص

 الاتصال فقد إلى يؤدي السمع فقد لأن التعاونية، الجماعية بالأنشطة الاهتمام -
 الوسيلة هي الرياضية التربية أن حيث الاجتماعي، النضج إلى حاجة في فهم بالآخرين

 البصرية والمثيرات اللعب خلال الإشارات استخدام ويجب الاجتماعية، المهارات لتنمية
  .الصفارة يسمعون لا لأنهم والأعلام

 على يوجب وبوظافئها الهلالية القنوات قيام عدم من الناتج للصمم الاتزان اختلال -
 لتوفر وذلك الأجهزة على والعمل التسلق تتطلب التي المهارات عن الابتعاد المدرس
 (009، صفحة 0222ليلى فرحات، ,حلمي ابراهيم ) .الاتزان عدم صعوبة .من الأمان
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 :تمهيد الفصل

إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول 
إلى أهم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة 

إن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا المنهجية العلمية التي تساعدنا في  وهامة،
معالجتها وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى كثير من الدقة والوضوح في 
عداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية وبالتالي  عملية تنظيم وا 

تي من مفادها التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت الوقوف على أهم الخطوات ال
والجهد انطلاقا من اختيار المنهج الملائم لمشكلة البحث وطرق اختيار عينة البحث إلى 

 .انتقاء الوسائل والأدوات المتصلة بطبيعة تجربة البحث

 :الدراسة الاستطلاعية

والوصول إلى أفضل طريقة لإجراء  من أجل ضمان السير الحسن للتجربة الرئيسية  
الاختبارات التي تؤدي بدورها للحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة وكذلك تطبيق الطرق 
العلمية المتبعة كان لابد من الطالبان الباحثان من إجراء التجربة الاستطلاعية وهذا من أجل 

 :معرفة

 اهمية ممارسة النشاط البدني داخل مدرسة المعاقين سمعيا. 

  الطرق والوسائل التدريبية المستخدمة في تنمية بعض القدرات البدنية والفسيولوجية لدى
 .المعاقين سمعيا

  تحديد الاختبارات الأنسب لبعض القدرات البدنية والفسيولوجية لدى المعاقين سمعيا
 .لمعرفة صدق وثبات وموضوعية الاختبارات التي لها ثقل علمي
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  سلامة تنفيذ وتطبيق الاختبارات المراد استعمالها في التجربة الرئيسية وما يتعلق بها من
 .إجراءات القياس والأدوات والأجهزة المستخدمة

 :وقد أنجزت الدراسة الاستطلاعية على ممر الخطوات التالية

 : الخطوة الأولى

السرعة، القوة ، )البدنية  تمثلت الخطوة الأولى في تحديد مجموعة من اختبارات القدرات 
 :للمجاميع العضلية التالية( الرشاقة ،المرونة التوازن  

و عضلات الظهر ( الجذع –الرجلين ) والأطراف السفلية ( الذراعين )الأطراف العلوية 
اختبار مقنن خاص ببعض  الصفات  51والبطن حين شرع الطالبان الباحثان في جمع 

راجع ) راجع علمية حيث نظمت في استمارة إستبيانيةالبدنية من مجموعة مصادر وم
ثم قام الطالبان الباحثان بتوزيع مجموعة من الإستمارات لترشيحها إبتداءا من  (الاستبيان
، وذلك لأجل ترشيح أدق للاختبارات 10/51/1051إلى غاية  06/51/1051:تاريخ 

وعرضها على مجموعة من الدكاترة والأساتذة  الموجهة للقياس الفعلي المستهدف من البحث،
 .بمعهد التربية البدنية والرياضة بمستغانم

 :الخطوة الثانية

إضافة إلى اختبارات القدرات البدنية تم تحديد مجموعة من الاختبارات الفسيولوجية  
 -( الاستهلاك الأقصى الأوكسيجيني) (VO2 MAX)حسب متطلبات البحث المتعلقة بـ 

حيث تم تحديدها وعرضها على دكاترة وأساتذة سابقي الذكر –ض القلب أثناء الراحة معدل نب
 . 
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 :الخطوة الثالثة

القدرات البدنية )خلال هذه الخطوة تناول الطالبان الباحثان هذه الإختبارات المنتقاة 
عينة أخرى بطريقة  بالتجربة للتأكد من ثقلها العملي حيث ثم إختيار( والمتغيرات الفسيولوجية

عمدية من نفس الفئة بمدرسة المعاقين سمعيا بسيدي بلعباس وبنفس الصفات الجسمانية 
معاقين سمعيا وطبقت عليهم مجموعة من اختبارات بعض القدرات   01المقدر عددهم بـ

 .البدنية و الفسيولوجية المستهدفة على مرحلتين متتاليتين

 01/01/1056الى غاية  59/05/1056تداء من تم تطبيق التجربة الاستطلاعية اب
 وكانت لها نفس الظروف الزمنية والمكانية للمرحلة الأولى حيث 

أشرف الطالبان الباحثان بنفسهما على إجراء الاختبارات بمساعدة فريق عمل مجموعة 
من المدربين ومختصين في علم النفس التربوي كما نظم معهم لقاء عمل قبلي وهذا للشرح 

 .     فصل لكل اختبار مقصود مع العرض النموذجي أكثر من مرة وتوزيعها على شكل دائريالم
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  :تمهيد الفصل

إن طبيعة مشكلة بحثنا هي التي تفرض علينا إتباع منهج وليس عن طريق الصدفة 
مجموعة )حيث استخدم الطالبان الباحثان المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين 

مع قياس قبلي وبعدي، واستخدم هذا المنهج لمناسبته  (تجريبية ومجموعة ضابطة
وطبيعة الدراسة ولتحقيق أهداف البحث والتحقق من فروضه بإتباع خطوات منهجية 

المنهج التجريبي هو أقرب "حيث يؤكد عمار بوحوش ومحمود ذنيبات أن . علمية
عمل أو في لحل المشاكل بالطريقة العلمية، والتجربة سواء تم في الم مناهج البحوث

المتغيرات والعوامل الأساسية  جميع القاعة أو مجال آخر هو لمحاولة التحكم في
محمد محمود ذنيبات، . عمار بوحوش)  "باستثناء متغير واحد يتناوله الباحث بالدراسة

  (501، صفحة 5991

 :منـهــج البـحث -1
وخدمة لهذه التجربة استخدمنا المنهج التجريبي في تطبيقنا لمفردات البرنامج 
التدريبي بالتحضير البدني المكيف كمتغير مستقل لهذا البحث بينما يتمثل المتغير 
. التابع في تنمية القدات البدنية وتحسين المتغيرات الفسيولوجية لدى الماقين سمعيا

فاعلية المتغير المستقل وتأثيره الإيجابي على  ولأجل إصدار أحكام موضوعية حول
المتغير التابع، حيث طبق الطالبان الباحثان على المختبرين مجموعة من الاختبارات 

والدرجات الخام ( قياس قبلي وبعدي)، ( القدرات البدنية و الفسيولوجية)البدنية 
 .صائية المناسبةالمتحصل عليها تم معالجتها إحصائيا باستخدام بعض الوسائل الإح
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 :مجتـمـع عيـنـة البحث -2
بعد الدراسة الاستطلاعية وبعد تحديد الطالبان الباحثان المجتمع الأصلي 

معاقا 00للدراسة الذي تمثل في فئة المعاقين سمعيا بسيدي بلعباس  الذين بلغ عددهم 

سمعيا ، ونظرا لطبيعة البحث والمنهج المستخدم فيه، تم اختيار عينة البحث 
 وتتراوح أعمارهم  معاقين سمعيا00والتي بلغ عددها  بطريقة عمدية

 سنة 51سنة الى  53من 

 

 .يمثل نسبة عينة البحث من مجتمع الأصل( : أ)الجدول 

 :مجالات البحث -3
 : المجال البشري -3-1

 53من )استهدفهم البحث في فئة المعاقين سمعيا تمثلت عينة المختبرين الذين   
موزعين على مجموعتين حجم كل معاق سمعيا  22، حيث بلغ عددهم (سنة51الى 

، تمثلت إحداهما في العينة التجريبية وطبق عليها البرنامج التدريبي  12منهما 
 باستخدام أدوات وتدريبات لتنمية بعض القدرات البدنية ، والعينة الضابطة 

لعينة التجريبية تم تحديدها في مدرسة المعوقين سمعيا بولاية سيدي بلعباس و كدالك ا
 بالنسة للعينة الضابطة 

 (%)  النسبة المئوية العدد 
 %122 02 المجتمع الأصلي

 %33.33 22 عينة البحث
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أنجزت اختبارات القدرات البدنية والفسيولوجية بمدرسة المجال المكاني  -3-2
 .المعوقين سمعيا بولاية سيدي بلعباس

مراحل لقد امتدت فترة العمل التجريبي على عدة : المجال الزماني -3-3
 :وهي كالآتي

، 00/00/0050إلى غاية  59/05/0050:أقيمت التجربة الاستطلاعية من -
 كما 

 50/01/0050إلى غاية  59/00/0050:أقيمت التجربة الرئيسية من  -
 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث  -4

مستقل و الاخر متغير من خلال بحثنا هذا هناك ثلاثة متغيران أحدهما متغير 
 :مستقل

هو المتغير الذي يفترض فيه الطالبان الباحثان أنه السبب أو : المتغير المستقل -4-1
 .احد الأسباب لنتيجة معينة، و دراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر

 "النشاط البدني المكيف. " 
قيمته على مفعول يؤثر فيه المتغير المستقل الذي هو تتوقف : المتغير التابع -4-2

تأثير قيم المتغيرات الأخرى، حيث انه كلما أحدث تعديلات على قيم المتغير المستقل 
 .ستظهر على المتغير التابع

 والفيسيولوجية  القدرات البدنية . 
 

 :المتغيرات المشوشة -4-3
إن الدراسة الميدانية نتطلب ضبط المتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية 

يصعب "من جهة أخرى، ويذكر محمد حسن العلاوي وأسامة عامل راتب  المتغيرات
على الباحث أن يتعرف على المسببات الحقيقية للنتائج بدون ممارسة الباحث 

  "لإجراءات الضبط الصحيحة
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وعلى أساس هذه الاعتبارات قام الطالبان الباحثان بمجموعة من الإجراءات   
 :ها أو عزلها والتي تمثلت فيما يليلضبط متغيرات البحث قصد التحكم في

 :لأجل نجانس الوسط المبحوث فيه التزم الطالبان الباحثان بمراعاة النقط الأساسية

 .إبعاد العينات  المصابة والتي قد تؤثر على السير الحسن لإجراء الاختبارات -
والصفات الجسمانية كما يبدو كلا العينتين من نفس الخصائص والسن والوزن  -

 .من مظهره
كما أشرف الطالبان الباحثان على تدريب العينتين وتطبيق البرنامج بنفس  -

 (. المكانية و الزمنية)الظروف والخصائص 
لقد أشرف الطالبان الباحثان على إنجاز الإختبارات القبلية و البعدية على كل  -

 .من العينتين بمساعدة فريق عمل
يم محطات إختبارات وتوزيعها على شكل دائري وحسب مختلف كما تم تنظ -

 .المجاميع العضلية تجنبا للإجهاد
مما تم ذكره سابقا نستطيع القول أن أهداف التجربة الإستطلاعية تحققت على جميع 
الأصعدة والجوانب انطلاقا من الخطوات الأولية للبحث ، وبعد ذلك تم إثبات وصدق 

خيرا تم ضبط المتغيرات التي تؤثر على البحث وهذا لخدمة وموضوعية الإختبارات وأ
 .التجربة الرئيسية

 :تمثلت أدوات البحث فيما يلي :أدوات البحث -5
قصد الإحاطة الكلية والإلمام  :المصادر والمراجع العربية والأجنبية -5-1

النظري بموضوع البحث قام الطالبان بالاعتماد على كل ما توفر لديهما من مصادر 
ومراجع باللغتين العربية والأجنبية زيادة على المجلات والملتقيات العلمية، فضلا عن 

الطالبان شبكة الإنترنت، كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة ، حيث قام 
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بإستخدام القاموس لترجمة بعض المصطلحات من اللغة الأجنبية إلى اللغة العربية 
  (0001قاموس سهيل، )

 :الاختبارات البدنية -5-2
من أهم الوسائل إستخداما في مجال التدريب الرياضي خاصة في البحوث      

ضوعي فهي تعد من أنجع الطرق للوصول إلى التجريبية باعتبارها أساس التقييم المو 
نتائج دقيقة، وعليه اعتمد الطالبان على بطارية إختبارات مقننة تقيس الجوانب البدنية 
لعينة البحث والمرتبطة بموضوع الدراسة كما تم عرض هذه الاختبارات على الخبراء 

 .(0ملحق رقم ) للترشيح

طاء وكشف جوانب وصعـوبات من أجل تفادي الأخ: التجــربة الاستطلاعية -5-3
 .البحث

في علم النفس التربوي بمدرسة المعوقين سمعيا بولاية  فريق عمل مختص -5-4
 سيدي بلعباس

 .الطرق الإحصائية -5-5
 .الجداول والمنحنيات -5-0
متري متر شواخص، ديكاتمثلت في ساعات ميقاتيه شريط  :أدوات القياس  -5-7

 .ملعب  متر30صافرة، رواق سباق السرعة 
 :مواصفات مفردات الإختبارات -0

 :   اختبارات القدرات البدنية -0-1
 :متر 32اختبار السرعة    -0-5-5
 .متر30قياس السرعة القصوى خلال  :الهدف -
 :لأدواتا -

  رواق سباق السرعة 
 شريط قياس . 
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 علامات من الطباشير لتحديد المسافة     . 
                                    

 :التعليمات -
 الاستعداد من وضع الوقوف . 
 الانطلاق عند ملاحظة الاشارة. 
  الوصول الى اقصى سرعة ممكنة . 
   الحفاظ على التوازن. 
يقطعه  المختبر بداية من خط الانطلاق الى خط  يقاس الزمن الدي :حساب الدرجة -

الوصول بعد ملاحظة الاشارة بحيث تعطى لكل مختبر ثلاث محاولات يسجل 
  (0001ليلى السيد فرحات، ) .أحسنها

                                   
 متر32السرعة   إختبار ( : أ)الشكل                                   

 
 ( :الوثب العريض  من الثبات) اختبار القوة   -0-1-2
  .قياس القدرة العضلية للرجلين :الهدف -

 :الأدوات -

 منطقة فضاء مستوية بطول ثلاثة ونصف متر وعرض واحد ونصف متر  . 
 شريط قياس، علامات أو طباشير. 
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 يخطط مكان الوثب خطوط متوازية بالمتر. 
 (.سم1)المسافة بين كل متر بخطوط أخرى متوازية بين كل منها  تقسم 

 :التعليمات   -

 يقف المختبر خلف خط البداية بحيث تكون القدمان متوازيتين ومتباعدتين قليلا. 
  يقوم المختبر بثني الركبتين ومرجحة الذراعين خلفا ،و الوثب للأمام لأبعد مسافة

 .وذلك يرفع القدمين ومد الركبتين ومرجحة الذراعين  ممكنة،
 :حساب الدرجة -

  للمختبر ثلاث .يتم القياس من خط البداية إلى أخر جزء من الجسم يلمس الأرض
 محاولات وتحسب 

.(95، صفحة 0001محمد إبراهيم شحاتة، محمد جابر بريقع ، )  .أحسن محاولة
  

 

 

 

 إختبار الوثب العريض( : ب)الشكل                                            
 (:                    متر42الجري المكوكي )اختبار الرشاقة  -0-1-3
 .قياس الرشاقة اثناء العمل البدني : الهدف -
 شواخص بلاستيكية ،ساحة رياضية، ميقاتية، صافرة  :الأدوات -
وضعية الاستعداد من الوقوف، الانطلاق عند ملاحضة الاشارة ،  :التعليمات  -

 الدخول بين الشواخص مع محاولة عدم لمسها، استعمال السرعة في اداء الاختبار  
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 : حساب الدرجة -
حساب الوقت المسجل اثناء الاختبار، اعطاء ثلاثة محاولات وتحتسب المحاولة 

 الجيدة  
      

 

 
 

 (.                   متر42الجري المكوكي )الرشاقة إختبار (: ج)الشكل 

 : اختبار المرونة  -0-1-4
 قياس مرونة العمود الفقري ومطاطيعلات خلف الفخذ: الهدف  -
  سنتم ومقعد يرتفع عن سطح الارض 10مسطرة مدرجة طولها :الأدوات  -
 :التعليمات -
 مستوى في اليد أصابع وببطء حتى تصبح بقوة مدا أماما يقوم المختبر بثني الجذع 

وتوجيه نظر اللاعب  الركبتين ثني عدم ملاحظةمع  ثبات  وفي المقياس واحد أمام
 .للاسفل

  يعطى للمختبر نموذج صحيح لأداء هذا الاختبار قبل التسجيل الفعلي كما يسمح
 .للمختبر بأداء مرة أو مرتين للتأكد من فهمه

 عند اخر رقم مسطر يمسه المختبر باتجاه اسفل القدم : حساب الدرجة -
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 ."البدنية للياقة الدولية اللجنة اختبار" الوقوف من الجذع ثني اختبار (د) الشكل

 (التوازن المتحرك)اختبار التوازن  -0-5-1
 قياس مدى توازن الجسم اثناء الحركة : الهدف  -
 00سنتمتر مرتفعة عن سطح الارض ب50متر وعرض 50لوحة بطول :الأدوات  -

  سنتمتر 
 :التعليمات -
   يقوم المختبر بالمشي فوق اللوحة مع فتح اليدين لاكتساب بع التوازن 
 توجيه نظر اللاعب للاسفل 
 استقامة الجدع اثناء العمل 
 فاض على التوازنمحاولة عدم السقوط والح. 
  يعطى للمختبر نموذج صحيح لأداء هذا الاختبار قبل التسجيل الفعلي كما يسمح

 .للمختبر بأداء مرة أو مرتين للتأكد من فهمه
 قياس المسافة المقطوعة قبل السقوط على الارض : حساب الدرجة -



 (منهجية البحث وإجراءاته الميدانية)الدراسة الأساسية                                  الفصل الثاني 

 56 

-                                                           

 
 (:                    التوازن المتحرك)اختبار التوازن ( : س)الشكل                               

 :الإختبارات والقياسات الفسيولوجية -0-0
   (Abed elrahim Briksi ،5990) :دقائق 25اختبار بريكسي  -0-2-1

د هو وقت محدد 01، حيث أن(د50د، 9)مبدأ هذا الاختبار مماثل لاختبار 
الاستطاعة ) PMAويسمح للرياضي بالمحافظة على النشاط أو الشدة قريبة من  

 حيث يسمح بالتنبؤ به  (vo2max)، هذا الاختبار ناتج عن تحديد(القصوى الهوائية
 (.المستخلصة)دقائق باستعمال المعادلة المحضرة  01عن طريق المسافة الكلية خلال 

متر  000هو إختبار يسمح بالجري على أرضية ألعاب القوى : هدف الاختبار -
 .د01كإجراء جيد، بتحقيق اكبر مسافة معينة خلال وقت 

 اختبار مستمر مع عدم السماح بالمشي، سرعة قصوى، في وقت : خصائصه
 .دقائق 01
 متر، ميقاتية أو ساعة 10أرضية ألعاب القوى توجد فيها علامات كل : الادوات

 .يد
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دقائق، 01يجب اعلام المختبر بجري أكبر مسافة ممكنة خلال وقت : التعليمات -
مع توفر لباس مكيف مع طبيعة التمرين مع إجراء الاختبار بنفس الشروط خلال 

جراء الإحماء قبل الإختبار، المسافة دقيقة لإ00، 50الحصص التدريبية، مع 
 .الكلية تحسب بضرب المسافة الخاصة بكل دورة في عدد الدورات

 
استهلاك الأقصى للأكسجين، للجري بالقدم، انطلاقا :  vo2maxحساب كمية  -

د انطلاقا من 01المتطورة بعد اختبار (Km/H)من السرعة المتوسطة للجري
 :المعادلة التالية 

13.3 +(Km/ H) v 2.27 VO2max(ml.kg.min)= 

 

 

 

 (دقائق 5الجري لمدة )إختبار بريكسي ( : ع)الشكل 

 

 :إختبار معدل ضربات القلب في الراحة  -0-2-2
يستخدم لذلك أجهزة إلكترونية كما يمكن قياسها بطريقة غير مباشرة عن طريق  

وقمنا بحساب معدل ضربات القلب للاعبين أثناء  الضغط على الشرايين أو فوق القلب،
الراحة أي قبل بدء الحصة التدريبية وكذلك بعد الجهد البدني للحصول على النبضات 

 .       القلبية القصوى
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 :إختبار معدل ضربات القلب في الراحة  ( :ص)الشكل                

 :ختباراتالأسس العلمية للإ  -7
حتى تكون الإختبارات صالحة في استخدامها وتطبيقها لابد من مراعاة شروط 

 :وأسس علمية، و التي من أهمها

 :ثبات الاختبار -7-1
يقصد بثبات الاختبار هو أن يعطي اختبار نفس النتائج إذا ما أعيد نفس   

وذلك أن الاختبار لا  "درجة الثقة"الأفراد وفي نفس الظروف والمقصود بثبات الاختبار 
يتغير في النتيجة أي ذو قيمة ثابتة خلال التكرار أو الإعادة وبمعنى آخر إعطاء 
الثبات للنتائج التي تحصل عليها الطالبان الباحثان إذ ما أعيدت التجربة على نفس 

 (503، صفحة 0001ليلى السيد فرحات، ) .المجموعة المشابهة

إن إعادة الاختبار يعتبر أكثر من طرف إيجاد معامل الثبات صلاحية بنسبة 
 .الاختبارات البدنية والرياضية
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لقياس صلاحية الاختبارات قام الطالبان الباحثان بحساب معامل الثبات لكل اختبار  -
إعادة اختبار حيث أجريت  -بأسلوب اختبار ( للقدرات البدنية، فسيولوجية)

سنة و  51سنوات الى  53اختبارات على عينة للمعاقين سمعيا بسيدي بلعباس من 
استبعاد أية متغيرات أخرى مؤثرة، حيث امتدت الفترة الزمنية بين اختبار قبلي 

 أيام في تجربة استطلاعية  50وبعدي مدة 

القبلية و البعدية للتجربة ( وجيةفسيول –القدرات البدنية )بعد إنهاء أداء الاختبارات  -
 .الإستطلاعية على حسب المواصفات المحددة

قام الطالبان الباحثان بالمعالجة الإحصائية باستخلاص النتائج بإستخدام معامل   
بيرسون، وأفرزت هذه المعالجة الإحصائية ( ر)الإرتباط البسيط الذي يعرف بارتباط 

 .على مجموعة من النتائج

عند ( ر)ل النتائج قام الطالبان الباحثان باستعمال معامل الارتباط بعد تحلي  
وجد أن القيمة المحسوبة للإختبارات  20(=5-ن)ودرجة الحرية  2025مستوى الدلالة 

وهذا ما يؤكد أن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية،  2002أكبر من القيمة الجدولية 
 .وبالتالي يكون القياس جيدا

يعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجيد الذي يدل على مدى : ارصدق الاختب -7-2
مدى صلاحية الإختبار "تحقيق الإختبار بهدفه الذي وضع من أجله وبصدق الإختبار 

 ".لقياس فيما وضع لقياسه
أن  (0001عبد الفتاح محمد ديودار، ) "محمد دويدار، عبد الفتاح"كما يرى  

الاختبار يمثل صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي لخصت صدق 
 من شوائب أخطاء القياس والذي يقاس من خلال الجذر تربيعي لمعامل ثبات الإختبار 
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 الثباتمعامل     =معامل صدق 

حثنا استخدمنا الصدق الذاتي الذي ولأجل التأكد من صدق الإختبار المستخدم في ب
يقاس من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات وقد تحققت النتائج التالية عند مستوى 

أن القيمة المحسوبة للاختبارات أكبر من القيمة ( 00)ودرجة حرية ( 0001)الدلالة 
ا ما وهذا ما يدل على أن الإختبارات تتمتع بصدق ذاتي عالي وهذ( 00,5)الجدولية 

   (ب)نجده في الجدول 

 

حجم  
 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

ثبات  ر الجد ولية
 الاختبار

صدق 
 الاختبار

نية
لبد

  ا
رات

ختبا
الا

 
  متر 32السرعة   -1 

 
01 

 
 

00 

 
 

0.01 

 
 

0.,5 

0.,0 0.90 
 0.90 0.90 القوة    الوثب العريض       -2
الجدع من  المرونة  ثني-3

 الوقوف
0.,0 0.90 

 0.91 0.90 الرشاقة  الجري المكوكي-4
 0.93 ,,.0 التوازن   التوازن المتحرك-5

جية
ولو

سي
 الف

رات
ختبا

الا
 

الاستهلاك الأقصى  -0
 (.VO2MAX)للأكسجين 

0.,0 0.90 

قياس معدل النبض اثناء  -7
 الراحة

0.93 0.90 

 مدى صدق وثبات اختبارات القدرات البدنية والفسيولوجيةيبين (ب)جدول 
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 :موضوعية الإختبار -7-3
مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار لحساب "نقصد بالموضوعية   

 و الإختبارات الأساسية المستخدمة في بحثنا تعد من بين الإختبارات" الدرجات والنتائج
 .التي سبق إستخدامها في عدة بحوث

وفي هذا السباق إستخدم الطالبان الباحثان إختبارات القوة العضلية و  
الفسيولوجية كلها إختبارات سهلة وواضحة لأن حساب درجات كل اختبار بعيدة عن 
سنادا على كل الاعتبارات السالفة الذكر إستخلص الطالبان الباحثان أن  الغموض، وا 

 .الإختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية

 :البرنامج التدريبي -8
تحقيقا لأهداف البحث وحلا لمشكلته قام الطالبان الباحثان بإختيار عينتين        

الأولى تجريبية والثانية ضابطة وأقيمت عليها مجموعة من الإختبارات البدنية و 
في (الصمم)ا مع مراعاة نوع الاعاقة الفسيولوجية القبلية في محاولتين تسجل أحسنهم

 .اختيار الوحدات التدريبية

وطبقت على العينة التجريبية حصص تدريبية خاصة وقد احتوت هذه الحصص   
مجموعة من التمارين التي من شأنها تنمية بعض القدرات البدنية و تحسين المتغيرات 

 .الفسيولوجية

 

 

 

 :الإطار العام للبرنامج التدريبي -8-1
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إن البرامج التدريبية الحديثة تتميز عن غيرها من البرامج التقليدية في كونها        
مبنية على أسس علمية مضبوطة مراعية جميع الجوانب المتعلقة بالرياضي خاصة ما 
يتعلق بخصائص المرحلة العمرية المستهدفة والفئة المدروسة من خلال البرنامج الذي 

ر مستوى اللاعب من الناحية البدنية الفسيولوجية يبدو جليا من خلال تتبع مدى تطو 
 Laurent, 2001, p. 13) . والنفسية

 :القسم التحضيري .1
يحتوي على التحضير النفسي والبدني لعينة البحث المتمثلة في فئة المعاقين سمعيا 

سنة لتقبل عبئ التدريب في القسم الرئيسي و ذلك بتمارين و  51سنوات الى  50من 
 دقيقة 00إلى  51اء و يدوم من حركات الإحم

 : القسم الرئيسي .2
يحتوي هذا القسم على تمارين البرنامج التدريبي المقترح والذي يهدف إلى تطوير 
بعض القدرات البدنية  الأساسية الخاصة لعينة البحث المتمثلة في فئة المعاقين سمعيا 

ة والألعاب سنة باستخدام مجموعة من التمارين المبسط 51سنوات الى  50من 
 . دقيقة 40إلى  30المصغرة ويدوم هذا الجزء من 

 :القسم الختامي .3
أخر قسم في الحصة التدريبية ويحتوي على تمرينات الاسترخاء قصد العودة  

 .دقائق   51إلى  50باللاعب للحالة الطبيعية و تدوم 
يخص العينة الضابطة فقد تركت تمارس تدريباتها تحت إشراف مدربها  و فيما       

بتطبيق حصص تدريبية معتمدة في أساسها على الطريقة التقليدية وهي تمرينات تعتمد 
على إجراء مقابلات ومنافسة في قسمها الرئيسي بعد إجراء الإحماء 

انت تدوم مثل حصص في القسم التحضيري و تمارين الاسترخاء في القسم الختامي وك
 .   العينة التجريبية 

 :الدراسة الإحصائية  -0
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 (550، صفحة  5999نبيل عبد الهادي، ) :المعالجة الإحصائية -0-1

س= المعالجة الإحصائية 
ن
  

  :المتوسط الحسابي -0-1-1
من أهم أشهر مقاييس الترعة المركزية الذي سيخرج بجميع قيم كل  و هو

عناصر المجموعة تم قسمة النتيجة على عدد العناصر ويحسب من خلال القانون 
  (GLLBERT (N), 1978) :التالي

 

س
ن

سمج
                                                      

            
الهدف منه الحصول على المتوسط المختبرين في الاختبارات المهارية زيادة      

  .على أنه ضروري لحساب الانحراف المعياري
 :الانحراف المعياري -0-1-2

ع
1ن

2حمج


             30 <لما ن 

 مربعات الانحرافات عن المتوسط:0ح             
 مجموع مربعات الانحرافات عن المتوسط: 0مج ح              

    
 عدد أفراد العينة   :  ن              

                                

المتوسط الحسابي: س   
مجموع الدرجات: مج س      

العينة أفرادعدد : ن        
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                    :  )برسون(معامل الارتباط البسيط  -0-1-3

   
ر

نسمج
نصمجسمج

صمج

نصسمج
صمجسمج




































2
2

2
2

 
 درجات ص xمجموع درجات س : صxمج س              

 مجموع درجات س:      مج س
 مجموع درجات ص:     مج ص
مجموع مربع :   0مج ص     مجموع مربع درجات س :    0مج س

 درجات ص
 :صـــدق الاختبار -0-1-4

 الثبات=    صدق الاختبار             
 :                                       اختبار  ت ستيودنت -0-1-5
تستعمل لمعرفة الفرق بين الاختبار القبلي و البعدي لنفس العينة : المعادلة الأولى  -

 ( .0ن=5ن)
                                              

 اختبار ستيودنت: ت                                
 متوسط الفروق: م ف                                 

م ف –ف =  ح ف 
 عدد أفراد العينة:  ن                                            

 الفرق بين الدرجات في الاختبار : ف                                              

 
 

ت

نن
فمج
فم



1

2
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تستعمل لمعرفة الفرق بين الاختبار القبلي و البعدي لعينتين :  المعادلة الثانية  -
 مستقلتين

 (.0ن= 5ن)
 اختبار ستيودنت: ت                                                   

 متوسط درجات : 5س                                                  
 متوسط درجات : 0س                                                 
 الانحراف : ع                                                    
 الانحراف المعياري : ع                                                   
 عدد أفراد العينة:  ن                                                    

 :صعوبات البحث -12
 .نقص في الوسائل اللازمة لأداء بعض الاختبارات  -5
تغيرات الفسيولوجية قلة البحوث التي تناولت دراسة القدرات البدنية و الم -0

 .وخاصة لدى المعاقين سمعيا
 .سوء الأحوال الجوية و عدم ترفر القاعات الخاصة أثناء إجراء الإختبارات  -3
 (.المعاقين سمعيا) صعوبة التعامل مع عينة البحث -0
 خصوصية القوانين الداخلية لموئسة المعاقين سمعيا بولاية سيدي بلعباس -1

 

ت

ن

عع

سس








1

22

12
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 :خلاصة الفصل

إن نجاح أي بحث مهما بلغت درجته العلمية المرتبط بالشكل أساسي بإجراءات البحث       
 .لان جوهر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية .الميدانية 

وعليه فقد حاول الطالبان الباحثان من خلال هذا الفصل وضع خطة محددة الأهداف        
  ذا الاتجاه، وذلك بتحديد النقاط التي يمكن أن تساعدنا في ضبط حدودوالغايات في ه

وبالفعل تم ذلك وهذا بتحديد المنهج الملائم لطبيعة البحث ويخدم مشكلة البحث .البحث
الرئيسية ، كما تم تحديد عينة البحث والتي تمثل تمثيلا صادقا لمجتمع الأصل ثم الدراسة 

لبحث العلمي ومتطلباته العلمية والعملية ، واختيار الأدوات الاستطلاعية تماشيا مع طبيعة ا
وضبط المتغيرات التي من شأنها إعاقة السير .اللازمة لذلك وتحديد طرق القياس المستخدمة 

الحسن لتجربة البحث الرئيسية، واختيار الطرق والوسائل الإحصائية الملائمة التي تساعدنا 
 .  ائجفي عملية عرض وتحليل ومناقشة النت
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 : تمهيد الفصل

هذا الفصل الذي بين أيدينا نحاول فيه عرض و تحليل النتائج الإحصائية التي 
توصلنا إلهيها تحليلا منطقيا، ثم عرضها في الجداول و تمثيلها بيانيا لكي يتمكن 

 .النتائج التي بإمكانها إصدار أحكام موضوعية على الظاهرة الطلبة من إستخلاص

لملائمته للدراسة وكونه اختبار ( ت ستودنت)الك تم تطيق اختبار ذومن اجل 
يستخدم لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة والغير مرتبطة للعينات المتساوية 

 والغير متساوية

 والمتمثلة في ( ت ستدنت)بحيث كان لابد من توفر جميع شروط استخدام 

 (الضابطة,التجريبية)حجم كل عينة-1

 الفرق بين حجم عينتي البحث-2

 مدى تجانس العينة-3

 مدى اعتدالية التوزيع التكراري لكل من عينتي البحث-4
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من الناحية المرفولوجية البدنية ( الضابطة والتجريبية)دراسة مدى تجانس عينة البحث   -1
 :والفسيولوجية

                  من الناحية ( الضابطة والتجريبية)دراسة مدى تجانس عينة البحث  -1-1
 المرفولوجية للاختبار القبلي  

، كان لابد ( التجريبية والضابطة)قبل إجراء الاختبارات البدنية القبلية لعينة البحث   
من دراسة مدى تجانس عينة ابحث من الناحية المرفولوجية ودالك باستخدام اختبار 

  :وأفرزت هذه العملية على النتائج التالية" النسبة الفائية( "ف)هارتلي 

ات
غير

لمت
ا

 

  ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الجدولية

  ف
 محسوبةال

 الدلالة الإحصائية

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 
عند  91.2

 درجة الحرية

0105 
 غير دال 199. 100. 0100. 105. 5,50. السن

 غير دال 84,. 0.02 1.65 0.03 .0.06 الطول

 غير دال 0010 0140 52,5 9,,0 54100 الوزن

 0يوضح نتائج الإختبارات الأنتروبومترية( : 11)الجدول رقم 

 
 يبين نتائج الاختبارات الأنتروبومترية( : 0.)الشكل البياني رقم 
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يتضح لنا ان قيمة  ف المحسوبة لكل من عامل السن  11من خلال الجدول رقم 
اصغر من قيمة ف الجدولية ودالك عند مستوى الدلالة  والطول والوزن كانت جميعها

مما يفسر عدم وجود دلالة احصائية وبالتالي يوجد ( 10( )1-ن) ودرجة حرية 1.10
 (الضابطة و التجريبية)تجانس بين عينة البحث 

  في القدرات البدنية  للاختبار القبلي (الضابطة والتجريبية)دراسة مدى تجانس عينة البحث  -1-2

قام ,بعدما قامت مجموعة البحث التجريبية و الضابطة بإجراء الاختبارات البدنية القبلية 
وذلك باستخدام اختبار ,الطالبان الباحثان بمعالجة النتائج المحصل عليها إحصائيا 

وهذا  2,10.دولةالج( ف)المحسوبة ومقارنتها بقيمة (  ف)وهذا بحساب قيمة  ( ف)
 (.12)كما هي موضحة في الجدول  10و درجة الحرية  0,05عند مستوى الدلالة 

 
 الاختبارات

 
 

 
 العينة الضابطة

 
 العينة التجريبية

 
 مستوى الدلالة

 
   ف قيمة
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 فقيمة 

 المحسوبة
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     اختبار قبلي اختبار قبلي  
        

الانحراف /المتوسطالحسابي
 المعياري

  ع س ع س

 
0105 

 

 
 

 

 

 

2.19 

 

 

 

 غير دال 1.5. .018 8556 01.0 01.2 متر 03السرعة   -1
 غير دال 109. 0192 .18. 01.0 180. القوة    الوثب العريض       -2
ثني الجدع من )المرونة  -0

 (الوقوف
 غير دال 180. ..1. 0180 9100 01.0

 غير دال 1.5. ..1. 190.. .18. 100.. (الجري المكوكي)الرشاقة-4
التوازن ) التوازن  -5

 (المتحرك
 غير دال 102. 125. 0150 150. 0180

 المحسوبة فـي بعض اختبارات  القدرات البدنية( ف)يبين قيمة  12)الجدول رقم 

القبلية لعينة البحث
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المحسوبة و الجدولية فـي بعض اختبارات  القدرات ( ف)يبين قيمة (   12)الشكل رقم
 البدنية القبلية لعينة البحث

عدم وجود فروق معنوية مما يشير إلى  (12)يتضح من خلال الجدول رقم 
تجانس وتكافؤ مجموعتي العينة في جميع الاختبارات البدنية ، حيث أن جميع 

كأكبر ( 0..1)كأصغر قيمةو( 1.10)المحسوبة والتي تأرجحت بين ( ف)القيم 
( 2.10)الجدولية التي بلغت قيمة ( ف)قيمة وهي جميعها قيم أصغر من قيمة 

دل على عدم وجود وهذا مما ي10ودرجة الحرية ( 1.10)دلالة وهذا عند مستوى ال
أي أن الفروق الحاصلة بين المتوسطات ليست  عينتي البحث فروق معنوية بين

لها دلالة إحصائية وبالتالي فإن هذا التحصيل الإحصائي يؤكد على مدى تجانس 
 (12)رقموهدا ما يؤكده الشكل  .عينة البحث في هذه الاختبارات 

 

 

 قيمة ف المحسوبة
 0 قيمة ف الجدولية

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

 التوازن الرشاقة المرونة  القوة  السرعة

 قيمة ف المحسوبة

 قيمة ف الجدولية
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في القدرات الفيسيولوجية  ( الضابطة والتجريبية)دراسة مدى تجانس عينة البحث -1-3
 لاختبار القبليل

 

المحسوبة فـي بعض اختبارات  القدرات الفسيولوجية ( ف)يبين قيمة ( 13) :الجدول رقم 
 القبلية لعينة البحث

فسيولوجية  بعدما قامت مجموعة البحث التجريبية و الضابطة بإجراء إختبارات
ودلك بإستخدام ,قام الطالبان الباحثان بمعالجة النتائج المحصل عليها إحصائيا ,قبلية 
الجدولية " ف"المحسوبة و مقارنتها بقيمة " ف"النسبة الفائية و هذا بحساب قيمة " ف"اختبار

كما هي موضحة في ( 10)و درجة الحرية (  1.10) وهذا عند مستوى الدلالة (  2.10) 
 (:13)دول رقم الج

 

 الإختبارات

 

 

 

 العينة الضابطة

 

 العينة التجريبية

 

مستوى 

 الدلالة

 

   قيمة ف

 الجدولية

 

قيمة ف 

المحسو

 بة

 

الدلالة 

 الإحصائية

     اختبار قبلي اختبار قبلي  

        

الا/المتوسطالحسابي

 نحراف المعياري

  ع س ع س

 

3035 

 

 

 

 

2.19 

 

 

اختار بروكسي   - -1

 دقائق5جري  

07063 1045 07064 1077  

1001 

 

 غير دال

اختبار معدل  -2

نبض القلب أثناء 

 الراحة

65053 1040 65013 1006  

1035 

 

 

 غير دال
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عدم وجود فروق معنوية مما يشير إلى تجانس وتكافؤ ( 13)يتضح من الجدول رقم    
المحسوبة والتي ( ف)مجموعتي العينة في جميع الاختبارات البدنية ، حيث أن جميع القيم 

كأكبر قيمة وهي جميعها قيم أصغر من قيمة ( 1.31)كأصغر قيمة و( 1.10)تأرجحت بين 
ودرجة الحرية ( 1.10)وهذا عند مستوى الدلالة ( 2.10)ة التي بلغت قيمة الجدولي( ف)
وهذا مما يدل على عدم وجود فروق معنوية في الاختبارات الفيسولوجية لعينة البحث ( 10)

أي أن الفروق الحاصلة بين المتوسطات ليست لها دلالة إحصائية وبالتالي فإن هذا 
وهدا ما  .نس عينة البحث في هذه الاختبارات التحصيل الإحصائي يؤكد على مدى تجا

 يؤكده الشكل الاتي

 

في القدرات ( الضابطة والتجريبية)يمثل مدى تجانس عينة البحث  :( 13)شكل رقم.
 الفيسيولوجية  للاختبار القبلي

 : دراسة مدى اعتدالية التوزيع التكراري لكل من العينتين -1
يكون التوزيع التكراري معتدلا عندما تكون قيمة الالتواء الخاصة به محصورة 

  [3+     3-] بين القيمتين
 

 ف المحسوبة

 ف الجدولية
0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

الاستهلاك 
الاقصى 

 للاوكسيجين

دقات القلب اثناء 
 الراحة

 ف المحسوبة

 ف الجدولية
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ومن اجل دراسة الاعتدالية قام الطالبان الباحثان بحساب معامل الالتواء  
 (14)لعينة البحت وهدا ما يوضحه الجدول رقم

 
 

 الاختبارات
  معامل الالتواء

 العينة الاعتدالية
تجريبية 

 قبلية
ضابطة 

 قبلية
 توجد اعتدالية 1810- 18.0 متر 31السرعة   -1
 توجد اعتدالية 18.2 18.1 الوثب العريض        القوة  -2
ثني الجدع من ) المرونة -3

 (الوقوف
 توجد اعتدالية- 181- ..18

 توجد اعتدالية- 1810- 18.2 الجري المكوكيالرشاقة-4
التوازن    التوازن-1

 المتحرك
 توجد اعتدالية 1821- .181

بروكسي    اختار—1
 دقائق1جري  

 توجد اعتدالية- 181- 1812

اختبار معدل نبض  -2
 القلب أثناء الراحة

 توجد اعتدالية 180 .18

 
 يمثل مدى اعتدالية التوزيع التكراري لكل من العينتين( 14)جدول رقم 

من خلال الجدول يتضح ان جميع قيم معامل الالتواء لجميع الاختبارات البدنية والفسيولوجية 
وهدا مايؤكد على وجود اعتدالية لدى عينة  [3+     3-]القبلية محصورة بين المجال 

 جميع الاختبارات القبلية وهدا مايؤكده الشكل الاتي ايضا البحث في
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الضابطة و  التوزيع التكراري لكل من العينتين يمثل مدى اعتدالية( 14)شكل رقم
 التجريبية

 
عرض وتحليل نتائج اختبارات القدرات البدنية القبلية و البعدية لعينتي البحث  -2

  (:الضابطة و التجريبية)
 (:متر31)عرض ومناقشة نتائج سباق السرعة  3-1
الدراسة 

 الإحصائية
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
 الحرية

 1-ن

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  ع س ع س

 

.0 

 

 

 

09 

 

 

0105 

 

 

9190 
العينة 

 التجريبية 
01.2 01.0 51.9 0154 ..122 

 
 دال

العينة 
 الضابطة

 غير دال 2037 01.4 0140 .018 0154

يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار (: 11)رقم  الجدول
 ( متر31)السرعة 

 التجريبية
 الضابطة

-2  

-1  

0 

1 

2 

 التجريبية

 الضابطة
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الذي يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة ( 10)من خلال الجدول   
 : يتبين أن (متر31)البحث في اختبار اختبار السرعة 

و 30..حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ : المجموعة التجريبية -1
بينما حصلت في الاختبار البعدي على متوسط حسابي  بلغ 1.30: انحراف معياري بـ

وهي أكبر من  11.00المحسوبة ( T)وقد بلغت قيمة  1.00و انحرافا معياريا بـ 0.32
. 10،ودرجة الحرية 1.10 وهذا عند مستوى الدلالة .2.2الجدولية التي بلغت قيمة ( T)قيمة

وهذا يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي وهذه الفروق 
 .معنوية لصالح الاختبار البعدي 

و 00..فقد حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي ب: المجموعة الضابطة -2
وانحراف  00..سط حسابي وفي الاختبار البعدي حصلت على متو  1,41انحراف معياري بـ

، 1.10، وهذا عند مستوى الدلالة .2.1المحسوبة فبلغت ( T)أما قيمة  1,10معياري بـ
، وهذا يدل على .2.2: الجدولية المقدرة بـ( T)، وهي أصغر من قيمة 10ودرجة الحرية 

 .عدم وجود فروق معنوية دالة إحصائيا بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي
(  .2.1-11.00)المحسوبتين للعينتين في هذا الاختبار ( T)كلا القيمتين  بما أن   

يستخلص الطالبان الباحثان أن العينة  .2.2الجدولية التي بلغت  (T)هما أكبر من قيمة 
، ويعزي الطالبان  (متر31)التجريبية أظهرت فروق دالة إحصائيا في اختبار السرعة 

،  وما تؤكد النتائج (التجريبية )لبدني المطبق على العينة الباحثان ذلك إلى فعالية النشاط ا
الذي يوضح الفرق بين نتائج المتوسط الحسابي ( 10)السالفة الذكر الشكل البياني رقم 

للمجموعتين في هذا الاختبار، أين تبين لنا أن المجموعة التجريبية حققت أحسن متوسط 
طبق عليها مما سمح بزيادة القدرة على السرعة حسابي وهذا راجع إلى البرنامج المقترح الذي 

 . للمجموعة التجريبية مقارنة مع البرنامج التقليدي المطبق على العينة الضابطة
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عينة لل يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية(: 11)الشكل البياني رقم 
 (8متر31)في اختبار السرعة

 ( :الوثب العريض)عرض وتحليل نتائج اختبار القوة    3-2

الدراسة 
 الإحصائية
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
 الحرية 

 1-ن

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T 
المحسو 

 بة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س
العينة 

 التجريبية 
 

.180 

 

01.0 

 

.109 

 

0195 

 

.0 

 

   

02  

 

0105  

 

 

9190 

 

5184 

 دال

العينة 
 الضابطة

 

.18. 

 

0192 

 

.180 

 

0190 

 

.100 

 غير دال

يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار  ( :10)الجدول رقم 
 8الوثب العريض

الذي يبين نتائج الاختبار القبلي و البعدي في اختبار الوثب ( .1)من خلال الجدول رقم  
 :العريض والذي يبين أن

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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 1,41حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي : المجموعة التجريبية  ،
،في حين حصلت على متوسط حسابي وانحراف معياري في  1,30وانحراف معياري 

هي 0,40المحسوبة فقد بلغت  T   أما قيمة( 1,20-2..1)الاختبار البعدي على التوالي 
 10،ودرجة الحرية  1.10عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية المقدرة بـ Tأكبر من قيمة 

مما يدل على أن نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي يوجد بينهما فرق معنوي وهو 
 .لصالح الاختبار البعدي 

 في 1,20،وانحراف معياري بـ1,43حصلت على متوسط حسابي  المجموعة الضابطة
وانحراف    .1,4بي بـ ـالاختبار القبلي ، أما في الاختبار البعدي فحصلت على متوسط حسا

 1,20معياري قدر بـ 
عند ( .2.2)الجدولية  " T " وهي أصغر من قيمة  .1,1المحسوبة  "T " و بلغت 
( القبلي و البعدي)،مما يفسر أن نتائج الاختبارين  10ودرجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

 . غير دالة إحصائيا أي أنه  لا توجد فروق معنوية بينها 

يستخلص الطالبان الباحثان من خلال النتائج السابقة أن العيينة التجريبية التي طبق  
عليها البرنامج النشاط البدني  كان أكثر فعالية في تنمية القوة العضلية للرجلين في اختبار 
الوثب العريض عكس العينة الضابطة التي لم تسجل تطور ملحوظ في هذا الاختبار والتي 

بين هذا الفرق في المتوسطات الحسابية ( .1)يقة التقليدية، والشكل البياني رقم تدربت بالطر 
القبلية و البعدية لعينة البحث في اختبار الوثب العريض لصالح المجموعة التجريبية التي 
حققت أحسن متوسط حسابي وهذا راجع إلى فعالية برنامج بالتحضير البدني لتنمية القوة 

كما يعزي الطالبان التطور الحاصل في إختبار القوة القصوى . يهاالعضلية الذي طبق عل
أسابيع بإستخدام ( 0-0)إلى ما أكدته الدراسات التي تنص بان تطور القوة خلال فترة 

 ( بالانقباضات العضلية للرجلين)تدريبات القوة و المتمثلة في بحثنا هذا 
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ات الحسابية القبلية  و البعدية  لعينة البحث في يمثل الفرق بين المتوسط(  :10)الشكل البياني رقم 

 (8الوثب العريض) القوة  اختبار 
 (:ثني الجدع من الوقوف)نتائج اختبار المرونة عرض وتحليل  3-3

الدراسة 
 الإحصائية

 

 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
الحر 
-ية ن
1 

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T 
المحسو 

 بة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

العينة 
 التجريبية 

 
7043 

 
0000 

 
12023 

 
4005 

 
13 

 

 
35 

 
3035 

 
2027 

 
6006 

 

 دال

العينة 
 الضابطة

 
7013 

 
2067 

 
6023 

 
2025 

 
2031 

غير 
 دال

في اختبار  يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث(: 10)الجدول رقم 
 (:ثني الجدع من الوقوف) المرونة

 

 

 

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة

1,25 

1,3 

1,35 

1,4 

1,45 

1,5 

1,55 

1,6 

1,65 

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث         الفصل الثالث      
 

 
80 

 :أن( 10)تبين من خلال الجدول رقم  

 41..حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ: المجموعة التجريبية 
وقدر  12,21بينما في الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي .3,33وانحراف معياري بـ

" T"وهي أكبر من قيمة  0.30المحسوبة  "T"وقد بلغت قيمة  4.30الانحراف المعياري بـ 
وهذا يعني أن الفرق  10ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية 

بعدي هو دال إحصائيا، وهو فرق معنوي لصالح بين نتائج الاختبار القبلي والاختبار ال
 .الاختبار البعدي

 و 11..تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي : المجموعة الضابطة
أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا بلغ .2,0انحراف المعياري بـ

ي أصغر من قيمة وه 2.11المحسوبة  "T" وبلغت قيمة. 2.20وانحراف معياري بلغ 10.21
"T " وهذا يدل على . 10ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية

 .عدم وجود فرق معنوي بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي وهو غير دال إحصائيا 
يستخلص الطالبان الباحثان من خلال نتائج سابقة أن  العيينة التجريبية حققت     

فروق دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي في قياس ثني 
الجدع، ويعزي الطالبان الباحثان ذالك إلى فعالية التحضير البدني المكيف المطبق على 

الذي يبين الفرق في ( 10)ويتضح هذا من خلال الشكل البياني رقم ( التجريبية)المجموعة 
ثني الجدع من )المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعيينة البحث في اختبار المرونة 

، حيث نلاحظ مدى التطور الذي حققته المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة (الوقوف
أن هذا راجع إلى  البرنامج المطبق على العيينة ويعزي الطالبان الباحثان  .الضابطة

التحضير البدني المستخدم لتنمية القوة العضلية للمجاميع  التجريبية والمتمثل في فعالية
العضلية المختلفة والهامة للجسم وخاصة الأجهزة المتعددة لتنمية عضلات الجدع وعضلات 

 . خلف الفخد 
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في يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث   ( :10) الشكل البياني رقم
 (ني الجدع من الوقوفث)المرونة اختبار

 ( :متر 41جري مكوكي ) عرض وتحليل نتائج اختبار الرشاقة   3-4

الدراسة 
 الإحصائية
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
الحرية 

 1-ن

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T الدلالة  المحسوبة
 ع س ع س الإحصائية

العينة 
 التجريبية 

 

..190 

 

.1.. 

 

21.0 

 

010. 

 

.0 

 

02 

 

0105 

 

9190 

 

5158 
 دال

العينة 
 الضابطة

 

..100 

 

.18. 

 

.0100 

 

.189 

 

.15 
 غير دال

يوضح نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار الرشاقة ( .1)الجدول رقم
 (متر 41جري مكوكي ) 

 : أن( .1)تبين من خلال الجدول رقم 

 

 الاختبار القبلي

 0 الاختبار البعدي

2 

4 

6 

8 

10 

12 

العينة 
 التجريبية

العينة 
 الضابطة

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 11.21 حصلت الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ:المجموعة التجريبية 
 0.11ففي الاختبار البعدي حققت متوسطا حسابيا بلغ  1,31وانحراف معياري 
وهي أكبر من  0.04المحسوبة "  T "وقد بلغت قيمة . 1.03وانحرافا معياريا بـ 

، ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2) الجدولية "   T" قيمة  
تبار القبلي والاختبار البعدي دال إحصائيا مما يعني أن الفرق بين نتائج الاخ. 14

 .، وهو فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
 تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ : المجموعة الضابطة

أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا .  1.41وانحراف معياري بـ 11.11
المحسوبة بلغت "  T" ما وأ.1.42و انحراف معياريا بلغ  1..11حسابيا بلغ 

وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية "   T" وهي اصغر من قيمة  1.01
مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين نتائج . 10ودرجة الحرية  1.10

 .الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي وهو غير دال إحصائيا 
يستخلص الطالبان الباحثان من خلال نتائج السابقة أن العينة التجريبية حققت فروق     

( 10)دالة إحصائيا في قياس الرشاقة ، و يتضح هذا من خلال الشكل البياني رقم 
والذي يبين الفرق في المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث في اختبار 

التطور الذي حققته المجموعة التجريبية كأحسن  متوسط  الرشاقة ، حيث نلاحظ مدى
حسابي مقارنة مع المجموعة الضابطة ، ويعزي الطالبان الباحثان هذا إلى فعالية 

 .البرنامج بالتدريب الرشاقة للمجاميع العضلية المختلفة 
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البعدية يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبلية و ( : .1)الشكل البياني رقم 
 ( متر 41جري مكوكي ) لعينة البحث في اختبار الرشاقة 

 ( :متر 21التوازن المتحرك ) عرض وتحليل نتائج اختبار التوازن   3-1

الدراسة 
 الإحصائية
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
الحرية 

 1-ن

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T الدلالة  المحسوبة
 ع س ع س الإحصائية

العينة 
 التجريبية 

 

015 

 

.125 

 

.5 

 

.102 

 

.0 

 

02 

 

0105 

 

9190 

 

.510. 
 دال

العينة 
 الضابطة

 

0180 

 

.150 

 

4100 

 

.100 

 

.100 
 غير دال

يوضح نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار التوازن ( .1)الجدول رقم
 (متر 21التوازن المتحرك ) 

 : أن( .1)تبين من خلال الجدول رقم 

 وانحراف 0.0حصلت الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ :المجموعة التجريبية 
وانحرافا  10.11ففي الاختبار البعدي حققت متوسطا حسابيا بلغ  1.00معياري 

 T" وهي أكبر من قيمة   10.01المحسوبة "  T "وقد بلغت قيمة  0..1معياريا بـ 

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

 الاختبار القبلي
 الاختبار البعدي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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مما . 10، ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2) الجدولية "  
الاختبار البعدي دال إحصائيا ، وهو يعني أن الفرق بين نتائج الاختبار القبلي و 

 .فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
 تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ : المجموعة الضابطة

أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا .  1.01وانحراف معياري بـ 0.41
 .1.0بة بلغت المحسو "  T" وأما ..1.0و انحراف معياريا بلغ  0.11حسابيا بلغ 

 1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية "   T" وهي اصغر من قيمة 
مما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين نتائج الاختبار القبلي . 10ودرجة الحرية 

 .ونتائج الاختبار البعدي وهو غير دال إحصائيا 
يستخلص الطالبان الباحثان من خلال نتائج السابقة أن العينة التجريبية حققت فروق     

والذي يبين ( 10)دالة إحصائيا في التوازن ، و يتضح هذا من خلال الشكل البياني رقم 
الفرق في المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث في اختبار التوازن المتحرك 

مدى التطور الذي حققته المجموعة التجريبية كأحسن  متوسط حسابي ، حيث نلاحظ 
 مقارنة مع المجموعة الضابطة 
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يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبلية و البعدية ( : .1)الشكل البياني رقم 
 (متر 21التوازن المتحرك ) لعينة البحث في اختبار التوازن 

في (الضابطة و التجريبية)القدرات البدنية لعينتي البحث مقارنة نتائج اختبارات -3-0
 :الاختبار البعدي

بإجراء الاختبارات البدنية البعدية، قام ( التجريبية والضابطة) بعدما قامت مجموعة البحث    
" ستودنت" Tالطالبان الباحثان بمعالجة النتائج المتحصل عليها إحصائيا ، وذلك باستخدام 

وهذا عند مستوى ( 1,01)الجدولية T المحسوبة ومقارنتها بقيمة   Tم وهـذا بحساب  قي
 ( .11)كما هي موضحة في الجدول رقم  10ودرجة الحرية  1,10الدلالة 

 

 

 

 

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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الدراسة                              
 الإحصائية
 الاختبارات

عدد 
 العينة

درجة 
الحرية 

 (2-ن2)

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

القيمة 
 الجدولية

القيمة  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  (متر 03) السرعة  -1
 

23 

 
 

16 

 
 

3035 

 
 

2013 

 دال 2044

 دال 4013        (الوثب العريض)القوة    -2

ثني الجدع من ) المرونة -0
 (الوقوف

 دال 13056

الجري ) الرشاقة -4
 (متر43المكوكي

 دال 4002

 دال 11055 (التوازن المتحرك )التوازن  -5

المحسوبة فـي اختبار القدرات البدنية " ستيودنت( "T)يبين قيمة :  (11) الجدول رقم
 (8الضابطة8التجريبية )البعدية لعينة البحث

المحسوبة في الاختبارات البدنية البعدية  Tالذي يوضح قيم  ( 11)من خلال الجدول رقم 
المحسوبة في جميع إختبارات القدرات البدنية كانت على  "T"قيمة:    تبين أن

الجدولية " T "وهي قيم أكبر من قيمة( 11.00//4.32//11.00//4.11//2.44)التوالي
وهذا يعني وجود فروق . 10ودرجة الحرية  1,10عند مستوى الدلالة ( 2.11)المقدرة بـ

ينة البحث في الاختبار البعدي، معنوية بين المجموعتين ، وعليه فإنه لا يوجد تجانس في ع
وأن هذه  الدلالة الإحصائية بين نتائج المجموعتين في الاختبارات البدنية البعدية هي لصالح 

" T"قيم( 11)وعلى ضوء النتائج السالفة الذكر يوضح الجدول رقم .    المجموعة التجريبية
ظهر أن جميع القيم أكبر من المحسوبة في الاختبارات البدنية البعدية لعينة البحث، أين ي

الجدولية فهذا يدل على ظهور فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية في "  T" قيمة
قياسات القدرة البدنية ، مما يبين الأثر الإيجابي للتدريب بالتحضير البدني الذي طبق على 

عات العضلية المختلفة في المجموعة التجريبية في زيادة القوة وتحسين القدرة العضلية للمجمو 
تنمية القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للأطراف العلوية والسفلية والجذع، بالإضافة إلى 
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تأثير هذا البرنامج في تنمية صفة التوازن التي تعتبر من الصفات البدنية الهامة في تحسين 
هذه النتيجة تتفق مع ما أشارت  ويرى الطالبان الباحثان أن.  تطوير الصفات البدنية الاخرى

إليه نتائج الدراسات السابقة بالإضافة إلي الملاحظات الشخصية أن ممارسة النشاط البدني 
للمعاقين سمعيا يساهم في تطوير مجموعة من الصفات البدنية بنسب متفاوتة وهدا ما 

 (11)يوضحه الشكل 

 

المحسوبة في اختبارات القدرات  "ستيودنت("T)يوضح قيمة ( 11)الشكل البياني رقم 
 0البدنية البعدية لعينة البحث

 

 

 

 

 

 

 

0 5 10 15 

 (متر 30) السرعة  -1

(        الوثب العريض)القوة    -2

 (ثني الجدع من الوقوف) المرونة -3

 (متر40الجري المكوكي) الرشاقة -4

 (التوازن المتحرك) التوازن  -5

 ت ستودنت

 ت ستودنت
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عرض و مناقشة نتائج إختبارات المتغيرات الفسيولوجية القبلية و البعدية لعينة  -3
 :البحث

الاستهلاك الأقصى للأوكسجين ) عرض وتحليل نتائج اختبار بريكسي -.-8
(Vo2Max:) 

الدراسة 
 الإحصائية

               
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
الحرية 

 1-ن

مستوى 
 الدلالة

T 
 الجدولية

T 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

العينة 
 التجريبية

.0148 .100 .21.. 9100  

.0 

 

02 

 

0105 

 

9190 

 دال 5108

العينة 
 الضابطة

 غير دال 100. 1.0. .010. 185. 010.

يوضح نتائج الإختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ( 11)الجدول رقم
 8الاستهلاك الأقصى للأوكسجين

 :أن( 11)تبين من خلال الجدول رقم 

وانحراف  04..3حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي  : المجموعة التجريبية
وقدر الانحراف 30.11و في الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي ،...1: معياري  بـ

الجدولية "  T" وهي أكبر من قيمة 0.14المحسوبة " T" ، وقد بلغت قيمة2.01المعياري  ب
وهذا يعني أن الفرق بين نتائج  10، ودرجة الحرية 1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)

دال إحصائيا ، وهو فرق جوهري لصالح الاختبار  الاختبار القبلي والاختبار البعدي هو
 .البعدي

وانحراف  01..3تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي بـ : المجموعة الضابطة
وانحراف  30.11أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا بلغ  .1.40معياري بـ



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث         الفصل الثالث      
 

 
89 

الجدولية "  T" اصغر من قيمة وهي  1.00المحسوبة " T" وبلغت قيمة.1.30معياري بلغ 
مما يدل على عدم وجود فرق .  10ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)

 . معنوي بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي وهو غير دال إحصائيا

يستخلص الطالبان الباحثان أن العينة التجريبية حققت فروق دالة إحصائيا في  
الذي يبين فرق في المتوسطات ( 11)و من خلال الشكل البياني رقم   VO2MAXإختبار 

الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث يتضح جليا أن العينة التجريبية حققت أكبر متوسط 
الطالبان الباحثان ذلك إلى فعالية ممارسة  حسابي مقارنة مع العينة الضابطة ، ويعزي

النشاط البدني المكيف لدى الصم البكم  المطبق على العينية التجريبية ، وعليه يرى الطالبان 
له ( (VO2 MAXالباحثان في هذا السياق أن تنمية الحد الأقصى لإستهلاك الأوكسجين 

جلشو بان أداء تكرارات لمسافة علاقة مباشرة مع قدرة وكفاءة الجهاز الهوائي إذ يذكر ما
متوسطة له اثر كبير في تنمية الحد الأقصى لإستهلاك الأوكسجين كما يصل زمن المجهود 

 .  (FOXEL BOWERS., 1989, p. 209) إلى ضعف زمن الراحة

أن النشاط الرياضي  .100م وفوكس 1000وهذا يتفق إلى ما أشار إليه لامب 
الرئوية وارتفاع مستوى الإستهلاك الأقصى للأكسيجين  المقنن يساهم في تحسين التهوية

الذي يؤدي إلى التخفيض من محتوى حامض اللاكتيك في الدم خلال الجهد البدني عند 
، صفحة  1000عبد منعم بدير ، ) الأشخاص المدربين عما هو عليه عند غير المدربين

يجة ممارسة الأنشطة يزداد نت  VO2MAXوقد ذكر واميتر في إحدى دراسته بأن   (223
 .الرياضية وهناك عاملان يفسران هذه الزيادة 
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 .الناتج القلبي بسبب حجم الدم المدفوع خلال الدقيقة الأولى  -
زيادة الفرق الأوكسيجيني بين الدم الشرياني والدم الوريدي نتيجة قدرة العضلة خلال  -

كمية أكبر من الأكسيجين وهذا يعكس بدوره الزيادة في كل من  الجهد على إستهلاك
 APPEL d.f AND CONTENEL J.D) الميتوكندري العضلية و الهميوغلوبين

medicine., 1995). 

 

يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية و البعدية  لعينة ( :11)الشكل البياني رقم 
 البحث في اختبار بريكسي 

 

 

 

 

 

 

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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 :عرض وتحليل نتائج اختبار معدل القلب أثناء الراحة -8-9
 

يوضح نتائج الإختبار القبلي و البعدي  لعينتي البحث في اختبار معدل (: 12)الجدول رقم
 0القلب في حالة الراحة

 :أن( 12)تبين من خلال الجدول رقم 

 حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي  المجموعة التجريبية
و في الاختبار البعدي حققت متوسطا حسابيا بلغ  1.30معياري  وانحراف00.11
وهي أكبر من  .4.1المحسوبة " T" وقد بلغت قيمة  ...1وانحرافا معياريا  04.11

. 10ودرجة الحرية  1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية "  T" قيمة 
البعدي هو دال إحصائيا ،  وهذا يعني أن الفرق بين نتائج الاختبار القبلي والاختبار

 .وهو فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي 
 تحصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي  :المجموعة الضابطة

أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسطا حسابيا  1.43: وانحراف معياري بـ00.0
وهي  1.03المحسوبة " T" وبلغت قيمة  3..1وانحراف معياري بلغ 00.3بلغ  

ودرجة   1.10وهذا عند مستوى الدلالة ( .2.2)الجدولية "  T" أصغر من قيمة
وهذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي  10الحرية 

 .وهو غير دال إحصائيا

الدراسة 
 الإحصائية
 الاختبارات

عدد  البعدي القبلي
 العينة

درجة 
-الحرية ن
1 

مستوى 
 الدلالة

  ت
 الجدولية

ت 
المحسو 

 بة

 الدلالة 
الإحصا

 ئية
 ع س ع س

العينة 
 التجريبية 

021.

0 

.1.

0 

081.0 .100  

 

.0 

 

 

02 

 

 

0105 

 

 

9190 

 دال 81.0

العينة 
 الضابطة

0215 .18

. 

غير  .12. .10. .041
 دال
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يستخلص الطالبان الباحثان من خلال نتائج السابقة أن العينة التجريبية حققت فروق      
دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي و البعدي على عكس العينة الضابطة ، ويعزي الطالبان 
الباحثان ذلك إلى فعالية التحضير البدني اثناء ممارسة النشاط البدني المكيف المطبق على 

لما يحتويه البرنامج من وحدات إيجابية ساعدت في تحسين بعض ( .التجريبية ) العينة 
يفية وخاصةتطوير قدرة القلب على ضخ الدم بكميات كافية لايصال نسبة كبيرة القدرات الوظ

من الاوكسجين للعضلات المستهدفة اثناء العمل البدني ، و من  خلال الشكل البياني رقم 
والذي يبين فرق في متوسطات الحسابية القبلية و البعدية لعينة البحث في اختبار ( 12)

يتبين لنا مدى التطور الذي حققته المجموعة التجريبية مقارنة  معدل القلب في حالة الراحة
مع المجموعة الضابطة في هذا الاختبار ، وهذا راجع لاهتمام الطالبان الباحثان وتأكيده 

 .على تمرينات لتحسين معدل القلب أثناء الراحة

وعليه يرى الطالبان الباحثان على أن  تباطؤ   (12)فمن خلال تحليل نتائج الجدول رقم     
 (2111غزالي رشيد ، ) (معدل القلب أثناء الراحة راجع إلى تأقلم القلب للحمل البدني المقنن

على أن التدريب المنظم يؤدي إلى ( "ماتيوس وتايلور)وهذا ما يتفق إلى ما أشار إليه 
بصورة منتظمة ينتج عنها زيادة  تخفيض من معدل ضربات القلب حيث أن ممارسة التدريب

في قدرة القلب على النمو والتطور وزيادة فعل العصب الباراسمبثاوي الذي يعمل على بطئ 
   (1001علي فهمي البيك، عبد المنعم ، ) "معدل ضربات القلب
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حيث ذكر ( 1000كوتس )و(  1004لامب )وتتفق هذه الدراسة أيضا مع دراسة كل من 
بدني يعمل على تحسين وظائف القلب فيزداد حجمه ويقوي جداره وتزداد على أن التدريب ال"

ويرى الطالبان  ( 1000إسماعيل البيك ، ) "فترة البساطة إضافة إمكانية الدفع القلبي
الباحثان أن سرعة عودة معدل ضربات القلب بعد الجهد البدني يعد مؤشرا هاما لرفع مستوى 

 .  سة الأنشطة الرياضية بإستمرار و إنتظاماللياقة البدنية وهذا يتأثر بممار 

 

يمثل الفرق بين المتوسطات الحسابية  القبلية و البعدية لعينة (: 12)الشكل البياني رقم 
 8البحث في اختبار معدل القلب اثناء الراحة

 :عرض و مناقشة نتائج إختبارات المتغيرات الفسيولوجية البعدية لعينة البحث -1
البحث التجريبية و الضابطة بإجراء إختبارات المتغيرات بعدما قامت مجموعة 

وذلك بإستخدام  ,قام الباحثان بمعالجة النتائج المحصل عليها إحصائيا ,الفسيولوجية البعدية 
"T  "  ستيودنت و هذا بحساب قيمة" T   "المحسوبة و مقارنتها 

 

 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
70 

72 

74 

76 
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80 

 العينة التجريبية
 العينة الضابطة

 الاختبار القبلي
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كما هي  10حريةودرجة ال 1.10وهذا عند مستوى الدلالة  2.11الجدولية   Tبقيمة  
 : 13موضحة في الجدول رقم 

 الدراسة الإحصائية
 الاختبارات

عدد 
 العينة

درجة الحرية 
 (2-ن2)

مستوى الدلالة 
 الإحصائية

 ت القيمة
 الجدولية

 تالقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

إختبار الإستهلاك -1
الأقصى للأوكسجين 

 (VO2MAX) 

 
 

23 

 
 

16 

 
 

3035 

 
 

2013 

0036 
 

 دال

اختبار معدل  -2
نبض القلب أثناء 

 الراحة

 دال 504

المحسوبة فـي الاختبارات للمتغيرات " ستيويدنت( "T)يبين قيمة ( : 13)الجدول رقم 
 (8التجريبية والضابطة)الفسيولوجية البعدية لعينة البحث

وجود فروق معنوية مما يشير إلى عدم تجانس و عدم  (13)يتضح من الجدول رقم    
" ت"تكافؤ بين مجموعتي العينة في بعض الاختبارات الفسيولوجية ، حيث أن جميع القيم 

كأكبر قيمة على التوالي وهي ( 0.4)كأصغر قيمة و( 3.10)المحسوبة والتي تأرجحت بين 
( 1.10)وهذا عند مستوى الدلالة ( 2.11)الجدولية التي بلغت قيمة " ت"قيم أكبر من قيمة 

وهذا مما يدل على وجود فروق معنوية بين هذه المتوسطات أي أن ( 10)ودرجة الحرية 
الفروق الحاصلة بين المتوسطات لها دلالة إحصائية وبالتالي فإن هذا التحصيل الإحصائي 

 .يؤكد على مدى عدم تجانس عينة البحث في الاختبارات البعدية 

يتضح لنا مدى عدم التجانس القائم بين عينتي البحث ( 13)الشكل البياني رقم ومن خلال   
 .في الاختبارات الفسيولوجية البعدية 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث         الفصل الثالث      
 

 
95 

 

المحسوبة في الاختبارات الفيسيولوجية " ستيودنت("T)يوضح قيمة ( : 13)الشكل رقم 
 8البعدية لعينة البحث

  :الإستنتاجات -0
نتائج الدراسة والظروف التي أجريت فيها  في ضوء أهداف البحث، وحدود ما أزهرته

التجربة والعينة التي طبق عليها البرنامج، وبناءا على النتائج المتوصل إليها بغية إيجاد حل 
المشكلة للبحث وذلك في اعتمادنا على البيانات والمعلومات التي توصلنا إليها، سنحاول من 

التي توصل إليها الطالبان الباحثان بعد خلال هذا الفصل إلى تقديم جملة من الاستنتاجات 
المعالجة الإحصائية باستعمال مختلف وسائل التحليل الإحصائي ثم مقارنتها مع فرضيات 

 .البحث مع استخلاص جملة من التوصيات

مما سبق عرضه وفي حدود المنهج المستخدم، والبرنامج التدريبي المقترح والعينة  
 :التوصل إلى الاستنتاجات التاليةالتي طبقت عليها الدراسة أمكن 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 

 الاستهلاك الاقصى للاوكسجين

 دقات القلب اثناء الراحة

 ت الجدولية

 ت ستودنت

 ت ستودنت
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 :من خلال نتائج الاختبارات -0-2
ان ممارسة النشاط البدني المكيف بانتظام  أظهرت تطورا إيجابيا وواضحا في كل   

 القدرات البدنية و الفيسيولوجية 

معدل دقات /الاستهلاك الاقصى للاوكسجين /التوازن/الرشاقة/المرونة/القوة/السرعة)المستهدفة
عضلات الصدر، عضلات )ودالك خلال نهاية البرنامج التدريبي التالي ( اثناء الراحةالقلب 

 للقول أن  امما يدفع( القلب. البطن، عضلات الظهر ، عضلات الرجلين الجهاز التنفسي

البرنامج بالتحضير البدني المكيف لدى الصم البكم  أدى إلى تنمية  القدرات البدنية    -
 .للمجموعة التي طبق عليها البرنامج  ةوالفسيولوجي

أفرزت نتائج المعالجة إحصائيا على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج اختبار  -
القبلي و البعدي لعينتي البحث لصالح الاختبار البعدي في اختبارات القدرات البدنية 

 .المختلفة و بعض المتغيرات الفسيولوجية

يادة معنوية في جميع الاختبارات البدنية في قياس القدرات حققت المجموعة التجريبية ز  -
 .البدنية و المتغيرات الفسيولوجية 

لقد ساهم البرنامج بالتحضير البدني االمكيف  تطوير عناصر القوة العضلية بشكل عام  -
 .وتحسن مستوى الوظيفي لأفراد المجموعة التجريبية

الفيسيولوجية على وجود فروق ذات  أوضحت النتائج الإحصائية الخاصة بالاختبارات -
 .دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث لصالح اختبار البعدي

ان ممارسة النشاط البدني المكيف تاثير ايجابي جدا على صفة التوازن مقارنة بالقدرات  -
المهارات الحركية  في تاثير الصم على( ( stephenالبدنية الاخرى وهدا ما اكدته دراسة

وجد انه .الاساسية لدى الاطفال الصم البكم باستخدام اختبارات اوهايو للمهارات الاساسية
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لا يوجد فرق ملحوض في جميع المهارات الاساسية باستثناء صفة التوازن التي تاثرت 
 .بشكل كبير 

تنعكس  أن عمليات التكيف الناتجة عن تأثير التدريبات 1000ويرى هولمان وهتنجر 
في التغيرات الحادثة في حجم القلب ومعدلات أقصى سعة لاستهلاك الأكسجين وكمية 
الدم المدفوعة من القلب في الدقيقة والتي تحدث نتيجة لزيادة عدد ضربات القلب والكمية 

 المدفوعة من الدم في الضربة الواحدة
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 :مناقشة الفرضيات -0
من خلال عرض ومناقشة النتائج تم مناقشة على ضوء الاستنتاجات المتحصل عليها 

 :الفرضيات على النحو التالي

ممارسة النشاط  "والتي يفترض فيها الطالبان الباحثان أن : مناقشة الفرضية الأولى1-7-
البدني المكيف له تاثير على تنمية بعض القدرات البدنية و تحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى 

 "8الصم البكم 

لتنمية القدرات البدنية  طبيعية للصم البكم وسيلة المكيف البدني النشاط ممارسة تعد
 استعادة في كبيرة بدرجة تساهم والتي الطبيعي، للعلاج الهامة المكونات وكأحد والفسيولوجية

 العصبي، العضلي التوافق ومهارة العضلية للقوة استعادته :مثل للمعوق البدنية اللياقة
الجهاز )الوظيفية لكفاءته استعادته وبالتالي (التوازن والرشاقةالسرعة،المرونة، التحمل،

  (التنفسي والجهاز الدوري

وهدا ما أكدته نتائج اختبارات القدرات البدنية والفسيولوجية بين مجموعتي البحث 
ويلاحظ أن استخدام هذا البرنامج بالتحضير  التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية،

القدرات البدنية  جلالبدني من خلال ممارسة النشاط البدني المكيف  أدى إلى تنمية 
 والفسيولوجية
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المحسوبة في اختبارات القدرات البدنية البعدية " ستيودنت("T)الشكل يوضح قيمة 
 (الضابطة والتجريبية)لعينة البحث

 :مناقشة الفرضية الثانية -2-7

    " فئة الصم  الاكتر تأثرا بممارسة النساط البدني المكيف لدىالبدنية  التوازن هو القدرة
 8البكم

. 

على  قد أفرزت الدراسة الميدانية التي طبقها الطالبان الباحثان على فئة الصم البكم
فكانت (السرعة القوة الرشاقة المرونة التوازن ) وجود فروق في تنمية بعض القدرات البدنية

كل من صفة اتوازن والمرونة الاكتر تاثرا بممارسة النشاط البدني المكيف ثم تليها كل من 
 الرشاقة القوة والسرعة على الترتيب 

في تاثير الصم على المهارات الحركية الاساسية لدى ( ( stephenوهدا ما اكدته دراسة

 حيث استنتج.لبكم باستخدام اختبارات اوهايو للمهارات الاساسية و الحركية الاطفال الصم ا

انه لا يوجد فرق ملحوض في جميع المهارات الاساسية باستثناء صفة التوازن التي تاثرت 

0 5 10 15 

 (متر 30) السرعة  -1

(        الوثب العريض)القوة    -2

 (ثني الجدع من الوقوف) المرونة -3

 (متر40الجري المكوكي) الرشاقة -4

 (التوازن المتحرك) التوازن  -5

 ت ستودنت

 ت ستودنت
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 السمع فقد أنواع تقسيم يمكن ا من الناحية العملية اما من الناحية العلمية فانهذه بشكل كبير

 : قسمين إلى

 السمع فقد أنواع بتقسيم العلماء بعض اهتم حيث السمع بفقد الإصابة عمر أساس على 

 كانت اللغوي فلما بالتأخر السمع فقد لارتباط وذلك فيه السمع فقد الذي العمر أساس على

 السمع فقد أنواع تقسيم تم ذلك على وبناء للطفل اللغوي التطور صعوبة إزداد مبكرة الإصابة

 اللغوي التطور بعد صمم,اللغوي التطور قبل صمم,عارض صمم ,خلقي صمم : يلي ما إلى

 بعد حدوث التطور اللغوي لدى الشخص عمرية مرحلة أي في يحدث الذي الصمم وهو :

(Hallakan and ,kauffman, 1991)   

الأذن : الأذن تتألف من ثلاثة أجزاء رئيسية هيأما من الجانب التشريحي والفسيولوجي فان 
هذه الأخيرة تشمل الأعضاء الحسّية المسؤولة . الخارجية، والأذن الوسطى، والأذن الداخلية

لذلك تعتبر الأذن الداخلية مسؤولة عن . عن السمع والتوازن وهي القوقعة والقنوات الهلالية
 الهلالية سيؤثر حتماً في الاتزانلقنوات اتزان أجسادنا وأيّ خلل أو اضطراب وظيفي في ا

وهدا ما يعاني منه جل المعاقين سمعيا كافراد عينة البحث الدين يعانون من صمم متفاوت 
 الدرجة حسب تصريحات الأطباء القائمين على المركز

ويعتمد حفظ توازن الجسم على التنسيق في العمل بين ثلاث أجزاء رئيسية في الجسم وهي 

خلية، والعين، والجهاز الحسي العضلي، ويقوم جهاز التوازن الموجود في المخيخ الأذن الدا

حيث كان لبرنامجنا اثر معنوي في  .بتنسيق عمل هذه الأجهزة مجتمعةً للحفاظ توازن الجسم

حيث يرى حلمي  و زملائه أن  .تنمية صفة التوازن والمرونة مقارنة مع الصفات الاخرى

 المدرس على يوجب مما بوظافئها الهلالية القنوات قيام عدم من ناتج للصمم الاتزان اختلال
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  من الأمان لتوفر وذلك الأجهزة على والعمل التسلق تتطلب التي المهارات عن الابتعاد

 (851ص589965ليلى السيد فرحات5حلمي إبراهيم5)الاتزان عدم صعوبة

 
 الأذنشكل يبين تركيب 
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  :مناقشة الفرضية الثالثة -3-7
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية بين العينة  " أن فيها افترضنا التي و

 ."التجريبية والعينة الضابطة ولصالح العينة التجريبية 

 دلالة ذات معنوية فروق أثبت وجود حيث الفرضية هذه صحة النتائج أثبتت فقد    
العينة التجريبية  لصالح هو و الاختبارات البعدية للعينة التجريبية والضابطة بين إحصائية

وكدالك بالنسبة لتحسين  (السرعة القوة المرونة الرشاقة التوازن)البدنية اختبارات  جميع في
قيد (الاستهلاك الاقصى للاوكسجين ودقات القلب اثناء الراحة)بعض المتغيرات الفسيولوجية

 10الجدولية عند درجة الحري   Tالمحسوبة أكبر من   T يقها لقيمالبحث وذلك بتحق
   1.10ومستوى الدلالة 

 .تحققت قد الثالثة  البحث فرضية أن نقول علية و

الى كل هده الاستنتاجات التي توصل اليها الطالبان الباحثان عن طريق  وبالاضافة
الفرضيات المقترحة والدراسات السابقة فيما يخص تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية فقد 

 :توصل الطالبان الباحثان الى ان 

اك صفة بالاضافة الى التطور الكبير في صفة التوازن توصل الطالبان الباحثان الى ان هن
بدنية اخرى اكتر تاثرا من غيرها بعد ممارسة النشاط البدني المكيف وهي صفة المرونة 

 ودالك راجع الى عدة اسباب

في هذه المرحلة من العمر يملك درجة كبيرة من المرونة المفصلية ، الاصم الطفل  إن -

ود الفقري مرونة العم إنتنضج بعد ، بحيث نجد  الأوتار لموهذا راجع كون المفاصل و 

  ،( سنوات  9 – 8) درجتها في حوالي السن  اعلي إلىتصل 

، E.Hahn) كأفضل سن لتحسين مرونة العمود الفقري( سنة16-12)  السن تعتبرو

1981). 
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يتضمن  لقوة و السرعةتمارين ا  طة والعضلات لان تنفيذونقصد بالمرونة هنا مرونة الارب

مط العضلة لاتمركزيا وهذا السحب بدورة سوف يؤدي الى مط الاوتار التي تربط العضلات 

والمد في المفصل يتطلب ذلك مط في الاربطة التي تربط  ولحدوث حركة الثني. بالعظام

هذا المط في العضلات والاربطة يشترط لحدوثه توفر مقدار . العظام ببعضها في المفاصل

 .العضلات والاربطة لاصابات السحب او التمزق  ة والا تعرضت هذهكافي من المرون

ان دور المرونة يظهر بشكل كبير اثناء المط الحاصل للعضلة، فعلى سبيل المثالي      

عند الهبوط من صندوق بأرتفاع معين فأن الثني الحاصل في مفصل الركبة يعمل على مط 

هذا المط يكون بحمل عالي نتيجة ان الجسم  العضلات ذات الاربع رؤوس الفخذية ورباطها،

سقط من ارتفاع وبذلك فأن الوزن المسلط على المفصل سيكون وزن الجسم مضافاً الية 

كما وان هذا المط يكون بسرعة عالية مما يتطلب وجود تكيف عصبي . الجاذبية الارضية

للاتمركزي الى العمل عضلي كافي لتحمله وأثناء فترة الاستناد هذه يتم التغير من العمل ا

التمركزي وهذا يجب ان يحدث بسرعة عالية جداً والا فأن الطاقة المطاطية المخزونة في 

هذا الامر يتطلب ايضاً درجة عالية من المرونة، .العضلات والاربطة تتلاشى بشكل حرارة

صفة على تطوير مثلا البلايومترك  من نوع  لذا يجب التركيز قبل البدء بتنفيذ تدريبات

ويجب ان لا . او المتحركة  الثابتة  المرونة الذي يمكن ان يكون بأستعمال تمارين المرونة

يركز كذلك على العضلات   يكون التركيز فقط على العضلات العاملة بل يجب ان

 .لان عملها يكون موازياً لعمل العضلات الرئيسة( المضادة)المعاكسة 
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لاربطة تكون بأستعمال الاطالة الثابتة والاطالة ان تنمية المرونة في العضلات وا    

الايجابي اولًا ثم السلبي،   ويجب استعمال الاطالة الثابتة قبل المتحركة وبالاسلوب. المتحركة

اذ ان كلا الاسلوبين يؤديان الى حدوث تكيف عصبي في المغازل في العضلات واعضاء 

تة تدريجياً لتجنب حدوث الاصابات، اذ يبدأ اذ يكون العمل بالاطالة الثاب. كولجي في الاوتار

وذلك لتهيئة العضلات والاربطة لمثل هذا النوع من تمارين  **العمل بالاسلوب الايجابي

الاطالة وبها يتم العمل لاكبر مط يمكن ان تصله العضلة، يلي ذلك العمل بألاسلوب 

لية واعضاء كولجي وذلك لاحداث عمليات التكيف العصبية في المغازل العض** *السلبي

الوترية لان مط العضلات لمدى خارج عن مداها الطبيعي يعمل على اثارة المغازل العضلية 

واعضاء كولجي في البداية ولكن مع الاستمرار المتدرج لاداء هذه التمارين فأن التكيف 

وهنا يجب ملاحظة ان تنفيذ هذه . الحاصل سيكون بمطاوعة العضلات للمط الحاصل

ن السلبية يجب ان يكون متدرجاً في الصعوبة، اذ لا يجوز مط العضلة منذ البداية التماري

ويذكر جو . لمديات كبيرة لان ذلك بسبب الماً في العضلات واحتمال حدوث اصابة التمزق

(Ghu1992" ) ثانية وبثلاث مجموعات ( 10-.)ان تأدية هذه التمارين السلبية يكون لمدة

 ".الاحيانويمكن زيادة ذلك في بعض 
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بعد حدوث التكيفات العصبية   اما تمارين الاطالة المتحركة فأن استعمالها يكون    

انه عندما تتم اطالة العضلات بمعدلات ( " 1000طلحة حسام واخرون)المطلوبة، اذ يذكر 

اطالة سريعة فأن ذلك يجعل العضلة لا تصل الى حالة التكيف المطلوبة،اضافة الى انه قد 

والهدف من استعمال هذه التمارين هو للمحافظة على مستوى المرونة ". تقدما يذكرلا يحقق 

  .التي وصل اليها الرياضي( الإطالة)
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 :خـلاصـة عـامة

تسعى  تلعب ممارسة الانشطة البدنية المكيفة دورا متميزا في حياة الافراد المعاقين لانها
فقد اصبح من ..لرفع مستوى قدراتهم البدنية والحركية والوظيفية والنفسية والاجتماعية

المسلم به ان لممارسة الانشطة البدنية تاثير ايجابي في تنمية الكفاءة الوظيفية والبدنية 
لكافة اجزاء الجسم الامر الدي يستوجب ضرورة التخطيط المنتظم والمقنن للانشطة 

 خاصة بالمعاقين الرياضية ال

ان البحوث العلمية قد اثبتت ان انماء الاجزاء الحيوية )وتشير اقبال فهمي الجاويش 
 ( بالجسم ولياقتها الوظيفية مرتبطة بنشاط الفرد

وبالرغم من أن التدريب و التحضير البدني عن طريق ممارسة الانشطة البدنية المكيفة 
امة و برنامج تنمية القدرات البدنية يشكل حجر الزاوية للمعاقين سمعيا بصفة ع

والفسيولوجية بصفة خاصة ، فيمكن أن نؤكد أن معظم المدارس الخاصة بالصم البكم 
بل و أنها لم تخضع  ل عملية تطوير القدرات لم تخضع لبرنامج تدريبي مقنن يسه

 لبرنامج من اجل تحسينها على مدار الموسم الدراسي الامر الدي دفع بالطالبان
الباحثان باختيار هده الدراسة وتسليط الضوء عليها ، و خاصة ان هده الفئة تعتبر في 
مرحلة النمو السريع للنواحي البدنية و العقلية للمتغيرات الفسيولوجية  وهي أكثر 

 .المراحل في تنمية القوة العضلية

 :من هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا الذي يهدف إلى

  ممارسة النشاط البدني المكيف تحسين بعض القدرات التعرف على مدى  تأثر
 الفسيولوجية  لدى الصم البكم 
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 ة النشاط البدني مدى الترابط بين تنمية القدرات البدنية و الفسيولوجية بعد ممارس
 البكمم المكيف لدى الص

هذا البحث إلى بابين، خصص الباب الأول إلى  و على هذا الأساس تم تقسيم
 . الدراسة النظرية أما الباب الثاني خصص للدراسة الميدانية

 لقد تم التطرق في هذا الباب إلى المادة الخبرية التي تخدم  :الباب الأول
فصول حيث اشتمل الفصل الأول على  3موضوع هذا البحث و تنظيمها في 

ته وانواعه ، أما الفصل الثاني تضمن موضوع النشاط البدني المكيف  اهمي
 . ثم الفصل الثالت تضمن موضوع الصم البكم القدرات البدنية الفسيولوجية

 .أما الدراسات المشابهة لقد تم  الإستفادة من نتائجها في إنجاز هذا البحث

 لقد تطرق الطالبان الباحثان فيه إلى الجانب الميداني الذي انتظم  :الباب الثاني
إلى ثلاثة فصول ، حيث تضمن الفصل الأول الدراسة الإستطلاعية، أما 
الفصل الثاني تضمن منهجية البحث و إجراءاتها الميدانية، و في هذا العدد 

 استخدم الطالبان الباحثان المنهج التجريبي 
معاق  01مجموعة تجريبية و أخرى ضابطة ،  و اشتملت كل عينة على 

جموعة التجريبية برنامج  بالتحضير البدني المكيف سمعيا، حيث طبق على الم
ة ، و استمر العمل الميداني و العينة الضابطة طبقت عليها التدريبات التقليدي

شهور ، أما بالنسبة للفصل الثالث فقد تضمن عرض النتائج المتحصل 13 لمدة
عليها و تحليلها بإستخدام مجموعة من الوسائل الإحصائية ، تطرق فيه 

لبان الباحثان إلى مناقشة فرضيات البحث ، حيث افترض الطالبان الطا
الباحثان في هذه الدراسة أن  التدريبات بالتحضير البدني المكيف بالنسبة للصم 

 البكم  سيكون له تأثيرين واضحين أولهما بدني 
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 :و كان هدف الدراسة (المتغيرات الفسيولوجية)و الثاني وظيفي 

  التعرف على مدى  تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف على تحسين بعض القدرات
 الفسيولوجية  لدى الصم البكم 

حيث استخلص الطالبان الباحثان أن المجموعة التجريبية أظهرت زيادة معنوية في قياسات 
التجربة نتيجة تنفيذ محتويات القدرات البدنية و كذلك فعاليات الوظائف الفسيولوجية بعد 

 .البرنامج المطبق مما يحتويه من إعداد عام و التدريب على الصفات البدنية
قوة ال      حقق برنامج المقترح لتنمية القدرات البدنية تحسنا معنويا في قياسات السرعة 

ية مقارنة المرونة الرشاقة والتوازن، و كذلك  الوظائف الفسيولوجية لدى المجموعة التجريب
 .بالمجموعة الضابطة للتجربة

بالإضافة إلى ذلك تطرق الطالبان الباحثان من خلال الفصل الرابع إلى إستخلاص مجموعة 
 .من الإستنتاجات و التوصيات

 .و في الأخير الخاتمة العامة التي تشمل ملخص هذا البحث
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 :التوصيات و الإقتراحات

 بما      في حدود الإجراءات المستخدمة والنتائج المحصل عليها يوصي الطالبان الباحثان  
 :يلي

 النشاط في مختصين إشراف تحت الدولة طرف من الرياضية البرامج تسطير يجب -
 ...و الجنس نوع الاعاقة والسن  مراعاة مع المكيف الرياضي

 معدلة ومكيفة فيي مدارس الصم البكم والرياضية البدنية التربية حصة إدراج يجب -
 . كاف وبوقت الأسبوعي التوزيع في رسمية كمادة

 على المربين تكوين أو المكيف النشاط في مختصين بدنية تربية أساتذة تخصيص -
الصم )ة لدوي الاحتياجات الخاصةوالرياضي التربية البدنية تدريس كيفية في الأقل
 .(البكم

 والمراكز عموما الخاصة الاحتياجات وذوي خاصة البكم الصم مدارس تجهيز -
 .الخ ...... كرات رياضيه قاعات ملاعب التجهيزات الرياضية بمختلف البيداغوجية

 الرياضة بفوائد وتوعيتهم الرياضي النشاط ممارسة على البكم الصم صغار تشجيع -
نشاء  .والجنس السن حسب الخاصة الاحتياجات ذوي لمختلف فئات رياضية نوادي وا 

 ومبدأ التلاميذ بين الفردية الفروق وعامل الإعاقة درجة مراعاة المختصين على يجب   
 الرياضي القيام بالنشاط أثناء والسلامة الأمن
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 القاهرة .إدماج المعوقين في الحياة العامةالبرامج الرياضية و أثرها في  .(1994) .محمد انور عبد اللطيف. 

 دار الفكر العربي .إحتبارات الاداء الحركي .(1989) .محمد نصر الدين رضوان ,محمد حسن علاوي. 

 الجزء الاول الطبعة الثانية,دار الفكر العربي  .التقويم والقياس في التربية البدنية  .(1987) .محمد صبحي حسنين. 

  ديوان  :الجزائر .نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية .(1992) .وفيصل ياسين الشاطئ.محمد عوض بسيوني

 .158ص 2المطبوعات الجامعية ط

 172ص. 2ط ,ديوان المطبوعات الجامعية :الجزائر .نظريات وطرق التربية البدنية .(1992) .محمد عوض بسيوني . 

 النهضة المصرية :القاهرة .يحية للمعوقينالرياضة الترو .(1990) .عدنان حلوية ,محمود عنان. 

 دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع :الاردن˛عمان .˛الالعاب الرياضية للمعوقين˛ .(1997) .مروان عبد المجيد ابراهيم. 

 فاعلية بعض الوسائل التعليمية على مستوى اداء المهارات الاساسية في الكرة  .(1998) .مصطفى محمد عبد الحليم

 .36ص  :جامعة الزقازيق .لطائرة للتلاميذ الصم و البكم بالمملكة العربية السعودية ا
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 (1996) .منشورات الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين. 
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  جدول ت
درجة الحریة مستوى الدلالة

طرف واحد 0.1 0.05 0.01 0.005 0.001 0.0005 0.0001 0.00005

طرفین 0.2 0.1 0.05 0.01 0.005 0.001 0.0005 0.0001

2 1.89 2.92 4.30 9.92 14.09 31.60 44.70 100.14

3 1.64 2.35 3.18 5.84 7.45 12.92 16.33 28.01

4 1.53 2.13 2.78 4.60 5.60 8.61 10.31 15.53

5 1.48 2.02 2.57 4.03 4.77 6.87 7.98 11.18

6 1.44 1.94 2.45 3.71 4.32 5.96 6.79 9.08

7 1.41 1.89 2.36 3.50 4.03 5.41 6.08 7.89

8 1.40 1.86 2.31 3.36 3.83 5.04 5.62 7.12

9 1.38 1.83 2.26 3.25 3.69 4.78 5.29 6.59

10 1.37 1.81 2.23 3.17 3.58 4.59 5.05 6.21

11 1.36 1.80 2.20 3.11 3.50 4.44 4.86 5.92

12 1.36 1.78 2.18 3.05 3.43 4.32 4.72 5.70

13 1.35 1.77 2.16 3.01 3.37 4.22 4.60 5.51

14 1.35 1.76 2.14 2.98 3.33 4.14 4.50 5.36

15 1.34 1.75 2.13 2.95 3.29 4.07 4.42 5.24

16 1.34 1.75 2.12 2.92 3.25 4.01 4.35 5.13

17 1.33 1.74 2.11 2.90 3.22 3.97 4.29 5.04

18 1.33 1.73 2.10 2.88 3.20 3.92 4.23 4.97

19 1.33 1.73 2.09 2.86 3.17 3.88 4.19 4.90

20 1.33 1.72 2.09 2.85 3.15 3.85 4.15 4.84

21 1.32 1.72 2.08 2.83 3.14 3.82 4.11 4.78

22 1.32 1.72 2.07 2.82 3.12 3.79 4.08 4.74

23 1.32 1.71 2.07 2.81 3.10 3.77 4.05 4.69

24 1.32 1.71 2.06 2.80 3.09 3.75 4.02 4.65

25 1.32 1.71 2.06 2.79 3.08 3.73 4.00 4.62

26 1.31 1.71 2.06 2.78 3.07 3.71 3.97 4.59

27 1.31 1.70 2.05 2.77 3.06 3.69 3.95 4.56

28 1.31 1.70 2.05 2.76 3.05 3.67 3.93 4.53

29 1.31 1.70 2.05 2.76 3.04 3.66 3.92 4.51



30 1.31 1.70 2.04 2.75 3.03 3.65 3.90 4.48

35 1.31 1.69 2.03 2.72 3.00 3.59 3.84 4.39

40 1.30 1.68 2.02 2.70 2.97 3.55 3.79 4.32

45 1.30 1.68 2.01 2.69 2.95 3.52 3.75 4.27

50 1.30 1.68 2.01 2.68 2.94 3.50 3.72 4.23

55 1.30 1.67 2.00 2.67 2.92 3.48 3.70 4.20

60 1.30 1.67 2.00 2.66 2.91 3.46 3.68 4.17

65 1.29 1.67 2.00 2.65 2.91 3.45 3.66 4.15

70 1.29 1.67 1.99 2.65 2.90 3.43 3.65 4.13

75 1.29 1.67 1.99 2.64 2.89 3.42 3.64 4.11

80 1.29 1.66 1.99 2.64 2.89 3.42 3.63 4.10

85 1.29 1.66 1.99 2.63 2.88 3.41 3.62 4.08

90 1.29 1.66 1.99 2.63 2.88 3.40 3.61 4.07

95 1.29 1.66 1.99 2.63 2.87 3.40 3.60 4.06

100 1.29 1.66 1.98 2.63 2.87 3.39 3.60 4.05

200 1.29 1.65 1.97 2.60 2.84 3.34 3.54 3.97

500 1.28 1.65 1.96 2.59 2.82 3.31 3.50 3.92

1000 1.28 1.65 1.96 2.58 2.81 3.30 3.49 3.91

∞ 1.28 1.64 1.96 2.58 2.81 3.29 3.48 3.89

� �

  مع خالص تحیاتى
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