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 ن الرحيمــبسم الله الرحم  
 

 حمد الله عزوجل الذي أضاء لنا طريقنا و وفقنا في عملنا ىذا ، و الصلاة أ       
 و السلام على حبيبنا و سيدنا محمد صلى الله عليو و سلم .         

 
 أىدي عملي ىذا إلى عائلتي و بأخص إلى الوالدين الكريمين أطال الله في        
 عمرىما ، ربياني و سهرا على رعايتي  و راحتي و تعليمي .      
 أخواتي الأعزاء و الأىل و الأقارب و إلى كل الأصدقاء ، وزملائي  أخوتي وإلى       
 دربهم طوال مشواري  في المعهد و الأساتذة الكرام الذين سرت على      
 الدراسي من الإبتدائي إلى الجامعة و معهد التربية البدنية و الرياضية .      
   
 إلى كل من عابد و حكيم زملائي في إعداد ىذا البحث و إلى أىلهم       
 و أصدقائهم، وكل من وضعهم القدر في حياتي و شاركوني أفراحي      
 الى طريق الفلاح و النجاح .و أحزاني و أرشدوني إلى      

                                                                    
                     

                  كمــــــــــــال                                              
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الشكر الجزيل والحمد الكثير لله العلي القدير الـذي وفقنـا وأعاننـا علـى إتمـام ىـذا العمـل    
 المتواضع.

محمــــد   علــــى تف ــــلو  رمعــــون نتقــــدم بجزيــــل الشــــكر والتقــــدير إلــــى الأســــتا  الفاضــــل     
ــة التــي لــم  ــو المنهجي بالإشــراع علــى ىــذا البحــث، ونصــائحو وتوجيهاتــو القيمــة، وتعليمات
يبخــل بهــا علينــا طــوال فتــرة إنجــاز ىــذا البحــث، التــي ســمحع لنــا بالعمــل والســير علــى 

 النهج السليم.
المعهـــد علـــى مســـاعدتهم لنـــا فـــي إنجـــاز ىـــذا البحـــث، كمـــا نتوجـــو  تذةاكمـــا نشـــكر الأســـ    

بالشـــكر الجزيـــل إلـــى كـــل  مـــن رئـــي  الجمعيـــة الرياضـــية لبلديـــة س.م.بـــن علـــي و بلديـــة 
علـى المسـاعدات التـي  نادي الملاكمة لمازونةبن علي و  -م -مازونة، ولاعبي اتحاد س

 قدموىا لنا لغرض إتمام ىذا البحث.
 تشكراتنا إلى أساتذتنا الكرام أع اء لجنة المناقشة .و نتقدم ب         

 وإلى كل من مد لنا يد العون من قريب أو بعيد في سبيل إنجاز ىذا البحث   
  والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو              

  

 

 

 + حكٍــــى + عابــــد كًــال                                                 
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 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 1 

 

 مقدمة: 

          
تمعات الرياضية ااةة في اابؼنا برتل مكانة قيمة في المجالنوادي وابعمعيات الرياضية إف              
حيث بدأ الاىتماـ بهػا كأحد مظاىر السلوؾ ابغضاري للفرد، وازداد الاىتماـ بهػا وتعددت ،ابؼعاةر

ابؼختلفة وابؼتعددة متى و بفارةة الرياضة بأنواااا جو بكو لذ التإفي حَثْ الشباب  ااةة ادماتها وبؾالاتها
 .بظحت الفرةة بذلك 

بـتلف في الاؿ القرنتُ الأاتَين بشكل ملحوظ ت ور طتومن ابؼؤكد أف النوادي وابعمعيات الرياضية     
 جوانباا ووةائلاا ، ااةة فيما يتعلق بطرؽ ومناىج التعليم والتدريب.

فتئ ابػبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والم الاجتماع وغتَىم، يفيدوننا  وفي وقتنا ابغاضر ما          
بأحدث الطرؽ وابؼناىج التًبوية، مستندين في ذلك إلذ بصلة من العلوـ والأبحاث ابؼيدانية التي جعلت 

الدوؿ تشاد تطورا مذىلا في بؾاؿ الرياضة معظم  الفرد ابؼمارس لنشاطاتو موضواا لو، وىو ما بهعل
بؼستويات ، وأةبح الآف بيكننا التعرؼ الى حضارة المجتمعات من الاؿ التعرؼ الى لى أالى اا

 .جتمااية السلبية اىر الإو ظاللتقليل من بؾاؿ التًويح النفسي لالأدوات والوةائل التي تستخدماا في 
شباب ااةة في ويعد النشاط الرياضي من التًاويح البدنية الأكثر انتشارا في أوةاط ال            

ابؼؤةسات وابؼدارس التًبوية، وبفا يسااد الى ذلك أف النشاط الرياضي يعد ااملا من اوامل الراحة 
الابهابية النشطة التي تشكل بؾالا ىاما في وقت الفراغ، بالإضافة إلذ ذلك يعتبر من الأاماؿ التي تؤدي 

يد، وبذعلو قادرا الى الاندماج الاجتمااي فرد، وتكسبو القواـ ابعلللارتقاء بابؼستوى الصحي والبدني ل
 الارتياح النفسي.يعيش و 

النشاط البدني الرياضي، يشكل بؿورا جوىريا من حياة الفرد، فإنو أجدر بذلك أف يكوف بؾالا و         
ىاما في تربية الفرد، إذ بقد بصيع العمليات التًبوية والأةاليب ابؼستخدمة في تربية ىذه الفئة تقوـ 

كفرد بؿتـً في حدود تمع  ةا الى اللعب والنشاط وابغركة لأجل إاداده كي بوتل مكانو في المجأةا
واجو مطالب يقدراتو الشخصية، وإتاحة الفرةة لو لكي ينمي قدراتو البدنية والعقلية والاجتمااية و 

 حياتو البيئية وابؼادية وابؼعنوية.
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أف ىناؾ تبتُ لنا لابكراؼ الاجتمااي ابؼنتشرة في بؾتمعنا، لظاىرة اومن الاؿ ملاحظتنا ابؼيدانية           
النوادي وابعمعيات الرياضية في حق فئة الشباب  قبل مسؤولتُ في بـتلفإبنالا وإجحافا كبتَين من 

الابلراط في النوادي، وىذا راجع لعدـ إدراكام أبنية الدور الذي يلعبو النادي في برقيق الراغبتُ في 
الاجتمااي، وكذا تأثتَه الى التغلب الى الاضطرابات النفسية التي تظار الى الشباب التوازف النفسي 

 ابؼنحرفتُ.

ىذه الأنشطة وانعكاةات بفارةتاا الى التقليل من ظاىرة الابكراؼ التي تفشت في دور إف           
دورىا في التقليل  المجتمع، جعلنا نقوـ بهذا البحث داال النوادي وابعمعيات الرياضية، والذي يتناوؿ

أف الاىتماـ بحيث يرى ابؼختصتُ من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي. وىو موضوع يكتسي أبنية بالغة 
أبقع الطرؽ والوةائل التي إتباع ومستقبل المجتمعات، بفا بوتم  بهذه الفئة يعتٍ الاىتماـ بالأجياؿ 

 تام تربويا ونفسيا واجتماايا.إادادىم وراايحتى يتستٌ ، وذلك  اصائصام التكوينيةو تتماشى 
بالإضافة إلذ ةد الفراغ الذي تعانيو ابؼكتبة ابعزائرية في ىذا النوع من الدراةات وفتح الأبواب            

 لدراةات بفاثلة في ىذا السياؽ.
 وقد قسمنا بحثنا إلذ جانبتُ رئيسيتُ وبنا:        

 ويتكوف من ثلاث فصوؿ: ابعانب النظري -  
اصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراةة النوادي وابعمعيات الرياضية من الاؿ ابؼفاوـ  الأوؿ:الفصل  

  التعريف، والتأةيس، وكذا التصنيفات والأىداؼ.
اصصنا ىذا الفصل للابكراؼ ومظاىره، حيث قمنا بالتطرؽ إلذ مفاوـ الابكراؼ وتعريفو  الفصل الثاني: 

ت والدراةات ابػاةة بظاىرة الإدماف وأةبابو، وأةاليب واواملو، وأنوااو وتصنيفو وكذلك النظريا
 وطرؽ الوقاية والعلاج منو.

اصصنا ىذا الفصل للنشاط البدني الرياضي ومواجاة الابكراؼ حيث قمنا بالتطرؽ إلذ  الفصل الثالث: 
لتطرؽ مفاوـ النشاط في ضوء التعاريف ابؼختلفة، وأىدافو والأةس العلمية التي يعتمد الياا، كما تم ا

 إلذ أثر وأغراض وابػصائص النفسية للنشاط الرياضي، وكذلك الاقة الابكراؼ بالرياضة. 
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 ابعانب التطبيقي ويتكوف من فصلتُ: - 
 .والإجراءات ابؼيدانية لبحثابؼناجية  اصصناه الفصل الأوؿ: 
 .لعرض وبرليل النتائج  اصصناه الفصل الثاني: 

 : لمشكلةا -1

، اتالمجتمعبـتلف تمع من بؾمواة من الشرائح العمرية ، وتعتبر فئة الشباب اصب كوف المجيت          
ابؼشاكل ابؼتعلقة بالشباب من الآفات و إلا أف  ، لأف ةر اةتقامة وتطور المجتمعات يكمن في شبابو

أةباب بزلف الدوؿ ومن بتُ ىذه ابؼشاكل: التاميش، والابكلاؿ ابػلقي، وقد يكوف ذلك ةببا كثر أ
التداتُ، وشرب الكحوؿ، وتعاطي ابؼخدرات والآفات الاجتمااية الأارى التي بردث في أوقات في 

 الفراغ.
إلذ برقيق لتًبوية والرياضية، تسعى توجد في المجتمع ادة مؤةسات وميادين مناا الاجتمااية وا            

وبالأاص النوادي  الرياضةاؿ أىداؼ معينة تم تسطتَىا اند تأةيس ىذه ابؼؤةسات، ويعتبر بؾ
وابعمعيات الرياضية ميدانا تربويا يادؼ إلذ تكوين فرد ةالح من الناحية العقلية والنفسية وابعسمية 

ابؼتزف للفرد وذلك حسب ابؼرحلة التي بير بها، التطور بؽا دور في برقيق النمو و أف والاجتمااية، كما 
ابغفاظ الى  يتعلق بالشباب وكل ما من شأنولكل ما سؤولية جسدت ابؼفالأندية وابعمعيات الرياضية 

ىذه الشربوة من المجتمع فكريا، رياضيا، ةحيا، ثقافيا...واصوةا الأدوار التي تتسبب فياا وتؤيدىا 
لكي نبتٍ ةوةيولوجية السلوؾ  »الثقافات الفراية، والى الرغم بفا ينصح بو "ألبرت كوىتُ"بقولو 

لى السلوؾ ابؼنحرؼ وحده، وليس الى أنواع الناس الذين ابؼنحرؼ فإننا بهب أف نصب اىتمامنا ا
ىذا بقوبؽم: بؼاذا إذف ينحرؼ  »ولذلك يتساءؿ بعض الباحثوف الذين يتناولوف رأي "كوىتُ" «يرتكبونو

 ( 77،ص2004)بؿمد ةلامة،بؿمد غباري،  «بعض الناس؟
أردنا البحث في  ابؼنطلق اذمن ى، ولأف شذوذ وابكراؼ الشباب ينعكس ةلبا الى المجتمع          

 موضوع دور النوادي وابعمعيات الرياضية الفعاؿ في ابغد من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي.
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ومن الاؿ كل ما ةبق تواجانا مشكلة ةوؼ بكاوؿ جاىدين الإحاطة بها، وقد بست ةياغة          
 ىاتو ابؼشكلة الى النحو التالر: 

 ر في التقليل من ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي؟ىل للنوادي والجمعيات الرياضية دو  
 الفراية التالية:  التساؤؿ التساؤلاتولقد تفرع ان ىذا  

 ىل للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في التقليل من درجة)حِدّة(الابكراؼ الاجتمااي؟ -1
 ااي؟ىل للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في برقيق الارتياح النفسي والاندماج الاجتم -2
 ما الأةباب الرئيسية ابؼؤدية إلذ تفشي ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي؟ -3
 : الفرضػػيات -2

 الفرضية العامة:  
 للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في التقليل من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي"."
 الفرضيات الجزئية:  

 الابكراؼ الاجتمااي./ للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في التقليل من درجة )حدة(1

 / للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في برقيق الارتياح النفسي والاندماج الاجتمااي.2

 / نقص النوادي وابعمعيات الرياضية أحد اوامل الابكراؼ.3
 
 : أىمية البحث -3

م أفراد المجتمع من ابؼلاحظ أف النوادي وابعمعيات الرياضية وشعبيتاا الكبتَة لفتت انتباه معظ           
وبالأاص شربوة الشباب، لذا فإف الاىتماـ بهذه النوادي وابعمعيات ودراةة دورىا في المجتمع يكتسي 

 أبنية، ومن ىنا جاء ىذا البحث كما بيكن أف نلخص أبنيتو فيما يأتي: 
 إبراز الأبنية العامة لدور النوادي وابعمعيات الرياضية. -1 
 بعمعيات الرياضية في الق حالات الارتياح اند شربوة الشباب.إظاار قيمة النوادي وا -2 
 معرفة التغتَات التي بردث لشربوة الشباب )ابؼراىقتُ( من ابعوانب النفسية والاجتمااية. -3 
 إبراز أبنية النوادي وابعمعيات الرياضية في برقيق التكيف والاندماج الاجتمااي. -4 
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 ية وابعمعيات الرياضية لتحقيق النفس الاجتمااي.إدراؾ الدور الذي تلعبو الأند -5 
تعتبر ىذه الدراةة رةالة للقائمتُ الى ىذا المجاؿ التي نداو من الابؽا إلذ مواكبة التقدـ من اجل  -6 

 إنقاذ المجتمع من ىذا ابػطر ابؽداـ.
رافق وابؼراكز إبراز أبنية النوادي وابعمعيات الرياضية لأجل لفت الانتباه للمسئولتُ لنقص ابؼ -7 

 والنشاطات التي من الابؽا بيكن التقليل من بعض الآفات الاجتمااية لدى الشباب.
 نقص البحوث التي تناولت موضوع دور النوادي وابعمعيات في التنشئة الاجتمااية. -8 
 

 : أىداؼ البحث -4

أجل تقديم البديل أو  إف لكل بحث غايات ترجى من ورائو، وأىداؼ يسعى إلذ برقيقاا من            
تعديل ما ىو موجود ويبقى إاطاء الأجوبة ان الأةئلة التي تطرحاا ابؼشكلة ىدؼ كل بحث وبيكن أف 

 نلخص ىذه الأىداؼ في: 
 معرفة الأةباب الرئيسية ابؼؤدية إلذ تفشي ظاىرة الابكراؼ في أوةاط الشباب. -1 
 ؼ الاجتمااي.معرفة السياةة ابؼنتاجة للحد من ظاىرة الابكرا -2 
 بؿاولة الوةوؿ إلذ نتائج موضواية مناةبة للفرضيات ابؼطروحة. -3 
 معرفة إلذ أي مدى تساىم النوادي وابعمعيات الرياضية في القضاء الى الابكراؼ الاجتمااي. -4 
 اقتًاح حلوؿ لظاىرة الابكراؼ الاجتمااي. -5 
لتقليل من حدتو ابر الابلراط في النوادي وابعمعيات ابؼناقشة العلمية بؼوضوع الابكراؼ الاجتمااي، وا -6 

 الرياضية، وىو موضوع ىاـ يواجاو ابؼسئولوف والقائموف الى بعض الأندية وابعمعيات الرياضية.
 تسليط الضوء الى الدور الذي بيكن أف تلعبو النوادي وابعمعيات الرياضية. -7 
 رفي في ىذا المجاؿ.إضافة معلومات جديدة إلذ الرةيد العلمي وابؼع -8 
 معلومات إحصائية اامة حوؿ ابؼنحرفتُ وطرؽ الوقاية من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي.  -9 
 

 أسباب اختيار الموضوع:  -5
 يرجع ااتيارنا بؽذا ابؼوضوع إلذ بصلة من العوامل:        
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 انتشار الآفات الاجتمااية ابؼختلفة )جرائم، إدماف، تداتُ، ةرقة، ...(. -1 
 ازدياد الاىتماـ لدى أفراد المجتمع بالابلراط في النوادي وابعمعيات الرياضية. -2 
 ابغاجة ابؼلحة لتواية وإاداد الشباب بؼواجاة اطورة الابكراؼ ومظاىره.  -3 
 ندرة الدراةات والبحوث ابؼعمقة حوؿ ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي. -4 
ىرة من الاؿ تشجيع وتوفتَ الظروؼ ابؼناةبة بؼمارةة إبياننا القوي بضرورة وضع حد بؽذه الظا -5 

 الرياضة في أوقات الفراغ بؼختلف الفئات العمرية.
بااتباره موضوع من مواضيع السااة، والتي أةبحت ناقوس اطر الى البلاد وااةة الى فئة  -6 

 الشباب.
 إاطاء معلومات وأفكار جديدة للقراء حوؿ ىذا ابؼوضوع. -7 
 بتنا بدواضيع جػديػدة، وتوفتَ البحوث للدفعات القادمة.إثراء مكت -8 
 ابؼيوؿ والرغبة في معابعة ىذه الظاىرة الاجتمااية نظرا لانتشارىا في بـتلف فئات المجتمع.  -9 
 

 : مصطلحات البحث -6
لقد وردت في بحثنا ىذا مصطلحات تفرض الى الباحث أف يوضحاا كي يستطيع القارئ أف            
 ويستواب ما جاء فيو دوف اناء أو غموض، أبناا:  يتصفح

 ىيكل من بتُ ىياكل التسيتَ وللقياـ بإنشائو يتطلب بؾمواة من الصفات تتمثل في ػ النادي الرياضي:  
ابؼنشطتُ وابؼستَين لكل نشاط رياضي وبرديد أوقات كافية لاةتعماؿ الأجازة الرياضية وتنظيم التدريبات 

 وابؼنافسات.
ومن ىنا فإف النوادي الرياضية بسارس مامة تربية وتكوين الشباب ان طريق تطوير برامج رياضية            

ومشاركتاا في ترقية الروح الرياضية وابغد من العنف وبؿاربتو، وىي بزضع بؼراقبة الرابطة والابرادية 
 الرياضية الوطنية ةواء كانت ىذه النوادي ىاوية بؿتًفة أو غتَ بؿتًفة. 

"بسثل ابعمعية الرياضية اتفاقية بزضع للقوانتُ ابؼعموؿ بها وبهتمع في إطارىا أشخاص الجمعية الرياضية: ػ  
 (08،ص2008)زىتَ ااشور،ىشاـ جوابري،ازالدين ابد الكبتَ،  طبيعيوف ومعنويوف الى أةاس تعاقدي لغرض غتَ مربح".
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ئر ابعمعيات تقوـ الى أةاس تعاقد ادد من يتجلى من ىذا التعريف أف ابعمعية الرياضية كسا           
الى الأقل( ويعقد الأاضاء ابؼؤةسوف ىذه الاتفاقية بحرية تامة وبوددوف فياا غرضا  15الأشخاص )

 مشتًكا، ويشكل ىذا الغرض ابؽدؼ الذي تسعى ابعمعية إلذ برقيقو وتطويره.
 الانحراؼ:  ػ 
 (43،ص1988)أبي الفضل،بصاؿ الدين،   فاا أي أمابؽا.الابكراؼ ان الشيء ىو ابؼيل انو ويقاؿ حرّ لغة:  
يعرؼ الابكراؼ بدعناه الواةع بأنو انتااؾ للتوقعات وابؼعايتَ الاجتمااية، والفعل ابؼنحرؼ ليس اصطلاحا:  

 (76،ص2004)بؿمد ةلامة،بؿمد غباري،   أكثر من أنو حالة من التصرفات السيئة التي قد تهدد ابغياة نفساا.  

 ىو السلوكات التي يقوـ بها الشباب في المجتمع وابؼتمثلة في الفوضى داال البيئة تناوؿ ابؼخدرات : إجرائي 

 وبيعاا والإدماف الياا، التداتُ، بضل السلاح الأبيض، اصياف الأوامر، ...   

 : المشابهة الدراسات -7

ويقصد بذلك أف كل االد ينبغي أف يشتَ أحد الباحثتُ إلذ أف العلم في جوىره مسألة تعاونية،            
يتعاوف مع الآارين من أجل كشف الواقع، وإذا كاف العالد متأكدا من شيء ما فاو متأكد من أف 
املو يتضمن اطأ ما، يقوـ بتصحيحو االد آار في وقت ما، والعلماء ينظروف إلذ بعضام كعماؿ 

 (malcomd.arnoul, 1972 ,p08) أنفسام متنافستُ. متعاونتُ ونادرا ما يعتبروف
فإذا قبلنا ىذه العبارة الى ما ىي اليو، فإف بحثنا ينبغي أف يتضمن دراةة البحوث الأارى التي          

 بستد في ىذا ابؼضمار، بؼاذا؟
لأف البحث العلمي لا يبدأ من الصفر، فاو حلقة من ةلسلة ةبقتو حلقات وتلحقو حلقات،            

سابنات العلمية الأارى، برت ضوء ىذه الأفكار بدا لنا مفيدا أف بلصص لأنو مسابنة تضاؼ إلذ ابؼ
جانبا للدراةات السابقة حوؿ ىذا ابؼوضوع، حيث قمنا بدسح بؼختلف ابؼكتبات ابعزائرية مناا 
ابؼكتبات ابعامعية في ابؼسيلة، ابعزائر، قسنطينة، البويرة، ولػم نوفق في ابغصوؿ الى دراةات ةابقة 

ضوع بنفس ابؼتغتَات التي ااتمدناىا ولكن بسكنا من بعض الدراةات ابؼشابهة والتي تدرس تػعالج ابؼو 
 ابؼوضوع من أحد متغتَاتػو.

فبالنسبة للدراةات التي تعرضت للموضوع من جانب النوادي وابعمعيات الرياضية بيكن           
 تلخيص نتائجاا فيما يلي: 
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 الدراسة الأولى:  -1
الطلبة زىتَ ااشور، ىشاـ جوابري، از الدين ابد الكبتَ برت إشراؼ الدكتور بوارص  دراةة            

بجامعة ابؼسيلة برت انواف:  2007/2008رمضاف، أجريت ىذه الدراةة الاؿ ابؼوةم ابعامعي 
"معوقات تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية" وأراد الطلبة من الاؿ ىذه الدراةة الإجابة ان 

 تالية: الإشكالية ال
 فيما تكمن معوقات تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية؟ - 

 وكانت تساؤلاتهم ابعزئية:         
 ىل للكفاءة الإدارية تأثتَ الى تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية؟ - 
 ىل للقوانتُ والتشريعات التنظيمية دور في تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية؟  - 
 لإداري دور في تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية؟ىل للاتصاؿ ا - 

 وكانت فرضياتهم:         
 للكفاءة الإدارية تأثتَ الى تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية.  - 
 القوانتُ والتشريعات التنظيمية بؽا دور في تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية. - 
 والنوادي الرياضية. للاتصاؿ الإداري دور في تسيتَ ابعمعيات - 

وكانت اينة بحثام رؤةاء ابعمعيات والنوادي الرياضية لولاية ابؼسيلة واةتعمل ابؼناج الوةفي             
الذي يتطابق مع مثل ىذه البحوث، وقد اةتعملوا أداة من أدوات الدراةة ألا وىي الاةتبياف كوةيلة 

 .بعمع ابؼعلومات والبيانات
 الطلبة من الاؿ ىذه الدراةة: وكاف ىدؼ            

 توضيح بـتلف ابؼعوقات التي تعتًض تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية. - 
 إبراز فعالية الاتصاؿ الإداري في تسيتَ ابعمعيات والنوادي الرياضية. - 
 إبراز أبنية التسيتَ الفعاؿ في النتائج المحصل الياا من طرؼ ابعمعيات والنوادي الرياضية. - 
 إاطاء ةورة واضحة للتسيتَ ابؼالر والإدارة للجمعية والنادي الرياضي. - 
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ونرى من الاؿ دراةتام أنهم توةلوا إلذ اةتنتاج مفاده أف التسيتَ ضروري لكل ابؼنظمات             
 فبدوف تسيتَ لن تنسق ابعاود.

 الدراسة الثانية:  -2 
الشريف، ةلاح الدين بدار برت إشراؼ الأةتاذ: االد دراةة الطلبة بواالفة اواج، بضزة             

، قسم الإدارة والتسيتَ 2007 -2006جوادي، أجريت ىذه الدراةة الاؿ ابؼوةم ابعامعي 
 الرياضي، برت انواف: "الوظائف العلاقات العامة في إدارة الأندية الرياضية."

 الر: وأراد الطلبة من الاؿ ىذه الدراةة الإجابة ان التساؤؿ الت  
 ما ىو دور العلاقات العامة في بقاح العمل الإداري داال النوادي الرياضية؟ -  

 وكاف ىدؼ الطلبة من الاؿ ىذه الدراةة:       
 ابؼسابنة في توةيع ابؼعرفة في موضوع العلاقات العامة في المجاؿ الرياضي.  -1 
 لرياضية.إظاار ما للعلاقات العامة من أبنية في إدارة النوادي ا -2 
 الوةوؿ إلذ ضرورة الاىتماـ بدور العلاقات العامة في العملية الإدارية داال النوادي الرياضية. -3 
 التأكيد الى أبنية العلاقات العامة في بقاح العملية الإدارية داال النوادي الرياضية. -4 

  تطبيقي للبحث ابؼناج الوةفي وللإجابة الى ىذا التساؤؿ ابؼطروح اةتعمل الطلبة في ابعانب ال        

 الذي يتطابق مع مثل ىذه البحوث وتوةلوا إلذ النتائج التالية:   
 لا توجد إدارة أو مصلحة أو قسم متخصص في العلاقات العامة داال إدارة النادي. - 
 ئفاا.معظم رؤةاء ومستَي الأندية الرياضية ليس بؽم تصور أو فكرة واضحة ان العلاقات العامة ووظا - 
 الأندية ابعزائرية لا ترى ضرورة وجود مصلحة أو مدير ااص بالعلاقات العامة للنادي. - 
 النوادي ابعزائرية لا تفرؽ بتُ التخطيط للعلاقات العامة والتخطيط العاـ لإدارة النادي. - 
 رئيس النادي وابؼخطط وابؼزود لوةائل الإالاـ بؼختلف أابار النادي. - 
 زائرية لا ترى أي دور للعلاقات العامة في بقاح املاا الإداري.الأندية ابع - 

 فبالنسبة إلذ الدراةات التي تعرضت للموضوع من جانب الابكراؼ بيكن تلخيصاا فيما يلي:          
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 الدراسة الأولى:  - 
واملاا ونتائجاا قاـ بها بؿي الدين بـتار بدراةة ميدانية انوانها: "مشكلة ابكراؼ الأحداث"ا             

، 1984في مركز إاادة التًبية للأحداث ابؼنحرفتُ في انابة وقسنطينة الاؿ السنة الدراةية 
 بجامعة قسنطينة وتتًكز ىذه الدراةة الى ابعانب ابؼرضي للعوامل التالية: 1985

 لابكراؼ.أنو يسبب تأزـ نفسي واجتمااي اند ادد كبتَ من الأفراد وابعمااات التي ينتشر فياا ا - 
أنو بيثل اسارة مادية ومعنوية بؼا يسببو من أضرار المجتمع ككل وانطلاقا من مشكل التغتَ الاجتمااي  - 

 في العالد والاقتو بالسلوؾ الابكرافي والتغتَ الاجتمااي في ابعزائر.
 وأيضا تناوؿ التنمية السريعة للمجتمع ابعزائري. - 

 : وكانت النتائج ابؼتوةل إلياا        
 أف حوالر ثلثي ابؼنحرفتُ أةرىا تعيش في بيوت قصديرية أو من الطوب.  - 
 من أباء أةوياء. %38.46من ابؼنحرفتُ أبائام أميوف، مقابل  61.54% - 
 من أماات أةوياء.%23.07من ابؼنحرفتُ أمااتهم أميات، مقابل  76.93% - 
 ا الاقة بالسلوؾ الابكرافي.الطلاؽ لو الاقة وتعدد الزوجات من ابؼؤشرات التي بؽ - 
أةاليب ابؼعاملة التي تعرضوا بؽا من النوع ابػاطئ غتَ ةليم تربويا أةاةو ادـ الشعور بابغب والنبذ  - 

 والإبناؿ والقسوة في العقاب. 
 الدراسة الثانية:  -

ابؼوةم  دراةة ياةع بصيلة برت إشراؼ الأةتاذة رميش ربيعة، أجريت ىذه الدراةة الاؿ             
معاد العلوـ الاجتمااية والإنسانية، بابؼركز ابعامعي البويرة برت انواف:  2008/2009ابعامعي 

 "المحيط الأةري والاقتو بابكراؼ الأبناء ابؼتمدرةتُ في الابتدائي".
 وأرادت الطالبة من الاؿ ىذه الدراةة الإجابة ان التساؤلات التالية:            

اب أحد الوالدين ان ابؼنزؿ الى ابكراؼ الطفل؟ وإلذ مدى يؤثر ابؼستوى التعليمي ما مدى تأثتَ غي - 
 للوالدين الى ابكرافو؟

 وكانت فرضياتها كالتالر:            
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 ابؼستوى التعليمي ابؼتدني للوالدين قد يؤدي إلذ ابكراؼ الطفل ابؼتمدرس في الابتدائي. -1 
 دي إلذ ابكراؼ الطفل ابؼتمدرس في الابتدائي.غياب أحد الوالدين ان ابؼنزؿ قد يؤ  -2 

  وكاف ىدؼ الدراةة متمثلا في بؿاولة إثبات دور المحيط الأةري في ابكراؼ الأبناء ابؼتمدرةتُ في      

 الابتدائي وىذا من الاؿ القيم والأةاليب التًبوية في الأةرة ودور الوالدين وتأثتَبنا الى ةلوؾ ابؼنحرؼ 

 دى تأثتَ مستواىم التعليمي ابؼتدني وغياب أحدىم ان ابؼنزؿ في ظاور ىذه الظاىرة.وبؿاولة إثبات م 
 وتوةلت الباحثة إلذ:            

الى الوالدين أف بواولوا التقرب من أبنائام وفتح باب ابغوار والنقاش معام من أجل معرفة كل ما  - 
بطريقة يتعظوف مناا وليس بطريقة تسبب بهوؿ في أذىانهم والتدال أثناء وقواام في ابؼشاكل وحلاا 

 بؽم تعقد أو نفور من الوالدين.
الى الوالدين جعل أبنائام أةدقاء قبل أف يكونوا أبناء، فاذا قد يفتح بؾالا أكبر للنقاش وابغوار دوف  - 

 قيود.
 ادـ التفرقة بتُ الأبناء والعدؿ بينام وىذا من أجل زرع ابؼودة بينام لا ابػصاـ. - 
 اولة حل ابؼشاكل الأةرية بعيدا ان الأبناء.بؿ - 
  

 تحليل ومناقشة الدراسات السابقة:  -
بيكن القوؿ أف الدراةات السابقة التي ارضت بااتصار اابعت موضوع النوادي                

وابعمعيات الرياضية والابكراؼ الاجتمااي من وجاة نظرنا، انطلقت من بؿاولة لتحديد ابؼفاىيم ومن 
البحث ان مؤشرات بؽا في ابؼيداف، وىنا نلاحظ وجود التداال بتُ النوادي وابعمعيات الرياضية  ثم

والابكراؼ الاجتمااي حيث ىناؾ ارتباط والاقة قوية بتُ النوادي وابعمعيات الرياضية والابكراؼ 
 الاجتمااي، ففضلا ان ةعوبة التعريف الدقيق لكل مناا.

ىذه الدراةات أف ىناؾ تشابها وااتلاؼ في ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي اموما لقد بينت              
 تبعا للدور الذي تلعبو النوادي وابعمعيات الرياضية والذي يعكس آثاره الى التقليل من ىذه الظاىرة.
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كما اىتم بعضاا بقياس النشاط زمنيا واقتصر البعض الآار الى وةفو فقط دوف قياس                
 كن اةتنتاجو من الدراةات السابقة.وأىم ما بي
كلما تقدـ المجتمع وتصنّع كلما تنوات وتطورت الأنشطة ابؼمارةة داال النوادي وابعمعيات               
 الرياضية.
إف النوادي وابعمعيات الرياضية تتضمن في جوىرىا امتصاص الطاقات التي يتميز بها               

اةتغلاؿ أمثل، وإبعادىا ان السبيل الذي يؤدي إلذ الابكراؼ وابػروج ان الشباب، وبؿاولة اةتغلابؽا 
القيم الاجتمااية ابؼتعارؼ الياا داال المجتمع، وتعتبر النوادي وابعمعيات الرياضية المجاؿ الوحيد 

 لإشباع رغبات الشباب.
  لقد بسكنا من الاةتفادة من ىذه الدراةات في تنظيم بحثنا من حيث:             

أ/ الاةتفادة من البحوث التي ركزت الى أدوار النوادي وابعمعيات الرياضية في بـتلف المجالات، وبذنب  
 بعض أاطائاا ااةة ذلك التداال بتُ النوادي الرياضية والابكراؼ الاجتمااي.

ع ب/ الاةتفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بابعانب ابؼناجي للدراةة في برديد ابؼناج وأدوات بص 
 البيانات وبرديد أةئلة الاةتبياف.

ج/ الاةتعانة ببعض نتائج ىذه الدراةات في ظل الأفكار النظرية ابؼتعلقة بدوضوع الدراةة، ومقارنة نتائج  
 ىذه الدراةات بالنتائج ابؼتوةل إلياا من الاؿ ىذا البحث.        

لنوادي وابعمعيات الرياضية في التقليل من أما بكن فااتًنا معابعة موضوع يتعلق أةاةا با               
ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي، داال المجتمع الذي نعيش فيو وىي دراةة برليلية بالنوادي وابعمعيات 

 .غليزاف ب و مازونة بسيدي ابؿمد بن اليالرياضية 
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انىُادي َانجمؼٍاخ انرٌاضٍح انفصم الأَل:  

 

 

 

 
 

 

. 

 تمٍٍذ.

I- .انىُادي انرٌاضٍح 

 ضً َتؼرٌفً.مفٍُو انىادي انرٌا -1

 الأوذٌح انرٌاضٍح. -2

 انٍٍكم انتىظٍمً نهىادي. -3

 الأٌذاف انؼامح نهىادي. -4

 استظٍار انذَر انترتُي َالاجتماػً َانثقافً نهىادي. -5

II- .انجمؼٍاخ انرٌاضٍح 

 تؼرٌف انجمؼٍح انرٌاضٍح. -1

 مٍاو انجمؼٍاخ انرٌاضٍح َأٌذافٍا. -2

 س انجمؼٍاخ.انٍٍكم انتىظٍمً لإوشاء َتأسٍ -3

انخلاصح
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 :تمهيد

أي دولة من دوؿ العالد تعد الأندية وابعمعيات الرياضية ابغجر الأةاةي للبناء الذي يقوـ في            
اليو التكوين الرياضي، حيث لا بيكن برقيق النتائج ابؼرجوة من أي تنظيم رياضي إلا إذا انتظمت 

ضية والتًبوية الى أكمل وجو، حيث أف النادي الرياضي بسكناا من تأدية رةالتاا الريا بصورة ةليمة،
بوتوي الى مرافق رياضية وبؾالات مقدمة في أغلب الأحياف من البلديات ويكوف اةتعماؿ ىذه ابؼرافق 
دور فعاؿ في اةتقباؿ الأطفاؿ والشباب ويؤمن مامة اجتمااية شريفة وللأندية وابعمعيات الرياضية 

الذي تشتًؾ من الالو مع بقية أجازة الدولة التًبوية في تعليم النشء دور تربوي اجتمااي وثقافي 
 ورااية الشباب، وادمتام واةتغلاؿ مواىبام اةتغلالا حسنا يفيد المجتمع. 

 
I- النوادي الرياضية: 

 :مفهوـ النادي الرياضي وتعريفو -1

 مفهوـ النادي الرياضي: -1 -1
، فإف ابعمعية اتفاؽ بتُ ادة أطراؼ 04/12/1990ابؼؤرخ في  90/31حسب قانوف         

 طبيعيتُ أو معنويتُ الى أةاس تعاقدي ولغرض غتَ مربح.
كما يشتًكوف في تسختَ معارفام ووةائلام بؼدة بؿددة أو غتَ بؿددة من أجل ترقية الأنشطة ذات    

 الطابع ابؼاتٍ والاجتمااي، المتٍ ديتٍ، ثقافي، تربوي رياضي... الخ.
 النادي الرياضي: تعريف -2 -1

كلمة النادي تطلق الى كل بؾمع يلتقي فيو بؾمواة من الأفراد لغاية معينة الى أف تكوف            
 بؿدودة ابؽدؼ، وبزتلف الأندية حسب ااتلاؼ أىدافاا ووةائلاا.

بؼية  بوتمل أف تأاذ الأندية طابع أدبي غتَ رياضي، كما بيكن أف تأاذ الأندية طابع العا            
   كأندية ابؼراةلة والسياحة وبعض الأندية الرياضية كما تأاذ بعض الأندية طابع اقتصادي، ديتٍ...الخ
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 تكوين النادي: -3 -1
 لتكوين نادي بهب أف تتوفر بعض الشروط وىي:

 .جعل الاةم ابغقيقي للنادي فقط 
  ابؼقر. لعنوافإضافة  

  يكوف بفضل أاضاء النادي الذين يتمتعوف  يكوف بـالفا للقانوف الأةاةي، وىذا لاابؽدؼ
 .بحقوؽ وواجبات

 
 شروط الدخوؿ إلى النادي: -4 -1

"كوف النادي الرياضي بيثل بصعية رياضية فإنو يستلزـ شروط ااةة بالابلراط، وىذه الشروط          
، إضافة إلذ تتمثل في احتًاـ حرية الابلراط والانسحاب، كما يستوجب احتًاـ حرية الاةتقالة والطرد

وجود أاضاء ابؼداولات والإدارة وابعمعية العامة التكوينية وبعد بررير القانوف الأةاةي يقوـ الأاضاء 
 .(2008)زىتَ ااشور،ىشاـ جوابري،ازالدين ابد الكبتَ، ابؼؤةستُ بعقد اجتماع يستضيفوف فيو ابؼنخرطتُ"

 الأندية الرياضية: -2

العمود الفقري الذي يوـ اليو التكوين الرياضي الأىلي في أي دولة من الأندية الرياضية ىي             
دوؿ العالد وأي تنظيم رياضي لا بيكن أف بهتٍ بشاره إلا إذا نظمت الأندية الرياضية بصورة ةليمة 
لتمكناا من أف تؤدي رةالتاا الرياضية والتًبوية الى أكمل وجو، فالنادي الرياضي قد حدد بالقانوف 

لشباب والرياضة ومفاومو بأنو "ىيئة تكونها بؾمواة من الأفراد، تهدؼ إلذ تكوين شخصية ابػاص با
الشباب بصورة متكاملة من النواحي الاجتمااية والصحية والنفسية والفكرية والروحية ان طريق نشر 

ىبام، وكذلك التًبية الرياضية وروح القومية بتُ الأاضاء من الشباب وإتاحة الظروؼ ابؼناةبة لتنمية موا
تهيئة الوةائل وتيستَ السبل لشغل أوقات الفراغ للأاضاء، وذلك بالتخطيط الذي تضعو الإدارة ابؼركزية 

 .(08ص،2004)وزارة الشباب و الرياضة،  "
فقد أةبح للنادي في اصرنا ابغديث الذي نعيش فيو رةالة أامق، اليو برقيقاا، وىدؼ              

وىو بدثابة مدرةة بؽا برابؾاا ونظماا تشتًؾ مع بـتلف أجازة الدولة في تعليم  أكبر بهب أف يصل إليو،
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النشء ورااية الشباب فالأندية الرياضية ابغقة ىي الوةيلة العلمية لتطبيق الفلسفة الرياضية ابغديثة 
ت البنية الى مبادئ اجتمااية ةليمة وفق أةوؿ ونظريات تربوية نفسية وىذا لا يتحقق إلا إذا ربظ

 .(222،ص1992)اصاـ الدين بؿمد بدوي، كماؿ أمتَي ،  واططت برابؾو
وبإتباع الطرؽ العلمية وابؼناىج السليمة، يستطيع النادي أف بهعل من شبابو شخصيات                

متزنة متكاملة متفاالة مع المجتمع الذي يعيش فيو ان طريق النشاط الرياضي ابغر ابؼنظم الذي بركمو 
وااد تسااد أاضاءه الى إبراز الكفاءة ولذلك فحق العضو الى قادتو توفتَ كل الوةائل شروط وق

 بؼمارةة الأنشطة ابؼختلفة.
 أندية اللعبة الواحدة: -1 -2

ىي الأندية التي تهتم بألعاب بؿددة بالذات أو أندية اللعبة الواحدة كأندية كرة القدـ في أوروبا              
وأندية كرة السلة والبيسبوؿ وابؼلاكمة في أمريكا الشمالية، فاذه الأندية الرياضية بعيدة   وأمريكا اللاتينية،

يطلق الياا لفظ أندية، وىي في حقيقة الأمر مؤةسات بذارية، ، كل البعد ان ابؼفاوـ الرياضي السليم
غ بصرؼ النظر تدفع مقابل حصوبؽا الى اللاابتُ البارزين مبالغ طائلة، وكل بناا تعويض ىذه ابؼبال

ان أي ااتبار آار، فاي لا تقبل أف بيارس أفرادىا مصلحة لا تعنياا، إلا مصلحتاا ابػاةة متجاىلة 
 ابؼعتٌ ابغقيقي للرياضة.

وىي تستعمل الألعاب الشائعة المحببة ابؼملوءة بالإثارة للكسب وبصع ابؼاؿ ويشرؼ الى                
 تي يديرىا وبيتلكاا بظاةرة اللاابتُ وبذار الرياضة.ىذه الأندية أشخاص مثل ابؼؤةسات ال

ومن ابؼؤكد أف نظاـ اللعبة لا يتفق إطلاقا مع ابؽدؼ الذي ترمي إليو التًبية الرياضية بدعناىا                
السليم، بحيث تتخذ ىذه الأندية من الرياضة غاية في حد ذاتها وليست وةيلة تربوية، وبذلك 

دية الغرض ابغقيقي، وىو غرس ابؼفاىيم الصحيحة في نفوس الشعب وأي جاد لاةتخداـ ىذه الأن
يبذؿ من أجلاا لن يكوف لع جدوى، وبكن أشد ما بلشاه أف تنشأ بذارة الرياضة ويعود إلذ الاحتًاؼ 

  (227ص،1992)اصاـ الدين بؿمد بدوي، كماؿ أمتَي ،  الأوؿ ابؼؤةف )ةار الروماف(
ح ذو حدين إذا بلر في اظماا ةوس الاحتًاؼ، ةيطر الى اقوؿ مديرياا فالرياضة ةلا             

 وبفارةياا فكرة التجارة، وبذلك تبتعد بساما ان أىدافاا لتصبح معوؿ ىدـ لكياف الأمة.



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 18 

"فالأندية ابؼبنية الى مبادئ اجتمااية ةليمة وفق أةوؿ ونظريات تربوية ونفسية الفلسفة              
وىي مؤةسات النشء والشباب تتجمع وتتلاقى الألفة والتًابط واةتغلاؿ ميوؿ الرياضية ابغديثة 

الطبيعية للنشاط وإدارتو ووضع برابؾو ليكسب الفرد ان طريق الاشتًاؾ فيو حسب ميولو وحاجاتو 
 .(69ص،2002)إبراىيم ابد ابؼقصود،حسن الشافعي ،  وةنو وجنسو وقدراتو والقيم التًبوية التي توفرىا الرياضة"

 (2004)وزارة الشباب و الرياضة،  النوادي الرياضية في الجزائر: -2 -2
بسارس النوادي الرياضية في ابعزائر مامة تربوية وتكوين الشباب ان طريق تطوير برامج               

 رياضية، وبدشاركتاا في ترقية الروح الرياضية والوقاية من العنف وبؿاربتو وىي بزضع بؼراقبة الرابطة
والابرادية الرياضية الوطنية ابؼنظمة بؽا، وتكوف النوادي الرياضية متعددة الرياضات أو أحادية الرياضة، 

 وتصنف إلذ ثلاثة أةناؼ:
 .النوادي الرياضية ابؽاوية 
 .النوادي الرياضية شبو المحتًفة 

 .النوادي الرياضية المحتًفة 

ية وشبو المحتًفة إلذ الرأي التقتٍ ابؼسبق للابرادية الرياضية بىضع ااتماد النوادي الرياضية ابؽاو                
  - 42ابؼادة  -الوطنية ابؼعينة، وبينح الااتماد للتشريع ابؼتعلق بابعمعيات 

 النادي الرياضي الهاوي: -1 -2 -2
ىو بصعية رياضية ذات نشاط رياضي، غتَ مربح يستَ وفق القانوف ابػاص للجمعيات،                 

كذا القانوف الأةاةي، بحيث بودد ماامو وتنظيمو وفق القانوف الأةاةي النموذجي الذي تضعو و 
  - 43ابؼادة  -الابرادية ويوافق اليو الوزير 

 النادي الرياضي شبو المحترؼ: -2 -2 -2
ىو بصعية رياضية يكوف جزء من نشاطاا ذا طابع بذاري، بدا فياا تنظيم التظاىرات                 

الرياضية مدفواة الأجر، بحيث يعتمد قانوف أةاةي بودد تنظيمو، وشروط تعيتُ أاضائو والأجازة 
ابؼستَة )ىي ابؼسؤولة المحددة، ولو ابغق في الاةتفادة ضمن شروط امتيازاتو من اةتغلاؿ( ومسؤوليتاا 

  -44ابؼادة-وكيفية مراقبتاا بردد كيفية التطبيق والقانوف الأةاةي ان طريق التنظيم 
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 النادي الرياضي المحترؼ: -3 -2 -2
حيث يتولذ الى ابػصوص تنظيم التظاىرات وابؼنافسات الرياضية ابؼدفواة الأجر، وتشغيل              

مؤطرين ورياضيتُ مقابل أجر، وكذا كل النشاطات التجارية ابؼرتبطة بهدفو، وبيكن ابزاذ إحدى 
 الأشكاؿ التجارية التالية: 

 يدة الشخصية الرياضية، ذات ابؼسؤولية الرياضية المحددة.ابؼؤةسة وح -
 الشركة الرياضية ذات ابؼسؤولية المحددة. -
  - 46ابؼادة  -الشركة الرياضية ذات الأةام  -
 الهيكل التنظيمي للنادي: -3

وتتكوف  يتكوف ىيكل النادي إداريا من ابعمعية العامة، بؾلس الإدارة، ابؼكتب التنفيذي،                
ابعمعية العامة العادية ةحيحة إذا حضرتو الأغلبية ابؼطلقة لأاضاء النادي الذين بؽم ابغق في ابغضور 
فإذا لد يكتمل ىذا العدد يؤجل الاجتماع إلذ جلسة أارى، تعقد الاؿ أةبوع الى الأكثر من 

 التاريخ الأوؿ. 
ل من أاضاء ابعمعية العامة، فإذا لد أي ىم أق %10ويكوف الاجتماع ةحيحا بحضور                

تتوفر ىذه الأغلبية تقوـ جاة إدارية بـتصة بتكليف بؾلس الإدارة بدمارةة ةلطات ابعمعية العمومية 
 بغتُ اقد ابعمعية العامة.
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 الهيكل الإداري:

 يوضح ابؽيكل التنظيمي للنادي(: 11الشكل رقم )
 

  
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
  

 
 
 
 
 

، 1، مركػز الكتػاب، طمقدمػة فػي الإدارة الرياضػيةلدين، عدلو عيسى ممطػر: المصدر: طلحة حساـ ا
 .85، ص1997القاىرة، مصر، سنة 

 
 

الجمعية العمومية جميع الأعضاء العاملين في 
لناديا  

 الرئيس مجلس الإدارة
 

 سكرتير العاـ للنادي أو المدير المتفرع

المجاؿ  المجاؿ الفني
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 مجلس الإدارة: -1 -3
يتكوف بؾلس الإدارة للنادي من الأاضاء ابؼنتخبتُ، ويتولذ إةدار القرارات ابؼؤدية إلذ                  

من رئيس ووكيلتُ، أمتُ الصندوؽ، ةكرتتَ ااـ،  حسن ةتَ النادي وبرقيق أىدافو، حيث يتكوف
والباقي أاضاء ااديتُ، مدة بؾلس الإدارة يوـ واحد، ولمجلس الإدارة ااتصاةات اديدة مناا تكوين 

 اللجاف ابؼختلفة لتسااد الى تسيتَ نشاط النادي.
 المكتب التنفيذي: -2 -3

رتتَ العاـ أو ابؼدير ابؼتفرع، أمتُ الصندوؽ، ثلاثة يتكوف من الرئيس أو أحد الوكيلتُ والسك                
 .(195ص،2002)إبراىيم ابد ابؼقصود،حسن الشافعي ،  من أاضاء بؾلس الإدارة بىتارىم المجلس في أوؿ اجتماع لو

 :الأىداؼ العامة للنادي -4
 الأىداؼ العامة للنادي مرتبطة بالوقت لتحقيقاا وبقد نواتُ:            

 ؼ المدى الطويل:أىدا -1 -4
 التدريب والإتقاف الرياضي إلذ أالى مستوى من ابؼمارةة. - 
 تعليم ابؼسؤولية للشباب للنشاطات ابعمعوية وتكوين ابغكاـ الشباب. - 
 الاندماج الاجتمااي للشباب ابؼنحرفتُ. - 
 .اةتقباؿ ابعماور الراشد في النشاطات البدنية وقت الفراغ للجميع - 

إلذ جانب الأىداؼ ذات طابع ابؼدى الطويل التي تشكل بظعة النادي بقد الأىداؼ                 
ابػاةة الأكثر واقعية والتي بهب برقيقاا الى ابؼدى القصتَ أي ابؼوةم الرياضي، وذلك بأاذ بعتُ 

(73ص،2008)زىتَ ااشور،ىشاـ جوابري،ازالدين ابد الكبتَ،  الااتبار ابؼوارد ابؼالية للنادي
. 

 أىداؼ المدى القصير: -2 -4
 الق نشاطات جديدة للنادي. - 
 تنظيم تظاىرات رياضية. - 
 بناء بؾتمع ذو ىدؼ رياضي. - 
 القياـ بحملات ضد تعاطي ابؼنشطات. - 
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 اكتساب لقب رمزي. - 
 اةتقباؿ ابؼزيد من ابؼنخرطتُ ابعدد. - 
 إنشاء العلاقات الداالية. - 
 مفاوضة واتفاقية مع شريك. - 

  استظهار الدور التربوي والاجتماعي والثقافي للنادي الرياضي: -5
 الدور التربوي للنادي الرياضي: -1 -5

إف ابؼمارةة الرياضية إذا ما اةتفادت من إشراؼ بيداغوجي تشارؾ في تربية الطفل، وابؼراىق               
ى الشخص بالإضافة إلذ تطوير وتنمي فيو بعض ابؼبادئ كتكوين الشخصية وتطويرىا لتكوين الطبع لد

 الوظائف التنفسية الكبرى والقلبية وتكوين ابغياة الاجتمااية ابؼشتًكة والتايئة للتًقية.
كما بيكن القوؿ بأف الرياضة ىي مرادؼ للعنف والغش وتناوؿ ابؼنشطات، فبالرياضة بيكن              

غوجي للنادي والذي يكوف موجب ابذاىاا؛ القضاء الى ىذه الآفات وبالتالر ىنا يكمن الدور البدا
ىذه ابؼامة التًبوية شريفة بهب الى النادي أاذىا بعتُ الااتبار كامتداد للمدرةة والثانوية في ةياؽ 
ما قبل الدراةة، وأاذ الشباب الى ااتقاا اارج وأثناء الدراةة، فالنوادي تأتي بالإشراؼ التقتٍ الذي 

دي أيضا إلذ التكوين ابؼتواةل، اندما يسمح للشباب والكبار بتكوين يرضى بو الآباء؛ كما يسعى النا
 ابغكاـ وابؼنشطتُ وابؼدربتُ فاو إذا تكوين إنساني متواةل.

 :الدور الاجتماعي للنادي الرياضي -2 -5
يلعب النادي الرياضي دور اجتمااي ىاـ يعود بالفائدة الى بـتلف الشرائح الاجتمااية               

 م الأدوار ما يلي:ومن أى
إاطاء النادي نشاطات رياضية الى ابؼدى الطويل تكوف اارجة ان أوقات الدراةة للأطفاؿ أي  -1 

 النادي ةيستقبل ادد كبتَ من الأطفاؿ وابؼراىقتُ، وىذا يسااد الأولياء الذين يقوموف بأامابؽم.
اف من البلديات ويكوف لاةتعماؿ النوادي برتوي الى مرافق رياضية وبؿلات مقدمة في أغلب الأحي -2 

 ىذه ابؼرافق دور فعاؿ في اةتقباؿ الأطفاؿ والشباب ويؤمن مامة اجتمااية شريفة.
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وقد بقد في بعض البلداف التي شعوبها من جنسيات بـتلفة، فالنوادي ىنا مثل ابؼدرةة اليام               
فالرياضة في ىذا السياؽ تعتبر اللغة العابؼية،  اةتقباؿ ىؤلاء الشباب رغم ااتلافام في اللغة والثقافات،

ولقد زاؿ ىذا الااتلاؼ العرفي والثقافي بشكل كبتَ والفضل في ذلك يعود إلذ النادي الرياضي 
 وابؼدرةة بقدر أقل. 

لقد ةعت بعض الدوؿ التي تشيد الآلاؼ من ابؼلااب في الأحياء ابؼفتوحة للجميع ردًّا                
شباب، لكن ىذه التعديلات فإف ابؼشكل يبقى مطروح في غياب ابعمعيات الرياضية الى طلب ال

ابؼعتًؼ بها والتي تقدـ بؽم تأطتَ تقتٍ مفيد، مثل ذلك ما قاـ بو ابؼلاكم الأمريكي"الكونديلي" بإنشاء 
بصعية تداى )رياضة، إدماج، شباب( بفا ةااد الى إنشاء بصعيات أارى في بـتلف أبكاء العالد؛ 

لكن الإدماج الاجتمااي بفضل الرياضة يتحقق بدجاودات النوادي التي تبذبؽا في اةتقباؿ الشباب و 
 وااةة منام الذين يعانوف من مشاكل.

إف طبيعة الرياضة ذاتها تعطينا القدرة الى برقيق الاندماج الاجتمااي في النوادي الرياضية                
ماج الاجتمااي للشباب ابؼامشتُ يتطلب تدال كل من )مدرةة، وفي ابؼناطق ابغضارية أكثر، والاند

 مؤةسة، بصعيات وةلطات بؿلية( والنادي الرياضي بيثل ابغجر الأةاس في برقيق ذلك.
 الدور الثقافي للنادي الرياضي: -3 -5

ابؼنطلق فاي  الرياضة ثقافة لأنها تولد الانفعاؿ، ابعماؿ، ابغركة، الصورة، النشاط، ومن ىذا               
تشارؾ في إثراء تراث الإنسانية، فالرياضة ثقافة للشعوب، وكل النشاطات التي بذرى ترتكز الى النوادي 
ةواء كانت في ابؼدف أو القرى، فالنادي ىو الية التنشيط وقلب النشاطات الاجتمااية والثقافية، وىذا 

ي الذين يساروف الى مواةلة ىذه النشاطات الفضل يعود بالدرجة الأولذ إلذ ابؼستَين ابؼتطواتُ للناد
 والاةتعراض الرياضي الذي بيثل التًفيو والتسلية للملايتُ من ابؼتتبعتُ وابؼتفرجتُ.

فابؼنافسة وابؼمارةة الرياضية لا بزتلفاف ان أي نشاط ثقافي فالرياضة تساىم في تطوير               
في تطوير وبرقيق مشروع شخصي أو اجتمااي،  شخصية الإنساف، وتلتمس الأشخاص الذين يرغبوف

فإف النادي الرياضي ىو وةط ثقافي ينبغي العناية بو مثل النادي ابؼسرحي، فالاةتعراض الرياضي مثل 
 الأوبرا.
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والاةة القوؿ ىي أف الدور الذي يقوـ بو النادي الرياضي لا ينحصر فقط في ابؼيداف                 
أدوار كثتَة وىامة في تربية الشباب وتزويدىم بالثقافة، كما يسال بؽم الاندماج  الرياضي، بل يتعداه إلذ

 الاجتمااي، ااةة إذا توفرت كل الإمكانيات الضرورية.

II- :الجمعيات الرياضية 

 تعريف الجمعية الرياضية: -1

طبيعيوف ومعنويوف  "بسثل ابعمعية اتفاقية بزضع للقانوف ابؼعموؿ بو وبهتمع في إطارىا أشخاص            
 .(1990/12/04،  02ابؼادة 31/90)قانوف رقم  الى أةاس تعاقدي لغرض غتَ مربح"

ينجلي من ىذا التعريف أف ابعمعية الرياضية كسائر ابعمعيات الأارى تقوـ الى أةاس  -           
رية تامة الى الأقل(، وينعقد الأاضاء ابؼؤةسوف ىذه الاتفاقية بح 15تعاقد ادد من الأشخاص )

 وبهددوف فياا غرضا مشتًكا وبشكل ىذا الغرض ابؽدؼ الذي تعمل ابعمعية من أجل برقيقو لتطويره.
 مهاـ الجمعيات الرياضية وأىدافها: -2

 وبيكن تلخيص ابؼااـ والأىداؼ في العناةر التالية:            
 تطوير الرياضة وتنظيماا في ااتصاص أو ادة ااتصاةات. - 
 كة في ابؼنافسات الرياضية الوطنية والدولية مع احتًاـ القانوف.ابؼشار  - 
 ابؼشاركة في ابؼنافسات الرياضية لاكتشاؼ وتوجيو الشباب الرياضيتُ وابؼوىوبتُ. - 
 بؿاربة الأمراض الاجتمااية بتًقية قيم أالاقية ابؼرتبطة بابػلق الرياضي. - 
 والمحافظة الى ةحتام. تفتح شخصية ابؼواطنتُ فكريا وتهيئتام بدنيا - 
 تعزيز التًاث الوطتٍ الثقافي والرياضي. - 
 لسار الى التًبية البدنية والذىنية للرياضي وبضاية نزاىة الرياضة واحتًاـ قوانيناا. - 
 العمل الى بضاية ابؼنشآت الرياضية والعتاد. - 
 ثقافي وترفياي.ابعمعية الرياضية بيكناا اةتغلاؿ الرياضيتُ في نشاطات ذات طابع  - 
 تأمتُ العلاقات مع ابؽيئة ابؼعنية للحماية وابؼتابعة الطبية للرياضيتُ وإطارات الشباب والرياضة. - 
 يكوف تطبيق العقوبات التأديبية داال ابعمعية وفقا للقانوف. - 
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ااشور،ىشاـ  )زىتَ إزاء الأاطار التي بيكن أف بردث للمشاركتُ وفقا للقانوف اتأمتُ وضماف مسؤولياته - 

 .(66ص،2008جوابري،ازالدين ابد الكبتَ، 
 الهيكل التنظيمي لإنشاء وتأسيس الجمعيات. -3

 بـطط يوضح إنشاء وتسيتَ ابعمعيات.(: 2الشكل رقم )
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
الانضماـ إذا كاف لها طابع وطني وبعد موافقة وزير 

ية.حكوم الداخلية إلى منضمات غير  
 

 الجمعية العامة التأسيسية
انتخاب الهيئة القيادية –المصادقة على القانوف الأساسي   

 التصريح لدى السلطات المختصة
 وزارة الداخلية: جمعية وطنية أو جهوية

                          ولاية: جمعية محلية

 

 دراسة ملف التصريح من قبل الإدارة المختصة
مدتو شهرين لدراسة ملف التصريح( اجل )تتوفر الإدارة على  

 شكليات الإشهار
في يومية إعلامية ذات توزيع وطنينشر الجمعية على نفقاتها بلاغا صحافيا يشير إلى تأسيسها   

 الآثار القانونية للتصريح
 تكتسب الجمعية الشخصية المعنوية والأىلية المدنية

 

اءثم عند الاقتن  

تحاد الجمعيات الدولية الانخراط في فيدرالية أو ا
 التي تسعى إلى تحقيق أىداؼ مماثلة.

 حكومية.
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 الخلاصة:   
النوادي وابعمعيات الرياضية يتعدى الدور الذي يلعبو في ابؼيداف الرياضي إلذ أدوار  إفّ دور             

اديدة وىامة، تتمثل في تربية الشباب وتزويدىم بالثقافة، كما تسال بؽم الاندماج الاجتمااي ااةة، 
باب ضف إلذ ذلك وجود أنشطة متعددة في ابؼركب ىادفة وفعالة ومتنواة وتتناةب وةن الأطفاؿ والش

 الوافدين إلياا.

كما تطرقنا في ىذا الفصل إلذ الدور الاجتمااي الذي تلعبو النوادي وابعمعيات الرياضية                 
في الناوض بالمجتمع من الناحية الفكرية، الصحية، والاجتمااية التًبوية الى الصعيدين الدولر والمحلي  

 شاكل ابؼختلفة ابؼوجودة في المجتمع.كما تهدؼ ىذه ابعمعيات إلذ إبهاد ابغلوؿ للم
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فً انرٌاضح الاوحراف َ مظاٌري: انثاوًانفصم   

 

 

 

 

 

. 

 تمٍٍذ.

 مفٍُو الاوحراف. -1

 تؼرٌف الاوحراف. -2

 مه ٌُ انمىحرف. -3

 أسثاب َػُامم الاوحراف. -4

 انىظرٌاخ انمفسرج نلاوحراف. -5

 أوُاع الاوحراف. -6

 مظاٌر الاوحراف. -7

الاوحراف انرٌاضً. -8
 

 

 اضً.مظاٌر الاوحراف فً انمجال انرٌ -9

 الأسانٍة انُقائٍح َانؼلاجٍح مُاجٍح مشكهح الاوحراف. -10

خلاصح
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 تمهيد:

يعد الم ابكراؼ الأحداث من العلوـ ابغديثة التي برتل مكانا بارزا في اصرنا ابغالر ويرجع                 
د كيانو لأنها ذلك لأبنية ابؼشكلة التي يتناوبؽا ىذا العلم، فاي مشكلة تؤذي امن وةلامة المجتمع وتهد

تهتم بشربوة من أبنائو في طريقام الى االد ابعربية وبهذا لا يستفيد المجتمع من جاودىم البناءة 
 ويشكلوف في نفس الوقت قوة ىدامة.

وتعود ىذه الظاىرة إلذ ادة أةباب واوامل مناا الاجتمااية، الاقتصادية والثقافية وقد                 
حوؿ العوامل ابؼسببة للابكراؼ فاناؾ من يرجعاا إلذ اوامل بيولوجية وىناؾ  ااتلفت الآراء وابؼذاىب

من يرجعاا الى بعض الدوافع الفطرية الغريزية وىناؾ من يرجعاا إلذ اوامل اجتمااية  كل ىذا يوضح 
 أبنية واطورة وتشعب الظاىرة وأف بؽا جذورىا ابؼعمقة وتاربىاا التطوري.

 :مفهوـ الانحراؼ -1

يشتَ دائما إلذ السلوؾ والتصرفات، والأفراد ابؼنحرفيػن يشعروف دائما بنظرة القلػة إلذ                    
 الآارين، ويفكروف في أنفسام أحيانا بأنهم لا يسػاووف شيئا، أو قػيمة ان الآارين أو ناقصػتُ انام

 .(76ص،2004)بؿمد ةلامة،بؿمد غباري، 
 :من ىو المنحرؼ -2

"ىو ذلك الفرد الذي تصدر انو ةلوكيات منحرفة ان النموذج السوي السليم، أي                  
 ابؼنحرؼ ينتاك حرمة النموذج الذي شكلو بؾتمعو بواةطة ةلوكو الغتَ مقبوؿ.

ويعد ةلوؾ ابؼنحرؼ منحرفا من الناحية ابؼعيارية إذا ابكرؼ ان بعض ابؼعايتَ والقيم والتطلعات الاجتمااية 
 .(12ص،2009ع بصيلة، )ياة لمجتمعو"

 النظريات المفسرة للانحراؼ: -3
يعتبر ابكراؼ الأحداث من العلوـ ابغديثة الذي ارتقى في اصرنا ابغالر، وىذا مرجعو أبنية             

ابؼشكلة التي يتناوبؽا ىذا العلم الذي تعددت حولو النظريات التي تطرقت الى ابغديث الى الابكراؼ 
 في برديد الابكراؼ من مداال بـتلفة. ووجاات نظر العلماء
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 النظرية الاجتماعية: -3-1
ترجع جربية ابغدث والبالغ إلذ الظروؼ الاجتمااية المحيطة بو وترجع دور العوامل البيئية إلذ               

بسارس  غتَىا من العوامل ابؼتصلة بذات الشخص بالابكراؼ بصورتو ابؼباشرة وغتَ ابؼباشرة وليد البيئة التي
ضررا أو فساد الى ابغدث وأةباب الابكراؼ اديدة ولكن أبناا يكمن في التصدع العائلي وادـ 
اةتقرار الأةرة وجال الوالدين بأةاليب التًبية السليمة فالفرد لا يعيش منعزلا ان تأثتَات البيئة وابعربية 

 .(22ص،1984)الي بؿمد جعفر،  اينادرا ما تكوف املا انفراديا بل تقع بتأثتَ أو ضغط البيئة الاجتما
 النظرية النفسية: -3-2

ىي ابؼدرةة النفسية التي بدأىا "فرويد" والتي ترجع في توجيو السلوؾ الإجرامي دور                  
العوامل النفسية ذات الصلة الوثيقة بصور الشذوذ العقلي والنفسي وابؼركبات والعقد النفسية وتعطي 

ؾ الإجرامي ذات التغيتَ الذي تعطيو للسلوؾ الإنساني بوجو ااـ من ناحية وجود ىذه ابؼدرةة السلو 
ةراع دائم بتُ الذات الدنيا الذات العليا، وىو ةراع تقوـ فيو الأنا بدور بؿاولة التوفيق بتُ الرغبات 

تكيف ابؼتبعة من شاوات الذات الدنيا وأوامر الذات العليا ونواىياا فإذا بقحت في التوفيق فإنها 
)الي بؿمد جعفر،  ةلوكاا مع مطالب ابغياة الاجتمااية، وإلا فإف ةلوؾ الإنساف يصبح مضطربا

 .(22ص،1984
 النظرية الطبيعية: -3-3

قد بدأىا "بؼبروزو"، والذي تتلخص فكرتو في أف الإنساف المجرـ بموذجا متميز ان غتَه               
بؼيلاد، ودافع بحماس ان ىذا الرأي وقد بغق ىذه النظرية كثتَ من الناس وبردث ان المجرـ بالفطرة أو با

من التطور ان طريق غلوىا الأوؿ، فأةبحت ترجع دور العوامل الطبيعية ابؼتصلة بالتكوين الفطري من 
جانب، إلذ جانب اوامل أارى مركبة لا بيكن إغفاؿ تأثتَىا في السلوؾ ابؼنحرؼ فابؼدرةة الطبيعية 

د نوع من الاةتعداد الإجرامي الطبيعي النفسي البيولوجي، الفيزيولوجي لدى طائفة ابغديثة تسلم بوجو 
من كبار المجرمتُ بنوع ااص وىذا الاةتعداد مر انو أةحاب ابؼدرةة الطبيعية كل من وجاة نظره 
ابػاةة فاو اند "دي نيدي" بيثل بؾمواة من العوامل الفطرية ابؼتصلة بقوة مزاجو ابعانبي وجاازه 

 .(25ص،1984)الي بؿمد جعفر،  صبي وبالتالر بالعوامل الوراثية البيولوجيةالع
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 ية:النظرية الجغراف -3-4
يرى أةحاب ىذه النظرية أف ىناؾ تأثتَ من جانب اوامل ابعو وابغرارة وااتلاؼ التضاريس من       

 في دفع الناس جباؿ إلذ ةحراء إلذ ةواحل ومن ريف إلذ حضر وكثافة السكاف وغتَىا بؽا دال كبتَ
ةواء إلذ الابكراؼ أو الإجراـ، وقدموا للوااي أرائام بازدياد ابعرائم ابؼرتكبة ضد النفس كالقتل، والشجار 
والااتداء الى الغتَ تصل إلذ أقصاىا في فصل الصيف، ولاحظوا أيضا أف ازدياد حوادث الااتداء ابعنسي 

ضد ابؼلكية كالسطو والسرقة والااتلاس حتى تصل إلذ الاؿ فصل الربيع، بينما تزداد ابعرائم ابؼرتكبة 
 .(47،48ص ،)اتَي اليلي ابعميلي أقصاىا في فصل الػشتاء

 نظرية تضاؤؿ الفرص: -3-5
إف بعض الأقليات لا تتاح بؽا الفرةة لتستفيد من ابعوانب التعليمية والاقتصادية والاجتمااية         

ي اللائق بطريقة قانونية يقبلاا المجتمع وبؽذا يلػجأ أفػرادىا إلذ لتحقق بؽا الاكتفاء وابؼستوى الاجتماا
البحث ان الفرص ابؼتػاحة أمػامام في التشاجر وشرب ابػمر، والشذوذ ابعنسي، والسرقة، وابؼخدرات، 
...لأف نشاط الأفراد وتطلعاتهم بهب أف تتجو إلذ أي طريق غتَ شراي طابؼا أةدت أمامام الطرؽ 

 السليمة.

 نظرية المدخل الثقافي: -3-6
إف كثتَ من ابعمااات من الطبقات الاجتمااية قد وضعت لنفساا ثقافة فراية تتكوف من قيم         

وأنواع في السلوؾ الإجرامي والابكرافي كمعايتَ السلوؾ، واندما يكبر الأطفاؿ يتخذوف بفن ىم أكبر 
ة ابؼثل، وبهػدوف مػن الضغػوط مػا يضطرىم منام مثلا ويقتدوف بهم فيتخذوف من ىذه النماذج ابؼنحرف

 لذلك.
 نظرية الفقر والرخاء: -3-7

ىناؾ ارتباط وثيق بتُ الفقر والابكراؼ لفتًة طويلة فالفقر يتضمن البطالة أو العمل غتَ ابؼنتظم في      
ضمن وظائػف غتَ مرغػوب فياػا، ويتضمن الاقتًاض من مصادر متنواة بطرؽ ربظية وغتَ ربظية كما يت

ابؼلابس ابؼستعملة والسكن في ابؼناطق ابؼزدوجة وابلػفاض ابؼستػوى وارتفاع نسبة الوفيات والااتماد الى 
 الطرؽ البدائية في العلاج نظرا للرااية الصحية ابؼكلفة.
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ولكننا بقد أف من ابغقائق الغريبة ىو أف الرااء يستَ جنبا إلذ جنب مع الفقر في معظم       
اليوـ يستطيع أف يقرأ نفس الصحف ويستمع إلذ نفس البرامج الإذااية، ويشارؾ لفقيػر المجتمعات، فا

في كل منتجات الرااء، فيحاوؿ ابؼراىق من أبناء الطبقة ابؼتوةطة أف يشتًي ما بيلكػو الأغنيػاء، ولكن 
تتصل ظروفو ابؼادية لا تتيح لو ذلك فتتكوف الضغوط وتضعف مقاومة ابؼنحرؼ، وىنا بيكن فام ما 

 .(47،48)اتَي اليلي ابعميلي ص بذلك من حوادث الااتداء الى ملكػية الغتَ
 النظرية التكاملية: -3-8

إف أةحاب ىذه النظرية التكاملية يقولوف أنها تتميز بأف تفستَىا تكامليا بهمع بتُ العوامل        
د أو بؾتمع، مراااة الأفراد والزماف ابؼختلفة ابؼتفاالة ابؼسببة للإجراـ والتشرد وفقا بغالة وظروؼ كل فر 

 وابؼكاف مراااة تامة.
ويتبع الماء ىذه النظرية مناجا تكامليا في تفستَ التشرد والإجراـ أنو يرجع لعوامل اديدة مناا      

ما ىو اضوي واقلي، ومناا ما ىو اجتمااي أو اقتصادي، إلذ غتَ ذلك من العوامل التي تتداال 
 تشرد والإجراـ وارتكاب ابعنح.وتتفاال وتتسبب في ال

وجدير بالذكر أف البحوث العلمية ابؼختلفة في بؾاؿ العلوـ الإنسانية ودراةة ابعربية والابكراؼ         
أثبتت ادـ وجود ةبب واحد يعتمد اليو في تفستَ تلك الظاىرة السلوكية، ولكن ىناؾ ما تطلق اليو 

آار اجتمااي الى أةاس أف الابذاه الذاتي يشمل العوامل العوامل ابؼتعددة التي تتخذ جانبا ذاتيا و 
 .(55ص،)اتَي اليلي ابعميلي  ابعسمية والنفسية والابذاه الاجتمااي يشمل البيئة الداالية أو ابػارجية

 أنواع الانحراؼ: -4
 نظرا لتفاقم مشكلة الابكراؼ، وتعدد الدراةات حوؿ ابؼشكلة ما أدى بالباحثتُ إلذ وضع اػدة     

 تصنيفات للابكراؼ نذكر مػناا:
 التصنيف الأوؿ:

ىو الذي تبدو مظاىره في الأفعاؿ والتصرفات الإبهابية التي تصدر ان ابغدث،  الانحراؼ الايجابي: -أ 
والصورة البارزة بؽذا الابكراؼ ىو قدرة ابغدث الى ارتكاب جربية من ابعرائم كالسرقة أو الضرب، أو 

 دث منحرفا ان كافة التشريعات.إشعاؿ النار وىنا يعد ابغ
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ويوجد وجو آار للابكراؼ الابهابي، وىو يتصل بدظاىر السلوؾ الابهابي للحدث كالإاوجاج         
ابػلقي والسلوؾ غتَ ابؼتوافق والااتياد الى ابؽرب من ابؼدرةة، ففي ىذه ابغالات ابكراؼ الأحداث 

 وتعد مظارا من مظاىر الابكراؼ. إبهابي لأنو يرتبط بأفعاؿ إبهابية تصدر ان ابغدث 
ويشمل كافة الصور التي تعتبرىا التشريعات ابغديثة ابكرافا حيث يقف فياا الفرد الانحراؼ السلػبي:  -ب

 موقفا ةلبيا بؾرد من السلوؾ الاجتمااي 
 : ىو حالات الابكراؼ الناشئ ان ارتكاب ابعرائم.الانحراؼ الجنائػي -ج 
حالات الابكراؼ التي تتصل بابغالة ابؼدنية للحدث وىي بذاتها حالات  : ىوالانحراؼ المدنػي -د 

 الابكراؼ السلبي.
: ىو ابغالات التي تتناوبؽػا تشريعات الأحداث، ةواء كانت ابغالات الناشئة ان الانحراؼ القانونػي -ىػ 

 ارتكاب جرائم، أو فقداف الرااية الأةرية لو.
الذي تهدؼ تشريعات الأحداث إلذ الاجو وشفاء ابغدث من : ىو الابكراؼ الانحراؼ المترضي -و 

 .(22ص ،2001)جلاؿ الدين ابد ابػالق ،السيد رمضاف ،  إدانتو
يستند فيو ابغدث إلذ ارتكاب ابعرائم، كالقتل، أو الضرب، أو  ىو الذيانحراؼ الجرائم:  -ز 

 النصب...
اجتمااية، أو ان ارتكابو املا من  : ىوا لذي ينشأ ان تواجد ابغدث في ظروؼانحراؼ التشرد -ح 

  .(102،101،ص1999)بؿمد ااطف غيث،  الأاماؿ غتَ ابؼتوافقة والتي لا تصل إلذ مرتبة الإجراـ
  التصنيف الثاني:

أي أف الابكراؼ يتبع في ىذه ابغالة في ذات الشخص، لأنو بودث مرتبطا الانحراؼ الفردي: -أ 
ىذا أف الابكراؼ الفردي غتَ طبيعي بطبيعتو أو أنو بودث بخصائص فردية الشخص ذاتو، وليس معتٌ 

  (79ص،2004)بؿمد ةلامة،بؿمد غباري، بعيدا ان ابؼواقف الاجتمااية.
فالابكراؼ في ىذه ابغالة بيكن تفستَه بااتباره وظيفة لوطأة القوى الانحراؼ حسب موقف:  -ب

فيو الفرد جزءا متكاملا، وبعض ابؼواقف قد العاملة في ابؼوقف ابػارجي ان الفرد أو ابؼوقف الذي يكوف 
تشكل قوة قاىرة، وبيكن أف تدفع الفرد إلذ الااتداء الى القوااد ابؼوضواية للسلوؾ. مثل: أنو في 
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بعض المجتمعات قد يضطر رب الأةرة إلذ السرقة إذا تعرضت اائلتو بػطر ابعوع.أو تدفع فتاة نفساا 
 أف الأجر الذي تتقاضاه لا يشبع مطابؿاا. إلذ الداارة لأف املاا لا يرضياا أو 

ىو الذي يظار كثقافة فراية أو كنسق ةلوكي مصحوب بتنظيم اجتمااي الانحراؼ المنظم:  -ج
ااص لو أدوار ومراكز وأالاقيات متميزة ان طابع الثقافة الكبرى والتنظيم الاجتمااي الابكرافي داال 

رأبظالية، وذلك مثل: مستعمرات العراء، والعصابات، وغتَىا الثقافة، يظار تلقائيا في بعض المجتمعات ال
 من ابعمااات التي بسارس حياة ابكرافية تامة.

 التصنيف الثالث: 
النوع في مسايرة الأىداؼ المحددة مع ابػروج ان الوةائل التي تقرىا  يتمثل ىذاانحراؼ الوسائل:  -أ 

وةائل جديػدة لانتااؾ ابؼعايتَ، ويعملوف الى الثقافة ابعماىتَية، وابؼنحرفوف في ذلك يستنبطوف 
اةتخداـ الوةائل ابؼنحرفة اةتخػداما نافعا، وبذلػك يتمثل ىذا النوع في ادـ مسايػرة الوةائػل ابؼختارة 

 للأىداؼ ابؼقررة وقػد أبظػى"روبرت متَتوف"ىذا الشكل من الابكراؼ بالتجديد والابتكار.
يرة الوةائل المحددة والفشل في تعيتُ الأىػداؼ ابؼقررة، وىم في : يتحدد بدساانحراؼ عن الأىداؼ -ب 

ذلك يستندوف رضاءىم من مسايرتهم للوةائل، في الوقت الذي يكونوف فيو متحرروف من ضغط 
الأىداؼ ابؼقررة اجتماايا، وبذا يكوف ةلوكام منحرفا نظرا لتوقع مقاومتام اند مستويات معينة 

 د أبظاه "متَتوف"بالطقوةية البتَوقراطية.بالنسبة للأىداؼ ابؼقررة، وق
يتعتُ ىذا من ااتًاض ابعمااات وفشلاا في اةتيعاب الانحراؼ عن الأىداؼ والوسائل معا:  -ج 

الأىداؼ والوةائل ابؼػحددتاف ثقافيا، وىنا يكوف النسق الفيزيقي بؽؤلاء ابؼنحرفوف في النسق الاجتمااي 
كما أنهم يفشلوف بغد بعيد في برقيق بموذج التكيف الاجتمااي،   غتَ ابؼصحوب بالالتزاـ بقيمة معينة،

وىم لا يبذلوف أي جاد لشد تلك الفجوة بالوةائل ابؼلائمة أو غيػر ابؼلائمة، فرغم وجودىم في النسق 
إلا أنهم ليسوا معو فيػما يتعلػق بالأىداؼ والوةائل المحددتاف، وقد أبظى "متَتوف "ىذا النمط من 

 نسجابية أو الانهزامية.الابكراؼ بالا
قد يتم الابكراؼ ان ابؼعايتَ ابؼتعارؼ الياا والتي الامتثاؿ والمسايرة المفرطة للأىداؼ والوسائل:  -د 

تعتُ الأىداؼ والوةائل باطناا ابؼسايرة ابؼفرطة والزائدة لكل من تلك الأىداؼ والوةائل التي تعيناا 
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لياا أو ىجرىا وذلك لأنهم يوقفوف جاودىم الى بذاوز ىذه ابؼعايتَ الثقافية، ىذا بدلا من ابػروج ا
التوقعات بالتعلق بتطلعات تعلو الى تلك التي بزص الثقافة ابعماىتَية، جاالتُ مطالبام ابؼتطرفة تفوؽ 

  .(42،ص1999)السيد الي شتا، ذواتهم والآارين
  الانحراؼ الرياضي: -5

ذج مثالر للأداء الإنساني ةواء ابغركي أـ الإداري تؤمن يعتقد البعض أف الرياضة بمو                 
بؾمواة ثانية أف الرياضة بؾاؿ اصب للابكراؼ والغش وابػداع وااةة اندما يرتبط الأداء ابغركي 

 بحركة رأس ابؼاؿ وآليات السوؽ.

بزضع  وابغقيقة أف كلا وجاتي النظرية بعض من الصواب، فالرياضة كمؤةسة اجتمااية                
لنفس الديناميات الاجتمااية للمجتمع وتظار بها نفس آليات ابعودة والرداءة بنفس النسب التي توحد 
بها في المجتمع. وإذا كانت أىداؼ ابغركة الرياضية مثالية في مضمونها فإف العمل الى أرض الواقع 

بكراؼ الرياضي طابعو ابػاص يعرضاا لتعارض ابؼصالح أو اتفاقاا ويعرضاا للابكراؼ كذلك، إذا كاف للا
اتَالدين الي اويس،اصاـ )المجتمعن الابكرافات العامة ابؼوجودة في فإنو بالقطع لا بىرج ا

 (199،ص1997ابؽلالر،

ومعتٌ الابكراؼ بيكن بذسيده في الرياضة الى شكل أبماط ةلوؾ غتَ ةوية مثل الغش،                 
ات، والعدواف، والعنف، والتزوير. إف مثل ىذه الأبماط السلوكية وابػداع، والتواطؤ، والرشوة، وابؼنشط

 ابؼنحرفة يقابلاا في المجتمع أبماطا مشابهة تتعامل مع ابؼؤةسات المجتمعية ابؼختلفة.

ومن أىم التحديات الأالاقية التي تواجو الرياضة أنها_بحكم الاقتاا الدينامية بالنظم الاجتمااية    
راؼ، كذلك يكوف الفوز ىو بؿور اىتماـ بـتلف ابؼؤةسات والأجازة الأارى بؾاؿ اصب للابك

ابغكومية والأىلية ابؼاتمة بالرياضة، فإف توقعات ابغفاظ الى روح ابؼنافسة الشريفة غتَ مؤكدة، وغالبا، 
 تتحوؿ ابؼنافسة إلذ حالة من الصراع ابؼعلن أو ابػفي وىي حالة شديدة التعقيد من الابكراؼ.

اةتخدـ أحد لاابي الفريق الروةي للسلاح ةلك  1976يل ابؼثاؿ ففي دورة مونتًياؿ ااـ والى ةب    
 رفيع حوؿ السلاح حتى يتمكن من تسجيل نقاط غتَ مشرواة أثناء ابؼباريات.
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اكتشف أف أحد متسابقي ةباؽ السيارات يضع جاازا بفغنطا بـتفيا في مقدمة السيارة  1973وفي ااـ  
 شكل غتَ قانوني.بهدؼ زيادة ةراتاا ب

كل ما ةبق يعتبر من الابكرافات الرياضية للقوانتُ والقوااد، فالفوز في ابؼباراة أو ابؼنافسة بأي بشن مرتبط 
بجذور الشر وابؼادة، لأف نتائج الفوز بؽا ةدى كبتَ وذات قيمة وبؼدة طويلة ةواء في الأندية أو ابعامعات 

على الرغم من أف نسبة اكتشاؼ الابكرافات الكبتَة يؤدي إلذ ورياضة المحتًفتُ، ومن الوجاة الأارى، ف
الشطب، إلا أنو يوجد من يغامروف بارتكابها لأف في حالة الفوز تكوف الشارة والنفوذ والسلطات بجانب 

 وةائل الإالاـ وكثرة ابؼتفرجتُ.فدراةة الابكراؼ في الرياضة بهب الاىتماـ بها.
 ياضي:مظاىر الانحراؼ في المجاؿ الر  -6
 العنف كمظهر من مظاىر الانحراؼ الرياضي: -6-1
يعد العنف في الرياضة أحد أىم الظواىر ابػطتَة التي تواجو ابؽيئات الرياضية، ولذا  مفهوـ العنف: -أ 

 وجب الينا معرفة أةبابها وإبهاد ابغلوؿ بؽا.
تُ بأنو كل فعل ينطوي العنف بصفة اامة يغرفو بعض الباحثمفهوـ العنف في المجاؿ الرياضي:  -ب 

 الى إةاءة اةتخداـ القوة البدنية وغتَىا في بـالفة القوانتُ، وإنكار بغق الفرد وةيادتو.
وبالرغم من ااتلاؼ التعاريف وتعددىا حوؿ العنف في المجاؿ الرياضي، وفي ظل ىذا التعريف              

ختلف أنواااا بصورة غتَ مشرواة أو غتَ فإف العنف في الرياضة يتمثل في اةتخداـ اللاابتُ للقوة بد
قانونية، ويرى بعض الباحثتُ في الم النفس الرياضي أف"العنف في الرياضة وااةة بتُ اللاابتُ ىو 
 ابارة ان ادواف ادائي، ولكنو يشتَ إلذ أشكاؿ قاةية أو مغالر فياا من العدواف البدني أو اللفظي."

الأنشطة الرياضية، كابؼنازلات الفردية مثلا ومن بيناا رياضة  كما يقدموف بعض الأمثلة في بؾاؿ بعض 
ةتخداـ القوة البدنية ابؼلاكمة، التي تتأةس الى ابؼاابصة، وبؿاولة اةتبعاد ابؼنافس بالضربة القاضية، وا

 .(30،ص1992)بؿمد حسن الاوي،  لأقصى درجة
 ج/ أشكاؿ العنف في المجاؿ الرياضي:

ى القوة البدنية غتَ ابؼشرواة ابؼوجاة بكو الآارين بهدؼ الإيذاء أو الق يعتمد الالعنف المادي:  - 
الشعور بابػوؼ، في ظل بـالفات قوانتُ اللعب، حيث يستفيد البعض من قوة أجسامام وضخامتاا 
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)زكريا  في إيذاء الآارين، )يستعمل البعض اليدين أو الأرجل، وقد يكوف للأظافر والأةناف دور مفيد(.
 .(86،ص1994، بيتٍأبضد الشر 

: ويتضمن التغيتَات اللفظية القاةية ابؼتبادلة بتُ اللاابتُ أو من الاؿ العنف النفسي )المعنوي( - 
ابؼتفرجتُ أو بؿاولة إرىاب اللاابتُ كما قد يدال في ىذا الإطار التعصب ابؼفرط بتُ اللاابتُ أو 

 .(30،ص1992)بؿمد حسن الاوي، . الفرؽ الرياضية
ويتضمن اةتخداـ ابؼنشطات المحرمة دوليا في الرياضة والتدريب ابؼفرط الذي يتميز لمستمر: العنف ا - 

بالشدة ابؼرتفعة وابغجم ابؼرتفع، كما قد يدال في ىذا الإطار ابؼقاطعة الرياضية مع بعض الفرؽ 
 : الرياضية الأارى، ومن ناحية أارى بييز بعض الباحثتُ بتُ نواتُ من العنف في الرياضة بنا

وىو الذي بودث بتُ اللاابتُ في نطاؽ ابؼلعب أو ابغلبة أو ابؼيداف أو أ/ عنف الرياضيين وأنفسهم:
 ابؼضمار.

داال ابؼدرجات أو اارجاا ةواء بتُ ابؼتفرجتُ أنفسام أو بينام وبتُ اللاابتُ، ب/ عنف المتفرجين:
اضية بردث في حضور ابؼتفرجتُ  وىناؾ ارتباط بتُ ىذين النواتُ من العنف نظرا لأف ابؼنافسات الري

 كما أف ىناؾ بعض الأنواع من الأنشطة الرياضية كرة القدـ مثلا بوضرىا مئات الآلاؼ من ابؼتفرجتُ.
 العدواف في المجاؿ الرياضي: -6-2
يبدو أنو من الصعب الاتفاؽ الى تعريف بؿدد للعدواف نظرا لأنو يستخدـ في بؾالات               

 كل بؾاؿ من المجالات الى معتٌ بىتلف ان معاني المجالات الأارى، ىذا وقد ترجع متعددة، ويدؿ في
بعض مشكلات تعريف العدواف إلا أننا نستطيع أف نضع اطا فاةلا بتُ العدواف الذي بيكن أف 
نتحملو ونتجاوز انو وبتُ العدواف الضروري لبقائنا واةتمرار حياتنا، أو العدواف ابؼدمر وابؼخرب ويبدو 
أف ىناؾ معتٌ ىاـ للعدواف يدور حولو إيذاء الغتَ أو الذات أو بنا معا وبؼا يشتَ إلياما، وقد بذلت 
بعض المحاولات لإلقاء الضوء الى مفاوـ العدواف في المجاؿ الرياضي وتأتي في مقدمة المحاولات، رأي  

 .1979و"أورليك"  1980كل من "ةيلفا" 
فاوـ العدواف الى أةاس ابؽدؼ منو وفي ذلك يقسم العدواف إلذ يذىب "ةيلفا" إلذ شرح م            

 نواتُ بنا:



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 37 

  .العدواف كغاية 

 .العدواف كوةيلة 
ىذا ويعتبر السلوؾ العدواني كغاية في حد ذاتو، اندما يكوف ابؽدؼ ىو إبغاؽ الضرر والأذى              

ة ذلك ومثاؿ ذلك تعمد اللااب النفسي أو البدني بكو الآارين، مع الشعور بالتمتع والرضا نتيج
 ضرب منافسو، أو تعمد دفعو باليد للسقوط الى الأرض...الخ.

أما العدواف كوةيلة فيتضح اندما يادؼ إلذ إبغاؽ الأذى بشخص آار، ولكن ليس بغرض           
التمتع والرضا نتيجة ذلك، ولكن بغرض ابغصوؿ الى تدايم وتعزيز من ابػارج كتشجيع ابعماور أو 
إرضاء ابؼدرب، ومثاؿ ذلك ارقلة اللااب بؼنافسو اندما يقتًب من تصويب الكرة أماـ ابؼرمى لكي 

 (207،ص2004)أةامة كامل راتب،  .بوصل الى تشجيع ابعماور
الى أنو: "السلوؾ  BARRO -1976" -وبيكن تعريف العدواف كما جاء لدى "بارو          

 ي الأذى".ابؼوجو بهدؼ إيذاء كائن حي بواوؿ تفاد
 ويتفق العلماء الى التعريف السابق مؤكدين الى اصائص ظاىرة العدواف في ابعوانب التالية:          
يتصف العدواف بأنو ةلوؾ مرضي ولذا فاو لا يعتبر موقف أو انفعاؿ فالتفكتَ أو الرغبة في إيذاء  -

 شخص ما ليس بالعدواف.
 العارض أو الذي بودث بصدفة لا يعتبر ادواناً. العدواف ةلوؾ قصدي موجو وبذلك فإف الأذى -
 طابؼا أف العدواف بدفاومو العاـ إبغاؽ الضرر أو الأذى باللااب ابػصم أو ابغكم أو ابعماىتَ فإف ذلك  -

 يقتصر بالضرورة الى العدواف البدني بل بيتد إلذ العدواف اللفظي بقصد إرباؾ ابػصم وإىانتو.
فقط مثل:لااب، إنساف اادي، حيواف...وما إلذ ذلك من الكائنات، أما  العدواف موجو للكائن ابغي -

 .(455_454،ص)بؿمود ابد الفتاح اناف  بسزيق بدؿ التدريب، وركل ابؼقعد لا يعد ادوانا
 أنواع العدواف في المجاؿ الرياضي: -6-2-1
، leith 1991 -و"لايت" berdemier 1976 -أشارت "رندا بردماير"أ/ العدواف العدائي:  

أف ابؼقصود بالعدواف العدائي ىو السلوؾ الذي بواوؿ فيو الفرد إةابة كائن حي آار بإحداث الألد 
والأذى أو ابؼعاناة، لشخص آار وىدفو التمتع والرضا بدشاىدة الأذى أو الألد أو ابؼعاناة، التي بغقت 
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في ىذه ابغالة يكوف غاية في حد  بالفرد ابؼعتدى اليو كنتيجة بؽذا السلوؾ العدواني ويلاحظ أف السلوؾ
 ذاتو.

وقد بودث مثل ىذا العدواف في المجاؿ الرياضي في العديد من ابؼواقف التنافسية، مثل قياـ مدافع       
في كرة القدـ بدحاولة إةابة منافسو بقدمو اقب بؿاولة منافسو بزطيو بالكرة، أو بؿاولة لااب كرة 

 .ى الأرض أثناء مراقبتو لوالسلة دفع منافسو باليد للسقوط ال
إلذ أف  bull 1993 -و "بل" Weinberg 1984 -أشار "واينبرج"ب/ العدواف الوسيلي:  

في  العدواف الوةيلي يقصد بو السلوؾ الذي بواوؿ إةابة كائن حي لإحداث الألد والأذى أو ابؼعاناة
ماور أو رةا الزملاء الشخص الآار، بهدؼ ابغصوؿ الى تعزيز أو تدايم اارجي مثل: تشجيع ابع

 أو إاجاب ابؼدرب بو، وليس بهدؼ مشاىدة مدى معاناة ابؼعتدي اليو.
وفي ىذه ابغالة يكوف السلوؾ العدائي وةيلة لغاية معينة مثل: ابغصوؿ الى ثواب أو حافز أو        

منافسو رضا أو تشجيع اارجي ومثل ىذا بؿاولة لااب كرة الطائرة توجيو الضربة الساحقة إلذ جسم 
 بهدؼ ابغصوؿ الى إاجاب الزملاء أو ابؼدرب.

 : في بؾاؿ الم النفس الرياضي يقصد بالسلوؾ ابعازـ نوع من السلوؾ البدني أو  جػ/ السلوؾ الجازـ
اللفظي، الذي يقوـ بو اللااب الرياضي أثناء ابؼنافسة الرياضية، والتي تتميز بالقوة والشدة وابغزـ 

اللوائح والقوااد والقوانتُ ابؼعتًؼ بها لمحاولة برقيق الفوز، وتسجيل أفضل  والتصميم والكفاح في إطار
النتائج وليس ىدؼ بؿاولة إةابة منافس أو إبغاؽ الأذى أو ابؼعاناة لو، أو بؿاولة ابغصوؿ الى تعزيز 
أو تدايم أو تشجيع اارجي، وإذا حدث أ ف أةيب منافس نتيجة بؽذا النوع من السلوؾ فلا يعتبر 

ةلوكا ادوانيا أو ةلوكا معتمدا، لأف معظم الأنشطة الرياضية تتضمن قوانتُ واقوبات راداة في  ذلك
 .(14_12،ص1992)بؿمد حسن الاوي، )حالة تعمد لااب إةابة منافسو
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      .17المصدر: محمد حسن علاوي: مرجع سابق، ص 
 والسلوؾ ابعازـ في الرياضة. يالشكل يوضح طبيعة التداال بتُ كل من العدواف العدائي والعدواف الو ةيل 

 مظاىر العدواف في التنافس الرياضي: -6-2-2
يعتبر المجاؿ الرياضي التنافسي أحد أىم المجالات الإنسانية التي تبدو فياا ظاىرة العدواف             

لكثتَ من مظاىر العدواف تبدأ بالسخرية والتاديد وتنتاي بالإيذاء البدني الذي قد واضحة فاناؾ ا
 يؤدي إلذ إةابة ابؼنافس، أو ابػصم أو التخريب أو التدمتَ للممتلكات.

بالإضافة إلذ العدواف الذي بودث قصد الإيذاء نتيجة لأةباب مادية أو معنوية فإف طبيعة            
 فسية تسمح بدرجات وأشكاؿ متنواة في بعض الرياضات وذلك الى النحو التالر:بفارةة الرياضة التنا

 العدواف العدائي
 وجود نية الإيذاء
 الهدؼ ىو إيقاع الضر
 وجود الغضب

 
 السلوؾ الجازـ
 عدـ وجود نية إيقاع الأذى
 استخداـ القوى المشروعة

عاديةرة غ بذؿ جهد وطاقة بصو   

 العدواف الوسيلي
وجود نية الإيذاء    

 الهدؼ ىو الفوز 
 عدـ وجود الغضب

 منطقة التشابو والغموض
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 رياضات تسمح بالعدواف ابؼؤذي.مثل: ابؼلاكمة، ابؼصاراة، ابعيدو.  - 
رياضات تسمح بالعدواف المحدد: من أجل تنفيذ مااـ تكتيكية معينة بحيث بو قوانتُ ىذه الأنشطة  - 

 ى بابؼنافس.مثل: كرة القدـ، كرة السلة واليد.حيث لا يصل إلذ درجة إبغاؽ الأذ
رياضات تسمح بالعدواف غتَ ابؼباشر.مثل: لاابو كرة الطائرة بيكن أف يوجاوا ضربات ةاحقة بدنتاى  - 

 القوة بكو وجوه وأجساد ابؼنافس.
بكو رياضات تسمح بالعدواف بكو أداة اللعب.مثل: لااب كرة القدـ الذي يضرب الكرة بدنتاى القوة  - 

 .(269،ص2003)أبضد أمتُ فوزي،  ابؼرمى
ومنو نستنتج أف معظم الرياضات تسمح بظاور وبفارةة السلوؾ العدائي في ابؼلااب وبتُ                 

 بـتلف أطرافاا.
 نظريات العدواف في المجاؿ الرياضي: -6-2-3

للاابتُ في اصائص، تؤدي بدورىا بسثل نظريات العدواف في الرياضة وجود فروؽ فردية بتُ ا             
إلذ فروؽ في مثتَات العدواف وأنواع اةتجابتو، وبالتالر فاي العوامل ابؼرتبطة بخصائص اللااب الرياضي، 

 حيث يفسر ابؼختصتُ العدواف في ضوء نظريات العدواف وىي:
نساف من أجل وبسثل غريزة بيولوجية فطرية لابد من إشباااا في ةراع الإ نظرية الغريزة: -أولا 

ابغياة.ويعتقدوف أف الفرد بيكن أف يتسم بعدوانيتو فينزع إلذ النشاط الرياضي حسب ميولو واةتعداده 
وىذا بـرج اجتمااي مقبوؿ، فالرياضة الى النحو السابق قناة من القنوات التي يتقبلاا المجتمع كوةيلة 

 نفس أنها غريزة بيولوجية فطرية. للتنفيس ولا الى الدوافع العدوانية، التي يرى بعض الماء ال
يذىب فريق آار إلذ تفستَ العدواف في ضوء نظرية الدافع، ومن أىم فرضياتها أف نظرية الدافع:  -ثانيا

العدواف بول بؿل الإحباط بدعتٌ أف الإحباط يؤدي إلذ برريض اللااب الى العدواف أو ما يسمى 
 واني.بالدافع العدواني الذي يعزز بدوره السلوؾ العد

أما الفريق الثالث فيفسر العدواف في ضوء نظرية التعليم الاجتمااي التي نظرية التعلم الاجتماعي:  -ثالثا 
ترى أف السلوؾ العدواني ىو ةلوؾ اجتمااي مكتسب، يتعلمو اللااب كما يتعلم أي نوع من أنواع 



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 41 

أو ادـ إنزاؿ العقاب لفاالو  السلوؾ الأارى ومن ثم فإف التعزيز الإبهابي للسلوؾ العدواني للااب،
 .(2018،ص2004)أةامة كامل راتب، بيكن أف يدام من ظاور السلوؾ العدواني في ابؼستقبل

 الأفكار الرئيسية لنظريات العدواف في الرياضة: -6-2-4
 الأفكار الرئيسية للنظرية النظرية

 
 نظرية الغريزة

 يعتبر العدواف دافعا فطريا بيولوجيا. -1
 لى العدواف كمجاؿ للتنفيس عن الانفعالات المكبوتة.ينظر إ -2
 تعتبر الرياضة مخرجا اجتماعيا مقبوؿ للتنفيس العدواني. -3

 
 نظرية الدافع

 العدواف نتيجة طبيعية للإحباط. -1
 ترتبط قوة الميل إلى العدواف بمدى قوة ودرجة وعدد الإحباطات. -2
الػػتخلض ضػػد المزيػػد مػػن  يعمػل الإحبػػاط الظػػاىر كنػػوع مػػن التنفػيس أو -3

 العدواف.
 

نظرية التعلم 
 الاجتماعي

 تعتبر الحاجة إلى العدواف استجابة متعلمة. -1
 العدواف يولد المزيد من العدواف. -2
 العدواف لا يخدـ كمتنفس ضد المزيد من العدواف. -3

 

 .(219،ص2004ب، )أةامة كامل رات ابعدوؿ يوضح الأفكار الرئيسية لنظريات العدواف في الرياضة 

 
 الأساليب الوقائية والعلاجية لمواجهة مشكلة الانحراؼ: -7

إف الوقاية من ابعرائم ماما كانت تكاليفاا تعد أىوف الى أي دولة والى أي بؾتمع من             
ية اتَ من العلاج، وأىم الإجراءات الوقائ ةالاج ابعرائم؛ بعد وقوااا، وبالتالر بهب إتباع مبدأ الوقاي

 ما يلي:
تبتٌ وجاة نظر أةحاب الدفاع الاجتمااي، وابزاذ كل التدابتَ الوقائية اللازمة في إطار الأةرة وابؼدرةة  -

 و ابؼؤةسات الاجتمااية ابؼختلفة، الاىتماـ بوةائل رفع ابؼستوى ابؼعيشي.
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القابلية للابكراؼ  بؿاولة التنبؤ بالابكراؼ وبرديد القابلتُ وابؼعرضتُ للابكراؼ باةتخداـ مقاييس -
 السلوكي حتى بيكن ابزاذ الإجراءات الوقائية من تفاقم ابؼشكلة. 

توجيو الوالدين بخصوص املية التنشئة والتطبيع الاجتمااي للأطفاؿ، ومعاملة ابؼراىق ومساادتو  -
 لتخطي ىذه ابؼرحلة.

 ة والإغاثة.الطفل في بصيع الظروؼ بهب أف يكوف من بتُ الأوائل ابؼتمتعتُ بابغماي -

يتمتع الطفل بحقو في التعليم ويستادؼ رفع ثقافة الطفل العلمية وتنمية قواه وتفكتَه الشخصي وشعوره  -
 بابؼسؤولية الأدبية.

 .(162،ص1997)غريب ةيد أبضد، بهب أف بينح للطفل الفرةة التامة للعب والتًويح -

 .(182،ص1997، )غريب ةيد أبضدإشباع ابغاجات ابؼادية وابؼعنوية للطفل -
يتحتم اللجوء لعملية العلاج التي تعتبر العملية  ؼوفي حالة العجز ان وقاية ابؼراىق من الابكرا           

الأاتَة بعد املية الوقاية، وىي املية مامة إذ أنها تعتبر ابؽدؼ الناائي للخدمة الاجتمااية بصفة 
 اامة.

التي يوجااا الأاصائي الاجتمااي بكو العميل وبيئتو وابؼقصود بالعلاج ىو تلك ابعاود            
الاجتمااية بهدؼ التأثر بالتعديل والتغتَ ابؼناةب حتى يصبح العامل قادرا الى أداء وظائفو 

 .(226،ص1987)بؿمد ةلامة غباري، الاجتمااية

مواجاة مشكلة  ولا تقتصر ىذه الأةاليب الى ابعانب الوقائي بل ىناؾ ابعانب العلاجي في             
 الابكراؼ ومن ىذه الأةاليب مايلي:

 العلاج بالرياضة: -7-1
الرياضة والأنشطة البدنية قد بذذب انتباه الأحداث أكثر من أي وةيلة ترفياية أارى،              

وااةة وأف نقص التعليم لا بينع الناس من الاةتمتاع بالأنشطة الرياضية، التي يستمتع بها كل من لديو 
القدرات ابعسمية الضرورية، وكثتَ من الناس ينموف من الاؿ ابؼشاركة في أنواع الأنشطة الرياضية 
ابؼختلفة، والآف تستخدـ الرياضة والأنشطة البدنية الى مدى واةع كوةيلة بؼنع والاج الابكراؼ، وقد 
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إاادة إةلاح ابؼنحرفتُ،  أو ؼزاد الااتقاد الآف في أف الرياضة بطرقاا ابؼختلفة تستطيع منع الابكرا   
 بالإضافة إلذ كونها وةيلة فعالة بؼنع السأـ وابؼلل في بيئة ةحية مناةبة كنوع من أنواع العلاج.

ذلك من الاؿ ابؼؤةسات الرياضية التي تستثمر ابؼميزات الرياضية وما بؽا من انعكاس الى               
 البناء الاجتمااي.القيم التي يستجيب بؽا ابؼنحرفتُ بدا يؤثر الى 

وان طريق ابؼشاركة في الأنشطة البدنية يتعلم أاضاء الفريق الااتماد الى النفس، والأالاؽ              
الرياضية التي بذعل كل فرد يتقبل الفوز كما يتقبل ابؽزبية بروح رياضية، وبذلك تؤدي الرياضة دورىا في 

لم الأاضاء ابػضوع للقوانتُ والامتثاؿ للقيم الثقافية املية التنشئة الاجتمااية التي من الابؽا يتع
 .(180،179،ص1987)بؿمد ةلامة غباري، السائدة

 خلاصة:
وةفوة القوؿ أف مشكلة الابكراؼ ظاىرة لا وجود بؽا إلا في بؾتمع، فحيث لا توجد بصااة لا             

 توجد قيود الى ةلوؾ ونشاط الفرد ومن ثم لا يوجد ابكراؼ.

فإذا ، وقد نستطيع من الناحية النظرية أف نتصور المجتمع بالابكراؼ ةواء للصغار أو الكبار            
اةتطاع أف يتيح لكل إنساف إتباع حاجاتو ورغباتو الفردية، وإذا كانت ىذه ابغاجات والرغبات الفردية 

 للإنساف من ناحية أارى تتفق وطبيعة ابغياة الاجتمااية.

واقع الأمر غتَ ذلك حيث أف التوفيق فيما بتُ ابعانبتُ ليس بفكنا بصورة دائمة فابغياة لكن              
الاجتمااية لا بسارس نفس الضغط ومن ىنا بودث انهيار بتُ الفرد والمجتمع، إما ضعف الفرد ان 

 الاحتماؿ أو لإةراؼ المجتمع في التعامل، ومن ثم يقع الابكراؼ.

الى وقاية ىؤلاء الأفراد من الوقوع في ابػطأ، وذلك بدحاولة القضاء الى  بؽذا بهب العمل             
 مسببات ىذه الظاىرة. 
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انىشاط انثذوً انرٌاضً: انثانثانفصم   

 

  

 

 

 

 تمٍٍذ.

I- .ًانىشاط انثذو 

 انىشاط. تؼرٌف -1

 .تؼرٌف انىشاط انثذوً -2

 أٌذاف انىشاط انثذوً. -3

II- .ًانىشاط انثذوً انرٌاض 

 مفٍُو انىشاط انرٌاضً. -1

 انثذوً انرٌاضً. تؼرٌف انىشاط -2

 أوُاع انىشاط انثذوً انرٌاضً. -3

 دَافغ ممارسح انىشاط انثذوً انرٌاضً. -4

 أٌذاف انىشاط انثذوً انرٌاضً. -5

 الأسس انؼهمٍح نهىشاط انثذوً انرٌاضً. -6

 أثر انىشاط انرٌاضً.  -7

 أغراض انىشاط انرٌاضً. -8

 انخصائص انىفسٍح نهىشاط انرٌاضً. -9

 نىشاط انثذوً انرٌاضً.َاجثاخ ا -10

 تأثٍر انىشاط انثذوً انرٌاضً ػهى انحانح انىفسٍح نلأفراد. -11

انرٌاضح َالاوحراف الاجتماػً. -12
 

 

 .خلاصح
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 تمهيد:
 إف النشاط الرياضي بنظمو وقوااده السليمة وألوانو ابؼتعددة يعتبر ميداناً من ميادين التًبية              

لفرد الصالح من الاؿ تزويده بخبرات وماارات واةعة، بسكنو من التكيف مع وانصرا قويا في إاداد ا
بؾتمعو، وبذعلو قادرا الى تشكيل حياتو، وتسااده الى مسايرة تقدـ العصر وتطوره وذلك لكوف ىذا 

 في ابعمااات. النشاط من بفيزات واصاؿ وقيم بصالية واجتمااية كالتعاوف واحتًاـ القوانتُ والاندماج

كما يعتبر النشاط البدني الرياضي من أىم وةائل التعبتَ ان الذات بالنسبة للأفراد                
فبواةطتو يعبروف ان رغباتهم ومواىبام ان طريق اللعب، وذلك يعمل الى تنظيمام من الناحية 

ابػاص  تتُالفيزيولوجية والنفسية فتَفع من مردودىم البدني والذىتٍ بفا يؤدي إلر بزفيف الضغط والرو 
 بابغياة اليومية بؽم.

I- :النشاط البدني 
 :تعريف النشاط  -1

 كل املية اقلية أو ةلوكية أو بيولوجية متوقفة الي طاقة الكائن ابغي، وبستاز ىو         
 (03،ص1977)أبضد زكي بدوي،   بالتلقائية أكثر مناا بالاةتجابة  

 :تعريف النشاط البدني -2
كلمة النشاط البدني كتعبتَ يقصد بو المجاؿ الكلي والإبصالر بغركة إنساف، وكذلك تستخدـ              

 املية التدريب والنشاط والتًبص في مقابل الكسل والوىن وابػموؿ.

 وفي الواقع فإف النشاط البدني بدفاومو العريض ىو تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات       

تي يستخدـ فياا بدنو بشكل ااـ، وىو مفاوـ أنتًوبولوجي أكثر منو البدنية التي يقوـ بها الإنساف، وال 
اجتمااي، لأنو جزءُ مكمل، ومظار رئيسي بؼختلف ابعوانب الثقافية والنفسية والاجتمااية لبتٍ 

 الإنساف.
ولقد اةتعمل بعض العلماء تعبتَ)النشاط البدني( الى ااتبار أنو في المجاؿ الرئيسي ابؼشتمل              

 الى ألواف وأشكاؿ الثقافة البدنية للإنساف ومن بتُ ىؤلاء:
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" الذي ااتبر النشاط البدني بدنزلة نظاـ رئيسي تندرج برتو كل الأنظمة الفراية الأارى، سيرزلاسوف" 
فحتى التًبية البدنية لد يردِ ذكِرىا في مؤلفاتو، وااتبر النشاط البدني التغتَ ابؼتطور تاربىياً من التغتَات 

لأارى كالتدريب البدني، الثقافة البدنية وىي تغيتَات ما زالت تستخدـ حتى الآف ولكن بدضامتُ ا
 (22،ص1996)أمتُ أنور ابػولر،  بـتلفة.

 أىداؼ النشاط البدني: -3
 تتمثل أىداؼ النشاط البدني فيما يلي:      
 فسي... رفع كفاءة الأجازة ابغيوية للفرد كجااز الدورة الدموية وابعااز التن 

 وذلك من أجل تقوية اضلات ابعسم مثل: اضلات القلب، اضلات الرئتتُ....
  اكتساب الصحة العامة للجسم والتمتع بها، فقد يتمتع البعض بصحة جيدة دوف 

  بفارةة أي نشاط بدني، وفي ابؼقابل فإف الأفراد الذين بيارةوف النشاط البدني يشعروف أوفر
 ة.ويناموف بعمق ويشعروف بالباج

  اكتساب اللياقة البدنية والقواـ ابؼعتدؿ، ويعُرؼ البعض اللياقة البدنية الى أنها 

القدرة الى أداء امل الفرد في حياتو اليومية بكفاءة ودوف ةراة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ مع بقاء 
 الطاقة تلزمو للتمتع بوقت الفراغ.

 .برستُ املية التمثيل الغذائي 

 ناةب للجسم.التحكم في الوزف ابؼ 

  تقوية العظاـ والأربطة والأوتار، ىذا إلذ جانب التأثتَ الاجتمااي والنفسي للفرد 

 داال أةرتو وبؾتمعو.
  َبرقيق التكيف الاجتمااي والابذاىات ابؼرغوب فياا، كالتعاوف واحتًاـ الغت 

لا من حياة الفرد والأةرة والأالاؽ السامية، زيادة الى ذلك فلقد كاف النشاط البدني ولا يزاؿ جزءً متكام
ابر العصور من حضارات الإنساف ابؼختلفة، ولطابؼا أةام في التًابط الأةري وابغياة الاجتمااية 
بدختلف أنشطتاا، ومنح أفراد الأةرة السعادة وابؼتعة والباجة من الاؿ أنشطة التًويح وأوقات الفراغ، 
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و الأثر الطيب في إضفاء الأمن والأماف الاجتمااي وابؼظاىر الاحتفالية ابؼتعددة الأغراض، كما كاف ل
 للأفراد والمجتمعات، الاوة الى مظار الصحة الطيبة كأحد معطيات النشاط البدني.

II- :النشاط البدني الرياضي 
 تعريف النشاط البدني الرياضي: -1

لدي الإنساف وىو الأكثر يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة ابغركية            
 تنظيما والأرفع ماارة من الأشكاؿ الأارى للنشاط البدني.

 " بأنو "نشاط ذو شكل ااص، جوىر ابؼنافسة ابؼنظمة من أجل قياسمات غياؼويعرفو"          
القدرات وضماف أقصى برديد بؽا". وبذلك فإف ما بييز النشاط البدني الرياضي ىو أنو: "تدريب بدني     

يادؼ لتحقيق نتيجة بفكنة في ابؼنافسة، ليس من أجل الفرد الرياضي فقط وإبما من أجل النشاط في 
 (30،ص1996)أنورأمتُ اولر،  حد ذاتو".

" أف: "التنافس ةفة أةاةية تضفي الى النشاط البدني طابعاً اجتمااياً كوسولاويضيف "             
قافي للطبيعة التنافسية للإنساف من حيث أنو كائن ضرورياً، وذلك لأف النشاط الرياضي نتاج ث

 اجتمااي ثقافي".
ويتميز النشاط الرياضي ان باقي ألواف النشاط البدني بالاندماج البدني ابػالص، ومن ىنا لا            

ََ الى قوااد دقيقة  بيكن أف نعتبر أي نشاط الى أنو رياضي أو ننسبو إليو، كما أنو مُؤةس أيضاَ
يم ابؼنافسة بعدالة ونزاىة، وىذه القوااد تكونت الى مدى التاريخ ةواءً قدبياً أو حديثاً، والنشاط لتنظ    

الرياضي يعتمد بشكل أةاةي الي الطاقة البدنية للممارس وفي شكلو الثانوي الى اناةر أارى 
 مثل: ابػطط وطرؽ اللعب.

: "نشاط مُفعم باللعب التنافسي بنوايو إلذ أف النشاط البدني ىو لوتش ويسج"ويشتَ "              
"داالي واارجي" وابؼردود، يتضمن أفراد أو فرؽ تشتًؾ في ابؼسابقة، وتقرر النتائج الى ضوء التفوُؽ 

 (32،ص1996)أنورأمتُ اولر،  في ابؼاارة البدنية وابػطط".
 أنواع النشاط البدني الرياضي: -2
 ثة أنواع ىي:بيكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلذ ثلا 
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 النشاط البدني الرياضي التًوبوي -
 النشاط البدني الرياضي التنافسي  -
 النشاط البدني الرياضي النفعي -
 النشاط البدني الرياضي الترويحي: -أ

ولعل ، تتصل الأنشطة الرياضية اتصالا وثيقاً بالتًويح، فلقد ولدت وترارات في كنف التًويح           
أقدـ النظم الاجتمااية ارتباطاً بالرياضة، فطابؼا اةتخدـ الإنساف الرياضة كمتعة وتسلية  ىذا الأاتَ ىو

التًويح وأنشطة الفراغ في  تونشاط تروبوي في وقت فراغو، ويعتقد رائد التًويح"رايتيل" أف دور مؤةسا
اضية، بحيث تتوزع المجتمع ابؼعاةر قد أةبحت كثتَة ومتنواة، ااةة فيما يتصل بالأنشطة البدنية والري

)كماؿ درويش،أمتُ  مشاركة الأفراد وابعمااات في ضوء الااتبارات ابؼختلفة كالسنِ وابؼيوؿ ومستوى ابؼاارة.

 (34،ص1990أنور ابػولر، 

 ويادؼ النشاط البدني الرياضي التًوبوي الذي يستخدـ الرياضة كذريعة لتحقيق أىدافو     
 وابؼتمثلة في:    
 ةتًااء وإزالة التوتر.إتاحة فرةة الا -
 إتباع ابغاجة إلذ القبوؿ والانتماء. -
 تقديرات البرااة والقيم ابعمالية وتذوقاا. -
 الصحة واللياقة البدنية. -
 برقيق الذات وبمو الشخصية. -
 بمو العلاقات الاجتمااية السليمة والنضج الاجتمااي. -

 (11،ص1962 )ليلى يوةف ، النشاط البدني الرياضي التنافسي: -ب
يعتبر مفاوـ ابؼنافسة ابؼفاوـ الأكثر التصاقاً بالنشاط الرياضي من غتَه بالنسبة لسائر أشكاؿ                   

النشاط البدني كالتًويح واللعب، ذلك بااتبار أف رواة الانتصار لا تتم إلا من الاؿ التنافس الشريف 
تنافس والالتزاـ باللوائح والتشريعات وروح الرياضيتُ، ولا الذي يزيد من احتًاـ قوانتُ الألعاب وقوااد ال

 تتم ىذه الضوابط إلا من الاؿ امليتتُ ىامتتُ بنا:
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 امليات التوافق الاجتمااي، ونقصد بها الاةتسلاـ، الوةاطة، التحكم، التسامح.أولا:  
زر بتُ أفراده، فالنشاط التعاوف، ونقصد بو مدى تكوين بصااة الفريق الرياضي قصد برقيق التآ ثانياً: 

 الرياضي بهمع بتُ ةلوكات التآزر >التعاوف< وةلوكات التنافس.
 ويسعى النشاط البدني الرياضي التنافسي إلذ برقيق الأىداؼ التالية:     
 .رفع ابؼستوى الصحي وإضفاء الروح ابؼعنوية 

 .التحلي بالروح الرياضية 

 .تنمية روح التعاوف 

  بشرؼ.احتًاـ ابػصم والتنافس 

  .تكوين شخصية متزنة 

 .برقيق الذات بإحراز النصر 

 .تنمية الثقة بالنفس 

كما يتميز النشاط البدني الرياضي أيضاً بسلبيات، فقد تتحوؿ ابؼنافسات الرياضية إلذ ةراع                
ة  ربدا قد تتخطى حدود القيم البشرية بألواف وأةاليب ىي أبعد ما تكوف ان قيم الرياضة الأةلي

 (70،ص1992)بؿمد اادؿ اطاب،  كالعنف والعدواف والغش.
 النشاط البدني الرياضي النفعي: -ج 

إف مفاوـ النشاط البدني الرياضي النفعي ىو تعبتَ يقصد بو بـتلف أنواع الأنشطة الرياضية       
جتمااية والبدنية النفعية، والتي تعود بالنفعِ أو الفائدة الى الفرد من الناحية النفسية والعقلية والا

والصحية، وبالرغم من أف كل أنواع النشاط البدني تعتبر إما نشاطاً تروبهياً أو تنافسياً إلا أف ىناؾ أنواااً 
 أاُرى ىي بدورىا نفعية وىامة.

 :دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي -3

افع يدفعو لذلك السلوؾ أو إف ما ىو مثبت المياً أف لكل ةلوؾ ينتج ان الفرد يكوف بسبب د        
التوجو إلذ أي نشاط فإنو بدافع من الشخص ةواءً كاف داالي أو اارجي بالنسبة للفرد ومن بتُ ىذه 

 الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط ىي:



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 50 

 الدوافع المباشرة: -3-1
 .الإحساس بالرضا والإشباع بالنشاط العضلي ابؼستخدـ 

  ة ابغركة الذاتية.ابؼتعة ابعمالية بسبب الرشاقة وبصاؿ وماار 

 .بؿاولة التغلب الى تلك التدريبات التي تتسم بالصعوبة والتي تتطلب الشجااة وابعرأة 

 الدوافع الغير مباشرة: -3-2
 .بؿاولة الوةوؿ إلذ القوة والصحة ان طريق بفارةة النشاط البدني الرياضي 

 نتاج.السعي من الاؿ ابؼمارةة الرياضية إلذ الاةتعداد للعمل ابعدّي والإ 

 .(188،ص1975الاوي،  )ةعد جلاؿ،بؿمد الواي بالدور الاجتمااي الذي تقوـ بو ابؼمارةة الرياضية
 

إذف فإف النشاط البدني الرياضي دوافع بذعل الفرد ابؼمارس بوافظ الى مزاولة ىذا النشاط ااتمادًا الى 
 الااتبارات ةالفة الذكر.

 :أهداف النشاط البدني الرياضي -4

تعطي التًبية ابغديثة اىتماما كبتَا وأبنية بالغة بعميع أاضاء ابعسم في كل مراحل بمو              
الإنساف بسبب تأثتَىا ابؼباشر الى ةحة الفرد وبساةك المجتمع من الاؿ بفارةة النشاط البدني 
و الرياضي، ومن الالو يستطيع التحكم في جسمو ووةطو الداالي أو حتى الوةط الاجتمااي وبفضل

 ينمي قدراتو ابغركية.
فالنشاط البدني الرياضي يسااد الفرد الى إرضاء حاجتو إلذ ابغركة وغتَىا من مستلزمات               

 ابغياة التي بيكن تلخيصاا فيما يلي:
 الأىداؼ العامة:  -4-1
وبرفيز النمو،  يساىم النشاط البدني الرياضي بقدر وفتَ في تنمية الوظائف الكبرى وتناةقااالصحة:  -أ 

 وجعل الفرد ميالا للعمل وبالتالر التكيف مع الوةط الطبيعي.
يعمل النشاط البدني الرياضي في ابؼيداف ابغركي دور فعاؿ، إذْ يساىم في تنمية  النمو الحركي: -ب 

دنية، وتطوير بـتلف ابغركات ابؼعقدة التي يقوـ بها جسم الإنساف والتحكم في قواه الفكرية والعصبية والب
 حيث يسااد الفرد الى تنمية الواي بجسمو وبالعلاقة بتُ الزماف وابؼكاف والإيقاع.
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يساىم النشاط البدني الرياضي في التًبية الاجتمااية للفرد من الاؿ برستُ التنشئة الاجتماعية:  -ج 
ابؼسؤولية والواي  معرفتو لنفسو والتحكم في ةلوكو الذاتي، وتفام القوااد الاجتمااية وابػضوع بؽا وروح

 بالمجمواة وبرستُ العلاقات مع الغتَ.
والذي يتم من الاؿ معابعة النفسيات ان طريق النشاط ابغركي والرياضي، لأف  الهدؼ العلاجي: -د 

الكثتَ من الانفعالات تظار بصفة واضحة في الألعاب وابؼباريات وبالتالر يظار مع بعض ابؼكونات 
 اةتبيانات الشخصية ابؼقننة.وىو ما لا يظار في بـتلف 

 الأىداؼ الخاصة: -4-2
إف أىداؼ النشاط البدني لا تتجسد في الأىداؼ العامة فقط بل تتعدي إلذ أىداؼ ااةة             

 والتي ندرجاا فيما يلي:
 الجانب البدني: -أ 

 تنمية القدرات البدنية )كالقوة، السراة، التحمل، ابؼرونة(. - 
 مات وابغقائق ان أةس ابغركة البدنية وأةوبؽا ابغيوية والعضوية والآلية.اكتساب ابؼعلو  - 
 ابؼساادة الى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقواـ الفرد ورشاقتو. - 
 ابؼساادة الى تعليم وتطوير ابؼاارات وابػبرات ابغركية ومعرفة القوااد الصحية لكيفية بفارةتاا. - 

يتم ذلك من الاؿ ابؼمارةة ابؼستمرة للنشاط البدني الرياضي والذي يساىم في و الجانب العقلي: -ب
 تنمية قدرة الفرد الى التفكتَ والتصور والتحليل والإبداع الفكري وروح ابؼبادرة.

 كما أف بؽا دور في الاج كثتَ من الابكرافات النفسية قصد برقيق التوافق النفسي للفرد. وبؽا دور في: 
 تنمية ابؼيوؿ والدوافع بكو بفارةة النشاط البدني الرياضي. -
 تدايم الصفات ابؼعنوية والسمات الإرادية والسلوؾ اللائق. -
 تشغيل الطاقة الزائدة للفرد ابؼمارس الى التخلي ان العقد النفسية كالأنانية وحب الذات. -

 و الداالية وتطوير اواطفو.تلعب دور في إشعار الفرد بالسرور والتعبتَ ان انفعالات - 
يلعب النشاط البدني الرياضي دورا بارزاً في حياة الفرد الاجتمااية وابؼانية بحيث  الجانب الاجتماعي: -ج

 بسكنو من:
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 ىو ةالح لو وبتُ ابؼصلحة العليا للمجتمع. تعلم كيفية التوفيق بتُ ما -
 رد في احتًامو لنظاـ بلده.يتعلم كيف بوتـً قوانتُ ومعتقدات المجتمع، ويسااد الف -
ىو إلّا تعبتَ ان شخصيتو وإرادتو في ابغياة إلذ ابعانب  إف بفارةة الفرد للنشاط البدني الرياضي ما -

 النفسي ابغركي.
 إدماج الفرد في المجتمع وتعلمو التعاوف وابؼعاملات والثقة بالنفس. -

بالنسبة لرياضات النخبة التي يادؼ فياا الفرد إف النشاط الرياضي يتصف بالطابع التنافسي              
إلذ الوةوؿ إلذ أالى مستوى لو، ويعتبر بعض العلماء أف كل نشاط لو ةيغة اللعب ويتضمن تنافسا 

 مع الذات أو مع الغتَ.
 الأسس العلمية للنشاط البدني الرياضي: -5

ما أةس يركز الياا، بحيث تعد   ااتبر ابؼختصوف في ميداف النشاط الرياضي أف لأي نشاط            
كمقومات للنشاط وىي لا بزرج اما بويط بالإنساف في بـتلف ابؼيادين ااةة العلمية مناا، وىو ما 

 جعلام يفضلوف الأةس التالية كقاادة للنشاط الرياضي.
 الأسس البيولوجية: -5-1

ضي إضافة إلذ بـتلف الأجازة وابؼقصود بها ىي طبيعة امل العضلات أثناء النشاط الريا             
 الأارى التي تزوده بالطاقة كابعااز الدوري، التنفسي، العظمي وغتَىا.

 الأسس النفسية: -5-2
ىي كل الصفات ابػلقية والإرادية وابؼعرفية والإدراكية لشخصية الفرد ودوافعو، وانفعالاتو              

من الاؿ السلوؾ، كما تساىم في التحليل وىي تسااد الى برليل أىم نواحي النشاط الرياضي 
الدقيق للعمليات ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلذ مساادتها في الإاداد ابعيد وابؼناةب لطرؽ 

 التعلم والتدريب ابغركي ابؼناةب للنشاط.
 الأسس الاجتماعية: -5-3

بأداء الآارين، وبيكن بؽذه الصفة ويقصد بها العمل ابعمااي، التعاوف، الألفة والاىتماـ               
 تنميتاا من الاؿ أوجو النشاطات الرياضية ابؼتعددة.
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والنشاط الرياضي يعد واحدا من أوجو ابؼمارةات التي تؤدي إلذ توجيو النمو البدني للفرد باةتخداـ     
 التمرينات ابغركية والتدابتَ الصحية وبعض الأةاليب النفسية والاجتمااية وابػلقية.

 أثر النشاط الرياضي:  -6
 النشاط الرياضي والشخصية: -6-1

يادؼ النشاط الرياضي بدختلف بؾالاتو إلذ برقيق أىداؼ تربوية وتنمية اللياقة البدنية وابغركية         
مثلما يادؼ إلذ تطوير الشخصية، فالعلاقة بتُ الشخصية والنشاط تظار اندما بواوؿ الفرد أف يطور 

 بليتو ان طريق النشاط )أي نشاط(.ويبتُ ذاتو وقا
والنشاط الرياضي ىو نشاط إنساني ىادؼ وبنّاء بفعالية في بناء الشخصية، وللمسات ةلة كبتَة في  

برديد نوع وكثافة النشاط الرياضي الذي بيارةو الفرد، لذلك نستطيع القوؿ أف العلاقة ىي تبادلية 
 مستمرة، فكل مناا يؤثر ويتأثر بالآار.

ويظار من بفارةة الأفراد للنشاط الرياضي أف ةلوكام متباين ماما تتشابو الظروؼ، لدلك بيكننا        
 (104،ص1978)بؿمد حسن الاوي،  بسييز السمات الأةاةية التي تبرز نتيجة للسلوؾ في نقاط جوىرية ىي:

 بظات تعكس الصفات الأةاةية للشخصية.  -أ  
 لعلاقات الإنسانية بالبيئة.بظات بردد السلوؾ وفياا تنعكس ا -ب 
 بظات بسثل العادة اند الفرد وىى ةلوؾ الفرد الثابت برت الظروؼ ابؼتشابهة. -ت 

تعتبر الفوارؽ في السمات الشخصية بتُ الأفراد ابؼمارةتُ للنشاط الرياضي وغتَ ابؼمارةتُ ىي       
كما بيكن كذلك ااتبار تنمية مؤشر داؿ الى تأثتَ النشاط الرياضي الى الأفراد والى الشخصيات،  

السمات الشخصية من الاؿ النشاط الرياضي بىضع لعاملي الاحتًاؼ والاةتمرار وىو ما يظار  
 كفرؽ بتُ الصفات الشخصية بتُ رياضي ابؼستويات العليا وبفارةي النشاط الرياضي البسيط.

ة، الفعالية، الإنتاجية وبشكل ااـ فإف النشاط الرياضي ينمي الصفات الشخصية التالية: الشجاا 
والإحساس، وبرقيق الذات، الثقة بالنفس، التكيف مع ابؼواقف ابؼختلفة، تنمية الصفة الاجتمااية 

 والألفة، تنمية روح التضحية والاىتماـ بالصحة النفسية والق مزاج إبهابي في ابغياة.
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  النشاط الرياضي والتعلم: -6-2
ىده ابغالة، العملية التي من الابؽا يستطيع الفرد تكوين قابليات أو إف القصد بالتعلم في              

 (37،ص1978)بؿمد حسن الاوي،  ماارات جديدة أو تعديل لقابليتاا أو مااراتها ان طريق ابؼمارةة والتجربة.
لقابلية وأكثر أشكاؿ التعلم ارتباطا بالنشاط الرياضي ىو التعلم ابغركي وابؼقصود بها العملية التكوينية ل 

 ابغركية الأةلية ان طريق ابؼمارةة والتجربة.
ونظرا لكوف املية التعلم لا بيكن بؽا أف بردث مرة واحدة وذلك لأبنيتاا في إحداث ةلوكات         

جديدة في الفرد ىدا ما دفع بالعلماء إلذ تقسيم التعلم اموما والتعلم ابغركي اصوةا بطسة اطوات 
 ىي:

  وجود دوافع: - أ

والذي لو أبنية كبرى في إحداث ابػطوة الأولذ لبدء املية التعلم، إذ في غياب الدافع يكوف             
 ابؼتعلم ااملا شارد الدىن، ويتصف بعدـ ابؼبالاة فيما يتعلق بابؼاارة ابؼقصود تعلماا.

 وجود ىدؼ يتعلق بالدافع: -ب
ما بإمكانو إحداث املية التحفيز، بحيث إف ظاور ابؽدؼ للمتعلم قد يلعب الدور ابؼعيق ك            

أنو إذا كاف ابؽدؼ أكثر من إمكانية الفرد ابؼتعلم اندما لا ينسجم ابؽدؼ مع إمكانيتو فاذا حتما 
ةيقلل من الدافع للنشاط، لذلك فابؽدؼ بهب أف لا يفوؽ مستوى الفرد ابؼتعلم بشكل كبتَ ولا يقل 

 انو بابؼقابل حتى يكوف التأثتَ فعالا. 
 وجود توتر نفسي: -ج 

من ابؼسلم بو ىو أف بوجود ابؽدؼ والدافع ةيؤدياف إلذ الق توتر نفسي وادـ اتزاف اند الفرد          
 ابؼتعلم وىى ظاىرة غتَ مربوة ةتدفعو إلذ القياـ بفعاليات بـتلفة لإاادة التوازف وبزفيف التوتر. 

 البحث عن طريق الصواب للوصوؿ إلى الهدؼ: -د
ىنا في ىذه ابغالة بهب أف يبرز دور ابؼعلم أو ابؼدرب الذي ينتاج السبيل ابؼؤدي إلذ تثبيت            

 ابؼسار للوةوؿ للادؼ لأف ذلك ةيعزز الاةتجابات أو العاليات التي قادت ابؼتعلم إلذ ابؽدؼ.
 ىدؼ الفعاليات أو الحركات غير المناسبة: -ىػ
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بؽدؼ، ةوؼ تثبت الاةتجابات الصحيحة وىذا بالضرورة فمن الاؿ الوةوؿ ابؼتعلم إلذ ا        
 .ةيؤدى إلذ تقليل إمكانيات حدوث الاةتجابات غتَ ابؼناةبة وبالتالر حذفاا

 النشاط الرياضي والانفعاؿ: -6-3
إف الانفعاؿ ىو نوع من أنواع السلوؾ الظاىر يتمثل في حركات جسمية مضطربة وتغتَات كلامية       

كوف واطمئناف، وااتبار من أف العلاقة بتُ النشاط الرياضي والانفعالات ىي تأتى اقب حالات ة
الاقة تأثتَ متبادلة فعليا ما بيتلك الانفعاؿ أثناء بفارةة النشاط الرياضي طابعا حيويا لأنها تزيد من 

في  النشاط ابغيوي في الأجازة العضوية فالرياضة تنمية الشعور بباجة ابغياة كنتيجة للنشاط الفعاؿ
العضلات إلّا أف الانفعالات النابصة ان النشاط الرياضي ذات تأثتَ الى مواةلة النشاط الرياضي، 
لذلك فاي اموما برفز الأفراد الى زيادة ىدا النشاط كما بؽا بابؼقابل دور ةلبي في ةد الأفراد ان 

د، وىنا ترجع الكلمة بشكل بفارةة النشاط وذلك بظاور دور ابؼوافق في التأثتَ الى ةلوؾ وإبقاز الأفرا
أفضل لعامل التحفيز حيث أف التفوؽ رياضيا وابػبرة بيكناف اادة السيطرة الى الانفعالات ابؼعيقة 
وىذا بتوجيو السلوؾ بطريقة اقلانية وبشكل أقوى، وبالتالر بوصل وفق الاقة مشتًكة بتُ تنظيم 

لنفس التي ترتبط بالشعور الكامل للشخصية التصرؼ والانفعاؿ في النشاط الرياضي ارتفاع في الثقة با
 فالشعور الاجتمااي كالصداقة والإاجاب يثتَاف في الكل الدائم لأجواء النشاط.

 وبيكن تلخيص أىم الانفعالات ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي كما يلي:     
الرياضي فالعمل العضلي الانفعالات النابذة ان التغتَات الواضحة لعمل الفرد في أثناء بفارةتو للنشاط  -أ 

ىو ميزة النشاط الرياضي ويصاحب اادة ابغالة العادية للفرد وابؼتمثلة اادة في ابؼرح وابؼتعة والسرور 
والإحساس بالارتياح والرضا، وبىتلف الأمر حتُ تزداد شدة العملي العضل ابؼمارس من قبل الفرد بفا 

 لإحساس بالتعب والإرىاؽ. بهعلو يصبح مرتبطا بانفعالات غتَ ةارة كالكدر وا
الانفعالات النابذة من إتقاف ابؼاارات ابغركية التي تتسم بالصعوبة وابػطورة، إف شعور الفرد في ىذه  -ب 

ابغالة بدااراتو من حيث الرشاقة والشجااة والأداء ابعيد وقدراتو الى التحمل والثقة بالنفس في التحمل 
وؽ والامتياز من جراء توافق قدراتو وإمكانياتو للقياـ بأداء وإثبات الذات والإحساس بإمكانية التف

 ابؼاارات الرياضية الصعبة والتي ليس بإمكاف الكثتَ من القياـ بها. 
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الانفعالات ابؼرتبطة بستَ ابؼنافسات الرياضية وذلك لكونها تتميز دائما بطابع التوتر الشديد الذي  -ج 
الفوز أو إحراز لأفضل ما بالإمكاف من نتائج، لذا غالبا ما  ينصار فيو المجاود الكبتَ ابؼبذوؿ قصد

 تأاذ الانفعالات في مثل ىده ابغالة ةبغة الاةتشارة القوية التي يطلق الياا مصطلح:
" التايج الانفعاؿ الرياضي " والذي يشعر فيو الفرد بزيادة كبتَة في قدراتو وطاقاتو بدوف الإحساس 

ت النفسية تشتد وتقوى ويصبح حيناا بدقدور الفرد الاةتجابة بسراة ورد بالتعب، بفا بهعل كل العمليا
 الفعل.

الانفعالات ابؼرتبطة بإدراؾ بصاؿ التوقيت والإيقاع ابغركي الذي يتمثل في الأداء ابؼتقن للماارات  -د 
 ابغركية في الأنشطة الرياضية ابؼتعددة.

 النشاط الرياضي والفروؽ الفردية: -6-4
من  إف الااتلاؼ ومن حيث الصفات ىي ابؼيزة التي تفرؽ الأفراد فيما بينام، ولكن ذلك              

الطوؿ، الوزف، الذكاء، ابؼاارات ابغركية، الصفات البدنية ولكن إلذ أي مدى بيكن ااتبار ىذا 
 الااتلاؼ؟
ي وليس إف الااتلاؼ يكمن في درجة وجود تلك الصفات فيام، وكاف الااتلاؼ كم              

نواي، فكل لو طوؿ إلّا أف درجة طوؿ الواحد بزتلف ان درجة طوؿ الآار ونفس الشيء ان بقية 
الصفات، إلا أنو بشكل ااـ يرجع لسبب الفروؽ الفردية إلذ ااملتُ أةاةيتُ بنا الوراثة والبيئة، وبنا 

 قوتاف بـتلفتاف لكن تأثتَبنا معا.
بتو في بـتلف الأنشطة، فالوراثة تسام بدرجة كبتَة في برديد الى كل ةفات الفرد واةتجا             

ابؼستوى الكافي للقدرات العقلية التي بيكن للفرد الوةوؿ إلياا في أحسن الأحواؿ إلّا أف البيئة تساىم 
من جاتاا في برديد السمات الشخصية والاىتمامات وتؤثر الى مستوى بمو القدرات العقلية الذي 

 (1993)مقدـ ابد ابغفيظ،   بودث في الواقع.
لذا بيكن ااتبار أي ةفة من ةفات الإنساف ىي نتيجة لتفاال العوامل الوراثية والبيئية معا، ومن            

 الفروؽ الفردية في ميداف النشاط الرياضي نذكر مناا ما يلي:

 الذكاء: -أ 
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للفرد، ووجود شرط ىاـ للنجاح في معظم إف الذكاء ىو قدرة اامة تبتُ ابؼستوى العقلي العاـ             
 الأنشطة الرياضية وااةة تلك التي تتطلب ةراة إدراؾ العلاقات في مواقف اللعب ابؼختلفة 

التي برتاج إلذ ةراة تنفيذ وإبقاز، إذ ما بوتاج لو الفرد في ىذه الوضعية ىو ما يعرؼ بالذكاء العملي  
(pratical intelligence)القدرة العقلية الى اةتيعاب اطة لعب أو  ، أي أف تكوف لديو

تشكيلاا في موقف معتُ، كما بهب أف تكوف لو قدرة التعديل طبقا للمتطلبات الطارئة وابؼتغتَات 
 ابغينية أثناء النشاط وتبعا لسلوؾ ابؼنافستُ.

 العبقرية والموىبة: -ب
ي االر والتغتَ في الصفات إف الانتقاؿ والتحوؿ من مستوى رياضي بسيط إلذ مستوى رياض         

ليس ىو ابؼلفت للانتباه ولكن في ىذه ابغالات كلياما أنسب إف يطلق الى ىؤلاء الصفة العبقرية، أـ 
 ابؼوىبة.

 الخصائض النفسية للنشاط الرياضي: -7
 الخصائض النفسية العامة: -7-1

 فيما يلي: بيكن تلخيص أىم ابػصائص السيكولوجية العامة ابؼميزة للنشاط الرياضي  
إف الرياضة ابارة ان نشاط، وما نشاط الفرد إلّا نشاط اجتمااي يتحدد بصفة ةائدة من الاؿ  -أ 

 الدوافع الاجتمااية ولا يتعلق في ابؼرتبة الأولذ بالدوافع أو ابغاجات الفيزيولوجية.
بصورة ااةة تتميز الرياضة من وجاة النظرة السيكولوجية بشكل معتُ لتفاال الإنساف وبيئتو، و  

 للنشاط البشري لأنها ظاىرة اجتمااية كجميع أنواع الأنشطة الأارى.
ولكونها ظاىرة اجتمااية واةعة النطاؽ من حيث ابؼمارةة، وابؼشاىدة، ابؽواية والتًويج، الاحتًاؼ،  

ار التًبية، الصحة والثقافة، أةبحت تتصل اتصالًا وثيقا بابؼشكلات الكبرى التي يتوقف الى حلاا مس
حضارتنا، بريد الشباب، نشر الروح ابغضارية، تنظيم ابعمااات في المجتمعات ةريعة النمو، بناء 

 تركيبات الدوؿ التي اةتقلت حديثا واةتغلاؿ وقت الفراغ الذي بقم ان ةكينة العمل والبطالة.
وىو ما ينطبق إف أي نشاط يقوـ بو الفرد ما ىو إلّا التعبتَ الى مستوى الفرد وان شخصيتو ككل،  -ب

 ان النشاط الرياضي، إلاّ أف وةيلة التعبتَ ان الشخصية تتمثل في النواحي النفسية وابغركية.
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بىتلف النشاط الرياضي ان النشاط اليومي العادي للإنساف من ناحية ابؼتطلبات والأاباء البدنية  -ج
ى ةتَ العمليات النفسية للفرد لأنو والنفسية، فالمجاود البدني الكبتَ ابؼرتبط بالنشاط الرياضي يؤثر ال

 بوتاج لدرجة االية من الانتباه والتًكيز.
إف النشاط الرياضي بومل في طياتو " الطابع التنافسي" وذلك بالنسبة لرياضة ابؼستويات العالية التي  -د

 يادؼ فياا الفرد إلذ الوةوؿ لأالى مستوى بفكن في نوع النشاط الرياضي التخصصي، ويعتبر بعض
العلماء أف كل نشاط بدني لو ةيغة اللعب ويتضمن تنافسا مع الذات أو مع الغتَ أو مواجاة مع 

 العناةر الطبيعية فاو رياضة.
 الخصائض النفسية الخاصة: -7-2

ىناؾ الكثتَ من الأنشطة الرياضية ابؼتعددة وابؼتنواة، ولكل نشاط رياضي اصائصو النفسية التي ينفرد  
ه من أنواع الأنشطة الرياضية الأارى ةواء بالنسبة لطبيعة مكونات أو بؿتويات نوع ويتميز بها ان غتَ 

النشاط، أو بالنسبة لطبيعة ابؼاارات ابغركية أو القدرات ابػططية التي تشمل الياا أو بالنسبة بؼا يتطلبو 
لنسبة بؼا ينبغي أف النشاط من امليات اقلية اليا )كالإدراؾ والتصور والتذكر والتفكتَ والانتباه( أو با

يتميز بو اللااب من بظات نفسية معينة )كالتعاوف والشجااة وقوة الإرادة كالتصميم وضبط النفس 
 وابؼثابرة(.

وقد حاوؿ بعض الماء النفس الرياضي تصنيف الأنشطة الرياضية إلذ بؾمواات طبقا بؼتطلباتها النفسية  
 (23،19،ص1992)بؿمد حسن الاوي،   وكانت كما يلي:

 أنشطة رياضية تتطلب التوافق مابتُ"اليد والعتُ": الرماية. -أ

 أنشطة رياضية تتطلب التوافق الكلي للجسم" ابعمباز". -ب
 أنشطة رياضية تتطلب تعبئة طاقات ابعسم ابؼختلفة القوة والتحمل: السباحة، الدراجات.  -ج
 أنشطة رياضية ترتبط باحتماؿ إةابة: ابؼلاكمة، ابؼصاراة.  -د
 أنشطة رياضية تتطلب توقع حركات الآارين. -ىػ
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 واجبات النشاط البدني الرياضي: -8

 (11،12،ص1992)اصاـ ابد ابػالق ، من أىم واجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي بقد ما يلي:  

 تنمية الكفاءة الرياضية. -

 تنمية ابؼاارة البدنية النافعة في ابغياة. -

 ية والعقلية.تنمية الكفاءة الذىن -

 النمو الاجتمااي. -

 التمتع بالنشاط البدني التًوبوي. -

 اةتثمار أوقات الفراغ. -

تنمية ةفات القيادة الصابغة والتبعية السليمة بتُ أفراد المجتمع، إقامة وإتاحة الفرص للنابغتُ للوةوؿ  -
 إلذ مرتبة البطولة.

 التقدـ بابؼستويات العالية. -

 بدني الرياضي على الحالة النفسية للأفراد:تأثير النشاط ال -9
يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأةاليب ابغديثة لعلاج الأمراض النفسية التي زاد انتشارىا           

في ىذا العصر، حيث جاءت نتائج البحوث لتظاتَ مدى بقااة ىذا النوع من العلاج الذي يقل مدة 
العلاجية الأارى، ويعُد مقياس ابغالة ابؼزاجية للأفراد أىم الاج  واطورة وتكلفة مقارنة بالأةاليب

بؽذه الأمراض النفسية التي يعاني مناا الأفراد ابؼمارةتُ للنشاط البدني الرياضي وىي: التوتر والقلق، 
 الاكتئاب وابغزف، الغضب والعدواف، ابغيوية والنشاط، التعب والكسل الاضطراب والارتباؾ.

ئج ىذا ابؼقياس لتبيتُ مدى مسابنة النشاط في برستُ مفاوـ تقدير الذات لدى الأفراد وقد جاءت نتا 
 بؽم كالسعادة، الرضا، ابغماس ةوكذا تأثتَه في زيادة مصدر الانفعالات الإبهابي

والتحدي. وىي في بؾملاا تسام في برستُ ابغالة ابؼعنوية والنفسية من جاة وبرقيق الراحة النفسية     
 (23،24،ص)أةامة كامل راتب   من جاة أاُرى.للجميع 
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(96-95-94،ص)اتَ الدين اويس، بدوف ةنة  الرياضة والانحراؼ الاجتماعي: -10
 

إف الابكراؼ ىو لفظ شامل بوتوي الى الاقتناع بالتعبتَ ان الغش، ابػداع، ابعربية، الإدماف،            
 بة للقيم الاجتمااية ابؼوجودة في ابعمااة والمجتمع.اللاالق، فالابكراؼ يكوف موجباً وةالباً.بالنس

" طريقة الوثب العالر، فوسبري فلوبفالعلاقات ابؼوجبة للابكراؼ الرياضي الابتكار، مثلما ابتكر " 
بالظار ثم الرأس أولا وبعد  ةباكتشاؼ الطريقة الظارية، بحيث يتحتم الى اللااب أف يقابل العارض

الابكراؼ الرياضي    راؼ جذور بوتمل أف تكوف كمرض اجتمااي وكذلكذلك الأيدي...الخ. فالابك
 لو طابع ااص، ولكنو لا بىتلف ان الابكرافات العامة في أي بصااة من المجتمع.

فنجد أف ابغديث ان ابعنس في الرياضة بقد أف الإناث في ابؼسابقات الدولية يؤُاذ منان اينة للتأكد  
ة، نتيجة بؽذا الااتبار )براليل طبية( مثل اللاابة البولندية من أف درجة الأنوثة ىي الغالب

"إيفاكلوبكس" التي بينت التحاليل الطبية أف الدرجة الكبتَة ابؼوجودة ىي نسبة الرجولة التي تفوؽ درجة 
الأنوثة وبؽذا اةتبعدت من الدورة، وكذلك أةبح اةتخداـ العقاقتَ الطبية ةائدة لأف التفكتَ ابؼسيطر 

تَ من اللاابتُ ىو الفوز بأي بشن في ابؼنافسات وليس كيف يستعد اللاابوف للمنافسة بدوف الى كث
 19ضُبِطَتْ اللاابة الزبقية البالغة من العمر  1975التفكتَ في الفوز بالطرؽ الغتَ شراية، ففي ااـ 

تسااد فريق ااما"كوةي آف رايس" وىي تستلم كمية ابؼخدرات لتُسلِّماا للاابتُ وقد ااتًفت أنها 
أمريكا لكرة السلة ولويزيانا. وقد امتدت مساادتها لفريق البيسبوؿ، وىذا بالطبع يعتبر ابكرافا ان القيم 

 الرياضية الاجتمااية للجمااة والمجتمع الرياضي.
" أف بعض اللاابتُ يأاُذوف حقنة قبل ابؼباراة أو ابؼنافسة تزيد ادد الكريات دوقد ذكر "ليونار           

 بغمراء في الدـ وحتى تزيد من كمية الأوكسجتُ لتطيل مدة التحمل أطوؿ من الوقت الطبيعي.ا
كل ما ةبق يعتبر من الابكرافات الاجتمااية الرياضية للقوانتُ والقوااد، فغلى الرغم من               

ل الاجتمااية وجود الاقة بتُ الشغب والسلوؾ العدائي للابكراؼ إلا أنو يوجد ااتلاؼ بتُ ابؼشاك
الرياضية، فالفوز في ابؼباراة أو ابؼنافسة بأي بشن مرتبط بجذور الشر وابؼادة، لأف نتائج الفوز بؽا ةدى  
كبتَ وذات قيمة وبؼدة طويلة ةواء في الأندية أو في ابعامعات أو في رياضة المحتًفتُ، ومن الوجاة 

ة يؤدي إلذ الشغب إلّا أنو يوجد من الأارى فعلى الرغم من أف نسبة اكتشاؼ الابكرافات الكبتَ 
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يغامروف بارتكابها لأف في حالة الفوز تكوف الشارة والنفوذ والسلطاف بجانب وةائل الإالاـ وكثرة 
 ابؼتفرجتُ فدراةة الابكراؼ في الرياضة بهب الاىتماـ بو.

 خلاصة:
الاؿ أىدافو وتأثتَاتو يظار من الاؿ ىذا الفعل أف للنشاط البدني الرياضي أبنية بالغة من       

 الإبهابية العائدة الى الفرد وىذا من بصيع النواحي: النفسية، الصحية، الاجتمااية...الخ.
فمن الاؿ بفارةة النشاط البدني الرياضي نرى التأثتَات بؽذا النشاط، فاذا الأاتَ يكسب الفرد      

ا، وىي بدورىا تعطيو أداءًا حركياً جيداً، كما أنو مظاراً بدنياً لائقاً من الاؿ اللياقة البدنية التي يكتسبا
يكسب الفرد الصحة ابعيدة التي تسااده الى مواجاة الصعاب اليومية، بالإضافة إلذ أنو يسااد الى 

 تنمية العلاقات الاجتمااية بتُ أفراد الفريق الواحد من جاة، ومع أفراد المجتمع من جاة أُارى.
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.انطرق انمىٍجٍح نهثحث: الأَلانفصم   
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 تمهيد:
عتبر الدراةة ابؼيدانية وةيلة ىامة للوةوؿ إلذ ابغقائق ابؼوجودة في بؾتمع الدراةة ان طريػق ابؼيػداف ت

يصػػبح بالإمكػػاف بصػػع البيانػػات وبرليلاػػا لتػػدايم ابعانػػب النظػػري وتأكيػػدىا، وفي ىػػذا الفصػػل نسػػتعرض إذ 
غػػػػرافي والبشػػػػري والػػػػزمتٍ، الإجػػػػراءات ابؼناجيػػػػة الػػػػتي اتبعناىػػػػا وذلػػػػك بإاطػػػػاء فكػػػػرة حػػػػوؿ بؾػػػػاؿ الدراةػػػػة ابع

وبالإضػػػػافة إلذ ذكػػػػر الأدوات ابؼسػػػػتعملة في بصيػػػػع البيانػػػػات والػػػػتي تتمثػػػػل في اةػػػػتمارة الاةػػػػتبياف، حيػػػػث أف 
ابؽػػدؼ مػػن الدراةػػة ابؼيدانيػػة ىػػو البرىنػػة الػػى ةػػحة الفرضػػيات أو اطئاػػا لػػذلك ةػػنحاوؿ أف نلػػػم بجميػػع 

سػعى إلياػا البحػوث امومػا، وىػي الوةػوؿ إلذ الأىػداؼ الإجراءات ابؼيدانيػة قصد الوةػوؿ إلذ الغايػة الػتي ت
ابؼسطرة، وبرديد الأةباب ابؼباشرة الػتي أدت إلذ اةػتفحاؿ ىػذه الظػاىرة مػن أجػل العمػل الػى إبهػاد ابغلػوؿ 

 ابؼناةبة قصػد وةوؿ أفراد المجتمع إلذ أالى ابؼستويات.
 

 الدراسة الاستطلاعية: -1
ليػػة الػػتي تسػػااد الباحػػث في إلقػػاء نظػػرة اةتشػػراقية مػػن أجػػل تعػػد الدراةػػة الاةػػتطلااية ابػطػػوة الأو 

الإبؼػػاـ بجوانػػب دراةػػتو ابؼيدانيػػة، وبدػػا أننػػا كنػػا بصػػدد إجػػراء دراةػػة ميدانيػػة، لابػػد مػػن إجػػراء دراةػػة اةػػتطلاع  
كانػػت بػػدايتاا بتوجػػو الباحػػث إلذ بعػػض مقػػرات النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية ابؼػػراد دراةػػتاا قصػػد ابغصػػوؿ 

ومػػػات والبيانػػػات للتأكػػػد مػػػن الظػػػاىرة ابؼدروةػػػة والاةػػػتعانة بهػػػا في الدراةػػػة ابؼيدانيػػػة، حيػػػث قػػػاـ الػػػى ابؼعل
الباحػػػػػث بدقابلػػػػػة ابؼنخػػػػػرطتُ في النػػػػػوادي وابعمعيػػػػػات الرياضػػػػػية وبعػػػػػض الأاضػػػػػاء مػػػػػن أجػػػػػل معرفػػػػػة آراءىػػػػػم 

الدراةػػػة، واقتًاحػػػاتهم ووجاػػػات نظػػػرىم حػػػوؿ بؾمواػػػة مػػػن النقػػػاط الأةاةػػػية الػػػتي بؽػػػا ةػػػلة وثيقػػػة بدوضػػػوع 
وكانػػػت ابػػػارة اػػػن أةػػػئلة مفتوحػػػة تتمحػػػور أةاةػػػا حػػػوؿ دور النػػػوادي وابعمعيػػػات الرياضػػػية بصػػػفة اامػػػة في 

 التقليل من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااية.

وذلػػك بؼعرفػػة الإمكانيػػات ابؼاديػػة والبشػػرية وابؼشػػاكل الػػتي تواجػػو الباحػػث أثنػػاء دراةػػتو، وبرديػػد اينػػة 
 تمع الأةلي، وكذا ضبط ابؼتغتَات التي تؤثر الى نتائج الدراةة.البحث وضبطاا والتي بسثل المج
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 المنهجية المستخدمة في البحث: -2

 المنهج المتبع: -أ 

يعتػػػػبر ابؼػػػػناج ابؼسػػػػتخدـ في البحػػػػث العمػػػػود الفقػػػػري لكػػػػل دراةػػػػة ولاةػػػػيما في ابؼيػػػػادين الاجتماايػػػػة 
الفطن ىو الذي يعػرؼ كيػف بىتػار ابؼػناج  والنفسية والتًبوية، فاو يكسب البحث طابعو العلمي، والباحث

ابؼناةب بؼوضواو لأفّ نتائج وةحة بحثو تقوـ أةاةا الى نواية ابؼناج ابؼستعمل، وىذا ما ذىب إليػو تركػي 
بؿمػػد بقولػػو:"إفّ ةػػحة وةػػلامة الطريقػػة ابؼسػػتخدمة في الوةػػوؿ إلذ ابغقيقػػة العلميػػة ىػػي الػػتي تضػػفي الػػى 

 .(131،ص1984)تركي بؿمد ،  كما تؤثر أيضاً في بؿتوى ونتائج البحث"البحث أو الدراةة الطابع ابعدي  

وانطلاقػػا مػػن طبيعػػة ابؼوضػػوع، والػػتي تفػػرض الػػى الباحػػث ااتيػػار ابؼػػناج ابؼناةػػب لبحثػػو، ومػػن ىػػذه 
النظػػػرة العلميػػػة، ااتمػػػدنا الػػػى اةػػػتخداـ ابؼػػػناج الوةػػػفي الػػػذي يعػػػد مػػػن أبػػػرز ابؼنػػػاىج اةػػػتخداما في العلػػػوـ 

لنفسية، واةتجابة بؼوضوع البحث والإشكاؿ ابؼطروح يتطلب بصع ابؼعلومػات ووةػف الظػاىرة  الاجتمااية وا
كمػػا ىػػي، حيث"ياػػدؼ ابؼػػناج الوةػػفي إلذ بصػػع ابغقػػائق والبيانػػات اػػن ظػػاىرة أو موقػػف معػػتُ مػػع بؿاولػػة 

لػػى أنػػو"الطريق ويعػػرؼ كػػذلك ا ،(22،ص1990)امػػار بوحوش،بؿمػػد بؿمػػود الػػذنيات،  تفسػػتَ ىػػذه ابغقػػائق تفسػػتَا كافيػػا"
الػػػػذي يسػػػػلكو الباحػػػػث في دراةػػػػة ظػػػػاىرة مػػػػا كػػػػي يصػػػػل إلذ نتػػػػائج يقينػػػػة في الكشػػػػف اػػػػن طبيعػػػػة الظػػػػاىرة 

 .(598،ص1975)الي ابد الواحد وافي، ابؼدروةة"

ويعد ىذا ابؼناج من أىم طرؽ البحث التي تتسػم بابؼوضػواية وذلػك بؼػا يػوفره لأفػراد اينػات البحػث 
وبنػػػػاءا الػػػػى ذلػػػػك فػػػػإف ابؼػػػػناج الوةػػػػفي ىػػػػو ابؼػػػػناج  (81،ص1974الرويغػػػػي و الغنػػػػاـ، ) مػػػػن حريػػػػة في إبػػػػداء آرائاػػػػم،

 ابؼناةب لطبيعة ىذا ابؼوضوع الذي بكن بصدد دراةتو في بحثنا ىذا.

 الأدوات المستعملة: -ب

لكػػل دراةػػة أو بحػػث المػػي بؾمواػػة مػػن الأدوات والوةػػائل يسػػتخدماا الباحػػث في ابؼػػناج ابؼتبػػع، 
ىذا الى بصع ابؼعلومات النظرية وابؼيدانيػة حػتى بسكننػا مػن ابغقػائق الػتي نسػعى إلياػا بإتبػاع فااتمدنا في بحثنا 
 ابػطوات التالية:
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ااتمػػػدنا في بصػػػع ابؼػػػادة العلميػػػة النظريػػػة الػػػى اػػػدة مراجػػػع تتقػػػارب مػػػن  أدوات الجانػػػب النظػػػري:
 حيث القيمة العلمية وبؽا الاقة كبتَة بدوضوع الدراةة.

 يقي:أدوات الجانب التطب
تم الااتمػػػاد في دراةػػػتنا الػػػى اةػػػتمارة اةػػػتبياف بعمػػػع البيانػػػات ابؼيدانيػػػة،  اسػػػتمارة الاسػػػتبياف: -أ

وبيكن تعريفاا بأنها "لائحة مؤلفػة مػن بؾمواػة مػن الأةػئلة تػرتبط بدوضػوع الدراةػة، ويعػد تصػميماا بشػكل 
اػػػػا اىتمامػػػػو وبنجاحػػػػو، إف ةػػػػحيح ودقيػػػػق مػػػػن ابؼراحػػػػل ابؼناجيػػػػة ابؽامػػػػة الػػػػتي يتعػػػػتُ الػػػػى الباحػػػػث أف يولي

الافتًاضػػػات الػػػتي ةػػػتتحوؿ إلذ أةػػػئلة ضػػػمن الاةػػػتمارة تشػػػكل اللبنػػػات الأولذ في بنػػػاء ابؼنطلقػػػات النظريػػػة 
(1986)بؿمد شفيق ،  ابؼعرفية للبحث ابؼدروس"

.
 

ويعػػرؼ الاةػػتبياف الػػى انػػو "بؾمواػػة مػػن الأةػػئلة وابؼركبػػة بطريقػػة مناجيػػة حػػوؿ موضػػوع معػػتُ  ثم 
)بؿمػػد حسػػن اػػلاوي  مارة ترةػػل إلذ الأشػػخاص ابؼعنيػػتُ وىػػذا للحصػػوؿ الػػى الأجوبػػة الػػواردة فياػػا"يوضػػع في اةػػت

وىػػو وةػػيلة بعمػػع ابؼعلومػػات، يسػػتعمل كثػػتَا في البحػػوث العلميػػة، واػػن طريػػق ؛ (106،ص1999،أةػػامة كامػػل راتػػب، 
لة والػػتي بػػدورىا تكػػوف الاةػػتبياف تسػػتمد ابؼعلومػػات مباشػػرة مػػن ابؼصػػدر الأةػػلي، ويتمثػػل في بصلػػة مػػن الأةػػئ

إما مغلقة، نصف مفتوحة، مفتوحة، ااتيارية. ويقوـ الباحث بتوزيعاا الى العينة ابؼختػارة، ثم يقػوـ بجمعاػا، 
 فدراةتاا وبرليلاا ثم اةتخلاص النتائج مناا.

: في اغلب الأحيػاف، تطػرح الػى شػكل اةػتفاامي، تكمػن ااةػيتاا في برديػد الأسئلة المغلقة -أ
بة من نوع موافقة أو ادـ ابؼوافقػة، وقػد تتضػمن أجوبػة بؿػددة والػى ابؼسػتجوب ااتيػار واحػدة مسبق للأجو 

 مناا.

: في ىػػذه الأةػػئلة أاطيػػت ابغريػػة الكاملػػة للمسػػتجوبتُ في إبػػداء رأياػػم الأسػػئلة المفتوحػػة -ب   
 تمع.والتعبتَ ان ابؼشكلة وىذا النوع من الأةئلة لو درجة كبتَة في برديد آراء ةائدة في المج

ويعػبر انػػو كػػذلك أنػّػو "ىػػو الػػذي يػػتًؾ للمفحػوص حريػػة التعبػػتَ بفػػا يسػػااد الباحػػث الػػى التعػػرؼ  
(261،ص2000)ةامي ملحم ،  الى الأةباب والعوامل التي تؤثر الى الأداء وابغقائق"

. 
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: ىنػػػػا ابؼبحػػػػوث بهػػػػد جػػػػدوؿ اػػػػريض للأجوبػػػػة ابؼفتوحػػػػة ومػػػػا اليػػػػو إلاّ الأسػػػػئلة الاختياريػػػػة -ت 
واحػػد مناػػا دوف أف يتطلػػب منػػو جاػػدا فكريػػا، كمػػا ىػػو ابغػػاؿ في الأةػػئلة ابؼغلقػػة، إلا انػػو في ىػػذه  الااتيػػار

 الأةئلة يفتح المجاؿ إلذ إضافات بؿنكة.
: بوتػػػوي ىػػػذا النػػػوع مػػػن الأةػػػئلة الػػػى نصػػػفتُ، النصػػػف الأوؿ الأسػػػئلة نصػػػف المفتوحػػػة -ث 

لنصػػف الثػػاني تكػػوف فيػػو ابغريػػة للمسػػتجوبتُ " وا" أو "لايكػػوف مغلقػػا، أي الإجابػػة تكػػوف فيػػو مقيػػدة "نعػػم
 للإدلاء برأيام ابػاص.

 وفي بحثنا ىذا ىناؾ:
 استمارة استبياف موجهة إلى المنخرطين في النوادي والجمعيات الرياضية: -
قمنػػػا بتوزيػػػع اةػػػتمارات اةػػػتبياف الػػػى ابؼنخػػػرطتُ في النػػػوادي وابعمعيػػػات الرياضػػػية بؼعرفػػػة آرائاػػػم  

ر النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية لػػدى الشػػباب مػػن الناحيػػة الوقائيػػة والعػػلاج مػػن ظػػاىرة واقتًاحػػاتهم حػػوؿ دو 
 الابكراؼ؛ وما ىو الدور الفعاؿ للنوادي وابعمعيات الرياضية في التقليل من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي.

 مجالات البحث: -3
الػػتي بهػػرى فياػػا البحػػث،  نقسػػم بؾػػالات البحػػث إلذ ثلاثػػة أقسػػاـ، وىػػي المجػػاؿ ابؼكػػاني، أي ابؼنطقػػة

والمجاؿ البشري أي الأفػراد الػذين أجػري الػيام البحػث، وأاػتَا المجػاؿ الػزمتٍ أي ابؼػدة الػتي يسػتغرقاا البحػث 
 ابؼيداني وىي موضحة كالآتي:

تم البحػػػث الػػػى ابؼنخػػػرطتُ في النػػػوادي وابعمعيػػػات الرياضػػػية الناشػػػطة اػػػبر المكػػػاني:  المجػػػاؿ -
 بدختلف درجاتها. ي و مازونة بولاية غليزافبلديتي ةيدي ابؿمد بن ال

يتمثػػػػل في الأفػػػػراد ابؼوجػػػػودين دااػػػػل النػػػػوادي وابعمعيػػػػات الرياضػػػػية وكػػػػذلك المجػػػػاؿ البشػػػػري:  -
 القائمتُ الياا بااتلاؼ بزصصاتهم.

وىػو الفػتًة الػتي يػتم فياػا إجػراء البحػث وتوزيػع الاةػتمارات، حيػث كػاف المجػاؿ المجاؿ الزمني:  -
 قمنا بو في ىذه الدراةة ينقسم إلذ قسمتُ:الزمتٍ الذي 

 .2014شار جانفي  أوااربؾاؿ ااص بابعانب النظري بيتد من 
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تاريخ راةػػػة الاةػػػتطلااية،تػػػاريخ الد 2014بؾػػػاؿ اػػػاص بابعانػػػب التطبيقػػػي بيتػػػد مػػػن شػػػار مػػػارس 
د بسػت وقػ 2014أفريل  27وتم اةتًجاااا بتاريخ  2014شار أفريل  منتصفتوزيع الاةتمارات كاف في 

 .2014أفريل  29املية فرز النتائج وبرليلاا بدءا من تاريخ 
 إجراءات التطبيق الميداني: -4

تم برديػد اينػػة الدراةػة، وإجػػراء بعػض ابؼقػابلات مػػع أفػراد العينػػة  08/04/2014في اليػوـ الأوؿ 
 وىذا كتمايد للدراةة التي بكن بصدد تطبيقاا.

أةػػئلة الاةػػتبياف الػػتي تناولنػػا فياػػا ثػػلاث بؿػػاور، الأوؿ  تم برديػػد 13/04/2014وفي اليػػوـ الثػػاني 
متعلػػق بػػالنوادي وابعمعيػػات الرياضػػية أمّػػا المحػػور الثػػاني فمتعلػػق بػػالابكراؼ الاجتمػػااي والمحػػور الثالػػث فيتعلػػق 

 بالنشاط البدني الرياضي.
عينػػة ابؼختػػارة بعػد تصػػميم اةػػتمارة الاةػتبياف وةػػياغتاا الشػػكل الأاػتَ، قمنػػا بتوزيعاػػا الػى أفػػراد ال

حيػػث قمنػػا بفرزىػػا  أوااػػر شػػار أفريػػلوتم اةػػتًجاااا بتػػاريخ  2014شػػار أفريػػل  منتصػػففي الفػػتًة الزمنيػػة 
وتفحػػص الإجابػػػات، ثم تقػػديم مناقشػػػة، وبرليػػل نتػػػائج الأةػػئلة الػػػتي طرحناىػػا في اةػػػتمارة الاةػػتبياف، وقمنػػػا 

يػػػة ابؼوافقػػػة بؽػػػا وفي الأاػػػتَ نقػػػوـ بعػػػرض بوضػػػع جػػػداوؿ بؽػػػذه الأةػػػئلة تتضػػػمن اػػػدد الإجابػػػات والنسػػػب ابؼئو 
   الاةتنتاج ونوضح فيو مدى ةدؽ الفرضيات التي تتضمناا الدراةة.

 عينة البحث: -5
إفّ ااتيار العينة ابؼناةػبة للبحػث مػن العناةػر الأةاةػية وابؼامػة في بدايػة العمػل ابؼيػداني وانطلاقػاً  

في التقليل من ظاىرة الابكػراؼ الاجتمػااي"، حيػث من موضوع البحث: "دور النوادي وابعمعيات الرياضية 
قمنػػا بااتيػػار اينػػة بحثنػػا بطريقػػة اشػػوائية وعلػػت رؤةػػاء وأاضػػاء )ابؼنخػػرطتُ( النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية 

ولايػػػة ب تي ةػػػيدي ابؿمػػػد بػػػن الػػػي و مازونػػػةنػػػوادي وبصعيػػػات رياضػػػية ناشػػػطة في بلػػػدي 6والػػػتي كػػػاف اػػػددىا 
ضية ابػاةة لكل من بلديتي مازونة و ةيدي ابؿمد بن الي ،ابرػاد ةػيدي ابؿمػد ابعمعية الريا :وىي غليزاف

 .نادي ابؼلاكمة لبلدية مازونة، بن الي(-ـ-شباب مازونة، نادي كراتيو )س، بن الي
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تعتبر العينة الى أنّها: "بؾتمع الدراةة الذي بذمع منو البيانات ابؼيدانيػة وىػي تعتػبر جػزءاً مػن الكػل، 
)رشػػػػػػيد زرواتي،  مواػػػػػة أفػػػػػػراد المجتمػػػػػػع الػػػػػى أف تكػػػػػػوف بفثلػػػػػػة للمجتمػػػػػع لتجػػػػػػرى اليػػػػػو الدراةػػػػػػة"بدعػػػػػتٌ تؤاػػػػػػذ بؾ

 .(91،ص2002
)بؿمػػػػد حسػػػػن اػػػػلاوي ،أةػػػػامة كامػػػػل راتػػػػب،  وتعػػػػرؼ أيضػػػػاً الػػػػى: "أنّهػػػػا جػػػػزء مػػػػن الكػػػػل أو بعػػػػض مػػػػن المجتمػػػػع"

 .(143،ص1999
اػا ويشػتًط أف تكػوف بفثلػة بدا أفّ العينة جزء من الكل أو بعض من ابعميع، يبػتُ الباحػث املػو الي

 لمجتمع البحث أحسن بسثيل، بغرض ابغصوؿ الى أدؽ النتائج بغية تعميماا الى المجتمع الأةلي.
 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: 

حػػػػتى تكػػػػوف نتػػػػائج الدراةػػػػة مسػػػػتقلة اػػػػن أي متغػػػػتَات أاػػػػرى تم ضػػػػبط ابؼتغػػػػتَات لأفػػػػراد العينػػػػة  
 اضية من حيث ابعنس، السن.ابؼنخرطتُ في النوادي وابعمعيات الري

 ابعنس:ذكور 
 ةنة  35 -25متوةط السن:  

 المجموع سنة 35 -25 السن
 90 90 التكرار

 100% 100% النسبة المئوية
 متغيرات البحث: -6

من الاؿ فرضيات البحث تبتُ لنا أفّ ىناؾ متغػتَين اثِنػتُ أحػدبنا مسػتقل والآاػر تػابع، بالإضػافة 
 إلذ متغتَ وةيط.

 تعريف المتغير المستقل: -أولاً 
ىو الأداة الػتي تػؤدي التغػتَ في قيمتاػا إلذ إحػداث التغيػتَ، وذلػك اػن طريػق التػأثتَ في قػيم متغػتَات 

 أارى تكوف ذات ةلة بو.
 )النوادي وابعمعيات الرياضية(تحديد المتغير المستقل: 
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 تعريف المتغير التابع: -ثانياً         
عػػوؿ تػػأثتَ قػػيم متغػػتَات أاػػرى حيػػث أنػّػو كلّمػػا أحػػدثت تعػػديلات ىػػو الػػذي تتوقػػف قيمتػػو الػػى مف

 الى قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ةتظار النتائج الى قيم ابؼتغتَ التابع.
)مصػػطفى ماضػػي و ةػػعيد  أو بدعػػتٌ آار"ىػػو ذلػػك ابؼتغػػتَ الػػذي بهػػرى اليػػو الفعػػل مػػن أجػػل قيػػاس التغػػتَات"

 .(168،ص2004ةبعوف، 
 .اؼ الاجتمااي()الابكر  تحديد المتغير التابع:

 :طريقة تحليل الاستبياف -7

بدا أف البحث كاف بـتصرا الى البيانات الػتي بوتوياػا الاةػتبياف فقػد وجػد  النسبة المئوية: -7-1
 أف أفضل وةيلة إحصائية بؼعابعة النتائج المحصل الياا ىو اةتخداـ النسبة ابؼئوية.        

 طريقة حسابها:
 %111 <——ع 

 س =
 111× ت 

 ع س <——ت
 حيث أف:

 ع: عدد العينة.
 ت: عدد التكرارات.

 س: النسبة المئوية
يسػػػمح لنػػػا ىػػػذا الااتبػػػار بػػػإجراء : (75،ص1997)ةػػػيف السػػامرائي،  (2)كػػػا اختبػػػار كػػػاي تربيػػػع -2- 7

 المحصل الياا، من الاؿ الاةتبياف وىي كما يلي:  مقارنة بتُ بـتلف النتائج 

 = 2كػا
 ف(ت  –مػج )ت ح 

2 

 ت ف
 (α  =1015درجة الخطأ المعياري )

 ( تمثل عدد الفئاتr( حيث )r-1) درجة الحرية
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 نستعمل تصحيح "ياتس": 05إذا كانت ادد التكرارات أقل من 

 = 2كػا
 2(105-ت ف  –مػج )ت ح 

 ت ف
 : القيمة المحسوبة من خلاؿ الاختبار2كػايمثل  

 ت ح: عدد التكرارات الحقيقية )المتوقعة(
 ت ف: عدد التكرارات النظرية )المتوقعة(

 
 يتم ادد التكرارات النظرية )ت ف( من الاؿ ابؼعادلة التالية:

 ت ف =
 ف 

 و
 ف: العدد الكلي لأفراد العينة

و: يمثػػػػػػػل عػػػػػػػدد الاختبػػػػػػػارات الموضػػػػػػػوعة 
 للأسئلة

 
 :أدوات البحث صلاحية ومصداقية -8
 الصدؽ: -أ

بحػػػث مامػػػا ااتلػػػف أةػػػلوب القيػػػاس تعػػػتٍ قدرتػػػو الػػػى قيػػػاس مػػػا إفّ ةػػػدؽ الأداة ابؼسػػػتخدمة في ال
وضػػػعت مػػػن أجلػػػو أو الصػػػفة ابؼػػػراد قياةػػػاا، ويعػػػد ةػػػدؽ الأداة أنػّػػو ةػػػدؽ الاةػػػتبياف يعػػػتٍ التأكػػػد مػػػن أنػّػػو 

 ةوؼ يقيس ما أاد لقياةو.
كمػػا يقصػػد بالصػػدؽ "عػػوؿ الاةػػتبياف لكػػل العناةػػر الػػتي بهػػب أف تػػدال في التحليػػل مػػن ناحيػػة، 

)فاطمػة اػوض ةػابر،متَفت الػي  قراتها ومفرداتها من ناحية أارى بحيث تكػوف مفاومػة لكػل مػن يسػتخدمو"ووضوح ف

 .(167،ص2002افاجة، 
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للوقوؼ الى مدى تناةب أةئلة الاةتبياف مع أىػداؼ الدراةػة، وباةػتخداـ طريقػة اةػتطلاع أرآء 
واػبرة كبتَتػتُ في بؾػاؿ البحػث العلمػي المحكمتُ، قمنا بعرضاا الى بؾمواة مػن الأةػاتذة شُػاِدَ بؽػم بتجربػة 

 وىم:
 الدكتور مقرني بؿمد. -1
 الدكتور اتوتي نورالدين. -2
 الدكتور ميم بـتار. -3
 الدكتور  كوتشوؾ ةيدي بؿمد.  -4
للأاذ بآرائام فيما بىص بعض التعػديلات حػوؿ الاةػتمارة، وقػد اةػتفدنا مػن ابؼلاحظػات الػتي   

 اةػػػتبعاد اػػػدد مػػػن العبػػػارات الػػػتي اقتًحػػػوا حػػػذفاا لغموضػػػاا، وإضػػػافة حصػػػلنا الياػػػا والػػػى ىػػػذا الأةػػػاس تم
بعػػض العبػػارات الػػتي رأوا أنػّػو مػػن الأنسػػب إضػػافتاا وبهػػذا تم إاػػراج الشػػكل الناػػائي للاةػػتمارة الاةػػتبيانية، 
وبعد ذلك تم ارضاا مرةّ أارى الى الأةػاتذة والمحكمػتُ قصػد بركيماػا، وقػد أبصعػوا الػى ةػدؽ مضػموف 

 ف بؽذه الدراةة وبرقيق الغرض الذي وضعت من أجلو.الاةتبيا
 الثبات:  -ب

يقصػػد بثبػػات الااتبػػار مػػدى الدقػػة أو الاتسػػاؽ الػػذي يقػػيس بػػو الااتبػػار الظػػاىرة والػػتي وضػػع مػػن 
اجلاػػػا، والثبػػػات يعػػػزى إلذ اتسػػػاؽ القيػػػاس، الثبػػػات اكػػػس الصػػػدؽ، يتسػػػم بالصػػػبغة الإحصػػػائية نظػػػرا لاف 

ر لا يعطػي أي دليػل المػي اػن الثبػات، ويػتم ثبػات الاةػتبياف بعػرض الاةػتبياف التحليل ابؼنطقي لأي ااتبا
لمجمواػة مػن ابؼختصػػتُ للإجابػة اناػػا ثم اةػتًجاااا وبعػػد مػدة يػػتم إاػادة توزيػػع نفػس الاةػػتبياف مػن جديػػد، 

 .2للإجابة اناا، ويتم التوةل إلذ النتائج باةتعماؿ كا
 

 : الثبات حسب أةئلة الإةتمارة بغساب معامل الصدؽ و 0.05مستوى  الدلالة 

 الصدؽ ىو ابعذر التًبيعي لثبات 
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 .ط لحساب ثبات وصدؽ الاستبياف( يوضح معامل الإرتبا 1الجدوؿ رقػم )        
 

 معامػل الارتباط
 

 لأسئلة الإستمارة  

 
حجم 
 العينة

 القيمة المحسوبة
 لمعامل الارتباط

 القيمة 
 )ر(

 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الصدؽ ثباتال 1-ف
  : 01السؤاؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

0.82 0.90  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.602 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09 

 0.87 0.76 : 02السؤاؿ 
 0.93 0.87 : 03السؤاؿ 
 0.95 0.91 : 04السؤاؿ 
 0.82 0.67 : 05السؤاؿ 
 0.90 0.81 : 06السؤاؿ 
 0.96 0.92 : 07السؤاؿ 
 0.89 0.79 : 08السؤاؿ 
 0.90 0.82 : 09السؤاؿ 
 0.81 0.66 : 10السؤاؿ 
 0.91 0.83 : 11السؤاؿ 
 0.86 0.75 : 12السؤاؿ 
 0.92 0.86 : 13السؤاؿ 
 0.93 0.87 : 14السؤاؿ 
 0.94 0.90 : 15السؤاؿ 
 0.91 0.85 : 16السؤاؿ 
 0.87 0.76 : 17السؤاؿ 
 0.86 0.75 : 18السؤاؿ 
 0.96 0.92 : 19السؤاؿ 
 0.94 0.89 : 20السؤاؿ 
 0.96 0.93 : 21السؤاؿ 
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أف كل القيم ابؼتحصل الياا ( بعد ابؼعابعة الإحصائية للنتائج 01لقد تبتُ من الاؿ ابعدوؿ )      
قد تراوحت و   ,0.93) 0.67)حسابيا ىي االية تراوحت ما بتُ  لدرجات معامل الإرتباط )الثبات(

الارتباط القوي بتُ الإاتبار القبلي و البعدي بفايشتَ مدى ،( 0.96, 0.81درجات الصدؽ ما بتُ )
و التي ىي من ةمن الشروط الاةاةية للاةتبياف بستع ىذا الإةتبياف ابؼوجو بصفة الصدؽ و الثبات و 

(اند 0.602لية الر بلغت )و ىذا بحكم أف قيمة معامل الصدؽ و الثبات زادت ان القيمة ابعدو  ابعيد.
 .09و درجة ابغرية  0.05مستوى الدلالة 

 صعوبات البحث: -9
إف القيػػاـ بالبحػػث يعتػػبر امليػػة ةػػعبة تتطلػػب الػػتحكم في بصيػػع الظػػروؼ المحيطػػة بػػو بطريقػػة الميػػة، 

نا الصعوبات والعراقيل كثتَة في كل البحوث، وبكن في بحثنا ىذا ةنحاوؿ ةػرد بعػض الصػعوبات الػتي ةػادفت
 أثناء إجراءه.
 .ةعوبة التعامل مباشرة مع أفراد العينة وابغصوؿ الى معلومات كافية نظرا بؼا تتميز بو 

 .ةعوبة في توزيع الاةتبيانات وإجراء بعض ابؼقابلات 

 .نقص ابؼراجع والدراةات ابػاةة بهذا ابؼوضوع 

 حدود البحث: -10
رياضػػػية وذلػػػك بضػػػبط ابؼتغػػػتَات لأفػػػراد قمنػػػا بهػػػذه الدراةػػػة الػػػى مسػػػتوى النػػػوادي وابعمعيػػػات ال 

 العينة، حيث أفّ:
ىػػػذه النتػػػائج لا بيكػػػن تعميماػػػا الػػػى كػػػل الأنديػػػة وابعمعيػػػات الرياضػػػية ابؼوجػػػودة اػػػبر القطػػػر  - 
 ابعزائري.

 طبيعة البيئة في كل ولاية بزتلف ان البيئة في الولايات الأارى.  - 
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.ػرض َتحهٍم انىتائج: انثاوًانفصم   
 

 
 

 
 

 

 

 

 تمٍٍذ.

 ٍان تحهٍم َمىاقشح وتائج الاستث -1

 انمُجً نهمىخرطٍه فً انىُادي َانجمؼٍاخ انرٌاضٍح.  

 مؼهُماخ ػامح. -2

 انفرضٍاخَ تحهٍم انىتائج ػهى ضُء  مىاقشح -3

 خلاصح انفصم
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 تمهيد:
لقػػػػد كانػػػػت اةػػػػتمارة الاةػػػػتبياف ابؼوجاػػػػة إلذ ابؼنخػػػػرطتُ في النػػػػوادي وابعمعيػػػػات الرياضػػػػية ومقابلػػػػة 

مػػن اجػػل معرفػػة دور النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية في ابغػػد مػػن ظػػاىرة  الرؤةػػاء، اػػتَ وةػػيلة للاتصػػاؿ بهػػم،
الابكراؼ الاجتمااي التي أةبحت تهػدد الشػباب وبالتػالر تهػدد المجتمػع، وكػذلك معرفػة الأةػباب ابؼؤديػة إلذ 
تفشي ىػذه الآفػة والاقتًاحػات والتوةػيات والإةػتًاتيجية الصػحيحة الػتي بهػب إتباااػا، ةػواء مػن ابؼسػؤولتُ 

 من ابؼنحرفتُ حتى يستطيعوا مواجاة ىذه الظاىرة. أو
 .تحليل ومناقشة نتائج الاستبياف الموجو للمنخرطين في النوادي والجمعيات الرياضية -1

لقػػػد كانػػػت ىػػػذه الاةػػػتمارة اػػػتَ وةػػػيلة للاتصػػػاؿ بػػػابؼنخرطتُ في الأنديػػػة الرياضػػػية، بؼعرفػػػة آرائاػػػم  
ا ةػلة وثيقػة بالأنديػة وابعمعيػات الرياضػية ومكانتاػا في التقليػل واقتًاحاتهم حوؿ ما طرح اليام من أةئلة بؽ

من ظاىرة الابكراؼ، وكذلك آرائام حوؿ أبنية ودور النشاط الرياضي في برقيق الارتيػاح النفسػي والانػدماج 
الاجتمااي، وبعد توزيع الاةػتمارات الػيام قمنػا بجمعاػا وفرزىػا ثم برليػل ومناقشػة أجػوبتام وكانػت النتػائج  

 ا ىي موضحة.كم

      معلومات عامة: -2
  درجة أو مستوى المنخرطين:

إف العضو أو الرئيس يعتبر من بتُ أىم الشخصػيات الػتي بؽػا دور كبػتَ في إمػداد الشػاب بابؼعلومػات 
وابؼعػػارؼ مػػن أجػػل إاػػداده بؼواجاػػة مطالػػب حياتػػو ابؼسػػتقبلية، ىػػذا الإاػػداد يتوقػػف الػػى درجػػة أو مسػػتوى 

وبصفة اامة ابؼنخرط، بؽذا الغرض طرحنا ةؤالنا بؼعرفػة ابؼسػتويات العلميػة للأاضػاء الػذين الرئيس أو العضو 
 يستقبلوف فئة الشباب التي تواجو أكبر مشكلة في الوقت ابغالر وىي الابكراؼ الاجتمااي.
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 (: يبين درجة أو مستوى المنخرطين )رؤساء، أعضاء(.11الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 مئويةال
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %4444 14 ابتدائي

 داؿ 3 0,00 7,815 58,800
 %13433 12 متوسط

 %24445 22 ثانوي

 %57478 52 جامعي

 %111 91 المجموع

 نخرطين )رؤساء، أعضاء(.(: يبين درجة أو مستوى الم11المدرج رقم )

0

10

20

30

40

50

60

ابتدائً متوسط ثانوي   جامعً
 تحليل ومناقشة النتائج:

( مػػن الأاضػػاء ىػػي ذوي مسػػتوى جػػامعي %57478نلاحػػظ مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه أف أكػػبر نسػػبة )
يسػػتطيع مػػن الالػػو أف يوجػػو ويعطػػي للمنخػػرط كػػل ابؼعلومػػات والنصػػائح وابؼعػػارؼ الػػتي تسػػااده الػػى حػػب 

واجاة متطلبات ابغيػاة الاجتماايػة وااةػة التصػدي لظػاىرة الابكراؼ،كمػا بقػد في ابؼرتبػة النشاط الرياضي بؼ
(؛ في ابؼقابػل بقػد %13433( بؽا مستوى ثانوي، وتػأتي في ابؼرتبػة الثالثػة نسػبة )%24445الثانية نسبة )

دي ( مػػن الأاضػػاء ذوي مسػػػتوى ابتػػدائي، ىػػذا يػػدؿ الػػػى تػػوفر ابؼسػػتوى دااػػل النػػػوا%4444أف نسػػبة )
 وابعمعيات الرياضية رغم قلة اددىم.

( الػػػػى 7,815< 58,800المحسػػػػوبة أكػػػػبر مػػػػن ابعدوليػػػػة ) 2كػػػػامػػػػن ابعػػػػدوؿ نلاحػػػػظ أف قيمػػػػة 
[ والػى ىػذا الأةػاس نقبػل الفػرض البػديل ونػرفض الفػرض الصػفري df=03/ α= 0.00التًتيب، انػد  

 القائل بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 78 

نسػػتنتج أف كػػل الأاضػػػاء ذو مسػػتوى المػػي لا بػػأس بػػػو باةػػتطااتام أف بوققػػوا بؾمواػػة مػػػن  ومنػػو
 الأىداؼ ومن بيناا مساادة ابؼنخرطتُ الى مواجاة ىذا ابػطر ابؽداـ.

 الجنس: معرفة نسبة أكبر انخراط في الجمعيات والنوادي الرياضية ما بين الجنسين. -
 (: يبين جنس المنخرطين.12الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى الدلالة 
(α) 

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %11 11 أنثى
 %111 91 ذكر غير دالة 1 1015 3.841 1015

 %111 91 المجموع

 (: يبين جنس المنخرطين.12المدرج رقم )
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أنثى  ذكر
 تحليل ومناقشة النتائج:

   يتضح لنا ما يلي: من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه 

 /df=1( الػػػى التًتيػػػب، انػػػد  3.841> 1015المحسػػػوبة أقػػػل مػػػن ابعدوليػػػة ) 2كػػػاقيمػػػة أف 

α=0.05 ] توجػػد ىنػػاؾلا الفػػرض البػػديل القائػػل بأنػػو  نػػرفضالفػػرض الصػػفري و  نقبػػلوالػػى ىػػذا الأةػػاس 
 فروؽ جوىرية بتُ المجمواة حسب ابعنس.

مقارنػة بنسػبة الإنػاث، في الابلػراط  الكاةػحةىي النسبة  (%111) ومنو نستنتج أف نسبة الذكور
 الأةرة ابعزائرية لا زالت تنظر إلذ ابلراط الإناث في النوادي الرياضية نظرة ةلبية.وىذا راجع إلذ أف 



 لنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعيا دور ــــــ
 

 79 

 ين في الجمعيات والنوادي الرياضية.العمر: معرفة الفئة العمرية للمنخرط -
 (: يبين الفئة العمرية المنخرطة.13الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى الدلالة 
(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

[11-

21[ 
35 38489% 

 دالة 4 1015 9049 880889

[21-

31[ 
44 48489% 

[31-

41[ 
17 7478% 

[41-

51[ 
13 3433% 

[51-

61[ 
11 1411% 

 %111 91 المجموع

 (: يبين الفئة العمرية المنخرطة.13المدرج رقم )
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[10-20[ [20-30[ [30-40[ [40-50[ [50-60[

الإجابات

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

 يلي:من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما 
(، في %48489( وتقػػدر نسػػبتام بػػػ )]31-21]أف معظػػم ابؼنخػػرطتُ ينتمػػوف إلذ الفئػػة العمريػػة )

(، حيػث نسػتنتج أف الفئػة ابؼاتمػة للابلػراط ]21-11]( بفثلة للفئة العمريػة )%38489حتُ تأتي نسبة )
 في ابعمعيات ىي فئة الشباب. 
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( الػػػػػى 9049< 880889ليػػػػػة )المحسػػػػػوبة أكػػػػػبر مػػػػػن ابعدو  2كػػػػػامػػػػػن ابعػػػػػدوؿ نلاحػػػػػظ أف قيمػػػػػة 
[؛ والػى ىػذا الأةػاس نػرفض الفػرض الصػفري ونقبػل الفػرض البػديل df=04/ α=0.00التًتيب، اند  

 القائل بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ المجمواة حسب الفئة العمرية.
 

 ىل ةبق لك أف مارةت النشاط الرياضي أو شاركت في أندية رياضية؟السؤاؿ الأوؿ: 
 ىو معرفة وجاة ابؼمارةتُ وغتَ ابؼمارةتُ للرياضة.السؤاؿ: الهدؼ من 

 (: يمثل نسبة الممارسين وغير الممارسين للرياضة.14الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %76066 69 نعم
 %23034 21 لا دالة 1 1015 3.841 250611

 %111 91 المجموع

 (: يمثل نسبة الممارسين وغير الممارسين للرياضة.14المدرج رقم )
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:

 من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما يلي:
( %76066ط البػػدني الرياضػػي أكثػػر نسػػبة غػػتَ ابؼمارةػػتُ والػػتي قػػدرت بػػػ )بؼمارةػػتُ للنشػػانسػػبة ا
تنوع النشاطات الرياضػية وانتشػارىا، والػتي تعمػل الػى تقويػة ابعانػب الاجتمػااي وكػذا ابعانػب  وىذا ما يبتُ

 التًبوي حيث تتيح فرص التعاوف والتعارؼ.
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( الى التًتيب، 30841< 25.611المحسوبة أكبر من ابعدولية ) 2كاقيمة ومن ابعدوؿ نلاحظ 
والػػى ىػػذا الأةػػاس نػػرفض الفػػرض الصػػفري ونقبػػل الفػػرض البػػديل القائػػل [؛ df=01/ α=0.00انػػد  

 بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.

 ابؼنخرطتُ الى دراية بالنشاطات ابؼمارةة داال النادي.ومنو نستنتج أف كل 

 
 أنشطة ابعمعيات والنوادي الرياضية؟ماذا بسثل لك السؤاؿ الثاني: 

 إدراؾ أبنية أنشطة ابعمعيات والنوادي الرياضية ومدى تأثتَىا. معرفةالهدؼ من السؤاؿ: 
 (: يمثل الأىمية لأنشطة الجمعيات والنوادي الرياضية ومدى تأثيرىا15الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

وى الدلالة مست
(α) 

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

أنشطة 
 38488 35 تربوية

 دالة  3 14117 74815 124133

أنشطة 
 22422 21 ترفيهية

نشطة أ
 25455 23 ترويحية

 13435 12 أشياء أخرى
 %111 91 المجموع

 والنوادي الرياضية ومدى تأثيرىا(: يمثل الأىمية للأنشطة الجمعيات 15المدرج رقم )
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أنشطة تربوٌة أنشطة ترفٌهٌة حٌٌة أنشطة ترو أشٌاء أخرى
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 تحليل ومناقشة النتائج:
( الػػػػى 74815< 124133المحسػػػػوبة أكػػػػبر مػػػػن ابعدوليػػػػة ) 2كػػػػامػػػػن ابعػػػػدوؿ نلاحػػػػظ أف قيمػػػػة 

[؛ والػػػى ىػػػذا الأةػػػاس نقبػػػل الفػػػرض البػػػديل ونػػػرفض الفػػػرض df=03/ α=0.007التًتيػػػب، انػػػد  
 توجد فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة. الصفري القائل بأنو

ومنػػػػو نسػػػػػتنتج أف أنشػػػػػطة ابعمعيػػػػػات والنػػػػػوادي الرياضػػػػية تلمػػػػػس تقريبػػػػػا كػػػػػل ابعوانػػػػػب الاجتماايػػػػػة 
( %25055( والأنشػػػطة التًوبويػػػة )%38088والشخصػػػية والػػػدليل أف نسػػػبة كػػػل مػػػن الأنشػػػطة التًبويػػػة )

ا الػبعض، وبالتػالر فػإف ىػذه ابعمعيػات تعمػل الػى ( متقاربػة مػع بعضػا%22022وكذا الأنشطة التًفياية )
 التنشئة الاجتمااية واةتمرارىا.

 

ىل ابؼمارةة الرياضػية دااػل النػوادي وابعمعيػات الرياضػية تكسػب الفػرد شخصػية السؤاؿ الثالث: 
 ةليمة وقيم حسنة؟

الػى ابغالػة  معرفة تػأثتَ ابؼمارةػة الرياضػية دااػل النػوادي وابعمعيػات الرياضػيةالهدؼ من السؤاؿ: 
 الشخصية ؟

 (: يبين تأثير النشاط الرياضي على شخصية الأفراد.16الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 86066 78 نعم
 13034 12 لا دالة 1 1015 30841 480411

 %111 91 المجموع
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 (: يبين تأثير النشاط الرياضي على شخصية الأفراد.16المدرج رقم )
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:

 من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما يلي:
مارةػػػة الرياضػػػية بقػػػدر كبػػػتَ الػػػى تسػػػوية ( مػػػن آراء ابؼنخػػػرطتُ أثػػػرت الػػػيام ابؼ%86066نسػػػبة )

 السلوؾ وتهذيب النفوس بفا يوضح أنها تساىم في الاندماج الاجتمااي ببساطة.
( مػػن آراء ابؼنخػػرطتُ لد تػػؤثر الػػيام ابؼمارةػػة دااػػل ىػػذه ابؼؤةسػػة وىػػذا راجػػع %13034نسػػبة )

 إلذ ابغالة الشخصية والاجتمااية.

( الػػػػى 30841< 480411ة أكػػػػبر مػػػػن ابعدوليػػػػة )المحسػػػػوب 2كػػػػامػػػػن ابعػػػػدوؿ نلاحػػػػظ أف قيمػػػػة 
[؛ والػى ىػذا الأةػاس نػرفض الفػرض الصػفري ونقبػل الفػرض البػديل df=01/ α=0.05التًتيب، اند  

 القائل بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
 .ومنو نستنتج أنو يوجد ىناؾ تأثتَ كبتَ بؽذه الأنشطة ابؼمارةة الى شخصية الأفراد
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 ىل للنوادي وابعمعيات الرياضية دور فعاؿ في التقليل من ابؼشاكل الاجتمااية؟السؤاؿ الرابع: 
معرفػػة أبنيػػة النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية في التقليػػل مػػن الضػػغوطات وابؼشػػاكل الػػتي الهػػدؼ مػػن السػػؤاؿ: 

 يعاني مناا في ابغياة الاجتمااية.
البدني والرياضي داخل النوادي والجمعيات الرياضػية  يمثل دور ممارسة النشاط (:17الجدوؿ رقم )

 في التقليل من المشاكل الاجتماعية.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 83033 75 نعم
 16067 15 لا دالة  1 1015 30841 410111

 %111 91 المجموع

(: يمثػػل دور ممارسػػة النشػػاط البػػدني والرياضػػي داخػػل النػػوادي والجمعيػػات 17المػػدرج رقػػم )
 الرياضية في التقليل من المشاكل الاجتماعية.
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:

 يلي: من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما
( من آراء ابؼنخرطتُ أجابوا بػ "نعم"، أي أفّ ابؼمارةة الرياضية دااػل ابعمعيػات %83033نسبة )

والنػػػوادي الرياضػػػية تعمػػػل بقػػػدر كبػػػتَ الػػػى التقليػػػل مػػػن ابؼشػػػاكل الػػػتي يعػػػانوا مناػػػا وتسػػػاىم كػػػذلك في حلِّاػػػا 
امػل ابعمعيػات الرياضػية من آراء ابؼنخرطتُ يروف نقص في %( 16067)وااةة ملأ وقت الفراغ، ونسبة 

 وىذا راجع إلذ ادـ الاةتقرار النفسي والاجتمااي بفا يؤدي إلذ ظاور أمور ةلبية.
( الػػػػػى 30841< 41011المحسػػػػػوبة أكػػػػػبر مػػػػػن ابعدوليػػػػػة ) 2كػػػػػامػػػػػن ابعػػػػػدوؿ نلاحػػػػػظ أف قيمػػػػػة 

[؛ والػى ىػذا الأةػاس نقبػل الفػرض البػديل ونػرفض الفػرض الصػفري =1015df=01/ αالتًتيب، اند  
 قائل بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.ال
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 ومنو نستنتج أف ابؼمارةة الرياضية بؽا دور كبتَ في التقليل من ابؼشاكل الاجتمااية. -

 

 ىل تقوـ ابعمعية الرياضية بتقديم ادمات اجتمااية؟ السؤاؿ الخامس:
 العلاقات الاجتمااية وتوطيدىا.معرفة الدور ابغقيقي للجمعية في برستُ  الهدؼ من السؤاؿ:

 (: يوضح الخدمات الاجتماعية التي تقدمها الجمعيات والنوادي الرياضية.18الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 73033 66 نعم
 26067 24 لا غير دالة 1 1015 30841 190611

 %111 91 المجموع

 (: يوضح الخدمات الاجتماعية التي تقدمها الجمعيات والنوادي الرياضية.18المدرج رقم )
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:

 من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما يلي:
(؛ نسػػػػتنتج أف ابعمعيػػػػة الرياضػػػػية تقػػػػدـ %73033ة العينػػػػة ابؼبحوثػػػػة بػػػػػ "نعػػػػم" بفثلػػػػة بنسػػػػبة )إجابػػػػ

 ادمات اجتمااية كتوطيد العلاقات ورفع ابؼستوى الثقافي والفكري ضف إلذ ذلك الاةتقرار الاجتمااي.
( الػػػػػػػػػى التًتيػػػػػػػػػب، انػػػػػػػػػد 30841< 190611المحسػػػػػػػػػوبة أكػػػػػػػػػبر مػػػػػػػػػن ابعدوليػػػػػػػػػة ) 2كػػػػػػػػػاقيمػػػػػػػػػة 

 1015df=01/ α=] ؛ والػػى ىػػذا الأةػػاس نقبػػل الفػػرض البػػديل ونػػرفض الفػػرض الصػػفري القائػػل بأنػػو
 توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
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 بداذا تشعر أثناء بفارةة النشاط الرياضي ؟السؤاؿ السادس: 
 ي.معرفة مدى شعور ابؼنخرط في ابعمعية الرياضية أثناء بفارةة النشاط الرياضالهدؼ من السؤاؿ: 

 (: يبين مدى شعور الممارس للنشاط الرياضي.19الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %36467 33 النشاط

 دالة 4 1015 9449 714444

 %3433 13 الملل
 %11 11 الاضطراب

 %3433 13 القلق
 %46467 42 الراحة

 %11 19 اللامبالاة
 111 91 المجموع

 (: يبين مدى شعور الممارس للنشاط الرياضي.19المدرج رقم )

0

20

40

60

80

100
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 تحليل ومناقشة النتائج:

 ما يلي:من الاؿ النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا 
( الػػػػػػػػى التًتيػػػػػػػػب، انػػػػػػػػد 9449< 714444المحسػػػػػػػػوبة أكػػػػػػػػبر مػػػػػػػػن ابعدوليػػػػػػػػة ) 2كػػػػػػػػاقيمػػػػػػػػة أف 

 1015df=04/α= والػػػى ىػػػذا الأةػػػاس نػػػرفض الفػػػرض الصػػػفري ونقبػػػل الفػػػرض البػػػديل القائػػػل بأنػػػو [؛
 .توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة
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 (، ونسػػبة%46467ي بنسػػبة )شػػاط الرياضػػأثنػػاء بفارةػػة الن يشػػعروف بالراحػػة أف أغلبيػػة ابؼنخػػرطتُ
، وىػػػذا يؤكػػػد أف للنشػػػاط  يشػػػعروف بالنشػػػاط أثنػػػاء بفارةػػػة النشػػػاط الرياضػػػينخػػػرطتُمػػػن ابؼ( 36467%)

 الرياضي أبنية بالغة في معابعة نفسية ابؼمارس للرياضة.

 

 في رأيك ىل أف بفارةة الأنشطة الرياضية بؽذه الفئة تسااد الى؟السؤاؿ السابع: 
 .)ابؼنحرفتُ( معرفة دور بفارةة الأنشطة الرياضية بؽذه الفئةن السؤاؿ: الهدؼ م

 .)المنحرفين( : يبين دور ممارسة الأنشطة الرياضية لهذه الفئة(11) الجدوؿ رقم

 % ت الإجابات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 (α) (df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

التخفيف من السلوؾ 
 %52422 47 الانحرافي

 دالة 2 1015 54991 244867
إعادة إدماج المنحرؼ 
 %37478 34 في الوسط الاجتماعي

 %11 19 التخلض من الانحراؼ
 %111 91 المجموع

 .)المنحرفين( : يبين دور ممارسة الأنشطة الرياضية لهذه الفئة(11) رقم المدرج
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التخلص من الانحراف

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

( الػػػػى 54991< 244867المحسػػػػوبة أكػػػػبر مػػػػن ابعدوليػػػػة ) 2كػػػػامػػػػن ابعػػػػدوؿ نلاحػػػػظ أف قيمػػػػة 
[؛ والػى ىػذا الأةػاس نػرفض الفػرض الصػفري ونقبػل الفػرض البػديل =1015df=01/ αالتًتيب، اند  

 القائل بأنو توجد ىناؾ فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
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ا الػػى أف الأنشػػطة الرياضػػية ابؼمارةػػة دااػػل النػػوادي ومنػػو نسػػتنتج أف معظػػم آراء ابؼنخػػرطتُ أبصعػػو 
( وكػذلك إاػادة دبؾػو في %52422الرياضية تسااد ابؼنحرؼ الى التخلص مػن السػلوؾ الابكػرافي بنسػبة )

(، وىػػػػػذا مػػػػػا تؤكػػػػػده نتػػػػػائج الدراةػػػػػة النظريػػػػػة الػػػػػتي تشػػػػػتَ إلذ أف %37478الوةػػػػػط الاجتمػػػػػااي بنسػػػػػبة )
 اػػلاج بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية والػػتخلص مػػن التػػوترات، كمػػا أنػػو النشػػاطات الرياضػػية بؽػػا تػػأثتَ كبػػتَ في

 يوضح الأبنية البالغة للنوادي الرياضية في التقليل من حدة الابكراؼ.

 ما ىي أةاليب الوقاية من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي؟السؤاؿ الثامن: 
 اي.معرفة الأةاليب الوقائية من ظاىرة الابكراؼ الاجتماالهدؼ من السؤاؿ: 

 (: يبين أساليب الوقاية من ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي. 11الجدوؿ رقم )

 الإجابة
 لا أوافق أحايد أوافق

 % ت % ت % ت

حث الأولياء لأولادىم بالابتعاد عن أصدقاء  -1
 11 11 11 11 111 91 والمنحرفينالسوء 

إقامة أياـ إعلامية وتحسيسية حوؿ خطر  -2
 11 11 11 11 111 91 الانحراؼ

أفراد المجتمع والجمعيات  جهود تضافر -3
من أجل توعية الشباب  والنوادي الرياضية

 الانحراؼبخطورة 
91 111 11 11 11 11 

تخصيض دروس في المساجد والحث  -4
وتوضيح موقف الدين والشريعة الإسلامية من 

 نحراؼظاىرة الا
91 111 11 11 11 11 

ضد  اتخاذ إجراءات قانونية صارمة -5
 13433 12 15456 14 71411 64 نحراؼللحد من ظاىرة الا نحرفينالأشخاص الم

تحسيس المؤسسات التربوية بأىمية دورىا  -6
 11 11 11 11 111 91 نحراؼفي مواجهة ظاىرة الا

 11 11 26467 24 73433 66 تحديد دور رجاؿ الأمن في مواجهة الظاىرة -7
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 11 11 11 11 111 91 ياضيةرافق ونوادي وجمعيات ر إنشاء م -8

نحو ممارسة  الاتجاهحث الشباب على  -9
 11 11 11 11 111 91 الرياضة بشتى أنواعها في وقت الفراغ

 

 

 

 (: يبين أساليب الوقاية من ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي. 11المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 ج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما يلي:من الاؿ النتائ

( من ابؼنخرطتُ يروف أف ىذه الأةاليب مناةبة لوقاية الشاب من ظاىرة %111نسبة )
 الابكراؼ.

بينمػػا يػػرى بعػػض ابؼنخػػرطتُ أف كػػل مػػن أةػػلوب برديػػد دور رجػػاؿ الأمػػن، وكػػذلك ابزػػاذ إجػػراءات 
 يست بأةاليب مناةبة للوقاية من ظاىرة الابكراؼ. قانونية ةارمة ضد الأشخاص ابؼنحرفتُ أنها ل

ومنو نستنتج أف معظم آراء ابؼنخػرطتُ يػروف بػأف للنشػاط الرياضػي دور وقػائي مػن ظػاىرة الابكػراؼ، 
 وىذا ما تؤكده الدراةة النظرية التي تشتَ إلذ الأةاليب الوقائية التي تنقص من حدة ىذه الظاىرة.

 

 الأبقع والفعاؿ للوقاية من ظاىرة الابكراؼ؟ ما ىو الأةلوبالسؤاؿ التاسع: 
 معرفة الأةلوب الأبقع والفعاؿ للوقاية من ظاىرة الابكراؼ. الهدؼ من السؤاؿ:
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 (: يبين الأسلوب الأنجع والفعاؿ للوقاية من ظاىرة الانحراؼ.12الجدوؿ رقم )

 

 % ت الإجابات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
(α)  (df)  الدلالة 

الأولياء لأولادىم حث  -1
بالابتعاد عن أصدقاء السوء 

 المنحرفين.و 
33 36466 

 دالة 6 1015 124592 514244

إقامة أياـ إعلامية  -2
 وتحسيسية حوؿ خطر

 الانحراؼ.
11 11411 

تضافر أفراد المجتمع  -3
 والنوادي الرياضية والجمعيات

من أجل توعية الشباب بخطورة 
 .الانحراؼ

21 22422 

تخصيض دروس في  -4
المساجد والحث وتوضيح 

موقف الدين والشريعة الإسلامية 
 .الانحراؼمن ظاىرة 

17 7478 

تحسيس المؤسسات  -5
التربوية بأىمية دورىا في مواجهة 

 .ظاىرةال
15 5456 

ونوادي  قفار إنشاء م -6
 13433 12 وجمعيات رياضية.

 الاتجاهحث الشباب على  -7
حو ممارسة الرياضة بشتى ن

 .أنواعها في وقت الفراغ
13 3433 

 %111 91 المجموع
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 (: يبين الأسلوب الأنجع والفعاؿ للوقاية من ظاىرة الانحراؼ.12المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػوبة أكػبر مػن  2كػاحصائية، حيث بقد أف يظار من ابعدوؿ أالاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إ

[؛ ومنػو لا توجػد ىنػاؾ df=06/ α= 0.05( الػى التًتيػب، انػد  124592 <514244ابعدوليػة )
 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
يػػػػػروف أف الأةػػػػػلوب الفعػػػػػاؿ والأبقػػػػػع للوقايػػػػػة مػػػػػن ظػػػػػاىرة  ابؼنخػػػػػرطتُومنػػػػػو نسػػػػػتنتج أف معظػػػػػم آراء 

والػػػػػذي يتمثػػػػػل في حػػػػػث الأوليػػػػػاء  (،%36.66، وىػػػػػو موضػػػػػح بنسػػػػػبة )ب الأوؿىػػػػػو الأةػػػػػلو  الابكػػػػػراؼ
تضػػػافر جاػػػود أفػػػراد المجتمػػػع والنػػػوادي ة نيػػػلأولادىػػػم بالابتعػػػاد اػػػن أةػػػدقاء السػػػوء، بينمػػػا تػػػأتي في ابؼرتبػػػة الثا
وفي ابؼرتبػػػة  (،%22.22بفثلػػػة بنسػػػبة ) ،وابعمعيػػػات الرياضػػػية مػػػن أجػػػل توايػػػة الشػػػباب بخطػػػورة الابكػػػراؼ

و في ابؼرتبة الرابعػة إقامػة  (؛%13.33إنشاء مرافق ونوادي وبصعيات رياضية بنسبة إجابة قدرت بػ ) ثةثالال
 (.%11.11أياـ إالامية وبرسيسية حوؿ اطر الابكراؼ )

 الابكراؼ الاجتمااي.دور وقائي من ظاىرة  وادي وابعمعيات الرياضيةأف للنوبللص إلذ 
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سػػػػي أثنػػػػاء بفارةػػػػتك للنشػػػػاط الرياضػػػػي دااػػػػل النػػػػوادي ىػػػػل تشػػػػعر بارتيػػػػاح نفالسػػػػؤاؿ العاشػػػػر: 
 وابعمعيات الرياضية؟

 معرفة ابغالة النفسية اند بفارةة النشاط البدني الرياضي.الهدؼ من السؤاؿ: 
(: يبػػػين الارتيػػػاح النفسػػػي عنػػػد ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي داخػػػل 13الجػػػدوؿ رقػػػم )

 الجمعيات والنوادي الرياضية.

 راتالتكرا الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 83033 75 نعم
 16067 15 لا دالة 1 1015 30841 410111

 %111 91 المجموع

(: يبػػػين الارتيػػػاح النفسػػػي عنػػػد ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي داخػػػل 13المػػػدرج رقػػػم )
 الجمعيات والنوادي الرياضية.
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 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػػوبة أكػػػبر مػػػن  2كػػػامػػػن ابعػػػدوؿ أاػػػلاه أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية، حيػػػث بقػػػد أف 

[؛ ومنػػو لا توجػػد ىنػػاؾ df=01/ α= 0.05( الػػى التًتيػػب، انػػد  30841 <410111ابعدوليػػة )
 نسب العينة الواحدة.فروؽ جوىرية بتُ 

نلاحػػظ أف معظػػم العينػػة تػػرى أنػػو ىنػػاؾ ارتيػػاح نفسػػي انػػد بفارةػػة النشػػاط البػػدني الرياضػػي دااػػل 
لأنػػو يكػػوف بشػػكل مػػنظم دااػػل  (،%83.33ابعمعيػػات والنػػوادي الرياضػػية، وىػػو موضػػح بنسػػبة )نعػػم  
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 تشػتَ إلذ أف الأنشػطة الرياضػية النوادي وابعمعيات اكس ابؽواة، وىػذا مػا تؤكػده نتػائج الدراةػة النظريػة الػتي
 تسااد الشباب الى برقيق الارتياح النفسي ويندبؾوف اجتماايا.

 كيف بذد معاملة ابؼؤطرين داال النوادي وابعمعيات الرياضية؟السؤاؿ الحادي العاشر: 
 .: معرفة الاحتًاـ والتقدير الذي بهده الفرد داال النوادي وابعمعيات الرياضيةالهدؼ من السؤاؿ

 (: يبين التقدير والاحتراـ الذي يجده الفرد داخل النوادي والجمعيات.14الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 74044 67 الاحتراـ
 25.56 23 الإىماؿ دالة 1 1015 30841 210511

 %111 91 المجموع

 (: يبين التقدير والاحتراـ الذي يجده الفرد داخل النوادي والجمعيات.14المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:

المحسػػػوبة أكػػػبر مػػػن  2كػػػامػػػن ابعػػػدوؿ أاػػػلاه أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية، حيػػػث بقػػػد أف 
[؛ ومنػػو لا توجػػد ىنػػاؾ df=01/ α= 0.05( الػػى التًتيػػب، انػػد  30841 <210511ابعدوليػػة )

 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
الػى التًتيػب  (%25.56(، )%74.44من الاؿ فرؽ النسػبة الكبػتَ بػتُ الاحػتًاـ والإبنػاؿ )

التقػػػدـ إلذ النػػػادي أو نصػػػل إلذ أنػػػو ىنػػػاؾ ارتيػػػاح نفسػػػي مػػػن اػػػلاؿ ابؼعاملػػػة ابغسػػػنة الػػػتي بهػػػدىا الفػػػرد انػػػد 
 رااية ودور القيادة ودور الأخ فيابعمعية الرياضية، وكذلك الى ابؼؤطر أف يلعب دور الأب في التعليم وال
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الإرشػػػاد والتوجيػػػو ودور الصػػػػديق في النصػػػح والشػػػورى، فػػػػإف وجػػػدت ىػػػذه الصػػػػفات يسػػػال ابؼاػػػػاـ 
 ويتحقق ابؽدؼ بساولة.

ات الرياضػية دور في برقيػق الارتيػاح النفسػي والانػػدماج ىػل للنػوادي وابعمعيػػالسػؤاؿ الثػاني عشػر: 
 الاجتمااي؟

معرفػػػة برقيػػػق الانػػػدماج الاجتمػػػااي والارتيػػػاح النفسػػػي مػػػن طػػػرؼ أنشػػػطة الهػػػدؼ مػػػن السػػػؤاؿ: 
 النوادي وابعمعيات الرياضية.

 (: يبين تحقيق الاندماج الاجتماعي والارتياح النفسي.15الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
بة النس

 المئوية

 2كا
المحسو 

 بة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 73033 66 نعم
 26067 24 لا دالة 1 1015 13084 190611

 %111 91 المجموع

 (: يبين تحقيق الاندماج الاجتماعي والارتياح النفسي.15المدرج رقم )
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:

المحسػوبة أكػبر مػن  2كػايظار من ابعدوؿ أالاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية، حيث بقد أف 
[؛ ومنػػو لا توجػػد ىنػػاؾ df=01/ α= 0.05( الػػى التًتيػػب، انػػد  3.841 <19.600ابعدوليػػة )

 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
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( نسػتنتج أف العمػل الػذي تقػوـ %73033بؼبحوثػة بػػ "نعػم" بفثلػة بنسػبة )من الاؿ إجابة العينػة ا
بػػو النػػوادي الرياضػػية في ةػػبيل برقيػػق الارتيػػاح النفسػػي يضػػبط ةػػلوكيات الأفػػراد والػػق روح التعػػاوف والػػروح 

 الرياضية بصفة اامة.
تسػاىم في  ىل تعتقد أف النوادي وابعمعيات الرياضية مػن أىػم الوةػائل الػتيالسؤاؿ الثالث عشر: 

 تسوية السلوؾ ومراااتو؟
 معرفة أنشطة ابعمعيات والنوادي الرياضية في تسوية السلوؾ.الهدؼ من السؤاؿ: 

 (: يبين دور النوادي والجمعيات الرياضية في تسوية السلوؾ ومراعاتو.16الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αلة )الدلا

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 58088 53 نعم
 41012 37 لا غير دالة 1 1015 30841 20844

 %111 91 المجموع

 (: يبين دور النوادي والجمعيات الرياضية في تسوية السلوؾ ومراعاتو.16المدرج رقم )
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نعم  لا
 ئج:تحليل ومناقشة النتا

المحسػوبة أقػل مػن  2كػامن ابعدوؿ أالاه أف ىناؾ فروؽ ليست ذات دلالة إحصائية، حيث بقد أف 
[؛ ومنو لا توجد ىنػاؾ فػروؽ df=01/ α= 0.05( الى التًتيب، اند  30841 <20844ابعدولية )

 جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
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(؛ نسػتنتج أف للنػوادي الرياضػية %58.88من الاؿ إجابة العينة ابؼبحوثػة بػػ "نعػم" بفثلػة بنسػبة )
دور إبهابي في تهذيب السلوؾ وتوليد أفكػار جديػدة للأفػراد مػع مرااػاة ةػلوكاتهم وحػالاتهم الشخصػية، فاػي 

 من أىم الوةائل التي تعمل الى تسوية ىذا الأاتَ.
 ضية؟ما ابؽدؼ من بفارةة النشاط الرياضي داال النوادي وابعمعيات الرياالسؤاؿ الرابع عشر: 

 : معرفة الأىداؼ ابؼراد برقيقاا من الاؿ بفارةة الأنشطة الرياضية.الهدؼ من السؤاؿ
 : يبين أىداؼ ممارسة الأنشطة الرياضية داخل النوادي الرياضية.(17) الجدوؿ رقم

 2كا %النسبة التكرار الإجػػابة
 المحسوبة

 2كا
  fd المجدولة

الاستنتاج 
 الإحصائي

 %13433 12 ىدؼ علاجي

 دالة 6 1015 124592 674578

 %22422 21 ىدؼ ترويحي
 %26467 24 ىدؼ اجتماعي

 %33433 31 ىدؼ بدني

رى
أخ

 

 1411 11 نسياف
444

4 
 1411 11 مقابلة الخارج
إدماج في 
 2422 12 المجتمع

 %111 91 المجموع

 : يبين أىداؼ ممارسة الأنشطة الرياضية داخل النوادي الرياضية.(17) المدرج رقم

0

20

40

60

80

100

هدف علاجً هدف تروٌحً هدف اجتماعً هدف بدنً  أخرى
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 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػوبة أكػػبر  2كػػاه أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف يتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلا

[؛ ومنػو توجػد ىنػاؾ df=06/ α= 0.05( الػى التًتيػب، انػد  124592>674578مػن ابعدوليػة )
 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.

ي الرياضػية ومنو نستنتج أف معظم آراء ابؼنخرطتُ يروف أف ابؽدؼ مػن بفارةػة الأنشػطة دااػل النػواد
( وىػػذا %22422( وفي الأاػػتَ تروبوػػي )%26467( وبعػػدىا اجتمػػااي )%33433ىػػو ىػػدؼ بػػدني )

مػا تؤكػػده الدراةػة النظريػػة الػتي تشػػتَ إلذ أف النشػاط الرياضػػي دااػل النػػوادي الرياضػية لػػو اػدة أىػػداؼ أبناػػا 
وىػذا مػا يتناةػب مػع فرضػية ابؽدؼ الاجتمااي الذي يرمي إلذ برقيق ارتياح نفسي واندماج داال المجتمػع، 

البحػػػػػث الثانيػػػػػة الػػػػػتي تقػػػػػوؿ أف للنػػػػػوادي وابعمعيػػػػػات الرياضػػػػػية دور في برقيػػػػػق الارتيػػػػػاح النفسػػػػػي والانػػػػػدماج 
 الاجتمااي.

ىػػل اػػدـ بفارةػػة النشػػاط الرياضػػي دااػػل ابعمعيػػات والنػػوادي الرياضػػية السػػؤاؿ الخػػامس عشػػر: 
 ةبب في الابكراؼ؟

النشػاط ابؼمػارس دااػل النػوادي وابعمعيػات الرياضػية في التقليػل معرفة الأبنيػة الهدؼ من السؤاؿ: 
 من الابكراؼ.

 (: يبين الأىمية للنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراؼ.18الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

 الاستنتاج
 الإحصائي 

 %83033 75 نعم
 %16067 15 لا دالة  1 1015 30841 410111

 %111 91 المجموع
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 (: يبين الأىمية للنوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراؼ.18المدرج رقم )
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نعم  لا
 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػوبة أكػػبر  2كػػاأف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف يتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه 

[؛ ومنػػو توجػػد ىنػػاؾ df=01/ α= 0.05( الػػى التًتيػػب، انػػد  30841>410111مػػن ابعدوليػػة )
 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.

 (؛ نظػػػرا لأف معظػػػم آراء ابؼنخػػػرطتُ%83033إجابػػػة العينػػػة ابؼبحوثػػػة كانػػػت "نعػػػم" بفثلػػػة بنسػػػبة )
 تذىب إلذ إظاار الأبنية التي بسيز النشاط الرياضي أو بالأحرى النوادي الرياضية في التقليل من الابكراؼ.

ىػػل تػػرى أف نقػػص الوةػػائل ونػػدرتها دااػػل النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية السػػؤاؿ السػػادس عشػػر: 
 يساىم في الابتعاد ان ابؼمارةة الرياضية؟

ئل ابػاةػػػػة بأنشػػػػطة ابعمعيػػػػات وأثرىػػػػا في الابتعػػػػاد اػػػػن معرفػػػػة تػػػػوفر الوةػػػػاالهػػػػدؼ مػػػػن السػػػػؤاؿ: 
 ابؼمارةة الرياضية.

(: يوضػػح دور الوسػػػائل الخاصػػة بأنشػػػطة الجمعيػػات الرياضػػػية وأثرىػػا فػػػي 19الجػػدوؿ رقػػػم )
 الابتعاد عن ممارسة الأنشطة.

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 حريةال
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 %97077 88 نعم
 %12023 12 لا دالة 1 1015 30841 820178

 %111 91 المجموع
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(: يوضػػػح دور الوسػػػائل الخاصػػػة بأنشػػػطة الجمعيػػػات الرياضػػػية وأثرىػػػا فػػػي 19المػػػدرج رقػػػم )
 الابتعاد عن ممارسة الأنشطة.
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نعم  لا
 اقشة النتائج:تحليل ومن

المحسػػوبة أكػػبر  2كػػايتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف 
[؛ ومنػػو توجػػد ىنػػاؾ df=01/ α= 0.05( الػػى التًتيػػب، انػػد  30841>820178مػػن ابعدوليػػة )

 فروؽ جوىرية بتُ نسب العينة الواحدة.
(؛ نسػػتنتج أف معظػػم آراء ابؼنخػػرطتُ %97077إجابػػة العينػػة ابؼبحوثػػة كانػػت "نعػػم" بفثلػػة بنسػػبة )

يػػروف أف اػػدـ تػػوفر الوةػػائل للجمعيػػات والنػػوادي الرياضػػية لػػو دور كبػػتَ والػػدليل الػػى أفّ لػػو مكانػػة ااةػػة 
بالنسػػػبة للأفػػػراد وبالتػػػالر فػػػإفّ ىػػػذا يعػػػبر اػػػن مشػػػاكلام وانشػػػغالاتهم وىػػػذا مػػػا لاحظنػػػاه أثنػػػاء زيارتنػػػا لػػػبعض 

 ابعمعيات الرياضية.
مػػػا ىػػػو موقػػػف الأةػػػرة مػػػن بفارةػػػة النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي والابلػػػراط في لسػػػابع عشػػػر: السػػػؤاؿ ا
 الأندية الرياضية؟

 معرفة اىتماـ الأةرة وتوجيو الأفراد بؼمارةة الأنشطة الرياضية.الهدؼ من السؤاؿ: 
 (: يبين اىتماـ الأسرة وتوجيهها للأفراد لممارسة الأنشطة الرياضية.21الجدوؿ رقم )

 التكرارات تالإجابا
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 71 63 مؤيد 
 31 27 رافض دالة  1 1015 30841 140411

 %111 91 المجموع
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 الرياضية. (: يبين اىتماـ الأسرة وتوجيهها للأفراد لممارسة الأنشطة21المدرج رقم )
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مؤٌد رافض

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػوبة أكػػبر  2كػػايتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف 

 [.df=01/ α= 0.05( الى التًتيب، اند  30841>140411من ابعدولية )
(؛ نسػػتنتج أفّ أفػػراد الأةػػر الػػتي تشػػجعام %71)إجابػة العينػػة ابؼبحوثػػة كانػػت "مؤيػػد" بفثلػػة بنسػػبة 

الػػى بفارةػػة الأنشػػطة دااػػل النػػوادي وابعمعيػػات الرياضػػية وذلػػك بؼػػا فياػػا مػػن أبنيػػة كبػػتَة للجانػػب التًبػػوي 
 والنفسي للأفراد.

 ما ىي وجاتك في حالة غياب النوادي وابعمعيات الرياضية؟السؤاؿ الثامن عشر: 
 فراد في غياب النوادي وابعمعيات الرياضية.معرفة وجاة الأالهدؼ من السؤاؿ: 
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 (: يبين معرفة وجهة الأفراد في غياب النوادي والجمعيات الرياضية.21الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 15,55% 14 المقهى

 دالة 5 1415 11417 254333

 17,77% 16 الرحلات
 20% 18 التسكع

مصاحبة 
 31,11% 28 الأصدقاء

 14,44% 13 المنزؿ
 1,11% 11 دوف إجابة
 %111 91 المجموع

 ية.(: يبين معرفة وجهة الأفراد في غياب النوادي والجمعيات الرياض21المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػوبة أكػػبر  2كػػايتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف 

 [؛df=05/ α= 0.05( الى التًتيب، اند  11417>254333من ابعدولية )
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ة كبػػػػتَة في مصػػػػاحبة الأةػػػػػدقاء ومنػػػػو نسػػػػتنتج أف أغلبيػػػػة الشػػػػباب يقضػػػػوف أوقػػػػات فػػػػراغام وبنسػػػػب
(، وىذا ما تؤكده نتائج الدراةة النظرية الػتي تشػتَ 20%( وبنسبة أقل التسكع في الشوارع )%31,11)

 إلذ أف من دوافع الابكراؼ بؾاورة الأةدقاء.
 في رأيك ما ىي العوامل ابؼؤدية إلذ ظاىرة الابكراؼ في أوةاط الشباب؟السؤاؿ التاسع عشر: 

 معرفة العوامل ابؼؤدية إلذ تفشي ظاىرة الابكراؼ في أوةاط الشباب.سؤاؿ: الهدؼ من ال
 (: يبين العوامل المؤدية إلى الانحراؼ.22الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

 (α) (df) 
الاستنتاج 
 الإحصائي 

البيئة الاجتماعية 
 %17477 16 والثقافية

 دالة 4 1415 9449 194444

الحالة الاقتصادية 
 %27478 25 للأسرة

نقض المرافق 
 %31412 28 الرياضية

 %16466 15 الحالة الصحية
 %6467 16 شخصية الفرد
 %111 91 المجموع

 (: يبين العوامل المؤدية إلى الانحراؼ.22المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:
المحسػػوبة أكػػبر  2كػػايتضػػح مػػن ابعػػدوؿ أاػػلاه أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية، حيػػث بقػػد أف 

 [؛df=04/ α= 0.05( الى التًتيب، اند  9449>194444من ابعدولية )
ةػاط ومنو نستنتج أف معظم آراء ابؼنخػرطتُ يػروف أف العوامػل ابؼؤديػة إلذ الابكػراؼ الاجتمػااي في أو 

(، بينمػا تػأتي في ابؼرتبػة الثانيػة ابغالػة %31412الشباب ىي تتمثل بنسػبة كبػتَة في نقػص ابؼرافػق الرياضػية )
(، وىػػػػذا مػػػػا تؤكػػػػده نتػػػػائج %17477( والبيئػػػػة الاجتماايػػػػة والثقافيػػػػة )%27478الاقتصػػػػادية للأةػػػػرة )

ق الرياضػػػية وابغالػػػة الاقتصػػػػادية الدراةػػػة النظريػػػة الػػػتي تشػػػػتَ إلذ أف أةػػػباب الابكػػػراؼ تتمثػػػل في نقػػػػص ابؼرافػػػ
 للأةرة، وىذا ما يتوافق مع الفرضية الثالثة.

 إليك بؾمواة من العبارات ابؼقتًحة ان أةباب الابكراؼ؟السؤاؿ العشرين: 
 معرفة أةباب الابكراؼ.الهدؼ من السؤاؿ: 

 (: يبين أسباب الانحراؼ.23الجدوؿ رقم )

جابة
الإ

 

 إجابةدوف  لا أوافق أحايد أوافق
  2كا

المحسو 
 بة

  2كا
 المجدولة

 (α) (df) 

الاستن
تاج 

الإحصا
رار ئي

لتك
 

سبة
الن

% 

رار
لتك

ا
 

سبة
الن

% 

رار
لتك

ا
 

سبة
الن

% 

رار
لتك

ا
 

سبة
الن

% 

11 64 7141

1 15 16466 9 11 1

2 2422 11548

22 
7481

 دالة 3 1415 5

12 45 51 31 33433 11 11411 1

5 5456 45455

6 
7481

 دالة 3 1415 5

13 25 2747

7 15 16466 47 52423 1

3 3434 46435

6 
7481

 دالة 3 1415 5

14 25 2747

7 45 51 15 16466 1

5 5456 38488

9 
7481

 دالة 3 1415 5

15 61 6646

6 23 25456 17 7478 1

1 11 49426

7 
5499

 دالة 2 1415 1

16 21 2242

2 18 21 52 57478 1

1 11 24426

7 
5499

 دالة 2 1415 1

17 23 2545

6 38 42422 29 32422 1

1 11 34811 5499

1 1415 2 
غير 
 دالة
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18 45 51 18 21 25 27477 1

2 2422 42435

6 
7481

 دالة 3 1415 5

19 56 6242

2 14 15456 18 21 1

2 2422 72466

7 
7481

 دالة 3 1415 5
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2 16 17478 1

4 4444 51497

8 
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 دالة 3 1415 5

11 15 1646

6 48 5343
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7 
1

2 2422 51435

6 
7481

 دالة 3 1415 5

12 14 1505

6 51 5606

6 24 26066 1

1 1011 59095

6 
7081

 دالة 3 1015 5

13 52 5707

8 17 1808

9 21 22022 1

1 1011 61084

4 
7081

 دالة 3 1015 5

14 48 5303

3 26 2808

9 16 17478 1

1 11 17486

7 
5499

 دالة 2 1415 1

15 11 1141

1 35 3848

9 45 51 1

1 11 21466

7 
5499

 دالة 2 1415 1

16 67 7444

4 18 8489 15 16467 1

1 11 69426

7 
5499

 دالة 2 1415 1

17 81 91 13 3433 16 6467 1

1 11 13142

11 
5499

 دالة 2 1415 1

 
 

 (: يبين أسباب الانحراؼ.23الشكل رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:
 النتائج ابؼتحصل الياا في ابعدوؿ أالاه يتضح لنا ما يلي:من الاؿ 

 %  من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو البطالة.  90نسبة 

 % من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو ضعف ابؼستوى التعليمي.  74.44نسبة 

 اؼ ىو بزفيف حدة التوتر.% من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكر 71.11نسبة 

% مػن ابؼنخػرطتُ يػروف أف مػن بػتُ أةػػباب الابكػراؼ ىػو اػدـ وجػود مكػاف لتمضػػية 66.66نسػبة 
 الوقت.  

 % من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو الاةتمتاع. 62.22نسبة 

 لاحتًاـ.  % من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو برقيق التقدير وا57.78نسبة 

 من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو حب الاةتطلاع. %55.56نسبة 

 % من ابؼنخرطتُ يروف أف من بتُ أةباب الابكراؼ ىو نتيجة تشجيع الزملاء.53.33نسبة 

% مػػن ابؼنحػػرفتُ يػػروف أف مػػن بػػتُ أةػػباب الابكػػراؼ ىيكػػل مػػن كثػػرة الوقػػت والتػػأقلم مػػع 50نسػػبة 
 المجتمع.  

المحسػوبة أكػبر مػن  2كػايتضح من ابعدوؿ أالاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية، حيث بقد أف 
( بقػده غػػتَ داؿ؛ انػد درجػػات حريػة بـتلفػػة ومسػتوى دلالػػة 17ابعدوليػة في بصيػػع الأةػئلة مػػا اػدا الاقػػتًاح )

 [؛df>2/ α= 0.05<3واحد  
لابكػراؼ وبنسػبة كبػتَة كانػت مػن نتيجػة ومنو نستنتج أف معظم ابؼنخرطتُ يػروف أف مػن بػتُ أةػباب ا

 البطالة وضعف ابؼستوى التعليمي وبزفيف حدة التوتر لديام وكذلك لد بهدوا أين يقضوا وقت فراغام. 
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 ما ىي الأةباب التي تدفع إلذ الابكراؼ؟السؤاؿ الحادي عشروف: 
 معرفة الأةباب الدافعة إلذ الابكراؼ.الهدؼ من السؤاؿ: 

 الأسباب الدافعة إلى الانحراؼ. يبين (:24الجدوؿ رقم )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

ملأ وقت 
 %14444 13 الفراغ

 دالة 2 1015 54991 454267
 %18489 17 أسباب أسرية

أسباب 
 %66467 61 اجتماعية

 %111 91 المجموع

 الأسباب الدافعة إلى الانحراؼ. (: يبين24المدرج رقم )
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 تحليل ومناقشة النتائج:

المحسػوبة أكػبر مػن  2كػايتضح من ابعدوؿ أالاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية، حيث بقد أف 
 [؛df=02/ α= 0.05اند   ( الى التًتيب،54991>454267ابعدولية )

ومنػػو نسػػتنتج أف معظػػم ابؼنخػػرطتُ يػػروف أف مػػن بػػتُ دوافػػع الابكػػراؼ وبنسػػبة كبػػتَة كانػػت لأةػػباب 
 (.%14444( وبؼلأ وقت الفراغ )%18489(، وبنسبة أقل لأةباب أةرية )%66467اجتمااية )
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 مناقشة وتحليل النتائج على ضوء الفرضيات: -3

اػػػلاه بقػػػد أنػػػو تم برقيػػػق الفرضػػػيات ابعزئيػػػة تقريبػػػا، ومنػػػو برقيػػػق الفرضػػػية مػػػن اػػػلاؿ ابعػػػداوؿ ابؼبينػػػة أ
 العامة، ونوضح ذلك في:

 ابؼنخرطتُ الى دراية بالنشاطات ابؼمارةة داال النادي.كل  -
 كل النوادي ابعمعيات تعمل الى التنشئة الاجتمااية واةتمرارىا.  -
 شخصية الأفراد.يوجد ىناؾ تأثتَ كبتَ بؽذه الأنشطة ابؼمارةة الى  -
 ومنو نستنتج أف ابؼمارةة الرياضية بؽا دور كبتَ في التقليل من ابؼشاكل الاجتمااية. -
ابعمعيػػػة الرياضػػػية تقػػػدـ اػػػدمات اجتماايػػػة كتوطيػػػد العلاقػػػات ورفػػػع ابؼسػػػتوى الثقػػػافي والفكػػػري  -

 ضف إلذ ذلك الاةتقرار الاجتمااي.
 ة ابؼمارس للرياضة.للنشاط الرياضي أبنية بالغة في معابعة نفسي -

 للنوادي الرياضية أبنية بالغة في التقليل من حدة الابكراؼ. -
 للنشاط الرياضي دور وقائي من ظاىرة الابكراؼ. -
 الابكراؼ الاجتمااي.دور وقائي من ظاىرة بؽا  وادي وابعمعيات الرياضيةلنا -
 ندبؾوف اجتماايا.الأنشطة الرياضية تسااد الشباب الى برقيق الارتياح النفسي وي -

 ىناؾ ارتياح نفسي من الاؿ ابؼعاملة ابغسنة التي بهدىا الفرد اند التقدـ إلذ النادي أو ابعمعية الرياضية -

العمل الذي تقوـ بػو النػوادي الرياضػية في ةػبيل برقيػق الارتيػاح النفسػي يضػبط ةػلوكيات الأفػراد  -
 والق روح التعاوف والروح الرياضية بصفة اامة.

نوادي الرياضية دور إبهابي في تهذيب السلوؾ وتوليد أفكار جديدة للأفراد مع مرااػاة ةػلوكاتهم لل -
 وحالاتهم الشخصية، فاي من أىم الوةائل التي تعمل الى تسوية ىذا الأاتَ.

 ابؽدؼ من بفارةة الأنشطة داال النوادي الرياضية ىو ىدؼ بدني اجتمااي وتروبوي -

عيات والنوادي الرياضية لو دور كبتَ في الابتعاد اناما  وبالتالر فػإفّ ىػذا ادـ توفر الوةائل للجم -
 يعبر ان مشاكلام وانشغالاتهم وىذا ما لاحظناه أثناء زيارتنا لبعض ابعمعيات الرياضية.
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أفػراد الأةػر تشػػجع الػى بفارةػػة الأنشػطة دااػػل النػوادي وابعمعيػات الرياضػػية وذلػك بؼػػا فياػا مػػن  -
 انب التًبوي والنفسي للأفراد.أبنية كبتَة للج

 أغلبية الشباب يقضوف أوقات فراغام وبنسبة كبتَة في مصاحبة الأةدقاء  -

 أةباب الابكراؼ تتمثل في نقص ابؼرافق الرياضية وابغالة الاقتصادية للأةرة. -

مػػن بػػتُ أةػػباب الابكػػراؼ البطالػػة وضػػعف ابؼسػػتوى التعليمػػي وبزفيػػف حػػدة التػػوتر كػػذلك اػػدـ  -
 د مكاف لتمضية وقت الفراغ.إبها

 من بتُ دوافع الابكراؼ وبنسبة كبتَة الأةباب الاجتمااية وبنسبة أقل الأةباب الأةرية. -
 

 خلاصة:
من الاؿ ملاحظة وبرليل نتائج الاةتبياف وابؼقابلػة تبػتُ لنػا بوضػوح رأي ابؼنخػرطتُ ةػواءا الأاضػاء 

ي وابعمعيػػػػػات الرياضػػػػػية دور في التقليػػػػػل مػػػػػن ظػػػػػاىرة أو ابؼسػػػػػؤولتُ، وابؼتمثػػػػػل في إبصػػػػػااام الػػػػػى أف للنػػػػػواد
 الابكراؼ الاجتمااي.

فمػػػن اػػػلاؿ النتػػػائج ابؼتحصػػػل الياػػػا بالاةػػػتبياف الػػػذي حصػػػلنا الػػػى نتائجػػػو مػػػن طػػػرؼ ابؼنخػػػرطتُ 
وابؼتمثل في مراااة النشاط الرياضي داال النادي للشباب، بالإضافة إلذ أف ىدؼ بفارةػة النشػاط يعتػبر ذو 

مػػااي والاجػػي، ويسػػااد الشػػباب الػػى تنميػػة القػػدرات ابغركيػػة وابغػػواس وبمػػو العضػػلات ىػػدؼ بػػدني واجت
وقػت فراغػو، وبالتػالر الابتعػاد اػن ء لوالصفات البدنية، وتنوع ىذه الوةائل التًوبوية يسااد الشاب الػى مػ

ية تسػػػاىم السػػػلوكات السػػػيئة، والوقايػػػة مػػػن ظػػػاىرة الابكػػػراؼ، وأبصعػػػوا بصػػػفة مطلقػػػة الػػػى أف الأنديػػػة الرياضػػػ
 وبشكل كبتَ في ابغد من ظاىرة الابكراؼ وذلك يظار في ابعوانب الوقائية والعلاجية.
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 خاتمة:
إف النوادي وابعمعيات من ابؼواضيع التي نالت قسط كبتَ من الاىتماـ والدراةة في شتى ابؼيادين، 

الأبنية بالنسبة بعميع ااةة في ميداف الرياضة، وقد أحدثت ثورة االية بسخضت في نتائج في منتاى 
 الفئات، حيث أةبح يقاس تقدـ أو تأار الأمم بددى اىتماماا بالرياضة.

وإف إبياننا القوي بدور ىذه الأندية وانعكاس نشاطاتها في ابغد من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي، 
 جعلنا نقوـ بهذا البحث. 

لى فئة قليلة من الشباب فاي حالة ومن غتَ ابؼمكن حصر ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي في ابعزائر ا
مرضية، بإمكاف أي إنساف التعرض إلياا وفي أي مرحلة من مراحل حياتو، وإف النتائج ابؼتوةل إلياا في 
ىذه الدراةة لا بسس كل الشباب، لأف اينة البحث كانت مقتصرة الى ابؼنخرطتُ في بعض الأندية، واليو 

 لدراةة والتعمق.فإف ىذا ابؼوضوع بوتاج إلذ ابؼزيد من ا
وقد دلت الدراةة الاةتطلااية الأولذ للبحث الى أف ىناؾ جال كبتَ في أوةاط الشباب لظاىرة 
الابكراؼ ولكل العناةر ابؼسببة بؽا، وغتَ مدركتُ بػطورتها، وكذلك إبناؿ وإجحاؼ كبتَ لدور النوادي 

رار الدور الذي تلعبو في الوقاية الرياضية والنشاط الرياضي ابؼمارس داالاا في حق ىذه الفئة الى غ
 والعلاج من ىذه الظاىرة، الشيء الذي دفع بنا إلذ دراةة ىذا ابؼوضوع وبؿاولة الغوص فيو أكثر.

اقتصرت اطة البحث الى دراةة ابؼادة العلمية النظرية التي بصعناىا في ثلاثة فصوؿ علت 
البحث ىو إبراز دور النوادي وابعمعيات متغتَات البحث بالتفصيل، والى ىذا الأةاس كاف ابؽدؼ من 

الرياضية في التقليل من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي بدورىا الوقائي والعلاجي، وذلك من الاؿ إبياننا 
 القوي بأبنية النشاط ابؼمارس داالاا وانعكاةو الى ىذه الظاىرة.

فاي التي أاطت بعدا أامق إف النتائج ابؼتوةل إلياا من الدراةة ابؼيدانية كانت مشجعة ومفيدة 
للبحث، وتبتُ في الأاتَ أف للنوادي وابعمعيات الرياضية دور في التقليل من ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي، 

 وىذا بحكم ابعميع من القائمتُ وابؼنخرطتُ في ىذه ابعمعيات.
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ئر بدأت ما بهب الإشارة إليو من الاؿ ىذا البحث، ىو أف ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي في ابعزا
تأاذ أبعادا اطتَة، والى الدولة البدء بالتفكتَ ابعدي في معابعة ىذه الآفة بكل ما بسلكو من وةائل 

 وإمكانيات.
ما بيكن قولو في نهاية ىذه الدراةة، ىو أنو من الرغم من الوةوؿ إلذ التحقيق الناائي لفرضيات  

تاا، لأنها تستلزـ في حقيقة الأمر إمكانيات البحث إلا أف البحث في ىذه الدراةة لد يصل بعد إلذ نهاي
المية ومادية واةعة، كما يتطلب تكاثف جاود ادة بـتصتُ رياضيتُ نفسانيتُ واجتماايتُ وإرشاديتُ 

 وتربويتُ وأولياء وأةاتذة وبصعيات، بؽذا يبقى ىذا ابؼوضوع مفتوح للدراةة والتعمق فيو أكثر. 
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 :اقتراحات وتوصيات
 تمعات والأمم برقي فكر شعوبها وتقدـ ابتكاراتهم العلمية، فماذا يكوف مصتَ ىذهيقاس رقي المج

 الشعوب إذا ما شلت اقوؿ أبنائاا وتوقفت ان التفكتَ والابتكار وااتارت طريق الابكراؼ؟
فمن ىذا ابؼنطلق بذد الدوؿ الغربية تعمل كل ما في وةعاا لمحاربة ىذه الظاىرة ابػبيثة، التي تهدـ 

ي حضارة أو تقدـ المي أو تكنولوجي، فعلى الدولة ابعزائرية إذف تقديم كل ما بسلكو من وةائل قياـ أ
وقائية والاجية، والى الفرد التجاوب معاا لإنقاذ نفسو من الضياع وبلاده من ابؽلاؾ ومن ثم المحافظة 

 الى البيئة التي يعيش فياا.
يات الى شكل مبادئ، وأةس المية، ففي ىذا الإطار بيكن تقديم بعض الاقتًاحات والتوة

 بيكن أف تسااد الشباب الأكثر ارضة بؽذه الآفة من الوةوؿ إلذ إبهاد ابغلوؿ ابؼرجوة.
  الى كل ابؼعنيتُ بهذه الظاىرة البحث ان اطة وقائية والاجية فورية، قبل الوةوؿ إلذ ابؼرحلة

 الصعبة التي يتطلب فياا العلاج.

 داث التي بسر في حياتو واليو برمل نتائج أامالو الفاشلة، الى الفرد الاةتفادة من الأح
وابػروج مناا بدروس وابر بغياتو ابؼستقبلية، وإدراؾ الأاطاء ليصبح قادرا الى برمل مسؤولية ابغياة بكل 

 مصااباا.

  الى الفرد إدراؾ حقو في العيش في حياة ىادئة االية من كل الإضطرابات النفسية
عل الدولة تتكفل بو ماديا ومعنويا ومنحو فرص العيش والتعلم والتكوين وبرسسيو والاجتمااية، وذلك به
 بأنو اضوا في المجتمع .

  الى ابعمعيات ابؼاتمة برااية الشباب، أف توفر لشبابها ابؼراكز ابػاةة بالتسلية والتًفيو الثقافي
ع ابؼختصتُ النفسانيتُ لاةتثمار أوقات الفراغ في أشياء مفيدة، وتوفتَ فرص الاتصاؿ ابؼباشر م

والاجتماايتُ، بؼساادة ىؤلاء الشباب في حل ابؼشاكل الاجتمااية للتخفيف من الإضطرابات وتوترات 
 التي بزلق اندىم العقد النفسية.
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  الى ابؼختصتُ الرياضيتُ، النفسانيتُ، التًبويتُ، الاجتماايتُ الاىتماـ بابؼوضوع بشكل
اجلة تعالج مكافحة ظاىرة الابكراؼ الاجتمااي، ومن ثم تعميماا الى جدي، وذلك بإقامة برامج وقائية ا

 بصيع أبكاء الوطن ابعزائري لتصبح مرجعا يعود إليو كل معتٍ بالأمر.

  الى ابعمعيات الرياضية، وكل ابؼعنيتُ بظاىرة بؿاربة الابكراؼ الاجتمااي، التكفل بنشر مثل
ـ السمعية والبصرية، وإدماجاا في ابؼؤةسات التعليمية ىذه البرامج الوقائية ابر بـتلف وةائل الإالا
 لتدرس كوحدات ضمن البرامج ابؼدرةية ابؼقررة.

 .الاىتماـ بالأندية الرياضية وتدايم نشاطاتها 

  الى الباحثتُ والأةاتذة ابعامعيتُ التعمق في دراةة مثل ىذه ابؼواضيع، وإبراز الأةباب
 اح ابغلوؿ ابؼناةبة بؽا.  ابغقيقية التي تؤدي إلذ ظاورىا، واقتً 

  الى الشباب التوجو بكو النوادي وابعمعيات الرياضية للاةتفادة من النشاطات التي بسارس
 داالاا.  

وفي الأاتَ نأمل أف بذد ىذه الاقتًاحات ةدى لتحقيقاا وتطبيقاا، حتى نتمكن من وقاية أفراد 
 بؾتمعنا من الوقوع في شبح الابكراؼ.
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 أسئلت الاستمبرة: -

 ى. سبق لك أن مارست النشاط الرياضي أو شاركت في أندية رياضية؟ (1
 نعم 

 لا 

 ماذا تمث. لك أنشطة الجمعيات والنوادي الرياضية؟ (2
 أنشطة تربوية 
 أنشطة ترفيهية 
 نشطة ترويحيةأ 
 .أشياء أخر 
الممارسػػة الرياضػػية داخػػ. النػػوادي والجمعيػػات الرياضػػية تصسػػس الةػػرد شخ.ػػية سػػليمة  ىػػ. (3

 وقيم حسنة؟
 نعم 

 لا 

 ى. للنوادي والجمعيات الرياضية دور فعال في التقلي. من المشاك. الاجتماعية؟ (4
 نعم 

 لا 

 ى. تقوم الجمعية الرياضية بتقديم خدمات اجتماعية؟ (5
 نعم 

 لا 
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 ممارسة النشاط الرياضي ؟بماذا تشعر أثناء  (6
 النشاط 

 .المل 

 الاضطراب 
 القلق 

 الراحة 

 اللامبالاة 
 في رأيك ى. أن ممارسة الأنشطة الرياضية لهذه الةئة تساعد على؟ (7
 التخةيف من السلوك الانحرافي 
 إعادة إدماج المنحرؼ في الوسط الاجتماعي 
 التخلص من الانحراؼ 
 الانحراؼ الاجتماعي؟ ما ىي أساليس الوقاية من ظاىرة (8

 لا أوافق أحايد أوافق الإجابة
حث الأولياء لأولادىم بالابتعاد عن أصدقاء السوء  -1

 والمنحرفين
   

    الانحراؼإقامة أيام إعلامية وتحسيسية حول خطر  -2

والنوادي أفراد المجتمع والجمعيات  جهود تضافر -3
 الانحراؼمن أج. توعية الشباب بخطورة  الرياضية

   
تخ.يص دروس في المساجد والحث وتوضيح موقف  -4

 نحراؼالدين والشريعة الإسلامية من ظاىرة الا
 نحرفيناتخاذ إجراءات قانونية صارمة ضد الأشخاص الم -5

 نحراؼللحد من ظاىرة الا
   

تحسيس المؤسسات التربوية بأىمية دورىا في مواجهة  -6
 نحراؼظاىرة الا

   

    تحديد دور رجال الأمن في مواجهة الظاىرة -7
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    رافق ونوادي وجمعيات رياضيةإنشاء م -8

نحو ممارسة الرياضة بشتى  الاتجاهحث الشباب على  -9
 أنواعها في وقت الةراغ

   

والةعػػػال للوقايػػػة مػػػن ظػػػاىرة الانحػػػراؼ؟ ........... ...........  مػػػا ىػػػو الأسػػػلوب الأنجػػػع (9
 ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........
 ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........

.... ........... ........... ........... ........... ........... ........... .......
 ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........
 ........... ........... ........... ........... ........... ........... ...........

........... ........... 
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 ى. تشعر بارتياح نةسي أثناء ممارستك للنشاط الرياضي داخ. النوادي  (11

 نعم 

 لا 

 كيف تجد معاملة المؤطرين داخ. النوادي والجمعيات الرياضية؟ (11
 الاحترام 

 الإىمال 

 ؟ى. للنوادي والجمعيات الرياضية دور في تحقيق الارتياح النةسي والاندماج الاجتماعي (12
 نعم 

 لا 

تعتقد أن النوادي والجمعيات الرياضية من أىم الوسػال. التػي تسػاىم فػي تسػوية السػلوك  ى. (13
 ومراعاتو؟

 نعم 

 لا 

 ما الهدؼ من ممارسة النشاط الرياضي داخ. النوادي والجمعيات الرياضية؟ (14
 ىدؼ علاجي 

 ىدؼ ترويحي 

 ىدؼ اجتماعي 

 ىدؼ بدني 

  .أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر.... ........... ........... ........... ........... ........... .......
........... ........... ........... ........... ........... ........... 

 ى. عدم ممارسة النشاط الرياضي داخ. الجمعيات والنوادي الرياضية سبس في الانحراؼ؟ (15
 نعم 

 لا 

تر. أن نقػص الوسػال. ونػدرتها داخػ. النػوادي والجمعيػات الرياضػية يسػاىم فػي الابتعػاد  ى. (16
 عن الممارسة الرياضية؟

 نعم 

 لا 
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 ما ىو موقف الأسرة من ممارسة النشاط البدني الرياضي والانخراط في الأندية الرياضية؟ (17
  مؤيد 

 رافض 

 ما ىي وجهتك في حالة غياب النوادي والجمعيات الرياضية؟ (18
 المقهى 

 الرحلات 

 التسصع 

 م.احبة الأصدقاء 
 المنزل 

 دون إجابة 
 في رأيك ما ىي العوام. المؤدية إلى ظاىرة الانحراؼ في أوساط الشباب؟ (19
 البيئة الاجتماعية والثقافية 

 الحالة الاقت.ادية للأسرة 

 نقص المرافق الرياضية 

 الحالة ال.حية 

 شخ.ية الةرد 
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 العبارات المقترحة عن أسباب الانحراؼ؟إليك مجموعة من  (21

 أحايد أوافق الإجابة
لا 
 أوافق

دون 
 إجابة

     الانحراؼ من أج. تخةيف حدة التوتر.
الانحػػػػراؼ مػػػػن أجػػػػ. رفػػػػع انةعػػػػالات الخػػػػوؼ بػػػػين 

 الزملاء.
    

     الانحراؼ من أج. التباىي.
     الانحراؼ لصثرة الوقت.

     عندما لا يوجد مصان لتمضية الوقت. الانحراؼ
     الانحراؼ لتحقيق مصانة عالية بين الأقران.
     الانحراؼ من أج. كسس أصدقاء جدد. 

     الانحراؼ من أج. عدم التأقلم مع المجتمع.
     الانحراؼ من أج. الاستمتاع. 

     الانحراؼ من أج. حس الاستطلاع. 
     التقدير و الاحترام بين الزملاء.  الانحراؼ يحقق

     الانحراؼ نتيجة تشجيع الزملاء.
     الانحراؼ يحقق إشباع بعض الرغبات. 

     الانحراؼ من أج. كسس المال.
     الانحراؼ نتيجة بعض الأمراض النةسية.

     الانحراؼ نتيجة ضعف المستو. التعليمي.
     الانحراؼ نتيجة البطالػة.

 ما ىي الأسباب التي تدفع إلى الانحراؼ؟ (21
 ملأ وقت الةراغ 

 أسباب أسرية 

 أسباب اجتماعية 
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 ملخص الدراسة:
 دور النوادي والجمعيات الرياضية في التقليل من الانحراف الاجتماعي.عنوان الدراسة: -1
 أىداؼ الدراسة:-2

 أوساط الشباب. معرفة الأسباب الرئيسية الدؤدية إلى تفشي ظاىرة الانحراف في 
 .معرفة السياسة الدنتهجة للحد من ظاىرة الانحراف الاجتماعي 
 .لزاولة الوصول إلى نتائج موضوعية مناسبة للفرضيات الدطروحة 
 .اقتراح حلول لظاىرة الانحراف الاجتماعي 

 ىل للنوادي والجمعيات الرياضية دور في التقليل من الانحراف الاجتماعي ؟ مشصلة الدراسة: -3
 فرضيات الدراسة:-4

 للنوادي والجمعيات الرياضية دور في التقليل من الانحراف الاجتماعي.الةرضية العامة: 

 الةرضيات الجزلية:

 للنوادي والجمعيات الرياضية دور في التقليل من درجة )حدة( الانحراف الاجتماعي. 
 في تحقيق الارتياح النفسي والاندماج الاجتماعي. للنوادي والجمعيات الرياضية دور 
 نقص النوادي والجمعيات الرياضية أحد عوامل الانحراف. 

 إجراءات الدراسة الميدانية:-5
تم اختيار لرتمع البحث بصورة عشوائية من الدنخرطين في النوادي والجمعيات الرياضية الناشطة العينة: 

 09، وكانت عينة البحث متكونة من غليزانولاية و مازونة ب تي سيدي الزمد بن عليعلى مستوى بلدي
 منخرط.

إلى  62/90/6904:الدمتد من قمنا بجميع إجراءات البحث بالتاريخ المجال المصاني والزماني:
 .في بلديتي سيدي الزمد بن علي و مازونة، 60/94/6904

  اعتمدنا في بحثنا على الدنهج الوصفي لكونو يتلاءم مع طبيعة الدشكلة الددروسة. المنهج المستخدم:

 أدوات الدراسة: استمارة استبيان.

 النتالج المتوص. إليها: -6
 للنوادي والجمعيات الرياضية دور في التقليل من درجة )حدة( الانحراف الاجتماعي. 
 في تحقيق الارتياح النفسي والاندماج الاجتماعي. للنوادي والجمعيات الرياضية دور 
 نقص النوادي والجمعيات الرياضية أحد عوامل الانحراف. 
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 استخلاصات واقتراحات: -7

 .على الشباب التوجو نحو النوادي والجمعيات الرياضية للاستفادة من النشاطات التي تمارس داخلها 

 .الاىتمام بالأندية الرياضية وتدعيم نشاطاتها 

  على كل الدعنيين بهذه الظاىرة البحث عن خطة وقائية وعلاجية فورية، قبل الوصول إلى الدرحلة
 الصعبة التي يتطلب فيها العلاج.

  على الباحثين والأساتذة الجامعيين التعمق في دراسة مثل ىذه الدواضيع، وإبراز الأسباب الحقيقية التي
 .لذاتؤدي إلى ظهورىا، واقتراح الحلول الدناسبة 
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Le rôle des clubs et associations sportives dans la réduction de la délinquance 

 

 

Résumé de l'étude : 

1 - Le titre de l'étude : Le rôle des clubs et des associations sportives entant que 

facteur de lutte contre la délinquance . 

2 - Objectifs de l'étude : 

- Connaissance des principales raisons qui ont conduit à la propagation du 

phénomène de la délinquance chez les jeunes . 

- Mise en place une politique pour résorber le phénomène de la délinquance . 

- Tenter d'accéder à des résultats en fonctions des hypothèses émises . 

- Proposer des solutions au phénomène de la délinquance . 

3 - Problématique : Est-ce que les clubs et les associations sportives jouent un 

rôle dans la résorption de la délinquance ? 

4 - Hypothèses : 

a-Hypothèse générale :  Les clubs et les associations sportives ont un impact 

positif . 

b-Hypothèses secondaires : Les clubs et  les associations sportives jouent un  rôle 

à un certain degré de la délinquance . 

- Les clubs et les associations sportives contribuent à la réalisation de satisfaction 

de l'intégration et psychosociale . 

- Le manque des clubs et des associations sportives un des facteurs qui concourt 

à l’expansion de la phénomène de la délinquance . 

5 - Procédures pour l'étude de terrain : 

Échantillon: la communauté de la recherche a été choisi de manière aléatoire 

parmi ceux que sont impliqués dans les clubs et les associations sportives actives 

au niveau des communes de Sidi M'Hamed Ben Ali et de Mazouna – Relizane .   



Le rôle des clubs et associations sportives dans la réduction de la délinquance 

L'échantillon de recherche est composé de 90 sujets . 

Le domaine spatial et temporel : Notre recherche s’étalée du : 26/01/2014 au 

29/04/2014 . 

Approche utilisée : Nous sommes basés sur l'approche descriptive pour être 

compatible avec la nature du problème étudié . 

Outils de l'étude : Questionnaire. 

6 - Résultats obtenus: 

- Les clubs et  les associations sportives jouent un  résorption à un certain degré . 

- Les clubs et d’associations sportives ont un impact positif dans la psychosociale . 

- Le manque des clubs et des associations sportives est un des facteurs 

d’expansion de la délinquance . 

7- Conclusions et Recommandations : 

Les clubs axés sur les jeunes et les associations sportives de profiter des activités 

pratiquées à l'intérieur. 

- L’intérêt dans les clubs sportifs est de renforcer leurs activités . 

- Les clubs et  les associations sportives doivent faire de multiplier leur pratique . 

-La prévention de la délinquance passe par des collectifs au niveau des clubs et 

des associations afin d’annuler et de traiter la délinquance en tant que t’elle . 

- Priorité doit être  accordée à l’étude de causes qui conduisent l’aparitien   

de la délinquance en proposant des solutions adéquates . 
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Summary of the study: 

1 - title of the study : the role of clubs and sports associations in reducing 

delinquency . 

2 - Objectives of the study : 

 knowledge of the main reasons leading to the spread of the phenomenon of 

delinquency among young people .  

 knowledge of advocating policy to reduce the phenomenon of delinquency .  

 try to access the results of objective suitable for hypotheses put forward .  

 propose solutions to the phenomenon of delinquency .  

3 - The problem of the study: Are clubs and sports associations role in reducing 

delinquency ? 

4 - hypotheses : 

General hypothesis : for clubs and sports associations role in reducing 

delinquency . 

Partial hypotheses : 

 clubs and sports associations role in reducing the degree of ( unit ) of 

delinquency .  

 clubs and sports associations role in achieving psychological satisfaction and 

social integration . 

 lack of clubs and sports associations a deviation factors .  

5 - Procedures for the field study : 

Sample: the research community has been chosen at random from those involved 

in clubs and sports associations active at the level of the municipalities of Sidi 

M'Hamed Ben Ali and mazouna relizane state , and the research sample was 

composed of 90 subscribers. 

The spatial and temporal domain : we all search procedures history extending 

from : 01/26/2014 to 04/29/2014 , in the municipalities of Sidi M'Hamed Ben Ali  



The role of sports clubs and associations in reducing crime 

 

and mazouna. 

Approach used : we have adopted in our research on the descriptive approach to 

being consistent with the nature of the problem studied. 

Tools of the study: a questionnaire . 

6 - the results obtained : 

 clubs and sports associations role in reducing the degree of ( unit ) of 

delinquency .  

 clubs and sports associations role in achieving psychological satisfaction and 

social integration .  

 lack of clubs and sports associations a deviation factors . 

7 - Conclusions and suggestions:  

 on youth-oriented clubs and sports associations to take advantage of activities 

practiced inside.  

 interest in sports clubs and strengthen its activities.  

 all those involved in this phenomenon Find plan preventive and remedial instant, 

before reaching the difficult phase which requires the treatment.  

 researchers and university professors in-depth study of such topics, and to 

highlight the real reasons that lead to the appearance, and propose appropriate 

solutions. 
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