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 " طبوش . توفيق "الطالب الباحث



  

 شكر و تقدير 

 -بسم الله الرحمان الرحيم  -
 "وما توفيقي الا بالله"                                 

  –صدق الله العظيم  -
 

اللهم لك الحمد والشكر حتى ترضى ولك الحمد إذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا وصلى الله وسلم 
 على سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله عليو وسلم

والمعرفة وأعنانا على أداء ىذا الواجب ووفقنا إلى انجاز ىذا أولا الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم 
العمل ثم أتوجو بجزيل الشكر والامتنان إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد على انجاز ىذا العمل 

وفي تذليل ما واجهنا من صعوبات، ونخص بالذكر الأستاذ الدكتور المشرف على ىاتو الأطروحة" بلكبيش 
خصنا بو من نصائح قيمة وما أبداه لنا من رحابة صدر وصفة الصبر مع التواضع ولطف قادة" على ما 

جازاه الله كل خير كما لا يفوتنا أيضا أن ننوه بفضل الأستاذيين الفاضليين الأستاذ الدكتور "عطاء الله 
لبحث أحمد"  و الأستاذ الدكتور "كوتشوك سي محمد" لما كان منهما من مساعدة وعون خلال فترة ا

معهد التربية البدنية و  -فكل الشكر والعرفان لهما وفي الأخير نتقدم بالشكر والتقدير إلى كل أساتذة
بمستغانم و البويرة  ومعهد العلوم الانسانية و الاجتماعية بالمركز الجامعي نور البشير بولاية -الرياضية 

ي ولاية البيض والحامل للميدالية البرونزية البيض و الى أستاذي  ومدربي و الأب الروحي للكرة الطائرة ف
الية الوثب الطويل الأستاذ "خداوي عبد عم( في ف8791في الألعاب العربية التي أقيمت في القاىرة سنة ) 

القادر" بدون أنسى السادة رؤساء المدارس و النوادي الرياضية والمدربين ورئيس الرابطة الولائية للكرة 
من الله أن يوفقنا  ونرجومن مساعدة لكل ىؤلاء نقول لهم جزاكم الله عنا كل الخير  الطائرة لما قدموه لنا

 . ويثبت خطانا في أعمال أخرى إن شاء الله

 طبوش . توفيق " الطالب الباحث"



 

  الجداوؿ قائمة
 الصفحة العنواف   الرقم

(10)   200 أفراد عينة البحث توزيعيبين 

(10)   دلالة الفروؽ بين لالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
 التفكير الإبتكاري في  الدرجة الكلية لمقياس المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 .)حركي -الحس(والادراؾ 

201 

(10)   دلالة الفروؽ بين لالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
 و متغير العمر العقلي يفي متغير العمر الزمن المجموعتين الضابطة والتجريبية 

202 

(10)  207 حركية( -يمثل كيفية اجراء وتقيم مقياس "دايتوف" لقياس القدرات الادراكية )الحس 

(10)  الجودة )الأسس السيكو مترية( و الأسلوب الاحصائي المستخدمة محكات  يمثل
 لتأكد من أدوات القياس المستخدمة في الدراسة

210 

(10)   يمثل استجابة الخبراء و المحكمين على صلاحية  الأبعاد والفقرات المكونة
 )صدؽ المحتوى( (2X) للاختبارات و المقاييس والدلالة المعنوية لقيمة كأي تربيع

212 

(10)   بين  -قيمة معامل التحديد ومعامل التعين ونسبة معامل الاغتراب و معامل الإرتباط
 التفكير ألابتكاري لمقياسالدرجة الكلية الكلية للبعد و  درجة ال

213 

(10)   متغيرات الخطأ و  والانحراؼ المعياري معامل الثبات و المتوسط الحسابييمثل
 .التفكير الإبتكاري الدرجة الكلية لمقياسفي (RS-UE-LS) (SEالمعياري)

215 

(10)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 .التفكير الإبتكاري لمقياس -التصحيح الأوؿ  و التصحيح الثاني 

000 

(01)  دايتوف"لدرجة الكلية لمقياس ا - يمثل مصفوفة تشبعات المتغيرات بالعامل العاـ" – 
واختبار جودة القياس  (GFI)اختبار جودة الملائمة  -و مؤشرات المطابقة 

(KMO) لكفاية العينة- 

000 

(00)  كيودر ريتشاردسوف ) حسب متغيرات معادلةمعامل الثبات  قيمة يبين
 حركي( –لإدراؾ )الحس ل (دايتوف( مقياس )KR20الأولى

000 

(00)   والانحراؼ المعياريالمتوسط الحسابي يمثل ( وقيمةR )تطبيق بين الارتباطدلالة ل 
 ىارس " اختبار رسم الرجل ؿ "جود انف الاختبار الأوؿ والثاني لعينة البحث في

000 

(00)   000الألعاب الرياضية الترويحية و يمثل استجابة الخبراء و المحكمين على صلاحية 



 )صدؽ المحتوى( (2X) والدلالة المعنوية لقيمة كأي تربيع المبادئ الابتكارية
(00)  000 يمثل الألعاب الرياضية الترويحية الفردية و الجماعية المثالية الاجرائية 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
–الاختبار )القبلي و البعدي( للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد 

 .التفكير الإبتكاري في مقياس  -الطلاقة

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
التفكير  في مقياس -المرونة  -الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة لبعد

 .الإبتكاري

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
–الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد 

 .التفكير الإبتكاري في مقياس -الأصالة

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
لدرجة  -الاختبار )القبلي و البعدي( للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية  

 التفكير الإبتكاري في مقياس  -الكلية

001 

(00)   في دلالة الفروؽ و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
الدرجة  - في و المجموعة الضابطة  التجريبيةبين  المجموعة (البعدي  )  الاختبار

 -الكلية لمقياس التفكير الابتكاري

000 

(01)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 -و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبارالاختبار القبلي 
 – الذات الجسمية

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 -اختبار في الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 –المجاؿ و الاتجاىات 

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 –ر اختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 -الاتزاف 

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 الايقاع و التحكم العصبي العضلي
 

000 



(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 الزحلقة

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 الزحلقة

001 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 توافق العين و القدـ

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 توافق العين و اليد

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
ر اختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 إدراؾ الشكل

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيارييمثل
 بعد التميزفي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 السمعي

000 

(01)   المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروؽ بين يمثل
الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الدرجة 

 حركية -الحس -الإدراكية الكلية للقدرات

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
صالة  الاختبار البعدي  في بعد الأ في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 لمقياس التفكير ألابتكاري

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
الاختبار ألبعدي  في بعد الطلاقة   في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 لمقياس التفكير ألابتكاري

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
الاختبار ألبعدي  في بعد المرونة   في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 لمقياس التفكير ألابتكاري

001 

(00)   000دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل 



الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية  في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 لمقياس التفكير ألابتكاري

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
الاختبار البعدي  لبعد الذات  في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 الجسمية

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
بعد المجاؿ و الاختبار البعدي  ل في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 الاتجاىات

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
 بعد الاتزافالاختبار البعدي  ل في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
الايقاع و  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 التحكم العصبي العضلي

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
 الزحلقة الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

000 

(01)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
التحكم  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 العضلي الدقيق

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
توافق العين و  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 القدـ

000 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
توافق العين و  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 اليد

000 

00   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
ادراؾ  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 الأشكاؿ

 

(00)   دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل
التمييز  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 السمعي

282 

(00)   282دلالة الفروؽ بين و المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( يمثل 



و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  لدرجة الكلية  الضابطة المجموعة 
 .(حركية –الحس )للقدرات الإدراكية 

(00)   282 جودة  توفيق نموذج الانحدار الخطي البسيطيمثل تفسير لرموز جدوؿ 
(00)   قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ (بيرسوف)يمثل مربعات معامل ارتباط

المعياري لتقدير الارتباط في الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و 
المجموعة التجريبية بين درجات بعد الطلاقة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة 

 حركي( –الكلية للإدراؾ )الحسي 

282 

(00)  يمثل مجموع المربعات (SS) ومتوسط مجموع المربعات (MS ) وقيمة(F) 
لدلالة الارتباط في الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة 
التجريبية بين درجة بعد الطلاقة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية 

 حركي( –للإدراؾ )الحسي 

282 

(00)   يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة(T) و 
الدرجة  (Y)لقيم المتغير التابع  ثوابت معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

الدرجة الكلية  (X)الكلية لمقياس التفكير الابتكاري بمعلومية المتغير المستقل
 عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية (حركي –الحسي )للإدراؾ 

292 

(01)   قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ  (بيرسوف)يمثل مربعات معامل ارتباط
المعياري لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة 

التجريبية بين درجات بعد المرونة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية 
 حركي(–للإدراؾ )الحسي 

292 

(00)  يمثل مجموع المربعات SS ومتوسط مجموع المربعاتMS  وقيمةF   لدلالة
الارتباط في الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين 

 –درجة بعد المرونة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراؾ )الحسي 
 حركي(

292 

(00)   يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة(T) و 
الدرجة  (Y)لقيم المتغير التابع  ثوابت معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

الدرجة الكلية  (X)الكلية لمقياس التفكير الابتكاري بمعلومية المتغير المستقل
 المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبيةعند  (حركي –الحسي )للإدراؾ 

299 

(00)   قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ (بيرسوف)يمثل مربعات معامل ارتباط
المعياري لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة 

التجريبية بين درجات بعد الأصالة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية 
 حركي –للإدراؾ )الحسي 

622 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(00)  يمثل مجموع المربعات SS ومتوسط مجموع المربعاتMS  وقيمةF   لدلالة
الارتباط في الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين 

 –درجة بعد الأصالة في مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراؾ )الحسي 
 حركي(
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(00)   يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة(T) و 
 – (Y)لقيم المتغير التابع  ثوابت معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

 –الدرجة الكلية للإدراؾ )الحسي  (X)بمعلومية لمتغير المستقل -الأصالةبعد
 ة التجريبيةحركي( عند المجموعة الضابطة و المجموع
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(00)   قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ (بيرسوف)يمثل مربعات معامل ارتباط
المعياري لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة 

التجريبية بين الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراؾ 
 حركي( –)الحسي 

622 

(00)  يمثل مجموع المربعات SS ومتوسط مجموع المربعاتMS  وقيمةF   لدلالة
الارتباط في الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين 

 حركي( –الدرجة الكلية مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراؾ )الحسي 

628 

(00)   يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة(T) و 
الدرجة  (Y)لقيم المتغير التابع  ثوابت معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

الدرجة الكلية  (X)الكلية لمقياس التفكير الابتكاري بمعلومية لمتغير المستقل
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 الأشكاؿ قائمة
 الصفحة العنواف رقمال
(0)  199 لعينة البحث التصميم التجريبي للاختبارين القبلي والبعدي 

(0)   ال بعد الطلاقةالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة( متغير تابعY)  على
عند المجموعة   Xحركي( -الكلية للإدراؾ الحس  المتغير المستقل ) الدرجة

 الضابطة

010 

(0)   على  (متغير تابع )ال بعد الطلاقةالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة
عند المجموعة   حركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس 

 التجريبية

000 

(0)   ال المرونةبعد الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة( متغير تابعY)  على
عند المجموعة   Xحركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس 

 الضابطة

000 

(0)   على  (متغير تابع )ال بعد المرونةالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة
عند المجموعة   حركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس 

 التجريبية

000 

(0)   ال بعد الطلاقةالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة( متغير تابعY)  على
عند المجموعة   Xحركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس 

 الضابطة

001 

(0)   على  (متغير تابع )ال بعد الطلاقةبمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة
عند المجموعة   حركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس 

 التجريبية

000 

(0)   متغير )ال الكلية في التفكير الابتكاريالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة
  Xحركي( -المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس على  (Yتابع 

 عند المجموعة الضابطة

001 

(0)   متغير )ال الكلية في التفكير الابتكاريالرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة
عند   حركي( -على المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراؾ الحس  (تابع 

 المجموعة التجريبية

000 



 

 

 المحتويات قائمة
.العنواف  الصفحة  
تقدير  شكر و : ب  أ   

المحتويات  قائمة ز  : ج   
الجداوؿ قائمة  ح : ط 
الأشكاؿ  قائمة  ي 

 00-0 التعريف بالبحث       

 0 مقدمة 

 07 ...........................................................البحث مشكلة 

 03 ............................................................أىداؼ البحث

 03 ..............................................................أىمية البحث

 00 .............................................................فروض البحث

 04 ......................................................مصطلحػػات البحػػػػػث

 19 ...................................الدراسات المشابهة والمرتبطة )السابقة( 2

 19 ......................................................المشابهة تالدارسا 2

 25 ...............................السابقة المتعلقة بالتفكير الابتكاري تالدارسا

 27 .........................(حركي -الحس)السابقة المتعلقة بالإدراؾ تالدارسا

 31 ..................................و المشابهة السابقة الدارسات من الاستفادة

 : 00 النظريةالباب الأوؿ الدراسة    

  الفصل الأوؿ الألعاب الرياضية الترويحية      

 00 ............................................................ تمهيد 2-2

 00 ................................................للعبالمفهوـ العاـ  2-2



 00 ....................................................اللعب تعريف 2-2-2

 01 ............................الأطفاؿ لدى الخصائص المميزة للعب 2-2-2

 01 .............................................نمواللعب عملية  2-2-2-2

 01  ..............................)ارتباط اللعب بعمر الطفل ) كماً  2-2-2-2

 00  .............................ارتباط اللعب بعمر الطفل ) كيفاً ( 2-2-2-6

 00 ...........................................النظريػػات المفسػػػرة للعػػػب 2-6

  .............................................نظرية النمو الجسمي 2-6-2

 00 ...............................................نظرية الطاقة الزائدة 2-6-2

 00 ..................................................نظرية الاستجماـ 2-6-6

 00 .................................................النظرية التلخيصية 2-6-2

 00 .............................................النفسينظرية التحليل  2-6-5

 00  .......................(الفطرية  نظرية الغريزة ) يالتعبير الذاتنظرية  2-6-2

 00  ........................................اللعبالنظرية التطويرية في  2-6-2

 00 .........................................اللعب في نظريات التعلم 2-6-8

 00 .......................................نظريات اللعب التعليق على 2-6-9

 00  ............................................لدى الأطفاؿنواع اللعب أ 2-2

 00 ..................................................الألعاب التلقائية 2-2-2

 00 ................................................. التمثيلية الألعاب 2-2-2

 00 الألعاب 2-2-6

 00 .................................................... الفنية الألعاب 2-2-2

 01 .................................................. الألعاب الثقافية 2-2-5

 01 ........................................الرياضية الترويحية الألعاب 2-2-2

 01  .........................................................معنى الترويح 2-5

 00 ..................................بعض الباحثين مفهوـ الترويح عند 2-5-2

 00 .............................................الرياضي الترويح ماىية 2-5-2

 00 .........................................الرياضي الترويحخصائص  2-5-6



 00 .....................................ماىية الالعاب الرياضية الترويحية 2-2

 00 .................................الرياضية الترويحية الألعابمفهوـ  2-2-2

 00 ............................. الترويحيةالرياضية  الألعاب خصائص 2-2-2

 00  ...............................:الترويحيةأصناؼ الألعاب الرياضية  2-2-6

 00 .............................. :الألعاب الرياضية الترويحية أغراض 2-2-2

 00 ...............................:الرياضية الترويحيةأىداؼ الألعاب  2-2-5

 00 ...................................مقاربات الألعاب الرياضية الترويحية 2-2

 00 .............:المقاربة الذاتية الشخصية للألعاب الرياضية الترويحية 2-2-2

 00                                    ....................المقاربة الاجتماعية للألعاب الرياضية الترويحية  2-2-2

 00  ...........:للألعاب الرياضية الترويحية العلاجية والإرشاديةالمقاربة  2-2-6

 00 .........................للألعاب الرياضية الترويحية التربوية المقاربة 2-2-2

 01 ......................للألعاب الرياضية الترويحية لابتكاريةا المقاربة 2-2-5

 01   .......................:للألعاب الرياضية الترويحية النفسية المقاربة 2-2-2

 00   ........................للألعاب الرياضية الترويحية الحركيةالمقاربة  2-2-2

 00  :.....................................ة البدنية والفسيولوجيةبالمقار  2-2-8

 00 :......................الرياضية الترويحية بالمقاربة الانفعالية للألعا 2-2-9

 00  :...........المعرفية للألعاب الرياضية الترويحية - المقاربة العقلية 2-2-22

 00 ................................الترويحية ةالألعاب الرياضياستخدامات  2-8

 00  :....................................البدنية و الرياضية درس التربية 2-8-2

 00  :................................................الرياضيالتدريب  2-8-2

 00  :...........................................والرحلاتالمعسكرات  2-8-6

 00 :...............الرياضية الترويحيةالأدوات المستخدمة في الألعاب  2-8-2

 00  ................................مكونات الألعاب الرياضية الترويحية 2-8-5

 00 :..................................ىادئة ترويحية ألعاب رياضية 2-8-5-2

 00 ...........................التمهيدية الترويحية رياضيةالألعاب ال 2-8-5-2

 00  :..........................التنافسية الترويحية رياضيةالألعاب ال 2-8-5-6



 00  :.................................الترويحيةأنواع الألعاب الرياضية  2-8-2

 00 :.............................. لمسكل ترويحية ألعاب رياضية 2-8-2-2

 00 :.............................. بالكرات ترويحية ألعاب رياضية 2-8-2-2

 00  :.........................الذات لاختبار ترويحية ألعاب رياضية 2-8-2-6

 00 :...........................القسمداخل  ترويحية لعاب رياضيةأ 2-8-2-2

 00 :............................المائية  الترويحية الألعاب الرياضية 2-8-2-5

 00 :.......................... الإيقاعيةالترويحية  الألعاب الرياضية 2-8-2-2

 00 :............................ الألعاب الرياضية الترويحية الفردية 2-8-2-2

 00 :............................الألعاب الرياضية الترويحية الزوجية 2-8-2-8

 00 :......................... الجماعيةلعاب الرياضية الترويحية الأ 2-8-2-9

 00 :................................ الترويحيةتحليل الألعاب الرياضية  2-8-2

 01  :......................الترويحيةالمهارات في الألعاب الرياضية  2-8-2-2

 01 :.................عدد المهارات في الألعاب الرياضية الترويحية 2-8-2-2

 01 :......الرياضي لدى الطفل بالترويحية والتدري الرياضيةالألعاب  2-8-2-6

 00 : .............................الترويحية الرياضيةالألعاب  قواعد 2-8-2-2

 00 :.............................ترويحيةة رياضية باختيار لع مبادئ 2-8-2-5

 00  :..............................ابتكار لعبة رياضية ترويحيةأسس  2-8-2-2

 00 :..........مهمة عند تنفيذ الالعاب الرياضية الترويحية اجراءات 2-8-2-2

 00 :..............الأطفاؿالمبتكرة من قبل الرياضية الترويحية  لعابالأ 2-8-8

 00 :............................................ يةتعريف الابتكار  2-8-8-2

 00  :......................الرياضية الترويحية بابتكار الألعامبادئ  2-8-8-2

 00 الخلاصة 2-9

  لدى الأطفاؿ كاريتالفصل الثاني التفكير الاب  

 78 :...…………………………………….....…تمهيد 2-2

 79 :…………………………………....…..…مفهوـ التفكير 2-2

 79 :..…………………….....…لتفكيرل يالتعريف اللغو   2-2-2



 79 :..................................التعريفات الاصطلاحية للتفكير  2-2-2

 79  :………………….…………عريف معجم علم النفست 2-2-2-2

 79  :..………………………تعريف موسوعة علم النفس 2-2-2-2

 80  :.…………………………………خرىأتعاريف  2-2-2-6

 80 :………………………………لتعريف العاـ للتفكيرا 4-2-2

 81 :..……………………………لابتكارل يالتعريف اللغو  2-2-5

 81 :…………………………التعريف الاصطلاحي للابتكار 2-2-2

 82  :...…………………سيكولوجيةباعتباره عملية  تكارالإب 2-2-2-2

 82  :.…………….…………عقليةباعتباره قدرة تكار الإب 2-2-2-2

 82 : …………………………… نتاجاباعتباره  تكارالإب 2-2-2-2

 83 :..…………...……في ضوء الشخصية  تكارتعريف الإب 2-2-2-5

 83 :…………...……البيئيفي ضوء المناخ  تكارتعريف الإب 2-2-2-2

 83  :.………………...………تعاريف التفكير ألابتكاري 2-2-2-2

 85 :.……………...………الابتكاري لتفكيرل ةفسر المنظريات ال 2-6

 85 :……………………...……… وجهة النظر الإسلامية 2-6-2

 87 :……………………...…………المنظور الاجتماعي 2-6-2

 87 :...…………….……الأيسر نظرية نصفي الدماغ الأيمن و 2-6-6

 88 :.................................................الاتجاه الترابطي 2-6-2

 88  :.................................................الاتجاه السلوكي 2-6-5

 89  :...........................................:اتجاه التحليل النفسي 2-6-2

 90 :..............................................يالتطالاتجاه الجش 2-6-2

 90 :.................................................الاتجاه الإنساني 2-6-8

 91 :..…………………….…….. وتحقيق الذات تكارالإب 2-6-9

 93  :.……………….……تكارالاتجاه المعرفي وتفسير الإب 2-6-22

 95 :..……………......………تكاريةالنظرية التوظيفية للإب 2-6-22

 96 :.……………………………العاملياتجاه التحليل  2-6-22



 98  :............................................التفكير الابتكاريمظاىر  2-2

 98 :............................................التفكير الابتكاريمراحل  2-5

 98 :....................................(STEIN)  يناتقسيم ست  2-5-2

 99  :..................................(WALLASتقسيم ولاس)  2-5-2

 99 :...............................................مرحلة الإعداد 2-5-2-2

 99 :...............................................الكموفمرحلة  2-5-2-2

 99 ..............................................مرحلة الإشراؽ 2-5-2-6

 99 ...............................................التحققمرحلة  2-5-2-2

 100 ...................................................مستويات الابتكار 2-2

 100 :.................................................الابتكار التعبيري 2-2-2

 100  :..................................................الابتكار المنتج 2-2-2

 100 ............................................الابتكار الإبداعي 2-2-6

 100  :..............................................الابتكار التجديدي 2-2-2

 100   :....................................و الانبثاقيأالابتكار التخيلي  2-2-5

 100 :.........................................مكونات التفكير الابتكاري 2-2

 Fluency (........................................: 101 )الطلاقة 2-2-2

 101  :..............................................الطلاقة اللفظية 2-2-2-2

 101  :..............................................الطلاقة الفكرية 2-2-2-2

 101 :.............................................الطلاقة التعبيرية 2-2-2-6

 102 :............................................الطلاقة الارتباطية 2-2-2-2

 102 :......................................( Flexibility )المرونة 2-2-2

 102 :..............................................المرونة التلقائية 2-2-2-2

 102 :..............................................المرونة التكيفية 2-2-2-2

 103 : ......................................(Originality)الأصالة 2-2-6

 103  :...........................................الحساسية للمشكلات 2-2-2

 103  :..................................................إدراؾ التفاصيل 2-2-5



 103 :..........................................المحافظة على الاتجاه  2-2-2

 104 :...........................................الطفل والتفكير الابتكاري 2-8

 105  :............................لدى الطفل التفكير الابتكاريمستوى  2-8-2

 106 : ...............................طفلالقياس التفكير الإبداعي لدى  2-8-2

 107 :.....................تكاري لدى الطفلالتفكير الإبقياس محكات  2-8-6

 107 :......................................................النبوغ  2-8-6-2

 107 : .........................................المتطلبات الحاسمة 2-8-6-2

 107  :................................................عينات العمل 2-8-6-6

 107  :...................................................التقديرات 2-8-6-2

 107  :...........................................الاختبارات المقننة 2-8-6-5

 108 :..................................................الملاحظة  2-8-6-2

 108  :...............................................التقدير الذاتي 2-8-6-2

 108 :...................................................الحقائب  2-8-6-8

 108 :...................................................الاستنتاج  2-8-6-9

 110 : .................................بتكارية لدى الأطفاؿاكتشاؼ الإ 2-8-2

 000 :..........................التفكير الابتكاري لدى الأطفاؿمعوقات  2-8-5

 000  :......................................................التهديد 2-8-5-2

 000 :.................................................... الإجهاد 2-8-5-2

 000  :.......................................................العجز 2-8-5-6

 000 : ..................................................ذات الطفل 2-8-5-2

 000 :....................................................المحاكاة 2-8-5-5

 000 :...........................................الاجتماعيةالتنشئة  2-8-5-2

 000   :......................................التعليم أساليب التربية و 2-8-5-2

 000 :......................الطفل الابتكارية لدىالممارسات التي تنمي  2-8-2

 000 :.............................................................خلاصة 2-9

  لدى الأطفاؿ حركي( –الفصل الثالث الادراؾ )الحسي 



 000  :…...........................................................تمهيد 6-2

 000  :……............................................…مفهوـ الادراؾ 6-2

 000  :......................................الادراؾ بوصفو عملية معرفية 6-2-2

 001 :.................................................مفهوـ الإحساس 6-2-2

 001 :………….................................…مفهوـ الحركة  6-2-6

 000  :…………...............................…أبعاد الحركة 6-2-6-2

 000 :……….....................……………الادراؾ الحسي 6-2-2

 000  :……………...............................…إدراؾ الحركة 6-2-5

 000 :…………………...................…الإحساس الحركي 6-2-2
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 000 :…………….…………(حركي –مفهوـ الإدراؾ )الحس  6-6-2

 000 ) …………………:حركي –تعريف الإدراؾ )الحس  6-6-2-2

 000  :……………حركي( لدى الطفل –أىمية الإدراؾ )الحس  6-6-2-2

 000 :...........حركي( في النشاط الرياض –)الحس  الإدراؾ أىمية 6-6-2-6

 000  …………….… (حركي –النظريات المفسرة للإدراؾ )الحسي  6-2

 Barsch"….………………………:  000"بارش "نظرية  6-2-2

 Getman"…..…..………………..:  000"جيتماف"نظرية  6-2-2

 Frostig".....….....……………….:  000"فروستج"نظرية 6-2-6

 Delacato & Doman"...…..:  000" ديلاكاتو ودوماف"نظرية 6-2-2
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 000  :…..…........................التعليق و الاستفادة من النظريات 6-2-2
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 000 :.…………………………..….…مرحلة التكامل 6-2-2-6

 000  :…..….…حركي( لدى الطفل –مرحلة الثبات الإدراكي)الحس  6-2-8
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 000  :…..…….........................…مفهوـ الذات الجسمية 6-5-2

 000  :…...…................…والقدـ و العين -توافق اليد و العين 6-5-5

 000 :……………………...….…......…التمييز السمعي 6-5-2
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 المقــدمة
يدين العالد للمبتكرين من أبنائو، بكل ما أحرزه من تقدـ في العلوـ والفنوف والآداب ، وما توصل إليو من حضارة إنسانية 

شابـة  وفي ظل التقدـ ابغضاري ابؼطرد ، تتسابق المجتمعات في بصيع ابؼيادين  ووسيلتها في ذلك استثمار كل طاقاتها 
ثروة البشرية ، فهي المحرؾ لكل القوى الأخرى  وبدونها تصبح الثروات والإمكانات وإمكاناتها وثرواتها ، وعلى رأسها ال

الأخرى عدبية  القيمة ، فالبتًوؿ وابؼعادف موجودة في باطن الأرض منذ آلاؼ السنتُ ، والشمس موجودة منذ بدء ابػليقة  
ولوجيا إلا عندما وُجِدَ الإنساف القادر على ولد تتحوؿ ىذه ابؼصادر إلذ تلك الطاقة ابؽائلة التي تدور بها عجلة التكن

اكتشافها واستغلببؽا ، ولد يكن ذلك وليد الصدفة ، ولكن نتيجة لإعماؿ الفكر  وابعهد الذي بذلو الإنساف بشكل 
وإبما كل  -كما كاف من قبل   -منتظم وبؿسوب ، إلذ ابغد الذي جعل التقدـ العلمي في الوقت ابغالر لا بودث كل فتًة 

وبيكن القوؿ ىناؾ جديد ، يضيفو الإبداع العقلي للئنساف ، من أجل تطوير ابغياة الإنسانية ، وبرقيق التقدـ والرخاء  يوـ
أف الصراع بتُ الدوؿ ابؼتقدمة ىو صراع بتُ عقوؿ أبنائها من أجل الوصوؿ إلذ سبق علمي وتكنولوجي يضمن بؽا الريادة 

 والقيادة .
كاري ي في العقود الأربعة الأختَة اىتماماً كبتَاً من العلماء والباحثتُ في ميداف التًبية وعلم لقي بؾاؿ التفكتَ الإبتبؽذا 

النفس، حيث تناولت بحوث ودراسات عديدة طبيعة الإبتكار وبموه والعوامل ابؼختلفة التي تتدخل في تكوينو وابؽدؼ 
لبؼ بعض الأفراد من حيث طرؽ تفكتَىم، الرئيسي الذي يبطّن ىذه البحوث ىو الوقوؼ على أسباب وكيفية اخت

 وأساليب تنظيم ادراكاتهم وبزطيطها وتنفيذىا.
في خطابة الافتتاحي في ابؼؤبسر السنوي بعمعية علماء النفس الأمريكية  (Guilford, 1950) جيلفوردفمنذ إعلبف 

، وىو   لتقاربيا التفكير :من التفكتَوالذي قدـ فيو بموذجو عن بنية العقل الإنساني ، والذي فرؽ من خلبلو بتُ نوعتُ 
، وىو ما تقيسو اختبارات التفكتَ الإبتكاري ، حيث كاف  والتفكير التباعديما تقيسو اختبارات الذكاء التقليدية ، 

إلذ التقصتَ في دراسة الإبتكار خلبؿ جيلفورد  ذلك بداية الانطلبقة ابعديدة بكو بحوث في التفكتَ الإبتكاري ، وقد أشار
، كما ونادى  تكارالإب لربع الثاني من القرف العشرين ، وإلذ أف فحص اختبارات الذكاء لا يشتَ إلذ وجود أي بنود تقيسا

والتفكتَ الإبتكاري وإدراؾ أبنيتو  تكارومن ىنا جاء الاىتماـ بالإب تكاربضرورة البحث فيما وراء الذكاء للبحث عن الإب
تكار ، فبدأ الكثتَ من العلماء في الدوؿ الأوروبية والولايات ابؼتحدة بعمل دراسات حوؿ الإب يةالإبتكار  بظة في تنمية 

 ، " Torrance"وتورانس "Mackinnon " ماكينون"و "Taylor "تايلور"ي مثل تكار والتفكتَ الإب
ولد يقتصر الأمر على الدوؿ الأوروبية والولايات ابؼتحدة فحسب ،  تكاروعقدت الكثتَ من ابؼؤبسرات حوؿ موضوع الإب

عبد السلبـ عبد "بدعاونة طلببهم ، مثل  تكارولكن أيضاً بقد في عابؼنا العربي من الباحثتُ الذين كرسوا حياتهم لدراسة الإب
وغتَىم ا  "آماؿ صادؽ"، و "حطبفؤاد أبو " "وجامعة ابؼنصورة "في  "سيد ختَ الله"، و "جامعة عتُ شمس"في  "الغفار
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-25، الصفحات 2005)بفدوح الكناني، ي من خلبؿ أبحاثهم. تكار من الباحثتُ العرب الذين أظهروا أبنية التفكتَ الإب
26). 

قدرة الفرد على التفكتَ ابغر الذي ”  أنو "محمود منسي"فيرى وقد تعددت التعريفات التي تناولت التفكتَ الإبتكاري 
بيكنو من اكتشاؼ ابؼشكلبت وابؼواقف الغامضة ومن إعادة صياغة عناصر ابػبرة في أبماط جديدة عن طريق تقديم أكبر 
عدد بفكن من البدائل لإعادة صياغة ىذه ابػبرة بأساليب متنوعة وملبئمة للموقف الذي يواجهو الفرد بحيث تتميز ىذه 

ابعديدة النابذة بابغداثة بالنسبة للفرد نفسو وللمجتمع الذي يعيش فيو ، وىذه القدرة بيكن التدريب عليها الأبماط 
 .(71، صفحة 2002)شيخة, الدربستي،  “ .وتنميتها 

فئة من سلوؾ حل ابؼشكلة ولا  ”على أنو  التفكير الإبتكاري "آمال صادق"، و "فؤاد أبو حطب"ويعرؼ كل من 
)أماؿ صادؽ و فؤاد أابوحطب،  . “بىتلف عن غتَه من أبماط التفكتَ إلا في نوع التأىب أو الإعداد الذي يتلقاه الفرد 

 .(105، صفحة 1991
ىو نوع من أنواع النشاط العقلي للفرد، إلا أنهم اختلفوا في طرؽ  تكاروعلى الرغم من اعتًاؼ العلماء والباحثتُ بأف الإب

ذات مراحل متعددة تبدأ عموماً بالإحساس بابؼشكلة وتنتهي   كعملية "تكار "معابعتو وبرديده فمنهم من تناوؿ الإب
 ،الذي يتصف بابعدة والندرة وعدـ الشيوع والقيمة الاجتماعية "بالناتج الإبداعي"ومنهم من حدد الإبداع  ،بإشراؽ ابغل

و على التي تتدخل في تكوينو وربدا  "ابؼعرفية وغتَ ابؼعرفية"وىناؾ عدد من العلماء الذين تناولوا الإبداع من خلبؿ العوامل 
؛ لأف تكاريةية الإبكاف الابذاه الأختَ من أىم الابذاىات التي تناولت مفهوـ الشخص الطالب الباحثحسب رأي 

، وعدداً تكاريةحددوا عدداً من القدرات العقلية التي تتدخل في تكوين الفرد ذي الشخصية الإب أصحاب ىذا الابذاه قد
من السمات غتَ العقلية ابؼرتبطة بهذه القدرات، بحيث بيكن التعرؼ على الأفراد ذوي القدرة على التفكتَ الإبداعي سواء 

، فيعمل على تكاريةذوي الطاقات الإب الأطفاؿ على اكتشاؼ ابؼربتُ ريا أـ لا، الأمر الذي يساعدحققوا نابذاً ابتكا
وعلى ذلك فإف الإبتكار قدرة عقلية موجودة عند كل فرد وبنسبة معينة بزتلف من واحد لآخر ،  رعايتها وتطويرىا

ر ، حيث يرى العلماء أف الإبتكار ابغقيقي للئنساف وإبتكار الصغتَ يكوف جديداً بالنسبة إليو حتى ولو كاف معروفاً للكبا
 الصغار ابغلقة الأولذ منها . تكارالناضج ىو نتاج لعملية طويلة بيثل إب

، مثل الطفولة الوسطى  تتمثل في تلك ابػصائص التي بسيز مرحلة فبدايات التفكير الإبتكاري ومقوماتو لدى الطفل
والتعرؼ عليها ، واىتمامو بالاستكشاؼ والاستطلبع ، واىتمامو بالتجريب اىتمامو بتبادؿ الأشياء والتعامل معها 

، والتي تظهر في  ىاتو ابؼرحلة العمرية والتعرؼ على مكونات أو عناصر الشيء ، بجانب القدرة التخيلية التي يتميز بها طفل
  .عقلي وحاجاتو إلذ البحث والاستقصاءمواقف وأنشطة لعبو ،وكثرة الأسئلة التي بواوؿ أف بوصل منها على إشباع بعوعو ال
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ولا سيما الطور الأوؿ منها واحدة من أىم ابؼراحل في حياة الإنساف نظراً بؼا تتميز بو ىذه  مرحلة الطفولة الوسطىتعد لذا
ولذ بؼلبمح ابؼرحلة من مرونة وقابلية للتعلم وبمو ابؼهارات والقدرات ابؼختلفة ، فهي مرحلة إعداد وتكوين وبناء اللبنات الأ

ومقومات شخصية الطفل ابؼستقبلية فضلبً عن أف الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة بييلوف للتخمتُ والاستكشاؼ والتجريب ، 
فهذه ابؼرحلة تعد أساسية في حياة الطفل ليست لكونها بداية سلسلة طويلة من التغتَات بل لأنها أكثر مراحل الإنساف 

ي السنوات الأولذ من مرحلة ابؼدرسة الابتدائية التي تعتبر نقطة البداية والانطلبؽ في وىأبنية وتأثتَا بؼا يليها من مراحل
التعليمية( لأف الأىداؼ التي بيكن برقيقها خلببؽا تؤثر تأثتَا كبتَا في سلوؾ الطفل في بصيع النواحي -العملية  )التعلمية

 بالأطفاؿ خلبؿ ىذه ابؼرحلة. البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية لذلك لابد من الاىتماـ
لضرورة مراعاة طبيعة النمو العقلي للطفل حيث اتضح أنو في ىذه السن لا  (م1002) "فهيم مصطفى"ويشير   

يلتقي معلوماتو عن طريق التلقتُ وإبما يتوصل إليها بابؼمارسة العملية وابػبرة ابؼباشرة والنشاط التلقائي الذي يتيح لو اف 
ولا يتحقق  لؤسلوب العلمي في التفكتَبهرب بنفسو ويكتسب ابؼفاىيم ويتوصل إلذ ادراؾ ابغقائق والاستنتاجات وفقا ل

الوظائف ابغسية ابغركية والوظائف الإدراكية والتي ىي بؾموعة من  (حركية -حس)ىذا الأختَ الا في ضل كفاءة ادراكية 
بؾاؿ علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية إذ وضحو حقيقة العلبقة  عدة بؾالات ومنهاالتي اىتم بها الباحثتُ في 

  . ابعانبتُ ابغركي والإدراكي في سلوؾ النشء الرياضيبتُ
أنو من الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي وما ىو إدراكي عند ملبحظة أي نشاط يؤديو الطفل ويؤكد  "كيفارت"ويرى 

أف الأنشطة ابغركية بيكن أف تعزز أو تعوؽ بمو القدرات الإدراكية ىذا الذ جانب أف أصحاب النظريات  "جالاىيو"
ف القصور في بمو القدرات أأشاروا الذ أف النشاط ابغركي يعتبر ضروريا لنمو القدرات الإدراكية و  (ابغركية –الإدراكية )

الإدراكية )وتعد برامج تقويم القدرات  مسؤوؿ عن عجز الأطفاؿ في كثتَ من عمليات التعلم )ابغركية – بغسية)الإدراكية
ىامة في كشف عن جوانب القوة والضعف في استعدادات الأطفاؿ للتعلم ابغركي واكتساب ابؼهارات ابغركية  )ابغركية –

  لأف ىذه الأختَة في عمر مبكر يعوؽ بمو قدراتو الإدراكية )ابغركية –ابغسية)وأف حرماف الطفل من ابػبرات الإدراكية 
 –ابغسي )الإدراؾ و بناء حياتو ابؼعرفية  من أجل فهم بؿيطو ووسيلة الطفل الأولذ و ابعوىرية للبتصاؿ بنفسو وبيئتو 

يهدؼ إلذ إقامة الدعائم الأولذ عند الطفل ذلك عن طريق عملية التعلم والاستكشاؼ و يهدؼ أيضا إلذ إقامة  (حركي
 .(190، صفحة 2001عامود بدر، )الدين, . ابغدود الصحيحة بتُ الطفل و بيئتو و يساعده على التكيف

التي بواسطتها يتفطن الطفل إلذ مثتَات العالد ابػارجي التي  الأساسيةىو العملية العقلي (حركي –الحسي )فالإدراك
 –ابغسي )حركية و بالتالر، فإف الإدراؾ  –بذذب انتباىو أو تثتَ حواسو بغرض اعطاء معتٌ وتفستَ للئحساسات ابغس 

عملية عقلية بسكن الطفل من التوافق مع بيئتو حيث تبدأ ىذه العملية لعقلية بالتنبيهات ابغسية،  و الاحساس  (ابغركي
ىو ابػطوة الأولذ في  (حركي –ابغسي )يعطي معتٌ للمدركات إذف فالإدراؾ  (حركي –حسي )ابغركي وتنتهي بوعي 



 التعريف بالبحث
 

 
 

5 

ا الأخرى )كالتفكتَ الابتكاري( وىو وسيلة الاتصاؿ بالعالد سبيل ابؼعرفة عند الطفل و ىو أساس العمليات العقلية العلي
)بومسجد عبد  ابػارجي بالنسبة للطفل، وبذلك بيهد السبيل للسلوؾ و تعديلو و يساعد الطفل على التوافق مع بيئتو.

 .(136، صفحة 2005القادر، 
ي لدى الطفل وكيفية تكار أبنية التفكتَ الإب على (م1012) "حسون أبو ماجد ديما "وفي ىذا الصدد توضح دراسة

تنميتو من خلبؿ ألعابو ابغرة ، والإيهامية ، ومن خلبؿ الأنشطة الفنية ابؼختلفة التي تساعد على تأصيل بؾموعة العادات 
 تكاريةللطفل ، وتنمية قدراتو الإب الفكرية الإبداعية ابؼهمة ، فهذه الأنشطة ذات نسق مفتوح وتساعد على ابؼرونة الذىنية

  .(123، صفحة 2021)دبيا ماجد, أبوحسوف، ، كما تعمل على إبراز تفرده ، وبسيزه عن الآخرين 
أف الطفل بهد متعة كبتَة أيضاً في ابغركة تدفعو إلذ بفارسة الرياضة والرقص ومن  "فاتن عبد اللطيف سهير  "وتضيف

خلبؿ استمتاعو بابغركة يكتشف بأكثر من طريقة العالد المحيط بو ، ويتلذذ باكتشافو طرقاً جديدة للحركة غتَ ابؼألوفة  
ده على التحكم في جسمو ، ولأف ابغركة كابعري والقفز والوثب ، وكل ىذه ابغركات تقوي البناء العضلي للطفل وتساع

طبيعة  ، فمهما اختلف الزماف و ابؼكاف فافالتًوبويةللتعبتَ عن نفسو في شكل من الأشكاؿ  ىي ابؼكوف الأساسي
و ىناؾ نزعة طبيعية للئنساف ليمارس  الإنساف البشرية و احتياجات البشر واحدة لا بييزىا اللوف أو ابعنس أو العقيدة

آرائو من خلبؿ ما نسميو بالأنشطة التًفيهية والتًوبوية، ومن خلبؿ  فيها عن نفسو و أفكاره، و ابذاىاتو و أنشطة يعبر
طاقاتو و  و ينتج و تنطلق عن مشاعره و أحاسيسو و ينمي ملكاتو و يبتكر ويتفهم الطفليعبر  الرياضي التًوبوي النشاط

 ابذاه طيب و ىذا في ذاتو ىدؼ التًبية التًوبوية غتَ ويتطور سلوكو فيتظهر مواىبو و تنمو معلوماتو و تتأثر ابذاىاتو ويت
أبنيتها، و عادة ما بقد أننا نضع التًفيو و التًويح والنشاط التًوبوي في  لأف ابغاجة للتًويح عن النفس حاجة إنسانية و بؽا

 التًوبوي عند الفرد، واف يدرؾ مدىو لا نعطيو من الأبنية شيء، ويتوقف ذلك على الوعي  مكاف جانبي من حياتنا
و الاتزاف و الصحة ىنا بدعناىا  أبنيتو بالنسبة لو وللمجتمع. فالتًويح مظهر من مظاىر النشاط الإنساني يتميز بالصحة

العاطفية و ليس فقط خلو الفرد من الضعف وابؼرض فالنشاط البدني  الواسع الذي يشمل الصحة ابعسمانية و العقلية و
جانبية بغياة  السعادة التي ينشدىا كل فرد مهما اختلف ابعنس و اللوف و العقيدة، و السعادة نتيجة يهدؼ إلذ التًفيهي

العمل و الراحة فتكتمل ابغياة في معناىا و تزداد في رونقها  تتسم بالاتزاف والتًفيو لو مكانة بفيزة في جعل ابغياة ابؼتزنة بتُ
 .راقا و أكثر بهجةتصبح أكثر إش بالتًفيو و التًويح و

ويرى علماء النفس أف اللعب بيثل أرقى وسائل التعبتَ في حياة الأطفاؿ , ويشكل عابؼهم ابػاص بكل ما فيو من خبرات 
تؤدي إلذ تنمية بصيع جوانب النمو بدا فيها النمو ابؼعرفي إدراكي , انفعالر , اجتماعي  معرفي , ومهارات حركية وللطفل 

الابتكار والتفكتَ اللببؿدود ويعد اللعب مظهراً من مظاىر السلوؾ الإنساني في مرحلة الطفولة التي قدرة على التخيل و ال
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تعتبر مرحلة وضع اللبنات الأولذ في تكوين شخصية الفرد, حيث بذمع نظريات علم النفس رغم اختلبفها على أبنية ىذه 
 .(55، صفحة 2001)أسامة كامل, راتب،  ابؼرحلة في تكوين شخصية الفرد

لطفل في ىاتو ابؼرحلة العمرية من حياة  بظو بفيزة شكل من أشكاؿ اللعب ابغركي و وتعد الألعاب الرياضية التًوبوية  
ف على أ علماء النفس  وىذا ما يراه، الوسطىووسيطاً تربوياً ومظهراً من مظاىر السلوؾ الإنساني في مرحلة الطفولة الطفل 

اللعب بيثل أرقى وسائل التعبتَ في حياة الأطفاؿ ويشكل عابؼهم ابػاص بكل ما فيو من خبرات تؤدي إلذ تنمية بصيع 
ولا سيما أف الطفل في تلك ابؼرحلة لو القدرة   (ابؼهاري –ابغركي )ابؼعرفي و النمو  -جوانب النمو بدا فيها النمو العقلي

ىي وسيلة من وسائل التًبية البدنية و الرياضية ابغديثة بؼن يزاوبؽا من الصغار و على التخيل والابتكار والتفكتَ اللببؿدود 
تَ ثابتة ، والكبار ، وىي أيضاً نشاط رياضي تروبوي يساعد في تطوير الأداء ابغركي وبسارس وفق قواعد لعب سهلة وغ

وبيكن تغيتَىا تدربهيا ، وىي لا برتاج إلذ برضتَ كبتَ أو أدوات كثتَة أو مكاف خاص ، ومن ىنا جاءت تسميتها 
 بالألعاب الرياضية التًوبوية  ، كما أنها تؤدي فردياً أو زوجياً أو بصاعياً ، وىي تشتمل على عنصر ابؼنافسة وابؼفاجأة وروح 

كن إجراء بعض التبديل أو التغيتَ في الألعاب الرياضية التًوبوية للئثارة والتشويق والتنويع بعد كل ومن ابؼم الإبتكارابؼرح و 
تنفيذ صحيح ، فيزداد عددىا وتكثر أبماطها وتصعب أدواتها ، كتغيتَ شكل ابؼلعب أو ترتيب اللبعبتُ ، أو تغيتَ خط 

لأدوات ابؼتوافرة انياً  ، وتبديل ابغواجز أو برديد طرؽ اجتيازىا طريقتو ، واستعماؿ ا البداية والنهاية ، أو مسار الركض أو
خرىم أو كل ابؼشاركتُ بحسب نشاطهم أ، وكذلك تغيتَ طرائق تقويم النتائج والفائزين كاف يقوـ أوؿ الفائزين الثلبثة أو 

وجودتو ، أو بحسب اللعب  ووصوبؽم إلذ خط النهاية أو بحسب استيعابهم لفكرة اللعبة ، أو بحسب سرعة تنفيذىم ودقتو
ابعماعي ضمن الفريق  ويراعي عند اختيار الألعاب الرياضية التًوبوية ابؼرحلة العمرية للمشاركتُ وجنسهم وحالتهم النفسية 

، ومستواىم ابغركي، وكذلك الانتفاؿ ابؼتدرج الذ ابؼستوى ابؼكافئ أي من الصعب الذ الأصعب ، وبرديد ابؼدة الزمنية 
 الرياضية . من تلك الألعاب و التدريبية حركية والتًبوية  -صل الراحة ، بالطريقة التي برقق الأىداؼ النفسللعبة وفوا

 .(231، صفحة 1999)علي الديري، 
الطفل على أنو عبثاً ومضيعة للوقت، إف العلبقة بتُ لعب الطفل وتفكتَه علبقة وثيقة لذا وليس من الصواب النظر للعب 

فقد أكدت بصيع النظريات ابغديثة للنمو العقلي على أف أصل الذكاء والتفكتَ الإنساني يكمن فيما يقوـ بو الطفل 
ىذا بفا يؤكد على أبنية اللعب في بناء تفكتَ الأطفاؿ وعقوبؽم وبمو الكثتَ من  الصغتَ من نشاط وحركة لعب حرو

ويساعد اللعب على النمو ابؼتكامل بالنسبة  ة العليا لديهم كمهارات التفكتَ وابؼلبحظة وابؼقارنة والتجريبالعمليات العقلي
للطفل بل إنو يعد وسيلتو الأصلية في ابغصوؿ على ابؼعرفة سواء كانت ىذه ابؼعرفة متعلقة بالعالد ابػارجي أو ببيئتو التي 

 .(85، صفحة 2001د, أبوحطب، )فؤايعيش فيها. 
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فعن طريق اللعب يكتشف أشياء جديدة غتَ مألوفة من قبل وينمو لديو دافع حب الاستطلبع فضلبً عن إعداده للحياة 
ابؼستقبلية)ىذا بالإضافة إلذ تأكيد نظريات النمو ابؼعرفي والعقلي على أف اللعب خلبؿ سنوات الطفولة ابؼبكرة من عمر 

الاستًاتيجية الأولذ والأكثر كفاءة لتعليم الطفل وتنميتو، فاللعب يستثتَ حواس الطفل وينمي بدنو بمواً سليماً  الطفل ىو 
كما ينمي لغتو وعقلو وذكاءه وتفكتَه فعن طريق اللعب يستطيع اكتساب أصعب ابؼفاىيم العلمية والرياضية وكذلك 

 .(99، صفحة 2001أسامة كامل, راتب، ) قدراتو الإبداعية )
بوصل على ابؼعلومات من البيئة التي  لطفلفا  (ابغركي –ابغسي )والإدراؾ التفكتَ الابتكاريإذف ىنالك علبقة طردية بتُ 

التي و بوفظ ابؼعلومات  (ابغركي – ابغسي)و ىذا يعرؼ بالإدراؾ ويفسرىا ثم يعطيها معتٌ يتفاعل معها في الوقت ابغاضر
في ابؼاضي وىذا يعرؼ بالتذكر ثم يأخذ ابؼعلومات التي يدركها في  (ابغركي –ابغسي )حصل عليها عن طريق الإدراؾ

 حاضره وبيزجها مع تلك ابؼعلومات التي يتذكرىا ليكوف منها تنظيمات وتشكيلبت جديدة و ىذا ما يعرؼ بالتفكتَ
 .الابتكاري لدى الطفل

ن خلبؿ بناء حصص للؤلعاب الرياضية التًوبوية وفق مابػوض في ىذا المجاؿ  "الطالب الباحث" اتعمد تناولوو بفا سبق  
وقد تم تقسيم البحث الذ باب اوؿ نظري بومل عنواف الدراسة النظرية وقسم الذ  مضبوطة  سيكو متًيةخطوات علمية و 

اربعة فصوؿ الفصل الاوؿ  الالعاب الرياضية التًوبوية و الفصل الثاني التفكتَ الابتكاري و الفصل الثالث التوافق ابغركي 
ابؼيدانية قد قسم الذ ثلبثة فصوؿ الفصل  الدارسةاما الفصل الرابع فيحمل  القسم التحضتَي كعنواف و باب ثاني  وىو 

عرض ومناقشة وبرليل النتائج  اما الفصل الثالث يضم  ابؼيدانية  و الفصل الثاني بومل إجراءاتوالاوؿ منهجية  البحث و 
الاستنتاجات و قد اتبعنا ابؼنهج التجريبي  في التحقق من فرضيات البحث على اطفاؿ القسم التحضتَي و البالغ 

لبوؿ تورانس و  ألابتكاريمقياس التفكتَ  مستخدمتُ سنوات في ابؼدارس الرياضية7-6ذكور  بعمر  طفل30عددىم
من اجل  حركية -ابغس الإدراكيةقدرات لل دايتوف قياس القدرات الإدراكية ابغس حركية و ابؼتمثل في مقياساختبارات 
و  الأصالة بأبعاده ألابتكاريتنمية كل من التفكتَ  فيبوية لعاب الرياضية التًو تقر فاعلية الأ التيالنتيجة   إلذالوصوؿ 

ارتباط ذو دلالة و وجود  (سنوات7-)6ابؼبتدئ بعمر طفل العند   (حركي -ابغس)كفاءة الادراؾ الطلبقة وابؼرونة و  
عينة البحث و المجموعة التجريبية أحسن من عند  حركي  -كفاءة الإدراؾ ابغسو   ألابتكاريبتُ التفكتَ  إحصائية

 المجموعة الضابطة في متغتَات الدراسة ابغالية. 

تعد مرحلة الطفولة الوسطى من أىم مراحل النمو في حياة الإنساف لذا ابذو العلماء والباحثوف إلذ  مشكلة البحث 1
التفاعل ابؼتبادؿ بتُ ىذه ابعوانب ،وما بيكن  دراسة العلبقة بتُ ابعوانب ابؼختلفة لنمو الطفل بهدؼ التعرؼ على مدى

من ابعوانب ابؼهمة لنمو ( جانب ابؼعرفية – العقلية )أف تؤدي إليو من تأثتَ في شخصية الطفل وسلوكو، وتعد القدرات
تتعدد و نرى بوجو خاص، ابغركية و ابؼهارية تو افي جوانب بموه الأخرى بوجو عاـ ،وعلبقتها بقدر  االطفل نظرا لتأثتَى
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الرياضية ويرتبط ذلك بوجود العديد من ابؼشاكل التي بيكن تناوبؽا وما البدنية و  أنشطة التًبيةالتدريب الرياضي و  بؾالات 
تستلزمو من وجوب الدراسة والبحث لإبهاد ابغلوؿ بؼثل ىذه ابؼشاكل باستخداـ الأسلوب العلمي ، فالتخطيط العلمي 

الوسائل الفعالة التي تؤدي إلذ التقدـ بدستوى اللبعبتُ والفرؽ في بصيع الألعاب والرياضات لبرامج التدريب الرياضي من 
بالرغم من اتفاؽ معظم ابؼدربتُ وابػبراء على برديد المحتويات وابؼكونات الرئيسية لبرامج التدريب إلا أنو مازاؿ ىناؾ تباين 

ولقد   لرئيسية بؽذه المحتويات التي تتكوف منها برامج التدريبشديد في الوسائل والطرؽ التي تعمل على برقيق الأىداؼ ا
كاف للعلم دوراً كبتَاً في تطوير الأنشطة الرياضية فقد ابذو القائموف على الرياضة بإجراء العديد من البحوث والدراسات 

بل من خلبؿ بزطيط التدريب للتوصل إلذ أفضل ابؼستويات فالوصوؿ إلذ ابؼستويات الرياضية العالية لا يأتي وليد الصدفة 
 الرياضي ابؼتخصص حتى الوصوؿ لأعلى مستوى النشءلفتًات زمنية طويلة إذ تبدأ من عملية بفارسة 

والذي  ابؼبتدئتُ في أي اختصاص رياضي كاف الرياضتُ يب الأطفاؿلية في الواقع الفعلي للتدر اتبرز مشكلة الدراسة ابغ
 درببىطط لو ابؼ ذيفي التلقي ومراقبة ابؼشهد ال الأطفاؿوالتي برصر دور  ةطرؽ تدريبيستخدـ  ابؼدربيشتَ إلذ أف 

ابغالية لا البرامج التدريبية كما أف   وغرضو ىو تعلم ابؼهارات ابغركية الأساسية للبختصاص الذي بيارسو الطفل وينفذه،
الأمر الذي يؤدي  ر العقلي و الاستًخاءالعقلية مثل التفكتَ و التصو لمهارات لتقليدية غتَ منمية  برامجتزاؿ في جوىرىا 

  .يتكار التفكتَ الإب التدريب العقلي و الذىتٍ بؼهارات لأطفاؿإلذ وجود قصور واضح في بفارسة ا
في عدة نوادي رياضية للكرة الطائرة صنف اكابر ذكور و اناث في القسم  كمدربالباحث  عمل الطالب من خلبؿ و 

في برديد وتطوير  وقصورلوحظ وجود ضعف  صنف أشباؿ بلبة سابق للكرة الطائرةالوطتٍ الأوؿ و الثاني و لاعب 
ستويات العقلية للبعبتُ التي تساعدىم على سرعة وحسن التفكتَ والتصرؼ ابػططي في مواقف اللعب ابؼقدرات و ال

ب الكرة الطائرة بغرض ابهاد ونقص في  بظة الابتكارية  و التفكتَ الابتكاري عند لاع ابؼباراة،التمرين و  ثناءأابؼختلفة 
 - ابؼهارىداء لعب دورا ىاما في الأت ةو التنمية العقليف الاعداد ابؼعرفي أ، و حلوؿ مثالية بؼواقف العب خلبؿ ابؼنافسة 

يعد جزءا من القدرات العقلية للبعبتُ ويعد شرطا ىاما للنجاح في معظم مواقف الذي   ابغركي و التفكتَ الابتكاري
ف أو  وذلك لإبهاد حلوؿ مثالية أو ابتكارية بؼواقف العب اثناء ابؼنافسة الرياضية في أقصر زمن بفكن ابؼختلفة ،اللعب 

خاصة  يعد جزءا من القدرات العقلية للبعبتُالذي  وابؼهارىالاعداد ابؼعرفي )الذىتٍ( يلعب دورا ىاما في الاداء ابػططي 
 التفكتَ الابتكاري  يعدبؽذا  صائص ذىنية بهب أف تتوافر في الاعب منذ الصغرفي لعبة الكرة الطائرة و ما تتميز بو من خ

من العناصر  للمشكلبت و ابؼواقف أثناء العب شرطا ىاما للنجاح في معظم مواقف اللعب ابؼختلفة ، ويعد ابغل ابغركي
نتيجة للحل  (ابغركي -ابؼهاري) بغلداء ابغركي لذلك يعد اابؼعقدة التي بذمع الصفة الفكرية والقابلية البدنية وفن الأ

 .والعقلية ما بيكن من القابلية البدنية والنفسية بأفضلالفكري ابؼنتج ويرتبط 
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و يتقاربوف لدرجة كبتَة من حيث ابؼستوى البدني  نهم أبقد  على ابؼستوى الدولر وكذلك اذا تفحصنا جيدا الاعبتُ
ىاماً بودد نتيجة كفاحهم أثناء ابؼنافسات الرياضية في سبيل الفوز ىو ابػططي ونتيجة لذلك فإف ىناؾ عاملًب  و ابؼهاري
 الرياضي دوراً ىاماً ويتأسس عليو برقيق الانتصار والتفوؽ افالنفسي والذي يلعب العقلي و العامل

 ابؼهارىوالقابلية البدنية وفن الاداء  )الابتكارية(من العناصر ابؼعقدة التي بذمع الصفة الفكرية بغركياالابتكاري ويعد ابغل 
أثناء ابؼنافسات  ويصنع الفرؽ بتُ الاعبتُ و الفرؽنتيجة العاملًب ىاماً بودد (  ) التفكتَ الابتكاريلذلك يعد الفكر ابؼنتج 

 ابؼبتدئتُ. ؿو العقلية خاصة  عند الأطفاما بيكن من القابلية البدنية والنفسية  بأفضل الذ ارتباطو الإضافةبالرياضية 
حركي صحيح لعناصر ابؼوقف الذي يواجو -الا بعد ادراؾ حسي افوبدا اف التفكتَ السليم وابغل  ابؼناسباف لا يكون

حركي  با النسبة للبعب وخاصة  الطفل -اللبعب مصحوبا بقدرات بدنيو و مهارة عالية  لذا فاف كفاءة الادراؾ ابغس
اداء ابؼهارات الاساسية وتنفيذىا ولكن بغل  ابؼشكلبت التي تواجهو اثناء استخدامو ابؼبتدئ لو ابنيو كبتَه ليس فقط لتعلم 

ابغركي يتوقف على الابذاه العقلي بشكل كبتَ فاللبعب عبارة عن عقل ابؼهاري  نجاح والتطور في الأداء ف مهارات اللعبة
دى استطاعة لاعبيو أداء ابؼهارات وأف بقاح أي فريق يتوقف على م وجسم بيكن عن طريق التدريب العقلي تطويره

 (94، صفحة 2000)بدر, يونس نعيمة بؿمد،  و ابعهد. الأساسية بأنواعها ابؼختلفة بتفوؽ وبأقل قدر من ابػطأ
حركي واسع وقدرات بدنيو  -الطائرة حسب رأي الطالب الباحث برتاج وباستمرار الذ ادراؾ حسي الكرةحيث أف لعبة 

ومهارة عالية بؼواجو ظروؼ اللعب ابؼختلفة والتغلب عليها واف كل موقف بوتاج الذ الادراؾ والتفكتَ الصحيحتُ لابزاذ 
أي لا يوجد مسك  الزمتٍ لأدائها بغركية بالتوقيتبأقصى سرعة وأفضل نتيجة وذلك لارتباط مهاراتها ا  بالقرار ابؼناس

 .في لعبة الكرة الطائرة للكرة
ووجود  ابؼدربتُ خاصة مع الفئات الصغرىلعشوائية العمل بو من قبل  ابػوض في ىذا المجاؿ" الباحث الطالب"أى لذا ارت
بذاه الأطفاؿ  التًبوية والتدريبية ابؼؤسساتالتي بروؿ دوف برقيق الدور الذي ينبغي أف تقوـ بو ىذه و  من ابؼعوقات دالعدي

قدراتهم الابتكارية من خلبؿ ترؾ حرية الاختيار للطفل للبحث عن الرياضية في تنمية  وابؼدارس على مستوى النوادي
كاف من الضروري  و التفكتَ و التفكتَ الابتكاري خاصةابغلوؿ ابؼمكنة للمواقف ابؼعروضة عليهم وتشجيع الطفل على 

العقلي  الثقة بالنفس وحب الاستطلبع وحرية النشاط و  يالتفكتَ الابتكار مواقف تعليمية بيكن من خلببؽا تنمية  بناء
رياضية  ألعاب حصصعن طريق بناء  وذلك ابغديثة لتعليم الأطفاؿ العلميةوفقاً للؤسس  ابؼدارس الرياضيةلدى أطفاؿ 

 طفاؿالأبذاه ابرقيق الدور الذي ينبغي أف تقوـ بو ىذه ابؼؤسسات و  ابؼنشودة  ىداؼالأالتي برقق و موجهة وحرة  تروبوية
-6) ب يقدر وىي فئة ابؼبتدئتُ بعمر زمتٍ دراسة ىذه ابؼرحلة العمريةو  النوادي و ابؼدارس الرياضية ابؼنخرطتُ في 

من فرص لدراسة الكثتَ من ابعوانب ابؼتعلقة  تتحوالطفل وبؼا  شخصيةبؼا بؽا من أبنية خاصة في تكوين  (سنوات7
و دراسة العلبقة بتُ بعض القدرات العقلية العليا و ابؼتمثلة في متغتَات التفكتَ  والأنشطة ابغركية ابؼهمة بالألعاب الرياضية
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بالذكاء   و الابتعاد عن النظرة الكلبسيكية التي تربط التفكتَ الابتكاري حركي-ألابتكاري وكفاءة الإدراؾ ابغس 
 .واختباراتو

 العملية التدريبية فيالكشف عن أساليب حديثة  ىيابؼهمة الرئيسية للمدربتُ الرياضيتُ  أف "الطالب الباحث"ويرى 
لذلك تم تصميم برنامج للؤلعاب  ،ذىنية مهارية أو الأساليب بدنية أو هسواء كانت ىذللؤطفاؿ ابؼبتدئتُ   الرياضية

الرياضي الشامل لطفل  عملية التدريب في استخدامهابيكن  التيتعتبر من الأساليب ابغديثة التي  والرياضية التًوبوية 
 .العقلي و الذىتٍ منذ الطفولة بتنمية ابعان كبتَة فيالأساليب الأخرى بؼا بؽا من أبنية   بجانب ،الرياضي ابؼبتدئ

ألابتكاري و علبقتو في تنمية التفكتَ فاعلية الألعاب الرياضية التًوبوية بدعرفة  دفإف مشكلة البحث ابغالر تتحد -لػػػذا:
في السؤاؿ وعليو فأف مشكلة الدراسة تتحدد  .لدى مبتدئي بعض ابؼدارس الرياضية (حركي – ابغس)بكفاءة الادراؾ 

 :العاـ و الأسئلة الفرعية الآتية
 السؤال العام 2-1

بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في ذات دلالة معنوية ىل ىناك فروق 
و المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة الضابطة في   (حركي –الحس )التفكير ألابتكاري  و الادراك 

 الاختبار ألبعدي في المتغيرات المدروسة عند مبتدئي بعض المدارس الرياضية؟
 الفرعية التالية الأسئلة 2-2
بين الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة  ذات دلالة معنوية فروق ىل ىناك -الأولالفرض  2-2-1

مبتدئي بعض المدارس لدى  اختبارات التفكير الابتكاري فيالتجريبية والضابطة لصالح الاختبارات البعدية 
 ؟الرياضية

الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة ذات دلالة معنوية بين  فروقىل ىناك  -الثانــي الفرض 2-2-2
مبتدئي بعض لدى  (اختبارات كفاءة الادراك الحس حركي فيالتجريبية والضابطة لصالح الاختبارات البعدية 

 ؟ المدارس الرياضية

الضابطة  ةبين المجموعة التجريبية والمجموع ذات دلالة معنوية قو ىل ىناك فر  - الفرض الثالث 2-2-3
لدى  (حركي –الحس )في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية في التفكير الابتكاري و الادراك 

 ؟ مبتدئي بعض المدارس الرياضية
وكفاءة  التفكير الابتكاري انحدار حقيقية وذات دلالة معنوية بين ىل ىناك علاقة -الرابع الفرض 2-2-3-4

 ؟لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضية في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية (حركي –الحس)الإدراك 
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 بإنتاج أبماطتميز ي الذي يتكار تبرز أبنية البحث ابغالية بالنظر إلذ جدوى تنمية التفكتَ الإب :أىمية البحث 3
كمشروع اجتماعي خاصة المجتمعات النامية ووطننا   بابغداثة بالنسبة للفرد نفسو وللمجتمع الذي يعيش فيو تتسمجديدة 

ابعزائر واحدمنها و الذي ىو في حاجة ماسة وملحة لاستثمار الطاقات البشرية فنحن لا نستطيع أف نستمر في ابغياة 
فيو على أقدامنا ولن يأتي ىذا اليوـ الا اذا بذلنا الاىتماـ و على فتات موائد الأخرين بل لا بد أف يأتي اليوـ لذي نقف 

العناية بطاقاتنا ابؼختلفة و الطاقات البشرية من أبنها والقدرة على الابتكار و الانتاج بنا تلك القدرة التي تكمن وراء كل 
ن المجالات و الاختصاصات التي و بؾاؿ علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية م في بصيع المجالات تقدـ واستثمار

  بهب أف تساير ىذا التطور ابؼتسارع لكي برجز مكاف بؽا  في قطار التطور ابؼتسارع يوما بعد يوـ
في بؾاؿ علوـ وتقنيات  وتعزز أبنية الدراسة ابغالية بتمييزىا على ابؼستوى المحلي إذ لد يسبق ىذه الدراسة، دراسة جزائرية 

بتاء برامج تدريبية أو تعليمية تستند بؼبادئ نظرية ابغل الابتكاري للمشكلبت  تطرقت إلذ ياضيةالنشاطات البدنية والر 
"TRIZ"  تنمية قدرات وفاعليتها في ابؼتمثل في بحثنا ىذا بالألعاب الرياضية التًوبويةبهدؼ تنمية التفكتَ الابتكاري 

  .التفكتَ الإبتكاري
 بنية التفكتَ الابتكاريأو  لدى الطفل لعبلقدمة لأبنية اابؼمن خلبؿ العرض السابق في تكمن  أبنية البحث  و

للتوصل إلر تنمية ملحة  ماسة وننا في حاجة أالباحث يري الطالب   لذاوعلبقتهما بنمو الطفل بموا سليما ومتكاملب 
             :والأبنية التطبيقية في الآتي بنية العلميةالأوسيوضح الطالب الباحث  فرديا وبصاعيا الابتكارية و التفكتَ الابتكاري 

  اثراء مكتبة معهد التًبية البدنية والرياضية بجامعة مستغالز بدصدر قد يكوف اضافة جديدة بؼساعد الطلبب و
 الباحثتُ فيو توجيو دراساتهم ابؼستقبلية حوؿ التفكتَ الابتكاري. 

  التفكتَ الابتكاري حدود علم الباحث يقوـ على تنمية قدرات في علميكونو أوؿ بحث   فيتتضح أبنية البحث 
في  (سنوات7-6)لدى الأطفاؿ  بسنكقدرة عقلية أساسية لتفكتَ    (حركي –ابغس ) الإدراؾوعلبقتو بكفاءة 
   .الباحث الطالب حدود علم في بؼا بؽذه القدرات من أبنية كبتَة أثناء ابؼنافسةابؼدارس الرياضية 

  توجيو الباحثتُ إلر أجراء دراسات علمية أخري تتناوؿ ابعوانب التي لد تتعرض بؽا الدراسة ابغالية وقد تساىم
الكرة الطائرة التي تشهد ابكدار حاد يتجلى في ابؼراتب التي ىذه الدراسات بؾتمعة في المحافظة علي تقدـ رياضة 
و  وبرقيق أفضل النتائج في البطولات منذ عقدين من الزمنبرتلها منتخباتنا الوطنية للكرة الطائرة ذكور واناث 

 الدولية ابؼستقبلية . الاستحقاقات
 مرحلة  خلبؿ لتفكتَ  باعتبارىا قدرة عقلية  أساسية بصورة بؿددة حركي-الادراؾ ابغس كفاءة  أبنية تنمية

متُ تعمل على إكساب و ابغركية عن طريق مضا العقليةالطفولة  ابؼبكرة  و دلك من أجل تنمية ابعوانب 
 .الأخرى التًوبوية الرياضيةوالأنشطة  الألعاب الرياضية التًوبويةالطفل ابؼفاىيم وابؼهارات ابؼختلفة باعتماد 
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  لتعرؼ على الأطفاؿ الذين واكن استخدامها لقياس القدرة الابتكارية بيالتي  ابؼعايتَالسعي إلذ برديد أفضل
 تتماشى و خصائص ابؼرحلة العمرية ىالطفولة الوسطفي مرحلة   اريالابتكلسلوؾ ابيلكوف أكبر قدر من 

حركي( وتداخل  -الإدراؾ )ابغسالتفكتَ ألابتكاري و بالإضافة إلذ ابغساسية التي بسيز البحوث ابؼتعلقة ب
 .القدرات العقلية 

 ؤسساتابؼالتي بيكن أف تفيد القائمتُ على و  التي توصلت اليها دراستنا ابغالية ستخلص من النتائجن فأ 
في تنمية مهارات  الألعاب الرياضية التًوبويةبأساليب تفعيل برامج  والتعليمية  وابؼؤسسات التًبويةالتدريبية 

والابتكار ومساعدة ابؼدربتُ  والوالدين ولو بقدر بسيط من ابػبرات ابؼعرفية لفهم أطفابؽم تكاري التفكتَ الإب
الألعاب  تشملو كذلك مدرسي التًبية البدنية والرياضية وذلك بؼا مؤثرات سلوكياتهم وتصرفاتهم و  واستيعاب

من تنوع وتعداد واستخداـ لكثتَ من الأدوات والإمكانات أصبحت أساسية في درس التًبية الرياضية التًوبوية 
خاصة في مرحلة التعليم الابتدائي، وىي تندرج من ألعاب بسيطة التنظيم إلذ ألعاب أكثر  والرياضية البدنية

 الرياضية التنافسية، لذا ينظر إليها على أنها ألعاب بسهيدية للؤلعاب الربظية الرياضية تنظيما والتي تشبو الألعاب
 و و الابتعاد التفاعل والتعامل معبو و ؽ لتدريطر فهم الطفل بؼبتدئ في مرحلة الطفولة الوسطى واختيار أنسب ال

على التًكيز على تعلم ابؼهارات الأساسية لأي اختصاص كاف لأف  اللعب ىو حياة الطفل في ىات ابؼرحلة 
التي تعمل على الرياضية التًوبوية  الألعاب  وابتكار في اختيار والنوادي الرياضيةوأيضاً إرشاد ابؼدارس  العمرية

 ية لدى الأطفاؿ.تكار ية وبرستُ ابؼواىب الإبتنشيط القدرات العقل
  الشاملة بعميع ابعوانب  الوحدات التدريبية لتحقيق أىداؼ ب الرياضية التًوبويةالعالأاستخداـ وتطبيق

البدنية( و النفسية و العقلية لدى الاعبتُ الأصاغر و الأكابر في النوادي و ابؼدارس الرياضية  -)ابعسمية
 .ابؼختلفة

 الابتكاري وعلبقة  ربطت بتُ لعب الطفل الذي يعتبر حياة الطفل وبتُ التفكتَ أنها ابغاليةدراستنا  ومن بفيزات
الذي يعتبر قدرة عقلية أساسية في اكتساب ابؼعرفة من البيئة  (حركي –ابغس )ىذا الأختَ بكفاءة الإدراؾ 

 لوسطىفي مرحلة الطفولة   التًوبوي اللعبو  الرياضية ابغركية التًوبويةالأنشطة  لدى الطفل تأكيد أبنية ابػارجية
ابعهاز العصبي ب حركي  -الادراؾ ابغسلارتباط كل من التفكتَ الابتكاري و  بالإضافةلنمو الطفل بمو شامل 

 .وسلبمتو

 -:بصورة رئيسية إلذ نا ىذايهدؼ بحث:أىــداف البحـــــث 4
   التفكتَ ألابتكاري بأبعاده الطلبقة و ابؼرونة الرياضية التًوبوية على تنمية  فاعلية حصص الألعابالتعرؼ على

 و الاصالة.
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  بعد الطلبقة للتفكتَ ألابتكاري عند مبتدئي بعض الرياضية التًوبوية على تنمية  فاعلية الألعابالتعرؼ على
 ابؼدارس الرياضية.

  بعد ابؼرونة للتفكتَ ألابتكاري عند مبتدئي بعض ة الرياضية التًوبوية على تنمي فاعلية الألعابالتعرؼ على
 ابؼدارس الرياضية.

   بعد الاصالة للتفكتَ ألابتكاري عند مبتدئي بعض الرياضية التًوبوية على تنمية  فاعلية الألعابالتعرؼ على
 ابؼدارس الرياضية

 حركي عند مبتدئي بعض - وكفاءة  الادراؾ ابغس  الابتكاريبمو التفكتَ  بتُ علبقة ابذاه ال التعرؼ على
 ابؼدارس الرياضية.

   حركي( عند مبتدئي بعض –كفاءة  الادراؾ )ابغس   الرياضية التًوبوية على اثر حصص الألعابالتعرؼ على
 .وطبيعة علبقتها بالتفكتَ الابتكاري ابؼدارس الرياضية 

 تتحدد فرضيات الدراسة ابغالية في:فرضيات البحث 5
بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح  ذات دلالة معنوية فروقىناك  :العام الفرض 5-1

حركي  و المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة -الاختبارات البعدية في التفكير ألابتكاري  و الادراك الحس 
 الضابطة في الاختبار ألبعدي في المتغيرات المدروسة عند مبتدئي بعض المدارس الرياضية

 الفرضيات الجزئية 5-2

الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية  ذات دلالة معنوية فروق نو ىناكأ : الأولالفرض  5-2-1
 مبتدئي بعض المدارس الرياضيةعند اختبارات التفكير الابتكاري فيوالضابطة  لصالح الاختبارات البعدية 

الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية والضابطة  لصالح  فروق نو ىناكأ :الثانــي الفرض 5-2-2
   .مبتدئي بعض المدارس الرياضيةعنداختبارات كفاءة الادراك الحس حركي  فيالاختبارات البعدية 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  ذات دلالة معنوية نو ىناك فرقأ :الفرض الثالث 5-2-3
مبتدئي عند حركي –الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية في التفكير الابتكاري وكفاءة الإدراك الحس 

 .بعض المدارس الرياضية
وكفاءة  التفكير الابتكاري انحدار حقيقية وذات دلالة معنوية بين ىناك علاقةأنو  :الفرض الرابع 5-2-4

 .في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  مبتدئي بعض المدارس الرياضيةعند حركي( –الإدراك )الحس
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 مصطلحــات البحـــــث 6
القدرة على برقيق  ”الفاعلية على أنها " Hartely "ىارتي"يعرؼ :(Effectiveness)عليـة الفا6-2

عندما يستخدمو أولئك الذين أعُد من أجلهم برت الشروط التي من المحتمل أف يستخدـ  لأىدافو بدرجة مُرضية البرنامج 
 .  “في ظلها البرنامج في ابؼستقبل 

موعة أطفاؿ المجالفروؽ في ابؼتوسطات بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي عند اجرائيا  "الطالب الباحث"ويقصد بها 
 .التجريبية 

في الدلالة الاحصائية للزيادة في درجات متوسطات الاطفاؿ ائياً إجر )الألعاب الرياضية الترويحية(  فاعلية ؼوتعر 
ؿ لبخ من ديكما يقيسها الاختبار البع)ب ("الصورة الشكلية  مقياس تورانس للتفكير الإبتكارى"ابؼرتبطة بتطبيق "

راد المجموعة التجريبية لعينة البحث في الاختبار القبلي ومتوسط معرفة الفروؽ الدالة إحصائياً بتُ متوسط درجات أف
التأثتَ الناتج عن مرور الاطفاؿ بخبرات نابذة عن بفارسة درجاتهم في الاختبار البعدي  مقارنة بالمجموعة الضابطة و كذلك

 سنوات.7-6بعمر اضية في تنمية التفكتَ الابتكاري لدى مبتدئي بعض ابؼدارس الري  الالعاب الرياضية التًوبوية

نظراً لأبنية اللعب بالنسبة للؤطفاؿ فقد اىتم الباحثوف اىتماماً كبتَاً وتعرضوا لدراسة جوانب كثتَة ومنها  :اللعب 6-1
 : التعريف، ومن ىذه التعريفات ابؼعبرة وابؼوجزة

  ريزي يساعد على طرح التوترات وىو غمصدر سرور الطفل ومصدر  ىو اللعب بأف: (تعريف )فرانك بارون
  .نوع من التمرين الاستعدادي الفعاؿ لنمو ابػبرة 

  بأنو نشاط تشتًؾ فيو بصيع عناصر الشخصية من بدنية ونفسية وعقلية  للعبعرؼ ان(: دتعريف )دار
دي واجتماعية ومزاجية فهو إذف النشاط ابؼتناسق الشامل الذي يرضي حاجات الفرد ويشبع دوافعو غتَ ج

 .(Espace_réservé2p. 97) .مستقل بذاتو ىدفو الإشباع ابػالص ويبدو مثل أي نشاط مفيد
 بأنو عملية التمثيل بؼعطيات البيئة من خلبؿ النشاط وابغركة وىو وسيلة فعالة  اللعب يعرؼ) بياجيو(: تعريف

  .(96، صفحة 2000)ابػوالدة, بؿمد بؿمود،  التعلملتسهيل عملية التمثل لمحتوى 
  التخيل والاختًاع فالطفل يستخدـ مهاراتو في الاختًاع وىو  يعتٍ اللعب :(2987)بلقيس مرعيتعريف

يلعب , فيجعل ألعابو تبكي وتضحك وتتكسر وبسوت، أو يبعث فيها ابغيوية وابغركة من خلبؿ بزيلبتو 
، صفحة 1987د، )توفيق, بلقيس مرعي و ابضواختًاعاتو , فيبدأ بتخيل الألعاب ألأكثر قرباً من الواقع 

139) 
  بأنو نشاط موجو يقوـ بو الأطفاؿ لتنمية  اللعب: عرؼت :م(1000يونس، نعيمة محمد بدر، )تعريف

سلوكهم وقدراتهم العقلية وابعسمية والوجدانية وبوقق في نفس الوقت ابؼتعة والتسلية وأسلوب التعلم وىو 
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)بدر, يونس نعيمة  التعلم للؤطفاؿ وتوسيع آفاقهم ابؼعرفيةاستغلبؿ للؤنشطة في اكتساب ابؼعرفة وتقريب مبادئ 
 .(211، صفحة 2000بؿمد، 

 بؾموعة من الأنشطة ابؼتنوعة التي تشبع حاجات الطفل ابعسمية  اللعب: :(م1001)تعريف شيخة الدربستي
 .(112، صفحة 2002)شيخة, الدربستي،  والعقلية والاجتماعية والانفعالية.

 عبارة عن بصيع الأنشطة التي يقوـ بها الطفل لإشباع  وى : اللعب(م 1020)تعريف محمد محمود الخوالدة
حاجاتو النفسية وتفريغ طاقاتو بحيث بهد فيها متعة ولذة وىو في اللعب يكوف مدفوعاً بدوافع كثتَة مثل حب 

  .الاستطلبع والاستكشاؼ
نشاط حر بأنو  للعب لدى الطفل من استنتاج تعريف"لطالب الباحثا"ومن خلبؿ ما سبق من تعريفات بسكن 

 سوىو أنفافردياً أو بصاعياً ويشغل طاقة ابعسم ابغركية والذىنية  الطفل وموجو يكوف على شكل حركة أو عمل , وبيارسو
وليس بؾرد مضيعة للوقت وإشغاؿ للذات واللعب للطفل ىو كالتًبية والاستكشاؼ  -أي أنو حياتو-ابغياة بالنسبة للطفل 

  .للكباروالتعبتَ الذاتي والتًويح والعمل 
من الألعاب الرياضية  ةعلى بفارسة بؾموع  (سنوات7-6 )في بحثنا ىذا اقباؿ الطفل ابؼبتدئ بعمر ويقصد بو اجرائيا

 التًوبوية ببهجة و بسرور. 

 التًويح، بشكل عاـ ، ىو عبارة عن مساعدة الأفراد للحصوؿ على خبرات إبهابيػة أثناء وقت الفراغ :الترويح 6-3
يشمل بصيع أوجو  "ولذا من ابؼمكن أف نعرؼ التًويح على أنو   بذديد الػروح واسػتعادة الطاقة البشريةتساعدىم على 

وفقاً لإرادة   البنػاءة وابؼقبولة اجتماعياً والتي تؤدى أثناء وقت الفراغ ويتم اختيارىا و الاشتًاؾ بها لػدوافع داخلية اتالنػشاط
يم الشخصية وبرقيق الرضا والسرور وابؼتعة من ابؼشاركة ذاتهػا ولػيس لػدوافع الفرد وذلك بغرض اكتساب العديد من الق

  .(176، صفحة 2003)ابغمابضي،  كالكسب ابؼادي أو ابؼعنوي خارجية
ابغس )التجديد في الطاقة ابغيوية والسرور والعمل بجد وقوة لبناء القابلية الادراكية  "و الترويح في بحثنا ىذا نقصد بو

من جديد للطفل وذلك من خلبؿ بؿتوى وطريقة تنفيذ الألعاب الرياضية التًوبوية والنفسية والفكرية والانفعالية (حركية –
  ."أقبلب عليها الأطفاؿ ببهجة وسرور ودوف عوائق التي

على مر العصور التاربىية للمجتمعات الإنسانية لد برظى الرياضة باىتماـ من قبل : الرياضيالترويح  6-4
فالاىتماـ بالرياضة لد يعد  القطاعات ابغكومية والأىلية أو الشعوب بشكل عاـ كما ىو حاصل في الوقت ابغاضػر

رياضي متاحة للجميع عبر برامج التًويح مقصوراً على فئة من الناس كابؼتفوقتُ رياضياً، بل أصػبحت بفارسة النشاط ال
والتًويح الرياضي، كأحد  . الرياضي ابؼتعددة )الربظية وغتَ الربظية ، ( والتي تشمل ما يعرؼ ب برامج الرياضة للجميع

يق أنواع الأنشطة ا لتًوبوية، أصبح جػزءاً مػن النظػاـ التًبوي والاجتماعي في كل المجتمعات وذلك لدوره ابغيوي في برق
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العديد من الفوائد البدنية والصحية والنفسية والاجتماعية ...الخ، والتي تؤدي إلذ الارتقاء الشامل بالمجتمع وزيادة فاعلية 
بدر, ) وإنتاجية أفراده ، وذلك من خلبؿ مبدأ إتاحة الفرصػة للجميػع بؼمارسػة الأنشطة الرياضية كل حسب ميولو وقدراتو

 .(231، صفحة 2000يونس نعيمة بؿمد، 

للئشارة إلذ بؾموعات  الرياضية التًوبوية استخدمت ابؼراجع مصطلح الألعاب :الرياضية الترويحية الألعاب 6-5
التي بسارس باستخداـ الأدوات الصغتَة، وألعاب  الرياضية متعددة من ألعاب ابعري وألعاب الكرات الصغتَة والألعاب

الرشاقة وما إلذ ذلك من بـتلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور وابؼرح والتنافس، مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة 
يطة غتَ نتُ بساقو  ذات بسارس فرديا وبصاعياو ىي  نشطة العب الرياضي التًوبويأوىي نشاط من  بفارستها وتكرارىا

العاب  الأدوات.فهي متعددة من العاب ابعري  و الكرات و  وفقا بؼستوى قدرات بؼشاركتُ فيهابيكن التعديل  معقدة
الوظيفية و  للبرتقاء بالقدراتجلها أالتي وضعت من  الأغراضجل برقيق أتبتكر  من  ابغركية حيثالياقة و ابؼهارات 

بفا سبق استخلص الطالب الباحث ابؼتنافستُ.  الاطفاؿا من ابؼرح و السرور بتُ جو  إضفاءمع العقلية البدنية و النفسية و 
 طفاؿالأالمحببة إلذ النفس، والتي يقبل عليها  اللعب الرياضي التًوبويأف الالعاب الرياضية التًوبوية ىي شكل من أشكاؿ 

بؼا برققو من أىداؼ تربوية  ابغصص التدريبيةبشوؽ وبضاس، وىي من أبقح الوسائل لإضفاء السرور وابؼرح وابؼنافسة على 
 وتعليمية إضافة إلذ الارتقاء بالوظيفية بؼختلف أجزاء ابعسم.

طفاؿ و ابؼدرب فردية وبصاعية يبتكرىا الأ ةبؾموعة من الألعاب الرياضية التًوبوي "الطالب الباحث اجرائيا"ويقصد بها 
كما   "ابغل الابتكاري للمشكلبت"نظرية  بعض مبادئ  ة علمية وحسببالوسائل التًبوية و البيداغوجية ابؼطروحة بطريق

 الأطفاؿ في بداية ابغصة التًوبوية. ىعل (TRIZ)تعرؼ اختصارا بنظرية 

 ، و كيفية حدوثو التفكيرفي برديد مفهوـ  الفارؽ تباينت وتعددت آراء علماء التًبية وعلم النفس :التفكير 6-6
 بعض التعريفات التي تناولت مفهوـ التفكتَ. يوفيما يل
  "القدرة على إصدار الأحكاـ بأنو التفكير عرؼ" :مانر ىيتعريف. 
 "القرار وحل  ابزاذبأنو ) القدرة على  التفكير والذي يعد أشهر وأىم من كتب عن " :إدوارد دي بونو تعريف

 .ابؼشكلبت وابغكم على شيء معتُ(
 فيعرفو بأنو )سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوـ بها الدماغ التفكير  تعريفاتويعد أشهر : "بيرل" تعريف

 عندما يتعرض بؼثتَ معتُ عن طريق ابغواس. 
   "معابعة عقلية للمدخلبت ابغسية ، تؤدي إلذ التعرؼ على الأمور وابغكم عليها ىو" :التفكير كوستاتعريف. 
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  :"وبودث التفكتَ  ،" أو نشاط بودث في عقل الإنسافىو أي عملية  التفكيرتعريف "فؤاد ابو حطب
 ابغكم على الأشياء ، التخطيط، أو حل ابؼشكلبت ، ،ابزاذ القرار الفهم و الاستيعاب لأغراض متعددة منها

 والتخيل الاستمتاع ،الإحساس بالبهجة و
 :"بدعزؿ عن البيئة المحيطة،  بها الفرد عن وعي وإدراؾ، ولا تتم عملية واعية يقوـ رالتفكي تعريف "فتحي جروان

)خليل ميخائيل, معوض،  تتأثر بالسياؽ الاجتماعي والسياؽ الثقافي الذي تتم فيو أي أف عملية التفكتَ
  .(147، صفحة 2000

 :"أو يفهم موضوع أفىو أي نشاط عقلي يستطيع الفرد بواسطتو  التفكير تعريف "صفاء يوسف الاعسر 
ف يعر خلبؿ ما سبق من تعريفات بيكن ت نابؼوضوع. مدلك  أوبعض مظاىر ىدا ابؼوقف  أوموقف معينا 

التفكتَ في معناه الواسع بأنو البحث عن ابؼعرفة ويوجد فرؽ جوىري بتُ التفكتَ ومهارات التفكتَ تتمثل في أف 
هارات التفكتَ ىي عمليات بؿددة بسارس عن قصد التفكتَ عملية معابعة عقلية للمدخلبت ابغسية، بينما م

 .(122، صفحة 1998)الاعسر،  بؼعابعة ابؼعلومات ابػاصة بدوضوع معتُ .
وأف   , "بأنو إنتاج شيء ما على أف يكوف ىذا الشيء جديداً في صياغتو حطب أبو"فؤاد  عرفو :الابتكار 6-7

 (2001)فؤاد, أبوحطب، كانت عناصره موجودة من قبل كإبداع عمل من أعماؿ الفن أو التخيل الإبداعي 
   جهد ذىتٍ لإنتاج جديد نسبياً وبأسلوب بهمع ما يتصف  أنو للابتكارفي تعريفو :  (2959 "روجرز"يقول

)خليل ميخائيل,  والأحداث والظروؼ ابؼرتبطة بحياتو من ناحية أخرىبو الفرد من بسيز من ناحية وبتُ ابؼواد 
  .(185، صفحة 2000معوض، 

 "بأنو قدرة الفرد على الإنتاج ابؼتميز بأكبر قدر من الطلبقة الابتكار يعرؼ : (م2976) "سيد خير اللهو
)عبد  . بالتداعيات البعيدة وذلك كاستجابة للمشكلة أو موقف مثتَالفكرية , وابؼرونة التلقائية والأصالة و 

 .(66، صفحة 1984السلبـ, عبدالغفار، 
  أطلقت عليوالابتكارية بظة يتجلى في لدى الأطفاؿ الصغار  الابتكار تشتَ إلذ أف : (م2974 "ديوك"أما 

وترى )ديوؾ( أف التعبتَ صفة يولد بها الطفل  وىي قابلة للنمو من خلبؿ التدريب كما  ياسم الابتكار التعبتَ 
 .(53، صفحة 2009)سعد رضا, ابعماؿ،  أنها تتميز بالتلقائية والانفتاح وابغيوية

ذاتو من خلبؿ استخداـ الرموز الداخلية أو بواوؿ فيها الإنساف أف بوقق عقلية ىو عملية  :الابتكاريالتفكير  6-8
ابػارجية التي بسثل الأفكار والناس , وما بويط بو من مثتَات لكي ينتج إنتاجا جديداً بالنسبة لو أو بالنسبة لبيئتو على أف 

  .(69، صفحة 1982) بؿمد ثابت, علبءالدين،  يكوف ىذا الإنتاج نافعاً للمجتمع الذي يعيش فيو
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بأنو عملية يصبح فيها الفرد حساساً للمشكلبت وأوجو النقض وفجوات ابؼعرفة وابؼبادئ  "تورانسجون بول "وعرفو 
الناقصة وعدـ الانسجاـ أو غتَ ذلك من الصعوبات التي تدفعو للبحث عن ابغلوؿ ويقوـ بتخمينات ويصوغ فروضاً عن 

)سعد  في آخر الأمر وفقاً للؤبعاد الآتيةالنقائص وبىتبر ىذه الفروض ويعيد اختبارىا أو يعدؿ اختبارىا ثم يقدـ نتائجو 
 .(92، صفحة 2009رضا, ابعماؿ، 
  وتعتٍ القدرة على توليد عدد كبتَ من البدائل أو ابؼرادفات أو الأفكار أو ابؼشكلبت أو  :الطلاقـــــة

 .(كما بيكن تعريفها بػ ) سرعة الرد  –توليدىا الاستعمالات عند الاستجابة بؼثتَ معتُ والسرعة والسهولة في 
 (123، صفحة 2001)فؤاد, أبوحطب، 

  وىي القدرة على توليد أفكار متنوعة ليست من نوع الأفكار ابؼتوقعة عادة وتوجيو أو برويل  :المرونـــــة
)أماؿ  .مع تغيتَ ابؼثتَ أو متطلبات ابؼوقف ويقصد بها سلبسة التفكتَ وعدـ ابعمود الفكري التفكتَ,مسار 

 .(124، صفحة 1991صادؽ و فؤاد أابوحطب، 
 أكثر ابػصائص ارتباطاً بالإبداع والتفكتَ الإبداعي وتعتٍ ابعدة والتفرد، وىي العامل ابؼشتًؾ  يوى :الأصالة

 فالأصالة مضادة للتقليدية.الإبداعبتُ معظم التعريفات التي تركز على النواتج الإبداعية للحكم على مستوى 
 .(86صفحة ، 2009)سعد رضا, ابعماؿ،  . و النمطية 

وفي ضوء ما سبق فقد حددت الباحثة تعريفاً إجرائياً للتفكتَ  "اجرائيا الطالب الباحث"  يقصد بوو 
 الإبداعي لتنطلق منو، وتعتمد عليو في البحث ابغالر، وىو كالآتي : 

قدرة الطفل على التعبتَ ابغر الذي بيكنو من اكتشاؼ ابؼشكلبت وابؼواقف ومن ” ىو   : التفكير الإبداعي 6-9
إعادة صياغة ابػبرة في أبماط جديدة عن طريق تقديم أكبر عدد بفكن من الاستجابات والأنشطة غتَ ابؼألوفة ، والتي تتميز 

الدرجة ساليب ابؼختلفة ، للتعبتَ ابغركي بابؼرونة وابغداثة بالنسبة للطفل نفسو ، ويعبر عنها بأي شكل من الأشكاؿ والأ
الأطفاؿ عينة استجابة  بأنوويقصد بو الباحث في ىده الدراسة   ألابتكاريالتي بوصل عليها الطفل في اختبار التفكتَ 

" الشكل الثاني" ابؼتمثل في "بول تورانس"ؿ  ألابتكاريضابطة( على اختبار التفكتَ  بذريبية وبؾموعة)بؾموعة  الدراسة
 .(الطلبقة .ابؼرونة الأصالة..) التالية الأبعاد لقياس"الصورة)ب("أو  "الأشكال "اختبارأو 

في  (سنوات20- 6 )الأطفاؿ ابؼتًاوح أعمارىم االذي يقبل فيه النوادي الرياضية يى : المدارس الرياضية 6-20
كما أنّها ابؼكاف تتواجد على مستوى ابؼدارس الرياضية  ، سائلها البيداغوجيةو ا و اتهبزتلف عن غتَىا بتجهيز  أصناؼ

ابؼهارات الأساسية ابػاصة ما زاؿ طفلب مكتسبا بذلك مبادئ  على أنوّ للطفل ابؼدربفيو  نظري ابؼؤسساتي الذي
 .بالاختصاص الذي بيارسو الطفل 
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يبلغ  يبهم الطالب الباحث الاطفاؿ الأسوياء نفسيا و بدنيا  و عقليا الذ دويقص  : الأطفال المبتدئين 6-11
في أحد  اختبار رسم الرجل و منخرطتُ في درجة( 90و عمرىم العقلي أكبر أو يساوي )سنوات( 7-6عمرىم الزمتٍ )

 البيض. ةابؼدارس الرياضية للكرة الطائرة في صنف ابؼبتدئتُ بالرابطة الولائية للكرة الطائرة بولاي

: –يقصد بها الطالب الباحث مجمكىعت القدراث المكىنت لكفاءة الادراك الحس والكفاءة 6-12

 ي مقياس دايتىنف عينت البحث فراد لأ في الدرجت الكليت اجرائيا و المتمثلت حركي
يعتٍ  إدارة ابؼعلومات التي تأتي للفرد من خلبؿ ابغواس وعملية ابؼعلومات ورد الفعل في ضوء  ": الإدراك 6-13

 .السلوؾ ابغركي الظاىري "وعملية الإدراؾ شديدة التعقيد من القدرات ذات العلبقات ابؼتشابكة
دلالة للئحساسات التي تنشأ عن استقباؿ الإنساف  ىو عملية إعطاء معتٌ أو : (حركي -الحس) كالإدرا 6-14

، ولا تتم ىذه العملية دوف برديد دلالة (حركي -ابغس) بؼثتَات معينة فإعطاء ابؼعتٌ للئحساسات ىو لب عملية الإدراؾ
 .أحسسنا بوىو أيضا تفستَ أو تأويل ما  (حركي-بغس)للشيء والإدراؾ 

ابؼعلومات التي تأتي للفرد من خلبؿ ابغواس وعملية ابؼعلومات ورد الفعل في ضوء السلوؾ ابغركي الظاىري  يعتٍ  إدارة "و
 ابؼتشابكة. حركي شديدة التعقيد من القدرات ذات العلبقات -ابغس "وعملية الإدراؾ 

 الطالب الباحث" يقصد بولبحثنا ابغالر و  "وؿالباب الأ"من  "الفصل الثالث"في  "الطالب الباحث" بينويما س اوىذ
حركية  لدى  -ابغس ةلقياس القدرات الإدراكي مقياس دايتوفالتي بوصل عليها الطفل في  الكلية الدرجة "اجرائيا

 .(سنوات7-6 )طفاؿ بعمرالأ

 ابؼشابهة و ابؼرتبطة دراساتال  "الطالب الباحث" تناوؿي سوؼ : (السابقة) الدراسات المشابهة والمرتبطة 7
 : وذلك على النحو الآتيبدتغتَات البحث ابغالر أي ابؼتغتَ ابؼستقل و ابؼتغتَين التابعتُ ذات الصلة 

  المشابهة تالدارسا 7-2

دراسات ذات الصلة بدجاؿ  "الطالب الباحث" تناوؿيسوؼ : دراسات تناولت الابتكار واللعبال 7-2-2
 اللعب والتفكتَ الإبتكاري وذلك على النحو الآتي

أثر استخدام برنامجي الرسم واللعب الحركي على تنمية "عنوان الدراسة  : (م 2984)دراسة أحمد البهي 
 "الابتكارية لأطفال الحضانة

إلذ معرفة أثر استخداـ برنابؾي الرسم واللعب ابغركي على تنمية الابتكارية لأطفاؿ ابغضانة. وتكونت  ىدفت الدراسة
ويقدـ بؽا برنامج اللعب  تجريبية الأولى، المجموعة ثلاث مجموعاتطفلبً وطفلة وقسمت إلذ  96من  عينة الدراسة

ويقدـ بؽا ابؼنهج الدراسي العادي فقد الثالثة ضابطة  ويقدـ بؽا برنامج الرسم، والمجموعة الثانية تجريبيةابغركي، والمجموعة 
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 15ستمرت ابؼعابعة التجريبية بؼدة استخداـ ابغركات والأفعاؿ و إختبار تورانس للتفكتَ الإبتكاري بإ استخدم الباحث
إلذ وجود اختلبفا في تأثتَ برنابؾي الرسم واللعب ابغركي  نتائج الدراسةجلسة بواقع ثلبث جلسات اسبوعياً ، وتوصلت 

 .على تنمية الإبتكارية لدى أطفاؿ ابغضانة
بعض الأنشطة والألعاب الابتكارية في تنمية  أثر" عنوان الدراسة : (م2988)دراسة حمدي حسن حسنين 

  "السلوك الابتكاري لدى أطفال الحضانة
الدراسة إلذ معرفة أثر بعض الأنشطة والألعاب الابتكارية في تنمية السلوؾ الابتكاري لدى أطفاؿ ابغضانة. ىدفت 

طفلبً وطفلة )ثلبثة وثلبثوف ولداً وتسع عشر بنتاً( وبلغ متوسط عمر أفراد العينة أربع  52من  عينة الدراسةوتكونت 
، قدـ لكل طفل في المجموعة التجريبية ثلبث جلسات ضابطة وتجريبيةسنوات وستة أشهر، وقسمت العينة إلذ بؾموعتتُ 

التفكتَ الإبتكاري بإستخداـ الأفعاؿ  ختبارواستخدم الباحث اللتدريب على بعض الأنشطة وابؼهارات الإبتكارية . 
إلذ وجود فروؽ دالة إحصائياً  نتائج الدراسةالدوائر بؼرحلة ما قبل ابؼدرسة لقياس ابؼرونة ، وتوصلت  وإختبار وابغركات.

بؾموعة بتُ درجات الاختبار والبعدي بتُ المجموعة التجريبية والضابطة في الطلبقة والأصالة والتخيل وابؼرونة لصالح 
التجريب البعدي، ولا توجد فروؽ دالة إحصائياً بتُ درجات الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وأيضاً بالنسبة 

 .رنامج اللعب على برنامج الرسمب وتفوؽ.للجنس لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة كل على حدة
 .(55، صفحة 2007,غالب العامري، ) فؤادعبده  

أثر التدريب على برنامج للعب التخيلي على تنمية الأداء  "عنوان الدراسة:(م2994)دراسة حنان عبد الفتاح 
 "الحلقة الأولى من التعليم الابتدائيالإبتكاري لدى أطفال 

ابغلقة الأولذ  إلذ معرفة أثر التدريب على برنامج للعب التخيلي على تنمية الأداء الإبتكاري لدى أطفاؿ ىدفت الدراسة
 6.8 )إلذ(سنوات 6.1) من أطفاؿ الروضة بددينة طنطا بفن تتًاوح أعمارىم بتُ اختيار العينةوتم  من التعليم الابتدائي

: مقياس ابؼستوى الاجتماعي والاقتصادي إعداد كماؿ دسوقي، اختبار القدرة واستخدمت الأدوات الآتية (سنوات
، إختبار التفكتَ الابتكاري "لإبراىاـ "الابتكاري ، اختبار التفكتَ "حنفي بؿمود "إعداد "لينوف – "لوتيس"العقلية 

ثلاث تخيلي. وشملت العينة باستخداـ الصور)الصورة ب( ، إستبياف ابؼناخ الإبتكاري للؤسرة بطاقة ملبحظة للعب ال
)التدريب على  مجموعة تجريبية ثانية)برنامج التدريب على اللعب التخيلي(، مجموعات: مجموعة تجريبية أولى 

إلذ أف التدريب  وتوصلت الباحثةتعرضت للبرنامج الدراسي التقليدي ،  المجموعة الضابطةبعض ابؼهارات التقاربية( أما 
لي لو فاعلية في تنمية الأداء الإبتكاري لدى أطفاؿ ما قبل ابؼدرسة، وأنو توجد فروؽ دالة بتُ على برنامج اللعب التخلي

الاقتصادي، الذكاء، درجة اللعب  –مرتفعي الابتكارية ومنخفضي الابتكارية في ابؼناخ الأسري، ابؼستوى الاجتماعي 
   .التخيلي لصالح مرتفعي الابتكارية
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أثر برنامج للتربية الحركية على كل من المهارات الأساسية  "عنوان الدراسة: (م2996)دراسة رضا مصطفى 
 "والابتكارية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة

إلذ معرفة أثر برنامج للتًبية ابغركية على كل من ابؼهارات الأساسية والابتكارية ابغركية لأطفاؿ ما قبل  ىدفت الدراسة
من بؿافظة كفر الشيخ، وقسمت العينة  5.78طفلبً وطفلة بدتوسط عمر قدره  38من  عينة البحثابؼدرسة. وتكونت 

وىي بسارس برنامج تقليدي )اللعب ابغر ويتضمن الأرجحة، الزحلقة، التسلق، وبعض  ضابطةإلذ بؾموعتتُ إحدابنا 
بغركية ابؼقتًح بجانب البرنامج وىي التي بسارس برنامج التًبية ا تجريبية وألعاب الكرة(، والأخرى الانتقاليةابغركات 

رسم الرجل  واستخدم اختبارالتقليدي، وذلك ثلبث أياـ أسبوعياً بؼدة ثلبث شهور بواقع ساعة تدريبية في اليوـ الواحد، 
الابتكار ابغركي لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة ، وتوصلت  وإختبارابؼهارات ابغركية الأساسية )الإنتقالية(،  اخبتاربعود أنف ، 

وجود فروؽ دالة بتُ القياس القبلي والبعدي للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية في ابؼهارات الأساسية  -احثة إلىالب
   .والإبتكارية ابغركية لصالح المجموعة التجريبية

"أثر استخدام أدوات اللعب على تنمية التفكير  عنوان الدراسة : (م1003)دراسة سوزان أحمد فراويلة 
 أطفال الحضانة".الإبتكاري لدى 
عينة  توتكون إلذ معرفة أثر استخداـ أدوات اللعب على تنمية التفكتَ الإبتكاري لدى أطفاؿ ابغضانة ىدفت الدراسة

مجموعتين ضابطة وتم تقسيم العينة إلذ  (سنوات 6 – 4 ) من بشانتُ طفلبً وطفلة تتًاوح أعمارىم ما بتُالدراسة 
للؤطفاؿ )إعداد إبراىيم وجيو بؿمود( ثم قامت الباحثة بتطبيق برنامج  ألابتكاريالتفكتَ تطبيق اختبار ، وتم وتجريبية

اللعب بؼدة ثلبثة أشهر مع المجموعة التجريبية وذلك بدعدؿ ساعتتُ يومياً، وتكونت أدوات برنامج اللعب من مكعبات 
كتل من الصلصاؿ. وتوصلت   –ل معدنية كت  –ألغاز خشبية ملونة  –قطع خشبية متباينة الأشكاؿ والأحجاـ  –خشبية 

 لذ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبيةا - نتائج الدراسة
 .(54، صفحة 2007) فؤادعبده ,غالب العامري، 

 على للعب برنامج استخدام فاعلية" التعرف على ىدفت الدراسة الى: (م 1007) فؤاد عبده غالب العامري
 ".سنوات 6-5الروضة اطفال لدى الابتكاري التفكير تنمية

سنوات ذكوراً  5الأطفاؿ ابؼسجلتُ في رياض الأطفاؿ ابغكومية .الفئة العمرية بؼرحلة الروضة من  عينة البحثوتكونت 
اختبار  باستخدام قام الباحث ـ.وقد2007 -ـ2006) مركز المحافظة ( للعاـ الدراسي  اليمنية وإناثاً . مدينة تعز

( 10، مدة كل نشاط )لدوائروىي تكوين صورة وإكماؿ الصورة وا ةأنشطمن ثلبثة  و التي تتكوف ب الصورة الشكلية
كافة وقد  للآسرةصادي والثقافي استمارة بصع ابؼعلومات ابػاصة بابؼستوى الاجتماعي والاقت استعمل الباحثوقد  دقائق

( لعينتتُ مستقلتتُ للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية t.Testاستخدـ ابؼعادلة)
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والضابطة في التفكتَ الإبتكاري، وقد دلت نتائج البحث ابغالر على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات 
 ؼاللعب. وبهددرجات المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في التفكتَ الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج 

تبعاً بؼتغتَ ابعنس )ذكور / إناث(، قاـ الباحث باستخداـ اختبار برليل التباين  التعرؼ على الفروؽ في التفكتَ الإبتكاري
في التفكتَ الإبتكاري، وقد  المجموعتين التجريبية والضابطةالثنائي للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ الذكور والإناث لدى 

لدى  الابتكارير والإناث في التفكتَ دلت نتائج البحث ابغالر على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكو 
التعرؼ على علبقة التفكتَ الإبتكاري بدتغتَات ابؼستوى الاجتماعي والاقتصادي  والضابطة وبهدؼالمجموعتتُ التجريبية 

والثقافي للؤسرة كافة، وىي: )حجم الأسرة، بساسك الأسرة، ترتيب الطفل في الأسرة(، )مهنة الأب، دخل الأسرة شهرياً، 
ؤثرات الاقتصادية(، )تعليم الأب، تعليم الأـ، ابؼؤثرات الثقافية(. قد قاـ الباحث باستخداـ معامل ارتباط بتَسوف ابؼ

 دكافة. وقللكشف عن العلبقة بتُ متغتَ التفكتَ الإبتكاري ومتغتَات ابؼستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للؤسرة  
لبقة ذات دلالة إحصائية بتُ متغتَ التفكتَ الإبتكاري ومتغتَات ابؼستوى ابغالر على أنو لا توجد ع نتائج البحثدلت 

 .(88، صفحة 2019)فؤاد غالب, العامري ، الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للؤسرة كافة. 
حركات تعبيرية على تنمية أثر استخدام برنامج "عنوان الدراسة : )م1007)سالم  عبد اللطيف دراسة سهير

إلذ معرفة أثر استخداـ برنامج حركات تعبتَية على تنمية  ىدفت الدراسة  التفكير ألابتكاري لدى أطفال الروضة"
 6إلذ   4من أربعتُ طفلبً وطفلة يتًاوح أعمارىم ما بتُ  عينة الدراسةوتكونت  لدى أطفاؿ الروضة ألابتكاريالتفكتَ 

، وتم التجانس بتُ ضابطةوالأخرى  تجريبيةوقد قسمت العينة إلذ بؾموعتتُ إحدابنا من بؿافظة الاسكندرية  سنة 
كمقياس   "رسم الرجل "واختبار ،" الصورة الشكلية) ب(لتوارنس "ألابتكارياختبار التفكتَ  باستخدامالمجموعتتُ 

تمل على قسمتُ الأوؿ يهدؼ إلذ إكساب الأطفاؿ بعض للذكاء، وقامة الباحثة بإعداد برنامج للحركات التعبتَية يش
ابغركات الأساسية بؼهارات التعبتَ ابغركي، والثاني يعطي للؤطفاؿ حرية التعبتَ ابغركي عن بعض ابؼواقف في البيئة المحيطة 

كل   استغرؽمية، مثل تقليد ابغيوانات والطيور ومظاىر الطبيعة، وقد قسمت دروس ابغركات التعبتَية إلذ ستة وحدات تعلي
ستة أسابيع ، وتوصلت  استغرؽمنها ثلبثة دروس أسبوعياً، وزمن الدرس الواحد ثلبثوف دقيقة، أي أف تنفيذ البرنامج 

إلذ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ القياس القبلي والبعدي لدرجات المجموعات التجريبية في الطلبقة  نتائج الدراسة
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية أظهرت النتائج ، كما البعديوالأصالة والتخيل لصالح القياس 

)فؤاد  .ت دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ في عامل الأصالةوالضابطة في عاملي الطلبقة والتخيل، بينما لا توجد فروؽ ذا
 .(89، صفحة 2019غالب, العامري ، 

لدى أطفال  بالابتكار"علاقة التنبيو الموجب والسالب للعب  عنوان الدراسة " : (م1008دراسة محمود منسي )
 ."الرياض بالمدينة المنورة
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 لدى أطفاؿ الرياض بابؼدينة ابؼنورة بالابتكارلذ التعرؼ على علبقة التنبيو ابؼوجب والسالب للعب إ الدراسةىدفت  
ابؼستوى  واستمارةرسم الرجل  اختبار تطبيقطفلبً وطفلة من أطفاؿ الروضة، وتم  90من  عينة الدراسةوتكونت 

لسمات الابتكارية على أفراد العينة، ثم قاـ الباحث بتقسيم ، وقائمة األابتكاريالتفكتَ  واختبارالاجتماعي والاقتصادي 
تعرضت لتنبيو موجب، حيث  المجموعة التجريبية الأولىالعينة إلذ ثلبث بؾموعات يضم كل منها ثلبثوف طفلبً وطفلة، 

يو السالب حيث تم تعرضت للتنب التجريبية الثانيةتم تقديم اللعبة ابؼفضلة لدى الطفل قبل بدء اليوـ الدراسي، المجموعة 
لد يقدـ بؽا سوى برنامج الدراسة  المجموعة الضابطةتقديم اللعب غتَ ابؼفضلة لدى الطفل قبل بدء اليوـ الدراسي، أما 

وقائمة السمات الابتكارية  ألابتكاريالعادي، وقد استمرت التجربة بؼدة ستة أسابيع، وتم بعدىا تطبيق اختبار التفكتَ 
بتُ  ألابتكاريإلذ وجود فروؽ دالة إحصائياً في درجات التفكتَ  نتائج الدراسةالثلبث. وتوصلت على أطفاؿ المجموعات 

عدـ  أظهرت النتائجدرجات المجموعة التجريبية الأولذ وبتُ درجات المجموعة التجريبية الثانية لصالح المجموعة الأولذ، كما 
 .(88، صفحة 2019)فؤاد غالب, العامري ،  الابتكاريةوجود فروؽ دالة بتُ المجموعات الثلبث بالنسبة للسمات 

 اللعب عنوان الدراسة " نشاط -الجزائر-ورقلة مرباح، قاصدي جامعة (م1027)شهرزاد, نوار; نرجس, زكري
 .ورقلة بمدينة والإشراق النجاح بروضتي الدراسة أجريت الروضة" أطفال لدى الإبتكاري التفكير بتنمية وعلاقتو

 طفلب85 من متكونة عينة لدى الإبتكاري التفكتَ تطوير في يساىم اللعب نشاط كاف إذا ما معرفة إلذ الدراسة تىدف
 بعض باختلبؼ بزتلف ابؼسابنة ىذه كانت إذا ما ومعرفة -بابعزائر– ورقلة بددينة والاشراؽ النجاح روضتي أطفاؿ من

 "جلز" اختبار باستخدام الوصفي بالمنهج الدراسة تتحدد . للؤسرة الاقتصادي ابؼستوى و ابعنس في وابؼتمثلة ابؼتغتَات
 ابؼهم من وبذلك الأطفاؿ لدى الإبتكارية القدرات تنمي أف بيكن التي الوسائل أنسب من اللعب أف الإبداع بظة لقياس
 بالفرضية ابؼتعلقة النتائج وتوصلت الطفل ميوؿ تثتَ التي اللعب مواد بكو أكبر عناية توجيو إلذ وابؼربتُ الوالدين انتباه لفت
 ، الإبتكاري التفكتَ في والإناث الذكور بتُ ( 0.05 ) مستوى عند دلالة إحصائية ذات فروؽ وجود عدـ إلذ الثانية
 فروؽ وجود إلذو ابؼبكرة الطفولة مرحلة في ابعنستُ بتُ واضحة فروؽ وجود إلذ عدـ إليها ابؼتوصل النتيجة تفستَ وبيكن

 أف إلذ إليها ابؼتوصل النتيجة ىذه وتفسر ، للؤسرة الاقتصادي ابؼستوى حسب التفكتَ الإبتكاري في إحصائيا دالة
  .(85، صفحة 2017)زكري, نرجس; نوار, شهرزاد،  الأطفاؿ إبداع في إبهابي تأثتَ لو للؤسرة كاف الاقتصادي ابؼستوى

 الإبداعي التفكير تنمية في التمثيلي اللعب على قائم تدريبي برنامج فاعلية(. 1012. )حسون أبو ماجد ديما
إلذ التعرؼ على فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب التمثيلي في ىدف البحث  (سنوات 5-6 )الروضة طفل لدى

سنوات، وبناء برنامج ألعاب بسثيلية لتطوير التفكتَ الإبداعي لديهم، ( 6_ 5تنمية التفكتَ الإبداعي لدى طفل الروضة )
اختبار تورانس للتفكتَ الإبداعي  قامت الباحثة باستخدامولتحقيق أىداؼ البحث .والتحقق من فاعلية ىذا البرنامج
فل وىذا الاختبار أنشطة تعتمد على الرسم لقياس مستوى التفكتَ الإبداعي عند الط (3)الصورة )ب( الذي بووي على 
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استخدـ للقياس القبلي والبعدي. وقد تم انتقاء بؾموعة من الألعاب التمثيلية التي تهدؼ لتنمية بؾموعة من العمليات 
من طلبب الروضة  عينة البحثابؼعرفية منها: )التخيل، شحذ التفكتَ، التذكر، التصور، الطلبقة اللغوية..( وتم اختيار 

استغرؽ إجراء التجربة أسبوعتُ على شكل  لمجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة هم، وتم تقسيم( سنوات5-6)
جلستتُ منفصلتتُ، واستغرؽ تطبيق ابعلسة الأولذ حوالر الساعة، أما ابعلسة الثانية حوالر نصف ساعة، وكانت ابعلسة 

فراد المجموعتتُ التجريبية والضابطة على لا توجد فروؽ بتُ أ :-توصلت نتائج البحث ابغالر إلذ أنو .تتم بشكل بصاعي
اختبار تورانس للتفكتَ الإبداعي الصورة)ب( في القياس القبلي وىذا يؤكد بذانس أفراد العينة قبل التطبيق وبالتالر التأكد 

 "تباريوجد فروؽ بتُ أفراد المجموعتتُ الضابطة والتجريبية على اخ -من فاعلية البرنامج في تطوير التفكتَ الإبداعي
للتفكتَ الإبداعي الصورة )ب( في القياس البعدي. وبناءً على النتائج التي خرج بها البحث تم وضع عدة توصيات  "تورانس

 .(61، صفحة 2021)دبيا ماجد, أبوحسوف،  .ومقتًحات

 الأجنبية الدراسات 7-1-2

أثر اللعب على طلاقة " عنوان الدراسة  :(Dansky &Sliverman 2973 ( دراسة دانسكي وسلفرمان
 "التداعي الحر لدى الأطفال في سن ما قبل المدرسة

عينة بالتعرؼ على أثر اللعب على طلبقة التداعي ابغر لدى الأطفاؿ في سن ما قبل ابؼدرسة ، وتكونت  ىدفت الدراسة
من) تسعتُ طفلبً وطفلة(، ينتموف إلذ الطبقة ابؼتوسطة وفوؽ ابؼتوسطة، بدتوسط عمر بطس سنوات تقريباً.  الدراسة

عشر علب  –بطس عشر كرتاً أبيضاً  –ثلبثوف مشبكاً للورؽ  –لوحة خشبية  –وشملت أدوات اللعب عشر فوط ورقية 
 ثلاث مجموعات مجموعةلعينة عشوائياً إلذ صينية عليها عشر أكواب بلبستيكية مبللة. وقسمت ا –ثقاب فارغة 

اللعب ابغر بتلك الأدوات ،بؾموعة التقليد حيث يطلب من الاطفاؿ أداء مهمات بؿددة بؽذه الأدوات، المجموعة 
أف  نتائج الدراسةالضابطة، واستغرقت ابعلسة عشر دقائق قدـ بعدىا مباشرة اختبار الاستعمالات ابؼتعددة ، وأظهرت 

بؾموعة اللعب ابغر انتجوا استعمالات غتَ قياسية بصورة دالة بأطفاؿ بؾموعة التقليد والمجموعة الضابطة، في الأطفاؿ في 
حتُ أنو لد تتوصل الدراسة إلذ وجود فرؽ داؿ في عدد الإستعمالات العادية بتُ المجموعات الثلبث كما ظهرت النتائج 

)زكري,   .لبيئة المحيطة مقارنة بدجموعة التقليد والمجموعة الضابطةأف بؾموعة اللعب ابغر كانت أكثر إستخداماً لرموز ا
  .(85، صفحة 2017نرجس; نوار, شهرزاد، 

"فاعلية برنامج اللعب الحر على تنمية عنوان الدراسة   : hall- Reinecke" (1775)"ىل دراسة رينيك
 الإبتكارية لدى أطفال الرياض"

عينة  معرفة مدى فاعلية برنامج اللعب ابغر على تنمية الإبتكارية لدى أطفاؿ الرياض ، وتكونت ىدفت إلىوالتي 
ثلاث  من بؾموعة من الأطفاؿ من إحدى رياض الأطفاؿ ينتموف للطبقة ابؼتوسطة. قسمت عينة الدراسة إلذالدراسة 



 التعريف بالبحث
 

 
 

25 

تلقت برنابؾا اللعب ابغر بدواد لعب بذارية متداولة، بالإضافة إلذ منهج متطور للفنوف الإبتكارية  الأولى: مجموعات
تلقت البرنامج ابؼتطور للعب مع استخداـ عدد قليل  المجموعة الثانيةيعتمد على بعض ابػامات الأولية كمواد للعب، 

لعب بذارية فقط وىي بؾموعة ضابطة. واستمر التطبيق  استخدمت مواد الثالثة المجموعة من مواد اللعب التجارية، أما
تفوقاً دالاً للمجموعة الأولذ والثانية بابؼقارنة بالمجموعة الضابطة في التحصيل والقراءة  نتائج الدراسةبؼدة عاـ ، وأوضحت 

الإضافة للقراءة، بينما المجموعة الإبتكارية اللفظية الشكلية ب اختباراتوالأداء الإبتكاري، بينما تفوقت المجموعة الثانية على 
 (76، صفحة 2007) فؤادعبده ,غالب العامري،   .الأولذ على باقي المجموعات في التحصيل

أثر التدريب على اللعب في تنمية الأداء المعرفي عنوان الدراسة "  :  Christie" (2983) كريستي"دراسة 
 "الصغارلدى الأطفال 

 عينة الدراسةإلذ معرفة أثر التدريب على اللعب في تنمية الأداء ابؼعرفي لدى الأطفاؿ الصغار. وتكونت  ىدفت الدراسة
سنوات، وينتمي بصيع أفراد العينة لأسر ذات دخل منخفض، وتم 7-6طفلبً وطفلة تتًاوح أعمارىم ما بتُ   20من 

وذلك لتقدير الذكاء اللفظي،  PPVT للئبتكار والإختبار ابؼصور بؼفردات أجزاء ابعسم إختبار )تورانس(تطبيق 
تلقت تدريبات على بفارسة اللعب السسيودرامي على مدى تسعة أسابيع بدعدؿ  مجموعتين الأولىوقسمت العينة إلذ 

جراحة  –الآتية )دكاف البقالة  جلسة أسبوعياً مدة كل منها عشروف دقيقة، ويدور اللعب السسيودرامي حوؿ ابؼوضوعات
إعداد وجبة مطبوخة( وقد استغرؽ كل موضوع جلسة ثم كررت ابؼوضوعات مرة أخرى  –رحلة إلذ الريف  –في ابؼستشفى 

فقد تلقت  المجموعة الثانيةأما  أما ابعلسة التاسعة فقد ترؾ للؤطفاؿ حرية اختيار أحد ابؼوضوعات الأربعة لإعادة بسثيلها
و  برسناً دالاً للمجموعتتُ في درجات الذكاء  نتائج الدراسةى بعض ابؼهارات والأنشطة التقاربية ، وأظهرت تدريباً عل
للفظي وعلى الطلبقة وقد أرجع الباحث ىذا التحسن إلذ الإتصاؿ بالبالغتُ، بينما لا يوجد فرؽ داؿ على بعدي التخيل 

)زكري, نرجس; نوار, شهرزاد،  .دراسة بؼوضوعات واقعية الأصالة والتخيل قد أعاد الباحث ذلك إلذ استخداـ ال
 (85، صفحة 2017

 السابقة المتعلقة بالتفكير الابتكاري تالدارسا 7-1-3
 "العلاقة بين الإبداع والتحصيل الدراسي والذكاء "عنوان الدراسة  : (م 2985)" النشواتي وآخرون"دراسة 
( 925من ) عينة الدراسةإلذ الكشف عن العلبقة بتُ الإبداع والتحصيل الدراسي والذكاء، وتكونت  الدراسةىدفت 

تلميذ وتلميذة من تلبميذ الصف الأوؿ الإعدادي ابؼلتحقتُ في ابؼدارس ابغكومية في مدينة أربد بالأردف، ولتحقيق ىدؼ 
القدرة على  "اختبارو  موعتتُ ابؼتكافئتتُ الضابطة و التجريبيةبتصميم المجالمنهج التجريبي  استخدمت الدراسةالدراسة 

للذكاء ومعدلات التحصيل الدراسي في ابؼواد  "كاتل"واختبار  "من إعداد عبد السلبـ عبد الغفار"التفكتَ الإبداعي 
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ة والطلبقة وابؼرونة( عن وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ قدرات التفكتَ الإبداعي )الأصال وأسفرت النتائجالدراسية، 
 .والتحصيل الدراسي، كما أظهرت وجود علبقة دالة بتُ متغتَي الذكاء والتحصيل

معرفة العلاقة بين التفكير الإبداعي والذكاء والتحصيل الدراسي لدى   : (م1001)"أبو ىلال والطحان"دراسة 
 .والإعداديةعينة من المتفوقين دراسياً من طلبة المرحلتين الابتدائية 

إلذ معرفة العلبقة بتُ التفكتَ الإبداعي والذكاء والتحصيل الدراسي لدى عينة من ابؼتفوقتُ دراسياً من  ىدفت الدراسة
( من الصف الثالث الإعدادي 212( من الصف السادس الابتدائي، )194طلبة ابؼرحلتتُ الابتدائية والإعدادية منهم)

باستخداـ الصور النشاط  "تورانس"اختبار  ت الدراسة، واستخدممن مدارس منطقة العتُ بالإمارات العربية ابؼتحدة
ابؼتتابعة  اختبار المصفوفاتالثالث )الدوائر( لقياس الأصالة وابؼرونة والطلبقة كأبعاد للقدرة الإبداعية، كما تم استخداـ 

لتحصيل إلذ أف ا وتوصل الباحثان لقياس الذكاء ومقياس لقياس بعض خصائص الطلبة العقلية والشخصية، "لريفن"
الدراسي والذكاء والقدرة على الإبداع تشكل ثلبثة أبعاد بـتلفة ومنفصلة عن بعضها البعض، كما أف قدرات الإبداع 

ابؼتمثلة بالطلبقة وابؼرونة بظات تطورية لدى الفرد تنمو وتتطور عدا قدرة الأصالة حيث لد يتضح من الدراسة أنها تنمو 
 .ةوتتطور مثل قدراتي الطلبقة وابؼرون

 "أثر كل من الذكاء والإبداع على التحصيل الدراسي" :Cabe "2992 كاب"دراسة 
( تلميذ 210من) عينة الدراسةإلذ معرفة أثر كل من الذكاء والإبداع على التحصيل الدراسي، وتألفت  ىدفت الدراسة

 "تورانس "اختبارلتحقيق ابؽدؼ  واستخدمت الدراسة( سنة، 16-12من التلبميذ الذين تراوحت أعمارىم بتُ )
واختبار لقياس الذكاء  واختبار الصورة )الشكلية واللفظية( لقياس الطلبقة وابؼرونة والأصالة والقدرة على إعطاء التفاصيل،

من خلبؿ دراستو إلذ وجود علبقة قوية بتُ الذكاء والقدرات الإبداعية  وتوصل الباحثالتحصيل الدراسي بعد تقنينو، 
)الطلبقة، وابؼرونة، والأصالة، والتفاصيل(، كما أشارت النتائج إلذ عدـ وجود ارتباط قوي بتُ قدرات الإبداع )الطلبقة، 

 .ابؼرونة، الأصالة( والتحصيل الدراسي
أثر السسيودراما على إبتكارية الأطفال المحرومين وغير  عنوان الدراسة": Haley" (2992) ىالي "دراسة 

 "المحرومين ثقافياً 
 عينة الدراسةإلذ معرفة أثر السسيودراما على إبتكارية الأطفاؿ المحرومتُ وغتَ المحرومتُ ثقافياً. وتكونت  ىدفت الدراسة

ما البعض الآخر ينتمي لبيئات غتَ بؿرومة طفلبً أسوداً، وينتمي بعض ىؤلاء الأطفاؿ لبيئات بؿرومة ثقافياً بين 79من 
صمم  "لكاركليوؼ "السسيودراما، وبؾموعة تلقت برنابؾاً  عشوائياً بؾموعة ثلاث مجموعاتثقافياً، وتم توزيعهم إلذ 

بهدؼ تنمية التفكتَ الإنساني، وبؾموعة ضابطة، وقد تلقت المجموعتاف الأولذ والثانية تدريباً على حل ابؼشكلبت في 
وأوضحت ،  "للئبتكار "تورنس "واستخدم إختباردقيقة، استمرت بؼدة ستة أسابيع  40جلسات يومية مدة كل منها 
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كاف أداؤىم أفضل في ابعانب اللفظي، أما الأطفاؿ السود من الطبقات أف الأطفاؿ السود من الطبقات الغنية   - النتائج
داؿ في الدرجة الكلية للئبتكارية وكانت النتائج دالة  اختلبؼالفقتَة كاف أداؤىم أفضل في الإبتكارية ابغركية. ولد يوجد 

) فؤادعبده ,غالب  ."كليوؼكار "لمجموعة السسيودرامى بددي الطلبقة والأصالة مقارنة بالمجموعة الضابطة وبؾموعة 
  .(83، صفحة 2007العامري، 

تأثير استخدام الأسئلة التباعدية في قدرات التفكير الابتكاري " عنوان الدراسة Mary "(2990)ماري "دراسة 
 "لدى أطفال الحضانة(

التباعدية في قدرات التفكتَ الابتكاري لدى أطفاؿ ابغضانة ، وتكونت الدراسة إلذ تقييم تأثتَ استخداـ الأسئلة  ىدفت
والثانية  تجريبيةمن سبعة وثلبثتُ طفلبً من سن ابػامسة والسادسة وتم تقسيمهم إلذ بؾموعتتُ الأولذ  عينة البحث

ة للتفكتَ التباعدي وتم استغرؽ التطبيق مدة بشانية أسابيع قاـ ابؼعلموف يوماً بسؤاؿ الأطفاؿ عدة أسئلة متنوعضابطة 
أف الأطفاؿ حققوا زيادة مطردة عندما تلقوا تدريباً مستمراً في النتائج الصورة ب. أوضحت  "نسااختبار تور "تطبيق 

بعميع العناصر الثلبثة بغل ابؼشكلة الإبتكارية )وىي العناصر اللفظية وابغركية، وتركيب العناصر  مواقف التفكتَ التباعدي
 .(85، صفحة 2017)زكري, نرجس; نوار, شهرزاد،    .اللفظية
إمكانية تنمية القدرات الإبداعية للأطفال عن طريق  " عنوان الدراسة: (م1002) "عفاف أحمد عويس"دراسة 

 ".النشاط الدرامي الخلاق
 للأطفال عن طريق النشاط الدرامي الخلاق"." إمكانية تنمية القدرات الإبداعية إلذ التحقق من ىدفت الدراسة

 39من  والمجموعة الضابطةتلميذ وتلميذة  36مكونة من  المجموعة التجريبيةمن بؾموعتتُ  عينة البحثوتكونت  
تلميذ وتلميذة من الصف ابػامس الإبتدائي تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ، وتكوف البرنامج من بشانية عشر لقاء طبق 

الصورة  مقياس تورانس استخدمت الباحثةفي كل أسبوع، استغرؽ كل لقاء ساعة ونصف، و لقاءينلبؿ شهرين بواقع خ
إلذ أنو بيكن تنمية القدرات  توصلت الباحثة، وتم التطبيق بصورة بصاعية. و"جليفورد"وكذلك بطارية  ) ب(الشكلية

، 2009)سعد رضا, ابعماؿ،  :(الإبداعية )الطلبقة، الأصالة، ابؼرونة( لدى الأطفاؿ عن طريق النشاط الدرامي ابػلبؽ
 . (105صفحة 

 (حركي -الحس)السابقة المتعلقة بالإدراك تالدارسا 7-1-4
 العامة العقلية القدرة من كل في الجنسين بين الفروقات" عنوان الدراسة (ـ2016)"فؤاد بن فاضل"دراسة 

 أطفال لدى الانتقالية القاعدية الحركية المهارات في ممثلة حركي -الحس المجال مخرجات وبعض( الذكاء)
إلذ معرفة نوع العلبقة )إف وجدت( بتُ الذكاء وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية،  ةدراسالىدفت  ".التحضيري

: ىل توجد علبقة ارتباط دالة إحصائيا بتُ القدرة العقلية العامة الذكاء الآتيولذلك قاـ الباحث بوضع التساؤؿ العاـ 
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طلبع الباحث على ابػلفية النظرية والدراسات السابقة وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية لدى أطفاؿ التحضتَي؟ بعد ا
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نسبة القدرة العقلية العامة  - :الآتيوابؼشابهة صاغ فرضيات الدراسة على النحو 

ذات دلالة إحصائية وجود علبقة ارتباط  - .وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية قيد البحث تعزي بؼتغتَ ابعنس ()الذكاء
وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية قيد البحث بؾتمعة ومنفردة لدى أطفاؿ  (بتُ القدرة العقلية العامة )الذكاء

طفلب وطفلة( بواقع  62ابؼقدرة ب) عينة الدراسةبغية إثبات أو نفي فرضيات الدراسة قاـ الباحث باختيار  .التحضتَي
طفلب وطفلة( 12166متعددة ابؼراحل( من المجتمع الأصلي ابؼقدر ب: ))يقة ابؼساحية طفلة( بالطر 35طفل( و )27)

نظرا بؼلبئمتو لطبيعة الدراسة معتمدا على اختبار ذكاء الأطفاؿ من إعداد الدكتورة المنهج الوصفي ،واستخدـ الباحث 
قالية، وبعد ابغصوؿ على النتائج :"إجلبؿ بؿمد سري" وبعض اختبارات ابؼهارات ابغركية القاعدية الأساسية الانت

عدـ وجود فروؽ ذات   :-توصل الباحث إلى  SPSSومعابعتها باستخداـ برنامج ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية
الذكاء( وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية قيد البحث تعزي )دلالة إحصائية في كل من مستوى القدرة العقلية العامة 

وجود علبقات ارتباط قوية موجبة بتُ الذكاء وابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية )بؾتمعة(  -ابعنسبؼتغتَ 
إلذ وجود علبقة ارتباط ابهابية قوية بتُ مستوى القدرة العقلية العامة )الذكاء(  خلص الباحثوعليو  (0,875)بلغت

إجراء دراسات بفاثلة على عينات اكبر  - : ضع الاقتًاحات الآتيةوابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية قيد البحث، وقاـ بو 
الاعتماد  - ومراحل عمرية بـتلفة نظرا لأبنية ابؼهارات ابغركية القاعدية الانتقالية في النشاط الرياضي ابؼستقبلي للطفل

  .(223، صفحة 2016) فؤاد ,بن فاضل،  .على التًبية ابغركية كأسلوب في التدريس بؼراحل الطفولة ابؼختلفة
 في الصغيرة الألعاب أثر" عنوان الدراسة (م  1009 ")سوسن ىدود عبيد"و "عامر عيد جاسم محمد دراسة"

التعرؼ على واقع  •إلذ ةدراسالىدفت  ".لديهم (حركي – الحس) الإدراك وتطوير الموىوبين الأطفال اكتشاف
إعداد ألعاب صغتَة لاكتشاؼ الأطفاؿ ابؼوىوبتُ  • لدى أطفاؿ الرياض في مركز بؿافظة بابل (حركي –ابغس )الإدراؾ 

التعرؼ على تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير الإدراؾ  • في رياض مركز بؿافظة بابل (حركي – حس)بدا لديهم من إدراؾ 
المنهج لباحثاف منهجتُ بغل مشكلة بحثهما بنا ) واستخدـ ا حركي لدى أطفاؿ الرياض في مركز بؿافظة بابل –ابغس 

( بؼلبئمتهما طبيعة ةوالتجريبيبأسلوب المجموعتاف ابؼتكافئتاف الضابطة  والمنهج التجريبيابؼسحي،  بالأسلوب الوصفي
ابغس )( طفلًب وطفلة لغرض الكشف عن واقع الإدراؾ 190ابؼشكلة ، كما تضمن وصفاً لعينة البحث والبالغ عددىا )

لديهم من خلبؿ وضع معايتَ ومستويات معيارية بؽم ، أما  (حركي –ابغس )عند الأطفاؿ وتعيتُ الإدراؾ  (حركي –
الضعيف ، كما تضمن  (حركي –ابغس )( طفلبً وطفلة من الأطفاؿ ذوي الإدراؾ 60أطفاؿ عينة التجريب فقد بلغ )

وكذلك تصميم وإعداد العاب صغتَة لتطوير الإدراؾ  دايتون (للمقياس المستخدم ) ىذا الباب إبهاد ابؼعاملبت العلمية 
الضعيف  (حركي -ابغس )( طفلب وطفلة من ذوي الإدراؾ 60ثم تطبيقها على عينة التجريب البالغة ) (حركي – يابغس)
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ية بؼقياس تم برديد بطسة مستويات معيار  • -: تم التوصل إلذ الاستنتاجات الآتية نتائج الدراسةومن خلبؿ ما أفرزتو 
لدى أطفاؿ الرياض بعمر  (حركي –ابغس )، وتم من خلببؽا التعرؼ على واقع الإدراؾ (الإدراؾ ابغس ػ حركي )دايتوف

ىنالك ضعفاً واضحاً عند  • ( سنوات ، وىذه ابؼستويات ) جيد جداً ، جيد ، متوسط ، ضعيف ، ضعيف جداً  (5)
استخداـ  • (حركي -ابغس)بعد الكشف عن واقعهم الإدراكي  (حركي -ابغس  )بعض الأطفاؿ في متغتَ الإدراؾ

ابغس )( سنوات وتطوير الإدراؾ 5ابؼوىوبتُ من الأطفاؿ بعمر ) اكتشاؼأسلوب الألعاب الصغتَة كاف لو تأثتَاً ابهابياً في 
 .(78-60، الصفحات 2009)جاسم و سوسن ىدود عبيد، لديهم  (حركي –

 القدرات بعض تنمية في الحركية الالعاب برنامج فاعلية أثر"عنوان الدراسة   (م1010")عوينتي يىوار "دراسة 
 بمقاطعة تجريبية دراسة- "سنوات(7-6) الابتدائي الطور لأطفال التوازن صفة و(  حركية– الحس) الادراكية

الذ التعرؼ على الفروؽ الفردية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الاختبارات البعدية  الدراسة تىدف -.وىران
 المنهج التجريبي(سنة وذلك بالاعتماد على 7-6حركية ( لأطفاؿ )–لصفة التوازف وبعض القدرات الادراكية )ابغسية 

وؿ ابتدائي تلبميذ الصف الأ عينة البحثلت بتصميم المجموعتتُ ابؼتكافئتتُ ذات الاختبار القبلي و البعدي وقد شم
تلميذ وثم تقسيمهم بالطريقة  22وثم اختيارىم بالطريقة العمدية و عينة البحث الاساسية فشملت  (نيغمو راس )بؼدرسة

برنامج تلميذ لكل بؾموعة، أما البرنامج ابؼقتًح قاـ الباحث بتطبيق ال 11العشوائية الذ بؾموعتتُ بذريبية وضابطة و بواقع 
ابؼتكوف من الالعاب ابغركية التي تهدؼ الذ تنمية عنصر التوازف و بعض القدرات الادراكية حيث شملت مدة البرنامج 

كأداة   للؤطفاؿدقيقة واستخدـ الباحث مقياس )دايتوف(ابؼسحي للئدراؾ  45سبوعتُ ومدتها أشهرين وبواقع حصتتُ 
البرنامج ابؼقتًح للؤلعاب ابغركية و  -: اىم النتائج التاليةا على للبحث وكذلك اختبار الوقوؼ على ابؼشط وبرصلن

)ىواري، (سنة 7-6حركية( لدى اطفاؿ ) –التقليدي اثر إبهابا على صفة التوازف وبعض القدرات الادراكية )ابغس 
 (454-442، الصفحات 2020
 و الحركية المهارات على الصغيرة الألعاب برنامج تأثير" ( عنوان الدراسةم1028 ")بن براىيم العيد قويدردراسة "

 بدور أجريت تجريبية دراسة -"سنوات6-4)  المدرسة قبل ما لطفل الحركية الحسية الإدراكية القدرات بعض
 و ابغركية ابؼهارات على الصغتَة الألعاب برنامج تأثتَالذ التعرؼ على الدراسة  تىدف .الدفلى عين لولاية- الحضانة

لتقييم  لمقياس دايتون بالاستنادوذلك (سنوات6-4) ابؼدرسة قبل ما لطفل (ابغركية– ابغسية) الإدراكية القدرات بعض
طفل لغرض التعرؼ على  48بدقة تكونت  عينة منتقاةو قد إستخدـ الباحث  15وابؼتضمن  (حركي -ابغس)الإدراؾ 

الألعاب الصغتَة في تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية و رفع من كفاءة ابؼدركات ابغسية ابغركية  "برنامج مدى تأثتَ البرنامج
فاعلية استخداـ  أسفرت النتائجو بعد معابعة البيانات باستخداـ الوسائل الإحصائية ابؼناسبة ،   "لطفل ما قبل ابؼدرسة

لطفل ما قبل  (حركي –ابغس )الأساسية و رفع من كفاءة الإدراؾ ىاتو الألعاب الصغتَة ابؼعُد في تطوير ابؼهارات ابغركية 
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ولصالح المجموعة التجريبية. كما  المجموعتين الضابطة والتجريبيةابؼدرسة  وأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 
شاط الرياضي بؼا بؽا يوصي الباحث إلذ ضرورية إستخداـ برامج الألعاب الصغتَة مع توفتَ الأدوات و الأجهزة ابؼختلفة للن

أىم معيار لقياس تطور المجتمع  يالطفولة ىلاف للطفل  (حركي -ابغس)فعالية لتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية و الوعي 
بدستقبل الأمة كلها ، كما إف إعداد الطفل و تربيتو ىو إعداد  اىتماـبهذه الفئة ىو في الواقع  فالاىتماـو برضره ، 

ابغضارية التي تفرضها حتمية التطور, لذلك تم تسليط الضوء على أبنية اللعب في تطوير ابؼهارات  بؼواجهة التحديات
، 2018)قويدر،  من كفاءة بعض القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية لأطفاؿ دور ابغضانة ،  عالأساسية ورفابغركية 

 .(166-153الصفحات 

تلقى الأبحاث السابقة الضوء على الكثتَ من ابؼعالد التي تفيد الدراسة  :التعليق على الدراسات السابقة 5 -7-1
وعلبقتو  ألابتكارياللعب بالأنشطة ابغركية ابؼوجهة على تنمية التفكتَ و بؿتوى برامج ابغالية، من حيث موضوع الدراسة 

حركي( لدى الطفل و اكتشاؼ أبقع الأساليب   –الادراؾ) ابغسي كذلك دراسة واقع و  واناث ربالذكاء لدى ابعنستُ ذكو 
من الدراسات صممت برامج للتدريب على التفكتَ الإبتكاري ، تعتمد البرامج فيها على اللعب  لتنميتو وبقد العديد

سوزاف فراويلة "السسيودرامي واستمدت موضوعاتها من بيئة الطفل لتكوف بؿوراً للعب السسيودرامي، أما دراسة كل من، 
، كل من على أساس التنبيو ابؼوجب و السالب يعتمد بؿتوى البرامج على اللعب ابغر "ـ2008بؿمود منسي " "ـ2003

بؿتوى تدريباتهم للعب  اعتمدماللعب التخيلي لتنمية الأداء الإبتكاري  ـ"2001 العويسأبضد " في حتُ استخدـ ، ،
فقد  ")ـ2007دراسة سهتَ سالد )" أما و طيور أو حيوانات، أو مظاىر الطبيعةعلى القياـ بالأدوار ابغركية لأشخاص، أ

برديد  فيها تم و سنوات (5)لدى أطفاؿ الرياض بعمر  (حركي –ابغس )الإدراؾ  لتعرؼ واقع اعتمدت التعبتَ ابغركي 
ابؼستويات ) جيد جداً ، جيد ، ، والتعرؼ على واقع ، وىذه  (حركي -ابغس )بطسة مستويات معيارية بؼقياس الإدراؾ

ابؼوىوبتُ من  اكتشاؼاستخداـ أسلوب الألعاب الصغتَة كاف لو تأثتَاً ابهابياً في ب  متوسط ، ضعيف ، ضعيف جداً 
والتي   "(ـ2016فؤاد بن فاضل) "دراسة وتضيف  لديهم (حركي –ابغس )( سنوات وتطوير الإدراؾ 5الأطفاؿ بعمر )

 -ابغس) المجاؿ بـرجات وبعض( الذكاء) العامة العقلية القدرة من كل في ابعنستُ بتُ الفروقات كاف ىدفها دراسة
حركي و  –على أف العلبقة بتُ مستويات الادراؾ ابغسي  أطفاؿ لدى الانتقالية القاعدية ابغركية ابؼهارات في بفثلة (حركي

 يىوار "ودراسة "ـ2018بن براىيم العيد  قويدر" أما دراسة كل منالاطفاؿ ابؼوىبتُ كانت علبقة قوية و إبهابية 
تنمية ابؼهارات ابغركية  ة  أثربنا علىتَ على الألعاب ابغركية و الألعاب الصغ  فقد اعتمدا في دراستهما "ـ 2020عوينتي

عامر عيد جاسم " ونرى تفرد دراسة .(سنوات7-5)لطفل (ابغركية –ابغسية )الأساسية و رفع من كفاءة ابؼدركات 
و اكتشاؼ الأطفاؿ   (حركي –ابغسي )مستويات الادراؾ  بتُبدراسة العلبقة  "سوسن ىدود عبيد"و "بؿمد

 .استخداـ أسلوب الألعاب الصغتَةب ابؼوىوبتُ
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وعلبقة ىذه ابؼهارات  الأطفاؿي عند تكار ومن خلبؿ ما تم عرضو من دراسات سابقة تناولت مهارات التفكتَ الاب
بدتغتَات التحصيل الدراسي والذكاء، وما خرجت بو من نتائج اختلفت وتباينت حسب طبيعة أىدافها إلا أف معظم ىذه 

الدراسات أثبتت وجود علبقة ارتباطيو بتُ التفكتَ الإبداعي والتحصيل رغم اختلبؼ بعض الدراسات الأخرى مع ىذه 
 القدرات العقلية بتُ   والتي بزتص بإبهاد العلبقةابعزائر   وطننا التي بُذرى في المحلية ساتالدرا ندرةالنتيجة، كما تبتُ 

  .تكاريومهارات التفكتَ الإب
أنها اعتمدت على  "الباحث طالبلل"يتضح وابؼشابهة الدراسات السابقة  والتعليق على استعراض وأختَا ومن خلبؿ

بدوف مشاركة الطفل في ابتكار ألعابو واثارة قدراتو  ألابتكاريفي دراسة متغتَات التفكتَ  برنامج حركي موجوك اللعب
 تثتَ التفكتَ والتفكتَساليب أاستًاتيجيات و  أو بزطيط برامج تستند الذ نظريات أوالعقلية والذىنية وفق مبادئ ابتكارية 

دراسة العلبقة بتُ التفكتَ الابتكاري و  الذ السابقة و ابؼشابهة  الدراساتالذ افتقارىا أي  بالإضافةلدى الطفل  الابتكاري
التحرر من نظرة أف الذكاء ىو قدرة  بغرضفي معابعة الابتكار و التفكتَ الابتكاري  كنظرة حديثةالقدرات العقلية الأخرى  

  .عامة 
 حصص للؤلعاب الرياضية التًوبويةابػوض في ىذ المجاؿ من خلبؿ بناء  "الطالب الباحث"وتأسيسا على ما سبق حاولا 

غرضها تنمية التفكتَ الابتكاري لدى   -نظرية ابغل الابتكاري للمشكلبت بعض مبادئ على في طريقة طرحها تستند
قدرة  باعتباره (حركي–ابغسي )الأطفاؿ في الطور الأوؿ من مرحلة الطفولة الوسطى تبتُ العلبقة بينو وبتُ كفاءة الادراؾ 

الابتكارية ابؼرتبطة  وإظهارتتيح لطفل فرصة للتعبتَ ابغركي كالتفكتَ الأخرى   عقلية أساسية للعمليات العقلية العليا 
عملية التعليم وتنظيم البيئة ابؼتحدية  بدثابة خبرات حسية عملية وبسثل بعداً مهماً في وتعتبر طفلبالتلقائية في اللعب عند ال

فالطفل يتعلم ويتذكر ابؼعلومة التي ترتبط بابػبرة ابغسية وابؼمارسة العلمية والتداوؿ مع ابػبرة  وقدراتومكانيات الطفل لإ
ذاتها في حتُ أنو يصعب عليو تذكر أو استيعاب ابؼعلومة التي تقدـ لو بصورة شفهية أو بؾردة وىو يستمتع بابػبرة عندما 

) عفاؼ,  .ها في الذاكرة ويسهل عليو استدعائها عند ابغاجة إليهايتعامل معها مباشرة وبتداوبؽا ويسهل عليو بززين
 .(89، صفحة 1996عبدالكريم، 

الطالب " وقد أفادت الدراسات السابقة و ابؼرتبطة :ةهوالمشاب السابقة الدارسات من الاستفادة 6 -7-1
 الآتي:في  "الباحث
  بشأف موضوع الدراسة سواء ما يتعلق بأدبيات الدراسة، أو منهجية الدراسة وإجراءاتهاتعميق الرؤية النظرية. 

 وكدلك 
 الأنه البحث، لعينة السنية الشربوة برديد في "الباحث الطالب "ساعدت ةابؼشابه و السابقة ارساتدال 

 .الوسطى و ابؼبكرة مرحلة الطفولة في الدارسات ىده أبنية مدي شارت الذأ
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 فوكا بحث،لل ابؼناسب جهابؼن برديد في بالبحث ابؼرتبطة و السابقة الدارسات نم "الباحث الطالب" استفاد 
 .التجريبي جهابؼن استخداما اأكثر 

 أنسب العينة واختيار اختيار في اهمن الاستفادة تم فقد عينات،لل فةلبـت ـأحجا يلع السابقة الدارسات تلشم 
 .ائيةهالن النتائج مناقشة في اهمن والاستفادة البحث فية مدابؼستخ البيانات لطبيعة ابؼناسبة الإحصائية الطرؽ

 .لدراستنا ابغالية النظري ابعانباثراء في و ابؼشابهة السابقة الدراسات وكذلك سابنت
  ابؼناسبة البيانات بصع أدوات اختيار في "الطالب الباحث"مساعدة. 
 التي بالنتائج اً  ادهستشالا لدراستنا ابغالية طلبؽان قاعدة تلشك السابقة و ابؼشابهة الدارسات بالإضافة الذ أف 

 مقارف بالنتائج التي توصل اليها الطالب الباحث. مقارنة ا،هإلي تلتوص
  في القصور جوانب بعض معابعة وبؿاولةالعلمية بؼعابعة مشكلة البحث  جيةهابؼن بالأساليب بؼاـالاو التحليل 

براس لزيادة البحث و ن فلتكو  توصيات،لل وصولًا  أكثر وفوائد فضلأ نتائج لتحقيق سعياً  ،السابقة الدارسات
 .التعمق

  لتفكتَ الابتكاري و الادراؾ ا تنمية إلر ابؼؤدية والأساليب الطرؽايضاح  و العقبات تذليل في كذلك  ساعدتو
 .لدى الأطفاؿ في الطور الأوؿ من مرحلة الطفولة الوسطى حركي( – )حسي

 دراستنا  نتائج مع اهتطابق ومدى السابقة الدارسات اهإلي تلتوص التي النتائج نم "الباحث الطالب" استفاد
 .ابغالية



 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة النظرية  :الباب الأول

 



 مدخل 

لا يدركون أن وراء هذا المظهر و أكثر ما يلفت أنظارهم حركات أطفالهم واستجاباتهم و يضع الآباء أطفالهم تحت الملاحظة، 
الخارجي للحركة مراحل تطوريه وطاقات ابتكاريه وعوامل واحتياجات نفسية واجتماعية لطالما تناولتها أبحاث التربية وعلم 

 تغُلق مادامت الحياة تدب على الأرض. النفس التي تطرقت لأبواب لا
نه لو بحثنا عن اهتمام الآباء أ "سعيد خير الله" عن نقلا (،Peter Slade, 1995)" سليد بيتر"ويذكر 

لوجدناه في محله إذا ما عُرِفَ أن العلم يولي أهمية كبرى للعلاقة بين لعب طفل اليوم في مرحلة  الطفولةوالباحثين في مرحلة 
الطفولة ومستقبل التنمية البشرية بـأسرها وقد تبين ذلك بعد إن أمكن استخلاص العلاقة بين لعب الأطفال واستجاباتهم 

سن البلوغ وإبان تطورهم المهني والقيادي من جهة أخرى  من جهة وخبرات هؤلاء حتى درسةوحركاتهم في بيئتي البيت والم
رحلة الابتدائية نقطة البداية والانطلاق في العملية التعليمية لأن الأهداف التي يمكن الموهي  الطفولة الوسطىفتعتبر مرحلة 

ة والاجتماعية لذلك لابد من تحقيقها خلالها تؤثر تأثيرا كبيرا في سلوك الطفل في جميع النواحي البدنية والنفسية والعقلي
 (188، صفحة 1976)خير الله، سعيد،  الاهتمام بالأطفال خلال هذه المرحلة.

، ، وبما أن الطفل قادر على الابتكار الفوريالطفولة ونظرا لأن اللعب والحركة هما وسيلة الطفل للتعبير عن دوافعه في مرحلة
 "سيكولوجيةفي كتابه   " اسماعيل عبد الفتاح"قد أكد و  الطفولةمرحلة في  بالتفكير الابتكاري الاهتماميجدر فإنه 

أنه عن طريق اللعب يمكن أن يحلل الأطفال المواقف ويبحثون عن طرق جديدة لإعادة تنظيم المواقف، وقد يجدون  اللعب"
أو يبتكرون علاقة جديدة مع الآخرين فاللعب هو إنطلاق الخيال والإبتكار، وهو  ،استخدامات عديدة لبعض الأدوات

كتشفة 
ُ
 .(127، صفحة 2003) اسماعيل عبدالفتاح،  .الذي يساعد الأطفال على استخدام الأفكار الم

يلتقي معلوماته  في هذه السن لا هحيث اتضح أن للطفل ضرورة مراعاة طبيعة النمو العقليل "فخرية جميل الطائي"وتشير 
ن يجرب بنفسه ألممارسة العملية والخبرة المباشرة والنشاط التلقائي الذي يتيح له باعن طريق التلقين وإنما يتوصل إليها 

، 1981)فخرية جميل الطائي، ويكتسب المفاهيم ويتوصل إلى الحقائق والاستنتاجات وفقا للأسلوب العلمي في التفكير(. 
 .(149صفحة 

الضرورة الملحة لتوضيح بعض الأسس النظرية المرتبطة  "الطالب الباحث"و  "الأستاذ المشرف"ى لكل ذلك رأ
 الأول الفصلإذ يتناول  أربعة فصول "لدراسة النظريةبا"الموسوم  "الأول الباب " تضمن هذاعليه و  بمتغيرات الدراسة

تحت  الفصل الثالثوقد جاء  "التفكير الابتكاري لدى الطفل" الفصل الثانيويتضمن " الرياضية الترويحية "الألعاب
( اريالمه –خصائص النمو )الحركي " الرابعالفصل  بينما شرح" لدى الطفل (حركي –الحسي )الادراك "عنوان 

 .لدى الطفل"المعرفي( –و)العقلي 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الأول: الألعاب الرياضية 
 الترويحية

 



 الألعاب الرياضية الترويحية
 

 
 

38 

  تمهيد 1-1
كثتَاً ما نستخدـ كلمة اللعب في حياتنا اليومية إلى درجة يكاد معها ىذا الدفهوـ أف يفقد معناه الحقيقي فيحصره بأي 

وفقاً لذذا  و لرديغتَ  وترويحينشاط يدارسو الفرد يهدؼ إلى التسلية وقتل الفراغ أو مضيعة الوقت وبأي نشاط ترفيهي 
 واستهلبؾ الطاقة والجهد. فقد فهم اللعب على أنو نشاط ىدفو اللهو

التًويحية إلا أف تعقيدات الحياة وظروفها الصعبة، وتشابك متطلباتها الحياتية الدتزايدة بذعل الاىتماـ والبحث عن التًبية 
ضرورة ملحة وأمراً حيوياً يجب أخذه بعتُ الاعتبار لإعادة النظر في الكثتَ من الدفاىيم السائدة الخاطئة ... ومنها أهمية 

التًبوية في بناء  افي حياة الأطفاؿ وقيمته الرياضي التًويحي  شكاؿ العبأالتي تعتبر شكل من  لعاب الرياضية التًويحيةالأ
 و الددربتُ ية والتي تتحدد أساساً بوعي الكبار عامة والآباء والدعلمتُتكار شخصية الطفل وتكوين الدفاىيم الدعرفية والإب

لألعاب ا مثل  ومواقفو الدتنوعة الرياضي التًويحي ـ الطفل لتحقيق الذات في أنشطة اللعبخاصة وبددى إتاحة الفرصة أما
 فقد حرص وإعداده للحياة الدستقبلية  الطفل  في تكوين وصقل شخصية اوأهميته الفعاؿ ىاإيداناً بدور و  الرياضية التًويحية

على التوقف عند أىم الأسس وؿ من الباب الأ الدوسوـ بالألعاب الرياضية التًويحية وؿالأ لفي ىذا الفص الباحث الطالب
برليل  ذلكوك  لعاب الرياضية التًويحيةمن حيث الدفاىيم والتعاريف و الدبادئ و لشيزات الأالتًويح و للعب   النظرية

ابتكارىا من طرؼ الطفل و أسس و  تنفيذىال والوسائل الدساعدة  طريقةاللعاب الرياضية التًويحية من حيث المحتوى و الأ
 الدربي .
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في حياتو، وللعب دور رئيس في بناء  الطفليعتبر اللعب من الأنشطة الذامة التي يدارسها   :للعبالعاـ  مفهوـال 1-2
ولاسيما  –شخصيتو من جهة؛ وتأكيد تراث الجماعة أحياناً، ويعد اللعب ظاىرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية 

وبستاز بها الفقريات العليا عن غتَىا، ولشا بذدر الإشارة إليو أف اللعب باعتباره ظاىرة سلوكية لم يأخذ ما  –الإنساف 
ي أعلى حسب ر  يعزى السبب دوق والسلوكيةمن الاىتمامات والدراسات والبحث الدتعمق في الدراسات النفسية يستحقو 

، أو صعوبة وعمومتيهاىذا الدوضوع إلى وضوح الظاىرة  التي تناولت في قصور مثل تلك الدراسات الطالب الباحث 
 .(=9، صفحة 3002)اسماعيل عبدالفتاح،  . الدراسة الجادة لذذه الظاىرة السلوكية أو كلب الاعتبارين معاً 

في إشباع حاجاتو عن طريق اللعب حيث تتفتح أمامو أبعاد العلبقات الاجتماعية القائمة بينو والناس، ويدرؾ يبدأ الطفل ف
في نشاط لعبو، ويتعلم الطفل عن  أف الإسهاـ في أي نشاط يتطلب من الشخص معرفة حقوقو وواجباتو فيو ولشا يعكسو

وقد اوضحت شيخة الدربستي في كتابها  طريق اللعب والتنظيم الذابٌ وبسشياً مع الجماعة وتنسيقاً لسلوكو والأدوار الدتبادلة
يبدأ الطفل في التعرؼ على الأشياء وتصنيفها، ويتعلم مفاىيمها  ومن خلبلف ، حياة الطفلاللعب العب ونمو الطفل أف 

ويعمم فيما بينها على أساس لغوي وىنا يؤدي نشاط اللعب دوراً كبتَاً في النمو اللغوي للطفل وفي تكوين مهارات 
شاط أو فاعلية واللعب لا يختص بالطفولة فقط فهو يلبزـ أشد الناس وقاراً ويكاد يكوف ملبزماً لكل ن الاتصاؿ لديو

" لا يزوؿ اللعب بزواؿ الطفولة فالراشد نفسو لا يدكن أف يقوـ بفاعلية ىائلة إلا إذا اشتغل  < فوليكيه يؤديها الفرد يقوؿ
وكأنو يلعب" واللعب يدتاز بالحرية والدرونة بينما يتطلب العمل التفكتَ بالنتائج والانتباه الدتواصل ويحتل العمل مكانة ىامة 

، صفحة ;>=7)مرعي, بلقيس? أبضد, توفيق، لطفل لكل دوره يختلف في حياة الطفل عنو في حياة الكبار في نمو ا
;:). 
لأهمية اللعب بالنسبة للؤطفاؿ فقد اىتم الباحثوف اىتماماً كبتَاً وتعرضوا لدراسة جوانب   نظرا :اللعب تعريف 1-2-1

وقد جاءت ىذه التعريفات على اختلبفها ذات سمات مشتًكة تتًكز في النشاط  كثتَة ومنها ىذه التعريفات الدعبرة والدوجزة
 .الطفل التعبتَ لدى لدظهر من مظاىروالدافعية وسنعرض جانباً منها يكفي لإعطاء صورة واضحة عن ىذا ا

 لطفل" مجموعة من الحركات الجسمية التي يقوـ بها أنو  محمد محمود الخوالدةحسب  يدكن تعريف اللعب علىو 
 .للتعبير عن غريزة فطرية موجودة لديه، تدفعه للقياـ بتلك الحركات ليناؿ السرور والفرحة"

) لزمد  بيئتو.لوراثياً تدفعو لسلوؾ ما ليحقق غرضاً خاصاً يتمثل باكتشافو  الطفلوىناؾ لرموعة من الغرائز تولد مع  
 .(97، صفحة 3000لزمودالخوالدة، 

نشاط موجه أو غير موجه يقوـ به الأطفاؿ من أجل تحقيق المتعة اللعب أنو )  عبد الرحماف العيسوي ؼكما يعر 
الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم بأبعادها المختلفة العقلية والجسمية والتسلية ويستغله 

 .(8>، صفحة =>=7)عبد الربضاف العيسوي،  .والوجدانية
أفراداً أو  الاطفاؿنشاط يمارسه على أنو )   شابلنتعريف  الأطفاؿلدى  للعب عبد الربضاف العيسويويكمل تعريف  

استغلاؿ عرفاه على أنو<)   بضد توفيقأبلقيس مرعي و  في حتُ أف .(جماعات بقصد الاستمتاع ودوف أي دافع آخر
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)مرعي, بلقيس?  . ولا يتم اللعب دوف طاقة ذهنية أيضاً ( طفلطاقة الجسم الحركية في جلب المتعة النفسية ل
 . (:79، صفحة ;>=7أبضد, توفيق، 

. الطفلحاجات  لتلاءـعملية تمثل تعمل على تحويل المعلومات الواردة جيو فيعرؼ اللعب على أنو < ) اأما بي
 (=;، صفحة 3007)الناشف،  ( فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية النماء العقلي والذكاء

وهو  rبأنه مصدر سرور الطفل ومصدر غريزي يساعد على طرح التوترات(Frank Baron)فرانك باروف وعرفو
 .(=;، صفحة >300)عبد الربضاف سيد سليماف،  . نوع من التمرين ألاستعدادي الفعاؿ لنمو الخبرة

بأنه نشاط غير جدي مستقل بذاته هدفه الإشباع الخالص ويبدو مثل أي  عرؼ اللعب Dearden ودردف 
 .(7>، صفحة >300)عبد الربضاف سيد سليماف،  نشاط مفيد

كما ذكرتو يتميز لعب الأطفاؿ عن لعب الكبار بعدة لشيزات   :الأطفاؿ لدى الخصائص المميزة للعب 1-2-2
 :يهمها ما يلومن أ العب ونمو الطفلفي كتابها  شيخة الدربستي

ويظهر ذلك في تتبعنا لنمو الطفل منذ ميلبده فنلبحظ أف شكل النشاط بتغتَ  :نمواللعب عملية  1-2-2-1
بازدياد نضج الطفل ونموه. وأف لعب الطفل في بداية حياتو يكوف بسيطاً لا تعقيد فيو يتألف من حركات عشوائية ومن 

وكلما تطور نمو الطفل يصبح لعبو معقداً فاللعب بالدمى يجتذب الطفل من سن مبكرة  حركية -لأعضاء الحساستثارة 
حيث يصل إلى ذروتو في العاـ السابع أو الثامن من عمره  ولذذا أطلق على ىذه الفتًة اسم ) سن اللعب بالدمى ( 

 أي ما بتُلك خلبؿ العاـ الأوؿ والثاني في حياتو الددرسية ويلبحظ أيضاً أف اىتماـ الطفل باللعب يبدأ في التغتَ ويظهر ذ
يكوف الطفل مهتماً بألعاب الجري بٍ تصبح الألعاب الرياضية القائمة على  من عمره الزمتٍ و تاسعةو ال ادسة السنة الس

 بع أو الأفلبـ والصورنظم لزددة ىي تسليتو الدفضلة إضافة إلى اىتمامو بابذاىات أخرى كالقراءة أو بصع الأشياء كالطوا
الحركي التي تتميز بالرشاقة -سنة ( وىي مرحلة الاتزاف الحسي  73-77ويظهر ىذا جلياً في مرحلة الطفولة الدتأخرة ) 

 .(=73، صفحة 3003) شيخة الدربستي،  الحركية.والقوة والحيوية وسهولة انتقاؿ الحركة وسرعة تعلم الدهارات 
يقضي الأطفاؿ أكثر أوقاتهم في اللعب ويتطابق ىذا اللعب مع  :(ارتباط اللعب بعمر الطفل ) كماً  1-2-2-2

ويلبحظ  .طبيعة النمو في السنوات الأولى لأنها مرحلة نشاط حركي بٍ يزداد عدد أنواع اللعب بالتقدـ في السن حتى البلوغ
أف ألعاب الحضانة ورياض الأطفاؿ متنوعة كالألعاب التمثيلية واللعب بالدكعبات والداء والطتُ والرسم أما في مرحلة 

الددرسة الابتدائية فإف الأطفاؿ يهتموف بالألعاب ذات النشاط الجسمي أكثر من اىتمامهم بالألعاب ذات النمط العقلي 
) شيخة الدربستي،  :اقص الكمي في أنشطة اللعب عند الأطفاؿ إلى العوامل الآتيةويدكننا أف نرجع التن أو الجمالي 

 .(722، صفحة 3003
  تضاؤؿ مقدار الوقت الدتاح للعب بسبب الواجبات الجديدة الدفروضة عليو وبسبب الوقت الذي يقضيو في

 الددرسة.الددرسة وما يتبع ذلك من التزامات خارج 
  ولعبو.مسايرة الطفل للضغوط الأسرية والددرسية والاجتماعية وما يتبع ذلك من التنسيق بتُ عملو 
  بو.تزايد وعي الأطفاؿ بديولذم وقدراتهم والتًكيز على نمط واحد من اللعب لفتًة طويلة والاستمتاع  



 الألعاب الرياضية الترويحية
 

 
 

41 

في السنة الأولى يغلب على الطفل ألا يطيل في تركيز انتباىو : ارتباط اللعب بعمر الطفل ) كيفاً ( 1-2-2-3
ولذلك يجب أف نوفر لو عدداً كبتَاً من الألعاب ففي  على مؤشر ما فهو ينتقل من لعبة إلى أخرى أو من نشاط إلى آخر 

ويزداد ىذا الدعدؿ  يباً ( دقائق في الدتوسط تقر  ;السنة الثانية يستطيع الطفل أف يركز انتباىو في نشاط لعب معتُ لددة ) 
ومع تطور نمو قدراتو واىتماماتو فإنو يأخذ في انتقاء ألعاب معينة من ىذا  .( دقيقة في الخامسة من عمره73فيصل إلى )

العدد الكبتَ من الألعاب وىكذا نرى أف ىذا التحوؿ من ) الكم ( إلى) الكيف( في نشاط اللعب عند الطفل يدؿ على 
في اللعب الاجتماعي مثلبً نلبحظ أف الطفل في الدراحل الأولى يلعب مع كثتَ من و  ة الشخصيةتغتَات كيفية في بني

الأطفاؿ دوف بسييز فهو يلعب معهم أحياناً ويتعارؾ معهم أحياناً أخرى بٍ يصالحهم بعد ذلك وكلما كبر الطفل ماؿ إلى 
) التحوؿ الكيفي ( في نشاط اللعب عند  ومن مظاىر اصطفاء لرموعة معينة من الأصدقاء يعيش معها ويرتبط بها

الأطفاؿ أف النشاط الجسمي يتناقص كلما كبر الطفل على حتُ نلبحظ ازدياد الديل إلى أنشطة اللعب ذات الطابع 
ولشا يلبحظ أف لعب الأطفاؿ لا سيما الصغار منهم يتسم بالتلقائية فالطفل الصغتَ يلعب بالكيفية التي يريدىا  العقلي

مواد لعبو فهو سعيد مثلبً وىو يلعب بأشياء بزص والديو أو إخوتو ولا يراعي في لعبو مواعيد خاصة أو مكاناً  مهما كانت
لشيز لبعض الألعاب  لزىويلبحظ أنو في مرحلة الدراىقة بزتفي الكثتَ من تلقائية اللعب فالدراىق يزىو بارتدائو  .معيناً للعب

رب التنس مثلبً ويخضع نشاطو لنظاـ معتُ فهو يتفق على مواعيد لزددة ويشعر بحاجتو إلى أدوات خاصة للعب كمضا
 .(722، صفحة 3003) شيخة الدربستي، للقاء رفاقو واللعب معهم في وقت لزدد 

تعليمي تربوي  ىو نشاط  :يتسم بالخصائص الآتية لدى الاطفاؿ أف مضموف اللعب لطالب الباحث تضحالشا سبق و 
ركة أو سلسلة من الحركات تهدؼ إلى التسلية ، وىو نشاط موجو يقوـ بو الطفل من أجل الدتعة الح ن طريقواجتماعي ع

، وىو نشاط فطري تتم من خلبلو عملية النمو الطفلوالتسلية يعمل على برويل الدعلومات الواردة لتلبءـ مع حاجات 
 نموا متكاملب . شخصيتو  والتطور عند الطفل وتساعده على نمو

العلماء والباحثتُ في لستلف العصور وعلى  شغل اللعب كظاىرة عند الأطفاؿ :النظريػػات المفسػػػرة للعػػػب 1-3
مر الأزمنة فتأملوا ىذه الظاىرة عند الإنساف والحيواف وحاولوا أف يفسروىا فوضعوا نظريات عدة في ذلك ومن أىم ىذه 

 :يما يل النظريات
أف اللعب يساعد على نمو أعضاء الجسم  ومؤداها: كارت  (Kart) للعالم :نظرية النمو الجسمي 1-3-1

النمو الجسمي  :وخاصة الجهاز العصبي لشا يشمل عليو مراكز الحس للئنساف ، كذلك تتضمن فلسفة تلك النظرية
إف اللعب يساعد على نمو  .ملحوظ والفسيولوجي، حيث يستمر اضطراب أجهزة الجسم في النمو وتستمر الزيادة بشكل

فالطفل عندما يولد لا يكوف لسو في حالة متكاملة أو استعداد تاـ للعمل لأف  ،الأعضاء ولا سيما الدخ والجهاز العصبي 
معظم أليافو العصبية لا تكوف مكسوة بالغشاء الدىتٍ الذي يفصل ألياؼ الدخ العصبية بعضها عن بعض وبدا أف اللعب 

ركات تسيطر على تنفيذىا كثتَ من الدراكز الدخية فمن شاء ىذا أف يثتَ تلك الدراكز إثارة يتكوف بفضلها يشتمل على ح
 .(7>، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،  .تدريجياً ما برتاج إليو الألياؼ العصبية من ىذه الأغشية الدىنية
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 والعالم الإلصليزي ( 1759 – 1850) (Schiller)العالم الألداني: الزائدةنظرية الطاقة  1-3-2 
(spencer Herbert)  (1820 – 1903 )   :تصريف طاقة زائدة عن الكائن الحي،  أف اللعب ىو ومؤداها

عن لسزوف  والتي لا يستنفذىا في أغراض الحياة، والعمل ، كذلك تتضمن فلسفة تلك النظرية أف الأطفاؿ يعلبوف للتنفيس
أف اللعب مهمتو التخلص من الطاقة الزائدة فالحيواف مثلبً إذا توافرت و  الطاقة التي كانت متوفرة قبل ذلك بوقت طويل

لديو طاقة تزيد عما يحتاجو منها للعمل فإنو يصرؼ ىذه الطاقة في اللعب، وإذا طبقنا ذلك على الأطفاؿ نرى أف 
يتهم فهؤلاء يقدموف لذم الغذاء ويعنوف بنظافتهم وصحتهم دوف أف يقوـ الأطفاؿ الأطفاؿ يحاطوف بعناية أوليائهم ورعا

بعمل ما فتتولد لدى ىؤلاء الأطفاؿ طاقة زائدة فيصرفونها في اللعب إف ىذا التفستَ معقوؿ إلى حد ما لكنو لا يفسر 
لى الواقع إذ عند الكبتَ أيضاً ميل حقائق اللعب كلها فالقوؿ بو تسليم بأف اللعب مقتصر على الطفولة وىذا لا ينطبق ع

إلى اللعب بل ويدارسو في الواقع ػ إضافة لعجز ىذه النظرية عن تفستَ لعب الإنساف وىو تعب فإذا كاف اللعب مرتبطاً 
بوجود فضل الطاقة فكيف يدكن شرح كيفية لعب الحيواف الصغتَ أو الطفل إلى درجة تنهك فيها قواه كما نشاىد ذلك 

 .(2:، صفحة 3002)لزمد الحمابضي،  .لحياة العامةغالباً في ا
حينما نشر بحثاً عن الألعاب  ( 1824 – 1903) (Lazaros) العالم الألداني :نظرية الاستجماـ 1-3-3

متشابهة مع نظرية التًويح وخرج منو بنظرية الاستجماـ أو بذديد النشاط أو الراحة، وتكوف فلسفة النظرية  (1883)عاـ 
التي تذىب إلى أسلوب العمل في أيامنا ىذه، فهو أسلوب شاؽ لشل لرهد لكثرة استخداـ العضلبت الدقيقة للعتُ، واليد، 
وىذا الأسلوب من العمل يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لم يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجماـ واللعب كذلك فهو 

، صفحة 3000) لزمد لزمودالخوالدة،  وج إلى الخلبء ولشارسة أوجو النشاط مثل السباحة والصيد.يحث الفرد على الخر 
:9).  

وخلبصة ىذه النظرية أف الإنساف يلعب كي يريح عضلبتو الدتعبة وأعصابو الدرىقة التي أضناىا التعب ذلك لأف الإنساف 
وأعصابو بصورة غتَ الصورة التي كاف يستخدمها فيها في أثناء العمل فإنو يعطي بذلك لعضلبتو عندما يستخدـ عضلبتو 

 المجهدة وأعصابو الدتعبة فرصة كي نستًيح وقد وجهت لذذه النظرية الاعتًاضات التالية <
 لاستلقاء لو كانت الغاية من العب ىي راحة الأعصاب المجهدة والعضلبت الدتعبة فإف أحسن طريقة لذلك ىي ا

 .في الفراش والاستًخاء في الجلوس من غتَ عمل ما لأف ىذه الطريقة بذلب الراحة في وقت أقصر
  لو كاف الذدؼ من اللعب الراحة فقط لكاف من الأفضل للكبار أف يلعبوا أكثر لشا يلعب الصغار لأف عمل

 .الصغار أكثر لعباً من الكبار الكبار وجهدىم الدبذوؿ ادعى للتعب من لعب الصغار ومع ذلك فإننا نرى أف
  لا يكوف لعب الإنساف دائماً بطاقات عضلية وجهد عصبي غتَ التي يستعملها في أثناء العمل بل إف الإنساف

 .يلعب بالعضلبت التي يعمل بها والأعصاب التي يفكر بها
 أي عمل من الأعماؿ  تبتُ لعلماء النفس أف الجهد الدبذوؿ لا يتعب العضلة وحدىا بل يتعب الجسم ذلك لأف

 .يستلزـ استعداد عضلبت الجسم كلها وتأىبها للعمل
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وىكذا نرى أف في نظرية الاستجماـ انتقاصاً واضحاً وصريحاً لوظيفة اللعب وتضييقاً لذا عند حصرىا بإراحة      
للدور الفعاؿ للعب   العضلبت والأعصاب وبإعادة ما استنفذه الكائن الحي من طاقات حيوية في سبيل أعمالو وإهمالاً 

 .(>>، صفحة ;>=7)مرعي, بلقيس? أبضد, توفيق،  الكامل. كنشاط إنساني أصيل موجو ومؤثر في عملية النمو
وقد بسط فكرتو  ( Stanley hall 1924 - 1844) العالم الأمريكي :النظرية التلخيصية 1-3-4

( وتقوـ فلسفة ىذه النظرية على 08=7بأكملها، في كتاب مشهور لو عن الدراىقة سنة ) التلخيصية ىذه على الطفولة
فرضية أف اللعب ما ىو إلا تلخيص للماضي وأف الإنساف منذ ميلبده وحتى اكتماؿ نضجو يديل إلى الدرور بنفس الأدوار 

)مرعي, بلقيس? أبضد, توفيق،  فتى الآالتطورية التي مرت بها الحضارة البشرية، منذ ظهور الإنساف على وجو الأرض ح
 .(>>، صفحة ;>=7
أف اللعب ىو تلخيص لضروب النشاطات الدختلفة التي مر بها الجنس البشري عبر القروف والأجياؿ  ستانلي هوؿويرى 

القفز والتسلق والصيد وبصع الأشياء الدختلفة فألعاب ، وليس إعداداً للتدريب على نشاط مقبل ومواجهة صعاب الحياة 
ىي ألعاب فردية أو بصاعية غتَ منظمة ولعل ىذا يشتَ إلى حياة الإنساف الأوؿ عندما كاف يصطاد الحيوانات ويسخرىا 

لدصلحتو فالطفل حينما يجمع حولو بصاعات الرفاؽ ليلعب معهم إنما يدثل في عملو نشأة الجماعات الأولى في حياة 
ساف كما أنو إذا قدمنا لو عدداً من الدكعبات فإنو يشرع في بناء منزؿ أو ما يشبهو وىذه بسثل مرحلة من مراحل التقدـ الإن

في الحياة فالإنساف يلخص في لعبو إذاً أدوار الددنية التي مرت عليو كما يلخص الدمثل على الدسرح بساماً تاريخ أمة من 
 .(;:، صفحة 3000)الخوالدة, لزمد لزمود،  .الأمم في ساعات قليلة

وقد وجهت إلى ىذه النظرية اعتًاضات كثتَة منها < إف ىذه النظرية بنيت على افتًاض أف الدهارات التي تعلمها جيل من  
الأجياؿ والخبرات التي حصل عليها يدكن أف يرثها الجيل الذي يليو غتَ أف ىذه النظرية القائلة بتوريث الصفات الدكتسبة 

اً لذا لم يعثر على ما يؤيدىا في دراسة الوراثة كما يرفض معظم علماء مؤسس ( LA mark) ؾلا مار والتي يعد  
الوراثة في الغرب الرأي القائل بإمكاف توريث الصفات الدكتسبة وىذا كلو أدى إلى إلغاء ىذه النظرية إضافة إلى أف الصغار 

لتجارب قديدة وإنما ىو من معطيات  ليسوا صوراً مصغرة عن الكبار فركوب الدراجات واستعماؿ الذواتف مثلبً ليس تكراراً 
 .(>:، صفحة ;>=7)الخوالدة, لزمد لزمود،  ، .الجيل نفسو الذي يستخدمها

في نهاية  (1331 – 1581)سيجموند فرويد ( )التحليل النفسي على يد  أنش :النفسينظرية التحليل  1-3-5
القرف التاسع عشر وبداية القرف العشرين، بوصفو طريقة الدعالجة للؤمراض النفسية والعقلية في الفتًة من وتقوـ فلسفة ىذه 
النظرية في اللعب باعتباره تعبتَاً عن اللبشعور، فالطفل يلعب لكي يعبر عن ميولو ورغباتو الدكبوتة التي عجز عن برقيقها 

) لتمثيلي أو الإيهامي يتخيل فيو الطفل دور البطل، الذي يتغلب على مشاكلو أو ينفس عن نفسو. في الواقع فاللعب ا
 .(779، صفحة 3003شيخة الدربستي، 

وىي نظرية تركز على ألعاب الأطفاؿ إذ ترى أف اللعب يساعد الطفل على التخفيف لشا يعانيو من القلق الذي يحاوؿ كل 
 .واللعب إحدى ىذه الطرؽ وتشبو ىذه النظرية إلى حد ما نظرية الطاقة الزائدة  ،إنساف التخلص منو بأية طريقة 
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رغبات لزبطة أو متاعب لا شعورية وىو تعبتَ يساعد على خفض واللعب عند مدرسة التحليل النفسي تعبتَ رمزي عن 
فالطفل الذي يكره أباه كراىية لا شعورية قد يختار دمية من الدمى التي يعدىا الأب  مستوى التوتر والقلق عند الطفل 

لولد الذي يغار من وترى ا ،سطة اللعب افيفقأ عينيها أو يدفنها في الأرض وىو بهذه الحالة يعبر عن مشاعره الدفينة بو 
لذا  ،أختو التي تقاسمو لزبة والديو يضمر لذا عداء يعبر عنو دوف قصد بالقسوة على دميتو التي يتوىم فيها شخص أختو

فهو يضرب دميتو أو يأمرىا بعدـ  ،فالأـ تستطيع أف تعرؼ شيئاً عن حالة طفلها النفسية من الطريقة التي يعامل بها دميتو 
وعن طريق اللعب يصحح الطفل الواقع  ،من الباب وىذه كلها رموز تدؿ على أشياء تسبب لو القلق الكلبـ أو يقذفها 

يخفف من أثر التجارب الدؤلدة ) عوقبت الدمية إذ أجريت لذا عملية  ووبواسطتويطوعو لرغباتو ) إف دميتي تناـ متى تشاء ( 
)الخوالدة, لزمد  . يا دميتي لأنك لم تسمعي كلمة ماما ( اللوزتتُ ( وبو يكتشف حوادث الدستقبل ويتنبأ بها ) ستعاقبتُ

 .(>:، صفحة 3000لزمود، 
فالطفل قد يرسم عقرباً ويقوؿ ىذه )  ،ورسوـ الأطفاؿ الحرة ىي عبارة عن نوع من اللعب وتؤدي وظيفة اللعب نفسها 

 .زوجة أبي ( والطفل الذي يشعر بالوحدة قد يرسم أفراد العائلة كلهم داخل الدنزؿ باستثناء طفل متًوؾ خارجو 
ولاشك أف الطفل يتغلب على لساوفو عن طريق اللعب فالطفل الذي يخاؼ أطباء الأسناف يكثر من الألعاب التي يدثل 

والدألوؼ لا يخيفنا لأننا  ،ناف إذ أف تكرار الدوقف الذي يسبب الخوؼ من شأنو أف يجعل الفرد يألفو فيها دور طبيب أس
)الخوالدة, لزمد لزمود، نتصرؼ حيالو التصرؼ الدناسب ولدينا متسع من الوقت لذذا التصرؼ بخلبؼ غتَ الدألوؼ 

 .(>:، صفحة 3000
 Carpel Grows (ظهرت على يد العالم :(الفطرية  نظرية الغريزة ) يالتعبير الذاتنظرية  1-3-6

التي تقرر بأف البقاء  (Darwin) في خلبؿ تلك الفتًة ظهرت نظريتو التي استمدىا من نظرية– 1989)    1901
في مفهومو للعب، ونظرية الإعداد للحياة من أفضل النظريات الحديثة وأكثرىا وضوحاً، حيث أنها توضح أف فتًة  للؤصلح

اللعب بزتلف تبعاً لدكاف الكائن في شجرة التطور وتقوـ فلسفة النظرية< على أف اللعب لوف من ألواف النشاط الغريزي، 
هارات الحياة، أو مهارات البقاء الأساسية وليتقنها استعداداً للصراع من الذي يلجأ إليو الإنساف، والحيواف ليتدرب على م

أجل البقاء، ويقوؿ أصحاب النظرية، أف ألعاب الصغار ىي تقليد لأدوار للكبار والإعداد لذا فاللعب بالأسلحة الذي 
ىو أسلوب  (Grows) دواللعب عن يديل إليها الصبياف ىو إعداد فطري لدور الدقاتل، الددافع عن نفسو وعن وطنو

ف أ مستقبل الدخلوقات أي أف اللعب ىو أسلوب الطبيعية للتعليم والتعلم يطلبوالطبيعة والتمرين على العمل الجدي الذي 
ومثالنا على ذلك تناطح الحملبف في لعبها إنما ىو  ،اللعب يعد الكائن الحي ليعمل في الدستقبل الأعماؿ الجادة الدفيدة 

لتناطح الجدي في الدستقبل والدفاع عن النفس وتراكض الجراء وعض بعضها بعضاً كأنها تتدرب على باـ بسرين على القيا
وصغار الطتَ تضرب بأجنحتها بدا يشبو حركات الطتَاف وكذلك القطط التي يطارد بعضها بعضاً في أثناء اللعب  القتاؿ

والطفلة في عامها  بقصد الحصوؿ على الطعاـ ومطاردة الفريسةفهي تقوـ بحركات تشبو الحركات التي تقوـ بها في الدستقبل 
، 3003) شيخة الدربستي، تهدىدىا كي تناـ.  الثالث تستعد بشكل لا شعوري لتقوـ بدور الأـ حتُ تضع لعبتها و

 .(799صفحة 
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أف اللعب للكائن الحي ىو عبارة عن وظيفة بيولوجية ) (Carpel Ghrws  غروس كربليرى صاحب ىذه النظرية 
فاللعب يدرف الأعضاء وبذلك يستطيع الطفل أف يسيطر سيطرة تامة عليها، وأف يستعملها استعمالًا حراً في  ،ىامة 

غرائز أي الدستقبل، وأف الإعداد البيولوجي والتشريحي لجسم الفرد توجو لعبو لدمارسة ألعاب معينة. فإف مصدر اللعب ىو ال
الآليات البيولوجية ولشا يثبت صحة ىذه النظرية من الأدلة أف اللعب يأخذ شكلبً خاصاً عند كل نوع من أنواع 

الزائدة لجاءت الحركات بصورة عشوائية عند الحيوانات بصيعها ولدا الحيوانات. ولو أف اللعب كاف لررد بزلص من الطاقة 
  . (7:3، صفحة 3>=7)عزة, خليل،   اختلفت من كائن إلى آخر

أف الإنساف يحتاج أكثر من غتَه إلى اللعب  اسماعيل عبد الفتاح في كتابه سيكولوجية اللعبحسب  وترى ىذه النظرية
أطوؿ ليزداد لعبو لأف تركيبو الجسمي أكثر تعقيداً وأعمالو في الدستقبل أكثر أهمية واتساعاً ومن ىنا كانت فتًة طفولتو 

وتتمرف أعضاؤه كما ترى أف اللعب من خصائص الحيواف الراقي بينما الكائنات الحية غتَ الراقية تولد غتَ مكتملة النمو 
وغتَ قادرة على مواجهة صعوبات الحياة بنفسها من دوف مساعدة كبارىا بينما الكائنات الحية غتَ الراقية تولد بالغة 

نظرية ىذه يصح تطبيقها على الوىكذا نرى أف  وتكوف مستقلة عن كبارىا وىذا يغنيها عن اللعبمكتملة النمو تقريباً 
الحيواف مع احتفاظنا بالفارؽ بتُ حيابٌ الإنساف والحيواف، فحياة الإنساف غنية بعناصرىا وتفاعلبتها وحاجاتها الدختلفة إذا 

 .(7;، صفحة 3002)اسماعيل عبدالفتاح،  بحياة الحيواف البسيطة والمحدودة . ما قورنت
وتقوـ فلسفة  jan Piaget )1896-1981 (السويسري للعالم :اللعبالنظرية التطويرية في  1-3-7

ولشارستو النظرية على أف اللعب يرتبط بدراحل النمو عند الأطفاؿ، وأف لكل مرحلة إنمائية ألواناً خاصة من أسلوب العمل 
 عند لأطفاؿ بزتلف من بيئة لأخرى، ومن فرد لآخر ويعتبر اللعب مقياساً لتطوير الأطفاؿ برصيلياً  ويتأثر تطورا للعب

 (7:8، صفحة 3>=7)عزة, خليل،  .بنموىم العقلي، والانفعالي والاجتماعي
أف وجود عمليتي التمثل والدطابقة بياجه في اللعب ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتفستَه لنمو الذكاء ويعتقد بياجه إف نظرية جاف 

ضروريتاف لنمو كل كائن عضوي وأبسط مثل للتمثل ىو الأكل فالطعاـ بعد ابتلبعو يصبح جزءاً من الكائن الحي بينما 
 خط الستَ مثلبً لتجنب عقبة من العقبات أو انقباض أعصاب تعتٍ الدطابقة توافق الكائن الحي مع العالم الخارجي كتغيتَ

عباربٌ التمثل والدطابقة  بياجيهالأخرى كما يستعمل  تلوىفالعمليتاف متكاملتاف إذ تتمم الواحدة ،العتُ في الضوء الباىر
فالدطابقة تعديل يقوـ بو الكائن الحي إزاء العالم الخارجي لتمثل الدعلومات   ،على العمليات العقلية  لينطبقفي معتٌ أعم 

كما يرجع النمو العقلي إلى التبادؿ الدستمر والنشط بتُ التمثل والدطابقة ويحدث التكيف الذكي عندما تتعادؿ العمليتاف 
طابقة مع الغاية قد تكوف لذا الغلبة على أو تكوناف في حالة توازف وعندما لا يحدث ىذا التوازف بتُ العمليتتُ فإف الد

التمثل وىذا يؤدي إلى نشوء المحاكاة وقد تكوف الغلبة على التعاقب للتمثل الذي يوائم بتُ الانطباع والتجربة السابقة 
 ويطابق بينها وبتُ حاجات الفرد وىذا ىو اللعب فاللعب والتمثل جزء مكمل لنمو الذكاء ويستَاف في الدراحل نفسها

 .(0;، صفحة 3000)الخوالدة, لزمد لزمود، 
الألعاب التربوية  في كتابه الحيلةمحمد محمود  كرهاذ كما   بياجيه أربع فترات كبرى في النمو العقليويديز 

 مرحلة حسية حركيةفالطفل حتى الشهر الثامن عشر يعيش   وىي أف وتطبيقات إنتاجها سيكولوجياً وتعليمياً، وعملياً 
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إذ يبدأ الطفل في ىذه الدرحلة بانطباعات غتَ متناسقة عن طريق حواسو الدختلفة وذلك لعدـ قدرتو على بسييز ىذه 
ىذه الأمور الانطباعات من استجاباتو الدنعكسة لذا ويحصل التناسق الحركي والتوافق تدريجياً في ىذه الدرحلة حيث تصبح 

 ضرورية لإدراؾ الأشياء ومعالجتها يدوياً في الدكاف والزماف وفي الدرحلة التالية الواقعة بتُ عامتُ وسبعة أو بشانية أعواـ  وىي
تنمو حصيلة الطفل الرمزية واللفظية فيصبح قادراً على تصور الأشياء في غيابها ويرمز إلى عالم  المرحلة التشخيصية

ع ما بينها من علبقات وىذا يتم من خلبؿ وجهة نظره الخاصة ولا يستطيع الطفل في ىذه الدرحلة بذميع الأشياء بكاملو م
 .الأشياء وفق خصائصها الدشتًكة بل يصنفها تصنيفاً توفيقياً إذ استًعى انتباىو شيء ما مشتًؾ بتُ لرموعة أشياء

لطفل قادراً على إعادة النظر في العمليات عقلياً بالنسبة في الحادية عشرة أو الثانية عشرة يصبح ا المرحلة الثالثةوفي 
للحالات الدادية فقط، ومع تقدـ النمو يتوزع الانتباه وتصبح العمليات القابلة لإعادة النظر لشكنة عقلياً في بادئ الأمر بٍ 

 .تنسق مع بعضها حتى ينظر إلى العلبقة الدعينة كحالة عامة لكل فئة
تصبح العمليات العقلية عمليات لرردة بذريداً تاماً من الحالات المحسوسة بصيعها  – مرحلة الدراىقة – المرحلة الرابعةوفي 

وفي كل مرحلة من ىذه الدراحل تنمو مدارؾ الطفل بالتجربة من خلبؿ التفاعل والتوازف بتُ مناشط التمثل والدطابقة لأف 
لكل مرحلة إلى نضج الجهاز العصبي الدركزي من جهة وإلى خبرة التجربة وحدىا لا تكفي وترجع الحدود الفطرية في النمو 

 (7>=7)فخرية بصيل الطائي، فخرية جميل الطائي .  - .الفرد عن البيئة المحيطة من جهة أخرى
 

أف الطفل حديث الولادة لا يدرؾ العالم في حدود الأشياء ) بياجيه ( ويبدأ اللعب في الدرحلة الحسية الحركية إذ يرى 
الدوجودة في الزماف والدكاف فإذا بنينا حكمنا على اختلبؼ ردود الأفعاؿ عند الطفل فإف الزجاجة الغائبة عن نظره ىي 

ص وقت زجاجة مفقودة إلى الأبد وحتُ يأخذ الطفل في الامتصاص لا يستجيب لتنبيو فمو وحسب بل يقوـ بعملية الد
وينتقل سلوؾ الطفل الآف إلى ما وراء مرحلة  ،خلوه من الطعاـ ولا يعد ىذا لعباً حتى ذلك الوقت لأنو يواصل لذة الطعم 

الانعكاس حيث تنضم عناصر جديدة إلى رد الفعل الدوري بتُ الدثتَات والاستجابات ويقلل نشاط الطفل تكراراً لدا فعلو 
 ومثل ىذا التكرار من أجل التكرار ىو في حد ذاتو طليعة اللعب الاستًجاعييو التمثل سابقاً وىذا ما يطلق عليو بياج

وليس ىناؾ ما يلزـ بياجيو بافتًاض وجود خاص للعب طالدا يرى فيو مظهر من مظاىر التمثل الذي يعتٍ تكراراً لعمل ما 
طفل ويتعلم أف دفع الدمية الدعلقة في سريره وفي الشهر الرابع يتناسق النظر واللمس عند ال ،بقصد التلبؤـ معو وتقويتو

يجعلها تتأرجح وإذا ما تعلم الطفل عمل شيء ما فإنو يعيد ىذا العمل مراراً وىذا ىو اللعب ابتهاج ) وظيفي ( وابتهاج 
لأنو سبب نابع من تكرار الأفعاؿ التي يتم التحكم بها فإذا ما تعلم الطفل كشف الأغطية بغية البحث عن الدمى 

 ،لأشياء الأخرى يصبح ىذا الكشف في حد ذاتو لعبة لشتعة لدى الطفل من الشهر السابع وحتى الثاني عشر من عمره وا
فاللعب لم يعد تكراراً لشيء ناجح بل أصبح تكراراً فيو تغيتَ وفي أواخر الدرحلة الحسية الحركية يصبح العمل لشكناً في حاؿ 

 (7>=7)فخرية بصيل الطائي، يهاـ والإ الادعاءغياب الأشياء أو وجودىا مع 
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فاللعب الرمزي أو الإيهاـ يديز مرحلة الذكاء التشخيصي الدمتدة من السنة الثانية إلى السابعة من العمر فالتفكتَ الأولي  
، صفحة 3002)لزمد لزمود الحيلة،  .يتخذ شكل الأفعاؿ البديلة التي لا تزاؿ منتمية إلى آخر تصورات الحركة الحسية

7=3) 
 اللعب سيكولوجية في الميسر في كتابهما توفيق أحمد و بلقيس مرعي فقد حددا وظيفتو كل من أما اللعب الرمزي

تستمد من الصفة الخاصة  الرمزيومع ذلك فالصفة الخاصة للعب  ،يؤدي إلى بسثل الطفل لتجاربو الانفعالية وتقويتها  نهأ
في الدرحلة التشخيصية أكثر تنظيماً وإحكاماً ومع نمو خبرات  الرمزيويصبح اللعب  لعمليات الطفل العقلية في ىذه الدرحلة

وىذا ما يتضمن الدزيد من الحركات الحسية والتدريبات  ،الطفل يحدث انتقاؿ كبتَ إلى التشخيص الصحيح للحقيقة 
الفعلية بحيث يصبح اللعب ملبئماً بشكل تقريبي للحقيقة ويصبح الطفل في الوقت نفسو أكثر مطابقة للمجتمع وينتقل 

اب الإيهاـ الرمزية الطفل في الفتًة الواقعة بتُ الثامنة والحادية عشرة إلى اللعب المحكوـ بالنظم الجماعية الذي يحل لزل ألع
السابقة وعلى الرغم من أف ىذه الألعاب التي بركمها القواعد تتكيف اجتماعياً وتستمر حتى مرحلة البلوغ فإنها تظل 

وتضفي نظرية بياجيو على اللعب وظيفة بيولوجية واضحة بوصفو تكراراً نشطاً ،  وكأنها بسثل أكثر منها مواءمة للحقيقة
)مرعي, بلقيس? أبضد,  .الدتتابعة الانشطةف والخبرات الجديدة بسثلًب عقلياً وتقدـ الوصف الدلبئم لنمو وتدريباً يتمثل الدواق

 ( ==7، صفحة ;>=7توفيق، 
 < وىي  أف نظرية بياجيو في اللعب تقوـ على ثلبثة افتًاضات رئيسةالطالب الباحث  ستخلصالشا تقدـ و 
 النمو العقلي يستَ في تسلسل لزدد من الدمكن تسريعو أو تأختَه ولكن التجربة لا يدكن أف تغتَه وحدىا إف. 
 ىذا التسلسل لا يكوف مستمراً بل يتألف من مراحل يجب أف تتم كل مرحلة منها قبل أف تبدأ الدرحلة الدعرفية  إف

 .التالية
 التي يشتمل عليها الحركية -الحسية اداً على نوع العمليات ىذا التسلسل في النمو العقلي يدكن تفستَه اعتم إف. 
تعود دراسات التعلم إلى العقد الأوؿ من ىذا القرف خاصة عندما حصل   :اللعب في نظريات التعلم 1-3-8

نظتَ ما عرض من أبحاث حوؿ دور الدثتَ والاستجابة،  1391على جائزة نوبل عاـ  (Pavlov) بافلوؼ العالم الروسي
أف  (slowprg) في عملية التعلم ويفسر لنا بعض النتائج التي أقرتها بذارب التعلم لأنماط لستلفة من اللعب حيث يعتقد

د يحاوؿ الطفل اللعب مفهوـ غامض بساماً وأنو يضم ألواناً عديدة من السلوكيات التي ينبغي أف يدرس كل منها منفرداً، وق
)عبد الربضاف سيد  تسلق شجرة، أو يحاوؿ الاحتفاظ بتوازف كرة فوؽ أنفو مقابل الثناء على نشاطات متشابهة في الداضي.

 (7=7، صفحة >300سليماف، 
ثانوية اكتسبت تأثتَىا من التعلم فتَى أف الثناء وإعطاء النقود أو الدمى ىي دوافع  ( Clark Hall) كلارؾ هلأما 

السابق الدبتٍ على أساس خفض بعض الدوافع الأولية ، ويتعلم الطفل لزاكاة والديو والأطفاؿ الأكبر منو، لأف مطابقة 
وعلى أساس ىذه النظرية يفسر سلوكاً مثل اللعب  –سلوكو لسلوؾ من ىو أكبر منو وأقوى يؤدي لنتائج مرغوب فيها 

اؾ فيو دوف وجود مكافأة ظاىرة على أساس أف سلوكاً قد بً تدعيمو بواسطة الدؤثرات الثانوية السابقة التي الذي يتم الاشتً 
 (7=7، صفحة >300)عبد الربضاف سيد سليماف،  .ترمز إلى الدكافأة
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 تاعن فحوى النظري الطالب الباحث طرؼمن  بعد نظرة فاحصة وجادة  :نظريات اللعب التعليق على 1-3-9
النظريات السابقة نرى أنها في معظمها تكمل بعضها بعضاً  فنظرية  ىعل الحاليةدراستنا و  بغرض بناء خلفية نظرية لبحتنا

الطاقة الزائدة ترى أف اللعب ليس لررد بزلص من طاقة موجودة إنما يستفاد من ىذه الطاقة في إعداد الكائن الحي 
فهناؾ تشابو كبتَ بتُ النظرية التنفيسية  ،النظريتاف التنفسية والتحليلية تشتًكاف مع بعض النظريات السابقة للمستقبل و 

ونظرية الطاقة الزائدة غتَ أف الأمر ليس لررد تنفيس عن انفعالات مكبوتة وإنما ىو نشاط يؤدي إلى إعادة الاتزاف في حياة 
 .الطفل

 ،ويدكننا أف نرى أف الوظيفة الأساسية للعب ىي الوظيفة الإعدادية أما الوظائف الأخرى فيمكن أف نعدىا وظائف ثانوية 
معظم ىؤلاء العلماء  الا أفوعلى الرغم من أف ىذه التفستَات التي ذكرناىا في بعض نظريات اللعب تظهر وكأنها لستلفة 

يقوـ في أساسو على الحاجات الغريزية البيولوجية أما رغبات الطفل وأىواؤه يؤكدوف حقيقة واحدة تتمثل في أف اللعب 
حسب رأيهم  فتنشأ بصورة عفوية وتنضج مع نموه وتظهر في ألعابو بغض النظر عن الطريقة التي يربى وفقها وعن مكاف 

 .عيشو ومن يقوـ بهذه التًبية
تعمل على تحويل المعلومات الواردة  ( Assimilation ) عملية تمثل :أنه  يعرؼ اللعب علىبياجه غير أف  

 .(;>=7)مرعي, بلقيس? أبضد, توفيق،  .حاجات الفرد لتلائم
قيمة تربوية إلا إذا استطعنا  لا يكتسب اللعبو والذكاء فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية النماء العقلي 

صائبا وعلى  الباحث لطالبل ما بدىوىذا نمو الأطفاؿ للمصادفة على ىذا الأساس لأنو لا يدكننا أف نتًؾ عمليةتوجيهو 
فالتفكتَ تسهل التنسيق بتُ الجانب النظري و الجانب التطبيقي  لدراستنا الحالية بطريقة علمية ساسو بً بناء خلفية نظريةأ

  يتخذ شكل الأفعاؿ البديلة التي لا تزاؿ منتمية إلى آخر تصورات الحركة الحسية سنوات7-1لدى الطفل في عمر  الأولي
الى بناء فرضية في بحثا الحالي تشتَ الى العلبقة بتُ التفكتَ الابتكاري  الطالب الباحثشرنا اليها سابقا ىاذا ما دفع أكما 

 حركي لدى الطفل. –و كفاءة الادراؾ الحسي 
برقيق القيمة البنائية للعب وإنما يتحقق النمو السليم  التي اعتمدىا روسو لا تضمن  Laissez Faire فالتًبية العفوية

)اسماعيل  .تضع خصائص نمو الطفل ومقومات تكوين شخصيتو في نطاؽ نشاط تربوي ىادؼ للطفل بالتًبية الواعية التي
  .(790، صفحة 3002عبدالفتاح، 

وطريقتها وىذا  أنشطة اللعب عند الأطفاؿ من حيث شكلها ومضمونها عتتنو  :الأطفاؿلدى نواع اللعب أ 1-4
الدراحل العمرية من جهة وإلى الظروؼ الثقافية  التنوع يعود إلى الاختلبؼ في مستويات نمو الأطفاؿ وخصائصها في

نقلب عن لزمد  نصنف نماذج الألعاب عند الأطفاؿأخرى وعلى ىذا يدكننا أف  والاجتماعية المحيطة بالطفل من جهة
  .(8=7، صفحة 3002)لزمد لزمود الحيلة،  :إلى الفئات التالية لزمود الحيلة

من أشكاؿ اللعب حيث يلعب الطفل حراً وبصورة تلقائية  ىي عبارة عن شكل أولي: الألعاب التلقائية 1-4-1
 وليس بصاعياً حيث يلعب كل طفل فردياوىذا النوع من اللعب يكوف في معظم الحالات  القواعد الدنظمة للعببعيداً عن 
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الحركي إذ يجذب الدمى  -الاتزاف الحسي ويديل الطفل في مرحلة اللعب التلقائي إلى التدمتَ وذلك بسبب نقص كما يريد
ه يصبح ىذا الشكل من اللعب أقل تلبية لحاجاتو النمائية فيعرؼ من عمر  بعنف ويرمي بها بعيداً وعند نهاية العاـ الثاني

  المجاؿ أماـ شكل آخر من أشكاؿ اللعب تدريجياً ليفسح
سلوكهم وأساليبهم  يتجلى ىذا النوع من اللعب في تقمص لشخصيات الكبار مقلداً : التمثيلية الألعاب 1-4-2

على خياؿ الطفل الواسع ومقدرتو  -بالدرجة الأولى  -التمثيلية  الألعابالحياتية التي يراىا الطفل وينفعل بها وتعتمد 
ىذه الألعاب ) الألعاب الإبداعية ( ويتصف ىذا النوع من اللعب بالإيهاـ أحياناً وبالواقع أحياناً  الإبداعية ويطلق على

ألعاباً بسثيلية واقعية أيضاً  بل تشمل إذ لا تقتصر الألعاب التمثيلية على نماذج الألعاب الخيالية الإيهامية فحسب أخرى
 (7>=7)فخرية بصيل الطائي،  .تتًافق مع تطور نمو الطفل 

سن الخامسة أو السادسة حيث يبدأ الطفل  يظهر ىذا الشكل من أشكاؿ اللعب في: الألعاب التركيبية 1-4-3
فيكتشف مصادفة أف ىذه الأشياء بسثل نموذجاً ما يعرفو فيفرح لذذا  وضع الأشياء بجوار بعضها دوف بزطيط مسبق

قدراتهم  الطفل النمائي يصبح اللعب أقل إيهامية وأكثر بنائية على الرغم من اختلبؼ الأطفاؿ في الاكتشاؼ ومع تطور
  .(793، صفحة 3002)اسماعيل عبدالفتاح،  .على البناء والتًكيب

( ويتضح ذلك في  سنة11-19اللعب في مرحلة الطفولة الدتأخرة )  ويعد اللعب التًكيبي من الدظاىر الدميزة لنشاط
معينة  السدود  فالأطفاؿ الكبار يضعوف خطة اللعبة ولزورىا ويطلقوف على اللبعبتُ أسماء الألعاب الدنزلية وتشييد

 .الشخصيات الأخرى ويقومونها  ؿ الإجابات أحكاماً على سلوؾويوجهوف أسئلة لكل منهم حيث يصدروف من خلب
وسائل التكنولوجيا الدعاصرة بإنتاج العديد من الألعاب التًكيبية التي  ونظراً لأهمية ىذا النوع من الألعاب فقد اىتمت

الدعادف أو البلبستيك  مراحل نمو الطفل كبناء منزؿ أو مستشفى أو مدرسة أو نماذج للسيارات والقطارات من تناسب معت
 (8=7، صفحة >300)عبد الربضاف سيد سليماف،  .أو الخشب وغتَىا

ينبع من الوجداف والتذوؽ  تدخل في نطاؽ الألعاب التًكيبية وتتميز بأنها نشاط تعبتَي فتٍ: الفنية الألعاب 1-4-4
العقلية الدعرفية لدى الطفل ومن ضمن الألعاب الفنية رسوـ  التًكيبية على شحذ الطاقاتالجمالي في حتُ تعتمد الألعاب 

 ىذا والرسم  scripling بالخربشة أو الشخطبةعند الأطفاؿ الذي يتجلى  تكاريالتألق الإب الأطفاؿ التي تعبر عن
موضوعات متنوعة بزتلف  في عقل الطفل لحظة قيامو بهذا النشاط ويعبر الأطفاؿ في رسومهم عن ىعما يتجليعبر 

  .(3003) شيخة الدربستي،  باختلبؼ العمر
على وأشخاص وحيوانات مألوفة في حياتهم لصد أنهم يركزوف أكثر  الصغار في رسومهم عن أشياء الأطفاؿ فبينما يعبر 

بتُ الجنستُ  ويتزايد اىتمامهم برسوـ الأزىار والأشجار والدنازؿ مع تطور نموىم وتظهر الفروؽ رسوـ الآلات والتعميمات
الإنسانية كالبنات ولكنهم يراعوف النسب  في رسوـ الأطفاؿ منذ وقت مبكر فالصبياف لا يديلوف إلى رسم الأشكاؿ

بصيعهم يديلوف إلى رسم الأشخاص من جنسهم ما بتُ سن الخامسة والحادية  ؿالجسمية أكثر منهن  فبينما لصد أف الأطفا
رسوـ الأولاد على  البنات يبدأف في رسم أشكاؿ تعبر أكثر عن الجنس الآخر بعد الحادية عشرة  وتشتمل عشرة لصد أف

إلى أسلوب التًبية والتفريق  البنات ويدكن أف نرجع ذلك الطائرات والدبابات والدعارؾ في حتُ تندر مثل ىذه الرسوـ عند
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أيضاً الدستويات  الأنشطة التي يدارسونها والألعاب التي يقوموف بها ولشا يؤثر في نوعية الرسوـ بتُ الصبياف والبنات من حيث
 .(3000)الخوالدة, لزمد لزمود،  .الاقتصادية والاجتماعية للؤسر إلى جانب مستوى ذكاء الأطفاؿ

ومن  معلومات وخبرات ىي أساليب فعالة في تثقيف الطفل حيث يكتسب من خلبلذا: الألعاب الثقافية 1-4-5
ف الطفل أ نلبحظ الإذاعة والتلفزيوف والسينما ومسرح الأطفاؿ الألعاب الثقافية القراءة والبرامج الدوجهة للؤطفاؿ عبر

يحب الطفل أف ينظر إلى  العاـ الثانيوفي  يجب أف يسمع غناء الكبار الذي يجلب لو البهجة العاـ الأوؿالرضيع في 
التي بركي عن ىذه الصور ىذا إلى جانب ذلك تعد القراءة خبرة سارة  الكتب الدصورة بألواف زاىية ويستمتع بالقصص

لضو  ويدكن تبتُ الديل( دجير سيل)وؿ إذا كاف جالساً في حضن أمو أو شخص عزيز عليو كما يق للطفل الصغتَ وخاصة
الكبار لذم ويحب الطفل في ىذه  القراءة عند الأطفاؿ في سن مبكرة حيث بذذبهم الكتب الدصورة والقصص التي يقرؤىا

  .(7:2، صفحة ===7)كاملة الفرخ شعباف،  .السن الكتب الصغتَة ليسهل عليو الإمساؾ بها
الخياؿ لو تأثتَ ىاـ في تفضيل الطفل للقصص  وغالباً ما يديل الأطفاؿ الصغار إلى القصص الواقعية بينما أف ابذاه الأـ لضو

الصغار القصص التي تدور حوؿ الأشخاص والحيوانات الدألوفة في حياتهم كما يديلوف  الواقعية أو الخيالية  ويفضل معظم
بسبب  الست الأولىسنوات ال الفضاء والقصص الفكاىية والدرامية  ويديلوف أيضاً فيالقصص العصرية التي تدور حوؿ  إلى

حوؿ حيوانات تسلك سلوؾ الكائنات الإنسانية )  لى القصص التي تدورا (animism) إحيائيةما يتصفوف بو من 
 .(7:2، صفحة ===7)كاملة الفرخ شعباف،  ( 82=7ويلسوف 

ومع نموه العقلي   يتغتَ تذوؽ الطفل للقراءة إذ أف ما كاف يستثتَه في الداضي لم يعد يجذب انتباىو الآف ومع تطور النمو
بردد ما يحب ويفضل من القصص  والاىتماـ الزائد  وازدياد خبراتو يصبح أكثر واقعية  إف القدرة القرائية لدى الطفل

 على الطفل يجعل الكتاب غريباً عنو وغتَ مألوؼ لديو وتكشف الدراسات أف الديل بالوصف والحشد الزائد لشا ىو غريب
بدوجبها أنماط الكتب التي  لضو القراءة عند الطفل بزتلف من مرحلة ) عمرية ( لأخرى في سنوات الددرسة حيث يتحدد

الطبيعة والرياح والأشجار  يديل الطفل إلى قراءة القصص التي تدور حوؿ السادسة أو السابعةيستخدمها ففي حوالي 
، ===7)كاملة الفرخ شعباف، أنو يهتم بحكايات الجن أو الشخصيات الخرافية التي تكوف قصتَة وبسيطة  والطيور كما

 .(7:8صفحة 
 الرياضيةو  البدنية الألعاب وىي الأطفاؿ أنشطة أخرى من الألعاب يعيش :الترويحية الرياضية الألعاب 1-4-6

فمنذ النصف الثاني من العاـ الأوؿ من حياة الطفل يشد إلى بعض الألعاب البسيطة  التًويحية التي تنعكس بإيجابية عليهم 
مع أمو وتعرؼ الطفولة  لأف الطفل يلعبها غالباً  ( mother games) الأـ ألعاب يشار إليها غالباً على أنها التي

مع الجتَاف حيث يتم  الألعاب التي تتواتر عبر الأجياؿ وفي سنوات ما قبل الددرسة يهتم الطفل باللعبانتقاؿ أنواع من 
وينفذوف أوامر قائد اللعبة وتعليماتو  وألعاب ىذه  اللعب ضمن بصاعة غتَ لزددة من الأطفاؿ حيث يقلد بعضهم بعضاً 

السن  ىذه الألعاب للتعديل في أثناء الدمارسة  وفي حوالي الحاؿ دوف بزطيط مسبق وبزضع السن بسيطة وكثتَاً ما تنشأ في
واحدة أو ) نط الحبل ( وىذه  يحاوؿ الطفل أف يختبر مهاراتو بلعبة الستَ على الحواجز أو الحجل على قدـ السادسة

لألعاب في سنوات ما تفتقر إلى التنافس بينما يتخلى الأطفاؿ عن ىذه ا الألعاب تتخذ طابعاً فردياً أكثر منو بصاعياً لأنها
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 الرياضية والدهارة والألعاب ىتماـ متمركزاً على التفوؽالاويصبح الطابع التنافسي لشيزاً للؤلعاب حيث يصبح  قبل الدراىقة
بل إنها ذات قيمة كبتَة في التنشئة الاجتماعية  فمن خلبلذا يتعلم  التًويحية لا تبعث على البهجة في نفس الطفل فحسب

 (7>=7)فخرية بصيل الطائي،  .مع الآخرين وكيفية التعاوف معهم في الأنشطة الدختلفة  الانسجاـالطفل 
و تفستَات  التًويح ىي كلمة الصليزية تعتٍ التجديد و الخلق و الابتكار وىناؾ نظريات إف كلمة :معنى الترويح 1-5

على انو رد فعل عاطفي أو حالة نفسية و شعور  اصطلبح " اللعب" و يفسر التًويح والتًفيولذا إذ أنها تفوؽ في مفهومها 
 ما سلبيا أو ايجابيا ىادفا، و يتم أثناء وقت الفراغ و أف يكوف الفرد مدفوعا برغبة يحسو الفرد قبل و أثناء لشارستو لنشاط

فالنشاط ليس غاية في حد  التًفيو أكثر من نشاط،شخصية و يتصف بحرية الاختيار و غرضو في ذاتو أي أف التًويح و 
والعاطفية و الإحساس بالغبطة و السعادة التي تعمل على شحن  ذاتو، أما الغاية فهي ذلك التغيتَ في الحالة الانفعالية

  .(8>، صفحة >==7العزيز, عايدة ،  )الحمابضى, لزمد? عبد  .الحياة بدا فيها من تعقيد البطارية البشرية لدواجهة
إذ أف  إعادة الخلق يعتٍ Récréation إف مصطلح التًويح :بعض الباحثين مفهوـ الترويح عند 1-5-1

 ، و يفهم أيضا من مصطلحcréationالخلقبينما الجزء الثاني منو يعتٍ  إعادةيعتٍ  Ré الدصطلح الدقطع الأوؿ من
، :300)طو, طو عبد الرحيم،  .نشطتوأ لدمارسة out comes الإنعاش كحصائل التًويح على انو التجديد أو

 .(7;صفحة 
لتفهم  نه سلوؾ و طريقةأأف الترويح هو نشاط و مشاعر و رد فعل عاطفي، و  " Romney" رومني " ويرى 

 .(=;، صفحة 3007السلبـ، )تهاني عبد  .الحياة
النشاط. التي تجلب للفرد السعادة، و  أف وقت الفراغ هو تلك الأوجه من " Nash "ناش "بينما يوضح  

)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد  .دوافع الفرد و تتوافر فيها حرية الاختيار تتيح له الفرصة للتعبير عن الذات و تتفق و
 .(3007ابراىيم?، 

الترويح بأنه النشاط الذي يسهم في توفير الراحة للفرد من عناء  إلى " De Grazia "دي جرازيا" و يشتَ
 .(3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  .استعادة حيويته العمل و يوفر له سبيل

النشاط أو الخبرات التي تنتج عن  هو تلك الأوجه من أف الترويح " ( KRAUS ) "كروس "بينما يرى 
الفرد، و ذلك بفرض تحقيق السرور و المتعة لذاته، و اكتسابه  وقت الفراغ، و التي يتم اختيارها وفقا لإدارة

 (=;، صفحة 3007السلبـ، )تهاني عبد   .و الاجتماعية للعديد من القيم الشخصية
للحياة و انه يعمل على تنمية الفرد  على أف الترويح يعد أسلوب " Bright bill" برايتبل"في حتُ يؤكد 

 (=;، صفحة 3007)تهاني عبد السلبـ،   .في وقت الفراغ الانشطة الممارس لأوجه
 تنتاب الفرد أف الترويح يعد حالة انفعالية " Graben" جريبن " و " Gray جراي"كذلك يرى كل من  و

بالمشاعر المرتبطة بالإجادة، الانجاز،  بالرضا، و أف الترويح يتصفو  نتيجة لإحساسه بالوجود الطيب في الحياة
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نه يعد أكما  Self image السرور، التدعيم الايجابي لصورة الذات الانتعاش، القبوؿ، النجاح، القيمة الذاتية،
  .(3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  .بوقت الفراغ و المقبولة اجتماعيا المرتبطة نشطةمن الأ

 "بيترسوف" Deppe "ديب  " Maclean" ماكلين "  Carlson "سوفلكار  "و يوضح كل من 
"Peterson" نمط اجتماعي منظم ، أو انه أسلوب لاستعادة حيوية و  وجدانية وأف الترويح هو نشاط و حالة

 .(3;، صفحة :300)طو, طو عبد الرحيم،  الاختيار الإرادي للخبرة في وقت الفراغ. قوى الفرد للعمل، أو انه
 "John Dewey"جو دويينادي " الحياة  لدواجهة ىو فلسفة في حياة المجتمعات التًويح في حياة الإنساف وف ولأ

 التًويحية تعد الانشطةحيث أف الخبرات الدتمثلة في  "التًبية التًويحية"بدصطلح  "التًويح"بضرورة استبداؿ مصطلح 
، 3007)تهاني عبد السلبـ،   .الحديث تعد من أىم مظاىر الحياة الإنسانية في العصر نشطةالأخبرات تربوية و أف تلك 

 .(=;صفحة 
الجاد بأوجه النشاط التي  أف الترويح هو الارتباط " Charles Bucher" تشارلز بيوتشر "و كذلك يرى 

غبد المجيد  )القرغولي اسماعيل? الاسترخاء والرضا النفسي يمارسها الفرد في أوقات الفراغ و التي يكوف من نواتجها
   .(3007ابراىيم?، 

يتميز بأنو يحوي  يةالتًويح التًبية من أساليبىو طريقة و أسلوب الرياضي التًويح  :الرياضي الترويح ماهية 1-5-2
و الرماية ألعبة الشطرنج كما في الرياضات و الألعاب العنيفة أو نشاطا ىادئا كما في  قد يكوف عنيفاحركي وبدني نشاطا 

لفرد ما غتَ متذوؽ للآخر بل إف  متذوؽ وما ىبتعدد اىتمامات الأفراد  الرياضي ، و يتعدد النشاط التًويحي..الغطسو أ 
خل منو التجديد، و لم يشعر  الا يكوف كذلك في وقت آخر إذ في وقت مارياضيا ما يعتبره الفرد نشاطا ترويحيا و ترفيهيا 

 عديدة ترويحية رياضية نشاطاتومبتكرا ل و يحتم ذلك أف يكوف الفرد ملما  يتصف بالسعادة، الفرد بذلك الشعور الذي
 .(377، صفحة 3002)لزمد الحمابضي،  .لتحقيق سمة التجديد

الفراغ و الخالية التي بسارس في أوقات  في مفهومو الخاص ىو تلك الألعاب أو الرياضات ويحيالنشاط البدني الرياضي التً 
  الرياضات التي بسارس خارج الإطار الفيدرالي و التنظيمي فالنشاط البدني الرياضي من الدنافسة الشديدة أو بدعتٌ آخر ىي

البدني الرياضي يحتل مكانة ىامة في  التًفيهي يدثل وسيلة من وسائل شغل أوقات الفراغ و لذذه الأسباب نرى أف النشاط
)طو, طو  بدني رياضي مبتٍ على مبدأ الدتعة و الدتضمن فلسفة الحياة ة الدتطورة منها، و ىو نشاطحياة الشعوب و خاص

 .(0>، صفحة :300عبد الرحيم، 
الرئيسي  الدافع من خلبؿ لشارسة الأنشطة الرياضية يعتبر الإحساس بالسعادة  :الرياضي الترويحخصائص  1-5-3

 الدادي ليس الدكسب و  التًويحيوراء لشارسة النشاط البدني الرياضي 
يعد نشاطا ىادفا و بناء، إذ يسهم في تنمية الدهارات  التًويحي بدعتٌ أف النشاط البدني الرياضي :الهادفية 1-5-3-1

تطوير شخصية  من بٍ فاف التًويح يسهم في تنمية و للؤنشطةالتًبوية و الدعرفة لدى الفرد الدمارس  و القيم و الابذاىات
  الفرد
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 يتم وفقا لرغبة الفرد و يدافع عن ذاتو للمشاركة في و الانشطة بدعتٌ أف الإقباؿ و الارتباط :الدافعية 1-5-3-2
 .(372، صفحة 3002)لزمد الحمابضي،  إرادية و من بٍ تكوف الدشاركة الأنشطة

التًويحية الأخرى الأنشطة غتَه من  بدعتٌ أف الفرد يختار نوع النشاط الذي يفضلو عن :لاختياريةا 1-5-3-3
مناشط التًويح الرياضي أو التًويح الخلوي أو التًويح الاجتماعي أو  باف يقوـ الفرد باختبار حللمشاركة فيو، و ذلك يسم

 الانشطةأنواع تلك  أو التًويح التجاري أو التًويح العلبجي، كما يسمح باختيار احدأو التًويح الفتٍ  التًويح الثقافي
 الدختلفة

التًبوية والاجتماعية الانشطة البدني التًفيهي أىم  و ذلك يعتٍ أف النشاط :يتم في وقت الفراغ 1-5-3-4
 من أية التزامات أو واجبات أخرىالفرد خلبلذا متحررا من ارتباط العمل أو  لاستثمار أوقات الفراغ التي يكوف

الدشاركتُ فيها و  و ىذا يفيد أف النشاط البدني التًويحي يجلب السرور و الدرح إلى نفوس :حالة سارة 1-5-3-5
 بذلك يكونوا في حالة سارة أثناء مشاركتهم فيو

الاستًخاء و  أف الدشاركة في النشاط البدني التًويحي تؤدي إلى برقيق معناه و ذلك :النفسي التوازف 1-5-3-6
  التوازف النفسي الرضا النفسي و كذلك إشباع الديوؿ و حاجات الفرد النفسية لشا يحقق لو

 عاب الرياضية التًويحية متعة وبردي تشبع رغبة كل شخصللأا تعتبر :ماهية الالعاب الرياضية الترويحية 1-6
على السواء  وليست أهمية برنامج ألعاب الدرحلة الابتدائية الاستمتاع في اللعبة فقط  الصغاروىي لشارسة بذذب الكبار و 

ولكن الاىتماـ الرئيسي يسلط الضوء على تنمية مهارات لشارسة اللعبة ويتم التًكيز أساساً على تعليم الأطفاؿ تكييف 
أوضاع الحركة في كل لعبة والتكيف مع الألعاب التي بً التخطيط لذا مسبقاً وبزطيط ألعاب  تقتضي مهاراتهم وفق ما

ألعابهم الخاصة يتًتب عنها التلذذ بتجربة  لابتكارإف إعطاء الفرصة للؤطفاؿ  الطفلجديدة تتناسب وحاجة ورغبات 
 .(778، صفحة ===7علي الديري، ) .الحركية لدهاراتهم -الحسية  معرفتهم 

مفاىيم الفراغ وعلبقتهم بالآخرين و  يهمتنمو و تتطور لد طفاؿمن طرؼ الأ وعند لشارسة الألعاب الرياضية التًويحية
زملبئهم و أعضاء فريقهم و الدنافس و الأشياء و الأدوات وىذه بدورىا تساعدىم على التطور الى مستوى لاعبي يدلكوف 

 وبالطبع فإف لعبة كرة السلة والكرة الطائرة وغتَىا من الألعاب الرياضية الجماعية الأخرىفي بصيع الجوانب  مهارات عالية 
ولكنها أكثر تنظيماً وتقيداً وتنطوي على خطط  رياضية و الرئيسية ترتبط عادة بالمجاؿ التنافسي ىي بحد ذاتها ألعاب

 .(798، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  متطورة.
الحديثة لدن يزاولذا  و الرياضية البدنيةىي وسيلة من وسائل التًبية   :الرياضية الترويحية الألعابمفهوـ  1-6-1

من الصغار والكبار ، وىي أيضاً نشاط رياضي ترويحي يساعد في تطوير الأداء الحركي وبسارس وفق قواعد لعب سهلة وغتَ 
 و مكاف خاص ، ومن ىنا جاءت تسميتهاأثابتة ، ويدكن تغيتَىا تدريجيا ، وىي لا برتاج إلى برضتَ كبتَ أو أدوات كثتَة 

نها تؤدي فردياً أو زوجياً أو بصاعياً ، وىي تشتمل على عنصر الدنافسة والدفاجأة وروح أ، كما  الرياضية التًويحية  بالألعاب
و تؤدى في أي زماف ومكاف ، وليس ىدفها برقيق النشاط  الأنواع متعددة التًويحية الرياضية لعاب، وتكوف الأ تكارالإب
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على الصحة العامة والقواـ السليم فحسب ، بل ىو أيضاً تطوير مستويات اللبعبتُ الدوىوبتُ و المحافظة  والرياضي  البدني
 .(799، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  الدتفوقتُ في لستلف الألعاب الرياضية.و 

 ولأهميتهافي العالم مع النصف الثاني من القرف العشرين لدا برققو من فوائد  ،  التًويحية لعاب الرياضيةوقد زاد انتشار الأ
تَاً ما ينظر الى الألعاب الرياضية التًويحية على أنها صورة ثالتًبوية و الصحية ولسهولة تعلمها وتنظيمها وتنفيذىا ، وك

، 3000)الخوالدة, لزمد لزمود، تماعية السائدة تأثراً بالغًا بالأوضاع الاج تتأثرللمجتمع الذي تسود فيو ، ذلك أنها 
 .(8>7صفحة 

الرياضية التًويحية للئثارة والتشويق والتنويع بعد كل تنفيذ صحيح ،  الألعابومن الدمكن إجراء بعض التبديل أو التغيتَ في 
فيزداد عددىا وتكثر أنماطها وتصعب أدواتها ، كتغيتَ شكل الدلعب أو ترتيب اللبعبتُ ، أو تغيتَ خط البداية والنهاية ، أو 

طريقتو ، واستعماؿ الأدوات الدتوافرة انياً  ، وتبديل الحواجز أو برديد طرؽ اجتيازىا ، وكذلك تغيتَ  مسار الركض أو
طرائق تقونً النتائج والفائزين كاف يقوـ أوؿ الفائزين الثلبثة أو اخرىم أو كل الدشاركتُ بحسب نشاطهم ووصولذم إلى خط 

سرعة تنفيذىم ودقتو وجودتو ، أو بحسب اللعب الجماعي ضمن  لفكرة اللعبة ، أو بحسب ماستيعابهالنهاية أو بحسب 
الدرحلة العمرية للمشاركتُ وجنسهم وحالتهم النفسية ، ومستواىم  الرياضية التًويحية الفريق  ويراعي عند اختيار الألعاب

الزمنية للعبة وفواصل  الحركي، وكذلك الانتفاؿ الدتدرج الى الدستوى الدكافئ أي من الصعب الى الأصعب ، وبرديد الددة
 .(327، صفحة ===7)علي الديري، لعاب حركية والتًبوية من تلك الأ  -النفس الراحة ، بالطريقة التي برقق الأىداؼ

أكثر تنظيماً كلما الرياضية التًويحية لعاب أنو من الدمكن أف تصبح الأ "FLENGENMAN"ويؤكد الباحث
 التي تتطلب قوانتُ الرياضية التًويحية يدكن بزطيط الألعاب ماك أحرز الدشتًكوف مهارات متقدمة ونضوج اجتماعي وعقلي

إلى نوعتُ < العاب منظمة يتم التخطيط لذا مسبقا وألعاب مبتكرة  ويدكن أف  الرياضية التًويحية معقدة  ويقسم الألعاب
وتتيح فرص موسعة لتعلم مهارات جديدة والتًكيز على دراسة  طفلال بدشاركةربي تكوف الأختَة ألعاباُ يقوـ بالتخطيط لذا الد

 ميكانيكية الحركة وحل الدشاكل شاؼلاكتمفهوـ حركي معتُ أو العمل على أنماط حركية متطورة كما تهيأ فرص كثتَة 
 .(327، صفحة ===7)علي الديري، الحركية.

 الترويحية الرياضية  الألعاب خصائص 1-6-2
 .لا برتاج أدوات كبتَة أو غالية الثمن والتكلفة بل أدواتها بسيطة 
 .بساطة القوانتُ والقواعد في الألعاب الصغتَة 
  ُعليها طابع الدرح والسرور. الدربي و يغلبالدبذوؿ يدكن التحكم فيو من قبل  دفيها والجهكثرة عدد الدشتًكت 
 الثقة  -إكساب التلبميذ كثتَا من الصفات الإرادية والنفسية والاجتماعية، الإرادية والنفسية مثل ) الشجاعة

 -إنكار الذات -التعاوف -النظاـ -الاجتماعية مثل )الصدؽالاتزاف الانفعالي(  -الواقعية -برمل الدسؤولية -بالنفس
 .احتًاـ النظاـ( -احتًاـ القوانتُ

 عمل على تنمية وترقية الصفات البدنية والحركية  -والقدرةة العقلية وتنمية عناصر الانتباه والتذكر يىم في التًب
 مهدة للؤلعاب الكبتَة. -والوظيفية
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و أالتي يتم التخطيط لذا مسبقاً  الرياضية التًويحية لعابالأ فإ :الترويحيةأصناؼ الألعاب الرياضية  1-6-3
التقليدية كانت  الرياضية التًويحية الدبتكرة يدكن أف تكوف أما تعاونية أو تنافسية ومعظم الألعاب الرياضية التًويحية لعابالأ

دائماً تنافسية سواءاً بسارس من قبل لاعب أو أكثر في الفريق بقصد التفوؽ على منافس او منافستُ كلما كاف في الفريق 
أكثر من لاعب يصبح التعاوف ضرورياً ولزور الألعاب التعاونية يركز عادتاً العمل مع شخص أو أكثر كفريق لإلصاز ىدؼ 

عندما يلعب الاطفاؿ ) لعبة الدائرة برمي الكرة( يحاوؿ كل فريق الحفاظ على الكرة في الذواء مشتًؾ على سبيل الدثاؿ 
تنس و ال  ةطائر  كالكرةأطوؿ زمن لشكن كما يدكن التًكيز على التعاوف في الألعاب التنافسية مثل العاب الشبكة  

،  اليدويةالدهارات الفردية و   الرياضية التًويحية لعابالأ والدطاردة والذروب  لكما يدكن لشارستها فرديا مث  رضي...اخ.الأ
هارات الدنتقالية والسيطرة على الجسم وتعتبر الا وغتَ ةالانتقاليوتعزز ألعاب الدطاردة تنمية الحركات ،تعامل مع الأداة الأو 
هارات الرئيسية الدستخدمة و مهارة البدء أو التوقف ىي الدأو من الأشخاص أالجري والتجنب من الأشياء صلية مثل الأ

 وتغتَ الابذاىات بسرعة و الفراغ  مقتضياتالدختلفة الى تكييف ىذه الدهارات حسب  الرياضية التًويحية وبرتاج الألعاب
 .(323، صفحة ===7)علي الديري،  الحركة انسيابيةتغتَ معدؿ السرعة و السيطرة الجيدة على 

جسامهم والأشياء باستخداـ إحدى أعند إبداء الأطفاؿ استعداد السيطرة على  FLENGENMAN" "ويقتًح
كز الطفل على ير  بالتاليو ىذه الدهارات فيكونوا مستعدوف لدمارسة ألعاب مركبة من مهارتتُ مثل ألعاب )تفادي الكرة( 

ىي كلها  التنافسية الألعاب التمهيدية للؤلعاب الرياضية و اوؿ بذنب مسارىا بسرعة حتى لا تلمسوو يحالكرة القادمة لضوه 
ولكن الأداء الجيد يستلزـ أولاً السيطرة على الجسم وعلى الأداة  الأدواتمن النوع الدركب وتتطلب السيطرة على نوع من 

 .(322، صفحة ===7)علي الديري،  .رحلة سنية معينةبدلكونها ليست ألعاباً مرتبطة 
لتًويح يجعلو يبحث يوما بعد يوـ عن الطفل للعب و اإف احتياج :لعاب الرياضية الترويحيةالأ أغراض 1-6-4

 و التًويح و التوافق النفسي الاجتماعي لدى الأطفاؿ الغنية بالدعاني والبهجة و السعادة، حياة تتسم بالاتزاف  الحياة
و احتياجات  التًويح كأحد مظاىر الحياة اليومية من تعبتَ طبيعي تلقائي لبعض اىتماماتفاف فلسفة  و لذلك الرياضي 

باختلبؼ الدراحل السنية والبدنية،   الرياضية التًويحيةبزتلف أغراض الألعاب و تتغتَ، بل تتعدؿ من خلبؿ الدمارسة،  الطفل
في أغراضها عن اللعبة  رياضية ترويحية ف كل لعبة والدراحل التعليمية، وبزتل و الاستعدادات كذلك باختلبؼ الدستويات

الواحدة عند تدريسها لدراحل لستلفة وذلك تبعا لنوع كل مرحلة  الرياضية التًويحية الأخرى، كما بزتلف أغراض اللعبة
 .(322، صفحة ===7)علي الديري،  مهاراتها و  وخصائصها

تبعا للبىتمامات و الرغبات التي  الألعاب الرياضية التًويحيةأغراض  أىم لخصيمن أف  الباحث الطالبحاوؿ  و قد
  :تتمثل في ومن قبل الأطفاؿ الصغار خاصة التًويحية  الرياضية يدكن اعتبارىا دوافع لدمارسة الأنشطة

على إكساب اللياقة البدنية للمشتًكتُ  الرياضية التًويحية تساعد الألعاب :البدني غرض الحركي وال 1-6-4-1
تنمي  الرياضية التًويحية التي لأنها قد تعطى بدلا من أنواع التمرينات أو تؤدي نفس أغراضها، وىناؾ العديد من الألعاب

الدختلفة عن طريق دلرها في شكل  الرياضية يدكن تنمية مهارات الألعاب و اخ… عناصر القوة والسرعة والرشاقة والتوازف 
في مواقف مشابهة لدواقف  الرياضي لعبة مبسطة القوانتُ فتكوف أكثر قبولا من إعطائها في الشكل الروتيتٍ، ويعتبر التدريب
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ويتم ذلك باستخداـ  الرياضية التنافسيةمن أكثر العوامل لصاحا في تنمية الدهارات الدختلفة للؤلعاب  و الدنافسة اللعب
 .(737، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  .التمهيدية الرياضية التًويحية لألعابا
 فلأالألعاب الرياضية التًويحية في لراؿ التدريب الرياضي لاحقا  تبالتفصيل في استخداما الطالب الباحثوسيتعرض  

الأطفاؿ الدبتدئتُ الدنخرطتُ في و يزداد في الأهمية لدى  طفاؿلأأساسيا لجميع ا يعتبر دافعا البدني الدافع للحركة و النشاط
  .التًويحي الرياضيالبرنامج  أساس و البدني  ، والغرض الحركي الددارس و النوادي الرياضية

 أو تعتبر سمة لزاولة الاتصاؿ بالآخرين من خلبؿ استخداـ الكلمة الدكتوبة :غرض الاتصاؿ بالآخرين 1-6-4-2
لعاب والدتمثل في الأ  ىي سمة يتميز بها كل البشر، فالنشاط البدني الرياضي التًفيهي أو من خلبؿ لغة الجسد الدنطوقة

، صفحة :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،  . في الاتصاؿ بالآخرين و تبادؿ الآراء و الأفكار يشبع الرغبة الرياضية التًويحية
373). 

في دائرة اىتماـ الفرد،  وما ىما تدفع الرغبة في الدعرفة إلى التعرؼ على كل  عادة :تعليميالغرض ال 1-6-4-3
تهتم الألعاب الصغتَة بتًبية حسب  عرفة ما يجهلو لدعن اىتمامات جديدة بسهد  الطفلما يبحث  عادة خاصة الطفل لأفو 

بالنظاـ والطاعة، الوقوؼ في صفوؼ وقاطرات ومنع الحركة، إنما الدقصود ألا  النظاـ وإطاعة القوانتُ الدوضوعة ولا يقصد
)الكرنً, .  تتطلب ىذه الصفة وتنميتها. الرياضية التًويحية وكل الألعاب حصة التًويحيةيخرج الدشتًكوف عن المحيط العاـ لل

 .(373، صفحة :==7عفاؼ عبد، 
أىم لشيزات الدرس الناجح ىو أداء الأفراد لذذا الدرس برضا تاـ، والألعاب الصغتَة من  :النفسيالغرض  1-6-4-4

مساعدة  و أىم عوامل إدخاؿ الدرح والسرور على الدرس وىذا يساعد على تقبل الأفراد الدشاركتُ لدا يطلب منهم تأديتو
دوف  الرياضية التًويحية في الألعاب احركية ويشاركو  -النفسكفاءتهم تنمو   و تى يشعروا بالثقة في أنفسهمالأطفاؿ ح

 .(3=7، صفحة 3000)الخوالدة, لزمد لزمود،  الرياضية.خوؼ، وذلك بتبسيط الألعاب 
إلى إكساب الفرد الدشارؾ في النشاط  الرياضية التًويحية تهدؼ الألعاب :الغرض الاجتماعي 1-6-4-5

 الرياضية التًويحية الاستعدادات والدهارات الاجتماعية النافعة سواء في اللعب أو الحياة العامة، حيث تنمي ىذه الألعاب
 -الأمانة -إنكار الذات -مساعدة الغتَ -الصدؽ -قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي و الدهارات الاجتماعية ) التعاوف

إلى العناية بهذه الناحية والعمل على غرسها في نفوس  لرياضية التًويحية لذلك يجب أف تهتم الألعاب  (اخ… الشجاعة 
فالإنساف اجتماعي  مع الآخرين من أقوي الرغبات الإنسانية، الطفلف الرغبة في أف يكوف لأ تربيتهاومتابعة  الأطفاؿ

الدنظم يعتمد أساسا على برقيق  الدنظم أو الغتَ الرياضي التًويحي البدنيبطبعو، وىناؾ جزء ليس بالقليل من النشاط 
 .(779، صفحة 3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  .الحاجة إلى الانتماء

العواطف  على الأحاسيس وتنعكس الرغبة في الابتكار و الإبداع الفتٍ  :بتكاريالا فنيالغرض ال 1-6-4-6
بصالية من حيث الشكل و  ةالراشد خبر وما يعتبره  ،يتوقو الطفلوالانفعالات، وكذلك تعتمد الرغبة لابتكار الجماؿ تبعا لدا 

من خلبلذا عن أحاسيسو و مشاعره و يستكشف  الطفلالأنشطة التي يعبر  ىذه اللوف و كذلك الصوت أو الحركة
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)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  .ىذه الدشاعر و الأحاسيس و الأفكار إلى الآخرينو يحاوؿ نقل  إمكاناتو ا
 .(779، صفحة 3007

جزءاً مهماً من النشاط  الرياضية التًويحية بعد أف أصبحت الألعاب:الرياضية الترويحيةأهداؼ الألعاب  1-6-5
يعمل على تكوين شخصية الطفل وإكسابو  وبرنامج تدريبي الحركي للطفل ، وأصبحت ضمن أساسيات كل منهاج تربوي

 لستلف الصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد الدواطن الصالح ويدكن تلخيص أىداؼ الألعاب
 فيما يلي < الرياضية التًويحية

اؿ النفس المجإلى إعداد الأطفاؿ في  الرياضية التًويحيةالألعاب  ؼتهد :(حركية –النفس )الأهداؼ  1-6-5-1
والبدنية  حركية و العقلية الدعرفية -الحس حركي من حيث برستُ الحركات البنائية الأساسية والقدرات الإدراكية -

حركية -كما ذكرتها كاميليا عبد الفتاح في كتابها التًبية النفس  عدة أىداؼ خلبؿ نوالنفسية الانفعالية م والدهارات الحركية 
 .(=:7، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،    :أهمها و البدنية و الصحية

  تشمل على الحركات الانتقالية كالدشي والجري والتزحلق والحجل ، وكذلك الحركات غتَ  و الحركات البنائية
  .الانتقالية كالدد والثتٍ والشد والدفع والديل ، وكذلك الحركات اليدوية وحركات الدعالجة كالركل والضرب والرمي واللقف

 الحسية على نمو الإدراؾ والقدرات الرياضية التًويحية عمل الألعابت (حركية –الحس ) القدرات الإدراكية- 
السمعية والبصرية والحركية، ومن بٍ إمكانية تكييف الطفل مع البيئة التي يدارس  اتالحركية للطفل من حيث بسييزه للئدراك

 فيها النشاط.
  الرياضية القاعدة الذامة في بناء وتقدـ الطفل في لراؿ الأنشطة  لعاب الرياضية التًويحيةالأ تعتبرالقدرات البدنية

الدختلفة ، وتشمل القدرات البدنية على عناصر التحمل ، والقوة العضلية والسرعة ، والرشاقة ، والدرونة، والدقة ، والتوازف 
وتعلم مهارات  الرياضية الحركية على برستُ أداء الدهاراتو الحركية  ، والقدرة ، ويعمل نمو وبرستُ القدرات البدنية 

 جديدة .
على إعداد الطفل للبستفادة في  الرياضية التًويحية أف تهدؼ وتعمل الألعاب بيج :المعرفيةالأهداؼ  1-6-5-2

و التفكتَ  المجاؿ الدعرفي بأقسامو الدختلفة ، والتي تشمل على الدعرفة ، والفهم والتطبيق ، والتحليل ، والتًكيب ، والتقييم ،
، يكتشف ويتعلم الدفاىيم والدعارؼ والدعلومات عن النشاط  الرياضية التًويحيةمن خلبؿ لشارسة الطفل للؤلعاب  لأف 

الذي يدارسو ، كذلك يدكنو أف يكتشف ويحلل  ويديز من حولو من حيث الدكاف والأدوات والزملبء والفراغ والنشاط 
 .(=73، صفحة ===7)كاملة الفرخ شعباف،  .الدمارس

ترتبط الأىداؼ الوجدانية بالأىداؼ الدعرفية ارتباطاً وثيقاً ، حيث أف لكل ىدؼ : الأهداؼ الوجدانية 1-6-5-3
اىتماـ الأطفاؿ لتعلم الألعاب  اذبيجأف  الددرب و الددرسمعرفي جانب وجداني ، وبالتالي فإف تلبزمها أمر طبيعي ، وعلى 

ويشتمل المجاؿ  وابتكارىا حتى يتولد لديهم الديل والرغبة والإصرار على تعلمها ولشارستها  الرياضية التًويحية والألعاب
الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي التي لذا الأثر في نمو السلوؾ والتحكم فيو ، وتشمل على < الاستقباؿ ، 

التي  الرياضية التًويحية في توفتَ الأنشطة والألعاب الدربيالتقييم  وىنا يلعب دور  والتوصيف ، والتنظيم ، والاستجابة ،و 
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)عزة, خليل،  الرياضي التًويحي تعمل على برقيق التوازف الانفعالي للطفل ، والتنفيس عن مشاعره خلبؿ لشارسة النشاط
 .(302، صفحة 3>=7

 مقاربات الألعاب الرياضية الترويحية 1-7
الأطفاؿ الألعاب الرياضية التًويحية  ساعدت :المقاربة الذاتية الشخصية للألعاب الرياضية الترويحية 1-7-1

يبتكر الطفل ويستكشف ويحاكي ويقلد ويتدرب  اعلى النمو الاستقلبلي وبرقيق الذات والتحكم في البيئة، فمن خلبلذ
على التعامل اليومي مع الحياة ويعزز الاكتساب الناجح لذذه الدهارات إحساس الأطفاؿ بالتنافس مع تدعيم القدرة على 

فاؿ ف ترؾ حرية الرأي والتجريب للؤطا، ىل ألوف، أـ أبتٍ بالدكعبات، ... لعبأ لعبةإختيار القرارات اليومية مثل < أي 
 مع توفر قواعد سلسة يكوف لدى الأطفاؿ القدرة على استقباؿ لستلف الشخصيات والقواعد الدهاراتية ، وللمدرستُ

تنمي الابذاىات الإيجابية لدى الأطفاؿ وتزيد من  ابتكاريدور ىاـ في تزويد الأطفاؿ بالدعرفة وإعداد بيئة لعب  والددربتُ
)  الشخصي للؤطفاؿ في الجوانب الآتية الحسي حركي الإدراؾ الرياضية التًويحيةالالعاب نمي تو  .وحريتهم استقلبليتهم

 (8=7، صفحة 3000لزمد لزمودالخوالدة، 
 لنفسامهارات الاعتماد على 

 الاستقلبلية.  
  البدنية والنفسية العقليةالصحة 
 و الابتكارية الثقة بالنفس 
المحرؾ الرئيسي للبناء  الألعاب الرياضية التًويحية عتبرت :الاجتماعية للألعاب الرياضية الترويحية المقاربة 1-7-2

الاجتماعي والتنمية الاجتماعية، وذلك عندما يحدث تفاعل بتُ الطفل والأطفاؿ الآخرين ويستمع لآرائهم، كما يتعلم 
الخصائص الاجتماعية للمجتمع مثل تعلم أخذ الدور والتعاوف والدشاركة  الألعاب الرياضية التًويحية الأطفاؿ من خبرات
الآخرين على سبيل الدثاؿ يساعد لعب الأطفاؿ  واحتًاـساعد الأطفاؿ على تنمية ملكات الإتصاؿ تو  ومساعدة الآخرين

خلبؿ التفاعل مع الأقراف ، من  الاجتماعيةدرامياً لدوضوع الدستشفى على الإحساس بآلاـ الدرض والتحوؿ من الذاتية إلى 
 القسم أو الفريق  دور مهم في مساعدة الأطفاؿ على التعبتَ عن الرأي في القرارات الخاصة بسياسة  والددرب  وللمدرس

استخداـ أدوار اللعب لتعليم الأطفاؿ حرية التعبتَ عن النفس والإستماع لآراء  بوالقواعد الدنظمة لو. كما يدكن للمدر 
ساعد خبرات اللعب الأطفاؿ على تنمية القدرة على التقاضي وإيجاد التوفيق والصلح لحل مشكلبت في مناخ الآخرين ، وت

في كتابو  ( 1993الحيلة، محمد محمود، ) تالخص أهميقد الدميزة بالعلبقات الإنسانية الإيجابية. و  الفريق بناء لبيئة 
، 3002)لزمد لزمود الحيلة،  الآتية النقاط في ياً، وعملياً الألعاب التربوية وتطبيقات إنتاجها سيكولوجياً وتعليم

 (377صفحة 
 (التفاعل الاجتماعي )التعاوف مع الأقراف والكبار لحل الدشاكل. 
   (التنسيق في العمل –أخذ الدور  –الدشاركة )التعاوف. 
 ( بالدواد والتجهيزات الخاصة بالبيئة الاعتناءالمحافظة على الدصادر). 
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 الجماعية(و الفردية قبوؿ الاختلبفات  )فهم والآخر احتًاـ.                                                    
لا يستَ النمو في كل الحالات بصورة  :للألعاب الرياضية الترويحية العلاجية والإرشاديةالمقاربة  1-7-3

علبقتو و  عديدة في داخل الطفل وخارجو ةديناميكيعلى تغتَات  ينطوي والأطفاؿ لنمفي نفوس  الارتياحباعثة على 
بنفسية الآخرين من حولو وقد تنطوي ىذه التغتَات وبتأثتَ الضغوط والتوقعات الاجتماعية على خبرات سلبية قد يعاني 
الطفل توتر بشأنها، وفي ىذه العملية العلبجية يحدث تفريغ للتًاكمات السلبية في حياة الطفل النفسية وإزاحتها عنو فلب 

أساليب اللعب ذات فاعلية في ترشيد العلبقات بتُ من الألعاب الرياضية التًويحية عتبر فيو أو تتأصل في أعماقو وت تدعم
إلى برستُ الألعاب الرياضية التًويحية الأطفاؿ في  إشراؾويؤدي  وإحباطا تهمبصاعات الأطفاؿ وفي إفصاحهم عن لساوفهم 

وطريقة لدراسة شخصية الطفل  كيحر  -الحسي  أنفسهم ومع الآخرين واللعب أيضاً مدخل للتشخيص معتكيفهم 
 .(3>، صفحة >300)عبد الربضاف سيد سليماف،  .ومعرفة عالم الطفولة والعلبج الناجح للمشكلة

شكلبً رئيساً لنشاط  ةالتًويحي ةالرياضيالألعاب  دتع :الترويحيةللألعاب الرياضية  التربوية المقاربة 1-7-4
الألعاب  و والإدارة والخصاؿ الخلقية بدرجة كبتَة والانفعالاتالطفل ينمو فيو التفكتَ والإدراؾ والتخيل على الكلبـ 

 اكتسب ىذه القيمة إذا ما بً تنظيمهت انطوي بدرجة كبتَة على قيمة تربوية ولكنهتلا  اذاتهفي حد  الرياضية التًويحية
تربوياً فلب يدكن أف تتًؾ عملية نمو الأطفاؿ للصدفة وإنما يتحقق النمو السليم للطفل بتأثتَ تربية واعية تضع في  اوتوجيهيه
كما سنبينو في استخدامات   خصائص نمو الطفل ومقومات تشكيل شخصيتو في سياؽ نشاط تربوي منظم الاعتبار
 .(>>، صفحة :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،   الرياضية التًويحية الألعاب
 :في العناصر التالية تتلخص ىذه الدقاربةف أ عفاؼ عبد الكريمالدكتورة مع  الطالب الباحثويتفق 
   فاف الرياضي التًويحي  بالرغم أف التأكيد في النشاط البدني التًويحي على الاستمتاع بالنشاط  <مهاراتالتعلم

 .الواضح أف الدهارات الجديدة تنعكس في سلوؾ جديد مستقبلب ومنىناؾ مهارات جديدة تكتسب ويكمن استخدامها 
  نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاط الرياضي والتًويحي يكوف لذا اثر فعاؿ في ىناؾ :تقوية الذاكرة 

كثتَا على تقوية الذاكرة ،حيث أف  فاف حفظ الدور يساعد الذاكرة ،على سبيل الدثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ادوار بسثيلية
الدخ عند  في« لسزنها» الدخ ويتم استًجاع الدعلومة من« لسازف» مكانا في الكثتَ من الدعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد

 .فيما بعد الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مدار الحياة العادية الحاجة إليها
   سبيل  منها علىالتمكن  ىناؾ معلومات حقيقية يحتاج الشخص ،سواء عادي أو خاص إلى:حقائقالتعلم

ىذه الدعلومة في الدخ لتستًجع عند  تستغرقو وبززفوالوقت الذي  الدعلومة التي تتعلم ىنا ىي نقطتتُ فافالدثاؿ الدسافة بتُ 
  سابقا. الحاجة كما ذكر

 التًفيهية يساعد الشخص على اكتساب قيم  ت عن طريق الرياضةإف اكتساب معلومات وختَا اكتساب القيم
اليومية دوف الخوؼ من الوقوع في الزلل وتكوف لديو قيم وأخلبؽ عالية  جديدة ايجابية تساعده للمضي قدما في حياتو

 .(=>صفحة ، :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،  .اندماجو في المجتمع بشكل ايجابي تساىم في
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يعتبر اللعب الإيهامي )لعب التوىم( شكلًب شائع في   :للألعاب الرياضية الترويحية لابتكاريةا المقاربة 1-7-5
الطفولة الدبكرة فيو يتعامل الأطفاؿ من خلبؿ اللغة أو السلوؾ الصريح مع الدواد أو الدواقف كما لو أنها برمل خصائص 

ويحقق الأطفاؿ من ىذا اللعب أشياء كثتَة منها تنمية قدرتو على بذاوز حدود الواقعية أكثر لشا تتصف بو في الواقع 
والذىاب إلى ما وراء القيود التي يفرضها الواقع وتنمية قدرتو على برقيق رغباتو بطريقة تعويضو والقدرة على بزليص نفسو 

  .(7:3، صفحة 3002بدالفتاح، )اسماعيل ع من الضيق والسخط والغضب
ساعد الأطفاؿ على تطوير المجاؿ العقلي وإدراؾ علبقات جديدة عن طريق إدراؾ ت الرياضية التًويحية لألعابا كما أف

الذي  حركي -الحسي العلبقات البيئية التي يكتشفها الطفل في الفعل وردة الفعل ويتمكن الطفل أيضاً من اختيار عالدو 
.كما .ساعد الطفل على تشكيل العالم الذي يريده والدور الذي يختاره والرغبة التي يتمناىاتكما   الحركية إمكاناتويتفق مع 

منهاجاً تعليمياً تكسب الأطفاؿ نماءات متعددة تتمثل في التخيل والتصور والتفكتَ الرياضية التًويحية تشكل الألعاب 
لدفاىيم الأشياء وطبيعة الدواد لشا يساعدىم على حل الدسائل الحياتية وعلى  والإبداع والتذكتَ والإدارة وزيادة إدراكهم

الرياضية الألعاب ووسائل  لبؿ عمليات التدريب التي يدارسها على مواد خ التفكتَ الدبدع ويسهل عليهم الإبتكار من
)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد  ترويحية. لعاب رياضيةأوذلك باستثارة العمليات العقلية بالإضافة الى تعلم ابتكار  التًويحية

 .(792، صفحة 3007ابراىيم?، 
التمييز بتُ الألعاب الرياضية التًويحية يتعلم الطفل في   :للألعاب الرياضية الترويحية النفسية المقاربة 1-7-6

وفي سنوات الطفولة الأولى وخاصة عندما يظهر الشكل الأولي  الألعاب الرياضية التًويحية الواقع والخياؿ وكذلك فإنو في
للئحساس بالذات لدى الطفل وفي علبقتها بدوضوعات العالم المحيطة بو فيبدأ في تكوين صورة عن ذاتو وإدراكها على لضو 

 .(3008)لزمد بتٍ يونس،  متميز عن ذوات الآخرين ويأخذ نموذجاً في الأنشطة التي يعيشها 
 الأطفاؿ  يستوعب الطفل معايتَ السلوؾ الاجتماعي عن طريق اختلبطو مع الألعاب الرياضية التًويحية ومن خلبؿ 

وفقاً للمعايتَ الدرغوبة لذذا السلوؾ وبالتالي تنتقل الدعايتَ من مؤثرات   الآخرين ويكتسب بالتدريج القدرة على تنظيم سلوكو
)أنور  :الرياضية التًويحية جوانب نفسية أهمهالعاب ف للؤأ نور الخوليأمين أ رى الدكتوري حيثخارجية إلى معايتَ ذاتيتو 

 .(>>، صفحة ===7أمتُ الخولي، 
 الذاتية جديدة والشعور بالاطمئناف والأهمية حركية -حسية  الفرص لتجربة خبرات وفرت. 
 والتقليد والمحاكات ،والتعبتَ عن  وفر الفرص لإشباع رغبة حب الاستطلبع ،والاجتماعية وتأكيد الذات،ت

 .النفس
 يق النجاحويقضي على الخجل ويبعث على السعادة في الوصوؿ وبرق وفر الفرص لتنمية الثقة بالنفست. 
 والشجاعة،  صفات مثل الأمانة، الإخاء والتحكم في الدشاعر و الريادة و التبعية، والتلقائية عمل على تنميةت

 .والأصالة الطبيعية
 ظروؼ اجتماعية مقبولة وفر أعظم الفرص للتخلص من الديوؿ العدوانية فيت 
   عمل على رفع الصحة العقليةت.  
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 أحلبـ اليقظةالتمادي في  يئ الفرص لعدـته.   
  للممارس وفر التوازف بتُ الاستقلبلية والتبعيةت.  
 الألعاب  ارسةلشومتنوعة تنشأ أثناء  عمل على تنمية النضج العاطفي لدى الدمارس من خلبؿ مواقف عديدةت

 .الرياضية التًويحية
 تأثتَات الجوانب النفسية فيما يلي عايدة عبد العزيز و محمد الحماحميحتُ يرى كل من  في: 

مشاركتو في النشاط البدني  والدوافع الدرتبطة باللعب والذوايات لشا يساىم في برقيق الرضا النفسي للفرد عن إشباع الديوؿ 
  التًفيهي
 إقباؿ الفرد على الدشاركة في النشاط التًويحي ،لشا يؤدي إلى برقيق السرور والسعادة في الحياة من خلبؿ  

الاجتماعية ومن  ومن أعباء الالتزامات النشاط البدني أو من التحرر من الارتباطات الأسرية أو التخلص من عناء العمل
 .بٍ إحساسو بالسرور والسعادة لذلك، ولاستمتاعو بنشاطو

 التي تسهم في التًويحي  الصحة الانفعالية للفرد وإعادة توازنو النفسي من خلبؿ مشاركتو في النشاط البدني تنمية
  .الاكتئاب لديو بزلصو أو الإقلبؿ من التوتر النفسي ومن درجة القلق وحدة

 النجاح في التجارب والدواقف والخبرات التي  زيادة القدرة على الالصاز واثبات الذات وذلك من خلبؿ برقيق
)الحمابضى, لزمد? عبد العزيز,  .ديوأيضا إلى تنمية مفهوـ الذات الايجابي ل الفرد في مواقف النشاط لشا يؤدي جهاايو 

 .(727، صفحة >==7عايدة ، 
دوراً ضرورياً إذا كاف  الألعاب الرياضية التًويحية ؤديت  :للألعاب الرياضية الترويحية الحركيةالمقاربة  1-7-7

الطفل ينمي عضلبتو على لضو سليم ويدرب كل أعضاء جسمو بشكل فعاؿ وقد أجريت دراسات وأبحاث حوؿ أهمية 
 لألعابافتبتُ أف  خاصة في الدرحلة العمرية التي تنتمي اليها عينة دراستنا الحاليةاللعب على نمو النشاط الحركي للؤطفاؿ 

-الحسي لق شروطاً مواتية لنمو وبرستُ الأشكاؿ الدختلفة للنشاطبز اضع للتنظيم الدلبئم فإنهبزا حينمالرياضية التًويحية 
تتحوؿ الحركة من كونها وسيطاً لتحقيق نتائج معينة إلى كونها غاية في الألعاب الرياضية التًويحية الحركي عند الطفل ففي 

الطفل لنفسو دوراً لزدداً فإنو يفكر بوعي إلى أف يأبٌ بحركات  بزاذوباحد ذاتها لفاعلية الطفل وتعتبر لذلك موضوعاً ولعبو 
يبدأ بتكوين  لشارسة الألعاب الرياضية التًويحيةلشيزة لشخصيات معينة تصدر عنها مثل ىذه الحركات ، والطفل في سياؽ 

  معينة. حركية مهارات تعلمالجسمي النامي وكيفية استخدامو لإمكانياتو الجسمية وسعيو إلى  لضو كيانومعينة  ابذاىات
يتعرؼ  ، حيثحركية بالتفاعل النشط مع البيئة الطبيعية  -الحس  الأطفاؿ احتياجات الألعاب الرياضية التًويحية دعمت

 يئةالب الألعاب الرياضية التًويحية تسهل حيثمع الأشياء المحيطة  الحس حركيالأطفاؿ على المجتمع بواسطة التفاعل 
الدتناولة زاد نمو   الألعاب الرياضية التًويحية تعقدنمو الدهارات الحركية والدهارات غتَ الحركية وكلما لالدتبادلة  والحركةلدفتوحة ا

الدهارات الحركية الدقيقة التي تضم العتُ مع اليد، العتُ مع القدـ ،تضم أنشطة الحسية الحركية إستخداـ العضلبت الصغتَة 
 .(=>، صفحة ===7)الخولي,أنور، والكبتَة 
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في  التربية الحركيةفي كتابو  أنور الخولي الدكتور كما يرىىنا  لؤلعاب الرياضية التًويحية حركية ل-الحس همية الأونلخص 
 .برقيق ما يأبٌ

   التآزر البصري العضلي.  
 القوة الحركية للطفل..  
 عليو رعاية الجسم والسيطرة. 
الايجابية على  العديد من التأثرات الذ التًويحيةالألعاب الرياضية لشارسة  :ة البدنية والفسيولوجيةبالمقار  1-7-8

 :فيما يلي الدراىق  بهاء الدين سلامة في كتابه التربية الصحية لطفل و النمو العضوي للفرد والتي لخصها الدكتور
 .(799، صفحة 8>=7)سلبمة, بهاء الدين، 

 البدنية نشطةوالبعد عن النمط البدين وذلك من خلبؿ أداء التمرينات والا الحصوؿ على القواـ الدعتدؿ والرشيق 
 .والرياضية التًويحية

 وبرستُ كفاءتها ومعالجة آلاـ الدفاصل والظهر زيادة مرونة وكفاءة مفاضل الجسم وزيادة حجم العظاـ. 
 فضة على مستوى لائق من عناصرىا وذلك كالقوة والجهد العضلي والسرعة والتوافق  تطوير اللياقة البدنية والمحا

 .والعضلي ،وزيادة الدقاومة الطبيعية للؤمراض العصبي
 والتنفسي حيث يتكيف كل منهما مع متطلبات المجهود البدني لشا يؤدي إلى  رفع كفاءة عمل الجهازين الدوري

لذما من معدؿ  عضلة القلب وقوتها والمحافظة على الدعدؿ الطبيعي لكل من النبض وضغط الدـ والتخفيض حجم زيادة
 .زيادة السعة الحيوية للفرد وكذلك
 بأمراض القلب والأوعية الدموية وذلك من خلبؿ الوقاية من البدانة ومن ترسب  الإقلبؿ من احتماؿ الإصابة

 بالأمراضلشا يقلل من فرص الإصابة  والدىوف الثلبثية الدموية وذلك الكولستًوؿ الضارعلى جدراف الأوعية  الدىوف
 .ي والعصبيسالتوتر النف وكذلك
 يسهم في برقيق الاستًخاء البدني والعصبي للجسم وبذديد  الفرد لشاعن احتياجات  التخلص من الطاقة الزائدة

  .نشاط وحيوية الفرد
  الذىتٍ وبذديد نشاط  أف لشارسة مناشط التًويح تؤدي إلى التخلص من الإرىاؽالوقاية من التعب الذىتٍ حيث

 .في لشارستها التي تعتمد على التًكيز الذىتٍ نشطةالا وحيوية الفرد وبخاصة تلك
 زيادة دخلو الدادي ومن بٍ إشباع حاجاتو  زيادة قدرة الفرد على زيادة إنتاجو في العمل لشا يتيح لو فرصة

 لو وتوفتَ مستوى معيشي وحياة أفضلالأساسية 
 في العناصر التالية ويحيالرياضي التً البدني  الفيزيولوجية للنشاطالدقاربة  تهاني عبد السلاـحتُ ترى الدكتورة  في 
 التًفيهي على تنمية قوة وتناسق ومرونة عضلبت الجسم والتوافق العضلي العصبي عمل النشاط البدني الرياضيي . 
 مستوى الحيوية، والجلد، ومقارنة التعب عمل على رفعت.  
 الضغط العصبي وبالتالي يعمل على الراحة عمل على التخلص منت . 
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 والاستًخاء عتبر من أفضل الوسائل للراحةت. 
 الطاقة يعمل على التخلص من  و والتنفسي عمل على رفع كفاءة أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدوريت

 .الزائدة
دوراً بناءً في نضج الألعاب الرياضية التًويحية ؤدي ت  :الرياضية الترويحية بالانفعالية للألعاالمقاربة  1-7-9

الألعاب الرياضية التًويحية  التي تعتبر جانبا ىاما من العب الاـ لطفل كما ذكرناه  فبدوف  انفعاليا واتزانوالطفل اجتماعياً 
يصبح الطفل أنانياً مسيطراً ضيق الأفق غتَ لزبوب ولكنو في لعبو مع الآخرين يتعلم مشاركتهم ومقاسمتهم خبرات سابقا س

اللعب وأدواره والتزاماتو ويتجاور معهم ويتدرب على مهارات الأخذ والعطاء ويكتسب مكانة مقبولة وسط بصاعة رفاقو ، 
ن يتعلم الطفل كيف يعقد علبقات اجتماعية مع الغرباء ويوسع من دائرة مع الآخريالألعاب الرياضية التًويحية ومن خلبؿ 

اتصالاتو مع الأطفاؿ الآخرين وكيف يواجو ويحل الدشكلبت التي بذلبها مثل تلك العلبقات ، كما أف تكوين النظاـ 
الأولى حيث يقوـ  الأخلبقي لشخصيتو يستمد أصولو من الأنشطة والدمارسات السلوكية التي يعيشها الطفل في سنواتو

الكبار بتوجيو الأطفاؿ في سن مبكرة إلى معايتَ السلوؾ ويطلبوف منهم الإلتزاـ بها فيتعلم الطفل ما تعتبره الجماعة صواباً 
أو خطأً في الدنزؿ والددرسة ولكن تدعيم تفعيل الدعايتَ الأخلبقية لا يكوف جامداً في بصاعة اللعب فالطفل يعرؼ أنو ينبغي 

 نزيهاً أميناً موضع ثقة لا عباً حسناً وخاسراً حسناً وقادراً على ضبط النفس لكونو عضواً مقبولًا من بصاعة اللعبأف يكوف 
 .(307، صفحة 3008)لزمد بتٍ يونس، 

دوراً  الألعاب الرياضية التًويحية ؤدي ت  :للألعاب الرياضية الترويحية المعرفية - العقليةالمقاربة  1-7-11
كبتَاً في نمو النشاط العقلي الدعرفي وفي نمو الوظائف العقلية العليا كالإدراؾ والتفكتَ والذاكرة والكلبـ لدى الطفل ، 

فاللعب يساعد الطفل على أف يدرؾ العالم الذي يعيش فيو وعلى أف يتحكم فيو ويتمكن منو فمن خلبؿ اللعب يتعرؼ 
لى الأشكاؿ والألواف والأحجاـ ويقف على ما يديز الأشياء المحيطة بو من خصائص وما يجمع بينهما من علبقات الطفل ع

وما برققو من وظائف وبرملو من أهمية وبذلك تنمو لديو لزطات التمييز بتُ موضوعات العالم المحيطة بو ولشا لا شك فيو 
تجميع وغتَىا من أشكاؿ اللعب تثري حياتهم العقلية بدعارؼ بصة عن أف الألعاب التي يقوـ فيها الطفل بالاستكشاؼ وال

 .(7;7، صفحة 3002)اسماعيل عبدالفتاح،  .العالم الذي يحيط بهم وبدهارات معرفية بسكنهم من معرفة ىذا العالم
 بالرغم من أف وحسب رأي الطالب الباحث أنوأهميتو  زللئبرا وىذا ما قد بً تفصيلو في النظريات الدفسرة للعب سابقا 

ثل دوراً حيوياً لا يدكن إنكاره في تربية الأطفاؿ وإنمائهم إلا أف ىناؾ فئة من الكبار لا يقدروف بس الألعاب الرياضية التًويحية
اللعب بل ينظروف إليو على أنو  لشخصيات الأطفاؿ لذا نراىم ينكروف عليهمالألعاب الرياضية التًويحية اللعب و  أهمية 

مضيعة للوقت وىو اختيار للقيمة الأدنى من بدائل الأعماؿ الدتاحة للطفل وتظهر ىذه الدونية عندما يقابل اللعب 
للعب  بالدذاكرة أو القراءة أو الواجبات الدنزلية أو أي نشاط آخر ديتٍ أو أكاديدي، فعلى الآباء والأمهات تغيتَ مفهومهم 

  .(792، صفحة 3002)لزمد لزمود الحيلة،  .لضو أطفالذم وابذاىاتهمخاصة  لؤلعاب الرياضية التًويحيةلعامة و 
بدور ىاـ في تربية الطفل  لعاب الرياضية التًويحيةالأ متسه :الترويحية ةالألعاب الرياضياستخدامات  1-8

وتساعده على أف ينمو نموا متكاملب من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، فمن الناحية البدنية يعتبر اللعب 
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من أفضل وأنسب الأنشطة  الرياضية التًويحيةالصغتَة من ألصح الوسائل التًبوية، والألعاب  الرياضية التًويحية والألعاب
ويدكن  الطفل الدرحلة الابتدائية حيث أنها تتناسب والخصائص السنية التي يدر بها لؤطفاؿ وخاصةل والرياضية نيةالبد

 المرحلة في الرياضية التربية تدريس طرؽفي كتابو ) (علي الديريكما ذكرىا )  الرياضية التًويحية استخداـ الألعاب
  في المجالات التالية<( الابتدائية

 للبرنامج الدراسي الاساسية ىو الوحدة و الرياضية التًبية البدنية  سدر  :البدنية و الرياضية التربيةدرس  1-8-1
، فالخطة الشاملة لدنهاج التًبية البدنية تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الددرس أف يدارسها والرياضية لتًبية البدنيةفي مادة ا

الدراسية بٍ إلى  الدستوياتتلبميذه في الددرسة ويقسم الدنهاج على العاـ الدراسي في خطة زمنية من السنوات الدراسية إلى 
 الزاوية في كل منهاج دراسي، ويتوقف لصاح برنامج التًبية ، وىو بهذا الدعتٌ حجرسبوعيالأ الوحدة الأساسية في الدرس

بدا تشملو من تنوع وتعداد  الرياضية التًويحية والألعاب من الدرس(التعليمية  -التعلمية )على ىذه الواجهة البدنية والرياضية
خاصة في مرحلة التعليم  والرياضية واستخداـ لكثتَ من الأدوات والإمكانات أصبحت أساسية في درس التًبية البدنية

، لذا ينظر الرسمية الرياضية الابتدائي، وىي تندرج من ألعاب بسيطة التنظيم إلى ألعاب أكثر تنظيما والتي تشبو الألعاب
 .(8>7، صفحة ===7)علي الديري،  .الرياضية التنافسيةإليها على أنها ألعاب بسهيدية للؤلعاب 

 الدرس مثل: مراحلفي  الرياضية الترويحية ويمكن استخداـ الألعاب        
 الصغتَة التي يشتًؾ في أدائها بصيع التلبميذ في وقت  الرياضية التًويحية بزتار الألعاب اوفيه التحضيرية المرحلة

واحد مع مراعاة أف بزدـ ىذه الألعاب النشاط التعليمي للدرس وأف تشتمل على استخداـ بصيع أجزاء الجسم وخاصة 
 المجموعات العضلية الكبتَة.

  ميز بخدمة الدكوف أو العضو الصغتَة التي تت الرياضية التًويحية استخداـ بعض الألعاب يدكن ةالرئيسيالمرحلة
أف يدارس التلبميذ بعض الألعاب الصغتَة  نالتشويق. ويدكالبدني الدراد تنميتو في الدرس مع وجوب مراعاة توافر عنصر 

 التي تؤدى عن طريق استخداـ الدهارات الحركية التي تتشابو مع مهارات اللعبة التي درست في النشاط التعليمي.
  ينحى لضو التهدئة وإقلبؿ الحماس وفيو يجب أف بزتار الألعاب التي تتميز بالذدوء  يوالذ الختاميةالمرحلة

 وبطء الأداء.
في التدريب الرياضي يساعد على الارتفاع  الرياضية التًويحية استخداـ الألعاب فإ :الرياضيالتدريب  1-8-2

ومدى اللياقة البدنية وكذا رفع الروح الدعنوية والنفسية وإكساب اللبعب الأخلبؽ  ولخططي والدهارىبالدستوى الفتٍ 
 الرياضية الحميدة والدرغوبة اجتماعيا.

 -:ويدكن استخداـ الألعاب الصغتَة في التدريب الرياضي في الآبٌ 
 يدكن استخدامها في الإبضاء شريطة أف يشتًؾ فيها بصيع اللبعبتُ في آف واحد. الإبضاء 
 تستخدـ بدلا من التمرينات الشكلية الدملة للبعبتُ ويفضل أف تكوف في صورة منافسة مشوقة مع  التمرينات

 مثل القوة أو السرعة أو الدرونة أو التحمل. التمريناتاختيار الألعاب التي بزدـ الغرض من 
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  التي لا تتطلب الرياضية  بمن عوامل الدرح والتشويق وتستخدـ في ذلك عادة الألعا لكعام  التمرينبتُ فتًات
 أداء لرهود كبتَ.

  مناسبة تعتمد في  رياضية ترويحيةعن طريق تطبيق ىذه الدهارات في لعبة  ك< وذلالدهاراتفي التدريب على
 .الرياضية أدائها على الدهارات الخاصة لذذه اللعبة

  في التدريب على الدواقف الدختلفة في الدباريات الرسمية  الرياضية التًويحية الألعاب تستخدـ اللعبفي مواقف
 الدباريات.وتشكيل الظروؼ في اللعبة حتى تتشابو مع ظروؼ 

 من النوع الذي يتسم ببطء الأداء والتهدئة  الرياضية التًويحية < يفضل استخداـ بعض الألعابفي التهدئة
 وتهدئتهم.لامتصاص انفعالات اللبعبتُ 

دور بارز في بصيع الدعسكرات والرحلبت على  الرياضية التًويحية بللؤلعا :والرحلاتالمعسكرات  1-8-3
اختلبؼ برالرها وأىدافها واف كانت بزتلف في نوعيتها وكثافتها تبعا لكل نوع من أنواع الدعسكرات والرحلبت إلا أنها 

ح الدرح والسرور وإشاعة البهجة لأعضاء من فضل في إضفاء رو  الرياضية التًويحية جزء أساس في إي منهما لدا للؤلعاب
 .(7:3، صفحة ;>=7)الخوالدة, لزمد لزمود،  الدعسكر أو الرحلة.

 الألعاب الإيقاعيةو  في الدعسكرات والرحلبت في المجالات التالية <ألعاب التعارؼ الرياضية التًويحية يدكن استخداـ الألعاب
 .الذادئة البسيطة الرياضية التًويحية والعصي والألعابألعاب الكرات و  ألعاب البحث عن الكنزو  الدنافساتألعاب و 
في   (محمد حسن علاوي) كما حددىا  :الرياضية الترويحيةالأدوات المستخدمة في الألعاب  1-8-4

 .(8>7، صفحة ===7لزمد حسن، )علبوي,  .(موسوعة الألعاب الرياضية) وكتاب
 الأدوات السهلة والبسيطة والدنتشرة في كل مكاف وتلعب دوراً ىاما في جعل الألعاب نم :العصي 1-8-4-1 

أكثر تشويقا ومتعة, كما انو يدكن الحصوؿ عليها لتوافرىا في كل البيئات, ورخص بشنها وإمكانية  الرياضية التًويحية
استخدامها في بعض الألعاب الخاصة بالتتابع والدسابقات كذلك و للمدرب الرياضي تصنيعها ويدكن لددرس التًبية البدنية 

مثل رمي الرمح, والقفز بالزانة, والوثب  الرياضية الفرديةالالعاب في ألعاب القفز والشد والرمي و يدكن استخدامها في 
 .(9>7، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن، العالي والطويل, وجري التتابع. 

 فقد تكوف من الخيزراف أو الخشب أو مادة الرياضية التًويحية وتتعدد مواصفات العصي التي يدكن استخدامها في الألعاب 
الألعاب وطبيعة )الفيبرجلبس ( أو من خامات الألدنيوـ حسب الاستخداـ ومراحل النمو ونوعية  الألياؼ الزجاجية

 .لرياضية التًويحيةا
وخصوصا صغار السن والكبار أيضا, وتوجد العديد من  لدى الاطفاؿمن الأدوات المحببة  :الكرات 1-8-4-2

وأدائها باستخداـ الكرات, ويؤدي الأطفاؿ العديد من الدهارات التي يدكن من خلبلذا ترقية  الرياضية التًويحية الألعاب
ستخدمت فتنمي من خلبلذا الدهارات التوافقية لدى الأطفاؿ وخصوصا إذا ما االرياضية الدهارات الأساسية للؤلعاب 

وتتوافر الكرات بعدة إحجاـ تتدرج من الصغتَة إلى الدتوسطة  الدختلفةالدناسبة للمراحل السنية  لوانهاأو  الكرات بإحجامها 
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حسب الغرض الدستخدمة فيو ومرحلة النمو التي يدر بها الأطفاؿ كماف أف الكرات لستلفة الأوزاف وىي إما أف  ةبٍ الكبتَ 
وتتعدد الدهارات الدستخدمة بالكرات فتشمل الرمي واللقف والدحرجة  تكوف من البلبستيك أو الجلد أو مطاط أو إسفنج

)علبوي, لزمد حسن،  .الدوراف بالأذرع مل الدرجحات ووالاستلبـ والتنطيط والتصويب على الأىداؼ الثابتة وع
 .(9>7، صفحة ===7

منذ  الرياضية التًويحيةاستعملت الزجاجات الخشبية في الألعاب  :الزجاجات الخشبية )الصولجاف( 1-8-4-3
الرياضية  وذلك لرخص بشنها وسهولة تصنيعها والألعاب الرياضية القدـ, وىي من الأدوات التي توجد في الددارس والأندية

 مراحل وخاصة فيالرياضية  التي تؤدي بها كثتَة ومتعددة النواحي والأغراض ويكثر الاعتماد عليها في الددارس التًويحية
 تنمي التوافق التي الرياضية التًويحية ويدكن باستخداـ الزجاجات الخشبية أف تؤدي لرموعات من الألعابالفئات الصغرى 

، ===7)علبوي, لزمد حسن،  .التنافسية الرياضية العضلي العصبي ومهارات الرمي واللقف وفي التمهيد للؤلعاب
 .(:>7صفحة 

وأطوالذا تبعا وتصنع من الخشب وتتكوف الزجاجة الخشبية من ثلبثة أجزاء "الرأس, والرقبة, والبطن " وبزتلف في أوزانها 
لأطفاؿ الدرحلة الابتدائية  الرياضية التًويحية عند استخدامو للصولجاف في الألعاب الددربوعلى  للغرض الذي تستخدـ فيو

 أف يعلمهم طريقة الدسك الصحيح والتدرج من الدسك بيد واحدة بٍ إلى اليدين.
لديها جاذبية خاصة يقبل عليها الصغار والكبار حيث أنها تتدخل في نفوس الدمارستُ  ؿالحبا :الحباؿ 1-8-4-4

البهجة وتشيع جو من الدرح فالحباؿ تساعد على تنمية التوافق العضلي العصبي وتكسب الإحساس الحركي الجيد وتنمي 
هزة الداخلية للجسم وخاصة سرعة رد الفاعل والرشاقة وتزيد من مرونة الدفاصل وىي تعمل على برستُ عمل الأج

 (:>7، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  الجهازين الدوري والتنفسي .
تتعدد الدواد التي يدكن أف تصنع منها فيمكن أف تصنع من الدطاط أو القطن أو الكتاف. وىناؾ العديد من الحركات  و     

خلبؿ الألعاب والدسابقات الصغتَة عن طريق استخداـ الدهارات كالجري والوثب والحجل التي يدكن أف تؤدى بالحباؿ 
 (:>7، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  وألعاب الشد . ةوالدوراف والدرجح

 الرياضية التًويحية والألعابمن الأدوات التي تساعد في اختيار العديد من الدسابقات والتتابع  :الأطواؽ 1-8-4-5
وتساعد الأطواؽ على تنمية التوافق العضلي العصبي والدرونة والرشاقة, كما أنها تساعد على برستُ القواـ, ىذا بالإضافة 

، صفحة ===7لزمد حسن، )علبوي,  التًويحية الرياضية الألعاب إلى روح الدرح, وتزيد الأطواؽ من إقباؿ الأطفاؿ على
7<:) 

, وتتعدد أقطارىا من  سم  0:سم أو 20وتصنع الأطواؽ من الخيزراف أو البلبستيك أو من الدعادف الخفيفة مثل الألدنيوـ
 .(=;7، صفحة 3>=7)عزة, خليل،  .سم0>أو 
 لإدخالذا في الألعاب والددرب الرياضي التي يلجا إليها الددرس من الأدوات البديلة والبسيطة :كياسالأ 1-8-4-6

وتساىم أكياس الحبوب في تنمية  , حيث أنها سهلة التصنيع حيث يدكن للؤطفاؿ تصنيعها بأنفسهمالرياضية التًويحية
والدهارة في مهارات الرمي واللقف وىي أداة بديلة للكرات الصغتَة والكبتَة بأنواعها, وىي تكسب الأطفاؿ الدقة 
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التصويب. وللؤكياس مواصفات تقريبية يدكن للمدرس التعديل فيها بحيث تناسب الدرحلة السنية الدستخدمة فيها فيمكن 
)عزة, خليل،  سم وبداخلو حصى صغتَة أو حبوب جافة أو رمل ناعم.>سم وعرضو 73أف يكوف طوؿ الكيس 

 .(=;7، صفحة 3>=7
كتحضتَ باقي الأنشطة   الرياضية التًويحية <برضر أنشطة الألعاب مكونات الألعاب الرياضية الترويحية 1-8-5

من حيث اختيار الألعاب وطريقة اللعب و الأدوات مستخدمة مع مراعاة مستوى الأطفاؿ وفهمهم وخبرتهم السابقة 
وطبيعة الجو ومدة النشاط ، ويشمل النشاط عادة ألعاباً قديدة ، وأخرى حديثة ، مع التغيتَ في مدى المجهود وتشمل 

 الترويحية التربية في كتابه ابراهيم المجيد بدع و اسماعيل القرغوليذكرىا كما    ية أنشطة الألعاب الرياضية التًويح
 .(;38، صفحة 3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  <الابٌكوىي   على الأنواع الدختلفة  الفراغ وأوقات

بها الطفل وحده أو مع أقرانو في جو ساكن قليل الحركة ، ومكاف  ـيقو  :هادئة ترويحية ألعاب رياضية 1-8-5-1
بعد الإجهاد البدني  الطفلغلب ما تكوف أغراضاً للتفكتَ والتخمتُ ، أو لإراحة أو  في الذواء الطلقأو  القاعة لزدد داخل 

 .(;38، صفحة 3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  والتعب ، أو بقصد التنويع في الطريقة و الدوضوع.
سهولتها إلى خلوىا من التفاصيل وكثرة القواعد ،  عترج :التمهيدية ترويحيةال رياضيةالألعاب ال 1-8-5-2

ويهتم فيها الطفل بقوتو دوف أف يدرؾ معتٌ الدنافسة ، وتعده الى الألعاب الدعقدة إعداداً يشمل النظاـ وسرعة التلبية 
وىي من الدنافسات القديدة الطبيعية للؤداء الحركي للطفل في الأنشطة الحركية ،  .قانوف اللعبة وعمل التكوينات  واحتًاـ

كيس حب ( أو بدوف )الدصافحة( ، وتكوف   -عصي -ويكوف التتابع بتُ الأطفاؿ في الذىاب والعودة بأدوات ) كرات
ناؾ فائزاً ، وىذا يؤدي الى زيادة الدنافسة بتُ الأطفاؿ من المجموعات يتسابقوف في التسليم والتسلم مع زملبئهم ليكوف ى

للجماعة وىي عبارة عن أنشطة فيها عدد من الاطفاؿ يحل كل منهم مكاف الاخر  وانتمائهمبضاس الأطفاؿ ، وتعاونهم 
أو يأخذ كل منهم دوره في اداء عمل مكلف بو ، عموماً فإف الذدؼ من اللعبة أنو على بصيع أطفاؿ الفريق إلصاز العمل 

م قبل أي فريق اخر حتى يفوزوا. وعادة ما تتم العاب التتابع في تشكيلبت ويستخدـ فيها العديد من الدطلوب منه
، صفحة 3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  .والانزلاؽالحركات الانتقالية مثل الجري و الوثب والحجل 

38<). 
تولى للطفل قيادة الجماعة أو يكوف واحد من بتُ  اوفيه :التنافسية الترويحية رياضيةالألعاب ال 1-8-5-3

الجماعة يأبسر بأمر قائدىا ، كما يقدر الدهارة الفردية ، ومهارة الأفراد في الجماعة ، ويضع الخطط الدختلفة ، وبستاز ىذه 
ا معاً ، كذلك فيها الألعاب بكثرة قوانينها وتباين أنواعها ، ما يستخدـ فيو اليداف ، وفيها ما يستخدـ القدماف أو كلبهم

البسيط التمهيدي للؤلعاب الجماعية الكبتَة ، حتى تتمشى مع قدرة الطفل وميولو وتنوعها وفقأً لذلك وبذلك تنمو عنده 
نتقاؿ في الدلعب ، والتحكم في الكرة ووضع تدريجيا روح الجماعة وروح العمل ، وفي الوقت نفسو يكتسب مهارة الا

  .(>38، صفحة 3007)القرغولي اسماعيل? غبد المجيد ابراىيم?،  الخطط لإصابة الذدؼ.
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لعاب الرياضية التًويحية  تهدؼ الى برقيق أىدافاً ف الأأالدعروؼ  نم :الترويحيةأنواع الألعاب الرياضية  1-5-1
ستعداد للممارسة و الدشاركة في اللعبة الاللطفل و الدمارسة الناجحة فيها تتطلب  نفسية وعقلية اجتماعيةمهارية وبدنية 

الرياضية  لعبة اعند إختيار الرياضية التًويحية  لعاب معرفة طريقة تصعيب وتسهيل مكونات الأ الدربي المحددة وينبغي على
 و أكثر صعوبة . أجديدة و تعديل لعبة سابقة لجعلها سهلة  رياضية ترويحية  إطار لعبة لذا في التخطيط التًويحية بٍ

 عفاؼ عبد الكريم ووالذي ذكرتحسب التقسيم التالي  الرياضية التًويحية نتعرض للؤنواع الدختلفة للؤلعابس يما يلوفي 
 .(773صفحة ، :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،   1331في كتابها البرامج الحركية لصغار

يحاوؿ فيها طفل أو أكثر أف يدسك باًخر  ترويحية ألعاب رياضيةىي : لمسكل ترويحية ألعاب رياضية 1-8-6-1
أو اكثر برت شروط لزددة ، وقد وضعت ىذه الشروط التي بركم عملية الدسك كي بذعل اللعب مشوقاً ، ويتم مراعاة 

التي يسمح فيها بالدسك وأين وكيف يدسك الطفل و يستخدـ في العاب الدكاف الدسموح للتحرؾ فيو وأماكن الاماف 
)الكرنً, عفاؼ عبد،  اع والدسك والوثب والحجلدالدساكة العديد من الدهارات الأساسية مثل الجري والمحاورة والخ

 .(773، صفحة :==7
ىي تلك الألعاب والانشطة التي تستلزـ تدريباً على التحكم في : بالكرات ترويحية ألعاب رياضية 1-8-6-2

الكرة ويكوف التمرين على التحكم بطرؽ لستلفة مثل ابعاد الكرة عن الاخرين والمحاورة بالكرة حوؿ او فوؽ أشياء أو 
لفة وتعتبر مهارة اطفاؿ اخرين وأيضاً دقة توجيو الكرة من خلبؿ بسرير الكرة وقذفها ودحرجتها بسرعات وارتفاعات لست

 . التحكم في الكرة مهمة في النجاح ومتعة اللعب في كثتَ من الالعاب الرياضية
التي يتنافس فيها الرياضية التًويحية  لعاب والأنشطة الأ يى :الذات لاختبار ترويحية ألعاب رياضية 1-8-6-3

يتعلم الطفل عن  التًويحية و الأنشطة الرياضية الألعابومن خلبؿ ىذه وخبرتو الدهارية و الحركية  دائو السابق أالطفل مع 
، صفحة :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،  وقدرتو على التحكم ببيئتو.و الحركية  ذاتو وقدراتو الجسمية وشجاعتو البدنية 

772). 
لعاب أو مساحة أىناؾ الكثتَ من الددارس لا يوجد بها صالة : القسم داخل ترويحية لعاب رياضيةأ 1-8-6-4

لدزاولة نشاطهم الرياضي ، كما أف سوء الجو في فصل  قسمبدلاً من الدلعب تستوعب أي  لاستغلبلذاأرض فضاء مغطاة 
في الدلبعب الخارجية في ىذه الحالات  الرياضية التًويحية لعابطفاؿ لدزاولة الأالشتاء بأمطاره وعواصفو يحوؿ دوف نزوؿ الأ

 و الرياضية التي تساعد على برقيق أىداؼ التًبية البدنية التًويحية مسرحاً لكثتَ من النشاطات الرياضية قاعة القسمصبح ت
فيها  ليح . وفي الحالات التيةاف وجدا خاصة في الددارس الابتدائي العاديو الرياضية  بالإضافة الى برنامج التًبية البدنية

خذ في الاعتبار الدساحة مع الأ والدناسباتماكن ياـ والأمثل ألعاب الأ.الرياضية البدنية و  لزل الدكاف لأداء التًبية  قسمال
 .(772، صفحة :==7)الكرنً, عفاؼ عبد،  الدتاحة للعب.

لرموعة من الألعاب الصغتَة التي تستغل الوسط الدائي وىي : المائية الترويحية الألعاب الرياضية 1-8-6-5
 مقسمة الى نوعتُ 
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  وىم الأطفاؿ الذين لا يستطيعوف اف يؤدوف الدهارات الحركية الصحيحة للسباحة  نبالمبتدئيألعاب خاصة
لة لكي تعطي الأطفاؿ تتميز بالبساطة والسهو  ائيةالد الرياضية التًويحية لعابوبذلك تكوف الدهارات الدستخدمة داخل الأ

)كاميلية عبدالفتاح،  ف يتأكد من مناسبة درجة حرارة الداء لأجساـ الأطفاؿ .أ الددرب الرياضيالثقة بالداء ولا يخفي على 
 (772، صفحة 7==7
 الذين يجيدوف السباحة وفي ىذه الحالة طفاؿ فهي التي تناسب مستوى الأ الدائية الرياضية التًويحية لعابالأ امأ

)كاميلية  .الدائية التًويحيةالرياضية  اء الألعابر في أجالدسبح أف يستغل مساحات لستلفة من  بتكوف الفرصة متسعة للمدر 
 (772، صفحة 7==7عبدالفتاح، 

وفي ىذه الألعاب يستخدـ الاطفاؿ الإيقاعات الكلبمية من :الإيقاعية الترويحية  الألعاب الرياضية 1-8-6-6
خلبؿ ترديدىم لمجموعة من العبارات والحركات خاصة من خلبؿ اللعبة او تكوين صيحة لدقاطع كلبمية يؤديها الاطفاؿ 

 .(3;7صفحة ، ===7)علبوي, لزمد حسن،  فقد تكوف للتًحيب أو للمسابقات بتُ المجموعات .
يفضل العديد من الأفراد لشارسة اوجو النشاط بدفردىم ، وربدا : الألعاب الرياضية الترويحية الفردية 1-8-6-7

قد يرجع ذلك الى استمتاعهم بالأداء الفردي ، او لصعوبة الاتفاؽ مع الأصدقاء أو الزملبء على لشارسة نوع معتُ من 
وقت معتُ للممارسة ، ومن أمثلة تلك الرياضة الفردية لصد القنص ، صيد الاسماؾ ، النشاط ، أو لصعوبة الاتفاؽ على 

ركوب  الانزلاؽ أو التزحلق على الجليد أو الأرض ، الدشي ، الجري ، الفروسية ، الجولف، الرمي بالسهاـ ،السباحة،
 الدراجات .

التي تستلزـ اشتًاؾ  التًويحية الرياضةوىنا كبعض الالعاب  : الألعاب الرياضية الترويحية الزوجية 1-8-6-8
الزوجية التًويحية  لعاب الرياضة و ذلك لنجاح الدشاركة في النشاط ، ويطلق عليها مسمى الأأ افردين على الأقل للعب مع

 ومن أمثلة لألعاب أو الرياضة الزوجية لصد < )التنس الأرضي ، الريشة الطائرة ، تنس الطاولة ، كرة الدضرب الخشبي ،
 .(3;7، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن، . السكواش

التي تعتمد على  التًويحية و الرياضة الجماعيةأتعد الألعاب : الجماعيةلعاب الرياضية الترويحية الأ 1-8-6-9
في تلك الأنشطة يكوف على  الاشتًاؾ، كما أف  اىتماماتهمتكوين الفرؽ ذات أهمية للشباب ، ولذا فهي تتوافق مع 

لوجود بعض القواعد والتنظيمات التي يجب  ىخر لأا التًويحية مستوى عاؿ من التنظيم بالدقارنة بالدشاركة بالألعاب الرياضة 
،  مثلة تلك الرياضة لصد < كرة القدـ ، كرة الطائرة ، كرة السلة، كرة اليد ، الذوكيأإتباعها لتنظيم رياضة الفرؽ ومن 

 .(2;7، صفحة ===7)علبوي, لزمد حسن،  .الرجبي
بالرغم من أف معظم الألعاب التي نستخدمها في التًبية البدنية  :تحليل الألعاب الرياضية الترويحية  1-8-7

 استعدادوالرياضية تتناسب مع الدراحل السنية الدختلفة في الدرحلة الابتدائية فإف على الدعلم اف يقوـ بتحليل اللعبة ف ومدى 
لعبة  ابتكارالعاب جديدة أو  ياراختالأطفاؿ لدمارستها بنجاح . ويدكن أف يقوـ الدعلم بتطبيق ىذه الخطوط العامة عند 

 .(389، صفحة ===7)علي الديري، جديدة أو عند جعل اللعبة القديدة أكثر بردياً.  
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أف ينظر إلى اللعبة التي يستخدمها في  الددرب ىلع :الترويحيةالمهارات في الألعاب الرياضية  1-8-7-1
يجب صرؼ  لا يعرفها الطفلوكذلك اكتشاؼ أف ىناؾ مهارة حيوية  الأساسية،نظرة فاحصة ويحلل مهاراتها حصصو 

خذين بعتُ الاعتبار تفاوت أ دخاؿ الدهارة ولشارستها قبل تطبيق اللعبةاا فإنو يدكن هوإف كاف لابد من اللعبةالنظر عن 
طوة والحجل التي تضمنها اللعبة اصعب من الجري والقذؼ درجات صعوبة الدهارات فعلى سبيل الدثاؿ حركة تبادؿ الخ

 أصعب من الرمي .
ويستطيع أطفاؿ الصفوؼ الاولى ابتدائي لشارسة الجري أيضاً من السهل اف يتجنب الطالب الاصابة بالكرة. ولكن تزداد 

صعب من إصابة أف إصابة ىدؼ متحرؾ أالصعوبة عند التستً بشخص اخر من خلبؿ مسكو لتفادي الاصابة كما 
 .(389، صفحة ===7)علي الديري،   .ىدؼ ثابت

في لعبة ما تزداد صعوبتها  ةالدستخدمالدهارات  :عدد المهارات في الألعاب الرياضية الترويحية 1-8-7-2
أوضح يصعب على الطفل صغتَ السن او طفل ذو خبرة قليلة تكرار الدهارة واستعاد التوازف بعد أداء مهارة أو  وبدعتٌ

 الطفلكرة واحدة وفي لعبة ضرب الكرات او بذنب الطفل  مهارة لستلفة على سبيل الدثاؿ لعبة تفادي البسيطة يتفادى 
من و  ر وفي نفس الوقت يتجنب كرة ثانية يستمر اللعب بها الكرات. ويلتقطها مرة واحدة ويرفعها لضو ىدؼ متحرؾ اخ

اجادة كل الدهارة وادراؾ قوانينها ، وكل مهارة من الدهارات ليست صعبة لكن عند ربطها  تتطلبالعبة الاختَة  افالواضح 
 .(:38، صفحة ===7لي الديري، )ع .مع مهارات اخرة برت تأثتَ السرعة والدنافسة يصبح أكثر تقدما

الرياضية لعاب ىذا النوع من الأ في :لدى الطفل الرياضي بالترويحية والتدري الرياضيةلعاب الأ 1-8-7-3
المجموعات العضلية  تقوية بحيث تشتمل على اؿ ف يختار الالعاب وفقاً لديوؿ ورغبات الأطفأ الددربينبغي على  التًويحية

لدعرفة طبيعة  الاختيارفعالًا ويتم  الألعاب الرياضية التًويحية  حتى يكوف برنامجالاعب  الطفل حسب اختصاص الدختلفة 
كرىا ذ التي  تيةالأ و القواعد مراعياً في ذلك الأسس والذىنية و الدهارية للبعب كل لعبة ومدى مساهمتها في التنمية البدنية

 .(7:7، صفحة 3002)انشراح ابراىيم،   .ةانشراح ابراهيم في كتابه التربية الحركي
  زيادة كمية الحمل  الاعتبارستوى القدرات البدنية الدطلوب تنميتها مع الوضع في ميتناسب و  الذيالتحمل

 في تنمية ىذه القدرة الدتحسنة باستمرار. رالاستمراتدريجيا حتى يدكن 
  يتعلق بنوع التدريب الدطبق وبدجموعة العضلبت التي تعمل في التدريبات الدعطاة. والقدرة البدنية 
 بعض أجزاء الجسم في النشاط الدمارس على برسن ىذا الجزء او يساعد على  اف أجزاء الجسم استخداـ

 المحافظة على حالتو بينما اغفاؿ أي جزء يؤدي الى نقص كفاءتو.
 كل طفل يدكنو من برستُ قدرتو وفقا لدعدؿ خاص بو ، ويرجع ذللك الى لرموعة من  لأف الفروؽ الفردية

العوامل مثل  العمر الزمتٍ ونمط الجسم ووزنو ونمط التغذية ونمط الصحة والدافعية ولا يوجد معيار للمعدلات الفردية في 
 .الوراثيةبرسن الاطفاؿ إذ يستجيب كل طفل ما تبعا لبيئتو الخاصة وخصاصتو 
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صعوبة الدهارات فبي لعبة ما تزداد عدد القوانتُ وتستلزـ  لمقاب :الترويحية الرياضيةالألعاب  اعدقو  1-8-7-4
 الدطلوبة.و نمط أداء الحركات أفتًة كافية من النضوج وفتًة تركيز طويلة قبل أف يتذكر الأطفاؿ لرموعة من التوجيهات 

اصابتهم بالكرة ، وىاتتُ اللعبتتُ هما ألعاب الكرة تشبو مهارتتُ  ندبالدائرة ع طفاؿفي لعبة تفادي الكرة يلتحق الأ مثلب
صابة لعبتتُ اما أف لصتنب الاان الذدؼ في مساسيتتُ < بذنب بسرعة مسار الكرة الدتحركة لدنع الاصابة ومهارة الرمي ويكأ

لعبة اقوانتُ  توقت طويل كلما تعقد ترويحيةرياضية  ، ومن الطبيعي أف تستغرؽ تعلم لعبة أي مهارة الرمي اخر  وإصابة
 .(==3، صفحة ===7)علي الديري،  :الآبٌفي  علي الديريوقد لخصها  الرياضية التًويحية

  للبعبتُأو برديد مواقع لزددة  تبرز صعوبة اللعبة عند اقتضاء قياـ بدسؤوليات لزددة:الخطط و المسؤوليات 
نفس الحركة تصبح من السهل معرفة ما يجب عملو ويتم تعلم الأنماط بسرعة أف وعندما تستدعي الحاجة قياـ عدة لاعبتُ 

التًكيز اللبزـ و الوقت الكافي للتعلم  وعلى  بحركة أو تقييم بقواعد معينة لحماية موقع معتُ فانو من الضروري اعطاء
لتطوير لاف كافت الالعاب تستدعي نوع من الخطط وكلما كانت اللعبة مركبة كلما الددرس مراعاة عوامل التغيتَ و تنويع وا

 تعليمزاد تطورىا . الاطفاؿ في الدرحلة الابتدائية يجدوف صعوبة في التنسيق بتُ الدهارات لذا يجب على الدعلم التدرج في 
، صفحة ===7)علي الديري،  .لعاب الدهارات الصعبة . وىناؾ العديد من الاساليب والطرؽ يستطيع برقيق في الأ

200) 
 الأطفاؿ فيمكن الوقوؼ في دوائر أو  واصطفاؼللمدرس اف يغتَ في طريقة الوقوؼ  نيدك :التشكيلات

 صفوؼ متقاربة على شكل لصمة أو مستطيل مربع . قاطرات أو
 من الجري الى الدشي او الحجل على قدـ واحدة او  يغتَالتغيتَ في اسلوب الانتقاؿ والتحرؾ  نيدك :الانتقاؿ

يدكن تغيتَ من الدشي مع مسك الزميل من الأيدي الى الجري بٍ الحجل او و  الوثب اماما بالقدمتُ او الدشي على أربع
 أطفاؿ . 8، 2الجري أزواجا وبصاعات مكونة من 

 التمرير مثلب التمرير بيد واحدة من الكتف الى التمرير باليدين من الاسفل الى  مهارة يدكن تغيتَ في :مهارةال
 .التمريرة الصورية وىكذا في بصيع الدهارة الدستخدمة للعبة 

 جهزة الدستخدمة وذلك حسب امكانية دوات والأالددرس الى التنويع الأالددرب أو   أيلج :والأجهزةدوات الأ
خرى نقل أو الدشي للتوازف من فوؽ الدقعد ومرة أفتارتا بذدىم يطلبوف من الأطفاؿ الدرور بتُ الصندوؽ  الدتاحة الأدوات 

 و نقل الكرات الطبية وأكياس الحبوب ...اخ .أالكرات في صورة تتابع 
 الدلعب أو تصغتَه او رسم دائرة او وضع خطوط مساعدة او تصغتَ مساحة ، او خفض  كتكبتَ  <الملعب

 عاب الصغتَة.لفي العاب الدقة او خفض الشبكة في الا ارتفاعو
 مثل برديد طريقة الرمي او التصويب في تسجيل نقاط الفائز من المجموعة أو برديد زمن معتُ  طريقة التقويم>

 للعبة أو برديد اللبعبتُ .
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العديد من النقاط الذامة التي يجب على الدربي الرياضي  ؾىنا :ترويحيةة رياضية باختيار لع مبادئ 1-8-7-5
ومن  انشراح ابراهيم في كتابه التربية الحركية لطفلمراعاتها في عملية اختيار الألعاب الرياضية التًويحية ، كما ذكرىا 

 .ىم تلك النقاطأ
  من الدعروؼ أف لكل و على نوع الذدؼ الدراد برقيقو  لرياضية التًويحيةالعاب اختيار الأ فيتوق :التربويالهدؼ

 ىدؼ أساسي نعمل على برقيقو ومن ىنا ترتبط عملية الاختيار بنوع الذدؼ  الرياضية التًويحية لعبة من الألعاب
  الذين يشكلوف  الأطفاؿ مستوى القدرات استعدادات ومهارات غالبية ةدرج :للأطفاؿالخصائص المميزة

بالدستوى الدهاري العالي بزتلف  ا يتميز أفرادىتياللمجموعة فا التًويحيةالرياضية  لعابعكس عملية اختيار الأت الفريق الرياضي
اف لكل مرحلة عمرية العابها الخاصة التي  ذإ :مرحلة النمو بقلة الدهارة . تميزت تيال المجموعةوطريقة تشكيلها عن  االعابه

الذكور و قد يشتًؾ :الفروؽ الجنسية  ذه الدرحلة .لذ ةالدميز  تتوقف على النمو العقلي والانفعالي الحركي و الاجتماعي
الدراىقة  مرحلة، وغالبا ما تظهر في  الدتأخرة و الوسطىواحدة في مرحلة الطفولة  رياضية ترويحية  في ألعاب الاناث

لعاب الايقاعية لعاب التي تهدؼ الى الرشاقة والأوالشباب ،الديوؿ الخاصة لكل من البنتُ والبنات ، اذ يديل الفتياف الى الأ
 وما الى ذلك .

 درس التًبية  الحصة التدريبية أو في غضوف التًويحية ةالرياضي الألعاباختيار  فإ :الترويحيةالحصة  الهدؼ من 
 لعاب الرياضية التًويحيةالأ ف ىناؾ أنواع متعددة منأدوات كما أبدوف أو دوات الأستخدـ فيو تالرياضية الذي البدنية و 

الرياضية التي بسهد لدمارسة الكثتَ البدنية و  دروس التًبية وفي   التي تعتبر وسيلة لتحقيق عدة أىداؼ في التدريب الرياضي
ألعاب التتابع  الالعاب الرياضية التًويحية التي بروي وعلى ذلك يستحسن اختيار و الفعاليات الرياضية الحركية الأشظةمن 

التعليمية  –التعلمية  التدريبية و الأىداؼ ؼاي حسب الأىدا لعاب الرمي والرشاقة وما الى ذلكأاختيار و  والسباقات
كما أف ىناؾ للؤلعاب و الأنشطة البدنية والبدنية الجماعية    هد بس التي من الالعاب الرياضية التًويحية وىناؾ  الدسطرة 

 .(7>3، صفحة 3002)انشراح ابراىيم،  الرياضية الدمهد لرياضة الجمباز وغتَ ذلك البدنية و درس التًبية
  بسارس في الخلبء عن  التي الرياضية التًويحية  للؤلعاببعض الاختلبفات الواضحة وبالنسبة  ؾىنا :اللعبمكاف

التي يتطلب لشارستها  الرياضية التًويحية ف ىناؾ بعض الالعابأبسارس في الصالات ، كما  التي الرياضية التًويحية الالعاب
 .(7>3، صفحة 3002ح ابراىيم، )انشرا   مساحة كبتَة من الارض ،وىناؾ العاب لا تتطلب الا رقعة صغتَة .

  بسارس فيها اللعبة تعتٍ ازدياد صعوبتها و استحالة الاستمرار فيها  التياطالة الفتًة الزمنية  فا: للعبةالفترة الزمنية
م من العملية جرغبة الدواصلة كما ين الطفلوبالتالي يفقد  تتطلب التًكيز الدستمر و الاثارة التيالجهد البدني و العاطفي 

 .(7>3، صفحة 3002)انشراح ابراىيم،   . الضبطاللبمبالاة و تسبب الربط و 
صعوبة عند ما يكثر عدد  رأكثالرياضية التًويحية  بح اللعبة صت :ابتكار لعبة رياضية ترويحيةأسس  1-8-7-6

خر و لابد من توفر نوعا ما من مستوى أو التنافس ضد فريق أطفاؿ ضمن فريقهم اللذين يتعامل معهم الأ الدشاركتُ
ي لاعب ينضم الى الفريق لضو فريق الخصم أو  تًويحيةلاالرياضية  الكفاية و الثقة و اتقاف الدهارة قبل استخدامها في اللعبة

لستلف و يتضح ذلك في مرحلة الانتقاؿ من اللعبة السهلة جدا حيث تؤدى  بأسلوبيجعل من الضروري استخداـ الدهارة 
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و ضد عدد كبتَ من ألعب مع االفرد من تطلب ت التيكثر تعقيدا و أبصاعية  ابلعأالدهارات منفصلة عن بعضها الى  معظم
و الطفل في الدنافسة ،و على تواج التيكثر من شخص لا تقل الدشاكل أفاف صعوبة التعاوف مع  للؤطفاؿاللبعبتُ وبالنسبة 

لعاب يجب على الدعلم مراعا ة عدت شروط حددىا لنشاطو و عند اختيار الأ التيغراض ف يختار منها ما يحقق الأأالدربي 
ستؤخذ بعتُ الاعتبار عند ابتكار لعبة  التيو مكونات ألتحديد مستوى صعوبة لعبة ما و ذلك من خلبؿ برليل جوانب 

)كاميلية عبدالفتاح،  الصحية و والبدنية ةالنفس حركي التربية في كتابها كاميليا عبد الفتاح ا تهكما حددجديدة  
 .(770، صفحة 7==7
 و  الأدواتيدكن تنفيذىا من حيث وجود  التي الرياضية التًويحية  عابلف يختار الاأ الددربعلى  : دواتالأ

ف استغلبؿ الادوات بطريقة لاامكن ذلك ،اذ كاملةالاجهزة لديو كما عليو اف يستغل بصيع الامكانيات الرياضية الدتاحة  
جيدة يجعل بصيع الاطفاؿ يشتًكوف في اللعب في وقت واحد ،وىذا افضل من اشتًاؾ البعض باستخداـ جزء من 

 .(777، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،  رتوف و البلبستيك.دوات من الكأالى صنع  الإضافةبالامكانيات الدتوفرة 
  يتطلب مساحة من  تتطلب مساحة كبتَة ، ومنها  الرياضية التًويحية التي  لعابىناؾ بعض الأ :القواعد

الرياضية أو  الدخصصة للعب بالددرسةلعاب التي تتناسب مع الدساحات ف يختار الأالددرب و الدربي أصغتَة ، و على 
خطار الاصطداـ و عدـ برقيق أتتناسب مع الدساحة الدتاحة قد يؤدي الى  التيف عدـ التوفيق في اختيار اللعبة لأ النادي

ت رح طويل لشا يضيع الوقشالى  جلا برتا الدختارة سهلة الفهم و  الرياضية التًويحية ف تكوف اللعبةأيجب و  الذدؼ من اللعبة
 (777، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،  .طفاؿ و اف تكوف سهلة القواعدالألدى  و يقلل الحماس 

  الرياضية التًويحية لعابيختار الأ الذيالكفؤ ىو الددرب غراض يجب برقيقها ،و أاف لكل نشاط  :الغرض 
غالبا ما يقبل  الرياضية التًويحية لعابالطابع التًويحي و ىذه الأ الرياضية لعبةاف يغلب على أىداؼ الدنشودة و برقق الأ التي

نها بذلب أطفاؿ في و قت واحد تتميز بتشرؾ بصيع الأ التي الرياضية التًويحية فالألعابطفاؿ بكل بضاس و قوة عليها الأ
 (777، صفحة 7==7عبدالفتاح، )كاميلية  الدرح و السرور .

 نظرة  حصصو التدريبيةيستخدمها في  التي الرياضية التًويحية  ف ينظر الى اللعبةأ الددربعلى  : نمط المهارة
يجب صرؼ النظر عن اللعبة و  الأطفاؿ الا يتقنهف ىناؾ مهارة حيوية أساسية و اذا اكتشف فاحصة و يحلل مهاراتها الأ

خذين بعتُ الاعتبار تفاوت درجات ألشارستها قبل تطبيق اللعبة و   بسهيديةات ادخاؿ مهار  بإمكانوا فانو هف كاف لابد منأ
صعب من الجري و أفعلى سبيل الدثاؿ حركة تبادؿ الخطو و الحجل  الرياضية التًويحية للؤلعابالدكونة  صعوبة الدهارات

 الاصابة بالكرة  الطفلف يتجنب أمن السهل و يضا ألشارسة الجري  سنوات =-:طفاؿ أالرمي و يستطيع  من صعبأالقفز 
 (773، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،  .في ىاتو الدرحلة العمرية

  كذلكتزداد صعوبة عدد القوانتُ   فقد الرياضية التًويحية لعبة امقابل صعوبة عدد الدهارات في  :نمط التنظيم 
داء أو نمط أطفاؿ الالتزاـ بعدد من التوجيهات ف يتذكر الأأستلزـ فتًة كافية من النضوج و فتًة تركيز طويلة قبل ىذا ي و

نهم لا أالحركات الدطلوبة مثل استخداـ )لعبة ضرب الكرات (.يجب اف يتذكر اللبعبوف عدـ لدس الكرة قبل ارتدادىا و 
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 دي خطوة عنأب فلا يقومو ف أنت الاصابة بعد الارتداد و او اذا كألكرة برت الوسط .يخرجوف عند اللعبة اذا اصابتهم ا
 .(772، صفحة 7==7)كاميلية عبدالفتاح،  .ةكثر من ثلبثة ثواف أبالكرة  ايحتفظو  لا ف أاحتفاظهم بالكرة و 

  في و تواجه التيالدشاكل  للا تقلأي في لرموعات  طفلمن كثر أصعوبة التعاوف مع  فإ :اللاعبينعدد
 لنشاطو.حددىا  التيغراض ف يختار منها ما يحقق الأأالدنافسة، وعلى الدربي 

ابراىيم في كتابو التًبية  انشراح ذكر: مهمة عند تنفيذ الالعاب الرياضية الترويحية اجراءات 1-8-7-7
 .(778، صفحة 3002)انشراح ابراىيم،  . الرياضية الحركية اجراءات مهمة عند تنفيذ الالعاب

  ( تمن، الصعوبات، التعديلبالأمعرفة اللعبة جيدا قبل تعليمها )نواحي 
  َبدقةتنفيذ قواعد اللعبة  دوات ،الاجهزة ()بزطيط الدلعب ،الأ للؤلعاب الرياضيةالاعداد و التحضت  
 لزيادة الحماس و التشويق. الألعاب الرياضية التًويحية تنويع فيال 
  من و السلبمة .عوامل الأبتوفتَ مراقبة الاطفاؿ  
 الايجاز في شرح اللعبة و سهولة العرض        
  الدستوى.عدـ الدغالاة في الدنافسة و تقارب المجموعات في 
في شتى  للؤطفاؿف تتاح الفرص أمن  دلاب :الأطفاؿالمبتكرة من قبل الرياضية الترويحية  لعابالأ 1-8-8
يعرفونها ومن الضروري  التي الرياضية التًويحية لعابيدارسونها و تنويع الأ التي الرياضية التًويحية لعابعمار لابتكار الأالأ

مستعدين لابتكار و تصميم لعب  اليكونو يضا أمناقشة اطار اللعبة مع الطفل ليس فقط لفهم مكونات اللعبة ولكن 
)علي  ي اعطاء الفرص للؤطفاؿ للمشاركة في ابتكار العاب رياضية ترويحية.أوىذا ما بً في دراستنا الحالية جديدة )(.

 .(8>7، صفحة ===7الديري، 
عملية  اأنه" الابداعي و يالتفكير النمط في كتابه عدوي صلاح فريد عرفها  :يةتعريف الابتكار  1-8-8-1

التلقائية خاصة عند نتيجة  يةأبٌ الابتكار تو  "تص بالتصور والحداثة والدرونة والاستجابة للجديد وغتَ الدتوقع بزتفكتَ 
نو لا يعتٍ أبداً عدـ وجود الخبرة والتعلم السابق بل يعتمد عليو اعتمادا كبتَا وتعتبر القدرة على الاستفسار أإلا الطفل 

مراعاة عوامل  فالتًويحية دو  ةللؤلعاب الرياضي الدربيوالتحقق من الدشكلبت الدبنية على التفكتَ ألابتكاري. واستخداـ 
وىناؾ العديد من الأساليب  إلى الدلل والسامّة ويقلل من الدافعية لضو الدمارسةالتغيتَ والتنويع والتطوير والابتكار يؤدي 

  .(739، صفحة 3007)عدوي صلبح فريد،  أف يحقق منها الابتكارية  الددربوالطرؽ يستطيع 
الرياضية التًويحية  وسيلة مناسبة لإطلبؽ  الألعابتعتبر  :الرياضية الترويحية بابتكار الألعامبادئ  1-8-8-2

طاقات الأطفاؿ الحركية و العقلية، و قد أوضح بياجيو العلبقة بتُ اللعب و النمو العقلي للطفل، فاللعب ليس وسيلة 
، صفحة 3002لزمد لزمود الحيلة، ) .تسلية فقط و إنما يكتسب الطفل عن طريقو مهاراتو و خبراتو اللبزمة لنموه العقلي

7;2) . 
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الدراسات أهمية اللعب في تنمية التفكتَ  جل، حيث أثبتت ألابتكاريو من ىذه الخبرات ما يرتبط بالتفكتَ الإبداعي أو 
علبقة إيجابية دالة بتُ بصيع مكونات روح  Lieberman، فقد وجدت ليبرماف الطفولة الوسطىفي مرحلة  ألابتكاري

اللعب ) التلقائية الجسمية و التلقائية الاجتماعية، و التلقائية الدعرفية، و إظهار السرور، و روح الدعابة ( و الدرونة التلقائية 
، 3>=7)عزة, خليل،  لعاب الرياضية التًويحيةالأ ف تشملهاأيدكن  التيغراض فهم الغرض من اللعبة و الأو و الأصالة، 

 . (8>7صفحة 
 . سهولة تعلمها و بساطة قواعدىا 
 كثتَا من بذهيزات و اف تراعي الامكانيات الدتوفرة في الددرسة .  تتطلب لا   
  العقلي.مراعاة عوامل السن و الجنس و العمر 
  ولىالأالعمرية  الدراحل لعاب الاحتكاؾ خصوصا فيمكن عن الأأالابتعاد ما. 
 ينتج عنها لراؿ التعاوف و برمل الدسؤولية . التيلعاب اختيار الأ    
  التشويق.تبعث عن الدرح و الدنافسة و  التي الألعاباختيار    
  قدرات الرشاقة و الدرونة و  تتطلبلأنها  ىمتساوية العدد تقريبا و متكافئة القو  لرموعات الأطفاؿ ف تكوفأ

    .القابلية للحركة
 قدراتو.و  الطفلو رغبة  الدربيف توفق بتُ غرض أ    
  جل تنميتها.أمن  و النفسية و الاجتماعية حركية -الحس العقلية و قدراتوو الطفل لاكتشاؼ استعداد 
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 الخلاصة: 1-9
الدكونة  وكذا الدهارات ،التًويحية الرياضيةالألعاب من مشاركتو في الطفل إف لرموعة الدعلومات والخبرات والقيم التي يتعلمها 

وبالتالي برقق  وصحتو ووابذاىات وتسلوكيا، كما تؤثر ايجابيا على لرموع لطفلجزءا كبتَا يساىم في التًبية العامة  تعد لذا 
وتطور الصحة البدنية والانفعالية وكذا العقلية وتساىم بقسط كبتَ في التحرر  الحاجات الإنسانية للتعبتَ الخلبؽ عن الذات

في بناء الشخصية وتنمية ودعم القيم والعلبقات  الضغوط والتوترات النفسية والعصبية دوف أف ننسى الدساهمة الفعالة من
كاستنتاج عاـ لشا سبق في فصل و  في الدرحلة العمرية الدستهدفة في دراستنا الحالية للؤطفاؿ خاصة اعيةوالاجتم الإنسانية

ساىم بشكل كبتَ في حياة الأفراد والرقي بها وجعل ت أف الألعاب الرياضية التًويحية نستخلص الالعاب الرياضية التًويحية
التي تثتَ من الأدوات  أداة  يىو  مواطنا صالحا ونافعا في لرتمعو ؤىلو ليكوفتيحس بنوع من الرضا والسعادة التي  الفرد

واىتماماتهم بحيث يكونوف على درجة من الوعي كبتَة لدا يدور في بيتهم قبل أف   الدافعية عند الأطفاؿ، و تبعث بضاستهم
اقتدار أو التكيف معها، و  يستطيعوا شرح ما يدور فيها و تعليلو، و قبل أف يتمكنوا من استغلبؿ ىذه البيئة بكفاية و

فالألعاب  إبداعابتكار و  من لررد فهم و استيعاب سلبي إلى بحث و استقصاء بٍ إلى ألابتكاريترتقي الدعرفة بوجود  الفكر 
العديدة من خلبؿ الدقاربات السابقة والتي استشهدنا  كموضوع ومادة ويدرسو من جوانبو  الرياضية التًويحية تهتم بالطفل

اختصاص من  ىي،و  فالألعاب الرياضية التًويحيةأشكالو في لراؿ التًفيو والتًويح بجميع  خلبلذا بآراء علماء وباحثتُمن 
لعلوـ وتقنيات النشاطات البدنية و  العلمية كانةلداو الارتقاء ب بناء ال فيساىم تاختصاصات التًبية البدنية والرياضية ،

 .الأخرىضمن العلوـ  الرياضية
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 تمهيد 2-1
من الظواىر النمائية التي تتطور عبر مراحل العمر ابؼختلفة كما يعد من أكثر ابؼوضوعات التي  الابتكاري يعد التفكتَ

  .بزتلف الرؤى وتعدد أبعادىا وتشابكها والتي تعكس تعقد العقل البشري وتعقد عملياتو
ابػصائص التي بسيز ىذه ابؼرحلة، مثل اىتمامو بتبادؿ فبدايات التفكتَ الإبداعي ومقوماتو لدى الطفل تتمثل في تلك 

الأشياء والتعامل معها والتعرؼ عليها ، واىتمامو بالاستكشاؼ والاستطلبع ، واىتمامو بالتجريب والتعرؼ على 
هامي، مكونات أو عناصر الشيء ، بجانب القدرة التخيلية التي يتميز بها الطفل ، والتي تظهر في مواقف وأنشطة لعبو الإي

 وكثرة الأسئلة التي بواوؿ أف بوصل منها على إشباع بعوعو العقلي وحاجاتو إلى البحث والاستقصاء . 
ليس إلا تعبتَاً حراً  تكار، فالإبتكارإف الطفل بطبعو تلقائي وإف من نواتج التلقائية التعبتَية ، وإف كماؿ التعبتَية ىو الإب

الة ، وإف كاف ذلك فيو ، ولا طلبقة وإف كاف ذلك فيو ، ولا مرونة وإف كاف ليس بؾرد أص تكارعن وجود حر ، وإف الإب
 ىو ذلك كلو ، ولكنو ليس كل ذلك فهو قوة التعبتَ ابؼتفرد عند الطفل . تكارذلك فيو ، الإب

فكير التنا وىو أاص بأحد متغتَات البحث التابعة ابػىذا الفصل عرض الإطار النظري  في الطالب الباحث تناوؿيسبؽذا
و التفكتَ  الابتكارعليها مفهوـ  تأسسسس النظرية التي من حيث ابؼفهوـ و التعريف و الأ الابتكاري  لدى الطفل

الى برليل العملية الابتكارية ومعرفة مستوى التفكتَ الابتكاري لدى الطفل  بالإضافة و النظريات ابؼفسرة لو الابتكاري
ومبادئ ابتكار طفاؿ ومعرفة طريقة تنميتها فية بذنب معوقات الابتكارية  لدى الأوكيفية قياسو والعوامل ابؼؤثرة فيو وكي

 .الألعاب الرياضية لتًوبوية
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بمعناه العاـ فالتفكتَ  إذف مثلب توظف كلمة التفكتَ في حديثنا اليومي وعند قراءة كتاب معتُ :مفهوـ التفكير 2-2
ؾ ابؼعرفي الذي يتميز بتوظيف الرموز في معابعة الأشياء والأحداث بدلاً من يشمل كل أنواع النشاط العقلي أو السلو 

 .(904، صفحة 5002)قطامي, يوسف6 عمور,أميمة،  .ابؼاديمعابعتها عن طريق النشاط الظاىري المحسوس أو 
أف الفرد في حالة يقظة أو حتى كاف مستًخياً إلا أف دماغو  التفكتَ عملية مستمرة في الدماغ لا تتوقف أو تنتهي طابؼا و

، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  .بالتفكتَفي حالة نشاط و عمل دائم فهذا النشاط الدائم يسمى 
559).  

ية مستَتو ابغضارية عبر العصور غتَ أف الكثتَ من وبدأ الكائن البشري يفكر بظواىر الوجود والوجود الإنساني منذ بدا
الأمور ضايقتو وىددت بقاءه ولم تكن واضحة الأسباب والعلل وعلى الرغم من قوة الإرادة إلا أنو أخفق في بلوغ الكثتَ 

لفلسفية من الأىداؼ وىنا انعطف الفكر الإنساني بكو الآفاؽ الروحية والطقوسية التي تألفت منها ابغكمة العقلية، وا
والعاطفية للئنساف ،وقد حاوؿ الفلبسفة أف يصلوا الى ماىية التفكتَ من خلبؿ تعريفهم للعقل وعدوا العقل أحد 

)ذوقاف  الأسباب الثلبثة ابؼوصلة الى العلم، وىي 5 ابغواس السليمة، وابػبر الصادؽ، والعقل أي أف التفكتَ نتاج بؽا(
 .(44، صفحة 5002ات6 سهيلة , أبو السميد ، عبيد
 لتفكيرل يالتعريف اللغو   2-2-1

  من   فريد عدوي صلاح عن نقلب بن منظورجاء في لساف العرب لأ :بن منظورلأتعريف لساف العرب
الفكر، "و من العرب من يقوؿ " التفكير اسم التفكير" فأ (الابداعي و النمطي التفكيركتابو 

 .(40، صفحة 5009) صلبح فريد عدوي،  (التأمل :التفكير)و يقوؿ ابعوىري  "ريالفكالفكرة، و 
 لتفكيرل ةالاصطلاحي اتلتعريفا  2-2-2
التفكتَ ىو تغليب النظر في مظاىر ابػبرة  أف) و ورد فيو : (1971)عريف معجم علم النفس ت 2-2-2-1

فكار ذات طبيعة رمزية و يبدؤىا عادة وجود مشكلة و أفكرة أو  استثارةأو سلسلة من الأفكار أو عملية  ابؼاضية داخليا
 .(991، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  .استقراء تنتهي باستنتاج أو

كل نشاط ذىتٍ أو ) ىو :سعالوا عناهبم التفكيريعرؼ   :(1977)تعريف موسوعة علم النفس  2-2-2-2
البحث عن ابؼعتٌ سواء )ىو و أ (عقلي بىتلف عن الإحساس، و الإدراؾ ابغسي أو يتجاوز الاثنتُ إلى الأفكار المجردة

و استخلبص ابؼعتٌ من أمور لا يبدو فيها ابؼعتٌ ظاىرا أأكاف ىذا ابؼعتٌ موجودا بالفعل وبكاوؿ العثور عليو والكشف عنو 
ىو كل سيل أو بؾرى من الأفكار تثتَه ) :بمعناه الضيق و (و نعيد تشكيلو من متفرقات موجودةأخلصو وبكن الذين نست

 (مشكلة أو مسألة قيد ابغل، مثلما يشتَ للنظر إلى الأمور، وتقليبها و تفحصها بقصد التحقق من صحتها أو ضبطها
)بؿمد  " .لذكريات و الانطباعات العالقة في الذىنالأفكار و الصور و ا أحيانا منسيل أو توارد غتَ منتظم  فالتفكتَ"

  .(912، صفحة 5002بتٍ يونس، 
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 خرىأتعاريف  2-2-2-3
  ديوي,جوف Dewey(1933): ستكشاؼ متبصر للخبرة للوصوؿ إلى ابؽدؼ ، وىذا ابؽدؼ قد يكوف ا

 .مات أو ابغكم علي شيء الفهم أو ابزاذ القرار أو التخطيط وحل ابؼشكلب
  ونديبو Debono, (1985):ف التفكتَ ىو العملية التي بيارس الذكاء من خلببؽا نشاطو على ابػبرة أ رىي

، 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  الواقع.رض أنو يتضمن القدرة على استخداـ الذكاء ابؼوروث وإخراجو الى أأي 
 .(994صفحة 

 كوستاCosta, (1985): نو ابؼعابعة العقلية للمدخلبت ابغسية ذلك تشكل الأفكار، و بالتالي قياـ أب
 .(992، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،   .الفرد من خلبؿ ىذه ابؼعابعة بادراؾ الأمور و ابغكم عليها

 روبرت سولوRobert Solo,  (1988):عمليات عقلية معرفية الاستجابات ابؼعلومات ابعديدة ) بأنو
)فؤاد, أبوحطب وأماؿ,  (بعد معابعات معقدة تشمل التخيل و التعليل و إصدار الأحكاـ وحل ابؼشكلبت

 .(552، صفحة 9449صادؽ، 
 و تواردا غتَ أـ افتًاضي يتضمن سيلب التفكتَ مفهو  أف رىت :(م2222)موسوعة علم النفس التربوي تعريف

، صفحة 5002)أفناف نظبر دروزة،  منظم من الأفكار والصور والذكريات والانطباعات العالقة في الذىن
999). 

  يتم سلسلة من النشاطات العقلية يقوـ بها الدماغ عندما يتعرض بؼثتَ ) :(ـ 2004)جرواف فتحيتعريف
)فتحي, جرواف،  .(والبصر والسمع والشم والذوؽ ابػمس اللمساستقبالو عن طريق واحد أو أكثر من ابغواس 

  .(912، صفحة 5002
ة أـ اف التفكتَ كما يشتَ كثتَ من الباحثتُ يعوزه التحديد سواء في لغة ابغياة اليومي:للتفكيرلتعريف العاـ ا 4-2-2

)قطامي, يوسف6  .نواع متباينة من ابؼواقفأبماط السلوؾ ابؼختلفة والى أفي لغة علم النفس فقد يشتَ الى كثتَ من 
 .(42، صفحة 5002عمور,أميمة، 

ل فيو طبيعة التفكتَ ومهامو تعريف التفكتَ تعريفا مانعا جامعا أو اختيار تعريف معتُ لو تتمث بإمكافلذا من الصعوبة  
 الى عرض بماذج متنوعة من التعريفات الطالب الباحثا مدتأعووسائلو ونتاجاتو وبرديد ابؼظاىر التي يتحلى فيها لذلك 

  .لتوضيح التعريف العاـ للتفكتَ
 ن طريق واحدة ىو سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوـ بها الدماغ عندما يتعرض بؼثتَ يتم استقبالو ع التفكير

 أو اكثر من ابغواس ابػمسة )اللمس والبصر والسمع والشم والذوؽ( بحثا عن معتٌ في ابؼوقف أو ابػبرة.
  .(912، صفحة 5002)فتحي, جرواف، 
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 الكشف عما ىو عملية نفسية ذات طبيعة اجتماعية تتصل اتصالا وثيقا بالكلبـ وتستهدؼ التنقيب و  التفكير
)سناء بؿمد  جوىري في الاشياء والظواىر أي ىو الانعكاس غتَ ابؼباشر وابؼعمم للواقع من خلبؿ برليلو وتركيبو

 . (5002سليماف، 
 نشاط وبرري واستقصاء واستنتاج منطقي نتوصل عن طريقو الى العديد من النتائج التي تبتُ مدى  التفكير

 .(43، صفحة 5002)قطامي, يوسف6 عمور,أميمة،  معطيات كانت. لأيةصحة وابػطأ ال
 اذ جاء تعبتَ و صنعة على غتَ مثاؿ سابقأابتداء الشيء  بتكار لغةً الا :لابتكارل ياللغو تعريف ال 2-2-5
. (101)الآية وسورة الأنعاـ(117)ةيلآا البقرة من سوربٌ كل في القرآف الكريمفي  (بديع السموات والأرض  )

ف الله سبحانو وتعالى خالقها ومبدعها ، فهو أأي  " مبدع  "كتاب تفسير الجلالين  "في " البديع " وفسرت كلمة
 .(523، صفحة 5050)بؿمد, جلبؿ الدين6 جلبؿ الدبن , عبد الربضاف،   الذي أنشاىا على غتَ مثاؿ سابق.

ويبدو ىنالك تقاربا بدأه وأنشأه واختًعو على غتَ مثاؿ سابق و  أي ابتكره يبدعو بدعا وبدع في القاموس المحيط وجاء
  .بتُ مصطلحي ) الإبداع ( و ) الابتكار (

لى الشيء كل من بادر إ " و " استولى على باكورتو ابتكر الشيء " مختار الصحاح "فيحيث جاء معتٌ الابتكار 
 ."فقد أبكر إليو

 ."ابتدعو على غتَ مسبوؽ اليو" "ابتكر الشيء " ، في المعجم الوسيطوجاء 
 ( Création) الخلقكلمة  من( Créativité or Créativités )كلمة إبداع   في اللغة الانجليزيةو 

أو ينشئ أو بىتًع أو يكوف ومعناىا بىرج إلى ابغياة أو يصمم  (Creare)أصلو اللبتيتٍ (  Crée)  يخلق والفعل
 .(922، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  سببا.
 ، ( Créativité)أف أصل كلمة ابتكار  عفاؼ أحمد عويسنقلب عن  ، (Khatena, 1975 ) كآتينا ويرى

و أالذي يعتٍ النمو  " Ker"  يعود إلى ابؼصطلح اللبتيتٍ ( webester, 1962) ستربو قاموس كما ورد في 
يعتٍ يوجد أو يصنع أو يؤصل ، ومن يتصف بهذا الوصف يكوف مالكا  ( Crète) سبب النمو والفعل الابقليزي يبدع 

أبضد )عفاؼ  .أو القدرة على ابػلق تكاريةيشتَ إلى خاصية الإب ( Créativité) والاسم  تكاريةللقدرات الإب
 .(509، صفحة 5002عويس، 

أف  لا يوجد تعريف جامع بؼفهوـ الابتكار، وقد يرجع سبب ذلك إلى :التعريف الاصطلاحي للابتكار 2-2-6
و  باختلبؼ مدارسهم الفكريةبتكار الابتكار ظاىرة متعددة ابعوانب ، وكذلك إلى اختلبؼ وجهات نظر الباحثتُ للئ

 : كل منفعرفو  النظرية
 سناء بؿمد  السابقة يتطلب ظهور نتيجة فريدة في ضوء خبرة الشخص الابتكارف أيرى  :(ـ1971)وزبلأ(

  (952، صفحة 5002سليماف، 
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  ف ينتج شيئا جديدا غتَ استعداد ذىتٍ لدى الفرد ىيأتو بيئتو لأ:( ـ1995)شاكر عبد الحميدتعريف
 .(45، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  .ات الواقع الاجتماعيتطلببؼمعروؼ سلفا كتلبية 

 نو بؾموعة من ابؼهارات ابؼعقدة والتي تتضمن القدرة على العمل باستقلبلية والفضولية أعلى  :(ـ1996)ألبرت
 .(21، صفحة 5009)صلبح فريد عدوي،  والتفكتَ غتَ التقليدي والانفتاح على ابػبرة ابعديدة.

 نو القدرة على إنتاج الأفكار الأصيلة وابغلوؿ باستخداـ التخيلبت والتصورات مثلما أب :(ـ1998)كورت
، صفحة 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  .للؤفكارإعطاء معاني   يشتَ إلى القدرة على اكتشاؼ ما ىو جديد

905). 
 .(42-42، الصفحات 9442)شاكر عبد ابغميد،  :ويمكن تصنيف ىذه التعريفات إلى المجموعات التالية

 ابؼراحل.بخطوات و مراحل بؿددة وإف اختلفت عدد ىذه  بسر :سيكولوجيةباعتباره عملية  تكارالإب 2-2-6-1
 لإعدادتصتُ على مراحل إبداعية عدة و من أشهرىا أف مراحل التفكتَ ألابتكاري بسر في مرحلة القد ركز بعض ابؼخ

حيث يشرع ابؼبدع في التفكتَ  لكُمُوفاحيث يقوـ ابؼبدع بجمع ابؼعلومات التي بوتاجها بغل تلك ابؼشكلة  بٍ تأبٌ مرحلة 
ابػلبصة و  وىي الإشراؽشعوري ، حتى تأبٌ مرحلة في ىذه ابؼشكلة و برليل ابؼعلومات التي لديو بشكل مستمر ولا 

من ذلك ابغل وفق  التحققابغل التي يصل إليها فجأة و في أي موقف كاف كحل لتلك ابؼشكلة ، بعدىا تبدأ مرحلة 
 .(954، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف،  ابؼعايتَ ابؼوضوعة .

وخاصة أصحاب الابذاه العاملي كما  يرى عدد من ابؼختصتُ  إذ :عقليةعتباره قدرة باتكار الإب 2-2-6-2
أف التفكتَ ألابتكاري عبارة عن بؾموعة من القدرات العقلية التي بيكن التعرؼ عليها و "سيبينو الطالب الباحث لاحقا. 
)سعد, رضا  على أربع قدرات كاريتو بيتاز العلماء في قياس التفكتَ الإب "لذلكقياسها بواسطة اختبارات معدة 

 :ىي (20، صفحة 5004ابعماؿ، 
 على الإتياف بأكبر عدد بفكن من الفِكَر مهما كاف نوعها لالطف قدرة يوى :الطلاقة. 
 على الانتقاؿ من فكرة إلى أخرى مهما كانت مستوياتها. الطفلقدرة  ي5 وىالمرونة 
 على الإتياف بفكرة جديدة لم بزطر على فكر أحد في بؾموعتوالطفل قدرة ىي  5الأصالة. 
 على الإضافة على الفكرة الأصيلة بععلها أكثر رونقا و بصالا وملبئمة بؼواجهة  الطفلىي قدرة  :التفصيلات

 مشكلتو و إقناع من حولو.
  تكاربتكاري المحك في قدرة الفرد على الإبفقد اعتبر بعض الباحثتُ النتاج ألا : نتاجاباعتباره  تكارالإب 2-2-6-4

 بابعدة،نو يتسم أومن أىم خصائص العمل ابؼبتكر  التقييموىذا النتاج يكوف ملموسا وبيكن قياسو و إخضاعو للدراسة و 
 (991، صفحة 9441)فؤادأبوحطب،  الدىشة.بالأصالة وبالواقعية و إثارة 
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كخفة   تكرةحيث بً برديد العديد من الصفات للشخصية ابؼب: في ضوء الشخصية تكارعريف الإبت 2-2-6-5
الظل ، و روح الدعابة ، و الشعور بابغرية، و مقاومة الضغوط ، و الانفتاح للخبرة ، و رفض التقليد ، وابؼثابرة و التنافس 

 .(40، صفحة 9442ميد، )شاكر عبد ابغ .و تأكيد الذات
حدد بعض الباحثتُ ىذه البيئة التي يتوافر بها  ثحي :البيئيفي ضوء المناخ  تكارتعريف الإب 2-2-6-6

إحدى الأبعاد الأساسية ابؼكونة للموىبة والتفوؽ ،  تكاريةيث  تعتبر القدرة الإببح يالابتكار العوامل ابؼيسرة للتفكتَ 
ي ، وقد كشفت العديد من الدراسات تكار ية متعددة بسكنهم من الإنتاج الإبتكار ن قدرات إبيتكر ويتوفر لدى الأفراد ابؼب

ية لدى الأفراد ، وىي الطلبقة ، ابؼرونة ، الأصالة ، تكار ية التي بردد الإمكانية الإبتكار والأبحاث عن أىم القدرات الإب
 .(42، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  اً بأنو 5يتكار ابغساسية للمشكلبت ، التخيل كما يتميز الفرد الذي يفكر إب

  يتعامل مع الأشياء غتَ ابؼتوقعة.  
 . يطبق ابؼعرفة التي يعرفها في ابؼوقف ابعديد 
 ابؼختلفة.العلبقات التي تربط بتُ الأشياء وابؼعلومات  كشفي 
 . يستخدـ ابؼعرفة بطريقة جديدة 
 السريعة.تغتَات يتفاعل مع ابؼ 
  ابؼختلفة.يستطيع الاستفادة من الأفكار والأدوات 
 . َيتميز بابؼرونة في التفكت 

يسهم في برقيق الذات ، وتطوير ابؼواىب الفردية ، وبرستُ النمو ، ويسهم   تكاريومن ىنا بقد أف تنمية التفكتَ الإب
 .(912، صفحة 5002)فتحي, جرواف،  اقتصادياً .كذلك في زيادة إنتاجية المجتمع برمتو ثقافياً ، وعلمياً ، و 

لبعض الباحثتُ  عدة تعاريف لىوقد اعتمد الطالب الباحث ع تعاريف التفكير ألابتكاري 2-2-6-6
 : كل من  وفعرف. النزعة بؼدارس ونظريات بـتلفة ابؼختصتُ في بؾاؿ علم النفس ابؼعرفي والذين ينتموف 

 "جيل فورد" "  Guildford, 1959"" نو تفكتَ في نسق مفتوح يتميز الإنتاج فيو بتنوع الإجابات أ
  (2008)محمد بكر نوفل،  "ابؼنتجة والتي لا برددىا ابؼعلومات ابؼعطاة 

 " تور انس"Torrance, 1962 " " مع  نو عملية يصبح فيها الشخص حساساً للمشكلبتأ ،
إدراؾ الثغرات وابؼعلومات والبحث عن الدلائل للمعرفة ، ووضع الفروض واختبار صحتها ، بٍ إجراء التعديل 

 .(35، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  " على النتائج
 "ليبماف"Lipman, 1991"  " باعتباره بيثل مهارة تفكتَ  نو من مكونات التفكتَ عالي الرتبةأعلى

عالية الرتبة ويتطلب مصادر معرفية متعددة في حالة التعامل مع ابؼهمة الصعبة بحيث يكوف ىناؾ إمكانية عالية 
 .(42، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  .بكو الفشل
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 "دينكا""Dinka, 1993 "   "نو عملية ذىنية تهدؼ الى بذميع ابغقائق ورؤية أعلى  التفكتَ ألابتكاري
، صفحة 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  .ابغلابؼواد وابػبرات وابؼعلومات في أبنية وتراكيب جديدة لإضاءة 

25). 
 " تيرنر""Turner, 1994"   " قدبية و أبأنو بؿاولة البحث عن طرؽ غتَ مألوفة بغل مشكلة جديدة

 .(49، صفحة 9441)فؤادأبوحطب،  ."ويتطلب ذلك طلبقة الفكر ومرونتو
 " ىارس "Harris, 1998"   " ُانو القدرة على التخيل او اختًاع أشياء جديدة عن طريق التوليف بت

 .(992، صفحة 5003بكر نوفل،  )بؿمد. تغيتَىاالأفكار وتعديلها أو 
 "ميدر" Meader, 1998"   " الذي  يالتفكير التقاربىو بمط تفكتَي مكوف من عنصرين بنا

يتضمن إنتاج معلومات صحيحة وبؿددة برديدا مسبقا أو متفق عليها حيث تتدنى ابغرية في ىذا النشاط 
ستلهاـ الأفكار ابؼختلفة وابؼعلومات ابعديدة من فهو يستخدـ لتوليد وإنتاج وا التفكير ألتباعديأما  "الذىتٍ

)بؿمد بكر نوفل،  "إنتاج أشياء جديدة اعتمادا على خبراتهم ابؼعرفية "معلومات ومشاىدات معطاة أي
 .(992، صفحة 5003

 " ولسوفأ"Olsen, 1999 " "ديل الأفكار من خبرة بأنو عملية ذىنية يتم فيها توليد الأفكار وتع
، 5003)بؿمد بكر نوفل،  ."للمشكلبتمعرفية سابقة وموجودة لدى الفرد فلب بيكن تكوين حلوؿ جديدة 

 .(993صفحة 
 التفكير على القدرة اختبارات " في كتابو عرفو عبد السلبـ عبد الغفار 1984 "عبد السلاـ عبد الغفار 

مشكلة  وأكبر عدد بفكن من الأفكار أأسلوب فكري يستخدمو الشخص في إنتاج "نو على أ  اريالابتك
، صفحة 9432)عبد السلبـ , عبدالغفار،  ." يتعرض بؽا ، وتتصف ىذه الأفكار بالطلبقة وابؼرونة والأصالة

39). 
 لدى وقياسو وتنميتو تعريفو -الإبداع سيكولوجية كتابهافي   عويس أبضد عفاؼعرفتو  عويس أحمد عفاؼ 

أسلوب من أساليب التفكتَ ابؼوجو وابؽادؼ ، يسعى الفرد من خلبلو  يتكار الإبالتفكتَ بأف"ـ  2003الأطفاؿ
لاكتشاؼ علبقات جديدة أو يصل إلى حلوؿ جديدة بؼشكلبتو ، أو بىتًع أو يبتكر مناىج جديدة أو طرقاً 

يكوف دائماً جديداً بـتلفاً عن ابؼألوؼ ومنفرداً تكر جديدة أو ينتج صوراً فنية بصيلة فالشيء ابؼب جديدة أو أجهزة
وىذا لا يعتٍ أنو لا يستخدـ ابػبرات السابقة فهناؾ علبمات كثتَة توضح أف بصيع الإبداعات تتضمن "

ابعديد فالفناف حينما  تكاربالإالتأليف بتُ أفكار قدبية من أجل إخراج تشكيلبت جديدة، القدنً ىو أساس 
عابؼاً خيالياً باستخداـ ابؼناظر والأحداث وابػبرات  تكرينتج ألواناً جديدة من ألوانو القدبية مثل الطفل الذي يب

 .(932، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس، التي بسر بو في حياتو اليومية . 
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 ـ2004 الابداع و التفوؽ و الموىبةفي كتابو  يتكار التفكتَ الإب جرواف فتحيعرؼ   تعريف فتحي جرواف 
نشاط عقلي مركب وىادؼ توجهو رغبة قوية في البحث عن حلوؿ أو التوصل إلى نواتج أصيلة لم تكن  وبأن"

لية وأخلبقية معروفة سابقاً. ويتميز التفكتَ الإبداعي بالشمولية والتعقيد لأنو ينطوي على عناصر معرفية وانفعا
 .(934، صفحة 5002)فتحي, جرواف، ."فريدةمتداخلة تشكل حالة ذىنية 

  نو نشاط ذىتٍ متعدد الوجوه يتضمن إنتاجا جديداً وأصيلب وذا قيمة أ "2009"الجماؿ سعد رضا"تعريف
 (922، صفحة 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  ( من قبل الأشخاص وابعماعات

يتضمن القدرة على تعدد الاستجابات عندما يكوف  ىو تفكتَ تباعدي تكاريأف التفكتَ الإب فؤاد أبو حطب ويؤكد 
أو الإتياف بحل طريف ؛ ولذا  يد والتأمل والاختًاع  والابتكارىناؾ مؤثر ؛ بل بيكن القوؿ إنو نوع من التفكتَ بيلك ابعد

والتفكتَ  تكاريعجز اختبارات الذكاء التقليدية عن قياس القدرات الإبداعية  فقد شاع بالفعل الربط بتُ التفكتَ الإبت
 Divergentيوالتفكير التباعدConvergent التفكير التقاربيالتباعدي فهناؾ فرؽ بتُ نوعتُ من التفكتَ، 

ائع وىو يقاس باختبارات الذكاء ، في حتُ يدفعنا الثاني إلى رؤية إلى إجابة بؿددة عندما تعطى لنا الوق حيث يدفعنا الأوؿ
في بؾاؿ التعليم يقابلو التفكتَ التباعدي الذي يستند إلى تعدد تكار علبقات جديدة بتُ الأشياء ابؼلبئمة بؼوقف معتُ والإب

)فؤادأبوحطب،  .ى الذاكرةالإجابات في مواجهة التفكتَ التقاربي الذي يستند إلى إجابة واحدة ، والذي يعتمد عل
 .(594، صفحة 9441

منتج  تكارالإبف؛  تكاريوالتفكتَ الإبتكار أف ىناؾ علبقة طردية بتُ الإب "لطالب الباحث" ما سبق يتضح وتأسيساً على
بسيزه وأثره ، فالعلبقة بينهما ىي علبقة  عملية ، وبقدر ما تكوف براعة العملية يكوف للمنتج تكاريفي حتُ أف التفكتَ الإب

على  تكاريو التفكتَ الإب تكارالإب ةابغالي الدراسةتناوؿ تالشيء بأصلو أو علبقة البداية بالنهاية ومن ىذا ابؼنظور سوؼ 
 .اعتبار أنهما وجهاف لعملة واحدة ؛ أو بدعتٌ آخر مفهوـ واحد متصل

  الابتكاري لتفكيرل ةفسر الم نظرياتال 2-3
الإسلبـ روح التفكتَ لأف نظريتو كتاب الله ابؼقروء وىو القرآف وكتاب الله ابؼنظور  وجهة النظر الإسلامية 2-3-1

 فقط.وىو الكوف. وبتُ الله تعالى بأف التفكتَ والتذكر يكوف لأصحاب العقوؿ 
ومعاف بـتلفة بصيعها تدعو العقل العديد من الآيات التي بزص التفكتَ والعقل بصيغ وألفاظ  القرآف الكريموقد ورد في 

إلى النظر والتأمل دعوة صربوة ومباشرة وفيها تضمن بؼشتقات العقل ووظائفو، وبىاطب الله سبحانو وتعالى في كتابة العزيز 
أصحاب العقوؿ وعملية التفكتَ ىي التي توصلنا إلى الفهم الصحيح إلى العمليات العلمية برت الاستقصاء من جهة 

}قُل لاَّ أقَُوؿُ لأنعاـا قاؿ تعالى في سورة عقلية من جهة أخرى بغية فهم حقيقة مكونات الوجود بدا فيها الإنسافوالنظرة ال
الَأعْمَى  يَّ قُلْ ىَلْ يَسْتَوِيلَكُمْ عِندِي خَزَآئِنُ اللّوِ وَلا أَعْلَمُ الْغَيْبَ وَلا أَقُوؿُ لَكُمْ إِنِّي مَلَكٌ إِفْ أتََّبِعُ إِلاَّ مَا يوُحَى إِلَ 

 .50وَالْبَصِيرُ أَفَلاَ تػَتػَفَكَّرُوفَ {الأنعاـ
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}وَىُوَ الَّذِي مَدَّ الَأرْضَ وَجَعَلَ فِيهَا رَوَاسِيَ وَأنَػْهَاراً وَمِن كُلِّ الثَّمَرَاتِ جَعَلَ فِيهَا زَوْجَيْنِ  قاؿ تعالى في سورة الرعد5و 
 .3لِكَ لََياَتٍ لِّقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُوفَ {الرعداثػْنػَيْنِ يػُغْشِي اللَّيْلَ النػَّهَارَ إِفَّ فِي ذَ 

فقد شرؼ الله عز وجل الانساف بعقلو وبقدرتو على التفكتَ إذْ جعلو خليفةً في الأرض وفضّلو على بصيع ابؼخلوقات وميزه 
مها وتطويعها بالعقل والتفكتَ وبضلَّو أمانة اعمار الأرض ووضع ابغضارة فيها واكتشاؼ سنن الكوف ونواميس الطبيعة وفه

استخلبص الدروس والعبر من التاريخ كما  نها وسائلو في الاستدلاؿ على وجود ابػالق وعظمتو وتوحيده فيألسعادتو كما 
( كما سورة الروـ 9)آية  "فلا يعلمو ىل يستوى الذين يعلموف والذين " الآياتشجع على التعلم في كثتَ من 

سورة  85)آية  "وتيتم من العلم الا قليلاأوما " للمعرفة لديو. د حدو لااشارت الى القدرات الكبتَة للعقل الذي 
الكربية اشارة واضحة الى أفّ الانساف لم يستعمل سوى جزءٍ قليلٍ من قدراتو العقلية واف المجاؿ  الآيةوفي ىذه  الاسراء(

دعا الى التفكتَ والنظر العقلي دعوة مباشرة  الا بالتعلم، والتعلم يعتٍ التفكتَ. كما ملا يتأمَامو أوسع لتعلم ابؼزيد والعلم 
)آية  "فلا تبصروفأوفي انفسكم ". من آيات القرآف الكرنً %10 آية أي نسبة (642)فيها في  للا تأويوصربوة 

 سورة الذاريات(.  21
ر العلمي العربي وكاف الاىتماـ بالعمليات العقلية بشكل عاـ والتفكتَ بشكل خاص ماثلب في التًاث العربي فلم يكن الفك

 الاستقرائية.ناقلب للفكر اليوناني ومقلدا لو بل كاف على الدواـ فكرا نقيا بوتوي ابغقيقة ويطلبها إذ بسيز ىذا الفكر بالتجربة 
وقد برز عدد كبتَ من الفلبسفة والعلماء في شتى ميادين ابؼعرفة فأنشئوا علوما صورية واستخدموا مناىج البحث التجريبي 

نصيب كبتَ في توجيو العقوؿ الى أبنية ابؼلبحظة ابغسية الدقيقة بالنسبة للتفكتَ  التي كاف بؽااء والتجارب العلميةوالاستقر 
)الحسن اين  السليم، ومزايا توظيف ابؼنطق والاستدلاؿ اذ توصلوا الى كثتَ من الكشوؼ العلمية وفي مقدمة ىؤلاء

 )فرانسيس بيكوف(.ف يفعل ذلك أبل الذي عرؼ الطريقة العلمية وسار عليها ق الهيثم(
نو ميل الفرد الى بعض ما في عقلو فاف كاف عن رؤية أب)فيقوؿ عن الربط بتُ النفس البشرية والتفكتَ  (يالفاراب)ما أ 

 .(بالإنسافتفكتَ فهو اختيار وىو خاص 
فكتَ ينتقل الانساف ابؼفكر من الى يرى أفّ العقل أعلى قوى النفس وابؼهيمن على التفكتَ والسلوؾ، وعند الت (ابن سينا)و

ف يطمئن الى حكم في أمر من الأمور. ويولي )ابن أحد )تعريف الى تعريف( ومن قياس الى قياس ومن رأي الى رأي قبل 
وج أنها تنشط العقل وتعلمو التفكتَ السليم ويرى أفّ العقل في تفتح مستمر ويبلغ خلدوف( عناية فائقة بالرياضيات لأ

خلبصة قوؿ الفلبسفة القدامى في عملية التفكتَ التي بظاىا  (الغزالي أبو حامد )لمجتمع ابؼتحضر, ونقل نشاطو في ا
بالقوى ابؼدركة وىي قسماف ظاىرة وباطنة، فالظاىرة ىي ابغواس والباطنة ثلبثة اقساـ ىي القوة ابػيالية والقوة التي تسمى 

 في ابغيواف متخيلة وفي الانساف مفكرة. 
حقو واستخدـ التجارب العلمية التي بظاىا بػ )التدريب( كما ربط  ءو الكيميا الذي أعطى ابعبر (بن حيافجابر )و 
يعتبر الرائد ،الأوؿ في  )أبو يوسف بن يعقوب الكندي(بتُ ابعبر وابؽندسة وبهذا أنشأ ابؽندسة التحليلية أما  (الخوارزمي)
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الذي كاف لو أبنية  كتاب )العقل(موا بالعقل والتفكتَ ومن مؤلفاتو إدخاؿ الفلسفة في الإسلبـ ومن الأوائل الذين اىت
 .ابؼسلمتُ خاصة في تاريخ علم النفس لدى 

يذىب بعض الباحثتُ إلى تعريف الظاىرة الإبداعية وتفستَىا أو السلوؾ الإبداعي   المنظور الاجتماعي 2-3-2
إلى أف تشجيع المحيط العاـ للمبدع يؤدي إلى برفيز قدراتو من تفستَ الظاىرة اجتماعياً إذ يذىب ىؤلاء  انطلبقابرمتو 

 الإبداعية وإخراج الكامن منها إلى حيز الوجود،
إذ يذىباف إلى أف أفضل وسط أو مناخ أو بيئة اجتماعية (1959 وكارؿ روجرز ،1958 مورفي)ومن رواد ىذا الابذاه 

وىي البيئة التي تتوافر فيها درجات ابغرية، والتسامح، تكارية لإبوتشجيع ابؼبدعتُ أو ذوي القدرات ا تكارصابغة لتنمية الإب
أو العكس  تكارالزيات ،5( لأف الضغوط تقلل الإب)  والعناية والرعاية والتشجيع أو ما بيكن أف يطلق عليو زمن الإبداع

حدىا الأدنى إف لم تقدـ، وفي ىذه تكوف في المحيط ابؼشجع للئبداع عند   التي تؤدي بالناس إلى التقليد والمحاكاة وابؼسايرة
بأعلى درجة، وفي ىذه البيئة يكوف الإبقاز الفردي شاخصاً وواضحاً،   البيئة وىذا الوسط يكوف تشجيع الفردية والتفرد

حتى  تكاريةوالمجتمع بدؤسساتو وىيئاتو ابؼختلفة يكوف عامل رفع للمبدع حتى يزداد إبقازه وإبداعو، ولذوي الإمكانية الإب
 .تغلوف قدراتهم وإمكانياتهم استغلبلًا جيداً يوظفوف ىذه القدرات والإمكانيات استغلبلاً وتوظيفاً ذا عائد مرتفعيس

 .(42، صفحة 5002)فتحي, جرواف، 
من يكن وؿ جوف بوؿ تورانس يقمتناولًا ابؼناخ التًبوي وأبنيتو في تشجيع ابؼبدعتُ )تورانس(ولقد بردث في ىذا السياؽ  

نايفة قطامي تدكر  كما 1981بلوـ  ويرى  (Torrance , 1974) مكرما في بلد فسيكوف إنتاجو بؽذا البلد
أف القوى الاجتماعية والسياسية ابغاكمة في  والتطبيق النظرية والتفكير العقل عادات امفي كتابهوعمور أميمة  يوسف

ف ىناؾ اعتقاداً راسخاً في الأدبيات النفسانية مؤداىا أف أات أفراد المجتمع وإبداعاتهم و المجتمع ذات تأثتَ بالغ في إبقاز 
)قطامي, يوسف6  ابؼبدع ينمو وتزدىر إبداعاتو ويزداد ابؼوىوبوف وابؼتفوقوف في البيئات التي تربى طاقاتهم وقدراتو

 .(953، صفحة 5002عمور,أميمة، 
الدراسات النفسية في مدرسة علم النفس يلبحظ أف ىذا التيار وىذه ابؼدرسة  من يقف علىأنو  الطالب الباحثيرى  و 

تركزاف بشكل كبتَ على السياؽ النفسي والاجتماعي السائد في المجتمع، وأنواع التحفيز والاستثارة العقلية والفكرية وابؼادية 
 .يالابتكار التي يتوافر بها العوامل ابؼيسرة للتفكتَ  ةالبيئ أي بهب تهيئة والتشجيع ابؼادي وابؼعنوي والإعلبمي

يذىب بعض الباحثتُ إلى القوؿ بأف البحث في وظائف نصفي :نظرية نصفي الدماغ الأيمن والأيسر 2-3-3
مؤيدو ىذا التيار الدماغ ىو الذي سيؤدي بدوره إلى التعرؼ على جوانب الظاىرة الإبداعية ومكوناتها وإبعادىا فقد بحث 

في الأدلة التي وسعت إلى البحث عن عمليات التفكتَ ابؼتشعب في أشكابؽا ابؼختلفة التي بيكن تصورىا انها من مظاىر 
فالنصف الأيسر يتحكم في ابعانب الأبين من ابعسم ) الأسلوب ابؼعرفي الأساسي نفسو الذي بىتص بو النصف الأبين

أي ابؼعلومات  ابؼكانية –ـ النصف الأبين بالدور الأساسي في تشغيل ابؼعلومات البصريةوالأبين يتحكم بالأيسر منو ويقو 
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التي تشتمل مثلبً على أصوات غتَ كلبمية كابؼوسيقى أو عمليات مثل التعرؼ على الوجوه وعندما تكوف الإصابة الدماغية 
ف منها غتَ قادرين على التوجو والتحرؾ ابؼكاني في ابعانب الأبين من الدماغ يصبح الأفراد الذين يعانو  –مثلبً  –مركزة 

بشكل مناسب وبؼا كانت الافتًاضات التي تدور حوؿ السيطرة النشطة لأحد نصفي الدماغ تعتمد على أفكار حديثة ما 
بؿدود بـتلفة فربدا كاف من الضروري توجيو ابعهد في بؿاولة لإماطة اللثاـ ولو بقدر  الآراء زاؿ ابغديث حوبؽا متضارباً و

 .(522، صفحة 9444)بيدس, خليل،  عن الأسرار التي ما زاؿ جزء منها خافياً 
أو علم النفس ) روسيكولوجيو الن علمفي بؾاؿ  (Burton) بيرتوف دراسةك  لنتائج ابغديثةومن جهة أخرى تشتَ ا

وأف أساس أف الأيسر لفظي والأبين غتَ لفظي ىو بسييز غتَ دقيق  أف التمييز ابغاد بتُ نصفي الدماغ على على (العصبي
الأفضل ىو التمييز بينهما على أساس أف الأيسر يقوـ بالأنشطة ابؼتتابعة والتحليلية على حتُ يقوـ الأبين بالأنشطة الكلية 

 .(522، صفحة 9444)بيدس, خليل،  .أو ابعشطلتية
لى الرغم بفا ساد في كثتَ من الكتابات من ميل إلى التمييز ابغاد بتُ وظائف النصف الأبين والنصف الأيسر من وع

يؤيد ىذه  الطالب الباحث الدماغ بييل العلماء إلى رؤية التفاعل بتُ نصفي الدماغ أكثر من رؤيتهم للئستقلبؿ بينهما و
ظور أو الابذاه القادر على تفستَ وظائف نصفي الدماغ، والتي بدورىا توجو ابؼنظور التكاملي ىو ابؼنالتي ترى أف   ةالوجه

 .الكثتَ من الدراسات خاصة التي بؽا ارتباط بالتخصص الدراسي، وتوجو الطلبة وإرشادىم
 عبارة عن تنظيم للعناصر ابؼتًابطة بشكل أو تكارالفكرة الأساسية بؽذا الابذاه ىي أف الإب:الاتجاه الترابطي 2-3-4

،  مالتزماف بطريقة جديدة تكوف متًابطة مع ابؼقتضيات ابػاصة أو الواقع الراىن، أو بسثيلًب بؼنفعة ما على حد تعبتَ
،   تكارلإبا وكلما كانت العناصر ابعديدة الداخلة في التًكيب أكثر تباعداً فيما بينها يكوف ابغل أكثر إقتًاباً من وميدنيك

أو الندرة في الاستجابات وفقاً للمفهوـ    إلى أنو يركز بالدرجة الأساس على الأصالةوىذا يوحي بأف ىذا الابذاه يشتَ
الابذاه التًابطي الذي يعد أحد ابؼداخل أو  ار معروؼ باختبار التًابطات ابؼتباعدةببإخت ميدنيك الإحصائي، وقد أسهم

، 5002)عفاؼ أبضد عويس،  .برمتها تكاريةبفي تفستَ الظاىرة الإ التًابطيابؼقدمات الأساسية للمدرسة أو الابذاه 
 . (942-942الصفحات 

على أنو بذميع العناصر ابؼتًابطة في تشكيلبت معينة بؼقابلة ابغاجات ، أو لتحقيق بعض الفائدة ،  تكارالإب تعرف وقد
تهتم نظرية الارتباطات بالقدرة تكار وقد اانسة أزداد مستوى الإبوكلما كانت عناصر التشكيلة ابعديدة متنافرة وغتَ متج

ميكانيكية  نظرية الارتباطات تبدو بؽذا على التفكتَ ابؼنتج لدى الفرد عن طريق استخداـ عدد من الوصلبت الارتباطية
 . (942، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس،  ومتجاىلة لدور عوامل الشخصية ومكوناتها في عملية الإبداع

لم يعوؿ كثتَاً على دراسة القدرات العقلية ولا الظواىر النفسية التي  إف الابذاه السلوكي:الاتجاه السلوكي 2-3-5
ىذا الابذاه من تصورىم النظري الشامل  بفثلو، ينطلق  روشكا  يرى أنها غتَ قابلة للقياس ابؼباشر، لكن وكما يذىب

، وأف ما يعزز الاستجابة ىو القدر الذي يتعلمو الفرد ويصبح جزءاً من عاداتو، فابؼرء يتعلم بالاستجابةثل بعلبقة ابؼثتَ ابؼتم
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)عفاؼ أبضد عويس،   .تعزيزاً من بتُ السلوكيات الأخرى ىو الأكثري وبيارسو إذا ما كاف ىذا السلوؾ تكار السلوؾ الإب
 . (942، صفحة 5002

إلا أف الابذاه السلوكي بوتوي على عدة تيارات كلبسيكية وحديثة وىذا أدى إلى تعدد ابؼفاىيم النظرية بؽذا الابذاه ومن 
وفقاً للتعزيز ابؼصاحب للسلوؾ فتعزيز السلوؾ  تكار، الذي يرى أف الفرد يصل إلى الإب ىذه ابؼفاىيم الأشراط أو الإجرائي

 الابتكاريات أو لا يكوف بناءً على تعزيز الأداء تكار يؤدي إلى تقويتو وظهوره ابؼستمر ، والفرد يكوف لديو إبابؼرغوب فيو 
 (994، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .لديو أو إحباطها

على الأفكار  النشءوكل من لو صلة بتنمية  يوافق إلى حد كبتَ رجاؿ التًبية وعلم النفس التًبويف ىذا الرأي أويبدو  
على مسألة التعزيز ربدا تبدو اقتصاراً على جانب  اف الاقتصار ، إلا أنو كما يبدوالابتكاريةوالتصورات والرؤى والسلوكيات 

عزيز ، أو ولا بيكن تفستَىا بدفهوـ الت معقدة ومتشعبة الابتكار ظاىرةوابؼعروؼ أف  الابتكاريةواحد من جوانب الظاىرة 
تنمية الظواىر ابؼرغوب فيها بتعزيزىا وكفى، لأف ىذه النظرة الآلية أو ابؼيكانيكية في تفستَ ونشأة ظاىرة عقلية نفسية من 

بو السميد ، )ذوقاف عبيدات6 سهيلة , أ .نوع من التعسف للظواىر النفسية تعتبرأعقد الظواىر ونشأتها وبموىا وتنميتها 
 .(912، صفحة 5002

إلى الشك في قيمة الابتكار بوصفو أبرز عالم اىتم بدراسة  بجيلفورددفع  (خاصة الكلاسيكي منو )والتفستَ السلوكي 
مفاىيم عن ء أف إنشا –أي جيلفورد  –ىذه النظرية )أي السلوكية( في تفستَ العمليات العقلية العليا ودراستها وفي رأيو 

بعد ذلك إلى استنتاجات بزضع لنظرية التعلم )السلوكية( ، أجدى  الانتقاؿالداخلية لوصف كينونة الإبداع، بٍ  العمليات
  .(922، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف،  .الاستجابة وبكثتَ من تناوبؽا في ضوء مفاىيم ابؼنبو 

  سولروجهة نظر و  فرويدتناوؿ الطالب الباحث وجهت نظر وسي :اتجاه التحليل النفسي 2-3-6
 من ابؼفاىيم وابؼصطلحات التي كاف لو الفضل في بكتها  انطلبقا تكارالإب فرويدويفسر  وجهت نظر فرويد

ىو ابؼتسامي أو القادر على إعلبء رغباتو ابعنسية وتأجيلها أو  تكر واشتقاقها، وإدخابؽا في القاموس النفسي فابؼب
ا، ىذا التسامي عن الواقع وكبت الرغبات يتحوؿ إلى الداخل فيثتَ طاقة ىائلة عن طريق ابػياؿ فيحقق كبته

، صفحة 5002)قطامي, يوسف6 عمور,أميمة،  .رغباتو ومطالبو ىذا التحقيق ىو الذي نسميو إبداعاً 
925). 

 أو الرأي القائل أف الصراع يؤدي دوراً أقل في تفستَه الظاىرة  مع الابذاه سولريذىب  وجهة نظر سولر
، بيكن أف يفسر بشكل بـتلف في ضوء الارتدادية وأف الصراع والتأكيد ابؼصاحب لو على النكوص أو تكار الإب

ابؼختلفة، فالفنانوف قد يعتمدوف على الصراع الداخلي والصدمات ابؼبكرة قوة  تكاريةوأساليب الشخصيات الإب
 ما بتُ القوى الأولية والثانوية للتفكتَ بىتلف في بؾاؿ تكاريأكثر من العلماء، فالتوازف الإب تكاردافعة للئب

 .(909، صفحة 5002)فتحي, جرواف،  .في العلم تكارالإب في الفن عنو في بؾاؿ تكارالإب
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بالتوازف في تفكتَ العمليات الأولية، وتفكتَ العمليات الثانوية ، فالتوازف  ظالاحتفاقد أكد أبنية  سولروىذا يعتٍ أف 
الفتٍ وعلى العمليات الأولية  تكار، مع تأكيد أكثر على العمليات الثانوية بالنسبة للئبتكاريبينهما مطلوب للعمل الإب

تقبلبً للؤفكار وابػبرات ابعديدة، وكونو قادراً أيضاً فإف كوف ابؼرء منفتحاً ومس سولرالعلمي، وكما أشار  تكارلئبل بالنسبة
)فتحي, جرواف،  الابتكارعلى التحكم في التعقيدات ابؼعرفية التي تفرضها ىذه الأفكار وابػبرات ىو جوىر عملية 

 .(909، صفحة 5002
بعشتالتي بقد أنها حركة قامت في الأساس ضد الابذاه عند قراءة تاريخ نشأة الابذاه ا: التيطالاتجاه الجش 2-3-7

ية تكار مؤداه أف العملية الإب افتًاضالتًابطي الذري التجزيئي إذ قاـ بتجزئة عمليات التفكتَ إلى جزيئات متناثرة بناء على 
شتالتي ومفاىيمو بهد ما ىي إلا بذميع لمجموعة العناصر وفي الوقت نفسو فإف الاستقراء ابؽادئ والعميق لأسس التيار ابع

 اىتم –أحد رواد ىذا التيار  –  (فرتهيمر)كاف نتاج مزج بتُ الفلسفة الطبيعية والرومانسية في أبؼانيا إذ أف   انبثاقهاأف 
 تكارية إذ يرى أف التفكتَ الإبتكاريبالغاً بالأسرار التي أودعها الله في الكائن الإنساني وانفرد بتفستَ الظاىرة الإب اىتماما

وقف بؿتَ غتَ مكتمل بشكل ما، وابؼفكر يتناوؿ مغالباً من  تكاريما ىو إلا إعادة بناء صيغ وأبماط ويبدأ التفكتَ الإب
تقيم خطوط متشابهة من الضغط في العقل وتؤدي ىذه  وتوتراتابؼشكلة كلها وعندئذ فإف ابؼشكلة أو ما برويو من قوى 

 " " ابتكاريا"تفكتَاً  ( فرتهيمر )لى حل يعيد الاتزاف أو ما يسميو الضغوط العصبية إلى بؿاولة ابؼفكر للوصوؿ إ
 .(921، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  . "إستبصارياً وحدسياً"

عمليات  ىي تلك الفكرة التي يصاغ فيها ابؼوقف ابؼشكل الذي يصل فيو الفرد إلى ابغل فجأة بفعل الابتكاريةفالفكرة  
ذىنية فاعلة ينشط فيها ذىن ابؼبدع نشاطاً غتَ عادي ويعالج فيو ابؼوقف معابعة جديدة لم يكن قد عرفها من قبل وإعادة 

عملية إعادة البناء ىذا ىو تصور موقف ابؽدؼ أي الفكرة المحددة بؼا  ابذاهصياغة ابؼوقف ابؼشكل أو بناءه والذي بودد 
 .(509، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس، بهب إبقازه أو برقيقو 

فضلبً عن التوتر الواضح بتُ ما ىو كائن وما بهب أف يكوف، وأيضاً الطاقة الضرورية بعهد التفكتَ التي يستثتَىا ىذا 
وقف الإشكالي تكوف ابؼشكلة أو التوتر، وىي أيضاً توحي بالابذاه الذي تتقدـ فيو عمليات إعادة البناء أو التنظيم وفي ابؼ

يسعى إلى البحث عن ابغل  يالذ تكرللمبابؼوقف غتَ تاـ، ىذا التًتيب الناقص أو غتَ التاـ ىو الذي يسبب التوتر 
 .لتخفيف التوتر أو إزالتو، ويتطلب ىذا التفكتَ القياـ بإعادة تنظيم أو تركيب ابؼوقف لرؤية الأجزاء متًابطة مع بعضها

 .(505، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس، 
بعواملها وجوانبها ابؼتعددة  تكاريةالابذاه الإنساني في تفستَ الظاىرة الإب منظرويذىب :الاتجاه الإنساني 2-3-8

دوافع الإبداعية بأنها مرادفة للصحة النفسية، وأنها جوىر برقيق الإنساف لذاتو، وأصحاب ىذا الابذاه يركزوف على ال
ودوره في   ودورىا في النشاط الإبداعي الكلي، لكنهم وبشكل خاص يوجهوف معظم اىتمامهم إلى دافع برقيق الذات

النشاط الإنساني بوجو عاـ، والنشاط الإبداعي بوجو خاص، وحقيقة الأمر أف ابؼنطلقات الأساسية للمنظور الإنساني في 
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ورؤى عديدة مثل الفلسفة الوجودية ، وتصورات بعض الفلبسفة  ابذاىاتبداع تنبثق من جوانبو ابؼختلفة ومنها تفستَ الإ
 .(922، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .(،ؿوىيرتز ، ونتشو، )رشوبن ىو  الأبؼاف وأفكارىم مثل

الذين أكدوا على  و الإنساني هالابذا أنصار يهاأىم مبادئ التي ارتكزا عل تلخيصالباحث  الطالب يستطيع بفا سبقو  
لظاىرة ا التي ينطلق منها ابؼنظور الإنساني لتفستَ من الافتًاضات و وابؼعرفة والتحقق للبمتدادتوؽ الإنساف الدائم 

 .ىي و تكاريةالإب
 بطريقتو، أو على  تكربالفعلي، وكل إنساف متكار ، أو الإبتكاريأف الأفراد بصيعاً لديهم القدرة على التفكتَ الإب

 .(923، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .ية تكار الأقل بيتلك الإمكانات الإب
  وبرقيق  تكاروالإب والارتقاءالإنساف بطبيعتو مدفوع لفعل ابػتَ، وىو بومل أو ينطوي على الدافع الرئيس للنمو

 . (923، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .الذات
  فابؼناخ الاجتماعي السائد والإطار الثقافي المحيط تكارإما أف يكوف مساعداً أو مثبطاً للئب الاجتماعيإف ابؼناخ ،

وابغاضن إذا ما كانا مساعداف ومشجعاف للئبداع فتنمو قدرات الفرد الإبداعية بشكل طبيعي لأف الإنساف 
 تكاريةلشحنات الإبداعية الكافية فإذا كاف الوسط الاجتماعي خالياً من الضغوط، فإف ىذه القدرة الإببومل ا

)فتحي, جرواف،  ستزدىر وتتفتح وتتحقق، واستثمار الفرد بؼا لديو من قدرات إبداعية ىو برقيق للذات
5002). 

أف أي إنساف في أي بؾاؿ من بؾالات ابػبرة الإنسانية  (إبراىاـ ماسلو)يرى : وتحقيق الذات تكارالإب 2-3-9
بالإمكاف أف يكوف مبدعاً ، سواءً كاف فناناً أو عابؼاً أو رياضياً أو بقاراً ... أو طباخاً وفي وصفو لبعض الأعماؿ التي تقوـ 

ي نشاط من الأنشطة الإبداعية الشائعة، ومع داخل منزبؽا، يقوؿ ماسلو أنها ربة بيت مبدعة وإف لم تكن تقوـ بأ امرأةبها 
ذلك فقد كانت طباخة وأماً وزوجة وربة منزؿ شديدة ابؼهارة فقد كانت قادرة من خلبؿ نقود قليلة على أف بذعل منزبؽا 

يبدو شديد ابعماؿ، وفي الوقت نفسو كانت مضيافة كربية، لقد كانت تتمتع بحاسة فائقة في اختيار ابؼلببس والفضة 
 باختباراتواني الزجاجية والفخارية والأثاث ابؼنزلي كانت تتسم في كل سلوكياتها بالفطنة والتجديد والأصالة والقياـ والأ

 .(559، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  كبتَةوسلوكيات غتَ متوقعة بدرجة  
في توصيف ىذه ابؼرأة بأنها )ربة بيت مبدعة( ولقد تعلم منها حسب  لم يتًدد ماسلو أف ديالحم عبد  شاكر يضيف كما

قولو أف حساً من الدرجة الأولى بيكن أف يكوف أكثر إبداعية من لوحة من الدرجة الثانية، وأف فن الطهي والأمومة الراقية 
ة الاجتماعية وتضميد جراح ، ويضيف مؤكداً أف بؾاؿ ابػدملابتكاربيكن أف يكونا أكثر إبداعية من قصيدة لا تتسم با

، وابؼعالج النفساني الذي يتمتع بابغذؽ للببتكارالآخرين النفسية من خلبؿ الأفراد وابؼؤسسات بيكن أف يكوف بؾالاً 
إكتشاؼ ابعوانب الإبهابية  وابؼهارة والفطنة ومساعدة الآخرين على الوصوؿ إلى السلبمة النفسية وشواطئ الأماف و

إلى حد أنو لم  لابتكارأو حدود مصطلح ا تكاروسع دائرة الإب ماسلواً أيضاً وابؼلبحظ أف تكر وف مببداخلهم بيكن أف يك
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يشمل بصيع جوانب ومفردات ابغياة، وىذا ما جعل فهو  يعد يقتصر على بؾاؿ الفنوف والأدب والعلوـ والنظريات العلمية 
 .(555، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  :بنا تكارماسلو يقوـ بالتمييز بتُ نوعتُ من الإب

 ية المواىب الخاصةتكار إب.  
 ية تحقيق الذاتتكار إب.  

إذ يرتبط النوع الأوؿ بالإبداع الفتٍ والأدبي والعلمي، على حتُ يرتبط النوع الثاني في أكثر مفردات ابغياة اليومية مثل 
ل لأداء كل شيء بطريقة غتَ مألوفة، والرغبة في فهم ابغياة والواقع والتعليم بطرؽ غتَ الفكاىة، والتصرؼ في ابغياة، وابؼي

من إبداعية ابؼواىب  اتساعاتقليدية أو غتَ مألوفة، وغتَ مستهلكة. ويرى ماسلو أف إبداعية برقيق الذات ىي أكثر 
بدعوف ابؼوىوبوف يسعوف أبداً بكو برقيق ذواتهم ابػاصة، وإبداعية ابؼواىب ابػاصة لا تتقاطع مع إبداعية برقيق الذات، وابؼ

 .(552، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد، جهد الإمكاف، ولكن إبداعهم فيها يكوف بطريقة إبهابية 
 الأبعاد المرتبطة بإبداع تحقيق الذات 

 دراؾ فالأفراد ابؼبدعوف يتمكنوف وبأسرع وأدؽ من إف ابعانب ابعوىري في بداية برقيق الذات ىو الإ :الإدراؾ
العاديتُ من رؤية ابعديد، ابػاـ العياني ابؼلموس، غتَ الرمزي وكذلك القدرة على رؤية الكل العاـ الشامل، 

المجرد، ابؼشتمل في فئات وابؼصنف .. ونتيجة لذلك فهم يعيشوف في العالم الواقعي الطبيعي أكثر من اىتمامهم 
)إبظاعيل,  اللفظي ابػاص بالتصورات والتجريدات والتوقعات وابؼعتقدات والقوالب النمطية من التفكتَبالعالم 

 .(522، صفحة 9431عماد الدين، 
ذي يعتٍ على ابػبرة ال  الإنفتاح -النفاذية  –عن ىذه ابغالة من خلبؿ استخدامو مصطلح )ابؼرونة  (روجرز)وقد عبر  

نقص التصلب، القدرة على النفاذ وبذاوز حدود ابؼفاىيم وابؼعتقدات والإدراكات والفروض، كما تعتٍ القدرة على استقباؿ 
فحة ، ص9431)إبظاعيل, عماد الدين،  . ابؼعلومات الكثتَة وابؼتصارعة دوف اللجوء إلى بصود ابؼوقف أو ابغيل الدفاعية

522) 
 وجد أف الأشخاص الذين قاـ بدراستهم بسيزوا بالتلقائية  (ماسلو)من نتائج الأبحاث التي قاـ بها  :التعبير

والتعبتَية، لقد كاف سلوكهم بدثابة فيضاف يتدفق بسهولة وحرية دوف تعصب للرأي أو إنغلبؽ أو إبكياز للذات 
تردد برولت إلى أف تكوف جانباً جوىرياً من إبداعية برقيق ، ىذه القدرة في التعبتَ عن الأفكار دوف خوؼ أو 

 (551، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  . الذات
 لاحظ ماسلو لدى الأفراد ذوي إبداعية برقيق الذات بأف إبداعيتهم تكوف شبيهة  : الإنفتاح البساطة و

بتلقائية دوف بؾهود ، ببراءة،  – تكاريةأي الإب –يشعروف بالأمن، إذ تتم  ية الأطفاؿ السعداء الذينتكار بإب
بسهولة ، بنوع من التحرر من القوالب ابؼتجمدة. ويصاحب ذلك براءة ودىشة في عملية الإدراؾ وتلقائية 

دقة وتعبتَية في السلوؾ بشكل عاـ، ويضيف )ماسلو( أف ابؼبدعتُ الكبار كانوا يتسموف بدرجة عالية من ال
 .(551، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  .وجودة الفحص والتمحيص فضلبً عن التلقائية والتعبتَية 
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 أي الإتساـ بعدـ ابػوؼ من الأشياء المجهولة أو الغامضة، والإبقذاب إليها بطريقة  :الألفة مع المجهوؿ
 .(551، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،   .إبهابية

 ليس بالضرورة الالتزاـ بابؼنطق الأرسطي عند النظر إلى الأشياء بثنائية ولكن  : .حل الثنائيات المتعارضة
 باستمرارليس بدقدور الإنساف أف يكوف كربياً  "بالإمكاف النظر إلى الثنائيات بصورة متعددة وبدوقفية أيضاً أي 

لا بيكن أف "وإذا كاف أحادي القطب فسيكوف غتَ قادر على برقيق ذاتو، وكذلك  "باستمراريلبً  ولا بخ
ولكنو قد يكوف بؿققاً للحالتتُ بل لا بد  " يكوف الإنساف غتَياً ) أي بؿباً للآخرين ( أو أنانياً ) بؿباً لذاتو (
أف ابؼبدع المحقق لذاتو قادر على بذاوز  أف يكوف كذلك بابؼفهوـ النسبي وليس بابؼفهوـ ابؼطلق، ولذا بقد

)شاكر عبد ابغميد،  .دوف النظر إلى طرفي القطب ابؼتصل وابؼمتد أحاديةاشكالية الثنائيات أو التمركز حوؿ 
  .(552-551، الصفحات 9442

ى من أىم ابؼناحي النظرية والعلمية التي اىتمت يعد ىذا ابؼنح : تكارالاتجاه المعرفي وتفسير الإب 2-3-12
 الباحثالطالب  و والتخيل والذاكرة والتفكتَ وحل ابؼشكلبت والانتباهبتفستَ الكثتَ من الظواىر ابؼعرفية مثل الإدراؾ 

 :في ىذا ابؼنحى من عدة زوايا ىي تكارسيعالج تفستَ الإب
 ىي الإرتباط القائم بينها  تكارية بسيز مدخل ابؼعرفة الإبإف ابػاصية الرئيسة التي: تكاريةمدخل المعرفة الإب

مراجعتو للمفردات التي يتناوبؽا ىذا ابؼنحى  خلبؿ وبتُ ابؼوضوعات الرئيسة التي يدرسها علم النفس ابؼعرفي، من
مثل التخيل والتصور والتصنيف وحل ابؼشكلبت إلى جانب الإنتباه والذاكرة والتفكتَ بهدؼ اكتشاؼ 

، أي أف ىذا ابؼنحى بهمع  تكاريالتي يرى ىذا ابؼنحى أنو يقف خلف النتاج الإب تكاريةت ابؼعرفية الإبالعمليا
)قطامي, يوسف6 عمور,أميمة،  .قف خلفوتبوصفو عملية عقلية والعمليات ابؼعرفية التي  تكاربتُ الإب
  (922، صفحة 5002

 في كتابهما (2005) "قطامي يوسف"و "عمور أميمة" ذكرتوقدر   بتكاريةالإ خصائص مدخل المعرفة 
)قطامي, يوسف6  للخصائص ابؼميزة بؼدخل ابؼعرفة الابتكارية "النظرية والتطبيق عادات العقل والتفكير"

 (930.922، صفحة 5002عمور,أميمة، 
  ولكن بوصفها نتاجاً" لعدد من أبماط العمليات العقلية  ا عملية أحاديةلا بوصفه الابتكاريةالنظر الى

أي أف ىذا ابؼنحتٌ يركز على  والاكتشاؼ،  تكاريابؼعرفية التي تسهم كلها في حدوث الاستبصار الإب
إنشاء التًاكيب أو الأبنية ابؼعرفية وتكوينها، وبتُ تلك العمليات  -التمييز بتُ العمليات ابؼستخدمة في 

بؽذه التًاكيب أو الأبنية ، فمن خلبؿ عمليات التوليد  تكاريةالتي تستخدـ في الكشف عن التنظيمات الإب
والتًاكيب  والتًابطات منصباً على عمليات استًجاع الذاكرة الاىتماـأو التكوين يكوف 

لأخرى، في حتُ يكوف وغتَىا من العمليات ا  القياسي أو التمثيلي والانتقاؿ  والتحويلبت العقلية  العقلية
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  صوريةتال الإدراكية أو بالتفستَاتبالدرجة الأولى على ما يتعلق  يعتمد الاستكشافيةالاىتماـ في العمليات 
، ومن ناحية   والبحث عن المحددات  الفرض واختبار  السياؽوالتحويل أو تبديل   الاستدلاؿ الوظيفيو 

كن من خلببؽا توظيف ىذه العمليات أو تزامنها منصب على الاستًاتيجية التي بي فالاىتماـأخرى 
 .واستخدامها وترتيب عملها

  ُبييز أصحاب ىذا ابؼدخل بتُ بؿتوى البناء ابؼعرفي وبتُ عمليات ىذا المحتوى أو معابعتو وبذهيزه أي بت
ت أو ابؼعرفة  وبتُ العمليات التي تعالج ىذه ابؼعلوما تكاريابؼعلومات وابؼعرفة اللبزمة للعمل أو النتاج الإب

 .ابتكارياكي تنتج عملبً أو نابذاً 
 التي بيكن استخدامها أو توظيفها  تكاريةالمحاولة في برديد ابػصائص ابؼميزة للؤبنية أو التًاكيب ابؼعرفية الإب

أو البزوغ  والانبثاؽ  ابؼتضمنة أو الكامنة  وابؼعاني  ، والتشعب  والغموض  مثل ابعدة الابتكاري التفكتَ في
ويضيف الزيات  في الواقع أف ىذه الأبنية أو ىذه التًاكيب قد تؤدي إلى   والتعارض أو التنافر  و النشوءأ

ناتج إبداعي وقد لا تؤدي إلى حدوث ذلك، ويتوقف ذلك بطبيعة ابغاؿ على ابػصائص ابؼميزة بؽذه 
عية التي تكوف حاضنة بؽذه أو الداف الانفعاليةالأبنية أو التًاكيب ابؼعرفية فضلًب عن أبنية ابعوانب 

 .العمليات
  التي تقف خلف الفكرة مستقلة بذاتها عن قيمتها أو  الابتكاريةبييز أصحاب ىذا الابذاه بتُ ابؼعارؼ

 .نوعها، أي التمييز بتُ عملية توليد الأفكار وعملية تقونً الأفكار
 وبرديدىا سواء كاف  تكاريلإبا الاكتشاؼلاىتماـ ببحث وبرديد الشروط والظروؼ التي في ظلها بودث ا

، إذ ينطوي التنبؤ ىنا تكاري، أكثر من بؿاولة التنبؤ بالأداء الإب) التفكتَ الابتكاري(نتاجاً " أو عملية فكرة
 .وليس ابغدوث نفسوتكار على إمكانية حدوث الإب

معابعتها و جهيز ابؼعلومات إلى استنتاج بماذج شاملة وتطويرىا لت فيسعو  أصحاب ىذا ابؼنحى أف الطالب الباحثيرى و 
 :يومن أبرز ىا ما يل ةتكاريعلبقاتها بالعمليات ابؼعرفية والنتاجات الإب في

 يعد ىذا الأبموذج من النماذج التي تهتم بدور  :تكاريةشافي المعرفي للإبكتسالنموذج التوليدي الا
 -: من العمليات ابؼعرفية ىيأي أف ىذا الأبموذج على نوعتُ العمليات ابؼعرفية في حدوث الإبداع وتؤكده

 لعمليات المعرفية التوليديةا  
  لعمليات المعرفية الاستكشافيةا  

 سمتها أماؿ صادؽ وفؤاد أبو حطبأكما   للببتكاريةويطلق الباحثوف على ىذا النموذج مصطلح النموذج ابؼعرفي العاـ 
موذج بعداف متمايزاف متعلقاف بدكونات نوبؽذا ال كاريةتيتناوؿ ىذا النموذج العمليات ابؼعرفية الأساسية ابؼرتبطة بالإبو 

 :التجهيز أو ابؼعابعة وبنا
   بعد توليدي  
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 بعد اكتشافي أو استكشافي  
ولكل بعد من ىذين البعدين عملياتو التي تسهم بدرجة ما في التفكتَ أو النتاج الابداعي ، وأما العلبقة بتُ بعدي 

ية أو تأثتَ وتأثر ، ووفقاً بؼتطلبات ابؼوقف ابؼشكل أو ابؼهمة، أو حاجات الفرد لتعديل الأبموذج فهي علبقة دائرية أو تبادل
)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  بعض دلالات البناء ابؼعرفي ، أو الاستنتاجات ابؼتعلقة بابؼوقف أو ابؼهمة موضوع ابؼعابعة

9449)  
باحثتُ الذين حاولوا بناء وتطوير  1991 لوبرت و ستبرف برجيعد :تكاريةللإبنظرية التوظيفية ال 2-3-11

على دور كل من العمليات ابؼعرفية والعوامل البيئية لاجتماعية في الإبداع وقد  بالاعتماد تكاريةنظريات أكثر شمولاً للئب
سعد رضا الجماؿ في  كما ذكرىا   يسة، التي تستند إلى مبادئ ستة رئتكاريةأطلقا على نظريتهما ) نظرية توظيف الإب

  .(902، صفحة 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  :ىي الروضة طفل لدى الابتكاري التفكير تنمية كتابو
 العمليات العقلية. 
 البتٌ ابؼعرفية. 
 الأسلوب العقلي.  
 السمات الشخصية.   
 العوامل الدافعية .  
 السباؽ البيئي.  

والعمليات  ابؼصادر تعد العقلية، والبتٌ ابؼعرفية، والأسلوب العقلي( مكونات معرفية )العملياتوابؼكونات الثلبثة الأولى 
 :العقلية برتوي على أبعاد أربعة

 التخطيط.  
 ًالتقون.  
 ا وراء ابؼعرفةم.  
 مهارات أو حل ابؼشكلبت.  

، وتشتَ الابتكاريالذي بيد الفرد بإطار وخلفية للمعلومات ابؼرتبطة بالتفكتَ أما البتٌ ابؼعرفية فإنها تشتَ إلى المجاؿ النوعي 
مقابل ابؼيل إلى   الأساليب العقلية إلى أسلوب الفرد ابؼميز الذي بوكم سلوكو الكلي مقابل ابعزئي، أو ابؼيل إلى التحفظ

لبيئية في الإبداع فإنها ترتبط بالظروؼ الطبيعية في معابعة بؿتوى البناء ابؼعرفي للفرد ، أما السياؽ أو ابؼصادر ا  التحرر
)الفيزيائية( وبالظروؼ الاجتماعية التي تعمل على ظهور الأفكار ابعديدة وتطورىا أو قد تعمل على كبحها. وىذا يفسر 

نتائج في ىذا الإطار عبارة عن  تكاريأف التفكتَ الإب يأأخرى بؼاذا يبدع الإنساف في جانب ويكوف عادياً في جوانب 
 .(902، صفحة 5004)سعد, رضا ابعماؿ،  .للعمليات العقلية والدافعية في ظل سياؽ ومصادر بيئية مناسبة
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تكاري أنها ذات تفاعلية دينامية أي أف الناتج الإب( ستيرنبرج ولوبارت) أف ابؼكونات ابؼعرفية في نظرية بفا سبق وابؼلبحظة 
 -:على يتوقف
  والاستثارة طوالقابلية للتنشيمدى فاعلية العمليات من حيث السعة وابؼعدؿ. 
 الفردي كما وكيفا نوع ابؼعرفة أو ابؼعلومات أي مدى ثراء البناء ابؼعرفي. 

 العاملياتجاه التحليل  2-3-12
 من القرف العشرين،  رائد الدراسات الإبداعية في النصف الثاني (جيل فورد)يعد : جيل فورد وتفسير الإبداع

بل إف الباحث لا بهانب الصواب إذا ما قاؿ أف الدراسة العلمية ابؼنهجية للظاىرة الإبداعية بدأت بجهود 
إذ كاف خطاب جيل فورد الرئيس في ذلك  (1952) من عاـبدئت وأبحاثو  (Guildford جيل فورد)

)فؤاد أبوحطب،  .ينة في بؾاؿ الظاىرة الابتكاريةالعاـ فابرة الطريق والدليل للؤبحاث العلمية والدراسات الرص
 .(592، صفحة 9441

أف الذكاء بىتلف عن الإبتكار في ابػصائص  "من فرضية مؤداىا  تكاربدأ دراساتو عن الإب جيل فوردويبدو أف 
ن ىنا بدأ جيل فورد بالتمييز بتُ نوعتُ من التفكتَ في ، وم. "وابؼكونات وأف كاف بينهما علبقة وارتباط في الوقت نفسو

ويعرفو بأنو ذلك النشاط العقلي الذي يؤدي إلى  التفكير ألتقاربي النوع الأوؿإطار القدرات العقلية العامة، أطلق على 
النوع أما  ر بناء العقلنتيجة معروفة إذ يشتًؾ فيها كل الأفراد، وبيثل الذكاء ىذا النوع من التفكتَ بسثيلًب جيداً في إطا

ابؼتشعب وىو بمط من التفكتَ  التفكير ألتباعديمن التفكتَ فقد حاوؿ جيل فورد الاجتهاد فيو وأطلق عليو  الثاني
 .(35، صفحة 5009)صلبح فريد عدوي،  .يسمح بإعطاء نتائج لا بؿدودة

نظرة شمولية  تكاربكى منحاً تكاملياً، ونقصد بابؼنحى التكاملي أنو ينظر للئبار تكفي دراستو للئب جيلفوردويبدو أف 
بوصفو قدرات عقلية عن بظات الشخصية تكار ، ولا الإبتكاريعن السلوؾ الإب تكاريةمتكاملة فلب يعزؿ الظاىرة الإب

ابعوانب غتَ العقلية )العاطفية  وإبناؿ تكر، وفي الوقت نفسو لا يقصر اىتمامو بابعانب العقلي لدى ابؼبتكاريةالإب
كما تشتَ ابؼصادر وابؼراجع يعد من أىم الباحثتُ الذين اىتموا بدنهجية الدراسات فجيلفورد والوجدانية( وفوؽ ىذا وذاؾ 

ليس منطقة منعزلة من  تكاروىو ينظر إلى أف الإب العامليوبؿاولة التدقيق فيها وخاصة عند استعمالو للتحليل  تكاريةالإب
، والتفوؽ  سلوؾ، إذ أف الطاقة الإبداعية تعتمد على درجات متفوقة بفا يطلق عليو قدرات الإنتاج ألتنويعي )ألتباعديال

الذي  بشرط الاستحواذ على قدر معقوؿ من)قدرات الإنتاج التقريري تكاريةفي ىذه القدرات يؤدي إلى تفوؽ الطاقة الإب
يتطلب إرادة ومثابرة ، وحساسية بذاه ابؼشكلبت  تكاريأف الإنتاج الإب  :و خلبصة ما يذىب إليو ى بيثلو الذكاء العادي

، صفحة 5004)برج, شتاين،  .اً تكار بينما التفوؽ في عامل الذكاء دوف مثابرة وإرادة لا ينتج إب ،ويشتًط ذكاءً ولو نسبياً 
49). 
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 أحد رواد علم النفس التًبوي في النصف الثاني من القرف  ورانس(تبوؿ )يعد  : تورانس وتفسير الإبداع
، حيث شملت دراساتو ومعاونيو وتلبميذه العقود الأربعة الأختَة تكارالعشرين الذين اىتموا بدراسة ابؼوىبة والإب

، امينيسوتمديراً بؼكتب البحث التًبوي في جامعة  )بوؿ تورانس(عتُ  (1958)من القرف العشرين  ففي 
 لاختباراتوبقي فيو بشاني سنوات وىي ابؼدة التي أبقز فيها ابعزء الأكبر من البحث الذي شكل الأساس 

بجامعة جورجيا  للبلتحاؽ امينيسوتترؾ تورانس جامعة  (1966)وفي  T.T.C.Tتورانس للتفكتَ الإبداعي
طوير ابؼستمر لطرائق تقونً السلوؾ رئيساً لقسم علم النفس التًبوي، وىو ابؼركز الذي تبتٌ برنامج دراسات الت

من رؤية نظرية ىي )ضرورة  )تورانس(وعند البدء بإعداد اختبارات التفكتَ الإبداعي انطلق  الإبداعي وتنميتو
والعباقرة عبر فتًات زمنية ماضية ، وكذا دراسة المحاولات ابؼتعددة  تكرينالاىتماـ بدراسة الستَة الشخصية للمب

برامج التعليم ابؼتجاوز للمفاىيم التقليدية، التي أشارت من قريب أو من بعيد إلى التعليم وبرليلها في تطوير 
 .تكرأو وظيفة العقل البشري وخاصة العقل ابؼب تكاريالإب

أو بظات للشخصية  أو مناخ أو بيئة اجتماعية ، بوصفو عملية أو إنتاجتكار( عدداً من التعريفات للئبتورانس وقد اقتًح )
وصوؿ إلى أداة قريبة من ابؼوضوعية، انطلبقا من حقيقة أف أي أداة قياس بهب أف تقوـ في ضوء الظاىرة التي بهدؼ ال

ولذلك استعرض تورانس خصائص التعريف ابعيد  صمتت لتقديرىا، وتفستَ النتائج أيضاً بهب أف يتم وفق ذلك التعريف
)عبد السلبـ , عبدالغفار،  . تكاريالتي تؤثر على النمو الإبوالتي لابد من توافرىا لكي يتم تركيز البحث على العوامل 

 .(902، صفحة 9432
تعريفات شاملة للئبداع بوصفو " عملية يصبح فيها الفرد حساساً للمشكلبت  اختار )تورانس(ونظراً لذلك فقد 

، وعدـ التناسق وغتَ ذلك بودد فيها ابؼبدع الصعوبة ويبحث عن وواجهت القصور، وفجوات ابؼعرفة ، والعناصر الناقصة
حلوؿ ويقوـ بتخمينات أو يصوغ الفروض عن النقائض وبىتبر ىذه الفروض ويعيد اختبارىا ويعدبؽا ويعيد اختبارىا وأختَاً 

 .(29، صفحة 9442)شاكر عبد ابغميد،  يقدـ النتائج.
في  "2007"سهيلة أبو سميد "و "ذوقاف عبيدات" كما ذكرا  تلخيص ابؼنطلقات النظرية  لوجهة النظر ابؼعرفيةوبيكن 
  :فيما يأتي "الدماغ والتعليم والتفكير" كتابهما
  أف الظاىرة الإبداعية ظاىرة بمائية تطورية ولا بد من دراستها وفق فتًات ومراحل النمو، فهناؾ فتًات عمرية

 .في قدرات التفكتَ الإبداعي ، وفي فتًات أخرى تنخفض ىذه القدراتبودث فيها إرتفاع 
  قدرات التفكتَ الإبداعي، وقد يكوف  باختباراتأف الإبداع قد يكوف قدرات عقلية كامنة وىي التي تشخص

 ... إلخاختًاعاً.إنتاجاً شاخصاً للعياف سواء كاف إنتاج فنياً أو أدبياً أو نظرية علمية، أو 
 مبدع في ابغالات السوية ولابد من نظرة تكاملية للظاىرة الإنسانية عند التشخيص والتفستَ كل إنساف ىو. 
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  عند الأطفاؿ ىي نابذة عن دراسات علمية بػصائص مرحلة  تكاريةبدراسة القدرات الإب والاىتماـإف التًكيز
، وخصائص الشخصية التي تكاريبدرجة ابػياؿ الذي يعد من أبعاد دراسة التفكتَ الإ بارتفاعالطفولة التي تتميز 

 .ترتفع فيها بظة الأصالة
 وابؼبدعتُ وابؼختًعتُ كانت من أىم ابػلفيات وابؼنطلقات النظرية  ابؼبتكرين إف دراسة الستَ الشخصية للعلماء

 .التي ساعدت على إعداد وبناء اختبارات تورانس للتفكتَ الإبداعي
ذكرات ابػاصة بابؼدعتُ وجد تورانس ومعاونوه أف ابعو العاـ للمبدع، وبغظة من خلبؿ برليل الستَ الشخصية والتًاجم وابؼ

الإبداع شبيهة بحالة اللعب لدى الأطفاؿ، ولذا كما يبدو للباحث أف تورانس كاف يذىب إلى أف الطفل مبدع صغتَ حتُ 
كما يلعب الطفل بلعبتو   اعاتالاختً يلعب، وابؼبدع الكبتَ لا عب صغتَ حتُ يبدع، فابؼبدع يلعب بالأفكار ويصل إلى 

 .ابؼبدعتُ من الأطفاؿ اكتشاؼوفق ىذا التصور وتطبيقها في جو شبيو بجو اللعب ربدا يقود إلى  اختباراتولذا فإعداد 
تربصتو  من(حاتم عبد الغني )نقلب عن ( MAKINON) فما كينو  يرى :التفكير الابتكاريمظاىر  2-4
يعد ظاىرة متعددة الوجوه أكثر من عده  الابتكارف أ " (ـ2000) تاكوس  رثرلَ"تكامل عادات العقل"كتاب ل

نو لا بيكن توضيح أويضيف  " تفكتَ الابتكاريو مظاىر أساسية للأوبييز بتُ أربع جوانب  مفهوما نظريا بؿدد التعريف
 .(552، صفحة 5000)كوستا, أرثر،  خلبؿ الإحاطة الشاملة بابعوانب الأربع الآتية إلا منتكار الابمفهوـ 
 التطورية بخصائصو ابؼعرفية و تكرلشخص المبا 
  من   جهوايو ىو ظهور الإنتاج ابعديد من خلبؿ التفاعل بتُ الفرد وما  تكارأي اف الإب الابتكاريةالإنتاجية

 خبرات و يوصلو إلى صورة جديدة .
  لتفكتَ ومعابعة ابؼعلوماتأي مراحلها وأبماط ا  الابتكاريةالعملية 
  يقصد بو بؾموعة الظروؼ وابؼواقف ابؼختلفة التي توفرىا البيئة للفرد ابؼتعلم والتي تسهل و   الابتكاريالموقف

 .لديو تكاريالأداء الإب
لقد اختلف الباحثوف في برديد مراحل العملية الإبداعية ، نتيجة لاختلبؼ  :التفكير الابتكاريمراحل  2-5

الموىبة  فتحي جرواف في كتابو التي ينطلقوف منها ، والأىداؼ التي يسعوف لتحقيقها ، ففي ىذا الصدد ذكرالفلسفة 
 .(533، صفحة 5002)فتحي, جرواف،  تقسيم كل من ستاين و ولاس  (ـ2004والتفوؽ والإبداع )

 :مراحل ىي بسر بثلبث تكاريةلية الإبف العمأ يرى : (STEIN)  يناتقسيم ست  2-5-1 
 تبدأ ىذه ابؼرحلة بعد الاستعداد وتنتهي بفكرة ) فرضية ( او خطة جديدة . مرحلة تكوين الفرضية 
 وتتضمن ىذه ابؼرحلة فحص الفكرة او الفرضية واختبارىا بدقة . مرحلة اختبار الفرضية 
 ة من ابؼعلومات وابػبرات في التوصل الى النتائجوفي ىذه ابؼرحلة تتم الاستفاد مرحلة التوصل الى النتائج 
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عبارة عن مراحل  تكارف عملية الإبأ) ولاس ( وفي ىذا السياؽ يرى  :(WALLAS)تقسيم ولاس  2-5-2
  :متباينة  تتولد إثنائها الأفكار ابعديدة  وىذه ابؼراحل ىي

ويشمل  ابعوانب،تم فحصها من بصيع حيث ي ابؼشكلة،فيها برديد  ويتم و التحضتَأ :مرحلة الإعداد 2-5-2-1
بٍ يتم تصنيفها عن طريق ربط  العلبقةعن طريق الذاكرة والقراءات ذات  وابػبرات،ذلك على بذميع ابؼعلومات وابؼهارات 

 عناصر ابؼشكلة مع بعضها ، وىذا يطلق عليو مرحلة التحضتَ .
لعقل من الشوائب والأفكار التي لا صلة بؽا وفيها يتحرر ا وانتظار،مرحلة تريث  وىي :الكموفمرحلة  2-5-2-2

 بابؼشكلة.وبودث فيها التفكتَ العميق وابؼستمر  بابؼشكلة،
الى حل  التي تؤدي بعديدة الفكرة ، ويتم فيها ولادة تكاروفيها تنبثق شرارة الإب  :مرحلة الإشراؽ 2-5-2-3

 .ابؼشكلة
ية ، وفيها بىتبر ابؼبدع الفكرة ويعيد تكار لعملية الإبوىي أخر مرحلة من مراحل تطور ا :التحققمرحلة  2-5-2-4

 .(533، صفحة 5002)فتحي, جرواف،   النظر فيها ، بٍ بهرب ابغل ، ويتحقق من بقاحو.
ات التي بسكن من أف بوصل على ابؼعلومات وابؼهارات وابػبر  تكرمرحلة مهمة ؛ حيث يتاح فيها للمب الإعدادوتعد مرحلة 

تناوؿ موضوع الإبداع أو برديد ابؼشكلة ، وقد تبتُ أف ذوي ابؼستوى ابؼرتفع في الإبداع  ىم الذين بىصصوف جزءاً كبتَاً 
ذوي  من الوقت الكلي للمرحلة الأولى ابػاصة بتحليل ابؼشكلة وفهم عناصرىا قبل الشروع في بؿاولة حلها على عكس

ربدا يقود دوف أف يفطن الفرد إلى رموز جديدة  الكموفالذين مُنحوا وقتاً أقل لتلك ابػطوة  أما   ابؼستوى الأولي في الإبداع
)شاكر عبد  آخر.حتُ يكوف الفرد منغمساً في نشاط  الذىتٍ فيأكثر فائدة مستمدة من البيئة كما يسمح لنمو التمثيل 

  (21، صفحة 9442ابغميد، 
أو التي  تسبقها،تتوىج فيها الفكرة وتظهر فجأة بشكل جلي ومتًابط مع الأحداث التي  الإشراؽفي حتُ أف مرحلة 

  السابقة.ما تكوف ىذه ابؼرحلة مسبوقة بسلسلة من الأفكار التي بً التعامل معها في ابؼرحلة  بؽا وعادةتكوف مصاحبة 
ة ، إلا أف بؽا جانباً شعورياً خافتاً ، بفا بهعلها تبدو غتَ واضحة ابؼعالم وعلى الرغم من وجود جوانب لاشعورية بؽذه العملي

ويعقب ذلك  في البداية ، وبهعل الإنساف يعي بالعلبقات ولكن بشكل غتَ واضح ، وبعيداً عن متناولو بشكل مباشر
  (900، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .تكارحدوث التجلي، وانبثاؽ شرارة الإب

الذي قد تسبقو فتًة من التفكتَ والبحث عن ابغل  الإلهاـىو  تكاريةويرى بعض الباحثتُ أف العامل ابؼهم في العملية الإب
أو فتًة من ابؽدوء والاستًخاء والسكوف ، وتأبٌ الفكرة ابؼلهمة  فجأة ، وفي وقت لا يكوف ابؼبدع منشغلبً بالتفكتَ فيها ، 

ىو تفكتَ  كاري أثناء الأحلبـ الليلية .  وعلى ىذا يرى بعض العلماء والباحثتُ أف التفكتَ الإبوقد تأبٌ ىذه الفكرة في
حدسي ، وأف ابؼبدع قد لا يرى في بغظة التنوير أو الإبؽاـ حل ىذه ابؼشكلة فقط ولكن بصتَتو "تتفتح" على مشاكل 

 (952، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف، أخرى وحلوؿ بؽا تتعلق بابؼشكلة الأولى وتفجرىا . 



 التفكير الابتكاري لدى الأطفاؿ
 

 
 

100 

فهي تشبو مرحلة الإعداد من حيث إنها واعية بساماً ، وبزضع للقوانتُ والأسس وابؼبادئ ابؼنطقية ،  التحققأما مرحلة 
بؿتواىا  مثلها في ذلك مثل مرحلة الإعداد .  ويتم في ىذه ابؼرحلة تقييم واختبار ابغلوؿ أو الأفكار ابؼنتجة ، وإعادة فحص 

، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف، والنظر في مدى بسشيها مع قوانتُ ابؼنطق العقلي وصلبحيتها للعمل ، أو التنفيذ 
909) 

وىناؾ من لا يعتًؼ مطلقاً بوجود أي خطوات لعملية التفكتَ الإبداعي ، فهو يرى أف خطوبٌ الإعداد ، والكموف بنا 
ف لا تدخلبف أصلبً في الإبداع ذاتو لأف بذميع ابؼعلومات واستيعابها العقلي بودث يومياً بؼعظم الناس دوف خطوتاف مبدئيتا

فهي خطوة تعقب ابػلق أو الإبداع وليس بؽا دور بابؼرة في ابػلق    التحققإنتاج أفكار مبدعة ، أما ابػطوة الأختَة ، وىي 
ا أبنية في عملية ابػلق ؛ ولكن خطوة الإشراؽ ىي التي تعتبر بحق بؿور ذاتو ؛ إذ أف ابػطوات الثلبث السابقة ليس بؽ

 العملية الإبداعية 
، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  لا بزرج عن كونها تفكتَ إنشائي تكاريأيضاً أف عملية التفكتَ الإب "فوكس"ويرى  

952) . 
بأنها عملية شديدة التعقيد فيها التذكر والتفكتَ والتصور ، وفيها  تكاريوىناؾ وجهة نظر أخرى تصف عملية التفكتَ الإب

 (21، صفحة 9432)عبد السلبـ , عبدالغفار، الكثتَ من الدوافع ، وتتضمن إصدار القرارات 
)سعد, رضا  :الى بطس مستويات ىي تكارالإب( Taylor, 1959 )قسم تايلور  :مستويات الابتكار 2-6

 .(902، صفحة 5004ابعماؿ، 
وىو يتمثل في الرسوـ التلقائية للؤطفاؿ ، ويعد ضروريا لظهور ابؼستويات الأخرى ،  : الابتكار التعبيري 2-6-1

 ويظهر من خلبؿ التعبتَ ابؼستقل دوف ابغاجة الى ابؼهارة او الأصالة او نوعية الإنتاج .
في ىذا ابؼستوى بييل الشخص لتقبل النشاط ابغر وبرستُ أسلوب الأداء في ضوء ضوابط  :لابتكار المنتجا 2-6-2

 معينة ، بفا يؤدي الى ظهور منتجات متكاملة .
باستخداـ ابؼواد  عبقرتيهمويتضمن اعماؿ ابؼكتشفتُ وابؼختًعتُ الذين تظهر   :الابتكار الإبداعي 2-6-3

 راؾ العلبقات ابعديدة بتُ الأجزاء التي كانت منفصلة من قبل .والأساليب ابؼبتكرة ، وإد
ويعتتٍ بتطوير وبرستُ أشياء وأساليب كانت موجودة سابقا ، من خلبؿ استخداـ   :الابتكار التجديدي 2-6-4

 .ابؼهارات ابؼناسبة لذلك
و أو نظرية أظهور مبدأ  ، ويتحقق عندتكارويعد أعلى مستويات الإب  :و الانبثاقيأالابتكار التخيلي  2-6-5

 .مسلمة جديدة
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مكونات التفكتَ الإبداعي برت   " Guilford"جيلفورد"صنف   :مكونات التفكير الابتكاري 2-7
تنمية  كم ذكرىا بؿمد السيد عبد الرزاؽ في كتابوثلبثة فئات حسب ترتيب حدوثها في عملية الإبداع على النحو التالي  

 :(932، صفحة 9442)بؿمد السيد عبد الرازؽ ،  :وىي الإبداع لدى الأبناء
 التجديد وإعادة التنظيم و بابؼشكلبت،وتشمل الإحساس  القدرات المعرفية. 
 أف ىذه ابعوانب الثلبث ىي  أي جيلفورد وىو يرى (الطلبقة ، والأصالة ، وابؼرونة )وتشمل  القدرات الإنتاجية

 والفن(.في العلم  تكارييسة للتفكتَ الإبابؼكونات الرئ
 وتشمل عامل التقييم بفروعو .   القدرات التقييمية 

 فؤاد أبو حطب تكاري نقلب عنبشيء من التفصيل ابؼكونات الأساسية للتفكتَ الإب حثاالب الطالب وسوؼ يتناوؿ
  : النحو التاليعلى 

 معظم صور التفكتَ الإنساني وخاصة التفكتَ تلعب الطلبقة دوراً مهماً في :(Fluency)الطلاقة 2-7-1
تفصيل الطلبقة إلى جزئياتها وتشتمل طلبقة الأشكاؿ البصرية وتتصل بالتفكتَ  بو حطبأفؤاد ي  ويرى تكار الإب
ي في الفنوف التشكيلية ، وطلبقة الأشكاؿ السمعية وتتصل بابؼوسيقى ، وطلبقة الرموز وتتصل بالتأليف الأدبي في تكار الإب
شعر والسجع ، وطلبقة ابؼعاني والأفكار وبؽا علبقة وثيقة بالإبداع الأدبي والعلمي وأختَاً الطلبقة العامة وبؽا علبقة بابؼهن ال

 . (590، صفحة 9441)فؤادأبوحطب، والأعماؿ والبيع والإعلبف والدعاية وابػطابة والتدريس ... الخ 
القدرة على توليد عدد كبتَ من البدائل ، أو ابؼتًادفات ، أو الأفكار ، أو ابؼشكلبت ، أو الاستعمالات  ”ويقصد بها  

عند الاستجابة بؼثتَ معتُ ، والسرعة والسهولة في توليدىا ، وىي في جوىرىا عملية تذكر واستدعاء اختيارية بؼعلومات ، 
 .(529، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  “أو خبرات ، أو مفاىيم سبق تعلمها 

 في كتابو  ممدوح الكنانيكما ذكرىا وقد بً التوصل إلى عدة أنواع للطلبقة عن طريق التحليل العاملي للقدرات العقلية  

 .(924، صفحة 5002)بفدوح الكناني، وفي ما يلي تفصيل بؽذه الأنواع  تنميتو وأساليب الإبداع سيكولوجية
القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد بفكن من  ”وىي  :(Verbal Fluency)الطلاقة اللفظية  2-7-1-1

وتبدو على شكل قدرة على إنتاج أكبر عدد من الكلمات التي برتوي على “الكلمات التي تتوافر فيها شروط معينة 
لدى ابؼبدعتُ في  ابػصوص،عة من ابغروؼ أو النهايات ابؼتشابهة وتلبحظ ىذه القدرة على وجو حروؼ معينة أو بؾمو 

 .(924، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .والفنوفبؾالات العلوـ الإنسانية 
إنتاج أكبر عدد من  القدرة على ”وتشتَ إلى :(Associational Fluency) الطلاقة الفكرية 2-7-1-2

وتعد الطلبقة الفكرية من السمات عالية القيمة في  ”التعبتَات التي تنتمي إلى نوع معتُ من الأفكار ، في زمن بؿدد
بؾالات الفنوف والآداب ، وتدؿ على القدرة  في إنتاج الأفكار بؼقابلة متطلبات معينة  ويتم الكشف عنها باستخداـ 

 . (924، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  .ص القياـ بنشاطات معينةاختبارات تتطلب من ابؼفحو 
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القدرة على التفكتَ السريع في  ”وتعتٍ :(Expressional Fluency)الطلاقة التعبيرية 2-7-1-3
تتطلب من ابؼفحوص إنتاج تعبتَات وبيكن التعرؼ على ىذا العامل عن طريق الاختبارات التي “الكلمات ابؼتصلة ابؼلبئمة 

 التعبتَات.أو بصل تستدعي وضع الكلمات بشكل معتُ أو في نسق معتُ بؼقابلة متطلبات عملية تكوين ابعمل أو 
 .(924، صفحة 5002)بفدوح الكناني، 

لقدرة على إنتاج أكبر عدد بفكن ا ”وىي :(Associational Fluency) الطلاقة الارتباطية 2-7-1-4
من الوحدات الأولية ذات خصائص معينة مثل علبقة تشابو ، تضاد ، وىو عامل يتطلب إنتاج أفكار جديدة في موقف 
يتطلب أقل قدر من التحكم ، ولا تكوف لنوع الاستجابة أبنية ، وإبما تكوف الأبنية في عدد الاستجابات التي يصدرىا 

  . (924، صفحة 5002)بفدوح الكناني، “دابؼفحوص في زمن بؿد
القدرة على التعبتَ القصصي ، والتعبتَ الفتٍ ، والتعبتَ ” وبفا سبق بيكن تعريف الطلبقة إجرائياً في ىذا البحث بأنها 

 .  “ابغركي ، والتعبتَ ابؼوسيقي ، بأكبر عدد بفكن من الاستجابات في زمن بؿدد 
عكس وابؼرونة  “ابؼوقفالقدرة على تغيتَ ابغالة الفعلية بتغيتَ  ”أف ابؼرونة ىي :(Flexibility) المرونة 2-7-2

)بفدوح الكناني،  ابؼتنوعة.العقلي الذي يتجو الشخص بدقتضاه إلى تبتٍ أبماط فكرية بؿددة يواجو بها ابؼواقف  التصلب
  . (924فحة ، ص5002

كما يقصد بها زيادة عدد فئات ما بً إنتاجو ، والفئة ىي بؾموعة أشياء ذات خاصية واحدة ، فمثلبً إذا طلبنا من أحد 
الأطفاؿ عمل صور متعددة من كل خطتُ متوازيتُ ، فنجده مثلبً يعمل بللة ووردة وشباؾ وباب وقلم رصاص وغتَ ذلك 

بقد أف النخلة والوردة تعتبر من فئة النبات ، والباب والشباؾ من فئة ابؼعمار ، والقلم  ، وعند تقسيم ىذه الصور إلى فئات
( 2( وحدات ، والقدرة على ابؼرونة سجلت )2من فئة الأدوات الكتابية ، وىنا نلبحظ أف القدرة على الطلبقة سجلت )
، وىو ما بهب تنبيو الأطفاؿ إليو ، وتشجيعهم فئات .  وكلما زادت القدرة على تنويع الفئات زادت القدرة على ابؼرونة 

)بفدوح الكناني،  شكلت5ُعلى تنويع وتغيتَ خططهم وأفكارىم كلما واجهوا شيئاً جديداً . وبيكن التعبتَ عن ابؼرونة في 
 .(924، صفحة 5002

وىي قدرة تعمل على إنتاج أكبر عدد من :(Spontaneous Flexibility)المرونة التلقائية 2-7-2-1
 الأفكار بحرية وتلقائية ، بعيداً عن وسائل الضغط أو التوجيو أو الإبغاح أو القصور الذابٌ 

ويتطلب الاختبار الذي يقيس ىذه القدرة من ابؼفحوص أف يتجوؿ بفكره بكل حرية في ابذاىات متشعبة ، فعندما  
لقطعة من ابغجر ، على سبيل ابؼثاؿ، بقده ينتقل من استخدامها في أعماؿ البناء يطلب منو ذكر الاستخدامات ابؼمكنة 

إلى استخدامها في ابؼوازين ، واستخدامها كثقل بغفظ الأوراؽ من التطاير ، واستخدامها للرمي في ابذاه بعض الأىداؼ ، 
ابعامد أو المحدد عند حد استخدامها واستخدامها كمطرقة ، وكمسحوؽ ، ... الخ ، ولذا ، عادة ما يتوقف ذو التفكتَ 

 عشرات الاستخدامات لقطعة ابغجر .  تكروفلغرض واحد أو غرضتُ على أكثر تقدير ، بينما بهد ابؼب
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وتشتَ إلى القدرة على تغيتَ أسلوب التفكتَ :(Adaptive Flexibility)المرونة التكيفية 2-7-2-2
وابؼشكلبت ابؼتغتَة ، وتسهم ىذه القدرة في توفتَ العديد من ابغلوؿ  والابذاه الذىتٍ بسرعة بؼواجهة ابؼواقف ابعديدة

، صفحة 5009) صلبح فريد عدوي،  ي بعيداً عن النمطية والتقليدية .تكار ابؼمكنة للمشاكل بشكل جديد أو إب
952).  

ة عن طريق الاختبارات التي تقدـ للمفحوص مشكلة بٍ تطلب منو وبيكن التعرؼ على مدى بستع الشخص بهذه القدر 
لأف ما ىو مطلوب في  مرفوضة،إلا أنها تعتبر  للمشكلة،رغم توفر بعض ابغلوؿ التقليدية ابؼعروفة   بؽا.إبهاد حلوؿ متنوعة 

بينما يتًكز الاىتماـ  ويلبحظ ىنا أف الاىتماـ ينصب على تنوع الأفكار أو الاستجابات ، التنوعمثل ىذا ابؼوقف ىو 
  (942، صفحة 9435)بؿمد ثابت علبءالدين،  بالنسبة للطلبقة على الكم دوف الكيف والتنوع .

بعدد الأفكار البديلة أو ابؼواقف والاستخدامات ابؼختلفة أو الاستجابات أو ابؼداخل التي ينتجها  ” وتقاس درجة ابؼرونة
  .(502، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  .”رد في زمن بؿدد بؼوقف معتُ أو مشكلةالف
والأصالة ىنا  الإبداعي،تعد الأصالة من أكثر ابػصائص ارتباطاً بالتفكتَ  ” :(Originality)الأصالة 2-7-3

 .(952، صفحة 5002)فتحي, جرواف،  “ابعدة والتفردبدعتٌ 
  تكاريوىي العامل ابؼشتًؾ بتُ معظم التعريفات التي تركز على النواتج الإبداعية كمحك للحكم على مستوى التفكتَ الإب

كار غتَ غتَ ابؼباشرة أو الأف العادية،القدرة على إنتاج أكبر عدد بفكن من الاستجابات غتَ  ”وتشتَ الأصالة إلى  
)فتحي,  ” مع اتصافها بابعدة والطرافة للهدؼ،ويشتًط أف تكوف مقبولة ومناسبة  كبتَة،وذلك بسرعة   والطريفة،الشائعة 
  .(952، صفحة 5002جرواف، 

ألوفة ، فإف ذلك يدؿ على كذلك بهب التفريق بتُ الأصالة والطلبقة ، ففي حالة طلب تقدنً فكرة غتَ مطروحة أو م
)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, الأصالة ، أما إذا كانت الفكرة في عداد الأفكار ابؼعروفة ، فتعتبر نوعاً من أنواع الطلبقة الفكرية 

 .(502، صفحة 9449صادؽ، 
شائعة في ابعماعة التي ينتمي إليها ، وكلما قل بددى قدرة ابؼفحوص على ذكر إجابات غتَ  ”وتقاس درجة الأصالة 

التكرار الإحصائي لأي فكرة زادت درجة أصالتو والعكس صحيح بدعتٌ أنو كلما زاد التكرار الإحصائي للفكرة قلت 
 .(932، صفحة 9435)بؿمد ثابت علبءالدين،  “ درجة أصالة الفرد

أي القدرة على إدراؾ مواطن الضعف :(Sensitivity of Problems) لمشكلاتالحساسية ل 2-7-4
أو النقص في ابؼوقف ابؼثتَ، فالشخص ابؼبدع يستطيع رؤية الكثتَ من ابؼشكلبت في ابؼوقف الواحد، فهو يعتٍ نواحي 

 ابؼثتَ من ابؼعتاد النقص والقصور بسبب نظرتو للمشكلة نظرة غتَ مألوفة، فلديو حساسية أكثر للمشكلة أو ابؼوقف
  .(42، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس، 

تتضمن ىذه القدرة الإبداعية تقدنً تفصيلبت متعددة لأشياء :(Élaboration) إدراؾ التفاصيل 2-7-5 
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 (920، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف، بؿدودة، وتوسيع فكرة ملخصة أو تفصيل موضوع غامض. 
المحافظة على الابذاه يضمن قدرة :(Maintaining Direction) المحافظة على الاتجاه 2-7-6 

)سناء بؿمد سليماف،  استمرار الفرد على التفكتَ في ابؼشكلة لفتًة زمنية طويلة حتى يتم الوصوؿ إلى حلوؿ جديدة.
5002). 

من خلبؿ مراحل عمر الإنساف ابؼمتدة من الطفولة  تكارإف الاىتماـ بدراسة الإب:الطفل والتفكير الابتكاري 2-8
حتى الشيخوخة لو أبعاد تعليمية وتربوية، واجتماعية، واقتصادية حيث أف اكتشاؼ ابؼبدعتُ مبكراً يؤدي إلى عدـ الإىدار 

 للطاقات العقلية.
همة التي يكتسب فيها الطفل كثتَاً من أبماط السلوؾ والتفكتَ من ابؼراحل النمائية ابؼ الوسطى الطفولةتعد مرحلة و  

، ىذا عدا كوف الطفولة مرحلة خصبة مناسبة  تكاريتفكتَىم وبخاصة التفكتَ الإبفي ، فتؤثر خبرات الأطفاؿ  ابؼختلفة
 .(929، صفحة 5009) صلبح فريد عدوي، .  ينتكر واكتشاؼ ابؼب تكارلدراسة الإب

5 يتميز الطفل  وىي على النحو التالي تكرعن بظات وخصائص الطفل ابؼب (ـ 2000كوثر كوجك )كما كشفت دراسة 
لقدرة ، ولديو ا يستمتع بالعمل وينغمس فيوتكر ، الطفل ابؼب بكثرة أسئلتو وحب الاستطلبع في بؾالات متعددة تكرابؼب

،   ، متجدد الأفكار ، وىو عادة واسع ابػياؿ ، مع روح ابؼرح والفكاىة والنشاط  ، يتمتع بابغيوية  على التًكيز والتذكر
، وعدـ ابعمود في الأفكار أو الآراء وقدرتو على تبتٍ آراء جديدة مغايرة وبـتلفة   ابؼرونة تكركما يلبحظ على الطفل ابؼب

إدراؾ التفاصيل ابؼهمة مع تكر ، ويستطيع الطفل ابؼب ة العلبقات بتُ الأشياء والأحداثكما يتمتع بقدرة على ملبحظ
 .(902، صفحة 9432)سعد مرسي أبضد6 كوثر كوجك،  المحافظة على الصورة الكلية للؤشياء

ل وابؼيل للبحث والاستكشاؼ ولديو قدرة على طفل على درجة كبتَة من التقبالفإف (ـ2000)صفاء الأعسر وكما تقوؿ
   . فكل طفل مشروع مبدع وبهب أف ينظر إليو كذلك تكارالإب

، وإذا ما بً توجيهها  والأنشطة ابغركية إظهار خصائص أساسيةالرياضية التًوبوية ر الطفل خلبؿ بفارستو للؤلعاب و وبدقد
 . لديو تكاريةعنده وننمي ابؼيوؿ الإب تكاري الإبتَفكتوتوظيفها بشكل واع استطعنا أف نعزز لدى الطفل ال

 تكاريالإبالتفكتَ أنو من الطبيعي أف يتعلم الأطفاؿ  إلى" P. Torrance "تورانسبوؿ "وفي ىذا الصدد يشتَ 
ف ابؼوسيقى تساعد على اكتشاؼ الطفل أحيث ابػيالي من خلبؿ الرقص والغناء ورواية القصص واللعب والتمثيل 

، وذلك بدثابة نقطة انطلبقة بكو تنمية  عنده تكار، فتضع اللبنة الأولى للئب ريبو بؽا والتعبتَ الشخصي عنهاللؤصوات وبذ
، صفحة 5002)سناء بؿمد سليماف،  . للطفلابؼبدع لدى الطفل فتعتبر ابؼوسيقى وسيلة للتعبتَ  تكاريةالقدرات الإب

925) 
د متعة كبتَة أيضاً في ابغركة تدفعو إلى بفارسة الرياضة والرقص ومن خلبؿ استمتاعو بابغركة يكتشف لطفل بهكما أف ا  

، وكل ىذه  ، ويتلذذ باكتشافو طرؽ جديدة للحركة غتَ ابؼألوفة كابعري والقفز والوثب بأكثر من طريقة العالم المحيط بو
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، ولأف ابغركة ىي ابؼكوف الأساسي للتعبتَ فهي  التحكم في جسموابغركات تقوي البناء العضلي للطفل وتساعده على 
  .(595، صفحة 5000)ابػوالدة, بؿمد بؿمود،  . تعتبر ابػطوة الأولى بكو الدراما الإبداعية

ما  تكاريةانات والطاقات الإببيتلك من الإمكالطفولة الوسطى أف طفل مرحلة  لطالب الباحث وتأسيساً بؼا سبق يتضح
، كما  كوف أسلوباً بغياتو في ابؼستقبليل تكاريتعليم التفكتَ الإب، والعمل على  يدفعنا إلى ضرورة تنمية ىذه الإمكانات

،  لدى الطفل تتمثل في تلك ابػصائص التي بسيز طفل ىذه ابؼرحلة وأو مقومات تكارييتضح أيضاً أف بدايات التفكتَ الإب
،  والأنشطة ابؼختلفة إظهار خصائص أساسية الرياضية التًوبوية طفل خلبؿ بفارستو للؤلعابالفة إلى أنو بدقدور بالإضا

ابؼربي و وىذا يتطلب من ،  ويدل تكاريوإذا ما بً توجيهها وتوظيفها بشكل واع استطعنا أف نعزز لدى الطفل التفكتَ الإب
 . ي لدى الأطفاؿ تكار بتعرؼ على طرؽ اكتشاؼ التفكتَ الإيأف  ابؼدرب

 الإبداع سيكولوجيةفي كتابو  الكناني ممدوح" يقوؿ :لدى الطفل التفكير الابتكاريمستوى  2-8-1
لابد أف يكوف ابغكم عليو او ناتج عن تفكتَ ابتكاري للحكم على عمل ما بأنو جديد أو أصيل   " تنميتو وأساليب

   .(950، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  “ من خلبؿ نسبو إلى بؾاؿ معتُ أو إطار مرجعي

فالطفل الذي يأبٌ بسلوؾ غتَ مسبوؽ قد يكوف مبدعاً بالنسبة لزملبئو الأطفاؿ ولكنو ليس بابؼبدع إذا قيس عملو      
وف كذلك في بؾتمع آخر إلى أعماؿ الكبار ، وكذلك فإف ما قد يظنو شخص ما في بؾتمع جديداً وأصيلبً قد لا يك

فمعايتَ ابؼلبئمة ابػاصة بالكبار لا تتناسب بصورة عامة مع معايتَ الأطفاؿ ، وبيكن اعتبار جهود الأطفاؿ ملبئمة إذا  
كانت ذات معتٌ وىدؼ أو تؤدي لإيصاؿ فكرة بطريقة ما ، وإذا استطاع الأطفاؿ أف يشرحوا فكرة ما أو عملوا على 

نعتبر جهودىم ملبئمة ، وإذا استطاعوا عمل ىذا بطريقة خلبقة وجديدة على الأقل بالنسبة حل مشكلة فإننا بيكن أف 
 .  (950، صفحة 5002)بفدوح الكناني،  بؽم فإننا نستطيع لقوؿ انهم بيلكوف القدرة على التفكتَ الابتكاري 

 بأنواعو ،واللعب وىو يتمثل في الرسوـ التلقائية للؤطفاؿ  عند الطفلابؼهمة التفكتَ ألابتكاري ىو أحد أنواع التفكتَ ف
ويعد ضروريا لظهور ابؼستويات الأخرى ، ويظهر من خلبؿ التعبتَ ابؼستقل دوف ابغاجة الى ابؼهارة او الأصالة او نوعية 

" في عدة  دوفي برناد"لتي بػص أبنيتو وا او كما بظاه تايلور نقلب عن فؤاد ابو حطب مستوى الابتكار التعبتَيالإنتاج 
)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  الفرصة لػ 5 الطفلبينح  تكاريأبنها أف  التفكتَ الإب ابو حطب دنقلب عن فؤا نقاط ،
 (922، صفحة 9449
  بفكن.تنمية قدراتو إلى أقصى حد 
 ل.التواص وقدرتو على التفكتَ  إثبات 
 . التعبتَ عن كل ما بهوؿ في خاطره 
  الأشياء.اكتشاؼ قيمة 
  متعددة.تنمية مهارات 
  ثقتهم.فهم ذاتو وفهم الآخرين واستيعاب 
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 المحيط بو مواجهة التحديات وتلبية الاحتياجات للتغتَات السريعة في العالم . 
على  لطفلقدرة ا ” أنو 2008محمود منسي فتَى لدى الأطفاؿ الابتكاريوقد تعددت التعريفات التي تناولت التفكتَ 

التفكتَ ابغر الذي بيكنو من اكتشاؼ ابؼشكلبت وابؼواقف الغامضة ومن إعادة صياغة عناصر ابػبرة في أبماط جديدة عن 
 الطفل جهوايو طريق تقدنً أكبر عدد بفكن من البدائل لإعادة صياغة ىذه ابػبرة بأساليب متنوعة وملبئمة للموقف الذي 

نفسو وللمجتمع الذي يعيش فيو ، وىذه القدرة بيكن  لطفلتتميز ىذه الأبماط ابعديدة النابذة بابغداثة بالنسبة بحيث 
 . “التدريب عليها وتنميتها 

فئة من سلوؾ حل ابؼشكلة ولا  ”على أنو  تكاريالإب لتفكير1994فؤاد أبو حطب ، وآماؿ صادؽويعرؼ كل من 
، 9442)ابغميد, شاكر عبد،  “الطفلإلا في نوع التأىب أو الإعداد الذي يتلقاه بىتلف عن غتَه من أبماط التفكتَ 

 .(33صفحة 
تعددت الاختبارات التي تستخدـ لقياس قدرات التفكتَ  :طفل القياس التفكير الإبداعي لدى  2-8-2
قف لفظية ، وبعضها يشمل مواقف مصورة ، على حتُ يشمل بعضها ، فبعض ىذه الاختبارات يشمل موا تكاريالإب

بطريقة مباشرة ودقيقة نسبياً  تكاريالإب الآخر النوعتُ السابقتُ وقد ابذو العلماء في بداية بحوثهم إلى بؿاولة قياس التفكتَ
ضاعهم بؼناىج الدراسة ، وذلك عن طريق اختبارات بؾموعة من ابؼبدعتُ من ذوي الإسهامات الأصيلة أو البارزة وإخ

 تكاريالإبوأساليب ابؼلبحظة العلمية ، إلا أنو أتضح صعوبة برقيق ىذا  الأمر وبخاصة حتُ ابغاجة إلى قياس التفكتَ 
لدى أفراد من غتَ أصحاب الإبقازات التي تتسم بابعدة والأصالة واتساع ابػياؿ ، ولذا فقد عدؿ العلماء عن أساليبهم 

 (41، صفحة 5002)أفناف نظبر دروزة،  :وسائل بديلة أخرى أبنها  وابذهوا إلى استخداـ
 على أف يتم حصر الإجابات الإبداعية أو النادرة  تعتمد على أساليب التفكتَ التباعديو   :ختباراتالا

 لتقييمها وتقدير مستوى إبداعها .
 حياة ابؼبدعتُ ، وابػبرات الذاتية التي مروا بها في مراحل بموىم ابؼختلفة أي دراسة تاريخ   :دراسة تاريخ الحالة

 ، والبيئة الاجتماعية والثقافية التي نشأوا فيها ، وأنشطة الوقت ابغر لديهم ، بالإضافة إلى دراسة تاريخ العائلة . 
  وميوؿ وبظات أخرى بفيزة تسهم في التعرؼ على ما لدى الأفراد من ابذاىات ودوافع  والتي :الشخصيةمقاييس

 للمبدعتُ 
 للقدرات الإبداعية لتلبميذىم الذين يتميزوف بقدراتهم العالية في الطلبقة  :ربينتقديرات الم 

) إعطاء عدد كبتَ من الأفكار لكل موقف ( ، وابؼرونة ) اختلبؼ الأفكار التي يقدمونها في مواجهة موقف 
لأفكار غتَ العادية غتَ   ابؼباشرة ، أو الأفكار غتَ الشائعة معتُ ( ، والأصالة ) إعطاء عدد كبتَ من ا

 والطريفة. 
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 وىذه الطريقة تستخدـ ابؼعايتَ نفسها ) معايتَ الطلبقة ، وابؼرونة ، والأصالة ( التي  : تقديرات الأقراف
سوف ، أو علماء يستخدمها ابؼعلموف في تقدير قدرات التلبميذ الإبداعية .  وقد يكوف الأقراف أطفاؿ ، أو مهند

  الفرد.تقدير رؤساء العمل أو تقديرات ابػبراء في بؾاؿ بزصص  و، ... الخ 
  مثل تقييم رواية ، أو مسرحية ، أو تقييم لوحة فنية ، أو عمل علمي في أي بؾاؿ من  :الحكم على الإنتاج

 ية الواردة في التقارير الذاتية . تكار الأنشطة الإبو  بؾالات العلوـ ابؼختلفة
 "بؿكات"ىم معايتَ لأويشتَ فؤاد أبو حطب  :تكاري لدى الطفلالتفكير الإبقياس محكات  2-8-3

  .(524، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  5فيما يلي تكاريالإب التفكتَ
ة الإبداع  ويتمثل ىذا ابؼعيار في أف بورز ىو أكثر ابؼعايتَ أبنية وارتباطاً بدراس :Eminence النبوغ 2-8-3-1

وأفضل مكونات ىذا ابؼعيار ابؼؤشرات ابؼوضوعية التي  ابغياة،الفرد النابغ مكاناً ومكانة بارزين في أحد ميادين ابؼعرفة أو 
  الشخص.تتمثل في مقدار الاىتماـ الذي بوظى بو إبقاز 

 تكاريالإبأ بعض الباحثتُ في ميداف التفكتَ بع : Critical Incidentsالمتطلبات الحاسمة  2-8-3-2
إلى استخداـ عينات من ذوي ابؼستوى العادي على أساس أنو توجد مهن عديدة في المجتمع الإنساني ابغديث تتطلب 

درجة متوسطة من الإبداع في ظروؼ تتكرر بشكل عادي حيث توجد فرص ومناسبات عديدة للئبداع ، ومن ىنا ظهر 
ابظة الذي يسجل مثل ىذه الفرص وابؼناسبات ، بحيث إذا تكررت يوصف الفرد بأنو أكثر إبداعاً من منهج الأحداث ابغ

غتَه ، وبيكن تقوبيو بدرجة كافية من الثبات وابؼوضوعية ، وبيكن استخداـ  ىذا ابؼنهج في برديد الأفراد الذين يزيدوف عن 
 ابؼتوسط في الإبداع ، ومقارنتهم بدن يقلوف عنو . 

أو يؤلف  لوحة،أو يرسم  قصة،وفيو يطلب من الفرد أف يكتب  :Work Sampleعينات العمل  2-8-3-3
كن أف بف تكارالإبوابؼسلمة الأساسية التي يقوـ عليها ىذا ابؼعيار أف  ذلك.أو غتَ  موسيقياً،ويكتب عملبً  شعرية،قصيدة 

وخاصة إذا كانت التعليمات التي تقدـ  الواقعيةبغياة كما يستدؿ عليو في ا  معملياً،يستدؿ عليو في أي عمل يطلب أداؤه 
 ، وإذا كانت ابؼشكلة التي تقدـ تتطلب إنتاج حلوؿ متعددة . تكاريالإبأثناء العمل ابؼعملي تركز على التفكتَ 

أو الأقراف تسميو  ابؼربتُ يوجد صوراً بـتلفة بؽذا ابؼعيار ، منها أف يطلب من : Ratings التقديرات 2-8-3-4
، ومنها التقديرات التي يستخدمها ىؤلاء ابغكاـ في صورتها ابؼعتادة ، والتي قد  اً تكار أو الزملبء الأكثر إب الأطفاؿو ترشيح أ

يستخدـ فيها مقاييس التقدير ؛ إلا أنو في معظم الأحواؿ تتم التسمية أو التقدير في ضوء أبعاد التفكتَ التباعدي وخاصة 
 . الطلبقة وابؼرونة والأصالة 

إف الاختبار ابؼقنن ىو ذلك الاختبار ذو القواعد  :Standardized Testsالاختبارات المقننة  2-8-3-5
ابؼربي يعد الاختبار ابؼقنن أفضل الاختبارات التي يطمئن الباحث أو  و تطبيقوسواء في بنوده أو شروط  المحددة،الواضحة 
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أف يعطي نتائج متماثلة حتى إذا طبق على أفراد بـتلفتُ ، ولابد   رهذك كما  إلى نتائجها ، لأف الاختبار ابؼقنن يقصد بو
  معايتَ. للبختبار ابؼقنن أف يستند إلى

 " واخنبار للذكاء "لرسويك"للذكاء ، واختبار  "بنيو ستانفورد"اختبار  ابؼقننة ومن أمثلة ىذا النوع من الاختبارات
)بؿمد ثابت علبءالدين،  .تكارالإب اً الاختبارات ابؼقننة في بؾاؿأيضاً  وقد تعددت حديث لتفكتَ الابتكاري "تورانس
  .(929، صفحة 9435

إف ابؼقصود بابؼلبحظة كإحدى أدوات القياس ىي مشاىدة ظاىرة ما  :Observation الملاحظة 2-8-3-6
أي أنها رصد  بؽا،أو في توجيو نوع السلوؾ ابؼسبب  رة،الظاىدوف تدخل الباحث في الشروط التي بردث خلببؽا تلك 

 :بنابمطاف للملبحظة  للظاىرة وىناؾواقعي 
  (الحرة)الملاحظة غير المقيدة Unrestricted Observation  وفيها يقوـ الباحث بدلبحظة

لبحظو دوف أف ويدوف كل ما ي الشهور،الأفراد موضوع الدراسة في بيئتهم الطبيعية فتًة من الزمن قد تتعدى 
  .بٍ يقوـ بعد ذلك بتحليل التفاصيل التي بذمعت لديو من مشاىداتو الأفراد،يتدخل في توجيو 

  المقيدة الملاحظةRestricted Observation   ويقصد بها ىذا النوع من ابؼلبحظة ابؼنظمة التي
التي يتوجب عليو أف يقوـ بضبطها بودد الباحث أو ابؼعلم بؿاورىا سلفاً في صورة ما يسمى ببطاقة ابؼلبحظة ، و 

وعرضها على عدد من المحكمتُ في المجاؿ حتى يتم إقرارىا قبل استخدامها ، سواء قاـ باستخدامها الباحث 
 بػصائص ابؼبدعتُ وبظاتهم تسمح لو بتقييمهم و ابؼدرب ملبحظة ابؼعلم وعليو فإف   نفسو ، أو غتَه من الزملبء

وىو ابغكم الذي يصدره الفرد استناداً إلى تقديره  :Self- Identification التقدير الذاتي 2-8-3-7
اتهم التي يستخدمونها في الأوقات غتَ ابؼدرسية تكار من خلبؿ الاستبيانات ، بيكن للطلبب أف يشتَوا إلى إبف الشخصي.

 ، مثل عضوية التمثيل ، فيمكنهم توضيح مشاركتهم في الأنشطة ابؼختلفة .
بغرض تقييم الأداء  اليومية،وىي حقيبة ورقية بُذمع فيها أعماؿ الأطفاؿ  :Portfolios الحقائب 2-8-3-8

 -ىذا ومن ابؼفيد بؽذه ابغقائب  الطفلكما ينعكس في التحصيل الكلي بواسطة الأشياء التي ينتقيها   ابؼستمر،والتقدـ 
بيكن للمدرسة  ابؼقننة،عد في تقونً ابغقيبة نسا الأطفاؿ وحتىأنها تسمح بتقدير إبداع  -على عكس الاختبارات ابؼقننة 

   (992، صفحة 5002)أفناف نظبر دروزة،  الاعتبار.أف تطور قائمة خاصة بابؼعايتَ التي تؤخذ في 
لى أساس يعتمد عليها ع معينة،وىو مهارة تستهدؼ وصوؿ ابؼتعلم إلى نتائج  :Inferringالاستنتاج  2-8-3-9

وغالباً ما يكوف ذلك اعتماداً على  بؼلبحظاتناوتوضيح  تفستَ،وابؼلبحظات  فالاستنتاج يتضمن  وابغقائق، الأدلة،من 
يُستخدـ الاستنتاج  و ابؼلبحظةبٍ يأبٌ الاستنتاج لتفستَ ىذه  ابغواس،فابؼلبحظة خبرة بكصل عليها من  سابقة؛خبرات 

برقيق  من بتُ ذوي ابػلفيات ابؼتنوعة ، وىي تعتبر ابػطوة الأولى بكو مساعدتهم على تكرينابؼب طفاؿالأىنا للتعرؼ على 
  (992، صفحة 5002)أفناف نظبر دروزة،  كل إمكاناتهم .
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منشطاتها كأساس استًاتيجيات الادراؾ و -أساسيات في علم النفس التًبوي في كتابها (2004أفناف نظير دروزة ) وتشتَ
 : ،و ىذه الأدوات ىيدوات التي بيكن من خلببؽا التعرؼ على الإبتكار لدى الطفلالأ أىم إلى -لتصميم التعليم

 .(929، صفحة 5002)أفناف نظبر دروزة،  .الاختبارات  ابؼقننة ، ابؼلبحظة ، ، ابغقائب ، الاستنتاج
طريقة جديدة لتقييم الأطفاؿ بهدؼ برديد القدرة H. Gardner (1993 ) "ىوارد جاردنر"تٌ قدـ وفي ىذا ابؼع

وقد بً بناء ىذا ابؼقياس على  لدى كل طفل ، والتعرؼ على المجاؿ النوعي ابؼميز لو ، وكذلك نقاط الضعف تكاريةالاب
( 3، وقد احتوى ىذا ابؼقياس على ) "ؿأف كل طفل لديو القدرة على إظهار القوة في أكثر من بؾا"أساس مسلمة 

   :النحو التالي ( نشاط ، وىو على92)تتضمن بؾالات ، 
 عداد . لقياس قدرة الطفل على استخدامو بؼفهوـ الأ "لعبة الديناصور"بوتوي على نشاط  : عدادمجاؿ الأ 
  ة ، القدرة على حل لقياس قدرة الطفل ابؼيكانيكي "التركيب والتجميع"بوتوي على نشاط  :مجاؿ العلوـ

لقياس قدرة الطفل على الاستنتاج ، وتنظيم ابؼعلومات ، ونشاط  "لعبة صيد الكنز"ابؼشكلبت ، ونشاط 
 لقياس قدرة الطفل على توليد العديد من الافتًاضات من خلبؿ ابؼلبحظة وإجراء التجارب البسيطة .  "ابؼياه"
  الطبيعية.لإدراكهم وفهمهم للظواىر  تضمن أنشطة تثتَ ملبحظات الأطفاؿ :الاكتشاؼمجاؿ  
  الغناء، ابؼوسيقي،لقياس قدرة الطفل على الإيقاع ابغركي "الإنتاج الموسيقي" تضمن نشاط  :الموسيقىمجاؿ 

  ابؼوسيقى.ونشاط "ابؼلبحظة ابؼوسيقية" لقياس قدرة الطفل على بسييز أنواع ابغركات تبعاً لطبيعة 
 بناء ابعملة  –لقياس ابؼهارات اللغوية )مفردات اللغة  لقصص""لوحة اتضمن نشاط  : مجاؿ اللغة– 

ابؼناقشة وابغوار( ونشاط "البياف" لقياس قدرة الطفل على وصف حدث مع النظر  –استخداـ حروؼ الاتصاؿ 
  القدرة على تقدير مضموف دقيق ، مستوى التفاصيل ، بناء ابعملة ، ومفردات الكلمة( . ) :إلى ابؼعايتَ التالية 

  وتقييم  العاـ،ويتم فحصها أو مراجعتها مرتتُ في  ،الفنوف"نشاط "حقيبة وتضمن  :البصريةالفنوف مجاؿ
  التصميم. التصوير، التفاصيل، ابؼسافات، والألواف، والأشغاؿ، ابػطوط،ابؼعايتَ التي تتضمن استخداـ 

  ات الطفل على حساسية لقياس قدر  "تكارية"الحركات الإبتضمن نشاط  :والاتجاىاتمجاؿ الحركات
  للموسيقى.الاستجابة و  ،تكاريةالإبتوليد ابغركات  ابغركي،التحكم في التعبتَ  الإيقاع،

  وتضمن نشاط "بموذج للفصل" لقياس قدرة الطفل على ملبحظة وبرليل الأحداث  :الاجتماعيالمجاؿ
ات التي بذذب الأطفاؿ أثناء لقياس السلوكي "قائمة بياف تفاعل الأطفاؿ"نشاط  والاجتماعية والتجارب 

 ابؼختلفة.بماذج بـتلفة من السلوؾ الإنتاجي للؤدوار الاجتماعية  الأصدقاء،التفاعل مع 
وبفا سبق يتضح أف معيار ابؼتطلبات ابغابظة يعد أيسر من معيار النبوغ الذي يتناولو العباقرة والنابغتُ ، في حتُ أف ميزه 

حث بالتحكم في ظروؼ البحث ، إلا أف أىم عيوبها أف العمل لابد أف ينتهي في فتًة معيار عينات العمل أنها تسمح للبا
في  تكاريوتستخدـ عدة اختبارات في قياس التفكتَ الإب وجيزة ، في حتُ معيار التقديرات يعد من أيسر أنواع ابؼعايتَ
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لتي بيكن استخدامها في بصيع ابؼراحل ا "جيلفورد"و "تورانس"بؾموعة اختبارات  :بـتلف ابؼراحل التعليمية  وأشهرىا 
 .(9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ،  العمرية ابتداء من ابغضانة حتى مرحلة الدراسات العليا .

تقدنً على  يعتمد واعتمدنا عليو  في دراستنا ابغالية  يوىو الاختبار الذ تكاريةلقياس القدرات الإب "تورانس"اختبار 
بشكلها الطبيعي ابؼعتمد ، وبيثل كل اختبار فرعي عنصراً من العناصر ،  تكاريةبؾموعة من ابؼواقف ابػاصة بالعمليات الإب

أو بعضاً منها ، أو كلها بؾتمعة ، ويتكوف الاختبار من بطارية مكونة من اثتٍ عشر اختباراً فرعياً مقسمة إلى ثلبثة 
 (9435)بؿمد ثابت علبءالدين،  .عة مصورة ، وبؾموعة مسموعةلغوية ، وبؾمو  ةبؾموع ،بؾموعات

برليل ابعمل ، برليل الفقرة ، برليل على الأنشطة التالية 5  تكاريللتفكتَ الإب "جيلفورد" اختبارات بينما اشتملت
ختبار ابؼواقف العامة ، اختبار الطلبقة ، الشكل ، اختبار مفهوـ الشكل ، اختبار ابؼستحيلبت ، عناوين القصص ، ا

اختبار ابؼرونة ، تداعيات الأرقاـ ، اختبار ابؼتتابعات ، اختبار الدائرة أو ابؼربع ، اختبار ترتيب ابؼشكلبت ، اختبار 
)بؿمد ثابت علبءالدين، .  الاستعمالات  ابؼتضمنة ، اختبارات التداعيات ، اختبارات الاستخدامات غتَ العادية

9435). 
وجهات النظر حوؿ الطرؽ ابؼستخدمة في قياس التفكتَ في   تفاوت أنو ىناؾ مما سبق لطالب الباحث يتضحو 
وفي ضوء ذلك فقد  تكاري، وأنو لا توجد طريقة واحدة بعينها بيكن الاعتماد عليها في ابغكم على التفكتَ الإب تكاريالإب

 ي للطفل 5 تكار عند بناء وتصميم اختبار التفكتَ الإب أساسية التي يراىا النقاط بعض لباحثا الطالب استخلص
 َوبصفة خاصة اختبارات قياس التفكتَ  تكاريالإب الاستفادة من الأنشطة ابؼختلفة لاختبارات التفكت ،

 الطرؽ لتصحيحو .  ، وذلك في صياغة مفردات الاختبار ، وبرديد أنسب الطفولة الوسطىالإبداعي في مرحلة 
  ولكن  الطفل، بيارسواحتواء أنشطة الاختبار على مثتَات أو مشكلبت ليست بعيدة عن المجاؿ النوعي الذي

  .عنو في طريقة الطرحبزتلف 
  أو التفكتَ في حل  الألعاب،وضع تعليمات للبختبار تلُزـ الفاحص بخلق جواً شبيهاً بجو القياـ ببعض

بأنهم سوؼ يستمتعوف بهذه النشاطات مع مراعاة أف يكوف ابعو النفسي قبل  بحيث يوحي بؽم ابؼشكلبت،
  للغاية.ها مربواً ومثتَاً لنشاطهم ئوفي أثنا الاختبارات،

 الفتٍ،والنشاط  القصصي،للطفل العديد من المجالات النوعية كالنشاط  تكاريأف يتضمن اختبار التفكتَ الإب 
  .(5002)أفناف نظبر دروزة،  ابؼوسيقي.والنشاط  ابغركي،والنشاط 

في صورة  الابتكارية ظهرتالأفراد يتم بعد أف  تكاراكتشاؼ إب فكا :الأطفاؿلدى بتكارية اكتشاؼ الإ 2-8-4
ل شخص أف ك تكاروبعد أف أثبتت الدراسات العلمية في بؾاؿ الإب .. الخ، . ، اختًاع علمي ، لوحة فنية قطعة موسيقية

، لذلك اىتم علماء  وصقلها  كما أف البيئة تؤثر تأثتَاً ىاماً على بمو ىذه القدرة    بدرجة ما تكاربيتلك قدرة على الإب
، واىتم علماء القياس بالبحث عن الوسائل أو ابؼقاييس التي تساعد على  تكارية لدى الطفلالتًبية بالاكتشاؼ ابؼبكر للئب
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وىي ،  لدى الأطفاؿ الابتكارية لاكتشاؼأربع مسلمات رئيسة  (ـ2005) سليماف" د"سناء محم حددتو .  قياسها
 :  على النحو التالي
 حد ما يع الأطفاؿ مبدعوف بطبيعتهم إلىبص.  
 من الآخرين تكاريةابعض الأطفاؿ أكثر ب . 
  الأخرى.في بعض ابعوانب عن  تكارااببعض الأطفاؿ أكثر  

، أو الذي لا يدرؾ تقدير الطفل أو غتَ القادر على إظهار  الذي لا يدرؾ الأداء ابؼربيبواسطة  تكاريةندثر الإبتكن أف بف
لدى الطفل وىي على  بظة الابتكاريةللتعرؼ على  الأساليبالطفل ويضيف أنو بيكن الاعتماد على بعض  تكارية عندبالإ

  : النحو التالي
 اوؿ الأطفاؿ وخلبؿ ىذه الفتًة بيكن ملبحظة أي توفتَ فتًات زمنية حرة مع توفتَ الأدوات وابؼواد في متن

من الأطفاؿ يتعب أو بيل سريعاً أو ينتقل فجأة من شيء إلى آخر، وبيكن برديد ىؤلاء الذين يندبؾوف 
اد كما بيكن أيضاً ملبحظة أي من الأطفاؿ يستخدـ الأدوات وابؼواد و بعمق في التعامل مع الأدوات وابؼ

 .  متوقعةغتَ بطريقة 
 وأفكارىم.لأسئلة على الأطفاؿ بالطرؽ التي تسمح للتعبتَ بحرية عن آرائهم طرح ا  

 كما أف ىناؾ صفات معينة بسيز الأطفاؿ ابؼبدعتُ وتعتبر مؤشراً يساعد في التعرؼ عليهم واكتشافهم ، منها 5 
  ع بدشاىدة وىل يول ؟ىل يستمع الطفل كثتَاً إلى ابؼوسيقى  ،والتفكيربعض المظاىر العامة في الإدراؾ

كما أف قوة  ؟أو ىل يهتم كثتَاً بالأعداد والعلبقات بينهما والتعامل مع الأرقاـ  ؟الصور وابؼناظر ابؼختلفة 
وعلى ذلك فقد يتميز ابؼوسيقى بحدة  الأخرى.( قد تقل أو تزيد في ابغواس اللمس. )السمع،إحدى ابغواس 

 لحا يبدو أف التفكتَ اللفظي )كما بودث في كم فقطالسمع بينما يتميز الرساـ بابغساسية للؤلواف 
  ابغياة.فلدى كل طفل قدرات معينة متنوعة تساعده على التميز في بؾالات  خاصة،ابؼشكلبت( يعتبر قدرة 

 .(5002)فتحي, جرواف، 
  غالباً يولوف أبنية كبتَة بؼا وىم  عادية،إف معظم الأطفاؿ ابؼبدعتُ متحمسوف بدرجة غتَ  الاستثارةتوافر

فإف تقدـ الطفل   الكبار.ويركزوف عليها بدرجة تفوؽ كثتَاً غتَىم من الأطفاؿ أو حتى  أعماؿ،يقوموف بو من 
  .(5002)فتحي, جرواف،  في الأداء بوتاج بالضرورة إلى الدافعية والاستثارة .

 بؼبدعتُ بالقدرة على تنظيم الأفكار وإدراؾ العلبقات ، وكذلك إدراؾ ابؼعتٌ الأساسي غالباً ما يتميز الأطفاؿ ا
أو الشائع بتُ بؾموعة من ابؼواقف أو ابػبرات وقد تبدو بـتلفة ولا توجد بينها روابط واضحة كما أنهم يتميزوف 

لتغلب على ما يواجو من مشكلبت بالتلقائية والثراء في بؿاولة تقدنً ابغلوؿ أو التوصل إلى الأساليب اللبزمة ل
 . (913، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس، 
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 الصفحة،عناصر رسومو داخل فراغ تنوع  وفي مدى جوىره،وقدرتو على التعبتَ عن  توالطفل تتحدد في تلقائيتكارية إف إب
)عفاؼ أبضد عويس،  شخصيتو.والقدرة على إبراز  أشكالو،صياغة أو علبقة الألواف بعضها ببعض وإلى التنوع في كيفية 

5002). 
في  T. Ambile"(1992)  "لبتريا أم"و ؛"B. Hennessy  "بيس ىنسي"وقد وجدت كل من  

ر تعرض عليهم بدوف وعة صو منها عن بؾو دراستهما أف الاعتماد على ابغكم الذابٌ على رواية الأطفاؿ للقصة التي يرو 
  . (913، صفحة 5002)عفاؼ أبضد عويس،  تكارية.مفردات ىي طريقة بؾدية للكشف عن الإب

عدداً من البنود التي بيكن من خلببؽا قياس القدرة على الطلبقة والأصالة " Torrance" تورانس" كما قدـ
  .(5002)عفاؼ أبضد عويس،  قياساً كمياً من أمثلة ذلك ما يلي (7-3) والتخيل لدى الأطفاؿ من سن

  ويقيس ىذا ابعزء  آخر،إثارة الطفل حتى يظهر أكبر عدد من الطرؽ التي بيكن بها الوصوؿ من مكاف معتُ إلى 
  ابغركي. قدرة الطفل على إبداع عدد من أساليب السلوؾ 
 ويقيس ىذا  الكبار،أو أف يقلد أدوار  ما،أو موضوع  ما،يلعب أدواراً خيالية كأف بيثل حيواف  إثارة الطفل لكي

 مطروقة.تباع أدوار غتَ إابعزء من الاختبار قدرة الطفل على التخيل و 
 كن من خلببؽا وضع كوب مستعمل من الورؽ في سلة إثارة الطفل لكي يظهر أكبر عدد بفكن من الطرؽ التي بي

  بسيط.ويقيس ىذا ابعزء من الاختبار قدرة الطفل على استخداـ طرؽ غتَ عادية في القياـ بواجب  ابؼهملبت
  إثارة خياؿ الطفل لكي يعبر ويتخيل العديد من الأشياء التي بيكن أف يتحوؿ إليها كوب من الورؽ ابؼستعمل

، ويقيس  يتخذىا ىذا الكوبعلى أساس الافتًاض أنو ليس كوباً من الورؽ فما ىي الأشكاؿ التي بيكن أف 
  .  لة لكوب الورؽ ابؼستعمليىذا ابعزء قدرة الطفل على إبداع استخداـ أشكاؿ أص

إنتاج أكبر عدد من ، ومهاـ طلبقة الأفكار تتطلب  ركزت معظم معايتَ إبداع الأطفاؿ على طلبقة الأفكارلقد 
، وفي ابغالة الأختَة تعد دليلبً على غتَ مألوفة عة أو الأطفاؿ إما أف تكوف شائاستجابات ، و الاستجابات بؼثتَ معتُ 

 تكاري لدى الطفل.الإب التفكتَ
أف  ابؼبدعتُابؼستخدمة في الكشف عن الأطفاؿ  طرؽالتي تناولت الو  (5000وقد كشفت دراسة بؾدي عبد الكرنً )

ظاىرة  تكاريةبالإف عن وجود أدؽ طريقة لتشخيص الأطفاؿ في الأنشطة التي يؤدونها في بؾالات متعددة والتي تكش
، كما أوضحت الدراسة أف  تكاريةللبب، لأنو المحك الأصلي وابغقيقي والفعلي  وواضحة وملموسة في فنوف اللغة والفنوف

؛ حيث إف الطلبقة مبنية على فكرة أف الكم  في الكشف عن الأطفاؿ ابؼبدعتُ ىو عامل الطلبقة تكاريةأبقح العوامل الإب
  .(5002)عفاؼ أبضد عويس،  يولد الكيف

.  ويتضح بفا سبق أنو يوجد العديد من ابؼقتًحات والبنود التي بيكن من خلببؽا التعرؼ واكتشاؼ القدرة الإبداعية للطفل
  :الطالب الباحث يوصيلذلك 
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 المجاؿ الذي قد يبدع الطفل فيو )المجاؿ النوعي  الوالدين و ابؼربتُ في ابؼدارس التدريبية و التعليميةأبنية اكتشاؼ ب
ية للطفل  تكار للقدرات الإب (واختصاصو النشاط البدني والرياضي ابغركة و وابؼمثل في دراستنا  ابغالية بدجاؿ

 .تكاريالإب التفكتَأولى لتعليم كبداية وخطوة 
  تكارية فية التعرؼ واكتشاؼ القدرة الإبالاستفادة من البنود وابؼقتًحات التي أوردىا الباحثوف ، وابػاصة بكيو

  .للطفل
 أطفالنا والتفكير"في كتابو  "علي الحمادي"ذكر  :طفاؿلدى الأ التفكير الابتكاريمعوقات  2-8-5

 .(32، صفحة 5009)صلبح فريد عدوي،  الى إف ىناؾ ثلبث مهلكات للتفكتَ الإبداعي وىي "تكاريالإب
أكثر أجزاء الدماغ حساسية للتهديد وىي ابؼسؤولة عن تركيز : Amygdale تعتبر اللوزة  لتهديدا 2-8-5-1

انتباىنا واف الباعثات العصبية الصادرة عن اللوزة الدماغية توقظ ابعهاز العاطفي بفا يزيد من إفراز الكيمياويات مثل 
ف أعلى روزانسكى وقد أشارت   غتَ طريقة تفكتَنا وتصرفنا وإحساسناوؿ ( في الدـ وىذا يؤدي إلى تز درنالتُ والكورتي)الأ

التعليقات ابعارحة والسخرية تؤدي الى اضطرابات في القلب عند الأشخاص الذين يتعرضوف بؽا كما بيئة التهديد بيكن اف 
 .(23، صفحة 9432الدين، )سلبمة, بهاء  .تسببو في عدـ اتزاف كيمياويات الدـ أيضا

يؤدي الإجهاد ومواجهة الأخطار الى إفراز مادة الكورتيزوؿ وتسبب ىذه ابؼادة سلسلة من : الإجهاد 2-8-5-2
وتوتر في العضلبت الكبتَة وارتفاع في ضغط الدـ وتكرار ارتفاع   مناعة  التفاعلبت في ابعسم ومن ضمنها ضعف نظاـ

)سلبمة, بهاء  .لذلكخلبيا الدماغ في ابؼنطقة ابؼسماة قرين أموف وىي منطقة ضرورية  نسبة الكورتيزوؿ يؤدي الى موت
 .(23، صفحة 9432الدين، 

بدعتٌ عدـ الثقة بالنفس والفتور واللبمبالاة ،ومن العوامل ابؼسببة للشعور بالعجز ىي اللوـ ابؼستمر : العجز 2-8-5-3
و وضع الطفل فيما يفوؽ إمكانياتو وبالطبع التعليقات السلبية صدقت منتسوري عندما قالت اف ما يعاني أداـ والنقد ابؽ

منو الطفل من سلبيات نابع من خطا في تنشئتنا لاف الطفل بطبيعتو قوي الإرادة ولديو عزبية ولكننا بإحباطنا ابؼستمر 
العجز برتاج الى عشرات المحاولات الابهابية حتى يعيد الدماغ لمحاولاتو نعلمو العجز وضعف ابغيلة ،ومعابعة حالة 

)ابػوالدة, بؿمد بؿمود،  الارتباطات الداخلية ويوسعها ويعمقها وينسقها لتتحوؿ إلى حالة التفاؤؿ والثقة بالنفس.
 .(11، صفحة 5000

)عزة,  ابغساسية والدافعية وابؼزاجية والاستقلبلية وتأكيد الذات .مثل ابؼرونة ابؼبادرة و :  ذات الطفل 2-8-5-4
 .(14، صفحة 9435خليل، 

بينما الاستقلبلية عن  تكارعلى الإبالطفل عامل سلبي لاف تقليد الآخرين برد من قدرة  وىي: المحاكاة 2-8-5-5 
، صفحة 9432) بلقيس مرعي6 أبضد , توفيق،  تكاري.في تطوير السلوؾ الإب الآخرين وعدـ الاكتًاث بآرائهم يسهم

909). 



 التفكير الابتكاري لدى الأطفاؿ
 

 
 

114 

 حيث النقدتكاري القاسية برد من قدرات الأفراد على التفكتَ الإب ؽالطر : :الاجتماعيةالتنشئة  2-8-5-6
ف يعيشوا لتعبتَ عن أفكارىم بعكس غتَىم بفن لديهم الفرص لأوالسخرية والتسلط والقمع بود من قدرتهم على ا الرقابة 

 .(5002)فتحي, جرواف،  وحرية التعبتَ وتقدـ بؽم الدؼء والدعم ابؼعنوي والعاطفي. في أسرة تشجع الاستقلبلية وابؼرونة
بابؼعلومات لتلبميذ د على التلقتُ وحشو أدمغة ااف أساليب التعليم التي تعتم:  أساليب التربية والتعليم 2-8-5-7

ابؼنتج بينما الأساليب التًبوية غتَ ابؼقيدة  تكاريلاف يقدموا زناد فكرىم وتسختَىا للتفكتَ الإبالفرصة   هملا تفسح أمام
  .(5002)أفناف نظبر دروزة،  . فرصة التفكتَ ابغرلتفسح المجاؿ 

إف بدايات التفكتَ الإبداعي ومقوماتو لدى الطفل :الطفل لدى الابتكاريةالممارسات التي تنمي  2-8-6
تتمثل في تلك ابػصائص التي بسيز ىذه ابؼرحلة، مثل اىتمامو بتبادؿ الأشياء والتعامل معها والتعرؼ عليها ، واىتمامو 

ت أو عناصر الشيء ، بجانب القدرة التخيلية التي بالاستكشاؼ والاستطلبع ، واىتمامو بالتجريب والتعرؼ على مكونا
يتميز بها الطفل ، والتي تظهر في مواقف وأنشطة لعبو الإيهامي ، وكثرة الأسئلة التي بواوؿ أف بوصل منها على إشباع 

 ل .بعوعو العقلي وحاجاتو إلى البحث والاستقصاء وىده بعض الابذاىات التي تساعد على تنمية الابتكارية عند الطف
 .(49، صفحة 9449)فؤاد, أبوحطب وأماؿ, صادؽ، 

 البعد عن تلقي ابغلوؿ ابعاىزة بؼا يواجو الطفل من مشكلبت. 
  البعد عن بزويف الطفل الدائم من الفشل، لأف ابػوؼ يفقد الطفل ثقتو بذاتو وبقدراتو، وبالتالي يبعده عن

 .ولو إلى إنساف بمطي تابعوالابتكار، وبو الإقداـ
  منح الطفل ابغب والأماف وبنا مفتاح الشخصية السوية، حيث يكسباف الطفل الثقة بالنفس، ويدفعانو إلى

 .الانطلبؽ والتجريب والاكتشاؼ
  َإتباع الأسلوب الدبيقراطي في التنشئة سواء في ابؼنزؿ أو في ابؼدرسة مع منح الطفل ابغرية في التفكتَ والتعبت

لسؤاؿ والمحاولة وابػطأ والاستفسار وبؿاولة الاستكشاؼ واستخداـ ابػياؿ، مع التدخل للتوجيو في اللحظة وا
 .ابؼناسبة لذلك دوف كبت بغريتو

  تشجيع الأطفاؿ على التفكتَ بطريقة استقلبلية، والتعبتَ عن أفكارىم وذواتهم بحرية مع تشجيع الكبار بؽم
 .واحتًاـ تفردىم

 وابػطأ وعن طريق التفكتَ ابغدسي ةالمحاوللى بؿاولة اكتشاؼ ما بويط بهم عن طريق تدريب الأطفاؿ ع 
 تشجيع الطفل على حب الاستطلبع والتساؤلات ابؼستمرة والإجابة عنها دوف اعتًاض أو تقليل من شأنها. 
 تقبل الأفكار ابعديدة للؤطفاؿ مع عدـ ابؼبالغة في التدليل والذي بووؿ دوف استقلبلو. 
 فظة على ابػياؿ ابغسي والتصور الوبني لدى الأطفاؿ حتى يتم بموىم العقلي بطريقة تشجع على التفكتَ المحا

 ألابتكاري
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  ًتهيئة وسائل البحث والاكتشاؼ، ومنح الأطفاؿ حرية اللعب والعمل ابؼعد إعداداً جيدا. 
 ديةتوجيو أسئلة للؤطفاؿ تستحثهم على التفكتَ والتحليل وابؼقارنة في إطار من ابع. 
 تدريب الأطفاؿ على ابؼناقشة، وطرح الأسئلة، والنقد الذي يؤدي إلى إنتاج أفكار جديدة. 
 تسجيل إبداعات الأطفاؿ لإشعارىم بأف أفكارىم مهمة وبؽا قيمتها. 
 تنمية مهارات الاتصاؿ والانفتاح على الآخرين والتشجيع على ابزاذ القرار. 
  ضبط النفس، وحب ابؼغامرةتدريب الأطفاؿ على الدقة، وابؼثابرة، و. 
 توفتَ مواد تعليمية وألعاب إضافية مبتكرة للؤطفاؿ 
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   خلاصة 2-9
تعتمد المجتمعات في بناء حاضرىا ومستقبلها على الطاقات البشرية ، ولكي تتحقق الاستفادة من كل ما بيكن أف يقدمو 

لبؽ، لا بد أف تقدـ لو الرعاية ابؼتكاملة، لتشمل بصيع جوانب شخصيتو5 الفرد من جهد في الدراسة والعمل والتفكتَ ابػ
جسمياً وعقلياً وانفعالياً واجتماعياً، وبذلك بوصل المجتمع على الأشخاص القادرين على برقيق النجاح والتقدـ لمجتمعهم 

من يعتبر  يالابتكار  كتَأف تنمية التف الطالب الباحثوتأسيسا على ما سبق يرى  بشكل عاـ، ولأنفسهم بشكل خاص
ضرورات ابغياة ابؼعاصرة وما يراه العالم اليوـ من تقدـ وتغيتَ سريع في بؾالات العلوـ والتكنولوجيا والفنوف ىو تعبتَ عن 

 .ورفاىيتو المجتمعتلك الظواىر الإنسانية التي يتًتب عنها ذلك الناتج الابتكاري الذي يسهم في تقدـ 
بؽذا وجب بصفة خاصة،  الطفلتطويرىا بشكل مستمر، فهو ابؼتعلم بصفة عامة و و  نساف كثروةالاىتماـ بالإينبغي  لذلك

ضرورة  بالتفكتَ و التفكتَ الابتكاري خاصة العناية بو وتوجيهو الوجهة الصحيحة، إذ أصبح الاىتماـ  علينا كمربتُ
 .ي المجتمعبرتمها الرغبة بدستقبل مشرؽ باعتبارىم إحدى الركائز الأساسية لتطور ورق

في كل و في كل بؾتمع  لمدارس التًبوية و التدريبيةلابؽدؼ الرئيسي  تنمية القدرات العقلية للؤفراد تا فقد أصبحذبؽ    
المجالات، إذ يقاس تقدـ الدوؿ بدقدار قدرتها على تنمية عقوؿ أبناءىا والعمل على استثمارىا خاصة القدرات التفكتَية، 

حد أبماط التفكتَ التي تزود المجتمع بالأفكار التي يفتقر إليها دائماً والتي أي ىو تكار فالتفكتَ الإب، تكاريمثل التفكتَ الإب
 .يتطلع إليها بهدؼ نقلو من التقليدية إلى ابؼعاصرة ومواكبة التطور ابؼتسارع
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 تمهيد  3-1
  اىتماـ أطباء الأطفاؿ، و علماء النفس ابؼتخصصتُ في بؾاؿ التًبية والتعليم،  (حركي –الحس ) لقد أثارت عملية الإدراؾ

ويتعرؼ على البيئة المحيطة بو ويتعلم كيفية إتقاف تفاعلو مع ما منذ بغظة الولادة يبدأ الطفل بالتحرؾ و  لأنو وابؼربتُ و ابؼدربتُ
 .وحركية في نفس الوقت حسية يجري حولو، و يعتبر ىذا التفاعل عملية إدراكية

 أف الطفل يدرؾ من حولو ويتفاعل مع البيئة التي حولو عن طريق" و كراتيو و سميث بياجيو "أبحاث عليو دلت ىذا ماو  
  ."ارتباطا وثيقا وابغركة مرتبطاف مع بعضهماحساس والاابغركة، بؽذا فإف عملية الإدراؾ  ابغواس و

، و ذلك لأمرين ىامتُ أولا يعتمد النشاط ابغركي الذي يقوـ بو الطفل على ابؼعلومات ابؼدركة من "بارو "و ىذا ما أكده
الطفل تنمية ابؼعطيات الإدراكية يعتمد بذلك على النشاط انيا عندما يريد ث و ةابغرك و حولو، معتمدا بذلك على الإحساس

ابغركي، أي الوصوؿ إلذ مهارات متزايدة عن طريق النشاط ابغركي، وىذا كلو يكتسبو الطفل عن طريق مواقف مرتبطة بدواقف 
  .اللعب و مع زملائو و ابؼساحة بينو وبتُ ابؽدؼ وىذه كلها معلومات مكتسبة

 –الحسي )بالإدراك "ابؼوسوـ  "الثالث من الباب الأول الفصل"ىذا في  الطالب الباحثؽ طر انطلاقا بفا سبق، سيت
ثم مفهوـ ابغركة وصولا إلذ إيضاح حدوث عملية  الاحساسو  الإدراؾ ومفهوـ التعريف بدعتٌ لذإ "لدى الطفل (حركي

وعلاقتها بجوانب النمو الأخرى لدى ( ابغركية -ابغسية) القدرات الإدراكية  ةوأهمي لدى الطفل (ابغركي -ابغسي) الإدراؾ
 .الطفل وطرؽ قياسو
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الادراؾ ىو العملية التي نقوـ عن طريقها بتنظيم أنماط ابؼنبهات وتفستَىا واكسابها معتٌ ويستخدـ  :الادراك مفهوم 3-2
من  التي  تأتيناعصبية ال للإشاراتوذلك نتيجة  ولأجسامنامصطلح الادراؾ في علم النفس ليشتَ الذ ابؼعرفة ابؼباشرة للعالد 

 ويدكن تقسيم ابؼستقبلات "ذف الداخليةعضاء التوازف في الأأعن  وابعلد فضلانف واللساف ذف والأالعيناف والأ"عضاء ابغس أ
قساـ من ابعسم حساسة بؼنبهات معينة أوىي  "العشرين القرن في النفس كتابو علم"في  "عامود بدر الدين"كما ذكرىا 

 .(174، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،  :نوعتُ كما يلي العتُ إلذومثابؽا شبكية 

 وىي تستجيب للمنبهات ابػارجية وتقسم الذ صنفتُ  : مستقبلات خارجية: 
 .العيناف والاذف والانف :مستقبلات بعيدة المدى-  
 .واللساف ابعلد : مستقبلات متصلة-  

 تستجيب للمنبهات من داخل ابعسم :مستقبلات داخلية. 
الصورة  لا يشبوىو تربصة الاحساسات واعطائها معتٌ وىو بذلك و ذف ىو قراءة ابؼعاني من الاشارات ابغسية إ الإدراؾف

حداث ابغقيقي كما يصفو عالد الفيزياء وابؼكوف من الأف نفرؽ بتُ العالد أالفوتوغرافية على الاطلاؽ وفي ىذا المجاؿ يجب 
حداث ابؼوضوعية بؾاؿ دراسة الادراؾ في الأ ولا يتًكزخر أفي جانب  للأحداثو ابؼدرؾ أابؼوضوعية في جانب والعالد الذاتي 

التمييز بتُ الضوء حداث وكيف تبدو والتفرقة بتُ ىذين العابؼتُ تناظر شياء والأولكنو يدور حوؿ ابؼظهر الذي تتخذه الأ
بضر كما يستخدـ في اشارة ابؼرور وما يعنيو من توقف عن بضر من حيث طوؿ موجاتو وتدرج طبقاتو في مقابل الضوء الأالأ

 .(122، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  .الستَ
نو العملية التي نصبح بها واعتُ للبيئة أذ إحد القدرات التي مكنت ابعنس البشري من البقاء أف الادراؾ أوبذدر الاشارة الذ 

من حواسنا وكذلك تنظيمها وتفستَىا فتكوف العناصر الرئيسية  تأتيناالتي نعيش فيها وذلك عن طريق اختيار ابؼنبهات التي 
 .(70، صفحة 2009)جاسم و سوسن ىدود عبيد،  .التفسير و التنظيمو الاختيار:التي تكوف الادراؾ اذف كما يلي

نشطة عديدة منها الانتباه والاحساس أالادراؾ عملية معرفية تشتمل على  :الادراك بوصفو عملية معرفية 3-2-1
ف إاف العمليات ابؼعرفية متشابكة متفاعلة فوالوعي والذاكرة وبذهيز ابؼعلومات واللغة كما يرتبط بالتعلم ايضا ارتباطا وثيقا ومع 

)أبضد  .دراؾ نقطة التقاء ابؼعرفة بالواقعخرى كما يعد الإساسية ومنو تنبثق العمليات الأأنشطة ابؼعرفية الادراؾ يعد اكثر الأ
  .(164، صفحة 1995عمر سليماف الروبي، 

فكار ف لا تشغلك حروؼ الكلمات عن الكلمات والأنت الأأليو فإف الانساف في ابؼراحل ابؼبكرة من الادراؾ يقرر ما ينتبو إ
و بؿادثة بتُ اخويك ولكنك عندما تركز أو صوت ابؼذياع أف تركز على ضوضاء الطريق أالتي برملها ومع ذلك فيمكنك 

، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة،  .يؤثر الشعور أو الوعي في الادراؾ  رراكماتقيجاد معتٌ بؼا إتزداد قدرتك على  انتباىك
210). 

وتتدخل الذاكرة في الادراؾ من نواح كثتَة اذ بزتزف ابغواس ابؼعلومات وعندما يفك الانساف رموز ابؼعاني يقارف بتُ ما يدركو 
حاسيس وانفعالات(بخبرات بفاثلة في الذاكرة كما أوبصرية وبؼسية وشمية واجتماعية وغتَىا(وداخلية)من منبهات خارجية )بظعية 
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رة ضي ابؼعلومات سوؼ ننتبو اليو بعد ذلك ونقارف ابؼواقف ابؼاضية بابغاأيحدث بذهيز للمعلومات اثناء الادراؾ فنحن نقرر 
  .(210، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة،  .تلنصل الذ تفستَات وتقييما

 .(176، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،  .كما تؤثر اللغة كذلك في ابؼعرفة وفي صياغة الادراؾ بطريق غتَ مباشر
 شيءف ادراكنا أو قلبها والتي تشتَ الذ أشكاؿ التي يدكن عكسها والادراؾ عملية معرفية ذات طبيعة نشطة دليل ذلك الأ

وىو نوع من ابػداع  "نيكر"مكعب مثاؿ ذلك  بالأشياءحسن تفستَ للمعلومات ابغسية اعتمادا على معرفتنا أنشط بحثا عن 
و أمامي للمكعب ما السطح الأأ:العالد الطبيعي السويسري لاحظ اف السطح ابػلفي يبدو على ىيئتتُ  "نيكر"صممو 

 .(165، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،   .لفي بؼكعب شفاؼالسطح ابػ
ف لأفقط بل على سياؽ الذي نراه فيو كما تؤثر ابػبرة السابقة على الفروض الادراكية  الشيءيعتمد الادراؾ على مظاىر  ولا

الذي يراه فيقوـ بتحليل  الشيءحسن وبزمتُ عن أوبؿتواه وخبراتو السابقة لتكوين  الشيءيستخدـ مظاىر  بالإدراؾالقائم 
بالمحتوى وابػبرة السابقة  متأثراالذ بـتلف مظاىره ثم يستخدـ ىذه ابؼظاىر لتكوين مدرؾ يطابق ابؼعلومات ابؼتاحة لو  الشيء

 .(178صفحة ، 2001)الدين, عامود بدر،  وغتَهما.
حتُ تقرع ابؼنبهات ابغسية حواسنا ينتقل اثر ىذه التنبيهات عن طريق اعصاب خاصة ىي  :الإحساسمفهوم  3-2-2

ثار الذ حالات شعورية نوعية بسيطة ىي ما تعرؼ الاعصاب ابؼوردة  الذ مراكز عصبية خاصة في ابؼخ , وىناؾ تتًجم ىذه الأ
 .(161، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،  . بالإحساسات

 وتأثرحاس  و عضوأثر النفسي الذي ينشأ من انفعاؿ حاسة الأ وفقا بؽذا التقدنً ىو يرى الطالب الباحث والاحساس 
 .وابغرارة والبرودة والضغوط وابؼذقاتو الروائح أو الاصوات أ بالألوافمراكز ابغس في الدماغ مثل الاحساس 

 :الذ  "أسس علم النفس" في كتابو "أحمد محمد عبد الخالق"كما ذكرىا    عاـ وتنقسم الاحساسات بوجو

 . احساسات خارجية ابؼصدر ىي الاحساسات البصرية والسمعية وابعلدية والشمية  والذوقية 
 بابعوع والعطش  كالإحساسمعاء والرئة والقلب والكليتتُ  احساسات حشوية ابؼصدر تنشأ من ابؼعدة والأ

 والغثياف والالد 
  اعضاء خاصة في العضلات والاوتار وابؼفاصل , وىي تزودنا  تأثراحساسات عضلية او حركية تنشأ من

بدعلومات عن ثقل الاشياء او ضغطها وعن وضع اجسامنا وتوازنها وعن مدى ما نبذلو من جهد وما نلقاه من 
 .او كما يسمى الاحساس ابغركيفعها مقاومة وبكن بكرؾ الاشياء او نرفعها او ند

ساسو الانساف التصرؼ أولا يتوقف الاحساس عند ىذا ابغد بل يتعداه الذ منح احساساتو ابؼختلفة معتٌ بؿددا يقرر على 
 .(162، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  اللاحق ابؼلائم , وىذه العملية تدعى الادراؾ ابغسي .

و الطريقة الأساسية في التعبتَ عن الأفكار و ابؼشاعر و ابؼفاىيم وعن الذات  النشاط ىي ابغركة :مفهوم الحركة 3-2-3
ىو ذلك التنوع الواسع في  يديزىاما و أىم   بوجو عاـ فهي استجابة بدنية ملحوظة بؼثتَ ما سواء كاف داخليا أـ خارجيا

 .(1996)عبد العزيز عبد الكرنً مصطفى،  .أشكابؽا و أساليب أدائها
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  كما بصاعتوو ابغركة أقدـ أشكاؿ الاتصاؿ و ابؼشاركة الوجدانية، فلقد استعملها الإنساف القدنً في بضاية نفسو و بضاية 
لتساعده في التخلص من التوتر و الغضب و  خلاؿ أنشطة وقت الفراغ و التًويحكانت أىم وسائل إثارة ابؼرح و ابؼتعة من 

، 1980)يوسف الشيخ،  .القلق، فالتعبتَ عن ابؼشاعر يجلب الإبؽاـ بؼؤدي ابغركة فيحصل الفرد على إمكانية إبداعية راقية
 (118صفحة 

ابؼشكلات،  اكتساب النواحي ابؼعرفية و تشكيل ابؼفاىيم وحلكما أف ابغركة من طرؽ التعلم قديدا وحديثا، فهي تساعد على 
فمن خلاؿ ابغركة بسكن الإنساف من برقيق اكتشافات عديدة في بيئتو الطبيعية و الاجتماعية بفا يساعده في نفس الوقت على 

ا تساعد الطفل على نهلأاقتصاد جهده و حركاتو و تكييف أنماط حياتو تبعا لذلك، و بؽذا فإف ابػبرة ابغركية خبرة غرضية 
و ابغركة تساعد على النمو، فكل أشكاؿ النشاط الإنساني يتضمن ابغركة و يحتاج إليها، و بتقدـ  .مواجهة العالد من حولو

الطفل يتعلم العديد من ابؼفاىيم كانتقاؿ الأثقاؿ و الابذاىات و القوى ابؼؤثرة في ابغركة، التوقيت الإيقاع و ابؼتابعة مثلو في 
ذلك مثلما تعلم ابعلوس و الزحف و الوقوؼ و الوقوع و ابؼشي ثم ابعري و التسلق و الرمي والدحرجة و العبث بالكرات أو 

يو )وج .ابغركي و ببدنوتعلم الربط بتُ تفكتَه و حركاتو، ويزيد اىتمامو بالأداء  كما يحاوؿ أيضا غتَىا بفا يجد حولو في بيئتو
 .(135، صفحة 1989بؿجوب، 

إف تعرفنا على ابؼفاىيم ابؼرتبطة بابغركة يساعدنا بلا شك على مزيد من الفهم و التحصيل   :الحركة أبعاد 3-2-3-1
مفهوما لأبعاد و جوانب ابغركة  "علم الحركة"في كتابو  "وجيو محجوب"كما ذكر   "لا بان"بؼعتٌ ابغركة، و لقد قدـ 

الوعي بابعسم )ما الذي يستطيع  - بالفراغ)أين يتحرؾ ابعسم؟ الوعي-ابغركة يحتوي على أربع عناصر تعبر عن جوانب 
 )مع من يتحرؾ ابعسم أو مع ماذا يتحرؾ ابعسم؟ العلاقات ابغركية- نوع ابغركة )كيف يتحرؾ ابعسم؟- ابعسم عملو ؟

 .(135، صفحة 1989)وجيو بؿجوب، 
 ىو  الفراغ الشخصي فراغ شخصي و فراغ عاـ :كل ابغركات تتم في الفراغ و ىناؾ نوعاف من الفراغ هما :الفراغ

 .مثلا بالالتواءأكبر فراغ متاح للفرد في موقف سكوف، و يتضمن الفراغ الذي يستطيع الفرد أف يصل إليو 
 ىو تصنيف يحتوي على نمط الفراغ بغركة ابعسم كما يحتوي على الابذاه و ابؼستوى و ابؼسار   :الوعي الفراغي

  .الذي يتخذه ابعسم في حركتو
 ىو كل ابؼساحة التي يتحرؾ خلابؽا فرد أو عدة أفراد  فقد تكوف صالة ابعمباز ابؼسبح أو ابؼلعب،   :الفراغ العام

د في فراغ معتُ على إمكانيات و احتمالات ابغركة. و ينصح في ىذا الصدد و يؤثر حجم الفراغ ابؼتاح و عدد الأفرا
  .العمل على تأسيس عبارات أو تلميحات للأطفاؿ أثناء ابغركة بتشجيع عدـ اللمس أو الاصطداـ بالزملاء

 الفنية إف موضوع الابذاه الذي يتخذه ابعسم في ابغركة يتطلب ضرورة معرفة الأطفاؿ للتعبتَات   : لاتجاها
ابؼستخدمة في ذلك. فمن خلاؿ فهم و إدراؾ الوعي بابعسم و الفراغ يستطيع الطفل أف يطبق بـتلف التعبتَات في 

قطريا(أو تشكيلة من -للجانب -الأسفل–الأعلى -الأماـ-الابذاه أثناء ابغركة في الفراغ، مثل تعبتَات بكو )ابػلف
  .ىذا كلو
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 مستويات أفقية بـتلفة، فقد تكوف عالية أو متوسطة أو منخفضة، ىذا يتحرؾ ابعسم من خلاؿ    :المستوى
بغض النظر عن مستويات التحليل ابؼستخدمة في ابؼيكانيكا ابغيوية والتي تعبر عن مستويات حركة ابعسم نفسو، 

  .غتَ انتقالية انتقالية أو فابؼستويات موجودة في الفراغ الشخصي و في الفراغ العاـ و في كل ابغركات
 ىو خط ابغركة من مكاف لآخر في الفراغ ابؼمنوح، و قد تكوف حركة الأجساـ الكلية في الفراغ، أو    :المسار

حركة جزء من ابعسم خلاؿ الفراغ الشخصي. و مسار ابغركة من الأمور ابؼعرفية التي توضح للطفل أحد الأبعاد 
 .الفنية في الأداء

 و زيادة وعي الطفل بجسمو الطفلابعوانب ابؼتصلة بابغركة بالطبع إلذ إمكانيات جسم  :ترجع :الوعي بالجسم ،
و  باستطاعةتعتٍ ثراء مفاىيمو عن ابغركة ، فعلى الطفل أف يستطيع برديد أجزاء جسمو، و أف يكوف على علم 

  .قدرات أجزاء جسمو، و أف يفهم العلاقة بتُ أجزاء جسمو بعضها ببعض و بابعسم كلو
  عندما نتساءؿ عن كيفية ابغركة فإننا نقصد ابػصائص و الصفات ابؼعينة للحركة في الإنساف  :ع الحركةنو

متضمنة الزمن، الانسيابية، ابعهد، الفراغ، بالإضافة إلذ عوامل أخرى مثل شكل ابعسم و أيضا العلاقة بتُ ابعسم 
  .و أجساـ الناس و الأشياء المحيطة و التي تؤثر في حركة ابعسم

 يرتبط الزمن بسرعة أداء ابغركة، و قد يتنوع و يتفاوت ما بتُ حركات تتميز بابؼعدؿ السريع للأداء    :الزمن
سريع و بطيء في إطار  ما بتُبالنسبة للزمن إلذ ابغركات البطيئة جدا، و قد تتطلب الواجبات ابغركية تنوع الزمن 

  .الأداء بؼهارة معينة
 ابغركية يتطلب درجات متنوعة من القوة، كما يجب بذؿ القوة ابؼناسبة في إف أداء الواجبات  :الجهد

و يتوقف ذلك تبعا  (متنوعة-خفيفة -عادية-التوقيت)الزمن(ابؼناسب و يدكن أف تتًاوح درجة القوة ما بتُ )مرتفعة
 لنوع ابغركة

 سيابية التحكم و السيطرة على القوى تعتٍ الانسيابية استمرارية الأداء بتوافق ابغركات، و تتطلب الان  :الانسيابية
 الداخلية و ابػارجية حتى يتم الانتقاؿ السليم بتُ ابغركات ابؼختلفة في الواجب ابغركي و الانسيابية نوعاف

 احر  انسيابا -
ا مستمرة، في حتُ أف الانسياب ابؼقيد يعتٍ قطع ابغركة نهو الانسياب ابغر في ابغركة يعتٍ أ انسياب مقيد -

  .الإخلاؿ بالتوازف العاـ للحركةمع عدـ 
 يعتٍ شكل ابعسم وضع ابعسم في الفراغ :الجسم شكل.  
 ىناؾ نوعاف أساسياف للعلاقات مع الأشياء :العلاقات مع الأشياء: 

 .التعامل مع الأدوات و الأشياء باليد كرمي أداة أو لقفهاكعلاقات معابعة و تناوؿ يدوي   -
 .مع سلم القفز أو ابؼرتبة في الدحرجة التعاملك علاقات أخرى و غتَ تناوؿ -
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  يواءـقد يتطلب الواجب ابغركي أف يتعامل الطفل مع غتَه من الأطفاؿ حيث يجب أف  :الاخرينالعلاقات مع 
)وجيو بؿجوب،  .الرياضية و مثاؿ لذلك أنشطة الألعاب ابعماعية أو الفرؽ  المجموعةأداؤه معهم و ينسجم مع 

 .(137-135، الصفحات 1989
ىو عملية تأويل الاحساسات تأويلا يزودنا بدعلومات عما في عابؼنا ابػارجي من اشياء اوفي   :الادراك الحسي 3-2-4

حالتنا البدنية من تغتَات ومعطيات , انو العملية التي تتم بها معرفتنا بؼا حولنا  او في داخلنا من موضوعات وتغتَات عن طريق 
 , واف ىذا ابغيواف الذي اراه ىو  حصاف , واف الصوت ىذا الشخص ابؼاثل امامي ىو صديق لر ادر كافابغواس , كاف 

الذي ابظعو ىو صوت سيارة مقبلة , واف ىذه الرائحة التي اشمها ىي رائحة طعاـ , واف التعبتَ الذي المحو على وجو س من 
) أبضد بؿمد  عضلة معينة في ساقي في حالة تشنج . وافالاشخاص  ىو تعبتَ غضب واف ىذه التفاحة اكبر من تلك 

 (175، صفحة 2002عبدابػالق، 
من العمليات ابؼعقدة في ابعسم نظراً لاستشارة العديد من الأعضاء ابغسية ابؼختلفة في أف واحد  : إدراك الحركة 3-2-5

التوازف تقدـ معلومات مهمة وتتم بواسطة " تنسيق نشاط أجهزة ابغس ابؼختلفة وحجومها ووزنها وشكل سطحها فأجهزة 
للتمرينات التي تشمل حركات الدوراف حوؿ بؿاور ابعسم الثلاثة ، كما تكمل حاسة البصر أدراؾ ابغركة أستناداً إلذ وضع 

  .(176، صفحة 1989)وجيو بؿجوب،  ابعسم وحركتو ".
أف حركة الأشياء من مكاف إلذ آخر بذعلك تدرؾ ابغركة كذلك إذا بررؾ  "إلذ  "1996عبد الكريم عبد العزيز"ويشير 

وضعها أو وضع أي شيء في ابؼكاف تغتَت العلاقة بينو وبتُ بصيع الأشياء الأخرى ابؼوجودة حولو وىذا ما يساعد على إدراؾ 
تمريرة الكرة على الأرض ثم الإدراؾ ابغركي ابغركة ، ويستطيع الطفل إدراؾ ابغركة بالتًتيب التالر : أدراؾ ابغركة ابؼستقيمة ك

)عبد العزيز عبد الكرنً مصطفى،  "العمودي مثل ضرب الكرة على الأرض ثم لقفها ثم الإدراؾ ابغركي ابؼائل والدائري 
 .(146، صفحة 1996

  :الاتيمن خلاؿ تتابع عدة عمليات وعلى النحو  )حركي -الحس(الإدراك وبردث عملية 
  )التعرؼ على ابؼعلومات ابغسية من خلاؿ قنواتها )السمعية والبصرية ابغسية 
  بسييز وانتقاء ابؼعلومات وإرسابؽا إلذ خلايا ابؼخ بػزنها مع ابػبرات السابقة وابغالية من خلاؿ الذاكرة الطويلة والقصتَة

  الأمد.
  ملائم للواجب ابغركي ثم الإيعاز إلذ ابعهاز العضلي للقياـ بالأداءانتقاء ما ىو 

حساس الفرد بأوضاع جسمو وحركة العضلات وابؼفاصل أثناء العمل العضلي أو ايقصد بو  :الإحساس الحركي 3-2-6
 . في الفراغالأداء في بؾالات التًبية البدنية والرياضة او ىو العملية التي بسد الفرد بالوعي بجسمو وأعضائو 

ومن ابغقائق ابؽامة أف الإحساس ابغركي مصدر ىاـ من مصادر إدراؾ عنصري الزماف وابؼكاف فالإحساس بدسافة وارتفاع 
ابغركات الرياضية أو أشياء أخرى وابذاه وسرعة ابغركات من نتائج الإحساس ابغركي وترتبط أيضا وظيفة الإحساس ابغركي 

لك فالإحساس ابغركي ىو شعور ووعي الفرد بوضع أجزاء جسمو أثناء ابغركة الإرادية وىو بالوظائف ابغسية الأخرى وعلى ذ
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ابغاسة التي بسكننا من برديد وضع ابعسم ومعدؿ تكرار ابغركة ومداىا وابذاىها والوضع الكلي للجسم وخصائص حركة 
 . (176، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  ابعسم ككل

في ضوء ابؼستويات العقلية خطوة أرقى  )حركي – بغسي(الإدراؾ ايعتبر  :(حركي – يالحس)ماىية الادراك  3-3
وبـططو ابؼعرفي فؤاد ابو حطب في كتابو القدرات العقلية ىدا ما ذكره  من الإحساس في سلم التنظيم العقلي ابؼعرفي

 ابؼركزيمعاف تنبع من اتصاؿ ىذه الإحساسات بابعهاز العصبي حركية  -لأنو يضفي على الصور ابغس للقدرات العقلية
 .(178، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس، 

أف ىناؾ علاقة مباشرة بتُ الإحساس و الإدراؾ لأف انعداـ حاسة من ابغواس يؤدي إلذ  يؤكد عبد الرحمان العيسويكما 
فالإدراؾ إذف يستمد مقوماتو من الإحساسات التي ينقلها ابعهاز العصبي إلذ ابؼخ حيث تتم عملية ا، تهانعداـ موضوعا

)عبد الربضاف  الإدراؾ، ومن أجل ذلك يقاؿ أنو لا يوجد إدراؾ بلا إحساس و لكن يدكن أف يوجد إحساس دوف إدراؾ
  (137، صفحة 1989العيسوي، 

ومع ذلك فهناؾ فارؽ بتُ  إلذ عملية استخداـ ابغواس في  ابغصوؿ على معرفة عن البيئةكم عرفناه سابقا عامة  ويشتَ الإدراؾ 
الاحساس وعلى  تعتمد على استقباؿ الأعضاء ابغسية، ابغركيةوابؼعرفة   فابؼعرفة ابغسية ،و الإدراؾ) ابغركية -ابغسية(ابؼعرفة 
و تعتمد عملية الإدراؾ على بذارب ابؼاضي، و على توقعات  ،أما الإدراؾ فهو عملية تفستَ و تفهم معتٌ الدوافع ابغركي

  .(137، صفحة 1989)عبد الربضاف العيسوي،  .ابؼستقبل
   "بمنبو قادم من حاسة أو عضو حاسيالأثر النفسي أو الشعور " أنو في موسوعة علم النفس و يعرؼ الإحساس 

فانطباع صور ابؼرئيات على شبكة العتُ إحساس و اتصاؿ مؤثرات ىذه ابؼرئيات بابعهاز العصبي ابؼركزي و تفستَه بؽا من 
 .(178، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .بصريناحية الشكل و اللوف وابغجم و تقديره بؼعناىا إدراؾ 

وسيلة الطفل الأولذ و ابعوىرية للاتصاؿ بنفسو وبيئتو من أجل فهم بيئتو و بؿيطو و  (حركي – الحسي )الإدراكو يعتبر  
عن طريق عملية  عند الطفل ذلكيهدؼ إلذ إقامة الدعائم الأولذ  حركي - وىكذا فإف الإدراؾ ابغسي بناء حياتو ابؼعرفية

)الدين, عامود  .تكيفالعلى  هو بيئتو و يساعدالطفل و يهدؼ أيضا إلذ إقامة ابغدود الصحيحة بتُ  الاستكشاؼو  التعلم
 .(190، صفحة 2001بدر، 

و إلذ مثتَات العالد ابػارجي التي بذذب انتباى الطفل تفطنيىو العملية العقلية التي بواسطتها  (حركي – الحسي )فالإدراك 
عملية  (الحركي – الحسي)الإدراك إف فبالتالر، و  حركية –ابغس  بغرض اعطاء معتٌ وتفستَ للإحساسات وأو تثتَ حواس
وتنتهي بوعي الاحساس ابغركي و  بالتنبيهات ابغسية، لعقلية تبدأ ىذه العملية  حيث من التوافق مع بيئتو الطفلعقلية بسكن 

و ىو  عند الطفل ىو ابػطوة الأولذ في سبيل ابؼعرفة حركي - الإدراؾ ابغسيف إذفحركي  يعطي معتٌ للمدركات  –حسي 
وبذلك يدهد السبيل للسلوؾ و  للطفل،بالنسبة  سيلة الاتصاؿ بالعالد ابػارجيىو و الأخرى و العليا  أساس العمليات العقلية 

 .(136، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  .لتوافق مع بيئتوعلى ا الطفلتعديلو و يساعد 
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ىو عملية إعطاء معتٌ أو دلالة للإحساسات التي تنشأ عن استقباؿ  : (حركي –الحس ) الإدراك مفهوم 3-3-1
، ولا تتم ىذه العملية دوف برديد حركي -ابغسي  ىو لب عملية الإدراؾو الإنساف بؼثتَات معينة فإعطاء ابؼعتٌ للإحساسات 

عطيو ابؼدرؾ للمنبو أو ابؼوضوع ي( زائد )معتٌ( إحساسادلالة للشيء والإدراؾ أيضا ىو تفستَ أو تأويل ما أحسسنا بو أي أنو )
معرفة ىذا  ىو (ابغركي –ابغسي )فإذا كاف )الانتباه( ىو تركيز الشعور في منبو ما، فإف الإدراؾ ابػارجي الذي أثر في حواسنا

، 2005)نبيل بؿمود شاكر،  .و يدهد لو لكي يكشف ويعرؼ (ابغركي –ابغسي )ابؼنبو، أي أف الانتباه يسبق الإدراؾ 
 .(168صفحة 

فالإنساف يحصل على ابؼعلومات من البيئة التي يتفاعل   (ابغركي –ابغسي )ة طردية بتُ الانتباه والإدراؾلاقإذف ىنالك ع 
و يحفظ ابؼعلومات التي حصل عليها عن طريق   (ابغركي –ابغسي )معها في الوقت ابغاضر و ىذا يعرؼ بالإدراؾ

في ابؼاضي وىذا يعرؼ بالتذكر ثم يأخذ ابؼعلومات التي يدركها في حاضره ويدزجها مع تلك   (ابغركي –ابغسي )الإدراؾ
) أبضد بؿمد عبدابػالق،  .ابؼعلومات التي يتذكرىا ليكوف منها تنظيمات وتشكيلات جديدة و ىذا ما يعرؼ بالتفكتَ

 (179، صفحة 2002
بإعطاء تفستَ وبرديد ويقوـ الفرد  عقلية تتضمن التأثتَ على الأعضاء ابغسية بدؤثرات معينة عملية (ابغركي –ابغسي )والإدراؾ

 (169، صفحة 2006)خليل ميخائيل معوض،  بؽذه ابؼؤثرات في شكل رموز أو معاني بدا يسهل عليو تفاعلو مع بيئتو.
لنا فيو بفلوء بأشياء و  لا دخللابد من وجود عالد خارجي مستقل عنا  (ابغركي –ابغسي ) ولكي تتم عملية الإدراؾ

و لابد من وجود ابغواس التي بذعلنا ندرؾ ىذا العالد ابػارجي بطريقة معينة مثل البصر والسمع  موضوعات ذات دلالة خاصة
أف ندرؾ ىذا العالد المحيط بنا و ابؼستقل عنا، و لابد إلذ جانب ذلك من تربصة  لا يدكنو الذوؽ و الشم، فبدوف ابغواس 

بطريقة معينة و تسلك  إلذ معتٌ معتُ لكي يستجيب بؽا  التي تصدر من )ابغواس و الاحساس ابغركي( ساتتلك الإحسا
أكثر من بؾرد وعي  (ابغركي –ابغسي )بكوىا سلوكا معينا يتفق و ىذه ابؼعاني و توضح التعاريف ابؼختلفة أف عملية الإدراؾ

جان و "لعل ذلك يتضح من التعريف الذي قدمو كل من  و استقبالو ابؼلائم للمثتَات، و و ابغركي الفرد ابغسي
تنظيم الم من خلال به أنو العملية التي يصبح الأفراد من خلالها على وعي بالبيئة المحيطة " للإدراؾ 1972"ىافمان

 ."تفسيرالو 
الدلالات و الشواىد التي يحصلوف عليها عن   "علم النفس التربوي للمعلمين  ) ") محمود منسي( في كتابو و يؤكد 

)بؿمود  ."  ا يتكيف الكائن ابغي مع البيئة التي يعيش فيهابه ىو الوسيلة التي   (ابغركي –ابغسي )أف الإدراؾ طريق ابغواس
 .(122، صفحة 1999منسي، 

أف الإدراؾ ىو عملية تتضمن التأثتَ على الأعضاء ابغسية  الطالب الباحث ستخلصا السابقة ابؼفاىيمو على ضوء ىذه 
بدؤثرات معينة، و يقوـ الفرد بإعطاء التفستَ و التحديد بؽذه ابؼؤثرات في شكل رموز أو معاني بدا يسهل عليو تفاعلو مع البيئة 

 .التي يعيش فيها
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ابغسي )تفستَ الفرد ابؼباشر لإحساسو بالبيئة ويبدأ الإدراؾ  ىوو  ) :حركي –الحس ) الإدراك تعريف 3-3-2-1
 )بالاستجابات العصبية لنشاط أعضاء ابغس ثم توصيلها الذ ابعهاز العصبي ابؼركزي وبسثل ابؼدركات  (ابغركي –

Percepts) (ابغركي –ابغسي )البيانات ابغسية ابؼشفرة التي يتعامل معها ابعهاز العصبي ابؼركزي بػطة الإدراؾ فالإدراؾ   
الأساس  و الاحساس ابغركي ويدثل الإحساس و الاحساس بابغركة ىو الإحاطة والإبؼاـ بالبيئة ابػارجية للفرد من خلاؿ ابغواس

)أفناف نظتَ دروزة،  والإدراؾ و ابغركة لذا فهناؾ صعوبة في الفصل بتُ الإحساس   (ابغركي –ابغسي )في عملية الإدراؾ
 . (187، صفحة 2004

إما الإحساس ابغركي فهو ينشأ نتيجة عمل الأنظمة ابغسية ابػارجية والداخلية من خلاؿ الأعضاء ابغسية ابؼختلفة ابؼنتشرة 
 بابعسم ومنها
 ُالإحساسات البصرية وتعتمد على العت. 
 الإحساسات السمعية وتعتمد على الإذف. 
 ويعتمد على القنوات ابؽلالية بالإذف الداخلية الإحساس بالتوازف. 
 إحساسات اللمس والضغط من خلاؿ ابعلد. 
 إحساسات الشم والتذوؽ من خلاؿ الأنف والفم. 
 الإحساس ابغركي (Kinesthesis).  ،(187، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة. 

ابغاسة التي يدكننا برديد وضع أجزاء ابعسم وحالتو  "ىو:"أفنان نظير دروزة" حسب تعبتَ (حركي –الحس )الإدراكو 
القدرة على الإحساس "كذلك بأنو   ووتعرف "وامتداده وابذاىو في ابغركة وكذلك الوضع للجسم ومواصفات حركة ابعسم ككل

 في كتابو "حسين حسنقاسم " يرىفيما  "غتَ بصري سواء في حالة ابغركة أو السكوف إحساسابأوضاع ابعسم 

حركي ىو بدثابة -الإدراؾ ابغس آف "الرياضية والعلوم الفعاليات و الألعاب في الشاملة البدنية الرياضية الموسوعة"
الدعامة الأولذ بؼعرفة الإنسانية فهو يعطي المحسوسات أو ابغوافز ابؼختلفة معنا، وابعهازاف ابؼختصاف بهذه العملية هما ابعهاز 

 "لإدراؾ ابغسي)ابعهاز المحيطي ابػارجي( وابعهاز العصبي ابؼركزي واف سلامة ىذين ابعهازين ودرجة نموهما تؤثراف في عملية ا

 .(214، صفحة 1998)حستُ, قاسم حسن، 
–الحس )الإدراك  "والقياس النظرية للطفل الحركية الإدراكية القدرات" كتابوفي   "أحمد سليمان الروبي" وعرؼ
الفرد، والتي بردث نتيجة استثارة عصبية لأشياء ابػارجية التي تؤثر في بغظة تواجدىا بصورة مباشرة في لانعكاس " بأنو (حركي

حركي على أساس فسيولوجي، إذ ىو عبارة عن مثتَات عصبية في أعضاء ابغواس نابذة  -مطابقة في ابؼخ، ويبتٌ الإدراؾ ابغس
، 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  . " من مثتَات خارجية تتجو إلذ أجزاء ابؼخ ابؼختلفة لتحدث ارتباطات عصبية وثيقة

 (151صفحة 
إدارة ابؼعلومات التي تأتي للفرد  نوبأ )الحركي -الحسي ( لإدراك لتعريف  من استنتاج "الطالب الباحث" كنبس وبفا سبق  

و عملية  ورد الفعل في ضوء السلوؾ ابغركي الظاىر و من خلاؿ الاحساس ابغركي من خلاؿ ابغواس و عملية ابؼعلومات،
ابؼتشابكة من العمليات الشديدة التعقيد و التي تتطلب العديد من القدرات ذات العلاقات  )الحركي –الحسي ( الإدراؾ 
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 تيتم أولا التعرؼ على ابؼعلومات ابغسية من خلاؿ قنوا :تتم من خلاؿ تتابع مراحل معينة بفكن تلخيصها كالآتي فهي
خلايا ابؼخ ثم تتم عملية بسييز و انتقاء بؽا ثم ترسل إلذ مناطق معينة حيث تتكامل و بززف خلاؿ ابغواس والاحساس ابغركي 

 .و للحركة عبارة عن إدراؾ للإحساس أي ىو في الذاكرة برات السابقةابػعلى أساس 
جوانب جانبا ىاما من  )حركي -ابغس (ثل الإدراؾيد :لدى الطفل (حركي –الحس ) الإدراكىمية أ 3-3-2-2

ا بابعوانب ابؼختلفة للتعلم والأداء ابغركي هابؼدرب( لارتباطها وعلاقت -أهمية خاصة للمربي الرياضي )ابؼدرس لونمو الطفل و 
حد أىم ابػصائص التي يعتمد عليها في انتقاء توجيو الأطفاؿ بكو النشاط البدني والرياضي الذي يتناسب مع كل أعتبر يوأيضا 

 .(127، صفحة 2006)خليل ميخائيل معوض،  حركية -ابغس وقدراتو الإدراكية  طفل وفقا لاستعداداتو
 في عدة بؾالات منها ظائف الإدراكية من أىم الوظائف ابغيوية التي اىتم بها الباحثتُ فيو وال ابغسية ابغركيةوتعد الوظائف 

 النشءحقيقة العلاقة بتُ ابعانبتُ ابغركي والإدراكي في سلوؾ  وضحوإذ  الرياضيةبؾاؿ علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و 
الفصل بينهما ويرى  ولا يدكنأف ابغركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الإدراؾ بابغركة  "بياجيو"وىنا يوضح  .الرياضي

اط يؤديو الطفل ويؤكد نو من الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي وما ىو إدراكي عند ملاحظة أي نشأ "كيفارت"
أف الأنشطة ابغركية يدكن أف تعزز أو تعوؽ نمو القدرات الإدراكية ىذا الذ جانب أف أصحاب النظريات  "جالاىيو"
الذ أف النشاط ابغركي يعتبر ضروريا لنمو القدرات الإدراكية واف القصور في نمو القدرات الإدراكية  أشاروا (ابغركية –الإدراكية )
ىامة في   )ابغركية –الإدراكية )وتعد برامج تقونً القدرات  مسؤوؿ عن عجز الأطفاؿ في كثتَ من عمليات التعلم )ابغركية –

ف حرماف الطفل من أكشف عن جوانب القوة والضعف في استعدادات الأطفاؿ للتعلم ابغركي واكتساب ابؼهارات ابغركية و 
، 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .يعوؽ نمو قدراتو الإدراكيةفي عمر مبكر  )الحركية –الحسية) الإدراكيةابػبرات 
 .(215صفحة 

مهماً  )حركي –يعد موضوع الإدراؾ ابغس:في النشاط الرياضي (حركي –الحس )أىمية الإدراك  3-3-2-3
في بؾاؿ التًبية الرياضية بصورة عامة وذلك لاف الإحساس والإدراؾ يدخلاف في خصوصية كل لعبة رياضية برتاج إلذ عمليات 

طو,  ) حركي في المجاؿ الرياضي-عقلية بسيطة مثل التًكيز والانتباه والإدراؾ والإحساس ومن ىنا تأتي أهمية الإدراؾ ابغس
 .(168، صفحة 1993كامل; نزار بؾيد , الطالب;، 

وتكمن ىذه الأهمية في التنفيذ ابعيد للمهارات الرياضية ابؼعقدة والتي برتاج إلذ نوعية خاصة من القوة فعند أداء أية حركة 
عدـ تركيز الكمية حركػي وقت الأداء وبعكسو يكوف ابػطأ كبتَ وواضح سيما في -رياضيػة يجب إف يحضر الإدراؾ ابغس

 .(130، صفحة 2009)جاسم و سوسن ىدود عبيد،  .اللازمة في قوة انقباض العضلات ابؼشاركة في الأداء السليم
في القدرة على التميز بتُ الأشياء البعيدة والقريبة والذين لديهم صعوبة في وضع  )حركي -الحس) الإدراكوكما تظهر أهمية 

 .(168، صفحة 1993)طو, كامل; نزار بؾيد , الطالب;،  .ابعيدأجسامهم في ابؼكاف ابؼناسب مع الأداء 
حركي بتُ اللاعبتُ على ارض اللعب إذ تظهر اختلافات دقيقة في الإحساس بالكرة )الألعاب -ويختلف الإدراؾ ابغس

ابعماعية( كما في حركة الرجلتُ والذراعتُ، فهناؾ من اللاعبتُ من يدتلك القدرة على السيطرة على الكرة ومداعبتها لفتًة من 
إلذ الفخذ وىكذا، وكذلك مع بقية الألعاب الأخرى إذ تؤدي  الرأسل الكرة من الزمن دوف سقوطها على الأرض أو يبدأ بنق
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حركاتهم بانسيابية تامة تعبر عن مدى إحساسهم بالكرة ومدى سيطرتهم عليها، إذ إف زيادة الإحساس بالكرة تساعد على 
لك ترتفع الدافعية بفا يزيل أثار الإحساس ظهور الثقة بالنفس وإظهار القدرات الفنية بفا يؤدي إلذ زيادة الرغبة في اللعب وكذ

 .(216، صفحة 1998)حستُ, قاسم حسن،  بالتعب
يتناسب طرديا مع التعلم ابغركي فالزيادة في الطرؼ الأوؿ تؤدي إلذ إف يكوف التعلم  )حركي-ابغس(كما إف الإدراؾ   

، صفحة 2009)جاسم و سوسن ىدود عبيد،  .عمليات التذكر ابغركي إثناء الأداء كبر سيما فيأ (الطرؼ الثاني )ابغركي
132). 

وقد تم إثبات إف حاسة السمع ىي أىم ابغواس في التعلم تليها حاسة النظر ثم بقية ابغواس كما إف اشتًاؾ أكثر من حاسة 
، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،   .لية أكثر في ثبات ابؼعلومات بالذىن وبقائهاواحدة في عملية التعلم تكوف بؽا فعا

180). 
مهم جداً وللحواس كافة في تأدية الواجب ابغركي  (حركي -الحس)الإدراك أف  "يرى الطالب الباحث" في ضوء ما تقدـ

إذ يتم تبادؿ الإشارات العصبية ابغسية وابغركية بتُ ابعهاز ابغركي )عضلات، أوتار، مفاصل( وابعهاز العصبي بدا يحقق الأداء 
 .(حركية -الحس)دراكية الاابؼفسرة للعملية  النظريات وفي ما يلي بعض ابعيد للحركة أو ابؼهارة

تهدؼ ىذه النظريات الذ تفستَ وعلاج مشكلات التعلم  :(حركي – يالحس)للإدراك المفسرة  النظريات 3-4
ابؼرتبطة بالقصور في نمو القدرات الإدراكية ابغركية وترتكز على الفرض القائل أف بصيع أنواع التعلم تبدأ من ابغركة واف الأنشطة 

للقدرات الإدراكية  دايتون نظرا لاعتماد الدراسة ابغالية على مقياسو  والأكاديديابغركية بسثل القاعدة الأساسية للنمو ابؼعرفي 
في نظريتو عن القدرات الإدراكية ابغركية، والتي تأثرت  "ارتفكي"في ضوء ابؼفاىيم التي طرحها و  )حركية -الحس  –

ثم   (حركي -حسي) والتي تفتًض أف بصيع أنماط التعلم تعتمد على أساس (حركي –الحس ) الإدراكيبنظرية الاضطراب 
ذوي الاطفاؿ حركي إلذ مستوى التنظيم الإدراكي ابؼعرفي، وأف معظم   -ابغس  تتطور ىذه الأسس من ابؼستوى الإدراكي 

ابغركي ، وأف ىذا الاضطراب ىو السبب في عدـ  –ابؼنشأ في المجاؿ الإدراكي  نورو لوجيصعوبات التعلم يعانوف اضطرابا 
 .(227، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة، قدرة الطفل على التعلم 

  :ما يليك "أبو مسجد عبد القادر"و "أحمد عمر سليمان الروبي"كما ذكرهما كل من   ىذه النظريات أىم ومن
تربط ىذه النظرية بتُ التعلم وكفاءة الأنماط ابغركية، وأف الكفاءة :"Barsch"1967"بارش "نظرية  3-4-1

ابغركية ضرورة أولية في البناء التكاملي للكائن البشري، وأف نوعية الإدراؾ تتأسس على كفاءة ابغركة، وأف استخداـ الطفل 
)أبضد عمر  زية تعتمد أولا على كفاءة الأنماط ابغركية.للرموز في عملية التعلم يحل تدريجيا بؿل الطرؽ ابغركية، لكن الطلاقة الرم

   .(219، صفحة 1995سليماف الروبي، 
بؿور ىذه النظرية ينصب على أف نمو الطفل، وتطوره العقلي، :"Getman"1964"جيتمان"نظرية  3-4-2

وسلوكو يرتبط بخبراتو ابغركية، ونموه البصري، كما وضع جيتماف برنابؾا لتنمية القدرات ابغركية البصرية يتضمن ستة مراحل 
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الأنماط ابغركية ابػاصة، تنمية أنماط حركة العتُ، تنمية أنماط اللغة البصرية، تنمية  تنميةو  العامةىي: تنمية الأنماط ابغركية 
  .(219، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  مهارات الذاكرة البصرية، تنظيم الإدراؾ البصري.

ابغركية ودورىا في  –على أهمية ابػبرات البصرية  تؤكد ىذه النظرية :"Frostig"1964"فروستج"نظرية 3-4-3
ابغركية. كما قامت فروستج بتصميم  –عملية التعلم، وترى أف عملية التعلم تعتمد على نمو العديد من ابؼهارات البصرية 

 ي العاـ والدقيقمقياس لتقدير الكفاءة ابغركية، ووضع برنامج للتدريب الإدراكي البصري يتضمن تدريبات لتنمية التآزر ابغرك
 .  (139، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر، 

تعد ىذه النظرية من أكثر  :"Delacato & Doman" 1966"ديلاكاتو ودومان"نظرية 3-4-4
ابغركية إثارة للجدؿ وابػلاؼ، وابؼفهوـ ابؼركزي بؽذه النظرية  يتأسس على أف الإعاقات ابؼعرفية والتي  – النظريات الادراكية

ابغركية تنشأ من نقص في التنظيم العصبي بابؼخ، وأف ىذا النقص يؤدي إلذ بزلف الطفل في القراءة واللغة ،  –منها الإدراكية 
)أبضد عمر سليماف الروبي،  ((Stalling,1982القراءة لدى الأطفاؿ  وبناء على ذلك وضعا برنابؾا علاجيا للعجز في

 . .(219، صفحة 1995
بصياغة نظرية تعد إحدى النظريات الرئيسة في  ارتفقاـ كي :"Kephart" 1972"ارتفكي"نظرية 3-4-5

حركية ابؼبكرة لدى الطفل  - ابغس تتناوؿ بوجو عاـ العمليات الإدراكيةحركية، وىي النظرية التي  -ابغس  القدرات الإدراكية
وكيفية نمو ىذه العمليات بفثلة في التكامل ابغركي، والتمييز ابغركي، والتمييز ابغسي، وكيف أف ىذه العمليات الأساسية 

تناوؿ كيفية نمو الأنماط ودور ابعهاز الثلاث تستخدـ كوسائل بؼعابعة ابؼعلومات الصادرة عن البيئة، وتعديل السلوؾ. كما ت
العصبي في ىذا النمو، وكيف يتحوؿ مسار نمو الطفل بعد ذلك لتكوين عمليات أكثر تعقيدا بؼعابعة ابؼعلومات تنتهي بدرحلة 

س على تكوين ابؼفهوـ وتكامل النظاـ الإدراكي، وكيف أف الطفل ينمي نظاما مرجعيا داخليا للفهم والتعلم، وىذا النظاـ يتأس
تتمثل في: التوافقات القوامية، ابعانبية، الابذاىية، صورة ابعسم، التعميم ابغركي،  )حركية–ابغس(الإدراكية عدد من القدرات 

وىي احد النظريات الرئيسية في بؾاؿ  إدراؾ الشكل، بسييز الفراغ، إدراؾ الزمن، التحكم ابغركي، ابؼزاوجة الإدراكية ابغركية
حركية ابؼبكرة لدى الطفل وكيفية نمو ىذه  -ابغس  حركية وتتناوؿ بوجو عاـ العمليات الإدراكية- ابغس القدرات الإدراكية

 :.(220، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  في ةالعمليات بفثل
 التكامل ابغركي      
 التمييز ابغركي 
  التمييز ابغسي  

العمليات الثلاث يتأسس عليها بدايات نمو الأنماط ابغركية التي بسكن الطفل من أداء حركة ما أو سلسة من ابغركات ف ىذه وأ
 (140، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  . لتحقيق ىدؼ معتُ

بوجو عاـ تفستَ و علاج  السابق ذكرىا نظرياتالاستهدفت لقد  :النظريات و الاستفادة من التعليق 3-4-6
حركية، و ترتكز معظم ىذه النظريات على الفرض القائل -ابغس مشكلات التعلم ابؼرتبطة بالقصور في نمو القدرات الإدراكية 



حركي( لدى الطفل –الإدراك )الحسي   
 

 
 

130 

ي اللاحق، حركية بسثل القاعدة الأساسية للنمو ابؼعرفي والأكاديد-ابغس بأف بصيع أنواع التعلم تبدأ من ابغركة، و أف الأنشطة 
ومن النظريات  "و برونر، و جيتمان، بارش، ديلاكاتو، و كيفارت، و فروستيج  بياجيو" و ىو الفرض الذي أيده كل من

"، و دوماف" عن التنظيم ديلا كاتو" الإدراكية ابغركية و أكثرىا إثارة للجدؿ و ابػلاؼ تلك النظرية التي طرحها كل من
النظرية يتأسس على أف العوائق ابؼعرفية، و الإدراكية تنشأ عن نقص في التنظيم العصبي  العصبي و ابؼفهوـ ابؼركزي في ىذه

بابؼخ، و أف ىذا النقص في التنظيم العصبي يؤدي إلذ عزؿ الطفل عن بيئتو، و إلذ بزلفو في القراءة و اللغة، و أنو يدكن من 
نمو ابعهاز العصبي ابؼركزي، و بالتالر علاج العجز في  خلاؿ برامج تتطلب استجابات حركية كابؼشي، و الزحف إعادة تنظيم

 .القراءة و اللغة
التعلم و كفاء ة  ما بتُو ىي نظرية تربط   Theory Movigenic)) فقد صاغ نظرية تعرؼ باسم "،بارش"أما 

الأنماط ابغركية، و أف الكفاءة ابغركية ضرورة أولية في البناء الكلي للكائن البشري، و أف نوعية الإدراؾ تتأسس على كفاءة 
ابغركة، كما تفتًض ىذه النظرية أف استخداـ الطفل للرموز في عملية التعلم يحل تدريجيا بؿل الطرؽ ابغركية، لكن الطلاقة 

  .تمد أولا على كفاءة الأنماط ابغركيةالرمزية تع
نظرية بؿورىا أف نمو الطفل، و تطوره العقلي، و سلوكو يرتبط بخبراتو ابغركية و نموه البصري، كما وضع  "جيتمان"أيضا صاغ 

ية الأنماط تنم –تنمية الأنماط ابغركية العامة  -"جيتماف" برنابؾا لتنمية القدرات ابغركية و البصرية يتضمن ست مراحل ىي: 
 تنمية الإدراؾ –تنمية مهارات الذاكرة البصرية  –تنمية أنماط اللغة البصرية  –تنمية أنماط حركة العتُ –ابغركية ابػاصة 

 .البصري
فقد قدمت نظرية اعتبرت فيها عملية الإدراؾ واحدة من أىم الوظائف النفسية و أف الطفل بدوف عملية  "فروستيج"أما 

  .الإدراؾ لا يستطيع استقباؿ أية رسالة أو معلومات من البيئة المحيطة بو كما لا يستطيع الاستجابة بؽذه البيئة
، بالإضافة إلذ نظرية "كيفارت" ىذه الأختَة التي يوضح فيها تلك ىي أىم النظريات التي تناولت القدرات الإدراكية ابغركية

صاحبها أف صعوبة التعلم قد تبدأ في ابؼرحلة ابؼبكرة من سن الطفل باعتبار أف الاستجابات ابغركية للطفل لا تؤدي إلذ أنماط 
و التمييز ابغركي، و "كيفارت" تتكوف نتيجة ثلاث عمليات أساسية ىي: التكامل ابغركي،  حركية. ىذه الأختَة حسب

التمييز ابغسي و عند تكوف الأنماط ابغركية، فإف عملية تعلم الطفل تنتقل لإنشاء عمليات أكثر تعقيدا بؼعابعة ابؼعلومات 
الأرضية ابغركي، التحكم -الصادرة من البيئة و تتمثل ىذه العمليات فيما يلي: ابؼزاوجة الإدراكية ابغركية، علاقة الشكل

، و من ابعدير بالذكر أف النظريات التي سبق الإشارة إليها قد ابغركي، الا ستكشاؼ ابؼنظم، التكامل الإدراكي، تكوين ابؼفهوـ
ابغصص ، و ابؼعرفية، و ىذه (حركية–ابغس ) لتنمية القدرات الإدراكية  الألعاب الرياضية التًويحية امجنصممت في إطارىا بر 

 :ما يليركزت بوجو عاـ على الرياضية التًويحية 
 الأنشطة ابغركية العامة، و الدقيقة لتنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية   استخداـو  تنمية ابؼهارات ابغسية الأساسية

 .وتسهيل عملية التكامل الإدراكي ابغركي
 تأكيد برويل القدرات الإدراكية ابغركية إلذ وظائف معرفية. 
  ُالعقليةالقدرات استخداـ الأنشطة ابغركية في برست. 
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على ابؼربي الرياضي استخداـ ىذه النظريات أو بعضها بهدؼ الرعاية النفسية أنو  "الطالب الباحث"بؽاذا يرى 
بهدؼ  (حركية –ابغس ) الادراكية الذي يتناسب وقدراتهمو الرياضي  وتوجيههم للنشاط ابغركي للأطفاؿوالانتقاء 
حصص الألعاب الرياضية كما ىو ابغاؿ في برنامج دراستنا ابغالية وابؼتمثل في   على التعلم ابغركي الأداءبرستُ 

 .الترويحية
 بأربع مراحل رئيسية في نموه الإدراكي الطفليدر  :لدى الطفل( حركي – ي)الحسالإدراك مراحل نمو  3-4-7
 :وىي )حركي-ابغسي(
ابؼوجودة حولو غتَ متميزة أي أف درجة التشابو بينها في ىذه ابؼرحلة تبدو للطفل الأشياء :مرحلة التعميم 3-4-7-1

أكثر من درجة الاختلاؼ فهو يتًع في ىذه ابؼرحلة إلذ التعميم الساذج ولا يكوف قاصرا على الطفل وحده إذ أف مثل ىذا 
 .السلوؾ يدر بكثتَ من الأفراد في ابؼواقف ابعديدة و الغامضة عليهم

في ىذه ابؼرحلة عندما يرى الطفل الشيء الواحد باستمرار وفي شكل واحد لا يتغتَ يبدأ في :مرحلة التمييز 3-4-7-2
عن طريق التفاعل معو والمحاولة وابػطأ يتضح ىذا الشيء للطفل تدريجيا ويتضح متميزا عليو و التعرؼ عليو إذا ما وقع بصره 

زادت خبرتو كلما أمدىا بعناصر جديدة  الطفل وكلمااة عن غتَه من الأشياء الأخرى وىكذا تتميز الأشياء بالتدريج في حي
و لكي يصل الطفل إلذ لطفل  على ابػبرات السابقة (حركي –الحسي ) الإدراكبسيزىا عن بعضها وىكذا يتوقف التميز في 

 .ىذا ابؼستوى عليو أف يقوـ بعملية موازنة و بذريد
وتنتظم ابؼدركات في أنماط كلية ذات  الطفلفي ىذه ابؼرحلة تستمر عملية نمو الإدراؾ عند :مرحلة التكامل 3-4-7-3

معتٌ في حياتو العقلية وتتداخل ىذه الأنماط مع ابؼدركات ابعديدة التي يكتسبها فتتبدؿ الأنماط القديدة وبرل بؿلها أنماط 
 وىكذا.جديدة 

في ىذه ابؼرحلة تكوينات وصيغ  الطفل بتٍي  :لدى الطفل (حركي –الحس )مرحلة الثبات الإدراكي 3-4-8
المحيطة عقلية ثابتة أو ما يسمى بالإطارات ابؼرجعية التي تساعد على إدراؾ الأشياء المحيطة بنفس الصورة مهما تغتَت الظروؼ 

كلما ازدادت ابؼعلومات التي يحصلها عن الأحجاـ ابغقيقية للأشياء و   الطفلوىكذا بقد أنو كلما نما إدراؾ  حدود معينة في
الصيغة ابغقيقية  من ثم يقتًب ابغجم ابؼدرؾ في إطار الصيغة النفسية من ابغجم ابغقيقي للشيء موضع الإدراؾ في إطار

 .(118، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .للشيء ابؼدرؾ
 (حركي –ابغسي ) إف الإدراؾ :لدى الطفل (حركي –الحس ) العوامل التي تؤثر في عملية الإدراك 3-4-9

يتأثر بعوامل تتعلق بابؼوضوع أو الشيء ابؼدرؾ، ويدكن أف نسميها عوامل موضوعية أو خارجية، كما يتأثر في  لدى الطفل
وتتضمن العوامل ابػارجية  .القائم بالإدراؾ ويدكن أف نسميها عوامل شخصية أو ذاتية ذات الطفلنفس الوقت بعوامل تتعلق ب

قانوف التقارب، قانوف التشابو، قانوف الإحاطة والتكميل، قانوف الاستمرار، قانوف  )حركي –ابغسي ( التي تؤثر في الإدراؾ 
م بؼا تهموع أجزائو، يقع معظم الناس في استجاباالشكل ابعيد، الشكل والأرضية، الفرد يدرؾ كليات، والكل أكثر من بؾ

 (194، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .حوبؽم من مثتَات بـتلفة فيما يسمى بخداع الإدراؾ البصري
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حاجات الفرد التي يريد -: أفنان نظير دروزةما ذكرتو  أما العوامل الذاتية ابؼؤثرة في الإدراؾ فهي كثتَة ومتنوعة نذكر منها
 ا الفرد، أثر الانفعالاتبه إشباعها، نوع الوسط الذي يعيش فيو الفرد، الثواب والعقاب، التهيؤ الذىتٍ، القيم التي يؤمن

 .(182، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة،  ة.الاجتماعي الضغوطو  النفسية
 لإدراكي إضافة بؼا استعرضناه بإيجاز عن النمو ا :لطفل( حركي –)الحس  خصائص النمو الإدراكي 3-4-11
لطفل ىذه  (حركي –ابغسي  )بتُ أىم خصائص النمو الإدراكييأف  "الطالب الباحث" حاوؿيس (حركي –الحس )

العلاقات ابؼكانية، إدراؾ الألواف و علاقتو بإدراؾ إدراؾ الأشكاؿ، إدراؾ  :من خلاؿ تناوؿ العناصر التالية العمرية ابؼرحلة
 .الأشكاؿ، إدراؾ الأحجاـ و الأوزاف، إدراؾ الأعداد و أختَا إدراؾ الزمن

تدؿ نتائج الأبحاث العلمية ابغديثة على أف قدرة الطفل على إدراؾ الفروؽ القائمة بتُ   :إدراك الأشكال 3-4-11-1
توصلت نتائج بحوثهم من بتُ الباحثتُ الذين " "Ling  لينج بسييزىا تبدأ مبكرة جدا ويعتبرالأشكاؿ ابؼختلفة المحيطة بو و 

اية الشهور الستة الأولذ والتماثل والتشابو القائم بتُ الأشكاؿ بد في حتىلا يستطيع أف يدرؾ مدى التناظر  الطفل العادي أف
أشكاؿ ابغروؼ ابؽجائية، فيعتمد على إدراؾ التباين والتماثل، وبؽذا أما عن إدراؾ   مرهعمن  بعةإلا فيما بتُ ابػامسة والسا

يسهل على الطفل إدراؾ ابغروؼ ابؼتباينة مثل الألف وابؼيم، ويصعب عليو إدراؾ ابغروؼ ابؼتقاربة مثل الياء والتاء في اللغة 
ذا ويتأخر الإدراؾ الصحيح لدى في اللغة الأجنبية ى"N"و"M"ويصعب عليو إدراؾ"، T"و"S"العربية، ويسهل عليو إدراؾ

 .(127، صفحة 2006)خليل ميخائيل معوض،  .العادي التباين اللغوي إلذ السنة السابعة من عمر الطفل
بزتلف قدرة الطفل على إدراؾ العلاقات ابؼكانية بتُ الأشكاؿ لاختلاؼ  :إدراك العلاقات المكانية 3-4-11-2

على أف الطفل فيما بتُ الثالثة والرابعة من عمره يدرؾ  "Piaget "بياجبو"مراحل نموه و سن حياتو وتدؿ دراسات 
الإدراؾ، و بعد الرابعة من عمره ا بو و يكيف نشاطو و سلوكو وفقا بؽذا تها و علاقابه العلاقات ابؼكانية الذاتية، أي علاقتو

يدرؾ العلاقات ابؼكانية ابؼوضوعية، فيدرؾ أنو كائن وسط الكائنات الأخرى أي أف لو وجود يختلف عن وجود الأحياء و 
ذه الأشياء به ابعمادات المحيطة بو، ثم يسعى بعد ذلك ليكيف نفسو بؽذا الإدراؾ ابعديد، ولإقامة صلتو القريبة و البعيدة

على أف قدرة الطفل على إدراؾ ابذاىو و برديد موضعو و " Smith" سميث"ا به ولقد دلت التجارب التي قاـ لفةابؼخت
)عبد الربضاف  .مكانو بالنسبة للشرؽ و الغرب و الشماؿ و ابعنوب و القرب و البعد تنمو ببطء حتى السادسة من عمره

 .(116، صفحة 1989العيسوي، 
م أي قبل الرابعة تهيسفر سلوؾ الأطفاؿ في باكورة حيا :إدراك الألوان و علاقتو بإدراك الأشكال 3-4-11-3 

عن قدرة نامية متطورة في بسييزىم للألواف و اختيارىم بؽا، ويستطيع الطفل العادي في مثل ىذا السن أف يفرؽ بتُ الألواف 
ا، أي أف الطفل يدرؾ التباين و التفاوت قبل أف بهالتفرقة بتُ درجات اللوف الواحد لتقار  ابؼختلفة لكنو يلقى صعوبة كبتَة في

ا نهىذا، وأف أطفاؿ الثانية و الثالثة من أعمارىم يعتمدوف في اختيارىم على أشكاؿ الأشياء التي يرو  .يدرؾ التماثل و التشابو
اختيارىم على ألواف الأشياء و ذلك فيما بتُ الثالثة و السادسة  م النمو فيعتمدوف فيبه ا، ثم يدضينهألوا بغض النظر علىو 

 .(154، صفحة 1999)بؿمود منسي،  من أعمارىم
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الكبتَة و  بتُ الأحجاـ ابؼختلفةيستطيع الطفل في عامو الثالث أف يقارف    :إدراك الأحجام و الأوزان 3-4-11-4
الصغتَة و ابؼتوسطة و يتدرج بو النمو حتى يجيد إدراؾ الأحجاـ الكبتَة ثم يدضي بو إلذ إدراؾ الأحجاـ الصغتَة و ينتهي بو 

ولا يستطيع الطفل أف يديز الفروؽ الدقيقة الصغتَة القائمة بتُ الأوزاف ابؼختلفة، وقد  أختَا إلذ إدراؾ الأحجاـ ابؼتوسطة
 .جم ليقدر فرؽ الوزف، و ىو لذلك يعجز عن إدراؾ الفرؽ بتُ الوزنتُ ابؼتقاربتُ إذا تساويا في حجميهمايستعتُ بفرؽ ابغ

 (131، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي، 
 الأشكاؿ و الألوافبؽا إدراؾ  يخضع إدراؾ الأعداد لنفس ابؼظاىر و الأسس التي يخضع :الأعدادإدراك  3-4-11-5

 "Ling"لونج" بذاربو تدؿ  أي أنو يتطور من الكل إلذ ابعزء و يبدأ بالتباين ليستطرد بعد ذلك إلذ التماسك و التشابو
العددية، تظهر مبكرة أي قبيل السنة الثالثة للميلاد  المجموعاتعلى أف قدرة الأطفاؿ على معرفة كبر  " Welch"ولش"و

و بذلك يدرؾ الطفل أنو يستطيع أف يديز بتُ الكثرة و القلة و يتطور بو النمو حتى يستطيع فيما بتُ ابػامسة و السادسة أف 
النمو بالطفل من مستوى  ثم يتطور ، ابؼتساوية و يدرؾ بذلك التناظر و التماثل في التجمعات ابؼختلفة المجموعاتيقارف بتُ 

التجمعات العددية إلذ مستوى التتابع العددي فيستطيع أولا أف يعد على أصابعو، ثم يدضي بو النمو حتى يستطيع استخداـ 
و تتخذ طريقتو  أصابع الأفراد الآخرين في العد، ثم ينتهي بو الأمر إلذ إدراؾ الأعداد دوف الاستعانة بأصابعو أو بأصابع غتَه

ا فهو يقفز من الأربعة إلذ الثمانية دوف أف يدري أنو نسي ما بينهما، ثم يتطور بو الإدراؾ تهعد شكلا غريبا في أوؿ نشأفي ال
و ىو يستطيع فيما بتُ ابػامسة و التاسعة أف يتعلم العمليات  في وضعها الصحيح السوي طريقتوالعددي إلذ أف تستقيم 

)خليل ميخائيل  ىذا و غالبا ما تتأخر الأختَة إلذ ما بعد التاسعة ، ح فالقسمةابغسابية الأساسية و يبدأ بابعمع فالطر 
 .(111، صفحة 2006معوض، 

الغد(ويدضي بو النمو  -الأمس-يبدأ الطفل من سن الثالثة في إدراؾ مدلوؿ الألفاظ)اليوـ  :إدراك الزمن 3-4-11-6
في سنتو الرابعة، ويعرؼ الأياـ مسائو قدما في مسالك حياتو وأطوار نموه و مستويات نضجو فيدرؾ شطري النهار بصباحو و 

بعة، ثم يدرؾ شهور السنة حينما يبلغ من العمر بشاني و علاقتها بالأسبوع في سنتو ابػامسة، ويدرؾ فصوؿ السنة في سنتو السا
سنوات. والطفل العادي لا يدرؾ بساما ما يعنيو ابؼدى الزمتٍ للدقيقة أو الساعة أو الأسبوع أو الشهر حتى يبلغ السادسة من 

، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة،  .التعاقبلأف إدراؾ ابؼدى الزمتٍ أكبر بذردا من التتابع و  عمره أو يتجاوزىا بقليل، ذلك
142). 

أف الطفل يصل في  "كيفارت  "يرى  :لدى الطفل( حركي –)الحس  يالادراكنمو ال مستويات 3-4-11
أف بعض  "كراتي"ابغركي إلذ مرحلة "بنية الفراغ" في حوالر سن السادسة أو السابعة. كما يرى  -ابغسي نموه الإدراكي

ابغركي يحدث قبل أف يبلغ الطفل سن السابعة،  -ابغسيالدلائل العلمية و التجريبية تشتَ إلذ أكبر قدر من النمو الإدراكي 
على عينة من ا "كراتي" و إف كانت جوانب النمو الأكثر تعقيدا تكتمل في مرحلة عمرية متأخرة نسبيا، و في دراسة قاـ

سنة بؼعرفة تطور إدراؾ الطفل لأجزاء ابعسم، وجد أف الأطفاؿ فيما بتُ سن  11-4العمرية من  الأطفاؿ العاديتُ في ابؼرحلة
الرابعة، و ابػامسة يدكنهم بسييز مقدمة و مؤخرة و جانبي ابعسم، و في سن السادسة يدكنهم بسييز الأرجل و الذراعتُ اليمتٌ 
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 أيضا تبتُ من الدراسات التي قاـ .في الابذاه في وقت واحد و اليسرى و لكن يصعب عليهم بسييز الذراع و الرجل ابؼخالفة
%يدكنهم برديد  50%من الأطفاؿ عند سن ابػامسة يدكنهم برديد مكاف العينتُ، و أف  80أف  "إيمز"و  "الج "ابه

 %من الأطفاؿ فيما بتُ سن ابػامسة و 70%عند سن السابعة، و أف  70مكاف ابغاجبتُ، و ترتفع ىذه النسبة إلذ 
السادسة يدكنهم أف يحددوا بدقة الأجزاء الرئيسية من أجسامهم مثل العينتُ، و الأذنتُ، و اليدين، و الركبتتُ، و بقدر أقل 

وفيما يتعلق بنمو ابعانبية كشفت الدراسات  من الدقة يدكنهم برديد الأجزاء الثانوية مثل الكوعتُ، و الرسغتُ، و الكعبتُ
الأطفاؿ دوف السابعة لد يتمكنوا من أداء الاختبارات ابػاصة بابعانبية بشكل  %من 95أف " "بلمونت"و"بيرشبها  التي قاـ
 (131، صفحة 1996)عبد العزيز عبد الكرنً مصطفى،  .صحيح

في شكل ىرمي تضمن بطسة  (الحركي -الحسي)الإدراكي فقد وضع تصورا نظريا للنمو  "روبرت سميث"أما 
 (194، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  :ىي مستويات

أما المستوى الثاني  و الكلاـ و اللمس تنمو فيو ابؼيكانزمات ابغسية ابػارجية ابػاصة بالرؤية و السمعالمستوى الأول  
التوازف و القواـ، الانتقاؿ ابغركي، الاتصاؿ، الاستقباؿ و الدفع، كما يدثل ىذا  :التاليةفيشمل نمو الأنماط ابغركية الأساسية 

تنمو فيو القدرة على و المستوى الثالث  ابغركات الكبتَة، ابغركات الدقيقة :ابؼستوى أيضا نمو الأنماط ابغركية الإضافية الآتية
تنمو القدرة على ابؼزاوجة بتُ ابػبرات ابغسية ففي المستوى الرابع أما  استخداـ ابعسم كنقطة مرجعية في التعامل مع البيئة

) أبضد بؿمد  .مرحلة من الثبات الإدراكي إلذ الطفلففيو يصل بالمستوى الخامس  أما فيما يتعلق و ابػبرات ابغركية
 .(194، صفحة 2002عبدابػالق، 

أف نوعية العمليات  "كيفارت"يرى   :لدى الطفل (حركي –الحس )القدرات الأساسية للإدراك  3-4-12
الإدراكية و ابؼعرفية تعتمد على نوعية التطور ابغركي لدى الطفل فالطفل يجب أف ينمي الشعور بالذات و بالبيئة في سياؽ 

وابؼعرفة بالعالد ابػارجي و رموزه و مفاىيمو فالفراغ في بيئة  (حركية-الحس)الادراكية   الكفاءة ويكتسب (مكاني -زماني)
ذا الفراغ، و العلاقات بتُ الأشياء و موقعها من ىذا الفراغ أيضا من بهالطفل ليست لو قيمة مطلقة إذا لد ينم الطفل الوعي 

الطفل الإحساس بالابذاىات  خلاؿ ابغركة و بؿاولة الطفل الاحتفاظ بانتصاب قوامو ضد تأثتَ ابعاذبية الأرضية، ينمي
 .(1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .الأفقية و الرأسية

و من خلاؿ بذاربو ابغركية و عملية ابؼزاوجة الإدراكية ابغركية يتعلم الابذاىات الأفقية و الرأسية داخل و بتُ الأشياء، و على 
التوافقات  - :مرجعيا داخليا يتأسس على عدد من القدرات الإدراكية ابغركية تتمثل فيىذا النحو ينمي الطفل نظاما 

عرض  ما يليو في  إدراؾ الزمن -بسييز الفراغ -إدراؾ الشكل -التعميم ابغركي -صورة ابعسم -الابذاىية -ابعانبية -القوامية
 .(149، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  بؽذه القدرات

يعبر مصطلح القواـ عن السيطرة العضلية، و ىو عمل عضلي عصبي إيجابي تستثار  :التوافقات القوامية 3-4-12-1
و تعتبر التوافقات القوامية  .العضلية حتى يظل ابعسم بؿتفظا بوضعو برت تأثتَ ابعاذبية الأرضية المجموعاتفيو سلسلة من 

أساسية حيث تتطور منها أنماط حركية أخرى، بالإضافة إلذ جعل الطفل قادرا على الاحتفاظ بابذاه ثابت بالنسبة لسطح 
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الأرض، و ثبات التوجيو في البيئة المحيطة حيث يعد مركز ثقل ابعسم نقطة الأصل بالنسبة بعميع الابذاىات في الفراغ، كما 
 (183، صفحة 1999)بيدس, خليل،  لتوافقات ضرورية أيضا لثبات العلاقات مع الأشياءتعد ىذه ا

ىذه التوافقات لا يستطيع الطفل ابزاذ وضع للحركة ابؼناسبة، أو الاستجابة  للأمن وبدوفأيضا تعد توافقات القواـ مصدرا و 
  .(83، صفحة 1980)يوسف الشيخ،  .ابػارجية بسرعة أو بكفاءة، ويدكن تعرضو للأذى من ابؼصادر

نقطة البداية لتكوين الابذاىات في الفراغ أو توافقات القواـ  العمودية للجسم أف ابغالة "الطالب الباحث"يرى  و بوجو عاـ
ومن ابؼرغوب  تتوفر برت سيطرة التوافقات القوامية من ناحية أخرى، و بصيع الأنماط ابغركية و نقطة الصفر بالنسبة للحركة

ىذه بأف  في كتابو التربية الصحية لطفل والمراىق ذكر بهاء الدين سلامةكما   فيو أف تكوف توافقات القواـ مرنة و فعالة
  .السلوكية ابؼرونة تؤدي إلذ إمكانية متزايدة للاستجابة ابغركية، و بالتالر إمكانية متزايدة للاستجابة

ا القدرة على التمييز بتُ جانبي ابعسم، و برديد ابذاىي اليمتُ و اليسار، و نهتعرؼ ابعانبية بأ  :الجانبية 3-4-12-2
تنمو ابعانبية من خلاؿ التعلم، و بفارسة الطفل بغركة جانبي ابعسم، و علاقة كل منهما بالآخر، و بسييز الفروؽ النوعية التي 

 .(150، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  .تنتسب لكل منهما
و يعد التوازف من النماذج الأولية التي توضح تنمية ىذه الفروؽ، فمن خلاؿ التعامل مع مشكلة التوازف، يتعلم الطفل كيف  

يستثتَ أحد جانبي ابعسم للعمل مقابل ابعانب الآخر، و يتعلم برديد ابعانب الذي عليو أف يقوـ بابغركة التعويضية ابؼلائمة 
 .(127، صفحة 2020)عوينتي, ىواري،  لإحداث التوازف

من جهة أخرى تتًتب على عدـ النمو السوي للجانبية مشكلات من أهمها مشكلة الثنائية في عمل جانبي ابعسم، بدعتٌ أف 
ا ابؼشكلة الأخرى الطفل يستخدـ كلا ابعانبتُ عند أداء عمل معتُ، في حتُ يتطلب ىذا العمل استخداـ جانب واحد. أم

فهي مشكلة السيطرة ابعانبية و تعتٍ تفضيل الطفل لاستخداـ إحدى اليدين، أو إحدى القدمتُ، أو إحدى العينتُ عن 
ىذه ابؼشكلات ابؼرتبطة بابعانبية تتًتب عليها مشكلات أخرى ترتبط بتعلم الطفل، من أهمها مشكلة ابػلط بتُ  .الأخرى

)جاسم و سوسن  ن أىم نتائج ىذا ابػلط عدـ قدرة الطفل على التمييز بتُ حروؼ الكتابةابذاىي اليمتُ و اليسار، و م
  .(153، صفحة 2009ىدود عبيد، 

بعد نمو ابعانبية لدى الطفل، و نمو إدراكو الداخلي بجانبي ابعسم الأيدن و الأيسر، يصبح  :الاتجاىية 3-4-12-3
مستعدا لإسقاط ىذه ابؼفاىيم الابذاىية على الفراغ المحيط بو، ومن بذاربو مع أنماط ابغركة ابؼباشرة ابذاه الأشياء في الطفل 

اليسار بتُ الأشياء في ابػارج،  -اليسار من عملية داخلية إلذ عملية بسييز اليمتُ-الفراغ، يتعلم كيف يحوؿ عملية بسييز اليمتُ
خلف. ىذه القدرة على بسييز الابذاىات في -أماـ-أسفل-اىات الأخرى في الفراغ مثل أعلىكما يتعلم أيضا بسييز الابذ

)عوينتي,  .الفراغ بالنسبة لوضع الطفل، و بسييز الابذاىات بالنسبة للأشياء و بعضها البعض تشكل ما يسمى بالابذاىية
 .(128، صفحة 2020ىواري، 

من ابؼهم بالنسبة للطفل أف يشكل صورة واضحة و دقيقة و كاملة عن جسمو في الفراغ. :صورة الجسم 3-4-12-4
" أف صورة ابعسم تتكوف نتيجة الإحساسات الدقيقة التي يتلقاىا الطفل من سطح ابعلد كالإحساس باللمس، "و يرى  بلوـ

و نتيجة أيضا للإحساسات البصرية. ىذه  و ابغرارة، و الألد، و الإحساسات الصادرة من العضلات و الأحشاء
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الإحساسات تلتحم مع بعضها البعض و تشكل تصور ابعسم و ىذا التصور للجسم يصبح نقطة الأصل بعميع العلاقات 
أهمية تكوين صورة ابعسم، لأف ابؼعرفة الناقصة أو ابػاطئة عن الصورة ، "شيلدر و بندر "أيضا يؤكد كل من .ابؼكانية

نا تؤدي بالضرورة إلذ سلوؾ خاطئ، و إلذ إضطرابات في أداء ما نفعل، كما ينعكس ذلك أيضا في إدراؾ ابػاصة بأجسام
الأشياء. لذا فإف الطفل الذي ليس لديو تصور جيد عن جسمو و أجزائو ابؼختلفة، يتعرض لصعوبات في أداء كثتَ من 

، 2009)جاسم و سوسن ىدود عبيد،  .ات حركيةالأنشطة، كما يواجو صعوبة في برويل ابؼعلومات البصرية إلذ معلوم
 .(154صفحة 

التعميم ابغركي يعبر عن التكامل و التعاوف الذي يتم بتُ الأنماط ابغركية ابؼتعلمة في  :التعميم الحركي 3-4-12-5
أداء واجبات أكثر اتساعا، واستخداـ الطفل بػبراتو السابقة في مواقف جديدة بعد استخلاصو لصيغ عامة قابلة للتطبيق في 

كمية أكبر من البيانات و ابؼعلومات النابذة عن ابؼواقف ابعديدة، وكل تعميم ناجح يسمح للطفل بدعابعة أكثر كفاءة ل
 ابؼصادر ابؼتعددة. 

تعتبر قوة ابعاذبية الأرضية ىي نقطة الأصل في بصيع اكتشافات و توجهات الطفل،   :التوازن و القوام 3-4-12-6
للجاذبية و ابذاىها و علاقتها كما بسثل نقطة الصفر بعميع العلاقات ابؼكانية، و يحتاج الطفل إلذ تنمية و فهم الطبيعة الثابتة 

بجسمو. و لذا تتضح أهمية ابؼرونة في توافقات القواـ والتي تسمح بحرية ابغركة، و أف ينمي الطفل التعميمات ابغركية التي 
تَ تعتمد على مقاومة ابعاذبية الأرضية مثل أف يقف منتصبا و أف يدنع رأسو من السقوط للأماـ، و الاحتفاظ بتوازنو أثناء الس

  .أو ابعري
يشمل الانتقاؿ ابغركي تلك الأنشطة التي بررؾ ابعسم في الفراغ، مثل ابؼشي، وابعري،  :الحركيالانتقال  3-4-12-7

و الوثب والدحرجة، و من ابؼهم للطفل أثناء عملية الانتقاؿ ابغركي أف يحوؿ انتباىو عن كيفية ابغركة على ابؼعلومات 
  .ؼ العلاقات بتُ الأشياءابؼستهدفة من ابغركة، و اكتشا

يكتسب الطفل ابؼعلومات عن الأشياء من خلاؿ التعامل ابغسي معها، فهو يعمد إلذ بؿاولة  :الاتصال 3-4-12-8
ا وىذا الاتصاؿ ابؼباشر بتُ الطفل و الأشياء يتيح لو التعرؼ على خصائصها، و به الوصوؿ إلذ الأشياء، أو بؿاولة الإمساؾ

 .دعم إدراكو بؽا
و يشمل الاستقباؿ الأنشطة التي من خلابؽا يتصل الطفل بالأشياء ابؼتحركة في  :الاستقبال و الدفع 3-4-12-9

أما أنشطة الدفع فتشمل الأنشطة التي تكسب الأشياء ابغركة  ،ابذاىو، ومن أمثلة ىذه الأنشطة ابؼسك، و ابؼراوغة، و العدو
التعميمات ابغركية الأربعة الأساسية التي يجب أف ينميها الطفل و التي من خلابؽا تلك ىي  ،مثل الرمي، و الضرب، و الدفع

 يدكنو استكشاؼ البيئة
يدثل إدراؾ الشكل عملية بالغة التعقيد، و يتطلب مرحلة طويلة من التعلم، فالوليد :إدراك الشكل 3-4-12-11

و تدؿ الشواىد على أف  .بار، فالوليد يدرؾ الشكل بدوف أجزاءالبشري في البداية لا يدرؾ البيئة المحيطة بو، كما يدركها الك
التمييز القائم على النشاط الإدراكي بدفرده ىو أمر عستَ على الوليد و أف ىذا التمييز يصبح أكثر سهولة عندما يستجيب 
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الطفل للمثتَات من خلاؿ ابغركة، و تصبح عميلة الاكتشاؼ ابغركي الفعاؿ للوليد ضرورة قبل أف يتمكن الوليد من بسييز 
و يرى "كيفارت" أف تطور إدراؾ الشكل لدى الطفل يعتمد  ية التي يستخدمها في بناء أشكاؿ متكاملةالعناصر الإدراك

ابغركية الأساسية، و على تعلم ابعانبية، و الابذاىية، لأف ابؼعلومات -بشكل أساسي على التعلم ابؼناسب للمهارات ابغسية
 حسية.حركية و  ابؼكانية ابؼتضمنة فيو ىي معلوماتالأولية التي يحصل عليها الطفل عن الشكل، و عن العلاقات 

على ابؼثتَ  الابذاىيةأيضا أف التحكم البصري في متابعة ابغركة و استخداـ العينتُ كوسيط في إسقاط  "كيفارت"كما يرى 
 (170، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .البصري ىي عملية مهمة

لا يستطيع أف يحصل على معلومات مطلقة من خلاؿ أعضائو ابغسية فيما يتعلق  الطفل :تمييز الفراغ 3-4-12-11
بالأشياء و الأحداث التي تتم خارج ذاتو في الفراغ، و إنما يدكنو أف يدرؾ ىذه الأشياء و الأحداث بدفهوـ العلاقات سواء 

 مع القدرة على الاحتفاظ طريق ابغركةخاصة عن  العلاقات بينو و بتُ الأشياء، أو العلاقات بتُ الأشياء بعضها ببعض،
لتًكيب أو بنية للفراغ يستطيع من  الطفل ذه العلاقات بدقة و في بصيع الأوقات، و لا يتم ذلك إلا من خلاؿ تكوينبه

ا ابؼناسبة، سواء بالنسبة لو أـ بالنسبة لبعضها البعض، و أف يحتفظ باستقرار ىذه تهخلابؽا أف يدرؾ الأشياء في علاقا
)بؿمد بتٍ  .أو يشوه ىذه العلاقات، بفا يؤدي إلذ أخطاء في السلوؾ الطفلقات، و بدوف تكوين البنية الفراغية يفقد العلا

 (135، صفحة 2004يونس، 
الطفل لعدة  و تعتمد بنية الزمن على تكوين يدثل الزمن بعدا أساسيا في عالد الإنساف  :الزمنإدراك  3-4-12-12

 .ابؼكانية  -التًبصة الزما نية -التتابع  -معدؿ السرعة  -الإيقاع  -التزامن  - :عمليات أساسية ترتبط بإدراؾ الزمن و ىي
يعتبر التزامن نقطة الأصل في بنية الزمن لأف الفرد لا يستطيع إدراؾ ابؼدى الزمتٍ بدوف إدراؾ   :لتزامنا  3-4-12-13

كما أف مركز ابعاذبية الأرضية يدثل نقطة الصفر بالنسبة للفراغ، فإف التزامن يدثل نقطة الصفر بالنسبة للزمن، لعملية التزامن، و  
)بؿمد بتٍ  . فالأحداث التي بردث فواصل زمنية بينها، و عندما تصل ىذه الفواصل إلذ نقطة الصفر تصبح أحداثا متزامنة

 (135فحة ، ص2004يونس، 
شعور الفرد بتساوي الفواصل الزمنية ابؼتساوية، و توجد أنواع متعددة من الإيقاع في  الإيقاع ىو :الإيقاع 3-4-12-14

بؾالات السلوؾ ابؼختلفة، فهناؾ الإيقاع ابغركي، و الإيقاع السمعي، و الإيقاع البصري. و يؤدي عدـ الاتساؽ بينها إلذ 
  .التداخل و ابػلط بالنسبة للزمن

أخرى  ومن ناحية الأداء ابؼرتبط بالزمن وحدات زمنية بـتلفة الطوؿ من ناحية يتطلب  :السرعةمعدل  3-4-12-15
  .يجب أف يظل الاتساؽ قائما بتُ الوحدات الزمنية بغض النظر عن معدؿ السرعة

التتابع قدرة الفرد على برديد الأحداث على بعد الزمن، بحيث يصبح ترتيب الأحداث  يدثل :لتتابعا 3-4-12-16
 .ا بالزمن، و يتطلب ىذا تنظيم الأحداث في بعدىا الزمتٍ مع الاحتفاظ بالعلاقات الزمنية بينهاتهواضحا من حيث علاقا

مع أبعاد الفراغ الأخرى لدى عندما يكتمل بعد الزمن، و يتكامل  :المكانية-الترجمة الزمانية 3-4-12-17
و  إلذ معابعة الأحداث، و حل ابؼشكلات، في إطار أبعادىا الزمنية و ابؼكانية معا-في كثتَ من ابؼواقف-الطفل، يحتاج الطفل
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 إذا لد يستطع الطفل إدراؾ العلاقة بتُ البعد الزمتٍ و البعد ابؼكاني للحدث بحيث يصبح لكلا البعدين نفس ابؼعتٌ، و إذا لد
 يستطع أيضا استخلاص معتٌ أحد البعدين في ضوء البعد الآخر، فإنو سوؼ يواجو بتداخل في إدراكو بؼعتٌ ابغدث

عند  حركي –الحس  الإدراكتعتمد كفاءة   :لدى الطفل (حركي –الحس )المكونة للإدراك  عواملال 3-5
و يعتٍ امتلاؾ الطفل  حركية–ابغس  على العديد من العوامل ابغركية التي تساعد على برديد و نمو القدرات الإدراكية  الطفل

 و ىذه العوامل(142، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  الحركية  -الحس  الكفاءة الإدراكيةبؽذه العوامل أنو يدتلك 
 :ىي
و ىو مفهوـ يشمل مقدرة الطفل على التحرؾ بإيقاع جيد مع السيطرة على عضلات جسمو  :التوافق العام 3-5-1

من خلاؿ أدائو ابغركات الأساسية كالوثب، ابغجل و التزحلق... الخ، كما يتضمن مقدرة الطفل على استخداـ ابعوانب 
فل على التغتَ من نمط حركي معتُ إلذ آخر مع نمو التتابع ابؼختلفة لأجزاء ابعسم سواء منفصلة أو بؾتمعة و أيضا مقدرة الط

 ابغركي
و يعتٍ نمو القدرة على التوجيو في الفراغ، و بالطبع يتطلب ذلك وعي بالفراغ. و القدرة على  :التوجيو الفراغي 3-5-2

ابػارجي فيتضمن الابذاىات بدعتٌ التوجيو الفراغي نوعاف: توجيو فراغي داخلي يتضمن مفهوـ أجزاء اليمتُ و الشماؿ، أما 
  .عالر-متوسط-منخفض

يجب أف يكوف لدى الطفل القدرة لإظهار سيطرة جيدة على مركز ثقلو من خلاؿ حالات الاتزاف  :الاتزان 3-5-3
 .الاتزاف من ابغركة في ابؽواء-الاتزاف ابؼتحرؾ-الثلاثة )الاتزاف الثابت

الطفل لأجزاء جسمو من العوامل ابؽامة في كفاءتو الإدراكية ابغركية، و تعتبر معرفة  :مفهوم الذات الجسمية 3-5-4
لذلك يكوف لديو القابلية للتحرؾ وفقا بؼختلف التوجيهات التي تعطى لو كما أف ذلك يساعده على بزيل ابغركة عندما 

  .تعرض عليو بشكل مرئي من خلاؿ فيلم أو صورة أو بكلمات توضيح أو شرح
وتتضمن متابعة الأشياء بنجاح في الرمي و ابؼسك و الركل وابؼتابعة  :والقدم و العين -العين و اليد توافق 3-5-5

 .البصرية تعتبر مهارة ىامة في القراءة فهي تساعد على ابزاذ السرعة ابؼناسبة و معرفة بؿتوى ابعمل بطريقة صحيحة
ة وفقا لإيقاع معتُ، كما يجب أف يتمكن من يجب أف يكوف في مقدور الطفل التحرؾ بسهول :التمييز السمعي 3-5-6

  .إعادة ابؼقاطع السمعية بطريقة جيدة
يجب أف يتوافر لدى الطفل قدرة التعرؼ على الأشكاؿ ابؼختلفة، فابغجم و ابؼلامح و  :الإدراك الشكلي 3-5-7

 .التفاصيل الشكلية من الأمور ابؽامة في التعليم
الأطفاؿ يحصلوف على خبرة الإحساس باللمس خلاؿ أداء الأنشطة ابغركية، من ابؼؤكد أف  :التمييز اللمسي 3-5-8

 .إلا أف البعض يرى أف التًبية ابغركية تفوؽ التًبية الرياضية في ذلك باعتبارىا برامج متخصصة في ابغركة بأبعادىا كلها
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يعتبر تعلم ابؼهارات ابغركية من الأىداؼ الرئيسية   :لدى الطفل( حركي –)الحس أىمية مهارات الإدراك  3-6
خليل " "  house More& Millerمور ىاوس و ميلر "في التًبية ابغركية و التًبية الرياضية، و لقد ناقش 

العلاقة بتُ ابؼهارات ابغركية و ابعهاز العصبي و أوضحا أف تنمية أنماط ابؼهارات ابغركية (م 6002 )"ميخائيل معوض
ابؼختلفة تساعد في التحسن الأولر لكل من السرعة و الدقة، و من خلابؽا يتوافق ابعهاز العصبي مع النشاط و ىناؾ من 

يعطي اىتماما عاليا لدور الأداء ابغركي في العمليات العقلية و يبدو أف الاىتماـ بالأداء ابغركي يحسن الوعي بالعملية 
تموف بتنمية الطفل على أهمية ابػبرات ابغركية باعتبارىا مصدرا ىاما في التنمية الإدراكية و يتفق علماء النفس و ابؼه .التعليمية

للطفل بل أيضا في التنمية الإدراكية العامة للطفل حيث يتاح لو إدراؾ العلاقات ابؼتداخلة في عابؼو المحيط. كما يرى العديد 
يؤدي حركات توافق و تآزر بتُ العتُ، ابعسم، القدمتُ، اليدين من علماء النفس أف ابؼهارات و ابغركات التي بذعل الطفل 

إف دراسة الكفاءة  .تساعد في التوجيو، ابؼكاف الفراغ اتزاف القواـ، و فهم الطفل لصورة جسمو و ذلك أساس كل تعلم
لم ابؼعرفي و النمو الإدراكية ابغركية و طرؽ تنميتها قد أوضحت العديد من ابؼفاىيم الأساسية فأوضحت العلاقة بتُ التع

  (2006)خليل ميخائيل معوض،  .النمو ابغركيو  الاجتماعية ابغركي، وأوضحت العلاقة بتُ نواحي التنشئة 
 –الحسية  )ابؼعروؼ أف إدارة العمليات من :التربويو علاقتو بالجانب  (حركي –الحس )الإدراك  3-6-1

حركية بدستوى جيد فإف ذلك يعتٍ نمو  -حس تتم في مراكز معينة في ابؼخ، وعندما يدتلك الطفل مهارات إدراكية  (الحركية
 -التعلمية ابعهاز العصبي الذي ينعكس على ابعوانب الأخرى و يكوف بدثابة مؤشر بؽا، وبذلك يكوف الطفل مهيأ للعملية
يظهروف  التعليمة، و على ذلك فإف ىناؾ نظرية تشتَ إلذ أف الأطفاؿ بفن تنقصهم نواحي النمو الإدراكي ابغركي سوؼ 

 .(2006)خليل ميخائيل معوض،   .فشلا و عدـ قدرة لتحقيق الكفاءات في جوانب مثل القراءة و ابؽجاء و الكتابة
ابؼزاوجة بتُ كل  أهمية "التدريسالتربية و طرق " في كتابو "صالح عبد العزيز" كما ذكر" منتسوري "تو قد أدرك 

في سلوؾ الطفل، و أوضح ضرورة حدوث ىذه  (الحركية –الحسية ) و ابؼعلومات( الحسية -الإدراكية)من ابؼعلومات 
هما عالد الإدراؾ و عالد ابغركة، و بدا أف ىذين  إذ يتًتب على عدـ حدوثها أف يعيش الطفل في عابؼتُ منفصلتُ ،ابؼزاوجة

العابؼتُ لا يعطياف الطفل معلومات متطابقة فإنو يضطرب بتُ ىذين العابؼتُ، وما يدكن أف يؤديا إليو من صور بـتلفة للعالد 
 .(67، صفحة 1981)صالح عبد العزيز،  .ابػارجي

يستقبل ابعهاز العصبي ابؼؤثرات ابػارجية من البيئة ثم يقوـ  :(حركي –الحس )الإدراككيفية حدوث  3-6-2
الألياؼ العصبية ابؼنتشرة في أجزاء ابعسم بصيعها وتصل بعد ذلك إلذ ابؼخ، من ىنا تأتي أهمية ابعهاز  بإرسابؽا عن طريق

)طو, كامل; نزار بؾيد , الطالب;،  :(الآتية العصبي عند القياـ بأي نشاط حركي، حيث يحدث الإحساس ابغركي بابػطوات
 .(128، صفحة 1993
 يتم تسلم ابغافز ابغسي )ابؼثتَ( الذي يشعر بو اللاعب إثناء ابؼباراة أو التدريب من قبل  :استلام الحافز الحسي

لنقل  ابغسية ابؼستقبل ابغسي واف ابؼستقبلات ابغسية ابؼنتشرة في أجزاء ابعسم والتي تكوف كل من ىذه ابؼستقبلات
 نوع الإحساس
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 ابػلايا العصبية ابغسية التي تنقلو بدورىا إلذ ابعهاز والذي ينتقل عبر ابؼستقبلات ابغسية إلذ :الحافز الحسي نقل 
 العصبي ابؼركزي

 يقوـ ابعهاز العصبي ابؼركزي باستلاـ وبرليل ابؼعلومات ابغسية الواردة إليو والتي بدوجبها  :الجهاز العصبي المركزي
  .يقرر ابغس الاستجابة الأنسب بؽذا ابغافز ابغركي

 الاستجابة من ابعهاز العصبي ابؼركزي إلذ ابػلايا العصبية ابغركية وذلك لتحديد  تنتقل إشارات :إشارات الاستجابة
 النبضة ابغركية ابؼناسبة

 كما إف للخبرات الشخصية في  تنتقل النبضة ابغركية ابؼكلفة بأداء الاستجابة ابغركية ابؼطلوبة :النبضة الحركية
وفي ضوء ما  للوصوؿ إلذ ابغركة النابذة أو ابؼرغوب فيها) ابؼطلوبةابؼواقف ابؼاضية ابؼتشابهة دورا مهم في قدرة اللاعب 

  :تقدـ فاف أي أداء حركي يتكوف من
 استقباؿ وتصنيف ابؼعلومات -     

 مقارنة ابؼعلومات ابغالية بابؼعلومات ابؼخزونة في الذاكرة -               
 .الأداء ابغركي -               

 معلومات التغذية الراجعة اساس على هالتعديل في الأداء الذي يتم بناء -               
 لإدراكيةويدكن تصنيف القدرات ا  :لدى الطفل (حركية –الحس ) القدرات الإدراكية أصناف 3-6-3
 : على النحو التالر فؤاد أبو حطبكما ذكرىا   رئيسيةال (حركية –الحس )
الثبات  –الأرضية –أدراؾ الشكل  –أدراؾ العمق – الرؤية الطرفية –حدة البصر) :الإدراك البصري 3-6-3-1

تقدير ) :بوضع قائمة لعوامل الإدراؾ البصري وتشمل (م9112)أبو حطب  فؤاد وقاـ (إدراؾ ابؼثتَ ابؼتحرؾ –الإدراكي
 .(مرونة الإغلاؽ –سرعة الإغلاؽ  –ابؼعابعة الذىنية ابؼكانية  –التوجو ابؼكاني –السرعة الإدراكية  –الأطواؿ والإحجاـ 
 .(227، صفحة 1996)فؤاد أبو حطب ، 

 –بسييز الشكل والأرضية السمعي  –بسييز الإيقاع  –بسييز الصوت  –بسركز الصوت ) :الإدراك السمعي 3-6-3-2
 .(منظومة الإشكاؿ السمعية

القدرات التي بسثل التفاعل والتكامل بتُ كل من الوظائف ابغركية والوظائف وىي  :الإدراك الحركي 3-6-3-3
الإدراكية في السلوؾ الإنساني وقدرات الإدراؾ ابغركي مفهوـ متعدد الأوجو يشتَ الذ اعتماد النشاط ابغركي الإرادي على 

 . (210، صفحة 1996)فؤاد أبو حطب ،  .الإدراؾ والاعتماد ابعزئي على نمو الإمكانات الإدراكية على النشاط ابغركي
من العوامل الذاتية التي تؤثر في  :لدى الطفل (حركي -الحسي)للإدراك المحددة  الذاتيةالعوامل  3-6-3-4

 :الادراؾ وبردده ما يلي
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 نتظر أف يدرؾ ما يتوقعو فعندما أف يسمع فكل انساف يغلب أو أف يرى أو يسمع ما يتوقع أيرى الانساف  :التوقع
حسبو صديقي قد أبظع كل صاعد للدرج وكل طارؽ على زر جرس وكل صوت لسيارة أ فإنتٍزيارة صديق لر 

 .(135، صفحة 2009)بؿمود نبيل شاكر،  .حضر
  ادراؾ الفرد غالبا بدافعيتو والدوافع كما سنرى على انزاع عدة)الفسيولوجية والاجتماعية(وقد يتعلم  يتأثر :الدافعية

يديل الذ ادراكها ومن  الفرد تركز انتباىو على ابؼنبهات التي تشبع دوافعو ويتجاىل تلك التي لا تؤدي الذ اشباعها فلا
الطعاـ على الادراؾ وبذري التجربة بعرض اشكاؿ غامضة او  ابغرماف من  تأثتَالتجارب ابؼأثورة في علم النفس بحث 

كلمات غتَ ذات معتٌ بوساطة جهاز يدعى "ابؼسراع" او العارض السريع وتكوف مدة العرض وجيزة جدا "كسر 
صوره "من الثانية" ويطلب من ابؼفحوصتُ ابعياع تسمية ما رأوا فكانت معظم استجابتهم تدور حوؿ الطعاـ 

تؤثر على  فإنهاو النقص أنقوؿ: اف ابغاجات الفيزيولوجية عندما تكوف في حالة من عدـ الاشباع  ومن ىنا "وابظو
 .(169، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  .الادراؾ

 لا يرى الانساف فيمن ىو كلف بهم ويحبهم العيوب وابؼثالب التي يراىا فيهم اناس بؿايدوف  :الميول والعواطف
مر براء حقيقة الأ نها حركة بظجة وغتَ مهذبة وقد تكوف فيأعلى  لا يحبوخر أو لفتة من أوقد يفسر الشخص حركة 

 .(207 ، صفحة1972)حلمي ابؼليحي،  .من ىذا التفستَ
 سيئا في دقتو فقط بل في  تأثتَاالانفعاؿ الشديد يشوه الادراؾ ولا يؤثر  :الانفعال والحالة المزاجية الراىنة

 موضوعو كذلك فاذا اصيب احدنا بحالة من الاكتئاب شديدة فسر كل ما حولو بنظرة سوداء تشاؤمية 
 للتعلم وابػبرة اثر كبتَ في الادراؾ ذلك اف ابػبرة السابقة للفرد تساعده غالبا على توقع ابؼعاني التي  :الخبرة السابقة

برملها ابؼنبهات واثرىا على ابؼواقف ابؼستقبلية وقد ابصعت البحوث على ضرورة اف يكوف الفرد قد خبر البيئة التي 
كما يجب اف يتفاعل الفرد ويتعامل معها حتى تنمو يعيش فيها وذلك حتى يدكنو ادراؾ منبهاتها بصورة صحيحة  

بضر بوصف اشارة مرور تعتٍ التوقف لن يوجد ف ادراكنا بؼعتٌ الضوء الأأوابرز مثاؿ على ذلك  الإدراكيةمهاراتو 
 .(116، صفحة 1999)بؿمود منسي،  .لدينا الا من خلاؿ ابػبرة

الاحساس عملية فيزيولوجية بسيطة تسبق الادراؾ  :لدى الطفل (حركي – لحسيا)الادراك الاحساس و  3-6-4
ف الاحساس بؾرد كثر ارتقاء من بؾرد الاحساس في سلم التنظيم العقلي لأأعملية  (حركي -الحسي)الادراك ف أفي حتُ 

ىو اضفاء معاف على الصورة البصرية والسمعية والشمية  الادراك الحسيف أو شم رائحة في حتُ أو بظاع كلمة أرؤية الصورة 
 .(137، صفحة 2005)نبيل بؿمود شاكر،  .عن طريق ابغركة بعد اتصاؿ ىذه الاحساسات بابعهاز العصبي ابؼركزي

بابعهاز العصبي ابؼركزي واضفاء معاف على فانطباع ابؼرئيات على شبكية العتُ ىو بؾرد احساس بصري ولكن رصد ابؼرئيات 
ويفرؽ علماء اللغة العربية بتُ النظر والرؤية فالنظر ىو بؾرد اف تنظر للصورة .الصورة من شكل ولوف وحجم ىو ادراؾ بصري

والادراؾ ابغسي ليس عملية بسيطة بل ىي عملية معقدة يدخل فيها الاحساس .ولكن الرؤية ىي اف تدركها ادراكا حسيا
 .(182، صفحة 1989)وجيو بؿجوب،  و ابغركة بالإحساس دركويما  وتأويلالذاكرة وادراؾ العلاقات و 
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وتكتمل الصورة وتصبح اكثر وضوحا .عن طريقها ابؼعرفة الطفل كتسبوسيلة ىامة اساسية يحركي  –والادراؾ ابغسي .
 .(108، صفحة 1980)يوسف الشيخ، حواس متعددة الطفل عندما يستخدـ 

وحده  الإحساسشيئا ولكن الطفل   يدرؾ لا و ابغركة نو بدوف الاحساسأ ىي "لطالب البحث"التي استخلصها  وابػلاصة
  .الزمتٍ للطفل ولذ من العمرالأ السبع ف تصاحبو ابغركة خاصة في السنواتأيجب  الاشياء لإدراؾلا يكفي 

ف يكوف مدركا بحواسو أمع بيئتو لابد  الطفل في تفاعل:لدى الطفل (حركي -الحسي)الانتباه والادراك  3-6-5
ساس الذي تقوـ وىو الأ ابػطوات في الاتصاؿ بالبيئة والتكيف معها ولذأىو  (حركي – الحسي) فالإدراكبو  ما يحيطلكل 

 اف ينتبو ويتذكر ويتخيل ويتعلم ويفكرالطفل يستطيع  حركي -طريق الادراؾ ابغسيعليو العمليات العقلية الاخرى فعن 
 .(170، صفحة 2006)خليل ميخائيل معوض، 

 و ابؼرضي فاضطراب الانتباه واضطراب الادراؾأوتوافقو وسلوكو السوي  الطفلفالانتباه والادراؾ لو علاقة وثيقة بشخصية 
، صفحة 1999)بيدس, خليل،  .مراض عقلية على اختلاؼ انواعهاأنفسية و  بأمراضسوياء وابؼصابتُ ابغسي من بظات الأ

142). 
معتُ فاف الادراؾ ىو معرفة ىذا  شيءوالانتباه والادراؾ عمليتاف متلازمتاف فاذا كاف الانتباه يعتٍ تركيز الشعور في موضوع او 

نتبو الذ أف أفقد يحدث  للإدراؾ الطفلي يهئ أاذف الانتباه يسبق الادراؾ ويدهد لو .بدصاحبة ابغركة الشيءابؼوضوع او ىذا 
ويوجد فارؽ ىاـ بتُ الانتباه  قصدهأنو ليس ىو الشخص الذي أدرؾ أظنو صديق ولكن سرعاف ما أشخص يقتًب متٍ قد 

خر ن الأطفل عالذ موقف واحد كمشاىدة مسرحية ولكن يختلف ادراؾ كل  طفاؿالأفقد ينتبو عدد كبتَ من والادراؾ 
)خليل ولاختلاؼ خبراتهم السابقة وثقافتهم وذكائهم ودوافعهم  طفاؿالأاختلافا كبتَا وذلك بسبب الفروؽ الفردية بتُ 

  .(171، صفحة 2006ميخائيل معوض، 
حسب   (حركي –ابغس ) الادراكييعرؼ التنظيم :لدى الطفل (حركي –الحس ) التنظيم الادراكي 3-6-6

نماط ذات أعلى شكل  (حركية –ابغس ) نو ابؼيل الذ اقامة تكامل بتُ العناصر الادراكية أب عند الطفلموسوعة علم النفس 
وبناءً على ابؼعتٌ الذي يبتٌ  طفللبالنسبة فبناء ابؼعتٌ بؼثتَ أو وضع ما ىو برديد وتعيتُ قيمتو أي مقدار فائدتو أو ضرره  .معتٌ

 .(148، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،  . الانية و ابؼستقبلية الطفل يكوف تصرؼ أو استجابة
ابؼعتٌ بالنسبة للكائن ابغي وبالنسبة لنا  إذاً  :الطفلمعالجة المعاني لدى و  (الحركي -الحسي)الادراك  3-6-7

أو لذة وألد, أو إحساس, أي استجابة و يتطور ويعطى على شكل بقاح أو فشل, ثم يتطور إلذ مفيد  دافع,يعطى على شكل 
أو تعديلها أو تغتَىا, أو تأجيلها....الخ وبذلك  الاستجابات,أو ضار, وخطأ أو صواب  وبرديد ابؼعتٌ ىو الذي يحدد 

تصنف واردات ابغواس إلذ بفتعة أو مؤبؼة, مفيدة أو ضارة... وتعالج بناء على ذلك وتكوف ىذه ابؼعابعة واعية أو غتَ واعية 
بعة يدخل معو وعندما تكوف واعية يشارؾ التنظيم الشبكي وباقي بنيات ساحة الشعور , وبتدخل التنظيم الشبكي في ابؼعا

اللحاء وبـزوف الذاكرة الكبتَ وعندىا يعطى ابؼعتٌ بعد معابعة واعية واسعة وبذري الاستجابة بناء على ذلك , وغالباً تتًافق 
بالنسبة لنا  -وتكوف بؽا تأثتَاتها ابؽامة أثناء ابؼعابعات الفكرية الواعية  -اللاشعور -ىذه ابؼعابعة مع معابعات أخرى غتَ واعية

ىناؾ دوماً تيارات عصبية واردة للمعابعة آتية من مستقبلات ابغواس أو من اللحاء أو من الدماغ القدنً أو من  -البشر بكن



حركي( لدى الطفل –الإدراك )الحسي   
 

 
 

143 

وىناؾ دوماً تقييمات ومعاني تعطى بؽذه الواردات بعد معابعتها وىناؾ دوماً سلاسل من  باقي بنيات الدماغ الأخرى
كل منا. فهناؾ دوماً سلاسل متداخلة كل سلسلة مؤلفة من تيارات عصبية   الاستجابات وىذا ما يدثل ذات أو نفس أو روح

 :يجري معابعتها , ولا تتوقف أي سلسلة إلا عندما بردث ابغالات التالية

  للاستجابة داعأي ليس ىناؾ  معتٌ,بعد التقييم النهائي لا ينتج 
  القياـ بها, أي توضع في الانتظار, حتى حدوث بعد التقييم و إعطاء ابؼعتٌ ليس ىناؾ استجابة متاحة مناسبة يدكن

 .أوضاع جديدة أو حصوؿ خيارات جديدة تسمح بالاستجابة
  النجاح في برقيق الاستجابة التي برقق ابؽدؼ, وبالتالر توقف التيارات العصبية الواردة للمعابعة. ولكن الأمر ليس

ابؼتداخلة وابؼتًابطة, بذعل برقيق الأىداؼ والوصوؿ إلذ إلغاء بهذه البساطة فهناؾ دوماً الكثتَ من التيارات العصبية 
ابؼعتٌ أي جعل كافة الواردات حيادية ضعيف الاحتماؿ  فهناؾ دوماً معاني تتطلب استجابات يجب برقيقها طابؼا 

ابغواس وأثناء التخدير وتبقى بعض واردات  -دوف أحلاـ -بكن في حالة يقظة طبعاً ىذا يتوقف أثناء النوـ العميق
 .(101، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  والكثتَ من الاستجابات عاملة ولكن دوف الوعي بها.

ينظر الطفل الصغتَ الذ جهاز الراديو او الكتاب او ابغاسوب فتَى اشياء بؾسمة لكنو لا  : عملية التأويل 3-6-7-1
شياء وخواصها وفوائدىا بظاء الأأف يبدأ في تعلم أيدركها , وىو يسمعنا نتحدث لكنو لا يدرؾ ما نقوؿ , لذا عليو 

قرانو أ على ف يتعرؼأت التي يراىا مكتوبة , وعليو لفاظ التي يسمعها ومعاني الكلماف يتعلم معاني الأأواستعمالاتها , وعليو 
وىو ينفق وقتا طويلا في  والطفل ,السخطف العبوس علامة أف الابتسامة علامة الرضا و أف يتعلم أقاربو , وعليو أوزوار ابؼنزؿ و 

ساس ما يسمى بالإدراؾ الاجتماعي أوىذا  ملاحظة الناس في ابؼواقف ابؼختلفة وما يتضمنو ىذا السلوؾ من دلالات ومعاني
)الدين, عامود بدر،  .و عواطفهم ومقصدىم عن طريق ملامح بـتصرةأبدعتٌ ادراؾ العلامات التي تفصح عن مشاعر الغتَ 

 . (150، صفحة 2001
ف يتعلم الغالبية العظمى من ىذه أف بعض ابؼعاني تكوف فطرية غريزية عند ابغيوانات الدنيا ولكن الانساف عليو أولا شك 

وؿ ما أابؼعاني والانساف الراشد يؤوؿ على الفور ما يبرز في بؾالو الادراكي من صيغ , فاف كانت صيغا مألوفة تطلع حواليو و 
جز عن إيجاد معتٌ بؽا واحتاج الذ شيء من ابعهد والتحليل حتى يتضح معناىا  و جديدة عأرآه , واف كانت الصيغ غريبة 

مامو  ليؤولو تأويلات شتى , وىي تأويلات تتوقف أو غريب  يتفسح المجاؿ أوالانساف حتُ يكوف بصدد شيء مهم غامض 
يسمع قد يحسب صوت صديق ينادي ,  على حالتو النفسية وابؼزاجية الدائمة وابؼؤقتة , الشعورية واللاشعورية , فالصوت الذي

الستَ نو صوت سيارة مسرعة تتوقف عن أو مؤذف ينادي للصلاة وقد يدركو ثالث أ غتٍوقد يحسبو شخص ثاف صوت طفل ي
من  الطفل ساسها اختبارات تكشف عما لدىأفاد علماء النفس من  ىذه ابػاصية الإدراكية فصاغوا على أ, وقد .وىكذا
) أبضد بؿمد عبدابػالق،  طلقوا عليها الاختبار الإسقاطي .أو توقعات شعورية ولا شعورية و أو بـاوؼ أو رغبات أميوؿ 

 .(102، صفحة 2002
ليس عملية بسيطة بل معقدة اذ  (الحركي -الحسي) الادراكبفا سبق ذكره أف  الطالب الباحثوابػلاصة  التي خرج بها  

عملية سلبية  ليس (ابغركي –ابغسي )الادراؾ تتدخل الذاكرة وابؼخيلة وادراؾ العلاقات في تأويل ما ندرؾ , ويتضح أيضا أف 
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تتلخص في بؾرد استقباؿ انطباعات حسية  اي عن طريق ابغواس و الاحساس ابغركي, بل اف العقل يضيف ويحذؼ وينظم 
  .ويؤوؿ ما يتأثر بو من انطباعات حسية

علماء النفس  حدد الادراكية للنظريةتبعا   :لدى الطفل (حركي –الحس ) قوانين التنظيم الادراكي 3-6-8
 منو؟ وقدالتي بذيب عن السؤاؿ كيف يبدو جزء من ابؼنبو في علاقتو بجزء اخر  حركية -ابغس  عددا من الظواىر الادراكية

تنتج عن  حركية -ابغس ف ىذه الاثار الادراكيةأوافتًضت  حركي -ابغس  شارت الذ ذلك بوصفو نموذجا للتنظيم الادراكيأ
ما تصادي ابؼختزؿ وتفيد من ابػواص ابؼتوقعة للبيئة ووضعوا عددا من القوانتُ لتفستَىا ومنها اليات تهدؼ الذ الوصف الاق

 :يلي
تار ابسط تفستَ يخ الطفلفابسط تفستَ بفكن للمنبو الذ  (حركي -ابغسي)ابؼدرؾ  يتجو :البساطة قانون 3-6-8-1

 .(131صفحة  ،2005)بومسجد عبد القادر،  .للمنبو
ابغائط ابؼعلقة عليو "ارضية" كما تظهر ابغروؼ  شكل علىتبرز اللوحة الفنية " :رضيةالشكل والأقانون  3-6-8-2

الاف وابؼكتوبة بابؼداد الاسود على ارضية الصفحة البيضاء وتدرؾ التنظيمات عادة على انها اشكاؿ توجد اماـ  تقرأىاالتي 
ابػلفية ولذلك تبدو على اف بؽا حدودا او بؿيطا كابؼوضوعات والاشياء سواء بسواء واف تنظيم ابؼنبهات الذ شكل وارضية ىو 

علاقة تداخل بتُ ابؼنبو الاساسي  بالأرضيةبصيع الاشياء تقريبا وعلاقة الشكل  ؾلإدراابؼنبو بل انو اساس  لإدراؾامر اساسي 
وابؼنبهات المحيطة بو وكثتَ من تصميمات ورؽ ابغائط تدرؾ على انها علاقات بتُ شكل وارضية حتى لو تغتَ الشكل الذ 

 .(141، صفحة 2005)بومسجد عبد القادر،  .ارضية وانقلبت الارضية شكلا من بغظة الذ اخرى
في اللوف او الشكل او التًكيب او  ابؼتشابهةاو النقط  كالأشياء ابؼتشابهةالتنبيهات ابغسية  :التشابو قانون 3-6-8-3

 الطفل صيغا مستقلة اذ يديل  الطفل دركهايتنتمي بعضها الذ بعض ف كأنهاابغجم او الشدة او السرعة او ابذاه ابغركة تظهر  
 .(210، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .الذ بذميع ابؼتشابو معا

ابؼتقاربة في ابؼكاف او الزماف تبدو في بؾاؿ ادراكنا وحدة مستقلة  ابغركية - التنبيهات ابغسية : التقاربقانون  3-6-8-4
 .(210، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .ينتمي بعضها الذ بعض كأنهابؿددة وصيغة بارزة ونراىا  

 نها متصلة مستمرةأيديل الانساف بعامة الذ ادراؾ ابػطوط والاشكاؿ وابؼنحنيات على  :الاتصال قانون 3-6-8-5
 .(210، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس، 

يديل الانساف بوجو عاـ الذ اف يرى عناصر ابؼنبو التي تتكوف من اشكاؿ منتظمة وبسيطة  :التماثل قانون 3-6-8-6
 .(210، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .تنتمي الذ بعضها بعضا وكأنهاومتوازنة 

الناقصة وىذا ىو معتٌ الغلق فنحن لا بكتاج ىناؾ ميل قوي الذ تكملة ابؼنبهات او ابؼعلومات  :الغلق قانون 3-6-8-7
الذ حدود كاملة لندرؾ شكلا ما فاذا فقدت بعض اجزاء المحيط فاف ابؼخ يددنا بابؼعلومات التي لد بسده بها ابغواس بسلأ 

على انها مثلث العمليات الادراكية لدينا الفجوات وتسد الثغرات فندرؾ القوس الكبتَ على انو دائرة وثلاثة الاضلاع ابؼتقاربة 
وتنطبق قاعدة الغلق ايضا على ابؼنبهات السمعية فقد دلت التجارب على اف الناس .واربعة ابػطوط ابؼنفصلة على انها مربع
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صوات في بؿادثاتهم العادية وىم يدلأوف الثغرات من سياؽ ابغديث % من الأ75بالفعل الا  لا يسمعوفدقهم بظعا أحتى 
 .(210، صفحة 2004)بؿمد بتٍ يونس،  .وموضوعو

وىو قانوف ادراكي اخر يشتَ الذ اف العناصر التي نراىا متحركة معا ندركها  : قانون المصير المشترك 3-6-8-8 
تكوف بؾموعة  على انها منتمية بعضها الذ بعض فاف بؾموعة من الناس بذري في الابذاه ذاتو يبدو اف بؽا ىدفا مشتًكا او انها

 .(104، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  والطيور التي تطتَ معا يبدو انها من النوع نفسو والطيور على اشكابؽا تقع.
 :حركي لدى الطفل –مكونات الادراك الحسي 3-6-9

على ابغكم  الطفلف تتًتب على عدـ قدرة أف ابؼشكلات التي يدكن ألا شك :ادراك العمق والمسافة 3-6-9-1
بعد بفا ىم عليو في الواقع أويصطدـ بهم ويظن انهم  بالأخرينو ابؼسافة ىي مشكلات كبتَة اذ يدكن اف يرتطم أعلى العمق 

خر مؤشرات الواحدة والأ حدهما تدركو العتُأدميتُ مؤشرات تساعدىم على ادراؾ العمق ولقد منح الله سبحانو وتعالذ الأ
 (299، صفحة 1999)بيدس, خليل،  .معا تشتَ الذ العمق عن طريق العينتُ

فراد الذين فراد ذو العتُ الواحدة بدعظم ابػبرات البصرية التي يتمتع بها الأيتمتع الأ:مؤشرات ادراك المسافة 3-6-9-2
بعاد الثلاثية ومع ذلك فاف شكاؿ ذات الأشكاؿ والعلاقات ابؼكانية بدا فيها الألواف والأفهم يروف الأيستخدموف العينتُ معا 

 :تيةالناس الذين يستخدموف العينتُ لديهم مزايا تفوؽ ىؤلاء الذين يروف بعتُ واحدة وذلك في النواحي الأ
  دفعة واحدةالمجاؿ الكلي للرؤية يكوف اكبر ولذا فاف اشياء كثتَة يدكن رؤيتها. 
  (300، صفحة 1999)بيدس, خليل،  للأشكاؿالقدرة على الرؤية المجسمة. 

وتتعاوف العيناف في الرؤية المجسمة ليكوف لدينا احساس دقيق بالعمق وابؼسافة ويدكن استخداـ المجساـ )جهاز يبتُ الصور 
وذلك عن طريق بطاقة برتوي على صورتتُ طبيعيتتُ مأخوذة احداهما من زاوية بزتلف للعينتُ بؾسمة(لفحص تعاوف العينتُ 

قليلا عن الاخرى وتوضع البطاقة في المجساـ وتقدـ الصورتاف واحدة اماـ كل عتُ فنجد اف الصورتتُ تتحداف لتكونا صورة 
عينتُ منفصلتاف في الراس برصل كل منهما وتفستَ ذلك اف ال.ات عمق بزتلف عن تلك التي تبدو في الصورة ابؼفردة\واحدة 

على صورة بـتلفة عن الاخرى وتسجل على شبكية كل عتُ صورة بـتلفة قليلا عن الاخرى ويستطيع ابؼخ مزج ىاتتُ 
 التأثتَوابعاده الثلاثة بفا ينتج  الشيءالصورتتُ في مشهد واحد فتَاهما الشخص صورة واحدة برمل معلومات عن عمق 

ف خصائص التجسيم عن خصائص البعد الثالث التي بكصل عليها من صور مفردة مسطحة نتيجة لتباين وبزتل.المجسم
 .العينتُ

على الرغم من اف العينتُ تساعدنا على ادراؾ العمق وابؼسافة فنحن نستطيع ادراؾ  :العمق ادراك مؤشرات 3-6-9-3
 :ربعةأالعمق بعتُ واحدة وذلك بطرؽ 

  نو اقرب من الثانيأوؿ عادة على خر فنحن ندرؾ الأأما يقطع شيئا  شيء أاذا بد :خرأانطباق جسم على. 
  نو أصغر يدرؾ على الأ فالشيءحجاـ بـتلفة أذات  ابؼتشابهةاذا كاف ىناؾ صف من الاشياء  :الحجم النسبي

 .خرىشياء الأبعد من الأأ



حركي( لدى الطفل –الإدراك )الحسي   
 

 
 

146 

 ف يتولد أقرب في بؾاؿ رؤيتنا ومن ثم يدكن على عن الأأشياء الابعد تبدو في مستوى الأ :الارتفاع في المجال
 .شياء بؽا ابغجم نفسو بوضعها على ارتفاعات بـتلفةأاحساس بالبعد بتُ 

  صفحة 2001)الدين, عامود بدر، بعد. أتصبح النقط صغتَة كلما كانت ابؼسافة  :و البناءأتدرج التركيب ،
184). 

وضع جبسوف نظرية مهمة في ىذا الصدد موجزىا اف علامات ادراؾ ابغركة موجودة في البيئة :الحركةادراك  3-6-9-4
شياء تتحرؾ اذا خرى كما نرى الأأجزاء أويعري  الثابتةجزاء من ابػلفية أثناء ابغركة يغطى أ لأنويتحرؾ  الشيءفنحن نرى 

جزاء من الصورة وىناؾ حالة خاصة شائقة وذلك عندما يبدو أجزاء جديدة على حتُ بزتفي أغتَت مكانها وموقعها اذ نرى 
 .ف تؤدي الذ ادراؾ مزيفأحركة فينتج عن ذلك علامات غامضة يدكن  بؾاؿ الرؤية كلو في

مثاؿ ذلك عندما يتحرؾ اتوبيس بجوار السيارة التي تركبها ىي التي تتحرؾ الذ ابػلف او ثابتو ويدكن قبوؿ ىذه النظرية في البيئة 
الاضاءة ولكنها لا تفسر قدرتنا على ادراؾ حركة نقطة من الضوء في حجرة مظلمة بساما ويبدو اف جهاز الادراؾ يجب  جيدة

 (149، صفحة 1980)عبد علي نصيف،  اف يستقبل معلومات عن حركة العينتُ وىي تستقبل نقطة الضوء
 ابؼنبهات الثابتة بطريقة توحي بانها متحركة فمن ابؼمكن ادراؾ ابغركة دوف اف يكوف ىي تقدنً :الحركة الظاىرية

ابؼنبو متحركا في ابغقيقة كما في حركة الشريط السينمائي اذ ينشأ خداع ابغركة نتيجة منبهات منفصلة غتَ متحركة 
واحدة منها في اطار يختلف   تقدـ متتابعة فعندما نشاىد فيلما فاف ابغركة عبارة عن تسلسل صور جامدة اي كل

كل منها قليلا عن سابقو وتسقط على الشاشة واحدة وراء الاخرى ويلي كل صورة او اطار فتًة قصتَة من 
الاظلاـ "لاحظ اف نصف الفيلم تقريبا يكوف مظلما" ولكن عند عرضها بسرعة بستزج الصور في حركة سلسة ناعمة 

 ."/ثانية"اطار صورة 24ف ىو ومعدؿ سرعة العرض الأ
  يعتمد ادراؾ ابغركة ابغقيقية على العلاقات بتُ الاشياء خلاؿ المجاؿ البصري وعلى التفستَ :الحركة الحقيقية

الذي نضعو بؽذه العلاقات وحيثما كانت ىناؾ حركة فاف ابعهاز الادراكي يجب اف يقرر ما الذي يتحرؾ وما ىو 
فقد بينت التجارب انو عندما تكوف ابؼعلومات الوحيدة ابؼتاحة لنا عن ابغركة .ثابت بالنظر الذ اطار مرجعي معتُ

ف القمر أشياء الصغتَة متحركة مثاؿ ذلك شياء الكبتَة ثابتة والأف الأأف نسلم بأنميل الذ  فإنناىي معلومات بصرية 
تحرؾ ابػفيف فاف القمر يبدو ثابتا في السماء الصافية ولكن عندما نرى القمر من خلاؿ غلالو من السحاب ابؼ

 يبدو متحركا على حتُ يبدو السحاب ساكنا 
شياء القريبة تبدو متحركة ف الأأحد مؤشرات ادراؾ العمق بعتُ واحدة مؤداه أونتيجة لاختلاؼ منظور ابغركة فاف 

عيدة كابعباؿ كبر من الاشياء البعيدة وذلك اذا كنا نركب سيارة متحركة وفي ىذه ابغاؿ تبدو الاشياء البأبسرعة 
التلغراؼ او علامات الطريق تتحرؾ عكس حركتك  كأعمدةوالنجوـ تتحرؾ معك على حتُ تبدو الاشياء القريبة  

 .(106، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  اي الذ الوراء بسرعة.
 "لايبزج"في  طلبتوىو و  "فونت"كاف ادراؾ الزمن من بتُ ابؼوضوعات التي اىتم بدراستها  :ادراك الزمن 3-6-9-5

تقدير الزمن  بإيجازو ما يسمى أوكاف الاختبار ابؼستخدـ ىنا ىو تقدير دواـ فتًات زمنية متعددة الطوؿ تبدأ من كسور الثانية 
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ويتحدد الزماف موضوعيا ويقاس اجرائيا بسرعة ستَ عقارب الساعة ولكن ادراكنا بؽذه السرعة وتقديرنا بؽا بـتلف من فرد 
ف يلخص نظريتو ألزماف كبعد رابع للمكاف وعندما سألو صحفي بأف اولقد وضع البرت اينشتاين في نظريتو عن النسبية  لأخر

وتوجد عدة طرؽ لدراسة  متناقضتتُ قضيها بطريقتتُأتصور ساعة من الزماف بساعتك  ط قاؿ:مبس بأسلوبفي ىذا الصدد 
  :ليثلاث كما يهمها أ خليل بيدس من كتابو دليل الأمراض النفسية و البدنيةنقلا عن الزمن بذريبياادراؾ 
 تقدير ابؼفحوص 
  ثلاث دقائق مثلا"دواـ فتًة زمنية يحددىا المجرب" 
 بتُ الفتًات الزمنية وطريقة انتاج الفتًات الزمنيةقارنة طريقة ابؼ 

ما الفتًات الطويلة فانو يديل الذ بزفيضها ويعتمد أف ابؼفحوص يزيد من تقدير الفتًات الزمنية القصتَة أ "فيوردت" وقد بتُ
نسبيا على طبيعة ابػبرات التي بسلأ بها ىذه الفتًات فاذا كانت سارة بدت قصتَة عما اذا قضاىا  الطويلةتقدير فتًات الزمن 

و ابغالة  العمر وابػبرة والدافعية وشدة الاىتماـ  ابؼفحوص في بؾرد الانتظار ومن العوامل التي تؤثر كذلك في ادراؾ الزمن
 .(112، صفحة 1999)بيدس, خليل،  .الصحية

ف الزمن يدر بطيئا جدا أنفلونزا وابغمى" بذعل الشخص يشعر بف زيادة درجة حرارة ابعسم "كما في حالات الأأومن ابؼلاحظ 
طوؿ من الساعة السيكولوجية فدرجة ابغرارة أف تقدير ابؼريض ىنا للساعة الزمنية الفيزيائية يبدو بؼرتفعي ابغرارة أومعتٌ ذلك 

)بيدس,  .ادراؾ الزمن بهذا الاسراع العاـ فيتأثرابؼرتفعة دليل على اف العمليات ابغيوية تتم بسرعة اكبر من ابؼعدؿ السوي 
 (112، صفحة 1999خليل، 
 ف تؤخرهأف احتساء القهوة والشاي بكثرة يعجل من احساسنا الذاتي بدرور الزمن ولكن الكافيتُ وعقاقتَ اخرى يدكن أواتضح 

ف الوقت يدر ببطء شديد ولدى الفصاميتُ وىم من ابؼرضى العقليتُ أب بالأسوياءويشعر مريض الاكتئاب الذىاني اذا قورف 
)بيدس, خليل،  بالزمن. للإحساسف بعض الفصاميتُ يشكوف من فقدىم أاضطراب في تقدير الزمن وليس ىذا فحسب بل 

  (112، صفحة 1999
يدرس علماء النفس الادراؾ ابؼركب بطرؽ عدة من بينها برليل حركات العتُ  :شياء المركبةادراك الأ 3-6-9-6

 .خلاؿ الادراؾ
 عندما نراقب عيتٍ شخص يفحص صورة او موضوعا يتضح اف عينيو غتَ ثابتتتُ ولكنهما تقوماف :حركات العين

بعملية فحص سريع ولا يكوف ىذا الفحص سلسا ناعما وفي حركة مستمرة ولكن العينتُ تكمناف فتًة قصتَة بعد 
تًات التي تكوف خلابؽا العيناف ذلك تقفزاف الذ موضع اخر تثبت عليو فتًة قصتَة ثم تقفز الذ غتَه وىكذا وتسمى الف

فتسمى القفزات وىناؾ عدد من الطرؽ لاقتفاء اثار حركات العتُ  التثبيتاتساكنة بالتثبيت اما ابغركات الفورية بتُ 
الذي برملق فيو العتُ ينعكس  الشيءوابسط ىذه الطرؽ اف تراقب العيناف بكامتَا تليفزيونية وتسجل حركاتهما فاف 

وقد ابتكر ياربوس منهجا بارعا لدراسة حركات العتُ ويسمح ىذا ابؼنهج للمجرب باف يدرس تثبيت .على قرنية العتُ
) أبضد بؿمد عبدابػالق،  العتُ لدى ابؼفحوص بشكل متتابع مع ربط ىذه ابغركات بابؼنظر الذي يشاىده ابؼفحوص.

 .(164، صفحة 2002
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ليس عملية بسيطة بل  حركي -ابغسي  الادراؾ :لدى الطفل (حركي –الحسي)خصائص الادراك  3-6-11
لا يتلخص في بؾرد استقباؿ انطباعات  فالإدراؾ ما ندركو وتأويلعملية معقدة اذ تتدخل الذاكرة وابؼخيلة في ادراؾ العلاقات 

، صفحة 2004)أفناف نظتَ دروزة،  .ت حسيةحسية بل اف العقل يضيف ويحذؼ وينظم ويؤوؿ ما تتأثر بو من انطباعا
125). 

 شانو شاف الانتباه عملية انتقائية فالإدراؾ :لادراك من العام الى الخاص ومن الكل الى الجزءا 3-6-11-1
يبدأ من الكل الذ ابعزء ومن المجمل الذ  فالإدراؾالابصالر سابق على تعرؼ الاجزاء  فالإدراؾوالادراؾ يتميز بنظرة ابصالية عامة 

 (1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .ابؼفصل
ونظرية الادراؾ الكلي الذي يسبق ابعزئيات تساير قوانتُ النمو فعمليات النمو تستَ من العاـ الذ ابػاص ومن الكل الذ ابعزء 

وقد افاد رجاؿ التًبية والتعليم في تطوير العملية التعليمية في ابؼرحلة الاولذ  ومن التفكك الذ التكاملومن الابهاـ الذ الوضوح 
جزاء والتفاصيل فتعليم الأ تأتيفتدريس ابؼواد في ىذه ابؼرحلة يبدأ بفكرة ابصالية ومن ىذه الفكرة الابصالية  الابتدائي من التعليم

ابؽجائية فالعبارة قبل ابعملة وابعملة قبل الكلمة والكلمة قبل لقصتَة ثم الكلمة ثم ابغروؼ القراءة يبدأ بالعبارة ثم ابعملة ا
) أبضد بؿمد عبدابػالق،  عاـ لاسيما الادراؾ البصري يكوف في مبدئو ابصاليا كليا. حركي -ابغسي  راؾلإدفا ابغروؼ ابؽجائية

 .(109، صفحة 2002
نها دائمة وثابتة لا تتغتَ بصرؼ أف يدرؾ الاشياء ابؼألوفة لو على أميل الانساف عادة الذ :ثبات الادراك 3-6-11-2

ابؼدرؾ فمثلا اذا برركت بعيدا عن  الشيءالنظر عن ظروؼ الاضاءة وابؼوقع الذي نراه منها وابؼسافة التي تفصل بيننا وبتُ 
البيضاوي ومع  صورتو ابؼتكونة على شبكية عينيك من الشكل الدائري الذ الشكلالطبق ابؼوجود امامك على ابؼائدة تغتَت 

  :ذلك فسوؼ تستمر في ادراكو على انو دائري الشكل ولثبات الادراؾ انواع عدة منها
 تبدو لنا القطيفة السوداء على انها سوداء في ضوء الشمس وفي الظل مع انها تعكس مزيدا من :ثبات الاضاءة

اشعة الشمس ونشتَ الذ ىذه ابغقيقة على انها ثبات الاضاءة وعلى الرغم من اف ىذا الاثر ينطبق على  الضوء برت 
كل الظروؼ العادية فاف تغيتَ الاشياء المحيطة والاضاءة "عن طريق جهاز يحدد مساحة الرؤية وشدة الاضاءة" يدكن 

 .(160، صفحة 2001مود بدر، )الدين, عا اف يكسر ىذه القاعدة
 كثتَا ويعتمد ثبات اللوف على وجود بؾاؿ بـتلف   لا تتغتَىناؾ ميل الذ ادراؾ الالواف على انها ثابتة :ثبات اللون

منطقة ذات لوف واحد دوف وجود خلفية بؽا واذا  الطفلعندما يرى  لا يتحققاي خلفية مغايرة ولكن ىذا ابؼبدأ 
مثل الربط بتُ ابغليب و للوف  للونو يسهم في ثبات ذلك اللوف  هنظر اليو فاف تذكر يالذي  الشيءالطفل  عرؼ

وحتى في ظل الظروؼ ابؼثالية فاف ثبات اللوف يكوف بعيدا عن الكماؿ واحيانا يشتًي الشخص ملابس الابيض 
ظل اضاءة بـتلفة في المحل الذي معينة ليعود الذ منزلو ويكتشف انها ليست باللوف الذي كاف يريد ذلك انو رآىا في 

اشتًاىا منو والعامل الرئيسي في ثبات اللوف ىو العلاقة بتُ الضوء الذي تعكسو الاشياء والضوء ابؼنعكس من 
 .(110، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  .الاسطح المحيطة بو
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 خلاؿ سلسلة من التغتَات  يدر»العتُ عندما نفتح باب بذاىنا فاف شكلو "كما ينعكس على شبكية :ثبات الشكل
"بحيث يبدو جانبو من ناحيتنا  "ضلعاف متوازياف وضلعاف غتَ متوازياف فيصبح الشكل ابؼستطيل للباب شبو منحرؼ

عكس على شبكية العتُ في كل اعرض من ابعانب ابؼعلق بابؼفصلة ويحدث ذلك نتيجة لاختلاؼ الصورة التي تن
وىذا مثاؿ لثبات  لا يتغتَندرؾ تبعا بػبرتنا الشخصية اف الباب  فإنناوضع من اوضاع الباب وعلى الرغم من ذلك 

 .(110، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  .شكلال
 يعرؼ الانساف اف الاشياء لا يتغتَ حجمها فعلا كلما برركت بعيد عنو ولكن ابػبرة تدلنا على اف :ثبات الحجم

اي جسم يبتعد عنا يبدو لنا حجمو قد صغر فنحن نستخدـ معلوماتنا عن ابؼسافة والعمق في تقدير ابغجم وثبات 
غم من بررؾ ىذه الاشياء بعيدا عنا وبكن ثابتا دوف تغتَ على الر  للأشياءابغجم ميل الذ الاحتفاظ بابغجم الظاىري 

 .(161، صفحة 2001)الدين, عامود بدر،  نقوـ بذلك غالبا بشكل تلقائي
 وفان الطفل  على الرغم من وجود الاؼ ابؼنبهات ابؼتغتَة التي تصطدـ بشبكية العتُ كلما بررؾ:الثبات المكاني 

)عبد  .وضع يظل ثابتا وىذا ىو الثبات ابؼكاني ولكن الاختَ يعتمد كذلك على ابػبرة السابقةدرؾ الاشياء في ي
 .(204، صفحة 1996العزيز عبد الكرنً مصطفى، 

وقد برىنت التجارب التي تستخدـ نظارات خاصة تعيد تنظيم البيئة البصرية على دور التعلم في الثبات ابؼكاني ففي دراسة  
بلبس عدسات قلبت المجاؿ البصري في ابذاىيو الافقي والرأسي  "ستراتون" طبيب العيوف مأثورة أجريت من حوالر قرف قاـ

نو أاف العالد في البداية بدا لو على  ستراتونومعكوسة اذ يصبح يدينها شمابؽا وذكر  بحيث رأي الاشياء مقلوبة رأسا على عقب
قد فقد استقراره وعانى من صعوبات كثتَة قبل اف يكتسب بعض الثبات الادراكي بدرجة بسيطة وعلى الرغم من التشويو 

كلما تقدمت التجربة وقل اصطدامو الذي جعلت فيو ىذه العدسات أبسط الاعماؿ صعبا فاف ستًاتوف قد تكيف للموقف  
وأصبح قادرا على القياـ ببعض الاعماؿ كالغسل والاكل وىي مهاـ كانت صعبة جدا في البداية وعندما خلع  بالأشياء

) أبضد ستًاتوف ىذه النظارات اختَا فقد احتاج مرة اخرى الذ وقت للتكيف قبل اف يستًجع عاداتو البصرية ابغركية العادية. 
 .(113، صفحة 2002بؿمد عبدابػالق، 

 –حس ) انو من ابؼمكن اف توجد تنظيمات ادراكيةوحظ ل :(حركي –الحسي ) تغير التنظيم الادراكي 3-6-11
تنظيما معينا واحدا للشكل الواحد في  الطفلمتعددة للصورة الواحدة التي تقع على شبكية العتُ وعادة ما يدرؾ   (حركية

ابغياة اليومية ولكن يحدث في حالات معينة اف يتم التغتَ على شبكية العتُ وىذه ابغقيقة ذات أهمية نظرية كبتَة لاف الادراؾ 
ابغقيقة برتاج  مع عدـ تغتَ التنبيو يناقض النظريات التي تعلن اف ما ندركو يدكن تفستَه على ضوء ابؼنبو القريب ويبدو اف ىذه

) أبضد بؿمد عبدابػالق،  .على ضوء عمليات أكثر اتصالا بابعهاز العصبي ابؼركزي حركي -ابغس  الذ نظرية تفسر الادراؾ
 .(114، صفحة 2002

الغامضة او ابؼعكوسة القابلة للقلب وقد أفاد علماء النفس كثتَا من الدراسة ابؼعملية بؼثل ىذا التغتَ بدا يسمى الاشكاؿ 
ويعرؼ الشكل الغامض بانو الشكل الذي يدكن تفستَه بصورة صحيحة بأكثر من طريقة وأمثلة الاشكاؿ الغامضة القابلة 

ف التنبيو ابؼستمر بعانب معتُ من الشكل والذي ينبو أساس أشكاؿ ابؼعكوسة للقلب على للقلب كثتَة ويفسر ادراؾ الأ
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من الشبكية يثتَ عمليات على مستوى ابعهاز العصبي تتصل بظواىر مثل الكف او التشبع الناتج عن تغتَ في  منطقة معينة
اثارة ابػلايا العصبية في بغاء ابؼخ بفا يجعل ابؼلاحظ يغتَ من تركيزه على ابعانب الذي ركز عليو في الشكل فيسهل حدوث 

) أبضد  ىاف الذ حد ما يؤكد ىذه النظرية برغم مواجهتها بعض الصعوبات.انتقاؿ الادراؾ الذ ابؼدرؾ الاخر البديل وىناؾ بر 
  .(114، صفحة 2002بؿمد عبدابػالق، 

غتَ حقيقي او ادراؾ زائف غتَ صحيح ويقصد  حركي -ابػداع مدرؾ خاطئ او انطباع حسي :الخداع 3-6-11-1
العلم الطبيعي بدساعدة أدوات قياسو ويدكن اف  ما يصفومع  لا يتطابقاو نسمعو او نشعر بو ثابتا و متحركا   ما نراهبغتَ اف 

الفيزيائي ينتج عن تشويو ابؼنبو الذي يصل الذ  يحدث ابػداع في ادراؾ ابؼكاف واللوف او ابغركة وابػداع نوعاف فيزيائي وادراكي
التي نراىا في بيت  ابؼشوىةلكسر الذي نلاحظو في العصا التي توضع في ابؼاء والصور أعضاء الاستقباؿ ابغسي لدينا وأمثلتو ا

ابؼرايا والسراب والرؤية من خلاؿ منشور اما ابػداع الادراكي فينشأ في اجهزتنا الادراكية كأف يرى الشخص خطتُ ويحكم على 
 .(142، صفحة 2002) أبضد بؿمد عبدابػالق،  احدهما بانو اطوؿ من الاخر ويكوف بؽما في ابغقيقة الطوؿ ذات

لقد تم تصميم بعض الأدوات في إطار بعض  :لدى الطفل )الحركي -الحسي) قياس الإدراك 3-6-12
)الدين, بطارية الاختبارات التي وضعها  المجاؿالنظريات الإدراكية ابغركية التي سبق الإشارة إليها و من الأدوات ابؼعروفة في ىذا 

 .(167، صفحة 2001عامود بدر، 
  وابؼعروفة باسم (211، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  "جين آيرس"اختبارات:           

((Tests Motor-Perceptual California Southern   
  ابؼعروؼ باسم (211، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  "فروستج"اختبار : 
 ( ( Perception visual of Developmental Frostig  

و إليكم  للمدارس العامة (ابغركي-ابغسي) اختبار تقدير تنمية الإدراؾ  ابؼعروؼ باسم ":نىيتشنس"  مقياس 
للمدارس العامة،  )و ىو اختبار تقدير تنمية الإدراؾ ابغركيالتي تقيسها  الابعادفيما يلي عرض موجز لبعض الاختبارات و 

الاتزاف و القواـ )و يتضمن ىذا اختبارات ابؼشي، -:التي يتناوبؽا بالقياس الابعاد، و فيما يخص (أجري بولاية تكساس
بؼزج ا – تقليد ابغركات –بسيز صورة ابعسم)و تعتٍ التعرؼ على أجزاء ابعسم(  -بالقدمتُ، ابغجل، الزحلقة( الوثب

)بومسجد عبد  .إدراؾ الأشكاؿ -السيطرة البصرية -، رسم خط أفقي( متشتتةالإدراكي ابغركي)رسم دائرة، رسم دوائر 
 .(137، صفحة 2005القادر، 
 ابغركي  -ابغسي المحتاجتُ للتدريب في جوانب الإدراؾالاطفاؿ اكتشاؼ و  ىدفها تشخيص :الملاحظ العلمية 

ابغركية   -ابغسية  في أداء بعض الأنماطالاطفاؿ تفيد في التعرؼ على نواحي الضعف و القصور لدى  قائمة عداداو
)أبضد  لدى الاطفاؿ. ابغركية  -ابغسية  ومن ثم توضيح مدى احتياجهم إلذ برنامج خاص لتحستُ ىذه ابعوانب

  .(212، صفحة 1995عمر سليماف الروبي، 
 بتنقيحو ليلائم  "تنر" و قاـ "نيلسون، ألين" وضع ىذا ابؼقياس في الأصل :للرضى الحركي "تنر "مقياس

و ىذا ابؼقياس يقيس  ليلائم البيئة العربية "أمين أنور الخولي و أسامة راتب" و عدلو أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية
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عبارة تقرأ على الأطفاؿ و يقوـ  (30)درجة ابذاىات الأطفاؿ بكو رضائهم عن النشاط ابغركي، و يتكوف من 
لا  -أشعر بسعادة -أشعر بسعادة شديدة -:بطس درجاتمن  الطفل بتحديد مشاعره أماـ كل عبارة متدرجة

 .(213، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  .أشعر بضيق شديد -أشعر بضيق -أشعر بسعادة أو ضيق
  من  كوف الاختباريتو  سنة 13إلذ  6و ىو اختبار لقياس الأداء ابغركي للأطفاؿ من :  "، بورمزىبلنك"اختبار 

العدو  ،ابؽوكي اختبار كرة  ،اختبار الوثب العريض من الثبات ،اختبار دفع الكرة الطبية ،اختبار قوة قبضة اليد-
، صفحة 1989)عبد الربضاف العيسوي،  .اختبار استعادة الشفاء (،ثانية30اختبار ابعلوس من الرقود) ،مت25ً

111). 
  نيويل كيفارت، و أيوجين " قاـ بإعداد ابؼقياس كل من :للقدرات الادراكية الحركية" بوردو المسحي"مقياس

و قد تم بناء ابؼقياس  في نظريتو عن القدرات الإدراكية ابغركية "كيفارت" في ضوء ابؼفاىيم التي طرحها "روتش
ابغركية لدى الأطفاؿ ابؼتأخرين  الإدراكيةللكشف عن أخطاء النمو الإدراكي ابغركي، و برديد بؾالات ابؼشكلات 

دراسيا، و يتيح الفرصة بؼلاحظة السلوؾ الإدراكي ابغركي في سلسلة من الأداء، و بالتالر برديد ابؼعلومات التي برتاج 
 -التوازف و القواـ-بؾالات رئيسية ىي 5اختبارا فرعيا موزعة في  10بند.بسثل 31اس منو يتكوف ابؼقي .إلذ علاج

، 2005)بومسجد عبد القادر،  .إدراؾ الشكل-التحكم البصري-ابؼزاوجة الإدراكية ابغركية-صورة ابعسم و بسيزه
 .(166صفحة 

 وىو  سنوات، سبع-بطسة موجو لأطفاؿ (ةابغركي -ةابغسي )يةالإدراك القدرات مقياس ابؼعروؼ باسم:مقياس دايتون
التي يقيسها  بعادالأ أما عن ابؼقياس الذي اعتمد عليو الطالب الباحث كأداة من أدوات البحث في دراستنا ابغالية

إدراؾ  -العضليالضبط الإيقاعي و التحكم العصبي  -التوازف -الفراغ و الابذاىات -تصور ابعسم- :فهي
و إلذ جانب  الزحلقة – الضبط العضلي الدقيق-يدو العتُ ال توافق، قدـال و عتُالتوافق  -التمييز السمعي -الشكل

ابغركية، و ىذه الطرؽ تتضمن غالبا  الإدراكيةالاختبارات و ابؼقاييس توجد طرؽ أخرى لقياس و تقونً القدرات 
و من  .القياـ بأداء مهاـ تتطلب متابعة حركة دائرية أو الرسم في ابؼرآة أو فرز بطاقات أو تتبع متاىة أو بذميع لأجزاء

 كفاءة  مقياس ابؼعروؼ باسم "دايتون" اختبار و "كيفارت" العلمية اختبار ابؼعاملاتالاختبارات ابؼرتفعة في 
 .(138، صفحة 1995)أبضد عمر سليماف الروبي،  (.ابغركي -بغسيا)الإدراؾ 

يرتبط الإدراؾ ابغركي مع العديد من ابؼهارات  : والمهارات الرياضية (حركي -الحسي)الإدراك   3-6-13
 عبد العزيز عبد الكريم " الرياضية إذ إف إدراؾ الظواىر والأحجاـ والأشكاؿ في البيئة تتطور بعملية التدريب وقد أشار

وجود علاقة ايجابية بتُ قدرات الإدراؾ ابغس حركي وسرعة  "إلذ  ،   "التطور الحركي للطفل كتابو  "في    "مصطفى
وترتبط الأنشطة الرياضية وفقاً لنوع القدرات ابغس حركية ارتباطاً موجباً ينعكس على قدرة  "تطور أداء ابؼهارات ابغركية 

  . (143، صفحة 1996الكرنً مصطفى،  )عبد العزيز عبد  الطفل في أداء ابغركات الرياضية ابؼختلفة .
وتلعب قدرات أدراؾ ابؼكاف أهمية كبتَة في الأداء ابغركي كما تلعب حاسة البصر دوراً رئيساً في حل الكثتَ من متطلبات 

 (216، صفحة 1993)طو, كامل; نزار بؾيد , الطالب;،  ابغركية.الواجبات 
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)طو, كامل; نزار بؾيد ,  "ابؼثتَات وبرديدىا وتقديرىا وتزويد الفرد بابؼعلومات  اكتشاؼإف عملية الإحساس تؤدي إلذ  "
 .(216، صفحة 1993الطالب;، 

ويحتوي جسم الإنساف على انظمة متخصصة بعمع ابؼعلومات تسمى بابغواس " )البصر ، السمع ، التذوؽ ، اللمس ، الشم(  
حاسة ابغركة وابغاسة الدىليزية والتي تسمى أحياناً بحاسة )كما توجد حاستاف إضافيتاف تكشفاف حركة ابعسم نفسو وهما 

التقاط ابؼعلومات والتوافق مع الاستجابات ابؼختلفة وابؼناسبة في المحيط الذي  وبسكننا ابغواس من (التوجو أو حاسة التوازف
و بؾموعة من الأعضاء ابغية ينتقل أثر ىذا ابؼنبو عن طريق أعصاب أحد الأعضاء ابغية أفعندما يقع منو على  "نعيش فيو 

)عبد العزيز عبد   ."بسيطة تعرؼ بالإحساسخاصة إلذ مراكز عصبية في ابؼخ لكي تتًجم ىذه ابؼنبهات إلذ حالات شعورية 
 .(143، صفحة 1996الكرنً مصطفى، 
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  خلاصة 3-7
ساس الذي تقوـ عليو وىو الأ ابػطوات في الاتصاؿ بالبيئة والتكيف معها ولذأىو  حركي لدى الطفل– الحسي الإدراكاف 

 كرويف ف ينتبو ويتذكر ويتخيل ويتعلمأالطفل يستطيع  (حركي -الحسي) الادراك خرى فعن طريقالعقلية الأالعمليات 
لعاب و التي ىي أساس الأبغركة دركها وايستجيب للبيئة لا كما ىي بل كما ي لأنوالطفل والادراؾ لو صلة وثيقة بالسلوؾ ف

لأف الأطفاؿ يحبوف ابغركة و يحبوف التعلم و بكن نلمس ذلك  كيفية الادراؾتوقف على  ت في دراستنا ابغالية التًويحيةالرياضية 
أثناء ملاحظتنا بؽم و ىم يلعبوف في الشارع أو في ابؼلاعب، إف ابغركة بالنسبة بؽم بسثل شكلا من أشكاؿ ابؼتعة و السعادة 

ل الفرصة ليتعلم كيف يتحرؾ و أيضا نتيجة الشعور بفعل شيء بؿدد يقوموف بو و من ابؼهم و ابغيوي جدا أف تتاح للطف
يتوقف  فالأمرغضب الكبار  لا يثتَغضب الطفل قد  وما يثتَفما يخيف الطفل الصغتَ لا يخيف الكبار  ليتحرؾ كي يتعلم

 على الادراؾ فادراؾ الكبار يختلف عن ادراؾ الاطفاؿ
بغركية تعد من العوامل الأساسية ابؼساعدة على أف القدرات الادراكية ا "لطالب الباحث" و بفا تقدـ في ىذا الفصل يتبتُ

استبياف علاقات الطفل مع بؿيطو و الآخرين لتمكينو من إشباع حاجاتو ابؼختلفة بفا يتعتُ عدـ التقصتَ في التعامل معو 
تشتمل على و من ابؽاـ جدا أف نعمل على إيجاد البرامج التي ابغركية(–الادراكية )ابغسية  والعمل على تنمية ىذه القدرات

 .الشخصية تهم الذاتية وأنشطة متنوعة لإبقاح و زيادة خبرات الأطفاؿ لتنمية مهارا
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 تمهيد 4-1
ف لكل أوتطوره وقد تبتُ  لطفللنمو الفي ضوء فهم مراحل  لاإلؽكن فهمو بطريقة صحيحة  لا الطفلفهم سلوؾ  فإ 

والباحثتُ لدعرفة النمو بشكل عاـ والطفل ء الطفل دائما منار اىتماـ العلما ف مراحل لظوأو  ,خصائصها يةمرحلة عمر 
 لطفلليو اإالذي يصل  والنم ىو مع مست تتناسبلذا متطلبات معينة  أفو بنمال حلار تميز كل مرحلة من موت بشكل خاص

ـ برقيق ىذه ومتزنا ويؤدي عدلظوا سويا  لفطاللظو لذ إة الدناسبة حلقيق ىذه الدتطلبات في الدر بردي ؤ وي ةحلفي كل مر 
برقيق  ويعتٍ الدتداخلةبطة و تالدر  لذ صعوبة برقيق الدتطلبات الأخرىإ خرآجانب  من  الدناسبة العمرية الدرحلةطلبات في الدت

و تلحاجا لفطال برقيق والتجريبية النظرية أسسو الإنسان سلوك في كتابو ختَ الله، سعيد، كما قاؿ  متطلبات النمو
 (611، صفحة 6791)ختَ الله، سعيد،  . تناسب مع عمرهتو التي تخبرا طورتو وفقا لدستويات نضجو و تلرغبا وإشباعو
الذ لزاولة توضيح بعض الدفاىيم الدتعلقة  ستاذ الدشرؼ على البحثالطالب الباحث وبعد استشارة الأ ارتأىسباب لذذه الأ

في  لارتباطهما بدتغتَات دراستنا الحالية لدى الطفل الدبتدئ (الدعرفي -العقلي )و النمو (الدهاري -الحركي )بخصائص  النمو
لدى   (المعرفي -العقلي )و النمو  (المهاري –الحركي  )مونالساسيتُ أالذي سيتناوؿ لزورين  نظري رابع فصل

بغرض افادة العاملتُ في لراؿ و ميداف علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و في مرحلة الطفولة الوسطى   الطفل الدبتدئ
و الرياضية من جانب و مناقشة وبرليل النمو العقلي و  ةمفاىيم النمو و الحركة و الدهارة الحركية البدنيالرياضية ببعض 

العقلية وخاصة التفكتَ الذي  ومفاىيمها الدعرفي لدى الطفل في مرحلة الطفولة الوسطى بدظاىرىا ومراحلها و مكوناتها 
والدتمثلة في طرؽ بناء وتعليم الدهارة الحركية البدنية و الرياضية  ومبادئها  . و الدعرفيةالتفكتَ الابتكاري يعتبر مدخل لدعرفة

وتضمن الدبتدئتُ لأطفاؿ ه الدهارات لدى اذبرقق ى اسبة التينبرديد الوسائل والطرؽ الدو  العلمية التي ترتكز عليها بهدؼ
 .الألعاب الرياضية بدستوى تنافسي ةللممارس بسكنهم منها
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النمو ىو العلم الذي يتخذ من دورة الكائن الحي موضوعا لدراستو ليستكشف الطرؽ  :لنمولالعام   مفهومال 4-2
فسية, ون انفعالية,فيزيولوجية الكيمائية ,عبر عن تغتَات يالتي ينمو بها ىذا الكائن جسميا واجتماعيا وعقليا , فالنمو 

، 6771)حامد زىراف،  ة.وحتى اكتمػاؿ الوظائف الحيويػػػػػ الاختصاصوبذلك فاف دورة النمو تبدأ منذ  وعقليةاجتماعية 
  .(16صفحة 

على الكائن الحي منذ تكوين الخلية الدلقحة و التي تستمر يشتَ النمو إلذ تلك التغتَات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ و 
و يقصد بالتغتَات التكوينية تلك  طواؿ حياة الفرد، و ىذه التغتَات بردث خلبؿ مراحل متتابعة و بطريقة تدرلغية

تناوؿ التغتَات التي تتناوؿ نواحي الطوؿ و العرض و الوزف و الشكل و الحجم. و تشتمل كذلك على التغتَات التي ت
الدظهر الخارجي للفرد. أما التغتَات الوظيفية فتشتَ إلذ التغتَات التي تتناوؿ الوظائف الحركية و الجسمية و العقلية و 

 .(97-91، الصفحات 6796) حلمي الدليجي،  .ا الفرد في مراحل لظوه الدختلفةبها  الاجتماعية و الانفعالية التي لؽر
يشتَ مصطلح النمو إلذ التغتَات التي بردث في الجسم حيث لؽر الكائن الحي  :لنمول العام  تعريفال 4-2-1

يعتٍ سلسلة متصلة من  كهلب والنموبكثتَ من التغتَات التي بردث لو في مراحل عمره الدختلفة من ولادتو إلذ أف يصبح  
في الحجم، و التغتَ في نسب الجسم، ولؽكن في الشكل  و  التغتَات التغتَالتغتَات ذات لظط منتظم متًابطا ، ومن ىذه 

)ختَ الله، سعيد،  الوظيفة، ولذا تتابع متقن، وبصفة عامة النمو ىو التغتَ الكمي، و النضج ىو التغتَ النوعي أو الوظيفي
 .(611، صفحة 6791

النمو سلسلة متتابعة  يرى حلمي الدليجي في كتابو غلم النفس الدعاصر أف :لنمول ةالمظاىر العام 4-2-2 
، صفحة 6796) حلمي الدليجي،  .كتماؿ والنضج ومدى استمرارهالا متماسكة من تغتَات تهدؼ إلذ غاية واحدة ىي 

97). 
لا لػدث عشوائيا ,بل يتطور خطوة اثر خطوة ويظهر في  ومن التعريف العاـ لنمو نستخلص أف النمو والنمو بهذا الدعتٌ 

فالإنساف  لعوامل متعددة تتكامل فيما بينها و تتفاعل معا بصورة مستمرة  ف سلوؾ الفرد يكوف نتاجا لأبدظاىر تطوره 
)ختَ  .فوليدا، فرضيعا، فطفلب فمراىقا، فشابا، فرجلب، فشيخايتعرض لكثتَ من التغتَات و التحولات و التطورات جنينا، 

 .(611، صفحة 6791الله، سعيد، 
أف النمو عملية تأتي  المراىقة و الطفولة النمو نفس علم كما ذكر حامد زىران من كتابو  ( Genzl)زلنجي ويرى

  .(91، صفحة 6771)حامد زىراف،  بينها اتتأثر فيمبتغتَات و ىذه التغتَات ترتبط معا، و تؤثر كل منها في الأخرى و 
 :من أبرز ىذه الدظاىر ما يأتي و
النمو عملية متكاملة مدفوعة بالفطرة إلذ الزيادة لبلوغ مرحلة النضج، وبدا  عملية :والانتظامالاستمرارية  4-2-2-1

، يشدد على ألعية مرحلة الطفولة و (Freud)فرويد أنها مستمرة فكل مرحلة من مراحلها تؤثر على التي تليها لذا لصد
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تعريف النمو بأنو  الأولذ من حياة الطفل و مدى تأثتَىا على الفرد في الدراحل اللبحقة من حياتو. السبعةلاسيما السنوات 
 .زيادة في الددى و التعقيد والتكامل للخصائص الفردية،

النمو نتيجة لعمليتي النضج و التعلم، يشتَ النضج إلذ لرموعة من التغتَات  لػدث :التعلمالنضج و  4-2-2-2
 التي تبدأ بحدوث عملية الإخصاب و تنتهي بالوفاة. الفيزيولوجيةو  البيوكيماوية العصبية

الناحية الكمية لػدث زيادة في الوزف و الحجم و الطوؿ من عاـ إلذ  من :في الكم و الكيفالتغير  4-2-2-3
عاـ، و يتبع ىذه الزيادة تغتَ في الوظائف، فكلما زاد حجم الرضيع ووزنو زادت قدرتو على التحكم في حركة أطرافو 

 وضبط عضلبتو.
وينتهي بالقدـ ومن الداخل إلذ عملية النمو تستَ وفق خط معتُ حيث يبدأ النمو من الرأس  :الاتجاه 4-2-2-4

 الخارج، ومن مركز الجسم في ابذاه الأطراؼ، علما بأف النمو لا لػدث بكميات متساوية في السنوات الدتتالية.
تؤثر جوانب النمو الدختلفة الجسمية و العقلية و الاجتماعية و الانفصالية و تتأثر ببعضها  :التفاعل 4-2-2-5

 مثلب يؤثر في النمو اللغوي، وقد يؤثر النمو اللغوي سلبا أو إلغابا في النمو الاجتماعي.البعض، فالنمو العقلي 
مثاؿ على ىذا أف عملية تكوين  وختَ الدركبيستَ النمو من العاـ إلذ الخاص و من البسيط إلذ   :البناء 4-2-2-6

 الإنساف تبدأ من خلية بسيطة و تتطور ىذه الخلية لتصبح إنسانا معقد التًكيب.
 .إف الإنساف الحكيم ىو الذي لا يرى الناس و كأنهم واحد (Emerson) إميرسن يقوؿ :الفردية 4-2-2-7

)الخالق,أبضد  .طفاؿ بتُ الأ أي ىناؾ فروؽ فردية في النمو وىذا يدؿ على أف كل شخص لؼتلف عن الشخص الأخر
  .(616، صفحة 6116لزمد عبد، 

ألعية بالغة للمشتغلتُ  لدى الطفل  لدراسة مراحل النمو :في المجال الرياضي ىمية دراسة النموأ 4-2-2-8
 والددرب الاجتماعي والأخصائييب بخصائص لظو الطفل والدراىقتُ تفيد الط فمعرفة ,الدختلفةبكثتَ من الديادين العلم 

ـ مراىقا يساعد على توجيهو أ تي لؽر بها الفرد طفلبة اليف معرفة الطبيعة الدرحلوغتَه, وذلك لأ والآباءدرس والقارئ الدو 
) نزار ف يستَ فيها لكي يصبح مواطنا صالحا متكيفا مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو أالوجهة السليمة التي ينبغي 
 (671، صفحة 6771لريد الطالب كامل طو ، 

لدى الاعبتُ الرياضيتُ في لراؿ علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و  الدراسة العلمية للنمو أف الطالب الباحثلذذا يرى  و
 بعمره الزمتٍ,الاعب اكتشاؼ الدقاييس والدعايتَ الدناسبة لكل مظهر من مظاىره, كمعرفة علبقة الطوؿ  إلر تهدؼ الرياضية

يقيس النمو  أف و الددرب و الددرس ذلك يستطيع الباحثبو  العقلي بدراحل لظوه هتفكتَ  وعلبقةوعلبقة وزنو بطولو وعمره, 
لظوىم الدختلفة, وتؤدي  الأعمارفي  الأطفاؿالجنوح الذي يلزـ بعض  إلر العلمية الدراسةالسريع الدتقدـ وىكذا تؤدي بنا 
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حركيا و –جسميا هم علبج و لأطفاؿ تشخيص ستطيعنالاختلبؼ عن النمو العادي, وبهذا معرفة مدى  إلر أيضابنا 
 للوصوؿ بدستوى الرياضي لأعلى الدراتب. تقدمةحل ماا في مر وعقلي نفسيا اجتماعيا 

بعدة مراحل وىي الدرحلة الجنينية ومرحلة الطفولة ومرحلة الدراىقة ثم   الطفللؽر  : للدى الطف نموالمراحل  4-3
في ميداف  للؤساتذة  للمدربتُ و بالنسبة لدا لذذه الأختَة من ألعيةالطفولة الوسطى  الرشد وسنركز في دراستنا على مرحلة 

من الناحية الجسمية والعقلية والانفعالية  الطفلوذلك أنها الدرحلة التي لؽر بها علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 .(76، صفحة 6116)أسامة كامل راتب،  ألا وىي مرحلة الدراىقة.

لؼتلف الدختصوف في تقسيم مراحل النمو وذلك تبعا للزاوية التي ينظروف من خلبلذا  :النمو الطفلتقسيم مراحل 
و التعليمي للبستفادة منو في المجاؿ  للفرد ولذذا سنحاوؿ الجمع بتُ لستلف وجهات النظر مركزين على الجانب التًبوي

 الرياضي .
 تقوـ التي الدعائم الوسطى الطفولة يترُس:سنوات 9-6الوسطىالطفولة  مرحلة يف النمو خصائص 4-4

و العقلية  النفسية الصحة دعائم رساءبإ سنوات 9-6الطفولة الوسطى مرحلة في الطفل خبرات الشخصية، وتقوـ عليها
 الدناىج عليها تبتٌ التي وخصائصها الوسطى الطفولة مرحلة لألعية ونظراً  التالية النمو لدراحل لػملها التي البدنيةو الجسمية 

لتدريب  الدناسبة  في الددارس الرياضية و النوادي في التًبية البدنية و الرياضية و برامج التدريب الرياضي التدريس وطرؽ
 العمرية في لذذه الدرحلة الدميزة الخصائص أىم على التعرؼ ضرورة الباحث الطالب رىي ،والناشئتُ طفاؿ الدبتدئتُالأ

 :التالر
النمو  أف ( Genzl ) جينزلعن نتائج دراسة  (1998) "راتب كامل  أسامة " ريذك الحركي النمو 4-4-1

 بسيز ىذه الدرحلة. ويشتَاف طبقا لنتائج دراسة التي ظائف الحركية الدتضادة والدتغايرةو وافق عدد من اليعتٌ تالحركي 
يؤدي الدهارات  الروضة سنوات 9-6الوسطىالطفولة  في مرحلة أف طفل إلر (Guteridge)  "جوتريدج"

 الأنشطةو  ينجح في الربط بتُ الدهارات الحركية التي يكتسبهاكما  العاديتُ، لتوافقوا الدقة تتطلب التي البسيطة الأساسية
 .(76، صفحة 6116)أسامة كامل راتب، لؽارسها  التي

خير " عن نقلب (Jerry. Thomas & Amelia. Lee, 1998) " ميليا ليأ"و ،"جيري توماس"ويؤكد 
تحكم في مهاراتو ي العمرية طفل ىذه الدرحلة أف "والتجريبية النظرية أسسو الإنسان سلوك "من كتابو "الله سعيد

 لُؽكَِنَوُ من ذلكذاكرتو في التعليم الحركي وأداء حركات معينة من الذاكرة من خلبؿ نظاـ عضلي عصبي  واستخداـالحركية 
 .(619، صفحة 6791)ختَ الله، سعيد، 

 الرياضية الحركية تنمية الحركات الأساسية والدهاراتل خصائص النمو الحركي استغلبؿضرورة  "الباحث الطالب" رىيلذذا 
 وا ما سيفصلذوى في المجاؿ الرياضي البدنية من خلبؿ البرامج والأنشطة الحركية ووبعض صفات الرياضي الدبتدئ للطفل

  .لاحقاالطالب الباحث 
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امسة سن الخ فيأف الطفل يتخطى  "راتبكامل أسامة  "و "يأمين الخول"أوضح  :النمو الجسمي 4-4-2
وازف جسمو في كما يعمل على تالسادسة من عمره   في وأعضاء جسم وانسجاـيظهر توافق البدني و  نموال فتًاتأصعب 
 لظو ىالظو  ، ويسبقالثالثة والسادسة في العضلبت الكبتَة كعضلبت الظهر والصدر والكتفتُ ما بتُالنمو يتًكز و  الفراغ.

 زراآت كفاءتو في الحركات التي تتطلب  والطفاضتَة العضلبت الدقيقة وىذا يفسر كفاءة الطفل في القياـ بالحركات الكب
 .الذي يعتمد على العضلبت الكبتَة البدنيعداد ذا لغب أف تتميز البرامج الحركية في ىذه الدرحلة بالإلذ .عضلياً دقيقا

 ةالحاله ويعطل لظو  ،الغذاء والنشاط والراحة للطفل يتأثُر بدستوىالنمو الجسمي إلذ أف  (0991) "حامد زىران "ويشير 
 .(616، صفحة 6771)حامد زىراف،  .الصحية السيئة 

بزيادة التذكر والتخيل يتسم طفل ىذه الدرحلة أف   "ليأميليا "و "توماس جيري" يذكر :العقليالنمو  4-4-3
إلا أنو إدراكو قي ، وبرغم ر كنو من حل الدشكلبتالتي  بسُ بالكفاءة تو اكر ذ . وتتسمالخياؿ وأحلبـ اليقظة واستخداـالفهم و 

 .(617، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  .أقل كفاءة في أداء حركات البالغتُ
لدستويات اأف ( Chris prat & Alison Grattan et. 1986) "جأرتنوأليسون " برات كريس" ويؤكد

من خلبؿ المحاولة الطفل تعليم  مع تفضيل اعتمادالجسمية و تناسب مع القدرات الإدراكية تأف  ينبغيالحركية  اريةهالد
حل الدشكلبت  على الاىتماـ بأسلوب الباحث الطالب ؤكديو   خططة سلفاً الدذىنية ال الاستًاتيجياتوالخطأ أكثر من 

التدريبية و  البرامج ب (حركي -الحس) تنمية الإدراؾ و  ،الرياضية  و الدهارة في تعلم الأنشطة الحركية والاستكشاؼ
 .(611، صفحة 6777)غساف لزمد الصادؽ،  .التعليمية

 مع طفل ىذه الدرحلة السلوؾ الذي يساعده على التفاعل الاجتماعيالنمو  يُكسِب :الاجتماعيالنمو  4-4-4
 "فؤاد البهي"ويوضح  علوماتبالد وإمداده الآخرينعلى فهم رغبات  هساعدة تاللغوي ضرور  هلظو  الجماعة، ويعتبر

)السيد, فؤاد  التفاعل مع أفراد الأسرةو  ،، والابتساـلنمو اللغويلؽر بأربعة أطوار ىي: ا ه الاجتماعيلظو أف  (0991)
 .(97، صفحة 6791البهي، 

ظاىرة  وأن Ericson  "إريكسون" عن "الطفل نمو و بعلال"في كتابها   "شيخة الدربستي "ؤكد تكما  واللعب 
لتمركز بالتخلص من ا  ىذه الدرحلة  ، وتػُفَسَرخبرات الحياة لاستيعابالبشرية  الدظهر الطفولر للقدرة ، وىوغريزية فطرية

)الدربستي, شيخة،  .برقيق ذاتوالاجتماعية، و دائرتو  الآخرين وتوسعةتوجو لضو لل فيهاولػتاج الطفل  ،"الذاتحوؿ 
 . (619، صفحة 6116

على  للبعتمادالددارس لزاولات الطفل في و  الاجتماعيةالدواقف  لألعية استثمار (2221) "ىدى الناشف "تشتَلذا  
 (677، صفحة 6116)الناشف, ىدى،  .علبقات إلغابيةهيأ للخوض في تالنفس والشعور بالأماف حتى ي

التي  التًولػية الرياضية ىذه الدرحلة على بعض الألعاب طفلالتدريبية ل برامجالوجوب احتواء  الباحث الطالب رىيو 
 تعاونية. تتطلب تفكتَاً منطقياً وأف تكوف في صورة بصاعية
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 9-6الطفولة الوسطىفي التنظيم في مرحلة  والانفعاليةخبرات الطفل الوجدانية  تأخذ :الانفعالي النمو 4-4-5
 انفعالات أف (0991)" حامد زىران "والدبالغة ويوضح الشدة وتتسم ب الانفعالية الاستجاباتحيث يزداد بسايز  سنوات

 والابذاىات الاجتماعيةالعواطف ويكتسب الطفل خلبلذا  ،الذات مركزة حوؿ تظهرىذه الدرحلة متنوعة متغتَة و  فيطفل ال
برويل استثارة الطفل إلذ حركة  ألعية (Edward De Bone 1993)"  بون وإدوارد د"يؤكد و   الأخلبقية

لؽكن  انفعالاتبعض الأشياء التي يعتاد عليها الطفل تثتَه وتؤدي لظهور ، و يفكر ونشاط يعتٍ أن ىي ركة، فالحإرادية
 .(6771)حامد زىراف،  .في إطار من اللعب والتسلية  واستثمارىاتوجيهها 

كما ىو الحاؿ في الألعاب   من مثتَات الطفل في إطار من اللعب والتسلية الاستفادة ةضرور ب الباحثالطالب   قِرُ يو 
البدني و أثناء لشارسة النشاط الطفل  ضرورة توجيو انفعالاتكد نؤ ، و بالحوافز عتشجيالعمل الدسابقات و ب الرياضية التًولػية 

 النفسي. اتزانولتحقيق  الرياضي الدبتدئ دة العاطفية والوجدانية للطفلعالدسا الددربوتقدنً الرياضي 
انشراح ابراىيم  "ؤكدوت، علوماتالد واكتسابلتعلم ل أولياً  اللغة مدخلبً  بسثل :(الحركي -الحسي)النمو  4-4-6
 اللفظيمن خلبؿ التواصل التًبية الحركية بصع الدعلومات ف تراعى أضرورة  على "التربية الحركية لطفل"كتابو "في "
 .(616، صفحة 6111)انشراح ابراىيم،  .الاجتماعيةالدواقف و 

لظط  فصل بتُال لضرورة(Ellin Kofsky & Katherine Nelson) لسوننلين كوفسكي وكاترين إ وتشتَ
لؽثل الدهارات  ذاكرة الذىلظط ال، و الددى التي يشوبها النسياف توياتها بسهولة وقصتَةلز لا تفقدطويلة الددى التي الذاكرة 

بجميع نواحي لظو الطفل  الاىتماـضرورة  الباحثالطالب  رىيو  مع الواقع المحيط بو الطفلوالخطوات التي يستخدمها الفرد 
حركية و التفكتَ ولا سيما التفكتَ الابتكاري كما ىو الحاؿ في –الكفاءة الادراكية الحس  العوامل الدؤثرة في لاختيار

واجتماعيا  بدنيا وعقليا الطفل لظو استمرارلتأكيد  التدريسيةالتدريبية و  إعداد البرامجبها عند  والاستفادة دراستنا الحالية
 (Raymond Thomas et Jose. Coja, 2003, p. 248) فياً.وعاط

تنحصر صحة وسعادة فتًة الطفولة في الطفولة نفسها ، ومقدار ما يؤديو الطفل في  :الحركي للطفل الجهاز 4-5
، ومصدر حياتو ، ولو نظرنا إلذ الدفهوـ الأبعد الطفلالتمارين الرياضية بشكل عاـ ، فالحركة ىي الحياة ، وىي سعادة 

للحركة نرى أنها جوىر الحياة ، وبدونها لا لؽكن للحياة أف تستَ وتتطور ، فالحركة في البهجة والتفاعل الحي مع الأنشطة 
طور يأف  الطفل ستطيعيالحيوية والأفعاؿ الوظيفية الدوجودة في الطبيعة ، وفي داخل أجهزة الطفل ، ومن خلبؿ الحركة 

، ويتًعرع ويتفاعل مع البيئة المحيطة و العصبي، فينمو الذكاء ، وتتعز الإرادة ، وينمو الجهاز الحركي  ووطاقات ونمي قدراتيو 
 (6771)يوسف الشيخ، بو 

 بناء وتطوير جهازه الحركي فسيولوجياً ،بشكل مدروس تساعد في والألعاب الحركية إف مزاولة الطفل للتمارين الرياضة 
وكذلك تعكس أثناء مزاولتو للحركة ردود فعل انعكاسية ونفسية لنشاطو  وىذا ما ينعكس على لياقتو البدنية و الحركية

 (617، صفحة 6771طو ، ) نزار لريد الطالب كامل  .المحيطة بو الظواىر ب وادراكو الحركي فينمو ويزداد إحساسو
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، أو وعقليا سواء أكاف حركياً ، أو نفسياً  الطفل" أف أي نشاط يقوـ بو  سيجنوفقد أوضح العالد الفسيولوجي "و      
خلبؿ التفكتَ  الطفلانفعالياً ينعكس في لزصلتو الأختَة على شكل حركة عضلية ، وىذا ما نلبحظو على عضلبت وجو 

وبعبارة أخرى أف بصيع الظواىر الخارجية للدماغ ، والتفكتَ الداخلي يظهر بشكل نهائي بحركة تظهر على عضلبت الجسم 
 .(611، صفحة 6779)كورت ماينل،  .ولأوؿ مرة الألعاب  ، يضحك الطفل أـ لا عندما يرى

للجسم من خلبؿ  و الحركي لو علبقة كبتَة مع العمل البدني و العقلي الظواىر أف العمل الذىتٍ وفي عصرنا الحاضر تؤكد
صعوبة العمل الذىتٍ ، وزيادة شدة تهيج العضلبت وتطوير الذكاء لذا لغب أف نهيئ الطفل من وقت مبكر لذذه الصعوبة 

العصبي ، وتنمية  –على تقوية الجهاز العضلي التي تعمل للؤلعاب الرياضية عن طريق بناء حركتو من خلبؿ مزاولتو 
الأعصاب ، وزيادة قابلية الطفل وسرعة رد فعلو والاستجابة السريعة للمؤثرات الخارجية ، وتفاعل أجهزة الجسم بشكل 

 .(616، صفحة 6779ت ماينل، )كور  إلغابي مع المحيط ، وأختَاً تساعد في برلرة وعمل الجهاز العصبي بشكل سليم .
للؤسف نلبحظ ظهور بعض الحالات التي تظهر ضعفاً في صحة الطفل من جراء مزاولتو التمارين الرياضية بانتظاـ ،      

ولكن ىذه الحالة قليلة جداً ، وإذا ظهرت فهذا يعتٍ أف الطفل صحتو غتَ جيدة ، فالتحمل وظاىرة التعب التي تصاحب 
الرياضية ىي ظاىرة صحية ، ومن خلبلذا ترفع قدرة وإمكانية جهازه الحركي ، و الألعاب  جراء مزاولة التمارينالأطفاؿ من 

فالنوـ الذادئ والعيش السعيد ، والابتعاد عن الرياضة ستضعف الطفل وتقلل من كفاءة جهازه الحركي ، فالتًبية الصحية 
)سلبمة, كمن في تشجيع الأطفاؿ على الحركة لكي ينشئوا أصحاء تكمن من كفاءة جهازه الحركي ، فالتًبية الصحية ت

 .(677، صفحة 6771بهاء الدين، 
ا إذا لد مألعيته افقديللؤطفاؿ ذات الجوانب الدتعددة العصبية والنفسية  و الرياضية  و التدريب الرياضي ف التًبية البدنيةا

أجهزتو الداخلية من حركة وبناء ، فلكي  تطلبومن الاىتماـ بصحة الطفل ومدى العلبقة بالأمور الوراثية ، وما  اتنطلق
الحساسة والدهمة  و العوامل ينمو الطفل صحياً وقوياً وىرموناتو تعمل بشكل منتظم لغب تنظيم حياتو ومعرفة النقاط

 . (611، صفحة 6771)سلبمة, بهاء الدين،  و الرياضي. لنشاطو الحركي
فالطفل لؽتاز عن البالغ ليس فقط بالوزف والطوؿ والقدرة والتحمل ، ولكن أيضاً في بناء ولظو أجهزة جسمو على       

وتنمو بصيع انفراد وأنظمتو الجسمية والجسم ككل ، فبالتدريج فإف طوؿ الجسم والوزف للطفل يزداد ، ويتغتَ نسبياً ، 
أعضاءه ، وتظهر عمليات لتعظم فيتحسن بأعضاء جسمو ، وتؤدي الحركات الأكثر تعقيداً ) كلعب الأطفاؿ ، أو 

الكتاب ، تنظيف لعبو وأدواتو( ، وينمو الطفل بدساعدة جهازه الحركي الدكوف من العظاـ والعضلبت ، وبدساعدة الجهاز 
 .(611، صفحة 6771)سلبمة, بهاء الدين،  العصبي الدوجو لحركات الإنساف .

( عندما يذىب الطفل إلذ الددرسة ، وأجهزتو تتكامل بعض الشيء ، فإف طوؿ جسم الطفل سنوات 1-6في عمر )
يعتبر من العلبمات الدهمة لنموه البدني مقارنة مع بقية العلبمات الأخرى وىو ثابت ، ويعكس النمو الطولر للطفل ما 

اية الطفل ، يصعب علينا التمييز لػدث في داخلو من عمليات معقدة ، كذلك من خلبؿ الارتفاع بدستوى الصحة ووق
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بتُ الطفل القوي والضعيف ، ولكن الطفل القوي يستطيع أف ينفذ التمارين والحركات البدنية الدختلفة بفاعلية أكثر من 
من الوزف العاـ للجسم فنراه يتعب بسرعة ، ويتهيج  %(01)الطفل الذي يزداد عنده معدؿ كمية الشحم إلذ أكثر من 

وجهازه الحركي يكُوف بعض الالضرافات التي تشكل علبمات واضحة للضعف ، وكذلك تعتبر الزيادة في  ، سريع الغضب 
)سلبمة, بهاء الدين،  كمية الشحوـ ، والوزف القليل للطفل من العوامل الدهمة لدعرفة النمو البدني والحركي للطفل.

 .(611، صفحة 6771
الصحيح مع توفر الظروؼ الجيدة لنمو العظاـ لا يعتبر حالة مرضية للطفل ، ومزاولة التمارين والحركات الطبيعية   إف الدشي

كالدشي والركض حتى للؤطفاؿ الضعفاء على شرط أف تؤدى ىذه التمارين بشكل صحيح وبانتظاـ ، ومن التمرين السهل 
يعي ، ونرى في بعض الأحياف قلق الوالدين على أطفالذم عند إلذ الصعب ستؤدي إلذ لظو جهازىم الحركي بالشكل الطب

مزاولتهم الرياضة من وقت مبكر ، وىذا غتَ الصحيح ، فقط لغب الاىتماـ ومراقبة كمية ملبئمة لكل مرحلة زمنية ، 
سن ، وبالتالر فالطفل الذي لا يزاوؿ الرياضة سينشأ طفلبً ضعيفاً غتَ قادر على أداء الحركات بفاعلية جيدة ، وتوقيت ح

سيكوف غتَ قادر على التكيف لظروؼ الحياة ، فتمارين السرعة والرشاقة )الركض ، القفز بأنواعو( التي يؤديها الطفل 
 .(76، صفحة 6771)عبد علي نصيف،  .بانتظاـ ستؤثر إلغابياً في زيادة لظو القسم السفلي ، وبالتالر الجسم

إف مظاىر الحركة تبحث عن العلبقة بتُ شكل الحركة الظاىري وىدفها ، وأف ىذه الدظاىر  :مظاىر الحركة 4-5-1 
الجسم . وبصيع الظواىر الحركية تعطي الشكل  فيزيولوجيةمتعلقة بالجهاز الحركي  للئنساف وبالقوانتُ الديكانيكية للحركة و 

الخارجي للحركة ودرجاتها ووضعها لستلف من حركة إلذ أخرى وىذه الظواىر ىي بالأساس تعُتُ ثبات التوافق الحركي 
، صفحة 6777جوب، )وجيو لزبشكل واضح  فمظهر الحركة صفة للؤجزاء الحركية وتركيبها وأقسامها وأشكالذا . 

617). 
أف يؤدي بعض أقساـ الحركة أو  لدربياتتطلب من والتدريب الرياضي  الرياضية  البدنية و كما أف الحياة الديدانية في التًبية

لظوذجاً عن الحركة وبنفس الوقت عليو معرفة واستيعاب مسار  طفل الدبتدئالحركة ككل بشكل جيد من أجل أف يعطي ل
)حستُ, موسى فهمي ابراىيم ، عادؿ  .الحركة بشكل مضبوط من أجل أف ينبتٍ التصور الحركي الصحيح وبذنب الأخطاء

 .(611-611، الصفحات 6771علي، 
 من الطفل الدبتدئإف الوصف الحركي الدقيق وإمكانية استعماؿ التكنيك لا لؽكن أف يتم بسهولة وإف مدى استفادة     

 ىذا الوصف يكوف بدرجة لزددة للؤسباب الآتية : 
 نظراً لسرعة ستَ الحركات الرياضية فإف بعض الأجزاء الدقيقة لا لؽكن معرفتها عن طريق الدلبحظة.    
  للتصرؼ الدعتُ تصبح ذا فائدة فقط عندما تؤثر  الدبتدئ الرياضي لالطف يأخذىاإف كل الدعلومات التي

 الحركي .  -الدهاري على منهج التصرؼ
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 عن طريق ملبحظاتو معرفة أجزاء قليلة فقط وفي الحركات الثلبثية السريعة يعرؼ جزءاً  الطفل يتمكن
 استيعابو.واحداً فقط يتمكن من 

تعرؼ الحركة بأنها تعبتَ عن القوة البدنية وىي انعكاس للنواحي العقلية والنفسية ، وتعبتَ عن  :مفهوم الحركة 4-5-2
شخصية الفرد ، وىي أيضا إحدى الوسائل الذامة لتًبية الفرد تربية شاملة متزنة  والحركة ىي أيضاً الفعل في التغيتَ الدكاني 

بواسطة قوه خارجية فالحركة بردث أما بتأثتَ جسم على جسم آخر أي قوة ، أي التحرؾ من مكاف إلذ مكاف أخر 
 (6111)شلش, لصاح مهدي،  خارجية ، أو تكوف داخل الجسم ) ذاتية ( بتأثتَ قوة العضلبت.

ىي الحركة الذادفة التي تؤدي إلذ النشاط الدلحوظ للعضلبت الذيكلية ، أي الحركة  الرياضياؿ المجوالحركة الدقصودة في 
 الإرادية ، وتكوف الحركة بأشكاؿ متعددة ) دوراني ، انتقالية ، منتظمة ، وغتَ منتظمة ، ذات مرجحات ، أو بدوف( .

لكنها تتحد كلها في التعريف بها ، فهي  بزتلف حركة الإنساف في خصائصها ، وتتنوع في أشكالذا وتتباين في أغراضها ، و 
ككل حركات الأجساـ الأخرى ، لا بزرج عن كونها انتقاؿ للجسم أو دورانو لدسافة معينة في زمن معتُ ، وعلى ذلك 

)شلش,   لزددة.وىذه كلها حركات لذا أغراض  الخ،فالدشي حركة ، وكذا الجري ، والوثب ، والدرجحة ، والتسلق ، ... 
  (6111لصاح مهدي، 

والحياة الرياضية غنية بالحركات الذادفة التي لظارسها كل يوـ في الدلبعب والساحات والأندية ، وبالأدوات أو بدونها ، وعلى 
بالتمارين ، الأجهزة أو في التمرين أو التدريب أو الدباريات والدنافسات ، ولقد أصطلح على تسمية ىذه الحركات الرياضية 

ولذذا نفرؽ بتُ الحركة والتمارين بأف التمرين لابد أف يكوف لو غرض معتُ ، أو ىو حركة لذا غرض ثابت وواضح ، أما 
الحركة فهي أي انتقاؿ أو دوراف سواء كاف لو غرض أو لد يكن لو ىذا الغرض ..لذا لؽكننا أف نقوؿ أف الحركة ىي البهجة 

بة للئنساف ومصدر حياتو ولو نظرنا إلذ الدفهوـ الأبعد للحركة ، نرى أنها جوىر الحياة والسعادة ، وىي الحياة بالنس
وسيدتها ، ولا لؽكن للحياة أف تستَ أو تتطور بدونها ، فمن خلبؿ الحركة نستطيع تطوير وتنمية قدراتنا وطاقاتنا فينمو 

 .(667، صفحة 6777جوب، )وجيو لز الذكاء ، وتعزز الإرادة .
 -الحركة على أنواع عدة وىي: لتشم الحركة الرياضيةأنواع  4-5-3

 . حركة إرادية ، ولا إرادية 
  ،ركض. الخحركة أساسية ) مشي ، رمي. 
  حركة رياضية ) مكتسبة ، مهارة 

 : حركة إلغابية ، أو حركة سلبية -كما أن الحركة يمكن أن تكون 
  :الحركة التي تكوف بابذاه الذدؼ الدطلوب.وىي حركة إيجابية 
  : وىي الحركة التي تكوف ابذاىها ليس لضو الذدؼ الدطلوب ، وبصيع الحركات حركة سلبية

 : وتقاس الحركة من خلبؿ ثلبثة عوامل وىيالبدائية تكوف حركات سلبية 
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 وىو الوقت الدستغرؽ بتُ النقطتتُ.  الزمن : 
 نقطة وأخرى .: وىو الدركز المحصور بتُ لمجالا  

:  الحركة الوحيدة ىيالوحيدة والحركة الدتكررة )البسيطة والدستمرة( : ةالحرك الرياضية: أشكال الحركة 4-5-4
الحركة الحركة الدغلقة ، أي التي تؤدى مرة واحدة وتنتهي ، مثل القفز ، والدفع ، والرمي ، والشقلبة ، ... الخ ، أما 

متماثلة ومعادة عدة مرات مثل : حركة التجديف ، والجري ، وركوب الدراجة ، والدشي ، ... الخ .  المتكررة فهي
 وتنقسم كل حركة سواء كانت وحيدة أو متكررة إلذ مرحلتتُ أو ثلبثة ، وسنتكلم عن مراحل كل حركة على حدة.

 .(617، صفحة 6779)كورت ماينل، 
الوثب ، كذلك حركات العمل البدني الصعب إلذ  اللقف أو وحيدة مثل حركة الرمي أورياضية  نقسم كل حركة ت وعليو

التي نسميها طبقاً لوظيفتها بدرحلة الاستعداد ، وىذه لؽكن للمرء أف لػددىا بوضوح ،  المرحلة التمهيديةثلبث مراحل : 
وىي التي ننتقل إليها من الدرحلة السابقة ، والتي ىي مرحلة الاستعداد للحركة ، وفي الدرحلة الأصلية  المرحلة الأصليةثم 

يتم التحقيق الدباشر لغرض الحركة ، وانتهاء الدرحلة الأصلية لا يعتٍ طبعاً انتهاء الحركة في تلك اللحظة ، لأف وقع الحركة 
. وعلى ذلك  مرحلة الانتهاءقائماً ، وىذا يتم في الدرحلة الأختَة التي تسمى وصداىا الذي تنتهي الحركة بانتهائو ما يزاؿ 

) التمهيدية  المرحلة الإعدادية تنقسم مراحل حركة الجسم، سواء كانت حركة عمل أو حركة رياضية إلذ ثلبثة أقساـ:
 .(617، صفحة 6779)كورت ماينل، ) الختاـ (.  المرحلة النهائيةو ) الأساسية (لمرحلة الأصلية او (

: والتي تعمل على برقيق أكمل استعداد للمرحلة الأصلية ، وعليها تتوقف  فالمرحلة الأولى ىي مرحلة الإعداد       
  الحركة .وتتواجد احتمالات وفرص التنفيذ الاقتصادي الناجح للمرحلة الأصلية ؛ ولذلك فهي تؤثر بدرجة كبتَة على ستَ

ويتم الإعداد للمرحلة الأصلية كما لػدث مثلبً في حركة رمي الكرة ، بأف يسبقها حركة عكسية لذراع الرمي الدمسكة 
الذراعاف  و بالكرة ، مع مشاركة الجسم كلو في ىذه الحركة العكسية ؛ وفي حالة الوثب عالياً أيضاً من وضع )الوقوؼ

أماماً( لػدث كذلك مرجحة للذراعتُ لأسفل والخلف ، ويصاحبها سقوط الجسم لأسفل بسبب ثتٍ مفاصل القدمتُ 
والركبتتُ والفخذين ، وكذلك قبل حركة الدورة الذوائية الكبرى على العقلة لػدث الجسم مرجحة عكسية أولاً إلذ أعلى 

، 6779)كورت ماينل،  دأ بعد ذلك في الدرحلة الأصلية من الحركة .حتى يصل إلذ وضع الوقوؼ على اليدين ، ثم يب
 .(617صفحة 

يتضح لشا سبق أف من خواص الحركة التمهيدية حدوثها في ابذاه عكس الحركة الأصلية ، وىذا لا يعتٍ أف تكوف ذىاباً 
أيضاً تغتَاً انسيابياً في الابذاه الدائري الأصلي للحركة ، أما في حركة وإياباً في خط مستقيم فحسب ، ولكنها قد تكوف 

الوثب العالر فيحدث قبلها سقوط إلذ أسفل ، كما يسبق حركة الرمي حركة خلفية لذراع الرمي ، وكذا الكتف ، وربدا 
 تشمل الجسم كلو حسب قوة الحركة .
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على إلغاد الدسافة الكبتَة الدناسبة لعمل العضلبت الدشتًكة أصلياً في  التمهيدية في المرحلة الإعداديةوتعمل الحركة 
أف يرمي كرة : مرة من الدرجحة ، وأخرى بدوف  الطفل  يستطيع أف يرى بوضوح إذا حاوؿالددرب ولاشك أف  الحركة.

سارع أكبر ، لأف الدرجحة ؛ فالرمي من الدرجحة سوؼ يكوف أكثر قوة لأنو يؤثر أكثر على الكرة ، فتكتسب عجلة ت
، وكاف عمل العضلبت من مدى أبعد ، وفي زمن أطوؿ ويوجد بجانب الإعداد للمرحلة  يةصفر  سرعة الحركة لد تبدأ من

الأصلية بواسطة الحركة التمهيدية إعداد آخر بواسطة حركة الدشي ، أو الجري ، أو الانزلاؽ ، ... الخ ، فمثلبً يسبق حركة 
ة جري ، كما يسبق حركة دفع الجلة حركة انزلاؽ ، بزتلف حركات الدشي أو الجري أو الانزلاؽ الرمي والقفز دائماً حرك

ىذه عن الحركة التمهيدية من حيث الابذاه ، فبينما تتجو الحركة التمهيدية عكس الحركة الأصلية تتجو حركات الدشي 
الجسم مستعداً عند بداية الدرحلة الأصلية ، لأنو  والجري والانزلاؽ في نفس ابذاه الحركة الأصلية تقريباً ، وبذلك يكوف

لؼتزف جزءً كبتَاً من الطاقة لاستخدامها في الوثب ، أو الدفع ، أو الرمي ، وىذه الطاقة سوؼ تزداد عن طريق حركة 
وقوؼ ، فتكوف النتيجة أف يتحقق مستوى مرتفعاً عما لو كاف الوثب من ال في المرحلة الأصليةالوثب أو الدفع نفسها 

، أو كاف الجري أو الدفع بدوف الجري أو الانزلاؽ أو الدوراف .وتواجد حركات الجري أو الانزلاؽ لا يلغي وجود الحركة 
التمهيدية ، بل أف ىذه الحركات تتواجد بجانب الحركة التمهيدية ، وىذا يعتٍ أف يكوف الإعداد والتجهيز للمرحلة الأصلية 

الإضافة إلذ حركة الجري أو الدشي أو الانزلاؽ . فرامي الرمح مثلبً يقوـ بعمل الحركة عن طريق الحركة التمهيدية ، ب
التمهيدية بشدة في نفس الوقت أثناء الجري ، كذلك توجد حركة بسهيدية قبل الوثب مباشرة بجانب الجري في حالة الوثب 

يتها تتًكز في الوصوؿ إلذ برقيق غرض الحركة فإف ألع الأصليةوبالنسبة للمرحلة  العالر والطويل ، وفي حركات الجمباز
 (616-616، الصفحات 6771)حستُ, موسى فهمي ابراىيم ، عادؿ علي،  .مباشرة

ىي في الواقع صدى للحركة ، ويعتٍ ىذا التعريف الوصوؿ إلذ حالة من الاتزاف من ناحية   والمرحلة النهائية للحركة
الانتقاؿ إلذ ، أو الشروع  ديناميكية الحركة ، بدعتٌ الوصوؿ إلذ السكوف النسبي عند ترؾ الجهاز أو الابتعاد عنو أو في حالة

 . .الدتمرس ينفذىا بشكل أسرع الطفلفي حركة جديدة بسرعة بطيئة في حتُ إف 
لدى الطفل   الحركة و الدهارات الحركية الأساسيةتعتبر   :مستويات النمو الحركي لدى الطفل المبتدئ 4-5-6

أنها حركة ذات مستوى ، ولذا إلصازاتها التي لغب أف لضققها بساماً مثل حركة العمل ،  سنوات ب 9-1الرياضي الدبتدئ بعمر 
ومعانيها الخاصة بها ، ولضن ىنا في حاجة ماسة إلذ فهم معتٌ الدستوى الرياضي ، ولذلك لؽكن أف  كذلك لذا أىدافها

الرياضية التي برقق أىدافاً ولو بسيطة لذا خواص الدستوى ، فالدستوى بالنسبة لطفل  والدهارات نقوؿ بأف بصيع الحركات
عندما يتمكن من الدشي ، أما بالنسبة لطفل عمره ثلبث عمره سنة مثلبً يتحقق عندما يستطيع أف يقف وحده ، أو ربدا 

سنوات ، فإف الدستوى يتغتَ ، ونقوؿ أف الطفل ذو مستوى حركي عندما يثب إلذ أسفل من ارتفاع مستوى صدره ، أو 
ء لرموعة إذا استطاع أف يرمي الكرة من فوؽ سور ارتفاعو متًين مثلبً ، كذلك يتضح لنا الدستوى الحركي ، ويظهر أثناء أدا

 .(611، صفحة 6779)كورت ماينل،  .بسرينات أو حركات تعبتَية في توافق حركي جيد 
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ولا شك أف فهم الدستوى الحركي ، يظهر أثناء أداء لرموعة بسرينات أو تعبتَات حركية في توافق حركي جيد ، ولا شك  
أف فهم الدستوى الحركي بل وبرديده بالنسبة لدراحل النمو سوؼ تساعدنا كثتَاً في مراعاة النواحي التًبوية والأسس 

، 6777)وجيو لزجوب،  .بصفة عامة لتًبية الحركيةا يب في المجاؿ الرياضي أو و التدر  تدريسالالتعليمية ، وتطبيقها أثناء 
 (616صفحة 

 يعتبر معدؿ النمو البدني في مرحلة الطفولة :سنوات 7-6)الحركي لطفل المبتدئ  خصائص النمو 4-5-7
أكثر ثباتا و استقرار من أي وقت خلبؿ تعتبر الطور   الوسطى و بالخصوص بداية السنة السادسة حتى بداية السنة الثامنة

عملية  و جم يتزايد ببطيءالحكلها حيث يكوف النمو بشكل متعادؿ في بصيع أجهزة الجسم، حيث الوسطى   الطفولة 
ألعية كبتَة  الرياضية التًولػية في ىذه الفتًة، لذا كاف لتمرينات والألعابالتمثيل الغذائي و عمل الدورة الدموية سريعتاف 

فيمكن لأطفاؿ ىذه  الدرحلة من السيطرة و الدقة لأداء القدرات الحركية و خاصة تلك التي  لأف قوة برمل الطفل ضعيفة
أف وضع  (1998) أمين الخولي وأسامة راتب GENSLL زلنجيلد تكن في استطاعتها من قبل، و قد لاحظ 

إلذ استخداـ جانب واحد من جسمو و يعمد إلذ فرد قامتو من حتُ  الطفل يللؽالجسم عند ابن السابعة أكثر توترا و 
د الفقري و لصد أنو من و لأخر كما يتصف بالرشاقة والاتزاف، و أف جهاز الطفل العظمي سهل الالضناءات بالنسبة للعم

   مرحلة الطفولةالأوضاع الغتَ سليمة ومن ىنا تظهر ألعية التًبية البدنية والرياضية في الصعب تقونً الأخطاء النابذة من 
  كم   الرغبة أكثر للنشاط و الحركة و على ذلك تنحصر الدميزات الجسميةسنوات  9-1)فنجد لأطفاؿ

 (parker, steve, 2008, p. 121)  باركر ذكرىا

 سنوات و  7-7)كغ في سن 61)كغ تقريبا و تزداد إلذ 67 )وزف الذكور في السادسة يساوي إف معدؿ
معدؿ الطوؿ لكلب و  الإناث ألضف وزنا من الذكور، أما الطوؿ فليس ىناؾ فروؽ كبتَة بتُ الجنستُ

 ـ  .6,61ـ و في التاسعة 6,61)الجنستُ في السادسة 
  يأخذ الصدر بالاتساع و الاستدارة و السم و النحافة نظرا لعدـ ظهور القشرة الدىنية و يبدأ عند

   .بدء اكتماؿ النمو البدني و الجنسي يعقهمالإناث تكوين الورؾ و الساقتُ ثم 
  سم سنويا ذكورا و إناثا 1)كغ و أطوالذم ب 1,1-6,1)سنوات تزيد أوزانهم ب  7-1)من

(parker, steve, 2008, p. 214) 
 تأدية الحركات الصعبة و الدعقدة نظرا للبنية الجسمية 

 (6116)أسامة كامل راتب،  في العناصر الاتية كامل راتب  سامةألخصها  لهذه المرحلة العمريةالحركية  المميزاتو 
 و البنات لتساوي الدميزاتنعداـ الفرؽ بتُ البنتُ ا  
 .إمكانيات عند أطفاؿ ىذه الدرحلة في أداء النشاط الرياضي و مهاراتو 
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 أي عدـ انتقاء  الطفل لكل مثتَ خارجي بأداء بعض الاستجابات الحركية الدختلفة و الدتعددة استجابة
 الاستجابات.

 لددة طويلة حركي حاؿ أو وضع سرعة التحوؿ حيث لا يستقر على. 
 على الطفل الديل في الاقتصاد في حركاتو، كما يظهر على حركاتو معالد الدقة والتوقيف الصحيح و  يظهر

 ابذاىها لتحقيق ىدؼ معتُ.
 ية كالدشي سساالقدرة على إتقاف و تثبيت الكثتَ من الدهارات الحركية الأ اتو السنلؽكن للطفل في نهاية ى

  .والجري والقفز والرمي
لؽيلوف إلذ الأعماؿ اليدوية مع الأدوات والأجهزة ىدفهم الوصوؿ إلذ  سنوات8-6)طفاؿ في إف الأ ماتفيفو يذكر  

إلذ و الدوسيقى  والرسم  و النحت غايات مقصودة لذا لغب تدريب الصغار على الأعماؿ اليدوية كالزراعة والبحث
بداية من السنة  و الطفل والتمرينات البدنية الرياضية و الانشطة الحركية  جانب الدمارسة الديدانية لأنواع لستلفة من الألعاب

و  بنفسو الدثالر النموذج الحركي و الددرس أ الددرب يقلد بصيع ما يراه لذا من الضروري أف يقدـ السابعة من عمره
و لؽكن  وإدراكو و نضوج أعصابالأوامر لعدـ الطفل ، ولا يتلقى طفاؿالأأماـ  بالأدوات الدساعدة في التحليل الحركي

بداية العاـ الثامن يتحسن لديو التًكيز و  إعطاؤه الدشي بقاطرة واحدة أو الركض مع الدوسيقى أو استعماؿ الإيقاع، و في
 .(661، صفحة 6777)غساف لزمد الصادؽ،  الانتباه لفتًة طويلة في أداء نشاط معتُ

في الأداء الصحيح للحركات  ومقصدهأكثر اقتصادية في بذؿ الجهد  سنوات(7-1)العمرية  في الدرحلة الطفلإف حركات  
ة يستطيع بعاسو في نهاية السن ال القدرة على أداءىا في لستلف الظروؼو وسرعة استيعابها  الرياضية والتمرينات والألعاب

 بتجربة الدهارة الحركية الاطفاؿويقوـ  كالدشي والركض و الوثب والقفز والرمي  الطفل إتقاف الكثتَ من الدهارات الأساسية
عن طريق التحليل  التعلم في ىذه الدرحلة لا لػدث خلبؿ التعلم الحركي وطريقة الكلية اللعدة مرات ب البدنية والرياضية

الأطفاؿ لا يقوموف بالتأمل والتفكتَ لفتًة  الإدراكي التفكتَي للمهارات الحركية كما ىو الآف بالنسبة إلذ البالغتُ لأف
طويلة في جزيئات الدهارة الحركية لذا فإف قدرة الاستيعاب لديهم للفاعلية أو الحركية ضعيفة )فهم كلي( و ىذا ما لغعلنا 

قاسم  ,البدري ;1984 ,;السمرائي ,صالحعباس أبضد  ;بسطويسي أبضد )نطبق عليهم الطريقة الكلية وطريقة التقليد 
 .(661، صفحة 6797)البدري, قاسم حستُ قاسم الدندلاوي،مؤيد،  (1979 ,حستُ قاسم الدندلاوي،مؤيد

،  تبعا للمرحلة العمرية ساسيةالأ إف موضوع الأوضاع الحركية :في المجال الرياضي ةيالأوضاع الحرك 4-5-8
ويتكوف ستَ لطفل  و التدريبية وتعلم ىذه الأوضاع لو ألعية كبتَة بالنسبة للنواحي الصحية والتًبوية ، وكذا النواحي الفنية 

لحركة كما يظهر على شرائط الأفلبـ من عدة أوضاع كثتَة مستقلة، وىذا يوضح لنا عملية الانسياب في الحركة، ولحظة ا
إليها التي لضللها تفصيلياً من خلبؿ دراسة ىذه الأوضاع ، ولا لؽكن أف يتضح ذلك أو ندركو إدراكاً سليماً إلا  الانتقاؿ

سم في الحركة إلذ قسمتُ : أوضاع حركية عادية ، الجأوضاع  اللبحقة وتقسمبالربط دائماً بالأوضاع السابقة والأوضاع 
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العادية سواء للجسم أو أحد أجزائو أثناء الأداء الجيد بغرض الدساعدة في وأوضاع حركية غتَ العادية ، وتتواجد الأوضاع 
برقيق ىدؼ الحركة الأساسي ، بدعتٌ الاجتهاد للوصوؿ إلذ الأداء الحركي الدثالر والاقتصادي  وعلى ذلك لؽكن القوؿ بأف 

داد وأثناء السباحة ، واللبعبتُ عند أوضاع الرياضيتُ في الوثب العالر من فوؽ العارضة ، وكذا السباحتُ في وضع الاستع
مسك الكرة ، ... الخ ، كلها أوضاع حركية عادية ، وكذا أوضاع الجمباز أما الأوضاع الحركية غتَ العادية فهي تلك 

الأوضاع التي لؼرج شكلها عن القواعد الدعروفة أو التي قد تقتًب منها بدرجة ضئيلة ، وىذه لؽارسها اللبعب بإرادتو ، ولا 
كن أف ننظر إلذ الأوضاع الحركية غتَ العادية )الغريبة( على إنها اقتصادية أو مثالية ، ولكنها بصيلة ، ولا اعتًاض عليها لؽ

  (616، صفحة 6779)كورت ماينل،  .للمختصتُ و الخبراء خاصة عند الأطفاؿمن وجهة النظر الصحيحة 
برتاج  يتسع استخداـ مصطلح الدهارة في الحياة اليومية ، وفقا للؤنشطة الدختلفة والتي :المهارة الحركيةمفهوم  4-6

إلر مهارة ، ومن الصعوبة برديد مصطلح مطلق للمهارة نظراً لكونها تشتَ إلذ مستويات نسبية من الأداء ، والدهارة ىي 
مهارية لإلصازه ، والدهارة في الحياة العامة كما عرفها )أبضد خاطر القدرة على إلصاز عمل ما وىذا العمل يتطلب قدرات 

وآخروف( بأنها "جوىر الأداء الذي يتميز بإلصاز كبتَ من العمل مع بذؿ مقدار من الجهد البسيط". وعرفها )لزمد ختَ الله 
التآزر يؤدي إلذ الكفاية والجودة لشدوح( بأنها "تلك النشاطات التي تستلزـ استخداـ العضلبت الكبتَة والصغتَة بنوع من 

بأنها " قابلية الفرد على استخداـ معرفتو بصورة فعالة   في كتابو التعلم الحركي يوسف الشيخ". وعرفها الحركي في الأداء
 "الحركي وسهلة خلبؿ الأداء

تشكػل الحركػات جانبػاً مهمػاً في حياتنا اليومية بعضها : الرياضية البدنية و الحركية ةالمهار مفهوم  4-6-1
الرياضية على شكل مهارات والتي  البدنية و وروثة وبعضها حركات متعلمة ، كتلك التي نستخدمها في الأنشطةمحركات 

مهمة أو عمل عندما ىي  الحركية البدنية والرياضية تتطلب الكثتَ من التدريب والخبرة لأجل إتقانها ، ولؽكن اعتبار الدهارة
نلبحظها من منظار الاستجابات الحسية والحركية الدطلوبة لغرض التعلم ، ومن ىذا الدنطلق لؽكن أف نسمي الرمية الحرة في  

بعض  الطفل يطوركرة السلة بأف ىذه الدهارة حركية ، ومن جهة أخرى لؽكن اعتبار الدهارة صفة دالة لفاعلية الأداء ، إذ 
ية في تنظيم حركي جديد ، أف كل مهارة حركية تتطلب تنظيم وترتيب عمل لراميع عضلية معينة في ابذاه لاستجابات الحرك

معتُ ، وعادة تتوحد كل نتاج المجاميع العضلية لأجل الوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ ، ومتى ما برقق الذدؼ فيمكن اعتبار 
لذي يتمكن من تنفيذ واجب معتُ بنوعية عالية الشخص الدنفذ لتلك الحركة شخص ماىر ؛ إي إف اللبعب الداىر ىو ا

)فوزي يعقوب رزؽ الله: عبد  ببطيء أو نقص في الدقة. ينفذ الدهارة ولكن الدبتدئ الطفل ومثل الأداء السريع والدقيق 
 (616البصر، صفحة 

ثبات الحركة " بأنهافعرفها من وجهة نظر لستص علم الحركة  وجيو محجوب(أما في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ إليها )
الدقة في الأداء عندما يلتقي الدسار الحركي مع "، وذكر أيضا بأنها "وآليتها واستعمالذا في وضعيات لستلفة وبشكل ناجح
القابلية في التوصل إلذ  امتلبؾ" بأنها( فعرفها يوسف الشيخ. أما )"مسار الأداة بدوف الانتباه الكامل إلذ لرريات الأمور
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قدرة عالية على )طلحة حسام الدين ( بأنها "، وعرفها "نتائج نهائية بأعلى ثقة وبأقل جهد بدني لشكن وبأقل وقت لشكن
نجاح مهدي شلش ، وكذلك عرفها ) "الإلصاز سواء كانت بشكل منفرد أو داخل فريق أو ضد خصم بأداة أو بدونها

مل وظيفي لذا ىدؼ أو غرض يستوجب الوصوؿ إليو ويتطلب حركة طوعية للجسم أو عوأكرم محمد صبحي ( بأنها "
 (661، صفحة 6771)يوسف الشيخ،  ".أحد أعضائو لكي يؤدي الحركة أداء سليماً 

يستخدـ مصطلح الدهارة بطرائق متنوعة ومتعددة خلبؿ : :الرياضيةو  البدنية الحركية ةالمهار تعريف  4-6-2
الحديث اليومي العابر، ففي الدنزؿ نسمع الإباء يتحدثوف عن مهارات أبنائهم في الدشي أو السباحة أو لعب كرة القدـ ، 

وفي الصناعة يصنف العماؿ وفق مهاراتهم )عماؿ ماىرين ، وشبو ماىرين ، وغتَ ماىرين(، وكذلك فيما يتعلق 
 Sensory)التخصصات الدختلفة في بقية لرالات الحياة ؛ ولؽكننا أف نقوؿ باف الدهارات كافة ىي حسية حركية ب

motor)  في طبيعتها، فالدعلومات الواردة عن طريق الأعضاء الحسية والتوجيهات الصادرة من الدماغ ىي من الألعية
الجوانب الإدراكية بشكل فعاؿ في أداء الدهارات الحركية وبخاصة  للمهارة بدا لا يقل عن الجوانب الحركية ، ونظراً لإشراؾ

، 6771)يوسف الشيخ،  . . (الحركية –الإدراكية )الدركبة فاف اغلب الدهارات الحركية في المجاؿ الرياضي تسمى بالدهارات 
 .(661صفحة 

 :مصطلح المهارة بأشكال مختلفة منها وفي المجال الرياضي يمكن استخدام
 نشاط يظهر نتيجة لعملية النمو للكائن الحي ، كالدشي ،  يستخدم مصطلح المهارة أحيانا للإشارة إلى

والزحف ، والقفز ، والركض وغتَىا ، وتسمى ىذه الحركات أحيانا بالدهارات الأساسية أو الأولية ؛ وبدا أف 
لمها( ، بينما الدهارات الأساسية لد تكتسب عن طريق التعلم بل النمو، فيفضل الدهارة مكتسبة )يقوـ الفرد بتع

عدـ استخداـ مصطلح الدهارة ىنا وتسميتها بالحركات الأساسية ، وىذه الحركات ليس لذا أىداؼ لزددة ، 
كن عندما والتمرين عليها لغعلها في حالة استعداد دائم للبستخداـ متى ما دعت الحاجة إلذ استخدامها ، ولؽ

يصبح لذذه الحركات أىداؼ لزددة بوضوح كما ىو الحاؿ في سباقات الدشي ، والركض ، والوثب أف تدرج 
 .(616، صفحة 6771)حستُ, موسى فهمي ابراىيم ، عادؿ علي، ضمن أشكاؿ الدهارات الأخرى 

  الذي يهدؼ للقياـ ببعض الحركات بشكلها الصحيح من  لالفع إلىيستخدم مصطلح المهارة أحيانا للإشارة
الناحية الديكانيكية ، مثل بسكن لاعب التنس من تنفيذ الضربات الدختلفة بطريقة صحيحة من النواحي 
الديكانيكية أثناء التدريب ولكنو يعجز عن تنفيذىا في مباراة حقيقية ، أو إتقاف لاعب كرة القدـ لبعض 

لتصويبات التي يؤديها أثناء التدريب ولكنو يعجز عن تنفيذىا بالشكل الدناسب والدطلوب في أو ا التمريرات
الدباريات. وفي مثل ىذه الحالات يفضل استخداـ مصطلح )التكنيك( بدلا من الدهارة ، إذ انو أكثر ملبئمة، 

وىو جزء مكمل ومهم من فيعرؼ التكنيك بأنو أسلوب أداء الحركة الصحيح ميكانيكيا )فنيا( لدهارة معينة 
 الدهارة ولكنو ليس جزئها الأساس.
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  أو لرموعة كاملة من الأفعاؿ التي لذا ىدؼ أو عدد من الأىداؼ المحددة  لفع إلىتشير المهارة أحيانا و
بوضوح ، وفي مثل ىذه الحالات فإف الدهارة قد تشمل من جهة ؛ أفعالا مثل رمي الرمح ، والغطس إلذ الداء ، 

مثل   والوثب الطويل ، حيث يكوف للتكنيك دور فعاؿ في الأداء ، ومن الجهة الأخرى لؽكن أف تشمل أفعالا
كرة القدـ وكرة السلة والكرة الطائرة وغتَىا حيث تعد ردود الفعل للبيئة الخارجية عاملب أساسيا في أدائها ، فقد 

لؽتلك لاعبي كرة القدـ مقدرة جيدة في السيطرة على الكرة والمحاورة بها ولكن عدـ مقدرتو على استخدامها 
لعب كرة القدـ . ولؽكن أحيانا أف لؽتلك لاعب التنس بشكل مناسب في اللعب يدؿ على عدـ إتقانو لدهارة 

جيد للضربات الدختلفة لكنو يفتقر إلذ الدهارة في لعبة التنس بسبب عدـ مقدرتو على إدراؾ الدواقف  تكنيك
والأوقات الدناسبة لاستخداـ كل ضربة من تلك الضربات ، ففي ىذا النوع من الرياضة يكوف لابزاذ القرارات 

 برديد مستوى الدهارة . دور كبتَ في
الفعل وفي مهارات مثل رمي القرص ، وسباحة الدسافات القصتَة ، ومسابقات الوثب ، والقفز في العاب القوى يعد 

بينما  العامل الحاسم في الأداءب يوسف الشيخ في كتابو التعلم الحركيكما أسماه   ( Motor action) الحركي
على مقدرة الفرد في إدراؾ ما يدور حولو والقياـ بالاستجابة  النازلات والجماعية  الرياضية يعتمد أداء الدهارات في الألعاب

 .(666، صفحة 6771)يوسف الشيخ،  الدلبئمة للظروؼ المحيطة بو .
إف الأىداؼ المحددة مسبقا للمهارة لؽكن أف يكوف أساسها السرعة ، أو الدقة ، أو القوة ، أو النوعية ، أو الصعوبة ، أو 
لرموعة لشا سبق ذكره ، فالغطس إلذ الداء ، والحركات الأرضية في الجمباز على سبيل الدثاؿ تعد رياضات تتطلب لرموعة 

ة ، وفي بعض الأحياف يكوف برقيق الفوز ىو الأساس للؤىداؼ المحددة كما ىو من العناصر كالدقة والصعوبة والنوعي
ففي ىذه الألعاب لػقق اللبعبوف  والنازلاتالحاؿ في العديد من الرياضات ككرة القدـ ، وكرة السلة ، والكرة الطائرة ، 

)يوسف عامل مع ظروؼ مشابهة أحيانا النتائج نفسها ولكن بطرائق متنوعة إذ يستخدـ اللبعبوف حركات لستلفة للت
 .(666، صفحة 6771الشيخ، 

البدنية  مصطلح الدهارات الحركية يستخدـ :المبتدئلدى الطفل  الرياضية الحركية ةالمهار  خصائص 4-6-3
 الرياضية للئشارة إلذ بعض مظاىر الإلصاز علوـ و تقنيات النشاطات البدنية و الأساسية في لراؿو الحركات   والرياضية

الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني الدبكرة مثل : الحبو ، والدشي ، والجري ، والدحرجة ، والوثب ، والرمي  والأداء
الألظاط  ، والتسلق ، والتعلق ، وغتَىا من الحركات التي ترتبط ببعض مظاىر النضج البدني في مراحلو الأولذ ، ولأف ىذه

)البدري, قاسم حستُ في شكل أولر لذا يطلق عليها البعض اسم الدهارات الحركية الأساسية .  الطفلالحركية تظهر عند 
 .(661، صفحة 6797قاسم الدندلاوي،مؤيد، 

للطفل ما بتُ عامو الثاني وحتى سن السادسة بصورة واضحة ، ومن الألعية بدكاف  الأساسية ويتطور لظو الدهارات الحركية
بالنسبة لتطور النمو الحركي في ىذه الفتًة توافر العوامل البيئية التي لغد فيها الطفل القدر الدناسب من الدثتَات والفرص 
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ختلفة ؛ فالطفل في ىذه الدرحلة لؽتلك كل الدهارات اللبزمة للقياـ بدختلف أنواع الدمارسة الحقيقية للمهارات الحركية الد
الحركية الأساسية ، فيستطيع الدشي ، والجري ، والرمي ، والركل ، والحجل ، والوثب ، وغتَىا ، ويقوـ بكل ىذه الدهارات 

 .(611فحة ، ص6779)كورت ماينل،  الحركية بدرجة من التوافق ، وبقدر من الإتقاف .
  توماس وفرينش"في لشارسة الدهارات الحركية ؟ فقد أجرى "لاناث وا الذكور وقد يسأؿ البعض ىل ىناؾ فرؽ بتُ     

(1985-Thomas French ) ُفي لشارسة لرموعة كبتَة من الدهارات  لاناثوا الذكوردراسة لدعرفة الفرؽ بت
للمسافة ، والرمي للدقة ، والوثب الطويل ، والجري ، والدسك ، ورد الفعل ، والقبض ، والتوازف  كالرمي  الرياضية الحركية 

الذكور والدرونة ، والوثب العالر ، والتعلق ، وغتَىا من الدهارات . فقد كشفت الدراسة عن عدـ وجود أي فرؽ بتُ 
، ويعزي ذلك إلذ  الاناثعلى  الذكورالرمي ، فقد تفوؽ  ماعدا الرياضية في لشارسة كل الدهارات البدنية والحركية لاناثوا

، صفحة 6779)كورت ماينل،  . بعد مرحلة الطفولة للبيئة والتكوينات الجسمية . الجنستُوجود الاختلبفات بتُ 
611) 

 الرياضيةالحركية البدنية و  الدهارات إف :لدى الطفل المبتدئ الرياضيةالحركية  ةالمهار  بناء 4-6-4
أو  فيزيولوجيةر ظواى ليست الرياضيةالحركية البدنية و  الدهارات عبارة عن ظواىر متجانسة ومتكاملة الأقساـ ، فا

مع المحيط الذي يعيش فيو فالإنساف لؼزف الدعلومات والخبرة والتجارب الطفل  ميكانيكية فقط وإلظا ىي تفاعل
إف الحركة تنتقل من جزء إلذ آخر في عملية النقل الحركي وىذا النقل ىو لرموع لحركة  المحيطويعكسها على 

الحركية البدنية  بناء الدهاراتف واحدة لو بناؤه الخاص وشكلو الخاص بو ، بزتلف عن الحركة أو الدهارة الثانية . فا
 او الدهارة الحركية خاص الحركة الرياضية كلوبش الطفلبصفة عامة يتناوؿ حركة لدى الطفل الدبتدئ    الرياضيةو 

وذلك حسب  الرياضيةة يالحرك الدهارة تتناولذا بالدراسة والتحليل للتعرؼ على الأبعاد الدختلفة التي لؽكن أف
 يبحث في الشكل الخارجي وليس في التفاصيل الداخليةلبناء الحركي فاالاختصاص الذي لؽارسو الطفل الدبتدئ 

برقيق:ساعد على ي و  
  . الاقتصاد في الجهد الدبذوؿ والوصوؿ للكفاية والجودة في الأداء الحركي 

 الوصوؿ للؤسلوب الجمالر في الأداء الحركي عن طريق برليل الأداء للحركة ومقارنتها مع الفن الجمالر الدثالر لذا         
 نب الإصابات عند أدائها . و بذ         

  التعلم.في الأداء مع إعطاء وبرديد أبرز نقاط القوة في اكتشاؼ أسباب ونقاط الضعف  
الرياضية فإنها  للمهارات الحركية تتم بشعور وىي ذات ىدؼ وتبغي حل واجب معتُ وبالنسبة الطفلكما أف حركات 

أقساـ ، راحل ترتبط الواحدة بالأخرى طبقاً لواجب الحركة  فمثلبً حركات الرمي ، القفز لصدىا تتكوف من ثلبث مأقساـ 
-661، الصفحات 6771)يوسف الشيخ،  فهي لا تبدأ بالرمي مباشرةً إلظا ىناؾ قسم برضتَي يسبق مرحلة الرمي

661). 
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يوسف الشيخ في كتابو  كما ذكرىا الدكتور ثلاث أقساملذلك فالحركة تقسم أو لؽكن القوؿ تبُتٌ أو تتكوف الحركة من  
  : وىي الحركي التعلم
  يهدؼ القسم التحضتَي إلذ خدمة القسم الرئيسي فعن طريق القسم  التحضتَيةأو الفتًة القسم التحضيري

التحضتَي لضصل على ظروؼ اقتصادية ملبئمة لأداء القسم الرئيسي فلهذا السبب كاف لذذا القسم تأثتَ كبتَ 
كوف التحضتَ للقسم الرئيسي مسبقاً بفتًة إعداد كما في ففي بصيع الحركات الرياضية ي الأداء.على مستوى 

أكثر الأحواؿ تكوف حركات القسم التحضتَي في ابذاه معاكس لحركات القسم الرئيسي  وإف كبر القسم 
التحضتَي يساعد على برديد العضلبت وبالتالر يصل الشد العضلي إلذ أقصاه عند ابتداء القسم الرئيسي 

ر القسم التحضتَي فإف الشد العضلي يصل إلذ قوتو خلبؿ القسم الرئيسي وىذا يؤثر ولصد العكس في حالة قص
على النتيجة الدطلوبة وأختَاً لضصل بواسطة القسم التحضتَي وفي حركات عديدة على الاستغلبؿ الكلي للقوى 

ة فالقسم الخارجية وخاصة في الحركات التي تؤدى على الأجهزة مثاؿ ذلك القلبة إلذ الخلف على العقل
التحضتَي في ىذه الحركات يساعد على رفع مركز ثقل الجسم إلذ مستوى العارضة والذي يساعد بدوره القسم 

الرئيس وىو القلبة للخلف كذلك الحصوؿ على السرعة القصوى للعضو القائم بالحركة . وعلى أساس العلبقة 
قة تبدأ عند وضع الدنهج للتصرؼ الحركي وإف بتُ القسم التحضتَي والقسم الرئيسي لؽكن القوؿ بأف ىناؾ علب

القسم التحضتَي لؼضع إلذ القسم الرئيسي في بصيع أجزائو ومن جهة أخرى فإف نتيجة القسم الرئيسي تتعلق 
 بالقسم التحضتَي فإف العلبقة الأولذ تسمى علبقة الغرض أما العلبقة الثانية فتسمى علبقة النتيجة . 

  عبارة عن القسم الذي لػقق ىدؼ الحركة وقيمة ىذا القسم تكمن في وضع الحلوؿ  ووى الرئيسيالقسم
ىذا القسم ينتهي غالباً في وقت يكوف فيو الجسم بحركتو الشديدة أو يكوف  الحركة إفالصحيحة الدمكنة لذدؼ 

  .الجسم في وضع قلق
  الة الحركية إلذ وصلها في نهاية القسم ىذا القسم برويل الجسم أو العضو القائم بالحركة من الح النهائيالقسم

الرئيسي إلذ وضع الثبات وىذا القسم إما أف يكوف ثابتاً بصورة كاملة كتًؾ الجهاز بالجمباز مثلبً  أو أف يكوف 
وضعاً برضتَياً لحركات أخرى كالحركات الدتًابطة في الجمناستك  وىنا لا يقصد بأف القسم النهائي ىو لررد 

ئيسي فقط كما ىو الحاؿ عند الذبوط في القفز العالر بعد اجتياز العارضة وإلظا ىناؾ معتٌ كبتَ انتهاء للقسم الر 
لذذا القسم في ألعاب أخرى حيث توجد التقيدات من ناحية الأنظمة والقوانتُ التي بردد نوعية الذبوط كمثاؿ 

ىذا يتطلب من الرامي أف لؽلك ذلك حركات الجمباز ورمي الرمح فعلى رامي الرمح مثلبً عدـ اجتياز الخط و 
القوة الكافية لإيقاؼ الجسم الحاوي على القوة الدتحركة عند النقطة الدطلوبة لشا يزيد من صعوبة ىذا القسم ىو 
أف فن اللعبة يتطلب استنزاؼ بصيع القوى في القسم الرئيسي للوصوؿ إلذ أحسن نتيجة ومن ىنا تأتي العلبقة 
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لنهائي والتي يطُلق عليها علبقة سببية فالخطأ الذي قد لػدث في القسم النهائي بتُ القسم الرئيسي والقسم ا
 الرئيسييؤدي إلذ فشل ىدؼ القسم 

 :  يمكن تقسيمها إلى عدة أشكال ةوالحرك 
  الزمن:أشكالها من حيث 

 الشكل.حركة منتظمة           
  الشكل.حركة غتَ منتظمة           
  المكاني:أشكالها من حيث المسار  
 خطية.حركة انتقالية          
 زاويةّ.حركة دائرية          
  (.حركة مركّبة ) انتقالية دائرية          
  الحركة:أشكالها من ناحية شكل 
 الوحيدة.لحركة ا        
  الدتكررة.الحركة         
  الدركّبة.الحركة         

  لدى الطفل المبتدئ الرياضية المهارة الحركية مبادئ تدريب 4-6-5
وىي الفتًة الزمنية التي بردث في الأداء الحركي وىذا التقطيع يؤدي إلذ تشويو وقلق  :الحركة توقيت 4-6-5-1

الحركة وتظهر واضحة في حركات الدبتدئتُ بحيث يتطابق بها ستَ الحركة مع السرعة والتعجيل ينسجم مع التكتيك فالسرعة 
فزمن القوة الدعطاة للحركة سوؼ ترفع أو بزفض الشد العضلي فالألعاب التي برتاج  طبقاً للواجب الحركيوالتعجيل تتغتَاف 

عندما بردث  ( سوؼ يكوف لو أثر كبتَ على الحركة بحيث لا يتوازف الزمن الدستقطع للشد العضلي برملإلذ مطاولة ) 
لك زماف الحركة مهم في الوقت الدستقطع بالأداء فإذا زاد موازنة زمن القوة الدعطاة للشد العضلي سوؼ يطور الحركة  كذ

لم فسنرى زيادة الوقت الدستقطع للؤداء يالوقت الدستقطع في الأداء فسوؼ يكبر ستَ الحركة فلو حللنا الحركة عن طريق ف
كة اقتصادية  الحركي سوؼ يوسع خط ستَ الدهارة وىذا التوسع ستصرؼ عليو طاقة وقوة إضافية وبالتالر لا تكوف الحر 

كذلك المحافظة على انسياب الحركة وخاصة القضاء على الفتًة الزمنية بتُ الأقساـ الثلبثة وبتُ مهارة ومهارة ومهما كانت 
ىذه الدهارة مناسبة بحيث يقدـ القطع في الأداء ووجود الفتًة الزمنية يشوه الحركة وىذا ما نلبحظو عند تعلم مهارات لذا 

زماف الحركة يتأثر بطريقة استخداـ القوة فظهور فتًات زمنية لا تستخدـ فيها القوة وفتًات تستخدـ ركضة تقريبية . إف 
)عبد علي نصيف،  الثانية.فيها القوة سوؼ يشوه الانسيابية ولؽكن قياس زمن الأداء من خلبؿ سرعة عدد الصور في 

6771). 
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تكوف  الرياضي السيطرة على عضلبت جسمو بحيث مقدرةىو الحركة  وزفإف  :ةالحرك وزن  4-6-5-2
العلبقة بتُ الشد والاربزاء منسجمة مع المحيط ومع قدرة الفرد على عكس الصوت الحاصل مع الأداء سمعياً 

  .(696، صفحة 6777)وجيو لزجوب،  الواجبلخدمة 
لُؼلط غالباً مع اصطلبح الوزف الدوسيقي أو الإيقاع وبدف شك فإف الوزف الدوسيقي لو علبقة  الوزف الحركي إف اصطلبح 

كبتَة بالوزف الحركي  وقد أثر الوزف الدوسيقي تأثتَاً كبتَاً على الوزف الجمناستيكي ولكن ىذين الاصطلبحتُ ليسا متشابهتُ 
جزاء الدتًابطة لحركة ما  وىذا يعتٍ الفتًات الدتبادلة بتُ الشد والاربزاء في وإننا نفهم في موضوع وزف الحركة إنو حركة الأ

فالرمي أو القفز يبتُ  الثنائيةالعضلبت والذين يكوّناف الحركة وىذا ينطبق على الحركات الثلبثية بالإضافة إلذ الحركات 
ابطة ىو انسيابية الفتًة بتُ الشد والاربزاء وعدـ أيضاً التبادؿ بتُ الشد والاربزاء وإف أحسن علبقة لحركة الأجزاء الدتً 

نفهم من تعبير وزن  :يليالحركة بدا  وزف الحركة علم في كتابو وجيو محجوب ظهور حدود واضحة بينهما  وقد عرّؼ
  العضلات.الحركة الفترة الزمنية بين أقسام الحركة والتداخل بين أجزائها وكذلك العلاقة بين شد وارتخاء 

حللنا ىذا التعريف الذي يعتبر أقرب معتٌ لتعريف وزف الحركة وحاولنا الدقارنة بينو وبتُ الإيقاع أو الوزف الدوسيقي لصد وإذا 
أف ىناؾ تشابو في موضوع التعبتَ للشد والاربزاء أي المجاؿ والزماف وىناؾ اختلبؼ إلذ جانب ىذا التشابو فالوزف الحركي 

ذي لا يعمل الوزف الدوسيقي على ذلك وىذه نقطة جوىرية للتفريق بتُ الوزف الدوسيقي يؤدي إلذ إلغاد قوة في الوقت ال
لا يظهر فيها وزف رغم أنها ما زالت لد تأخذ  اطفالوعلى ب والحركي إف قسماً كبتَاً من الحركات التي يشاىدىا الددر 

عند التدريب عليو  الطفل الدبتدئعبو ويوجهو شكلها النهائي كما ىو الحاؿ لدى الدبتدئتُ وأف الوزف الحركي لؽكن أف يستو 
 .(696، صفحة 6777)وجيو لزجوب،  .وأحسن توجيو يتم عندما يصاحب الإيقاع عمليات التدريب 

إف الوزف الحركي كالوزف الدوسيقي ذو تأثتَ للعدوى بشكل قوي فمن الدعلوـ إف الإنساف لغد نفسو بحركة عندما يشاىد 
 راقصاً أو لاعب في الجمناستك الحديث يؤدي الحركات بوزف جيد ويزداد ذلك إذا صاحب الأداء الإيقاع الدوسيقي 

 للوزف الحركي ىي التي تقوـ بهذه الدهمة حيث تنقل و الاحساس الحركي ريةبصلؽكن القوؿ بأف الدعلومات السمعية وال
الإشارات برت شروط معينة إلذ الجهاز العصبي الدركزي وكذلك الجهاز الحركي ولضن نسمي ىذه الحالة بالعمل  وتستقبل

اختلبؼ وزف الحركة نتيجة لارتفاع الشد وىذا يعتٍ عدـ وجود فمع الوزف وانتقاؿ الوزف ولػدث غالباً في الدباريات الدهمة 
الناشئتُ الذين يدخلوف سباقاً ذا مستوى عالر ولأوؿ مرة وأيضاً يتأثر الدبتدئتُ و  اربزاء كاؼٍ ونلبحظ ذلك عند اللبعبتُ 

طبقاً للواجب الحركي الدراد حلو الوزف بالناحية النفسية ويؤدي إلذ عدـ الوصوؿ إلذ النتيجة التي وصل إليها أثناء التدريب و 
) أو الذدؼ لدراد الوصوؿ إليو أو برقيقو ( توجد اختلبفات أساسية في الوزف بتُ الحركات الثنائية والثلبثية وبتُ الحركات 

التي تؤدى على أرض صلبة أو على الجليد أو الداء وبتُ حركات تؤدى بدوف أجهزة أو على الأجهزة. كذلك فتًة الاربزاء 
والقوة السريعة) كالقفز والرمي ( وفي ألعاب برتاج إلذ دقة التكنيك ) كالقفز إلذ الداء _ الجمباز _  ىمة في ألعاب القو مه

التزحلق على الجليد ( لذذا لغب أف يدُرّب الرياضي ويعُلَّم على الاربزاء حتى في الحالات الصعبة والسريعة وأف لػافظ على 
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لدى الاطفاؿ الدبتدئتُ و الناشئتُ   ف القابلية على الاربزاء لشكن التدريب عليها لأ‘ت وزف الحركة خصوصاً في السباقا
ففي السباحة لؽكن أف يتم ذلك بواسطة إطالة الفتًة التحضتَية وكذلك في ألعاب على حسب الاختصاص الرياضي 

 (691صفحة  ،6777)وجيو لزجوب،  .و الدضمارالساحة والديداف 
إف لكل حركة رياضية ىدؼ معتُ ولا لؽكن برقيق ىذا الذدؼ من الحركة إلا عن طريق  :ةنقل الحرك 4-6-5-3

تشغيل العضلبت الكبتَة الدسؤولة عن صنع القوة المحركة للمفاصل وأجزاء الجسم الدشاركة في الواجب الحركي ولذذا لغب أف 
 اقتصادية وجودة .  تنتقل القوة انتقالًا انسيابيا خلبؿ أقساـ الحركة كي لضصل على حركة أكثر
الحركية تتجدد تبعاً للئمكانيات  الدهارةإف عملية الاتصاؿ والنقل الحركي في حركات كل جزء من أجزاء الجسم في 

جد مبادئ وقوانتُ كثتَة بردد . وتو .وقوانتُ الديكانيكا الحيوية  الفيزيولوجية والأسس لطفل الديكانيكية للجهاز الحركي
 (611-611، الصفحات 6111)شلش, لصاح مهدي،  : وطرؽ الاستغلبؿ الأمثل منها ةنقل الحرك أسس

  . قانوف قوة البداية 
  . قانوف الحفاظ على دفعات القوة 
  الدثالر.طريق التسارع 
  َالدضاد.قانوف التأثت  

 نوعين:النقل الحركي من حيث منشأ القوة واتجاىها يشتمل على  إن
  من الجذع إلذ الأعضاء بابذاه الأداة أو الذدؼ _ في ىذا النوع يتم  وأ الخارجالنقل الحركي من الداخل إلى

النقل الحركي بشكل متتالر أي أف الحركات لا تتم في وقت واحد لأف العضلبت لا تعمل بصيعها في وقت 
 (611، صفحة 6111)شلش, لصاح مهدي، واحد  وينقسم ىذا داخلياً إلذ عدة أقساـ : 

 الدلبكمة.ومن أمثالذا رمي الرمح أو الضربة الدستقيمة في  النقل الحركي من الجذع إلى الذراعين 
 النقل الحركي من الجذع إلذ الرجلتُ ومن أمثالذا القفز العالر _ البداية في السباحة  -                     

  القدـ.الحركي من الجذع إلذ الرأس مثل النطح بكرة  النقل -                     
  إلذ:أو من الأعضاء إلذ الجذع وينقسم ىذا داخلياً  :الداخلالنقل الحركي من الخارج إلى  

 _ مثل قفزة اليدين الخلفية .  النقل الحركي من الذراعين إلى الجذع -                     
 _ مرجحة الرجل الحرة في الألعاب الرياضية .  من الرجلين إلى الجذع النقل الحركي -                     
 _ حركة الرأس عند الدرجحة الأمامية   النقل الحركي من الرأس إلى الجذع -                     

 إف لحركة الجذع دوراً ىاماً في أداء الحركات الرياضية والوصل بتُ أجزاء : دور الجذع والرأس في النقل الحركي
 الجسم الدشاركة في الأداء الحركي ، أبرز الأسباب لألعية الجذع ىي : 
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إف الجذع لؽثل كتلة وحجماً أكثر من بقية أجزاء الجسم ويعتبر عضو نقل ىاـ في سلسلة الأعضاء  -                    
 لدفع _ الضرب .. الخ . في الرمي _ ا

إف لكتلة الجذع الكبتَة ألعية أخرى حيث تتًكز حولو المجاميع العضلية الكبتَة والقوية كعضلبت  -                    
 والبطن إضافة لذلك فإنو منشأ للكثتَ من المجاميع العضلية القوية كعضلبت الحوض وحزاـ الكتف .  الظهر 

  :مجموعتينستخدام الجذع وتوزع ىذه الأشكال إلى توجد أربعة أشكال رئيسية لا
 وتشمل :  المجموعة الأولى 

  للجذع.الاستخداـ الأفقي والعمودي  
  . استخداـ الجذع في حركات اللف 

  الثانية:المجموعة  
  . الثتٍ والدد والتقوس 
  . عصر الجذع 

ففي الاستخداـ العمودي والأفقي للنقل الحركي للجذع واستخدامو في حركات اللف يعمل الجذع أساساً كعضو ينقل تأثتَ 
القوى من الأطراؼ السفلى إلذ الأطراؼ العليا أو تفيد حركة الجذع في استغلبؿ تسارع الأطراؼ أو يتم نقل الدفعات من 

 برريكو بصعوبة . الجذع بصورة مباشرة إلذ جهاز أو أداة يتم 
أما في المجموعة الثانية لاستخداـ الجذع الذي لػدث أثناء حركات الثتٍ والدد أو أثناء التقوس والعصر لا يقتصر دور الجذع 

على نقل الحركة وإلظا تقوـ عضلبتو بأداء حركات وبذلك تشتًؾ المجموعات العضلية الكبتَة للجذع في العمل التعجيلي 
 ك إلذ الإعداد لعمل المجموعات العضلية الأبعد عن مركز الجسم بشكل أفضل . التسارعي ويؤدي ذل

إف لذذا الدور الكبتَ للجذع في الأداء الحركي الرياضي علبقة كبتَة بحركة الرأس خلبؿ الحركة . وتتضح ىذه العلبقة بتُ 
ف الدختلفة للجذع حوؿ لزوره من خلبؿ الجذع كمصدر للقوة والرأس كموجو لذا . وغالباً ما يتم التمهيد لحركات الدورا

وضع مناسب للرأس ويتم ىذا التدعيم عن طريق ردود الأفعاؿ الدقوية للرقبة والتي لؽكن أف تؤثر أيضاً مع الذراعتُ والرجلتُ 
وبذا تشمل الوظيفة التوجيهية للرأس حركات الأطراؼ أيضاً . أي تسهم حركات الرأس في توجيو الأطراؼ . أبسط مثاؿ 

لى ما نقولو ىو القفز العالر ، ففي فعالية القفز العالر فإف القوة تأتي من الرجلتُ والجذع وتوجو بواسطة الرأس عند عبوره ع
  (617-611، الصفحات 6111)شلش, لصاح مهدي، ومدوره من فوؽ رأس العارضة . 

ىو الفرؽ في سعة الحركة الذي يظهر بتُ الفعاليات والألعاب الرياضية ولؽثل المجاؿ  :مجال الحركة  4-6-5-4
الحركي شكل وابذاه الحركة والطريق الذي تستَ بو الدهارة ويرسم مسار حركي على شكل أقواس أو دوراف وإف وجود أي 

 القوة الدبذولة . زاوية في ىذا الدسار معناه التقطع أو التوقف في الحركة والتي سوؼ بزسر فيها 
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ففي الفعاليات التي برتاج إلذ عمل الجذع بشكل ظاىري مثل فعاليات الرمي أو القذؼ فإف سعة الحركة دائماً أو غالباً ما 
تكوف أقل ، أما الفعاليات التي تظهر فيها سعة للحركة أكثر من الطبيعي تكوف في حركة الذراع في سباحة الصدر أو 

 (619، صفحة 6111)شلش, لصاح مهدي، بركض الدوانع . 
وإلظا ذلك المجاؿ الذي لػتاج مراحل تعلم طويلة  الأقصىومن الأمثلة السابقة يظهر بأف المجاؿ الأمثل لحركة لا يعتٍ المجاؿ 

 يكنمن أجل بنائو ، فالانسياب يعطي الدرونة والقابلية على الحركات برشاقة ولذذا لغب أف لػرص الددرب على جعل التك
 مرسوـ بشكل قوسي ونستطيع الحصوؿ على رسم خط ستَ الحركة . الدبتدئ لرياضيا لطفل

ىي التغتَ الدفاجئ في الشد العضلي الدفاجئ يقضي على الفتًة الزمنية بتُ الشد  :الحركةديناميكية  4-6-5-5
  الحركة.والاربزاء فإف إحداث ىذا التغيتَ سوؼ تصرؼ طاقة مضافة إلذ الحركة الزائدة لشا يسبب تشوه لراؿ 

إف الانسيابية في ىذا النوع ىو  ةانسيابيإذ أف التنسيق والتنظيم بتُ عمليتي الشد والاربزاء في الانقباضات العضلية يعطي 
التوازف بتُ الشد والاربزاء فالديناميكية ىي الخبرة في الأداء الحركي فإف التوازف بتُ الشد والاربزاء سيحدث فيو خلل وىذا 

الخلل سيؤدي إلذ إرباؾ الانسيابية الديناميكية أساسها منطلق من الدركز العصبي الذي ىو ينظم ىذا العمل . إف 
سيابية متعلقة بالإيعازات والقوة فيما بينهما وكذلك القوة الخارجية وخاصة قوة الاستمرار كأف يغتَ الرياضي الابذاه الان

فتحدث الزوايا أو التقطع أو التأختَ أو الزيادة الدفاجئة للقوة أو نقصانها ، إف التوافق في الإيعازات سوؼ لغعل الحركة 
 (617، صفحة 6111)شلش, لصاح مهدي،  .منسابة

الانسياب الحركي بأنو التكامل في الأداء  محجوب وجيو يعرؼ : ) الانسيابية ( ةنسياب الحركا 4-6-5-6
الحركي وأعلى مستوى يصل إليو الفرد الرياضي ومصادر أخرى تعرؼ الانسياب الحركي : بأنو معيار لتكامل الأداء 

التكنيكي والدستوى الذي توصل إليو في مراحل التعلم الحركي  فهو صفة الاستمرارية للمسار الحركي والدعبرة عن التوافق 
ركي والانسياب الحركي يتوقف على مدى تطابق دفعات القوى الدختلفة وكذلك على القوى الخارجية التي تؤثر على الح

، صفحة 6777)وجيو لزجوب،  الرياضي أثناء الأداء لذذا فالانسياب الحركي لؽثل أحد الدظاىر الذامة للتوافق الحركي .
671). 

فمثلبً في الركض السريع أو التزحلق على الجليد فإف حركات الرياضيتُ بزتلف باختلبؼ الدستوى لذم وحتى لؽتد ىذا  
الاختلبؼ إلذ نفس الرياضي عندما لؼتلف سطح الداء أو مضمار الركض ولؽكن أف نلبحظ الانسياب الحركي في الوثبة 

الثلبث ) الحجلة _ الخطوة _ الوثبة ( ، فأي تأخر أو تباطؤ في الدسار الثلبثية وخاصة خلبؿ الانتقاؿ بتُ مكونات الحركة 
فإنها تعطي انطباعاً عن عدـ وجود وضوح وكفاية في الانسياب الحركي لفعالية الوثبة الثلبثية ولػدث نفس الشيء عند 

لذ الرمي في فعاليات الرمي ولػدث الانتقاؿ من الاقتًاب إلذ الارتقاء في فعاليات الوثب والقفز أو الانتقاؿ من الاقتًاب إ
)فوزي يعقوب رزؽ الله: أيضاً عند الانتقاؿ من قسم إلذ آخر أو من فعالية إلذ أخرى في الجمناستك والسلبسل الحركية . 

 .(616عبد البصر، صفحة 
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الرياضية حركات متداخلة مع بعضها فالبناء الحركي والنقل  ةكيالحر  الدهارة ف أومن خلبؿ ما سبق لؽكن أف نستخلص 
فالانسيابية ىي انعداـ   انسيابيةإلغاد حركة لذا  على الحركي ومراحل التعلم الحركي وحدة لا تنفصل وىي كلها تعمل

 الفتًات الزمنية بتُ أقساـ الحركة وبتُ مهارة وأخرى .  
 الحركيالصفات العقلية المرتبطة بالأداء  4-6-6
وىو القدرة على استخداـ الجسم أو أجزاء منة كاليد والأصابع أو   :(الحركي -الجسمي)الذكاء  4-6-6-1

عن الأفكار والأحاسيس  الأعماؿ والتعبتَوالقياـ ببعض  إنتاجيوالأذرع في حل مشكلة أو صناعة شيء ما أو أداء عملية 
الحركي، -بواسطة الحركات ،أف الدتعلمتُ الذين يتمتعوف بهذا الذكاء يتفوقوف في الأنشطة البدنية، وفي التنسيق الدرئي

وعندىم ميوؿ كبتَة للحركة ولدس الأشياء ، القدرة على لشارسة الرياضة البدنية أو لشارسة فنوف الرقص والتمثيل، يتمتع 
حركية -حركية فائقة، ويعتمد ىذا الذكاء على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية–كاء بقدرات جسمية أصحاب ىذا الذ 

وعوامل بيئية ، يوجد ىذا النوع من الذكاء في الدخيخ والكتلة العصبية الأساسية، ويتطور ىذا الذكاء ابتداء من الطفولة 
في البيئة من فرص تدريب ولشارسة وتعلم سواء على ولؽكن أف يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك حيث يتأثر بدا يتاح 

الأداء الرياضي أو الأداء الحركي.  أف أصحاب ىذا الذكاء يفضلوف التعلم من خلبؿ الدمارسة العملية والتجريب والتحرؾ 
ا الأبطاؿ الكبتَة التي حصل عليه الإلصازاتاستخداـ حواسو الدختلفة ويتجسد ىذا الذكاء في  وإمكانيةوالتعبتَ الجسدي 

 .(666، صفحة 6771)حستُ, موسى فهمي ابراىيم ، عادؿ علي،  الرياضية.الرياضيوف وذوي الدواىب 
ىو عبارة عن انسجاـ ىدؼ الحركة مع الحركات التي تليها إذ ىي انسجاـ الفكرة مع  الحركي:التوقع  4-6-6-2

الحركي معناه الدعرفة الدسبقة للحركات ، فالتوقع ىو برضتَ ذىتٍ مستقل وىو استيعاب للواجب  الحركات الدتعددة إف التوقع
الحركي ويكوف التوقع معرفة الواجب الحركي بشكل صحيح واستيعاب ومعرفة التصرؼ الحركي الدسبق وىو يكوف الدعرفة 

 ن خلبؿ التجارب الحركية .الدسبقة وكلما كاف الواجب الحركي دقيقاً كلما صعب التوقع وىو يبتٌ م
إف التوقع الحركي ىو ضبط التصرؼ الحركي من خلبؿ استقباؿ الدعلومات وىضمها ومن بعد ذلك يصبح الأداء أمراً سهلبً  

 وكذلك إف التوقع الحركي ىو تصور للحركة وإنو مقروف بالدلبحظة الذاتية خلبؿ الدراحل الحركية . 
 بينها منها : للتوقع الحركي حالات لغب أف لظيز 

ىي الحركة التي يتوقع بها الرياضي حركات زميلو من الفريق نفسو ورسم خطة  :توقع حركة الزميل  4-6-6-3
للتصرؼ الحركي من خلبؿ ىضم الدعلومات من أجل أف تكوف الحركة التي سوؼ يؤديها الرياضي بزدـ الفريق أو بزدـ 

في حالة التكتيك في كرة الطائرة على اللبعب أف يراقب حركة الرياضي أو  الدسار الحركي للزميل وىذا مهم جداً فنراه مهم
زميلو بالفريق من أجل أف يتصرؼ ضمن المجموعة الواحدة كذلك لغب معرفة وتوقع حالة الفريق ككل كما في فريق كرة 

من لاعب السلة  السلة من أجل أف تكوف حركاتو منسجمة مع وحدة الفريق وإف كاف سرعة التفكتَ والتوقع عالية
 فسيكوف رسم الذدؼ إلغابياً مع برقيقو . 
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: فهو توقع حالة حركة للخصم وىنا سوؼ يكوف التوقع أصعب لأف صفات حركة  توقع حركة الخصم 4-6-6-4
الخصم غتَ معروفة لذلك لغب أف يعرؼ ويدرؾ ويستوعب الدوقف الصحيح من أجل أف يضع كافة الإمكانات لتوقع 

ويكوف الذدؼ الأوؿ حركات الخصم من أجل معرفة الدسار الحركي لو فمثلًب لاعب التنس الذي يتحرؾ حركات الخصم  
 لضرب الكرة لغب معرفة مسار ىذه الحركة من قبل الرياضي حتى يستطيع بذنب الفشل في الأداء .

منسجمة مع الحواس  ىو حالة داخلية منسجمة ومرتبطة بالأداء وفي الحالة الفكريةالتوقع الذاتي :   4-6-6-5
وكذلك تفستَ الإيعازات الدسفرة في الدفاع عن التوازف أو تأثر أو شعور بالتوقع الدنسجم مع الأداء والتوقع الذاتي ىو 

انسجاـ الرياضي مع الواجب الدلقى عليو والتوقع مع الذات ىي قدرة الإنساف على تفستَ الصعاب في التمارين الحركية 
 . (616)فوزي يعقوب رزؽ الله: عبد البصر، صفحة مثل حركات الجمباز 

توقع الأداة  ففي كرة الطائرة مثلبً الأداة الدتحركة نلبحظ إلذ أي مدى وصل إليو الجهاز الحركي وخاصة الدراكز العصبية 
فنلبحظ اللبعب كيف توقع الأداة الدرسلة إليو من الخصم وكيف أف السرعة الدتوجهة بالإرساؿ حيث يستطيع الرياضي 

 .الجهاز العصبي باشتًاكو في عملية التوقع  استقبالذا وتوقع وصولذا  لوجدنا ىنا عظمة
 استًخاء آوإف تعلم الدهارات الدختلفة يتعزز عندما يكوف الدتعلم في حالة :Relaxationالاسترخاء 4-6-6-6

بالتدريب الرياضي، إذ يلبحظ اف الكثتَ من  ىناؾ تناوب بتُ التعلم والاستًخاء، وىذه حقيقة سواء بالتعلم الأكادلؽي أو
الدنافسات  مستويات أدائهم بسبب التوتر العصبي والقلق الذي يصاحب الاشتًاؾ في الرياضيتُ يفشلوف في برقيق أفضل

 التقلص في العضلبت الدشتًكة في أداء الدهارة فقط الذامة والذي يؤدي إلذ تقلص عضلبت الجسم كافة بدلا من أف لػدث
 :. وينقسم الاستًخاء إلذ(6771)سلبمة, بهاء الدين، 

ويتضمن أساليب ذات أنواع متعددة  :Muscular Relaxation :الاسترخاء العضلي 4-6-6-6-1
 Progressive Relaxation:الاسترخاء التعاقبي   -: ولكنها تتفق في الذدؼ ومنها

 الاسترخاء التخيلي:Imagery  Relaxation   
 الاسترخاء الموضعي: Relaxation Localized 
 الاسترخاء الذاتي: Self-Directed Relaxation  
 الاسترخاء خلال الجهد: RelaxationThroughExertion 
 الواحدسترخاء النفس لاا:،The One Breath Relaxation  
 سترخاء التغذية الراجعةلاا: ((Biofeedback Relaxation.  

الدرحلة التي تسبق مرحلة التصور العقلي وىو : Mental Relaxation الاسترخاء العقلي 4-6-6-6-2
نقلا عن عبد  ( 0996شمعون ) التحكم في التنفس ومن ىنا أشار  والاستًخاء الدعرفي ويتضمن الاستجابة للبستًخاء،
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لة مؤقت ومتعمد من النشاط يسمح بإعادة الشحن والاستفادة الكام إلذ تعريف الاستًخاء بأنو "انسحاب علي نصيف
أي مهارة رياضية،  كما لغب أف لػتوي التدريب على مهارات الاستًخاء وبشكل منتظم مثل."العقلية والبدنية من الطاقة

التدريبية بأوقات استًخاء قصتَة للتخلص من  الحصةأف يبدأ  وما أف يتمكن الدتعلم من اكتساب مهارات الاستًخاء فعليو
 إذ قبلوتعد مهارة الاستًخاء جزءًا مهمًا من التدريب على التصور العقلي،  الدرغوب فيوفي الدماغ وغتَ  الاستثارة الزائدة

 الرياضي بحالة استًخاء تاـ، لكن ليس بشكل كّلي لكي لا لػس بأنو نائمالطفل أداء أي بسرين للتصور لغب أف يكوف 
وتر الدوجود في الجسم، وصنفها إلذ بأف استخداـ أنواع الاستًخاء يبتٌ على أساس الت.,وآخروفروبرتس وقد أورد 

، صفحة 6771)عبد علي نصيف،  .والدمج بينهما كنوع ،ثالث من الاستًخاءlوالاستًخاء العقلي الاستًخاء البدني
667). 

الرياضي عن معتٌ التصور توجد العديد من الدصطلحات الشائعة الاستخداـ في المجاؿ  :التصور العقلي 4-6-6-7
العقلي وتستخدـ على لضو مرادؼ لتصف اللبعب ذىنياً قبل الدنافسة ومن ذلك التصور الذىتٍ، التصور البصري، التمرين 

وبصرؼ النظر عن الدسمى أو الدصطلح فإنها تدور حوؿ معتٌ واحد أساسي ىو أف الأشخاص  والدراجعة الذىنية الذىتٍ
ذىنهم أو أف يتذكروا أحداثاً أو خبرات سابقة أو أف يستحضروا أحداثاً أو مواقف لد يسبق  يستطيعوف أف يستحضروا في
الرياضي أف يستحضر في ذىنو صورة مهارة أو مهارات معينة سبق مشاىدتها لأحد  الطفل حدوثها من قبل إنو في وسع

 فعالاتو التي ترتبط بهذا الدوقف الدعتُالأبطاؿ الرياضيتُ كما لؽكنو أف يستحضر مع ىذه الصورة الذىنية مشاعره وان
إدراكها  لطفل الدبتدئوالتصور العقلي ىو لب عملية التفكتَ الناجحة ىو عبارة عن انعكاس الأشياء والدظاىر التي سبق 

والأساس الفسيولوجي للتصور ىو تلك العمليات التي بردث لأجزاء عكس الاعبتُ الدتقدمتُ   الأجزاءثم  بالكلياتويبدأ 
ومن الأخطاء الشائعة أف  عضاء الحواس الدوجودة في الدخ أما أعضاء الحواس نفسها فلب تؤدى وظيفة في عملية التصورأ

التصور العقلي يرجع فقط إلذ حاسة البصر وعلى الرغم من أف ذلك يعتبر صحيح جزئياً وأف حاسة البصر تشكل جانباً 
ن أحد أو لرموعة من الحواس الأخرى مثل اللمس أو السمع ويفضل أساسياً من عملية التصور ، إلا أنو لؽكن أف يتضم

  . (697، صفحة 6111)شلش, لصاح مهدي،  استخداـ بصيع الحواس كلما أمكن ذلك
إلذ التغتَات في  لدى الطفل شتَ النمو العقلي الدعرفيي :لدى الطفل (المعرفي-العقلي)مفهوم النمو  4-7

تسمى  الطفلتو على التفكتَ فيما لػيط بو من أشياء و العمليات التي تزيد من معرفة او فهمو و قدر  الطفلمعارؼ 
عرفية الد يةنظر المن وجهة و الدعروؼ  منو  التفكتَالعمليات الدعرفية وىي تضم عمليات مثل الانتباه و الإدراؾ و التذكر و 

الدتعلم عمليات ذىنية راقية من أجل تطويرىا و  الطفلأف الأبنية الدعرفية ترقى و تتهذب و تزداد دقة إذا استخدـ 
الثروة  )أو كما اسماىا فؤاد أبو حطب في كتابو القدرات العقلية الدعرفي الطفلمعالجتها، وبذلك تتجدد خصائص لسزوف 

الدتعلم في أعماؿ  الطفل و الذي يصرفو الدنقضو نضجها بالإضافة إلذ الزمن بددى دقة ىذه العمليات ( الدعلوماتية
العمليات الدعرفية السابقة على الدادة الخاـ التي تتم إدخالذا و استقبالذا عن طريق القنوات الدستقبلية و التي منها الحواس 
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قا و منظما و يسهل استًجاعو في الخمس، و كلما ازداد الزمن الذي يصرؼ على ىذه العمليات كاف الدخزوف عمي
الدواقف الدشابهة و ىذا دؿ على ألعية الأبنية الدعرفية ودورىا في لظو التفكتَ، و التفكتَ كعملية عقلية لؼتلف عن غتَه من 

فهو يبدأ من مثتَات حسية ثم الحسي  يعتمد التفكتَ على الإدراؾ  التخيل والعمليات العقلية كالإدراؾ، و التذكر و 
سلوؾ يستخدـ الأفكار و  تواجهو والتفكتَيتحوؿ إلذ عملية داخلية و فكرة تقود فكرة حتى يصل إلذ حل الدشكلة التي 

التخيلبت الرمزية للؤشياء و الأحداث وىي دلالات لأحداث غتَ حاضرة مثل التي لؽكن تذكرىا أو بزيلها، أي أف 
)عطوؼ لزمود ياسن،  مثل الذاكرة الدلاليةلدشكلة ما، مواجهة الطفلليات الدعرفية الأخرى أثناء التفكتَ يستفيد من العم

 (611، صفحة 6776
يستعمل الإنساف في حياتو العملية التفكتَ من أجل حل الألغاز والدشاكل التي تعتًضو، :تعريف التفكير 4-7-1

التفكتَ ىو السلوؾ الذي يعتمد عليو الإنساف  منطقي فإذفوباستعماؿ التفكتَ كوسيلة يصل الإنساف إلذ حل عملي و 
أف التفكتَ  لغاية كماىا مشكلة و تهدؼ ىو سلسلة متتابعة لزددة لدعاف و مفاىيم رمزية تثتَ  أفكاره والتفكتَمن خلبؿ 

نشاط عقلي أدواتو الرموز، ويقصد بالرموز كل ما ينوب عن الشيء أو يشتَ إليو، و الرموز التي يستخدمها التفكتَ أدوات 
 ضية.الريا لستلفة كل الاختلبؼ منها الصور الذىنية والدعاني، والألفاظ، ومنها الذكريات و الإشارات، والتعبتَات، والصور

وبهذا الدعتٌ العاـ يشمل التفكتَ بصيع الدعلومات العقلية، ومن التصور و التذكر والتخيل إلذ عمليات الحكم و الفهم و 
ويشمل التفكتَ بصيع أنواع النشاط الرمزي و" الرموز" أو بتفستَ آخر "الأفكار" لؽكن أف  الاستدلاؿ و النقد و غتَىا.

لضصل عليها في أشكاؿ عديدة، فقد تبدو في ىيئة صور أو أوضاع عضلية أو معاني كلية، أو استجابات لفظية، ىذه 
 (6791)ختَ الله، سعيد،  التكويناتالأنواع من الرموز تستخدـ فعلب في بصيع أنواع 

بسثيل داخلي للؤحداث و الوقائع والأشياء الخارجية، والتفكتَ التفكتَ على أنو  فتحي عبد الرحمان جروان ويعرؼ 
 (6166)فتحي عبد الربضاف جرواف،  شعريصدؽ سلوؾ الإنساف ابتداء من حل مسألة حسابية إلذ كتابة قصيدة 

بتعميم نظرة الكثتَ من العلماء إلذ التفكتَ وتعريفهم لو و ينتهي إلذ أف التفكتَ  عطوف محمود ياسينقاـ الدكتور  وقد 
الاستجابة السريعة والسديدة لدواقف طارئة مفاجئة، و يتضمن أيضا قدرة الفرد على التكيف، الدرونة، الاستقراء، ىو: " 

الاستنباط، وإدراؾ العلبقات، ويعكس قدراتو العقلية و استعداداتو للتعلم السريع والاستفادة من خبراتو السابقة في قياسو 
إلذ تقييم  السيكو متًيةو الكيفي يعتمد على فهم وبرليل يتجاوز الدقاييس عن طريق الاختبارات بصفة كمية ولكن جانب

 (6776)عطوؼ لزمود ياسن،  . شخصي و شامل و متعدد الزوايا "
 لدى الطفل مهارات التفكير الأساسية أىم 4-7-2
 عطوف محمد ياسينكما يرى الأساسية  ىذه الدهارة أدنى مستويات التفكتَ  تعد :والاستدعاءالمعرفة  4-7-2-1
 :وتشتمل على أنواع الدعرفة التالية الاعتدال و التطرف بين العقلية ولقدرات الذكاء اختباراتكتابو في 
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 معرفة وتذكر الأشياء المجردة  و معرفة وتذكر الدعلومات والحقائق والدصطلحات والأحداث والخصائص
 والدبادئ والتعميمات والرموز والنظريات

 التصنيفات معرفة وتذكّر الأساليب والطرائق الخاصة بدعالجة معلومات لزددة مثل استعمالات الأشياء و              .                                                   
البديهي أف تكوف الذاكرة ىي الأساس لذذه الدهارة التي تقتصر على اختزاف الدعلومات وتذكرىا وبسييزىا أو التعرؼ  ومن

عليها، وعليها تبُتٌ معظم الدمارسات التًبوية التقليدية في التعليم وقياس التحصيل. وىي مرتبطة بنموذج التًبية البنكية 
دعاء. ولا يعتٍ ىذا بأي حاؿ إلعاؿ ىذه الدهارة لأنها بدثابة الأساس الذي لا غتٌ الذي يقوـ على التلقتُ والحفظ والاست

 عنو في كل عمليات التعليم والتعلّم الذادفة لتنمية مهارات التفكتَ الأساسية الأخرى ومهارات التفكتَ العليا اللبحقة.
بالدلبحظة ىُنا استخداـ واحدة أو أكثر من الحواس الخمس )الإبصار، السمع،  يقُصد :المُلاحظة 4-7-2-2

الذوؽ، الشم، اللمس( للحصوؿ على معلُومات عن الشيء أو الظاىرة التي تقع عليها الدلبحظة. وىي عملية تفكتَ 
وىي  نتباه ودقػة الدلبحظةتتضمن الدشاىدة والدراقبة والإدراؾ، وتقتًف عادةً بوجود سبب قوي أو ىدؼ يستدعي تركيز الا

 بهذا الدعتٌ ليست لُررّد النّظر إلذ الأشياء الواقعة في مرمى أبصارنا أو سماع الأصوات الدّائرة من حولنا.
البناء الدعرفي لدى إفّ الدلبحظة الواعية الدبنية على الاستخداـ الفعاؿ للحواس ىي مفتاح الدعرفة وحجر الأساس في   

 الأطفاؿبوجو خاص. فهل نعلم  التفكتَ الابتكاري د من أىم العمليات العلمية التي لا غتٌ عنها في ، كما أنها تعالطفل
فرصاً لاستخداـ حواسهم وىم يكبروف فيها؟ أليس  بوية و التدريبية تً ال الإفادة من عيونهم وآذانهم؟ وىل توفر لذم مدارسنا

)عطوؼ لزمود ياسن،  قوف؟و يتذ سمعوف ويلمسوف ويشمُّوف ومن الضروري أف تتوافر لذم فرص للتحقق لشا يشاىدوف وي
6776). 

تكليف  التًبية البدنية و الرياضيةلتنمية مهارة الدلبحظة في مادة  الددرب لدربياومن التدريبات التي لؽكن أف يستخدمها   
 ؛وزفمن حيث الشكل واللوف وال الكرات، وتعرؼ إلذ ىذه الدلعبفي  الكراتمن عدداً ابصع  - بدا يلي: الاطفاؿ

إحدى مهارات التفكتَ الأساسية لتنظيم الدعلومات وتطوير الدعرفة وتتطلب عملية  ىيالدقارنة  :المقارنة 4-7-2-3
الدقارنة التعرؼ على أوجو الشبو وأوجو الاختلبؼ بتُ شيئتُ أو أكثر عن طريق تفحص العلبقات بينهما، والبحث عن 

 نقاط الاتفاؽ ونقاط الاختلبؼ، ورؤيػة ما ىو موجود في أحدلعا ومفقود في الآخر. 
استخدامها مهما كانت الدواد التي يعلمونها،. ومن أىم ىذه  الدربتُالدقارنة بدجموعة خصائص تسهل على  نشطةتتميز أ و

 الخصائص:
  لؽكن صياغة أسئلة الدقارنة بصورة مفتوحة يتشعب فيها التفكتَ بابذاىات عديدة، كما لؽكن صياغتها

ابصع الكرات التي تتشابو في الوزف و بزتلف مثاؿ  بصورة مغلقة يتًكز فيها التفكتَ على جوانب لزددة.
 .في الحجم أو العكس



المعرفي (لدى الأطفال -المهاري( و) العقلي -خصائص النمو )الحركي    
 

 
 

183 

  يات في الجوانب ستو الدلؽكن أف تتدرج أسئلة الدقارنة من حيث مستوى الصعوبة والاتساع حسب و
لؽكن  تصلح أسئلة الدقارنة لتناوؿ أشياء لزسوسة وأشياء لرردة، ومثاؿ ذلك:و  للؤطفاؿ الدختلفة

 (6166)فتحي عبد الربضاف جرواف،  الدراسية.استخداـ أسئلة الدقارنة في بصيع الدواد 
تنمية القدرات ، وضرورية لطفلالتصنيف مهارة تفكتَ أساسية لبناء الإطار الدرجعي الدعرفي لل:التصنيف 4-7-2-4

اعتبارىا من أىم مهارات التعلم والتفكتَ الأساسية، والتصنيف ىو القياـ بإلحاؽ ، بل لؽكن العقلية و الدعرفية لدى الطفل 
وفق خصائص مشتًكة بتُ بصيع ى الطفل فردات أو الأشيػاء أو الخبرات الجديدة ضمن منظومات أو فئات مألوفة لدالد

وإذا بقي شيء يبدو الدميزات ء أو مفردات فئة أو عائلة معينة وغتَ متوافرة لدى مفردات فئة أو عائلة أخُرى من الأشيا
غتَ قابل للتصنيف وفق النظاـ الذي ارتأيناه، فإمّا أف نستخدـ نظاماً لستلفاً للتصنيف يستوعب ما تبقى من أشياء، وإمّا 

 .(617، صفحة 6796) حلمي الدليجي، أو "غتَ ذلك". بند "متفرقات" أف نصنفها في لرموعة برت 
لحل مشكلة تعرض  الطفليقصد بدهارة التطبيق استخداـ الدفاىيم والحقائق التي سبق أف تعلمها :التطبيق 4-7-2-5

ويعُدُّ التطبيق ىدفاً تربوياً مهماً،  لعاب الرياضية التًولػيةكما ىو الحاؿ في الأ  (6771)حامد زىراف،  لػو في موقف جديد
وعلى  فػي التعامل مع مواقف أو مشكلبت جديدة. أو الخبرة إلذ مستوى توظيف الدعلومة أو الطريقة لطفلبالأنػو يرقى 
يعتمد على لراؿ  لتنمية قدرة التطبيق لأنو  ف لراؿ لتًبية البدنية و الرياضية لراؿ خصبأي الطالب الباحث أحسب ر 

  الدهارة الحركية.
 التفستَ ىو عملية عقلية غايتها إضفاء معتًٌ على خبراتنا الحياتية أو استخلبص معتًٌ منها :التفسير 4-7-2-6

 .(6771)حامد زىراف، 
عندما نقدـ تفستَاً لخبرة ما إلظا نقوـ بشرح الدعتٌ الذي أوحت بو إلينا، وعندما نسأؿ عن كيفية توصلنا  الراشدين فنحن 

يرى الطالب  على التعريف السابق ااستناد الخبرةلدعتًٌ معتُ من خبرتنا فإننا نقوـ بإعطاء تفصيلبت تدعم تفستَنا لتلك 
و في حصة تدريبة لبعض الدهارات أطفاؿ صور أو صور فيديو وىم يلعبوف في مقابلة الأعندما تعرض على  الباحث انو

والتي تعتبر تغذية راجعة لزيادة  خلبؿ الدمارسة منعن مهاراتهم الحركية  لدا يشاىدوفالاساسية الحركية  فسيعطوف تفستَ 
 . الحركية-خبرة الطفل الدهارية 

يقصد  بالتقدير إجراء عملية بزمتُ مستنتَ للمسافات والأطواؿ والأوزاف والدسافات والحجوـ   :التقدير 4-7-2-7
اليومية،  وىي من مهارات التفكتَ التي قد لضتاجها في أي  وفي حياتالطفل  والدساحات وغتَىا من الأشياء التي تصادؼ
 .لمجاؿ الرياضي من تقدير للمسافات و الدساحات و غتَىامثلة كثتَة في او الأزماف ومكاف وفي الدراحل العمرية الدختلفة. 

التًتيب ىو وضع الدفاىيم أو الأشياء أو الأحداث التي ترتبط فيما بينها بصورة أو بأخرى في   :الترتيب 4-7-2-8
مة، وغتَ ذلك. ،  والعمر، والتسلسل الزمتٍ، والتكلفة أو القيوالارتفاعسياؽ متتابع وفقا لدعيار معتُ، كالحجم، والطوؿ،  

من الطبيعي أف يكوف للمعرفة السابقة أو الخبرة دور فاعل في إلصاز عملية التًتيب كما ىو الحاؿ في عمليات الدقارنة  و
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والتصنيف ولكن إتقاف مهارة التًتيب يتوقف بدرجة كبتَة على استمرار الدراف والتدريب لأنها تتطلب دلرا وتكاملب بتُ 
السابقة التي قد تكوف متناثرة في ثنايا الذاكرة، وتضفي على ىذه الدعلومات والدعارؼ معاني جديدة الدعلومات والدعارؼ 
 . (6777)كاملة الفرخ شعباف،  . تنتظم في أطر وأبنية

الباب  في الفصل الثالث منىاساسية ترتبط فيما بينها كما بينا أف كل ىذه القدرات العقلية الأ "الطالب الباحث"و يرى 
  .الدراسة الحالية الاوؿ في

أف الطفل لؽر أثناء تطوره نقلب عن عبد الحميد شاكر  بوجو عاـ، يرى بياجيو :الطفل لدىالتفكير  مراحل 4-8-3
 (691، صفحة 6771)الحميد, شاكر عبد،  الفكري بأربع مراحل

حتى نهاية السنة الثانية من العمر، وقد أسماىا بياجيو الدرحلة الحسية  وبستد: الحركيةالمرحلة الحسية  4-8-3-1
 الحركية لأف الطفل خلبلذا يكوف مشغولا بحواسو و أنشطتو الحركية.

الفتًة من سن السنتتُ حتى السابعة وقد  وتشمل العملياتأو مرحلة ما قبل  مرحلة التفكير التصوري 4-8-3-2
اىتم بياجيو بهذه الدرحلة و بخاصة السنوات الأختَة منها ودرسها بدقة بالغة، وبشكل لد يتكرر في دراستو لدرحلة أخرى 

ويكوف تفكتَ الطفل في ىذه الدرحلة خاضعا للمحسوسات، حيث  من مراحلو النمائية ابتداء من الديلبد حتى النضج
لى الأشياء الحسية و يتمركز الطفل في ىذه الدرحلة حوؿ ذاتو، وفي نهاية السابعة يستطيع أف يتعامل مع الأسئلة يعتمد ع

 الدنطقية من مستوى بسيط و لكنو لا يدرؾ الزمن و السببية إلا في الدرحلة اللبحقة.
من السابعة و حتى الحادية عشرة حيث يقوـ الطفل بتطبيق العمليات على  وبستد: الماديلتفكير ا 4-8-3-3

الأشياء تطبيقا عمليا، فيصنفها و يرتبها بناء على علبقة معينة بينها، وىو قادر على إدراكها وىو يتقدـ في ىذه الدرحلة 
 (616، صفحة 6777املة الفرخ شعباف، )ك خطوة جديدة و ىي التخلص من التمركز حوؿ الذات.

من الحادية عشر وحتى الخامسة عشرة، حيث يصبح الفرد في ىذه الدرحلة قادرا  وبستد :المجرد التفكير 4-8-3-4
عاـ يتطور تفكتَ الطفل من الدرحلة الذاتية إلذ الدرحلة الاجتماعية والدوضوعية، ومن  الاستنتاج ويوجوعلى الاستدلاؿ و 

، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  المحسوس إلذ المجرد، ومن التفكتَ بدشكلبت بسيطة إلذ مشكلبت أكثر تعقيدا.
611) . 

 نظرية حسب ولقد لخصتها كاملة شعباف:  سنوات 1-6بعمر الطفلالنمو العقلي لدى خصائص  4-8-4
 :بالدظاىر الأتية (666، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  بياجيو

 L’objetتوجد علبقة وطيدة بتُ دواـ الشيء " حسب بياجيو: والعكسية الاحتفاظ 4-8-4-1
permanent الحركي، يقابل الاحتفاظ في مستوى النشاط  -" ومفهوـ الاحتفاظ، فمن الناحية العملية للذكاء الحسي
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العملي للذكاء المحسوس، لذذا يتحدث بياجيو في بعض الأحياف عن الاحتفاظ بالشيء وىو يقصد دواـ الشيء الذي 
 يتكوف في السنوات الأولذ.

الحركي  -" التي يتكوف منها الذكاء الحسيالأنساؽ التنسيقات التي تتم بتُ "  ويرى بياجيو أف الاحتفاظ بالشيء ىو نتاج
ىو امتداد للتنسيقات الخاصة بالعادة، وىذا يعتٍ أف الذكاء نفسو ىو الذي يكونو، حيث يعتبر الشيء ضروريا  فالشيء

و الطفل القادر على إدراؾ أف الدادة مثلب برتفظ بنفسها من ناحية الكمية و   لإعادة الفضاء و السببية الدكانية و الزمنية
الوزف والحجم، حتى ولو تعرضت لتحولات و تبدلات خارجية في الشكل، ىذا يدؿ على أف العمليات الذىنية لديو قد 

العمليات المحسوسة تبدأ عند  العكسية وىذهبلغت درجة معتبرة من التطور، لأنها تقوـ على مبدأ العلبقات الدتبادلة أو 
أنها، عند بلوغ الطفل سبع سنوات إلذ الثانية عشر  عشركماالطفل ابتداء من السابعة من العمر وتستمر حتى سن الثانية 

يكتسب مفهوـ معكوسية الفكر، الذي يعرفو بياجيو بأنو الطابع الأكثر بروزا لنشاط الذكاء، والذي يتميز بالذىاب و 
ىذا ما يسمح لو بتشكيل عمليات  الة الأولذ، بحيث يتحسن بانتظاـ و تدرلغيا خلبؿ مراحل النموالإياب إلذ الح

التصنيف و التسلسل في نفس الوقت الذي يتكوف فيو ثبات الدادة، الوزف و الحجم، فيصبح فكره شيئا فشيئا أكثر حيوية 
ترتيب و تسلسل وعد(، دوف إمكانية النظر والتفكتَ و حركية، لكن ذكاءه لا لؽكنو من معالجة إلا الأشياء الدلموسة)من 

ويكشف  في الفرضيات، و بالتالر تشكل العمليات الدلموسة بصفة عامة، مرحلة انتقالية بتُ الفعل والبنيات الدنطقية
ا الطفل أف تغيتَ الأشكاؿ لا يبدؿ شيئا من وزنها من كمية مادتها أو حجمها بالرغم من تغتَ مظهرىا الخارجي و كذ

نفس الشيء بالنسبة لتغتَ مكاف الشيء، فذلك لا يغتَ من طولو و أف قطعو إلذ قطع صغتَة  و مساحتها الخارجية مثلب
الأدلة التي يستند عليها الطفل من أجل تفستَ .بتجميع من جديد لا يغتَ شيئا من مساحة الدربع أو من حجم الدكعب

 ة الدلموسة بحيث تدور نوعية الأجوبة التي استخلصها بياجيو حوؿ:بالدرحل لخاصا الديكانزنًوجهة نظره مستوحاة من 
 معكوسية الفعل الدنجز. –         
 مطابقة الشيء مع نفسو. –         
 (611، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  تعويض التغتَ الظاىر مع تغتَ آخر. –         

فإذا قاؿ الطفل مثلب أنو يوجد نفس الكمية من العجينة، لأنو بإمكاننا إعادة تشكيلها كما كانت: ىذه معكوسية عن 
 طريق قلب التحويل، وإذا قاؿ يوجد نفس الشيء لأننا لد نظف لذا ولد ننقص منها شيئا: ىذه مطابقة مع الشيء نفسو.

أرؽ من كرة العجينة الدتشكلة: ىنا تعويض التغتَات الظاىرة أو  أما إذا قاؿ أف العجينة الطويلة ىي الأطوؿ لكنها
كل ىذه الإجابات دليل على أف الطفل قد فهم أف التغتَ في شكل الشيء لا يتغتَ  معكوسية عن طريق تبادؿ العلبقات

 للبحتفاظ عدة أنواع تتكوف أثناء العمليات الدلموسة وىي: و  الدوجودةمن كمية الدادة 
 الاحتفاظ الفيزيائي ) الدادة، الأوزاف، و الحجم(.   -        
 الاحتفاظ الفضائي ) الأطواؿ، الدسافات، و الأحجاـ الفضائية(.  -        
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 (611، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  .و الحساب بأنواعو كالعدالعددي  الاحتفاظ  -          
الدباشر فضاء معينا، ينتهي بناءه في نهاية  الحركييكوف الطفل على مستوى النشاط :الفضاء ادراك 4-8-4-2

عند الطفل،  الحركي حركيا، تنظيمو مرتبط من جهة بالتصور الادراكي -الدرحلة الحسية الحركية، لذذا نعتبره فضاء حسيا
ومن جهة أخرى بتطور الدعالجة اليدوية، وذلك أثناء نشاطاتو و تنقلبتو، و سيتبلور ىذا الفضاء بشكل واسع و كبتَ مع 

الحدسي ظهور اللغة و الوظيفة الرمزية، وىنا نشهد بدايات الفضاء التصوري التي تكوف مقرونة مع بداية الصور و الفكر 
 .مستوى التصورالحركي،  -الطفل يكوف فضاءه على مستويتُ الدستوى الحسيىذا فإف بياجيو يرى أف  وعلى

حركي بحت، إذ  -إف نشأة الفضاء تبدأ في العامتُ الأولتُ من عمر الطفل أين يسيطر نشاط ذىتٍ ىاـ جدا بوجود حسي
، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  لؽر الفضاء عبر طور عملي ثم يصبح ذاتي قبل أف يصل إلذ مستوى التصور.

611) 
من مرحلة ما قبل العمليات كما ذكرىا بياجي في تقسيمو  )وىو الطور الحدسي( :التفكير التصوري 4-8-4-3

أكثر  ةففيو تبدأ التصورات بالرجوع إلذ نشاطات مادي سابقا "الطالب الباحث "كرىاذ لدراحل تطور التفكتَ لدى الطفل و 
 عكسيةتعقيدا والتي تتنافس فيما بينها لتتولد عنها بعض التحولات الأولية الدنعزلة، ولكن لد تصل بعد إلذ أنظمة شاملة و 

أصغر(.كما بسثل ىذه الفتًة بداية  -أكثر( و مفاىيم العلبقات) أكبر -يبدأ الطفل باستخداـ الدفاىيم العددية مثل) أقل
ية التي ىي عبارة عن أشكاؿ ىندسية بتغتَ الحجم و الشكل و تتميز بادراؾ الاختلبؼ بتُ التعرؼ على الأشكاؿ الإقليد

انطلبقا من سبعة  الصورالدربع و الدضلع و التميز بتُ الالضناء و استقامة الزوايا الدختلفة، و علبقات اللبمساواة بتُ أطراؼ 
كر من الاستعانة اللبزمة بالصور العقلية، ولذذا تصبح الأفعاؿ أو بشانية سنوات يتجاوز الطفل الأبعاد التصورية و يتحرر الف

 (611، صفحة 6777)كاملة الفرخ شعباف،  الدستحيلة مرنة بساما و عكسية وتتحوؿ إلذ عمليات ملموسة.
 المعرفية -لعمليات العقليةا لنمو المفسرة النظرياتىم أ 4-9
 Jean Piaget )جان بياجيو تعتبر أعماؿ :النظرية العملياتية للذكاء والتكوينية للمعرفة  4-9-1

التفكتَ و الذكاء من ناحية، وبناء  لارتقاءمن أىم الجهود في لراؿ النمو الدعرفي، حيث قدمت تفستَا متميزا  1980)
أف الذكاء ينمو و الدعرفة تبتٌ وقد أقاـ نظرياتو على الدنهج الوصفي التحليلي انطلبقا من  بافتًاضالدعرفة من ناحية ثانية 

 للببذاهملبحظاتو لتحليل النشاط العقلي الدعرفي، و تبتٌ بذلك وجهة نظر فريدة وذات تأثتَ جوىري تعبتَا عن معارضتو 
 .يالسيكو متً السائد في تفستَ لظو التفكتَ و الدعرفة في ظل الدنظور 

وذىب إلذ أنو ماداـ العقل مثل كل الوظائف الحيوية أو البيولوجية نتاجا لتكييف يتم بشكل تطوري، فإنو لؽكن تفستَه 
على أفضل لضو من خلبؿ وجهة نظر حيوية أو بيولوجية وتطورية، وأف أفضل طريقة لفهم طبيعة التفكتَ لدى الراشدين 

 و ملبحظة كيف يرقى و يتغتَ تكيفا مع البيئة.ىي دراسة النشاط العقلي منذ لحظة الديلبد 
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وقد كاف لأعماؿ بياجيو أثر واضح في الكثتَ من التطبيقات التًبوية، بل و تعتبر من الأسس الأكثر صلببة لحركة التًبية 
لذكاء وحدد فيها الجديدة و لعل من أشهر نظرياتو " النظرية العملياتية للذكاء " التي قدـ فيها تفستَا لكيفية لظو التفكتَ وا

 مراحل النمو في أربع مراحل:
 لمرحلة الحسية الحركيةا Stade Sensoi - moteur 
 مرحلة ما قبل العمليات   Stade pré - opératoire 
 مرحلة العمليات الحسية Stade des opération concrètes 
  مرحلة العمليات الشكليةStade des opération Formelles 

الدتصلة  تالتضمينا، إلا أنها تضمنت الكثتَ من الإلظائيورغم تركيزه في ىذه النظرية خاصة وجل أعمالو على الجانب 
بالتعلم و اكتساب الدعرفة حيث حدد أربعة ألظاط للتفكتَ والتعلم بالدوازاة مع الدراحل الأربع للنمو، و تتميز كل مرحلة 

أىم الدفاىيم الأساسية  من كتابو القدرات العقلية بو حطبأفؤاد نقلب عن  و نذكرالتفكتَ والتعلم لظائية بنمط معتُ من 
 لنظرية بياجيو

يشتَ مفهوـ البنية الدعرفية إلذ أف التفكتَ  cognitive  Structureمفهوم البنية المعرفية 4-9-1-1
التفكتَ يعتمد على تطور الأبنية الدعرفية و أي أف لظو  ينمو كأبنية أو تراكيب معرفية مع العمر نتيجة تفاعل الفرد مع بيئتو

 (6111)لزمد بتٍ يونس،   (6166)فتحي عبد الربضاف جرواف،  تعديلها، حتى تتم عملية النمو متكاملة و متناسقة.
 مفهوم التنظيم L’organisation   ُينطر بياجيو إلذ أف للتفكتَ وظيفتتُ اساسيتت

نزعة الفرد إلذ  التنظيممع العمر ولعا وظيفة التنظيم و وظيفة التكيف و بسثل وظيفة  لا تتغتَافثابتيتُ 
أف يبقى  لا يستطيعترتيب العمليات العقلية وتنسيقها في ابنية كلية متناسقة و متكاملة و أف الإنساف 

يشتَ التنظيم إلذ  بينها كمات البيولوجية بطريقة برقق التناسق و التكامل فيما إلا إذا نظم العمليا
طبيعة البتٌ العقلية التي تقوـ بالتكيف ويعتقد بياجيو أف العقل ذو بنية، أو منظم بطريقة بالغة التعقيد 

 (6166عبد الربضاف جرواف،  )فتحي و التكامل، وأبسط مستوياتو الدخطط ، أو الدوجز الشكلي.
 مفهوم التكيف L’adaptation   لؽثل التكيف الوظيفة الثانية للتفكتَ، ويشتَ إلذ نزعة

لا الفرد إلذ التلبئم و التآلف مع البيئة التي يعيش فيها، و لكل فرد طريقة خاصة في التكيف وىو 
يرى بياجيو أف الطفل يتطور  فيهاكماالبقاء إذا لد يتمكن من التكيف مع البيئة التي يعيش  يستطيع

معرفيا من خلبؿ تفاعلو مع بيئتو الطبيعية وإف كاف كل سلوؾ يصدر عنو يظهر و كأنو عملية تكيف 
 (6791البهي السيد،  )فؤاد بحاجة.  إلا إذا شعر لا يتصرؼأو إعادة تكيف، و أف الطفل 

 وينظر بياجيو إلذ التكيف على أنو عمليتتُ متكاملتتُ لعا التمثيل و الدوائمة:                     
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 التمثيل L’assimitation   وىو عبارة عن نزعة الفرد لأف يدمج أمورا من العالد الخارجي
 من صورة الشيء لتناسب مع يعرفو. في بنائو العقلي أو, التًكيب الدوجود لديو كأف يغتَ الفرد

 الموائمة L’accommodation   َلتتلبءـ  استجاباتووىي عبارة عن نزعة الفرد لأف يغت 
مع البيئة المحيطة بو، كأف يغتَ من تراكيبو الدعرفية ليواجو مطالب البيئة أو ىي العملية التي بذبر الفرد 

لدا لػدث في الدوضوع أو المحيط الخارجي من تغتَات ليصبح فعلو أو نشاطو  الانتباهعلى الإنصات و 
 لكي يتوقف مع كل تنوع خارجي. لاضطرارالفكري في حالة 

 التوازن l’équilibre  يسم التوازف بصفة الاستقرار لا الثبات فهو توازف متحرؾ و مستقر في
ت الخارجية بواسطة أنشطة صادرة عن نفس الوقت، ونتحدث عن التوازف عندما يتم تعويض التغتَا

 الذات.
 – 0994) "ليف فيجو تسكي"يعتبر  :و المعرفي للنمو العقليالنظرية الثقافية الاجتماعية  4-9-2

دخل أطروحة التكوف الاجتماعي للنفس و العقل، معتبرا أللنمو والتعلم، و  ثقافيةصاغ نظرية اجتماعية  (، أوؿ من0896
فيجو تقبل  ، وأف ارتقاء التفكتَ لا يستَ من الفرد إلذ المجتمع، بل من المجتمع إلذ الفردهجوىر أف العقل اجتماعي في 

فكرة الدراحل العامة للبرتقاء التي حددىا بياجيو، لكنو رفض أف تتابعها لزكوـ بالوراثة ويعتقد بياجيو أف الارتقاء  تسكي
نقلب  الارتقاء، و سنعرض بعض الدفاىيم الأساسية في نظريتويسبق التعلم بينما يذىب فيجو تسكي إلذ أف التعلم يسبق 

  (611، صفحة 6796) حلمي الدليجي،  :حلمي المليجي عن كتابو علم نفس النمو المعاصرعن 
  على دراسة عملية النمو النفسي عند الطفل من حيث تأثره  فيجو تسكي عكف التعلممفهوم النمو و

بالبيئة المحيطة، وكل عنصر من عناصر البيئة يؤثر على الفرد بشكل لستلف عن سواه، و بدا يتناسب مع الدرحلة 
طة يعتبر فيجو تسكي عملية النمو العقلي، عملية " فعالة " و يعتبر التفاعل أو الدخال لغتازىا كماالزمنية التي 

الشرط الضروري و اللبزـ لفعالية ىذه العملية حيث تظهر عملية برليل الخطوة الاجتماعية الشروط الدوضوعية 
 للنمو، التي بزلق الدقومات الضرورية لنشوء الحاجات الاجتماعية، وعلى الأخص الحاجة الاجتماعية للبختلبط.

  إلذ أف لستلف الوظائف النفسية تنمو و  "فيجو تسكي"أشار  لقد النفسيةمفهوم العمليات و الوظائف
  تتطور بأشكاؿ لستلفة، فلكل واحدة منها مرحلة لظو ملبئمة وأف ىناؾ وظيفة مسيطرة في كل مرحلة.

ويتصف ظهور الوظائف النفسية الجديدة بأنو نتيجة عملية فريدة معقدة لنمو الإنساف والتي ىي ليست لررد تراكم كمي 
بقولو " أف لظو الطفل ليس عبارة عن  فيجو تسكيأكده  بسثل أيضا برولا نوعيا واضحا، وىو ماللخبرات والدعارؼ وإلظا 

الزيادة الكمية البسيطة لدا كاف عليو منذ البداية، وإلظا ىو التحوؿ النوعي من صيغة إلذ أخرى، ىذه التحولات ىي التي 
  . (677، صفحة 6116)الخالق,أبضد لزمد عبد،  . بسيز كل مرحلة من مراحل النمو"
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  إبراىيم،  على حسب رأي النمو العقلي و الدعرفي فيجو تسكي يعتبر المعرفيمفهوم النمو العقلي و
بأنو عملية إستعاب أو بسثل للخبرة  النمو الطفولة والمراىقة سيكولوجية في كتابو م(2114فيوليت فؤاد، )

وىي عملية نشطة، ولكي يتمكن الطفل من أف يتمثل الأشياء و الظواىر التي بريط بو لابد من  لد الطفلا
ف الخاصية الأساسية لعملية الإستعاب أو انشاط عملي أو معرفي لزدد يقابل ما يتجسد فيها من نشاط ي، 

ديدة، ومن ىنا فإف قدرات ووظائف نفسية ج الطفلالتمثل أو الامتلبؾ تكمن في أف ىذه العملية بزلق لدى 
في  و التنمية إيصاؿ الخبرة الدتًاكمة إلذ الطفل الذي يقوـ بو الراشدوف في نهاية الدطاؼ بذري عن طريق التًبية

  .(616ـ، صفحة 6111)فؤاد, إبراىيم، فيوليت،  .البداية ثم عن طريق التعليم الدنتظم
  في برديده لدفهوـ منطقة النمو القريب من فكرة " فيجو تسكي"انطلق  القريبمفهوم منطقة النمو

أساسية تتصف بوجوب برديد مستوى النمو و علبقتو بإمكانيات التعلم، فالدستوى الأوؿ للنمو و الذي أطلق 
ددة، الذي تكوف نتيجة حلقات لظوه المح الطفلعليو الدستوى الضروري لؽثل مستوى لظو الوظائف النفسية عند 

) حلمي الدليجي،  الراىنة. الطفلإلا أف الخبرة تبتُ أف ىذا الدستوى لا لػدد بشكل كامل و كاؼ حالة لظو 
 .(676، صفحة 6796

من اكبر الددافعتُ عن نظرية التعلم، وقد   J. Bruner جيروم برونزيعد  :نظرية التفاعل و الوساطة  4-9-3
بذؿ جهودا كبتَة في تطوير نظريتو و في استخدامها في لراؿ التطبيق، ذاعت شهرتو كعالد نفس اجتماعي متخصص في 

بحوث الإدراؾ، وقد فسر النمو على انو عملية مساندة أو تقارف بتُ الطفل الراشد حيث يتصرؼ الراشد كوسيط للثقافة،  
 اورات و اخذ عنو فكرة ألعية النشاط في النمو و مفهوـ البنية.كما تأثر بجاف بياجيو الذي أجرى معو الكثتَ من المح

أحمد محمد عبد الخلق كما دكرىا   وىذه بعض الدلبمح الذامة لنظريتو و التي لؽكن اعتبارىا مبادئ عامة أساسية للتعلم
 .(671صفحة  ،6116)الخالق,أبضد لزمد عبد،  : وىي في كتابو أسس علم النفس

 ألعية خاصة لدور الدافعية في التعلم وتناولذا ضمن ما اسماه  بر ونرأعطى   الدافعية و الاستعداد للتعلم
بالاستعداد أو الرغبة في التعلم من جهة، والتعاوف الدتبادؿ من جهة ثانية، ويتعلق الاستعداد للتعلم بالظروؼ 

لأولذ، و شكك برونر في الفكرة الشائعة القائلة في الصفوؼ ا عليو وقدالتي بذعل الدتعلم مريدا للتعلم و قادرا 
انطلق من فرض أف أي موضوع لؽكن تدرسيو بفاعلية وفي أشكاؿ تتسم بالأمانة العقلية لأي طفل، في أي 

، قد يدفن القوى البيئةمرحلة من مراحل لظوه، و كل طفل لؽلك رغبة داخلية في أف يتعلم، و لكن تنظيم 
ناقش العوامل الثقافية والشخصية  إليهاكماوع في أساس الرغبة في التعلم، كحب الدعرفة و النز  الذاتية الطبيعية

التي تؤثر في الرغبة في التعلم و الاستطلبع و حل الدشكلبت، وركز على ثلبثة جوانب معرفية وىي: 
 . والاتجاه التنشيط والمثابرة
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  على انو ينبغي على التلبميذ أف تدرس لذم البنية الأساسية للمعرفة بدلا من  برونر أكد المعرفةبناء
تدريسهم لرموعة أساسية من الحقائق و معلومات ثانوية وأكد على أف علم النفس اثر على الدربتُ ودفعهم 

، ويقتًح لذلك إلذ الانتقاؿ من تأكيد الفهم العاـ في بداية القرف العشرين إلذ الاىتماـ بدهارات معنية نوعية
 وجوب بروؿ الدناىج التعليمية من الاىتماـ بالحقائق الجزئية إلذ الاىتماـ ببناء الدعرفة.

الدتعلمتُ حلبلر مشكلبت بوضعهم في مواقف يستطيعوف فيها أف يستخدموا  الاطفاؿ على جعلربتُ الد برونرولػث 
 .في عملية الاكتشاؼ الأطفاؿكد على وجوب اندماج أفكار أساسية ليتوصلوا إلذ معتٌ البيانات التي بحثوىا، و يؤ 

  .(671، صفحة 6116)الخالق,أبضد لزمد عبد، 
  ألعية خاصة لعملية الاكتشاؼ في التعلم و أكد بأف الخبرة الإنسانية  برونر أعطى الحدسالاكتشاف و

تدؿ على أف الدعارؼ التي تم الحصوؿ عليها بطريقة الاكتشاؼ الشخصي اكثر رسوخا و تأثتَا على الإنساف 
ية كما أكد على ألع و توصل بذلك إلذ النتيجة القائلة بأف طرؽ التدريس أف تقود الدتعلم إلذ الكشف الذاتي

الحدس و فائدتو في العملية التعليمية، و يقصد بو الأساليب العقلية التي تكفل الوصوؿ إلذ صياغات تقريبية 
 النتائجمعقولة و مقبولة دوف الدخوؿ في الخطوات التحليلية التي تكفل التحقق من صدؽ ىذه الصياغات أو 

أف تكوف ىناؾ إجابة صحيحة واحدة لكل  لغدر من إعاقة التفكتَ الابتكاري للمتعلمتُ ومن الإصرار على
سؤاؿ، ويقتًح في ىذا الشأف أف تكرس البحوث العلمية و التنظتَ للتعرؼ على الوسائل التي تكفل تنمية 

الحدسي يعطي القدرة على الإحاطة بالدشكلة فورا و على حلها بسرعة دوف  الحدسي. فالتفكتَالتفكتَ 
 (661، صفحة 6111)بومسجد عبد القادر،   الانتقاؿ من مرحلة إلذ أخرى.

 على أف تعزيز السلوؾ الصادر عن الدتعلم في الابذاه الدرغوب يزيد من احتماؿ تكرار برونر  ديؤك التعزيز
تكرار الدوقف، تستخدـ الدعززات داخل الفصل الدراسي على اختلبؼ أنواعها على أنها  السلوؾ عندذلك 

تغذية مرتدة، وعلى الددرس أف يقدـ ىذه التغذية الدرتدة عن مستوى أداء الدتعلم إلذ أف يكسب الدتعلم 
الددرس أف ب و الددر  كما لغب على  القدرة على تقونً أعمالو بنفسو مع اختيار التوقيت الدلبئم لتقدلؽها

ينقل تدرلغيا من الاعتماد على الدعززات الخارجية كالدكافآت أو حتى الدعاملة و الاستطلبؽ و التشجيع إلذ 
)بومسجد عبد  الذاتالاعتماد على الدعززات الداخلية كالشعور بالإلغاز أو برقيق الذات أو الرضا عن 

 .(661، صفحة 6111القادر، 
على ألعية أف يصبح الدتعلم مكتفيا بذاتو قادرا على حل الدشكلبت التي تواجهو، و لذلك فلب  "برونر" ويؤكد

 الطفل الدتعلمبحيث يتطلب وجوده وحضوره على لضو مستمر، أي أف  الدربيلؽكن أف يصبح متكلب على تعزيز 
 (661، صفحة 6111)بومسجد عبد القادر،   .مساره بنفسولابد أف يصبح قادرا على تصحيح 
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متى يستطيع الأطفاؿ الاشتًاؾ في النشاط  :النشاط الرياضي التنافسي السن المناسب للاشتراك في 4-12
 قدراتهمفي الواقع ليس ىناؾ جواب صحيح أو مناسب لذذا السؤاؿ ؛ حيث إف الأطفاؿ لؼتلفوف في  ؟الرياضي التنافسي

ورغباتهم ومستوى نضجهم ، لذذا فإنو يصعب برديد السن الدعينة التي لغب أف لؽارس فيها الطفل النشاط الرياضي 
التنافسي ، أضف إلذ كل ىذا أف لشارسة النشاط الرياضي يعتمد على ماىية الصفات البدنية للطفل ، ونوع النشاط ، 

  (6777)غساف لزمد الصادؽ،  .، وما يهدؼ إليو وأيضاً طبيعة البرنامج الدعد لذؤلاء الأطفاؿ
، بل يشجع الطفل  غسان محمد الصادق يرىكما  عموماً لؽنع التسرع في إشراؾ الطفل في النشاط الرياضي التنافسي

الطالب و يرى هج مع أقرانو بالتي تكسبو الدرح والسعادة من أجل قضاء وقت م الرياضية على الاشتًاؾ في الأنشطة
دور كبتَ و الددربتُ  ألا لصهل استعداد الطفل الفطري ورغبتو في لشارسة النوع المحبب إلذ نفسو ، وللآباء أتو لغب  الباحث

 و العقلية ذلك الاستعداد وبناء على الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ في النواحي الجسمية والنفسيةكفي توجيو الرغبة و 
  .اد الفطريوالاستعد

 أصول"  في كتابو "غسان محمد الصادق"كما ذكرىا الرياضي التنافسي  الطفل في النشاط   اؾتً لشأف السن الدناسبة ف
:الرياضات التي لا تتطلب احتكاكاً مباشراً بتُ الأطفاؿ كالسباحة، والتنس ىي كالتالرو  "الطفولة بمرحلة الرياضية التربية

أنو توجد رياضات لغب أف تبدئ لشارستها  اكم سنوت (8 -6)فإف السن الدناسبة ىي من  والكرة الطائرة و  الأرضي،
الرياضات التي تتطلب احتكاكاً مباشراً بتُ الأطفاؿ مثل كرة القدـ والسلة، و مثل الجمباز  سنوات6 من أقلفي عمر زمتٍ 

التي تتطلب تصادماً كلعبة كرة القدـ الأمريكية ، والذوكي ، فإف العمر  و سنوات( 01 -8)فإف السن الدناسبة ىي من 
  .(611، صفحة 6777)غساف لزمد الصادؽ،  ( سنة .02- 01الدناسب من )
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  خلاصة 4-11
الأفاؽ الدعرفية والحركية  ساعتبا تسمت الوسطىالطفولة ة حلمر من خلبؿ ما تم مناقشتو في الفصل السابق نستخلص أف 

ة النشاط حلؿ ىذه الدر ويغلب على سلوؾ الطفل خلب اه سليم لضو ذاتوبذوالاجتماعية للطفل مع وضوح فرديتو واكتساب ا
عقلي العاـ و النمو الحركي وال تضمن متطلبات النموتو  راتو الحركية العامةدطور قتره في و يساىم بد الذيئد الزا كيالحر 

اليومية والتي بسكنو من  ةيتو الحياتمة لدمارسة نشاطالبز لرالات ال عدة الأساسية فيالدهارات تطور حلة ر الد ىذهؿ لبخ خاصة
لؽكن  الآخرين وحتىعاملو مع تصالو بالبيئة و تالسليمة خلبؿ حياتو وا والابذاىاتكية، و كوين القيم الخلقية، والدعايتَ السلت

 اينبغي أف يكتسبوىا خلبلذ التي الحركية و العقلية الدهارات الأساسية  وإكسابهم ةحلالدر الأطفاؿ في ىذه متطلبات  يققبر
 ؿ ىذه الدرحلة العمريةلبخ ائص النموخصبدقة في ضوء  العقلية و الحركية ديد ىذه الدهاراتبر حاوؿ الطالب الباحث.

 . الطفولة الوسطىة حلمر  طفاؿوالددرستُ لأ الدربتُ   و لتكوف سندا تربويا للمدربتُ
 
 
 
 

 

. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني: الدراسة الميدانية
 



 مدخل 
ان الطرق السببية هي احدى الطرق المستخدمة في البحث العلمي ويستخدمها الباحث عندما يكون مهتما بالظواهر 

 النفسية التي تؤثر على ظواهر أخرى و تسببها وتشير كلمة تجريبي الى المعرفة التي تم الحصول عليها بواسطة الطريقة التجريبية
فروض معينة يفترضها الباحث ويحاول البرهنة عليها عن طريق التجربة  للإثباتوهي طريقة تستخدم في البحث العلمي 

كم يقوم البحث    ضبط أثار هذا التغير ويستخدم البحث التجريبي التجربة للإحداث تغير ما في الواقع وملاحظة و
بان الباحث نفسه يقوم بتهيئة ظروف التجربة و ترتيبها ولا ينتظر و ويتميز  التجريبيةضبط الإجراءات  التجريبي  بعملية

حدوثها كما هي في الواقع ويكون في مقدور الباحث تغير هده الظروف واختصار الوقت منتظرا حدوث الظاهرة كما هي 
 ا اراد الباحثعلاوة على ما تقدم فانه يمكن تكرار التجربة لإثبات فاعلية بعض العوامل أو نفيها حيثمو في الواقع 

 أو ويشار الى العوامل التي نرغب في بحثها و التقصي عنها في البحث التجريبي بالمتغيرات وهي مميزات للظواهر) الأشخاص
ويقوم البحث العلمي  و أوزانا معينة وهي متغيرات تتعلق بمجموعة ماأالأحداث( التي يمكن أن تتخذ لها قيما أو المواقف 

طبقا لما أثير في بداية البحث من أسئلة، و طبقا لما أسفرت عنه  معينة في مجال من المجالات ى أساس تحديد مشكلةلع
  (96، صفحة 2008)فاضلي ادريس،  نتائج البحوث و الدراسات السابقة

سوف محتملة فروض رئيسية  أربعة أن يستنتج إجابات وضعت في "الباحث "الطالب ، استطاعةالحالي صدد الدراسةفي و 
باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للتحقق من مدى -عند تفسير النتائج-على تحليلها "الباحث "الطالب يعمل

منهج ": الفصل الأولإذ يتناول  فصول ثلاثة "الميدانيةبالدراسة الموسوم " "الثانيالباب  " تضمن هذاعليه و  صحتها
تحت  الفصل الثالثوقد جاء "  عرض وتحليل ومناقشة النتائج" الفصل الثانيويتضمن " الميدانيةالبحث وإجراءاته 

 ."الاستنتاجات"عنوان 
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تمهيد 1-1   
لمشكلة ومن ثم تفسير و تحليل باطرح فرضيات متعلقة  يقوم المنهج التجريبي على أساس تحديد مشكلة معينة ثم     

)أحمد, عطاء  .عزلهاو يتميز البحث التجريبي بعملية ضبط المتغيرات المؤثرة و المشوشة  اإحصائي لنتائج التي توصلنا إليهاكم
منهج البحث و " عنوانوالذي يحمل  من الدراسة وللذلك يهدف هذا الفصل الأ.(2009الله; بوداود, عبد اليمين;، 

ا إلى تحديد منهج البحث ، و توضيح طريقة اختيار ذفي بحثنا ه(الدراسة الميدانية  )الباب الثانيمن " إجراءاته الميدانية
حصر مجالات البحث البشرية و المكانية و الزمنية ، وكذا طرح متغيرات  العينة  و المجتمع الذي اختيرت منه، بالإضافة الى

المرتبطة بعينة  شوشة على التجربة الرئيسية البحث المستقلة و التابعة قيد الدراسة وتوضيح طريقة ضبط المتغيرات الم
، ، ثم التعرف بعد ذلك على الإجراءات التي سوف يسير البحث لإجراءات التجريبية و الخارجيةباالبحث والمرتبطة 

و أخيراً  شرح طريقة المعالجة  السيكو مترية أيسس العلمية وفقاً لها متضمنة مجموعة الأدوات المستخدمة في البحث ، الأ
 الاحصائية حسب الفرضيات التي يعني البحث بها . 
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أنه الطريقة العقلانية  العلمي" البحث منهجية في "الوجيز في كتابه "فاضلي ادريس"  يقول :منهج البحث1-2
المنضبطة والمنظمة لتلقي المعارف وشرح مراحل الدورة العلمية و هو الطريقة و الكيفية العقلانية لتقصي الحقائق و ادراك 
المعارف أو هو الصيغة المتبعة في ترتيب الأفكار وعقلنة الفرضيات واخضاعها لتجريب والامتحان والتحليل بما يضمن 

ج معرفية جديدة أو هو ف التنظيم الصحيح  للأفكار من اجل الكشف عن الحقيقة أو البرهنة عليها التوصل الى نتائ
 (71، صفحة 2008)فاضلي ادريس، 

معينة  تشير كلمة تجريبي إلى المعرفة التي تم الحصول عليها عن طريق التجربة وهاته الأخيرة طريقة تستخدم لإثبات فروضو 
 .(87، صفحة 2009)أحمد, عطاء الله; بوداود, عبد اليمين;،  .يفترضها الباحث و يحاول البرهنة عليها

المنهج التجريبي معتمداً على تصميم المجموعتين المتكافئتين ضابطة وتجريبية   "الباحثالطالب " استخدموفي بحثنا هذا 
وهو واحد من المناهج المستعملة في البحث العلمي وخاصة  طبيعة الدراسةئمته وذلك لملا القبلي و البعديذات الاختبار 

  طة.المشابهة والمرتب تطفال كما سبق في الدارسافي مجال التفكير الابتكاري لدى الأ
التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم " تصميم المجموعتين  "الطالب الباحث"استخدم : التصميم التجريبي 1-3

 (105، صفحة 2010)الصميدعي، لؤي غانم ،  المتكافئتين العشوائية للاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعدي
 يبين ذلك . (01) والشكل

 لعينة البحث ( يبين التصميم التجريبي للاختبارين القبلي والبعدي01الشكل )
 المجموعة التجريبية )ع*( الاختبار القبلي+ المتغير المستقل +الاختبار البعدي  الفرق بين الاختبارين

الفرق بين الاختبارين ................... +الاختبار البعدي القبلي+.المجموعة الضابطة       الاختبار   

و  كلها  المجموعةإن عملية المعاينة هي اختيار جزء من مجموعة من المادة بحيث يمثل هذا الجزء  :مجتمع البحث 4 – 1
"و هذا  ا هذا الجزء حتى نحصل على أدق النتائجهتم بالطريقة التي نختار ت لكي نحكم على الكل باستخدام الجزء وجب أن

الجزء الذي نختاره و نستخدمه في الحكم على الكل يسمى )بالعينة(أما طريقة الاختيار فيطلق عليها)طريقة المعاينة( و يجب 
أن تكون طريقة المعاينة التي نستخدمها قادرة على أن تمدنا بعينة ممثلة للمجتمع الكلي أصدق تمثيل حتى أن كل خواص 

و لما كان معروفا أن من أهم  هاين وحداته تنعكس في العينة بأحسن ما يسمح به حجمبما فيها من اختلاف ب المجتمع
المشاكل التي يصادفها الباحث، هو مشكلة اختيار العينة التي يجري عليها البحث، لأنه يتوقف على هذه العينة كل قياس 

الأصل بأكمله، لأن إجراء البحث  المجتمع ا، لهذا اضطر الباحث أن يجري بحثه على عينة محدودة لا علىبه أو نتيجة يخرج
 .الأصلي بأكمله يكلف الباحث قدرا كبيرا جدا من الوقت و الجهد و المال المجتمع على
باختيار العينة في صورة محدودة العدد، مراعيا أهم الشروط العملية التي ينبغي توافرها في  "الباحث "الطالب قام عليهو 

بحيث اختيرت  فرص متساوية للوقوع في العينةالمجتمع اختيار العينة و من أهمها: أن تكون العينة ممثلة، و أن تكون لأفراد 
-6)عمر  نخرطين في المدارس الرياضية فيلأطفال المشتمل مجتمع البحث على جميع ااعينة البحث بطريقة مقصودة وقد 

الرابطة الولائية للكرة الطائرة و تحت اشراف الاتحادية الجزائرية  ةذكور بمدينة البيض وينشطون تحت مسؤولي (سنوات 7
  بولاية البيض. لأطفال المبتدئين()الاعب(26) للكرة الطائرة والبالغ عددهم



الميدانية همنهج البحث وإجراءات  
 

 
 

200 

طفال المنتظمين في اختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي بطريقة مقصودة و قد اشتمل الأ تم :البحثعينة  5 -1
لكل مجموعة وتم إجراء عملية طفلًا ذكور  (09) قسمت العينة إلى مجوعتين تجريبية وضابطة بعدد دالحضور لتدريبات وق

والعمر الزمني و  (حركي –الحس )التفكير الابتكاري و الادراك  التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات
وبهذا بلغت النسبة المئوية لعينة البحث - لعينةباضبط مغيرات البحث المرتبطة  في -تم توضيحه سلفاكما   العمر العقلي 

 يبين آلية توزيع مجتمع البحث وعينته . الآتيل والجدو  %(83.33)
 أفراد عينة البحث توزيع(يبين 1الجدول )

 عدد افراد العينة أطفال التجربة الاستطلاعية  مجتمع البحث المجموعة
 12 3 9 المجموعة التجريبية
 12 3 9 المجموعة الضابطة

 24 6 18 المجموع
 
 إجراء هذا البحث وفقا للمجالات التالية تم :الات البحثمج  6 -1
 (2022-12-07)  الى غاية( 2022_09_09)منقد تم إجراء الدراسة  :المجال الزمني 1-6-1
لوفاق و "ا -في النوادي والمدارس الرياضية طفال ذكور المنخرطينوقد اشتمل على الأ :البشري المجال 1-6-2
  (.لاعب26)  وبعدد -الطائرة للكرة  "ولمبيلأ"و  "المشعل"
و على مستوى القاعة المتعددة الرياضات "المجدوب  زكريا "وقد اشتمل على المركب الرياضي :المجال المكاني 1-6-3
 ."ولاية البيض "بمدينة البيض "بوفالة البشير"
 متغيرات البحث  1-7
هو الشرط السابق )المعالجة ( الذي يعتمد المجرب التحكم  (التجريبي ) المتغير المستقل أو:المتغير المستقل 1-7-1

المتغير الذي يتحكم  والباحث وهفيه لكي يقوم أثره على السلوك ، أو هو المتغير الرئيسي الذي يستحوذ اهتمام وعناية 
 .ويمثل في بحثنا هدا بالألعاب الرياضية الترويحية .(2009)أحمد, عطاء الله; بوداود, عبد اليمين;، فيه الباحث 

هو العامل الذي يتناوله الباحث للتحقق من علاقته بالمتغير المستقل معناه السبب أو الأثر   :المتغير التابع 1-7-2
نتيجة  المتغير وهو  وهو الذي يسبق النتيجة وهو المتغير التجريبي ويسمى العامل التجريبي أو المتغير التجريبي أو الأثر

  ".ألابتكاري بالتفكير"ويمثل في بحثنا  (2009)أحمد, عطاء الله; بوداود, عبد اليمين;،  لقالمست
وهي المتغيرات التي تتدخل بين المتغير التابع و المتغير المستقل بحيث تؤثر في العلاقة  :المتغيرات الوسيطة 1-7-3

 "حركي( -الادراك )الحسبكفاءة"هذا في بحثنا والتي تتمثل تخضع لسيطرة الباحثلا  وهي بينهما
 . الاتيلشكل باكل المتغيرات التي تؤثر في البحث داخليا وخارجيا وتم ضبطها   يوه :المشوشة المتغيرات2-7-4
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بين المجموعتين الضابطة و  "ت ستودنت"و تم دلك من خلال حساب  :المرتبطة بعينة البحث 1-7-4-1
لدى أفراد  والعمر الزمني و العمر العقلي (حركي –الحسي  )كفاءة الادراكالتجريبية  في متغيرات التفكير ألابتكاري و  

 هو موضح في الجدول الآتي . اكم  عينة البحث
دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (2رقم) الجدول

 )حركي -الحس(والادراك  التفكير الإبتكاري في  الدرجة الكلية لمقياس والتجريبية 

 (16= 2-18مام درجة حرية )أو  (α ≤ 0.05)عند نسبة خطأ معنوي
وهي غير  (0.89)المحسوبة للفروق بين المجموعتين في التفكير الابتكاري  هي )ت(أن قيمة  (02الجدول )ويتضح من 

 أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية (0.05)دالة إحصائياً عند مستوى 
بانحراف ( 7.09) والضابطة في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة

ت ويمان  (1.19)بانحراف معياري مقدار ( 7.14)(، والمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية 1.19معياري مقداره )
ويتضح من (16)لودرجة حرية مساوية ( 0.05) لة يساويعند مستوى دلاالجد ولية  )ت( من  المحسوبة   اصغر

( وهي غير دالة إحصائياً عند 0.89للفروق بين المجموعتين في التفكير الابتكاري  هي ) )ت(( أن قيمة  الجدول )
(أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة ل الدرجة 0.05مستوى )

بانحراف معياري  (28.27)لية في اختبارات الادراك الحس حركي ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة الك
 (ت)ويمان  (0.78) بانحراف معياري مقدار (28.11) والمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية( 0.81) مقداره 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة 
"ت" 
 الجدولية

 قيمة
 (ت)

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة
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 2-ن2

 

 

 

 

 

 

2,05 
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الميدانية همنهج البحث وإجراءات  
 

 
 

202 

 بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في نه لا توجد فروق دالة أ يشير إلى وهذا الجد ولية (ت) من صغرأالمحسوبة  
 .عينة البحث فرادأ(لدى حركية  -الحس )و مجموع القدرات الادراكية  ألابتكاريالتفكير  متغير

دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ثل يم   ( 03رقم)  الجدول
 العمر العقلي متغير و العمر الزمنيمتغير  في والتجريبية 

 (16= 2-18( وامام درجة حرية )0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
دالة  غير ( وهي1.65)في العمر العقلي هي  للفروق بين المجموعتين المحسوبة )ت(أن قيمة ( 03)ويتضح من الجدول  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  لا (أي أنه0.05إحصائياً عند مستوى )
(، 1.67معياري مقداره ) ( بانحراف21.11) ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطةالعمر العقلي والضابطة في

 تمنصغر أت المحسوبة ويمان (2.50ر )ا( بانحراف معياري مقد21.22والمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )
للفروق  )ت(( أن قيمة  ويتضح من الجدول ) 16ودرجة حرية مساوية ل  (0.05) عند مستوى دلالة يساويالجدولية 

لا (أي أنه 0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) غير ( وهي2.41) التجريبية و الضابطة العمر الزمني هي  بين المجموعتين
، إذ بلغ ل متغير العمر الزمني فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة  دتوج

والمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  (1.87)بانحراف معياري مقداره (75)المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 
نه لا توجد أ يشير إلى وهذا الجد ولية (ت )من صغرأالمحسوبة    (ت )نأويم (1.82ر )ابانحراف معياري مقد (74)

لطالب " ويتضحالعمر الزمني و العمر العقلي لدى عينة البحث بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في  فروق دالة
( بأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجوعتين التجريبية  03 الجدول )و(  02 الجدول ) خلال من "الباحث

و العمر العقلي و  (حركي-يسالح)وكفاءة الادراك   )الطلاقة و المرونة و الأصالة(متغيرات التفكير ألابتكاريوالضابطة في 
  وتشتركان في عدة نقاط منها أي أن مجموعتي البحث متكافئتانالمجموعة التجريبية والضابطة عند  ، العمر الزمني
 الرياضي أن وهو الكرة الطائرة ممارسة نفس الاختصاص 
  انتماء العينة إلى مجتمع واحد 
 لأفراد العينة  والجنس العمر العقلي و العمر الزمني التكافؤ في 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
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 أي السنة أولى ابتدائي. نفس المستوى التعليمي  
 )عرفة الجوانب الصحيةم ولمجموعتين الضابطة و التجريبية ل مراقبة تأشيرة الطبيب على اجازة الاعب)الطفل 

  .لطفل
الخطوات  دلك من خلال إتباعكذلك حاول الطالب الباحث ضبط  بعض المتغيرات المرتبطة بالإجراءات التجريبية و و  

 :الأتية
   الدراسة  أسئلة جابة علىلإلالمنهج التجريبي استخدام. 
  العدد الإجمالي للحصص كان ملائمالوقت المخصص للحصة الترويحية و 
 لعاب الرياضية الترويحية فرديا و جماعياممارسة الأ 
  وقت تنفيذ الألعاب الرياضية الترويحية 
  ومن خلال توحيد شروط إجراء الاختبارات 
  لة للإجراءات التجريبية نفس الوسائل المستعموكذلك 
 ن واحد فرديا و جماعياأطفال في اعطاء الفرص للتفكير لجميع الأ 
  توفير الوسائل التربوية و التدريبية لجميع الاطفال اثناء اجراء حصص الالعاب الرياضية الترويحية 

      و تم دلك من خلال ما يلي :الخارجية 2 -1-7-4
 توحيد ظروف العمل 
  أثناء العملعدم التشويش 
 طفالالأ للعمل ولسلامةة ملائم القاعة الرياضية  
 الألعاب الرياضية الترويحية توحيد وقت تنفيذ 

على  للإجابةداة البحث هي مصطلح منهجي يعني الوسيلة التي تجمع بها المعلومات اللازمة أ :أدوات البحث 1-8
التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع الدراسة سئلة البحث أو اختبار الفروض كما أنها تعتبر الوسيلة أ
 "الباحث الطالب" ، استخدمالحالي لغرض تحقيق أهداف البحثو  ي المحور الاساسي في الدراسة التي يقوم بها الباحثهو 

 الأدوات الآتية.
"فلورنس   النفسية الأمريكيةاختبار رسم الرجل للعالمة  :" هارس جود انف"اختبار رسم الرجل ل  1-8-1

و قد اختار الباحث اختبار رسم الرجل الذي يقوم على  للذكاء " " Good enough Florence كودايناف
 أساس" رسم الرجل" بحيث يطلب فيها من الأطفال أن يقوموا برسم حر لصورة الرجل كما يتذكرونه أو كما يتصورونه،

  يفيد  - يصلح الاختبار للأعمار فيما بين الثالثة و الخامسة عشر."ل:"كوداينافدواعي اختيار اختبار الذكاء
يعد هذا  و كذلك في الوصول إلى اكتشاف ضعاف العقول الأطفالفي الوصول إلى فكرة سريعة عن ذكاء 

لأنه  من الأفراد في وقت واحد وغير لفظي  الاختبار من الاختبارات الجماعية التي تصلح للتطبيق على مجموعة
قريب  ،بسيط في تطبيقهو  لا يعتمد على اللغة في الأداء وهو يصلح لتقدير نسب ذكاء أطفال ما قبل المدرسة

 من متناول جمهور العاملين مع الأطفال، دون تعقيدات فنية كثيرة، أو مغالاة في طلب التعمق في الاختصاص
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سهولة ويتميز ب تي تقيس الذكاء عند الأطفالسهولة تفسير نتائجه خلافا للكثير من الاختبارات الأخرى ال
تميزه بدرجة عالية من الصدق و الثبات، و هذا ما أكدته دراسات موسعة على و  تقدير نتائجه و عملية تقييمها

ورقة بيضاء غير   قلم من الرصاص اللين، و مبري جيدا :خصائص هذا الاختبار كل ما يحتاج إليه الاختبار هو
    ممحاة يستعملها الطفل عند الحاجةو  طاولة ذات سطح منبسط أملس على سريعة التمزقرقيقة، أو غير 

من أجل تكافؤ عينة البحث أي المجموعة الضابطة و المجموعة  (سنوات7-6)والغرض منه معرفة العمر العقلي لطفل
 برسم صورة لرجل و يكون التقديريقوم  نأمن الطفل  "الباحث الطالب" وفيه يطلبالتجريبية في متغير العمر العقلي 

كما  على أساس دقة ملاحظة الطفل لتفاصيل الرجل و ليس على مهارة الرسم أي )الطالب الباحث( من طرف المصحح
 مذكور في دليل التصحيح الملحق رقم هي
 ذكائهمرقة بيضاء على الأطفال المراد قياس نسبة و تم توزيع قلم رصاص و ي:تعليمات الاختبار 1-8-1-1

يتم جمع  الممحاة. ثمالباحث منهم محاولة رسم صورة لرجل على الورقة البيضاء التي أمامهم مع عدم استعمال  بويطل
مفردة  ىالبيانات الأساسية لطفل على الورقة ويعطى درجة عل "الباحث "الطالب الأوراق بعد الانتهاء من الرسم ويكتب

يتم حساب العمر العقلي من جدول معايير التصحيح  وبعد ذلك بجمعهاتحسب الدرجات الخام  ثم التصحيحمن مفردات 
العمر  مقسوم على العمر العقلي)نسبة الذكاء= وهي التاليةثم يتم حساب الذكاء على أساس المعادلة )  ( الملحق رقم

 (106، صفحة 1982)محمد ثابت علاءالدين،  .(100ضرب الزمني
الصورة "أن اختبار تور انس للتفكير ألابتكاري للأطفال  :لتفكير ألابتكاري "تورانس " اختبار 1-8-2

يعد واحداً من أشهر الاختبارات العقلية التي وضعت لقياس التفكير لابتكاري، إلى جانب " الشكلية أو الصور)ب(
إن هذا الاختبار يناسب حقل التربية وعلم النفس أو الدراسات المرتبطة بحقل علم النفس التربوي،  "جيل فورد "اختبارات

تربوية، وكان تركيزه كبيراً في دراساته المختلفة على دور التربية والمدرسة  / نفسية "بول تورانس"لأن خلفية معد الاختبار 
رازه وتنميته، أو بتعبير آخر التعويل على المعلم والمؤسسة التعليمية في والمعلم والمربي في اكتشاف الابتكارية و الإبداع وإب

وهذا مفصله الطالب  تنمية مخططة تكارالدراسات الإبتكارية ابتداءً من التشخيص والاكتشاف حتى مرحلة تنمية الإب
  .الباحث في الفصل الثاني من الباب الأول في  دراستنا الحالية

تكوين صورة  )شطة وهينتتكون من ثلاثة أ الصورة الشكلية أو الصورة )ب(وصف الاختبار  1-8-2-1
للتفكير ألابتكاري للأطفال واحداً من  "تورانس"اختبار يعد  و دقائق( 10)مدة كل نشاط  ،(وإكمال الصورة والدوائر

هذا  موقد استخد "فوردجيل "أشهر الاختبارات العقلية التي وضعت لقياس التفكير لابتكاري، إلى جانب اختبارات 
الاختبار بصورة فعالة في تقويم أثر برامج تجريبية مختلفة، وتنظيمات المناهج والوسائل التعليمية الجديدة، وطرائق التدريس 

)محمد  الجامعةحتى ويستخدم في جميع المراحل الدراسية في رياض الأطفال والمدارس الابتدائية والمتوسطة والثانوية و  المختلفة
  .(94، صفحة 1982ثابت علاءالدين، 

إلى أن  الابتكاري للتفكيرفي دليل اختباراته  "تورانس"يشير  :تصحيح اختبار التفكير ألابتكاري 1-8-2-2
 أوو المرونة، و أتصحح في ثلاث قدرات أساسية هي الطلاقة، ( ب) النشاطات الثلاثة المتضمنة في الصورة الشكلية

الأصالة باستثناء بعض الأنشطة التي تحتوي على بعض القدرات ولا تحتوي على الآخر ويضيف إلى أنه يمكن إضافة درجة 
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كيفية تصحيح   الطالب الباحث وضحيلقدرة رابعة هي التشعيب أو التفصيل لمن يرغب في ذلك لأنها اختيارية وفيما يأتي 
  يبين ورقة تصحيح نموذجية. الملحق رقمو  في كل قدرة من القدرات الأساسية الثلاث الاستجابات لنشاطات الاختبار

 الطلاقةFluence: : الطلاقة إجرائياً تساوي مجموع الاستجابات ذات العلاقة التي يقدمها المستجيب لكل
متطلبات محددة في كل نشاط توضح فيه فيما إذا كانت الاستجابة متعلقة أم لا. وبذلك تحسب  مثير. وهناك

و الثالث من خلال حساب مجموع الاستجابات ذات العلاقة في كل  درجة الطلاقة في كل من النشاط الثاني
 .(112حة ، صف1982)محمد ثابت علاءالدين،  نشاط يقوم به الطفل

 المرونة Flexibilité :فمثلًا إذا   لكل نشاط الطفل المرونة إجرائياً هي عدد الفئات التي تقع فيها استجابات
على النشاط تقع في فئة واحدة )تتعلق في الوصف المادي للصورة( فإنه يحصل  الطفلكانت كل استجابات 

على درجة واحدة في ذلك النشاط وإذا وقعت استجاباته في فئتين فإنه يحصل على درجتين في المرونة وهكذا. 
ضمن دليل التصحيح قائمة بفئات استخرجها من دراساته، تتضمن كل منها مجموعة من تورانس وقد أعد 

مستخدمي اختباراته الاستعانة بقائمة الفئات المحددة في دليل  تورانسوينصح  الاستجابات المترابطة مع بعضها
قد صححت المرونة في البحث الحالي  التصحيح وتطويرها إن تطلب الأمر ذلك، بالإضافة أو التحويل

الأصلي للاختبار التفكير بالاستعانة بالدليل  لطالب الباحث اباستخدام دليل التصحيح الذي أعده  
)سعد درجة المرونة في النشاط الاول  و الثاني و الثالث .  ألابتكاري عند الأطفال ترجمة محمد ثابت وتحسب 

 (54، صفحة 2009رضا, الجمال، 
 الأصالة Originalité :في تحديد درجة الأصالة على مدى ندرة الاستجابة، فمن  "تورانس "اعتمد

( فرد حدد في دليل التصحيح ثلاثة أوزان لدرجة الأصالة 50خلال تطبيق بطارية اختباراته على عينة من )
فأكثر من أفراد العينة تعطي ( %5) التي ترد عند فالاستجابةبموجب نسب تكرار الاستجابة عند أفراد العينة، 

تعطى درجة واحدة أما الاستجابة التي ترد  (% 4.99) إلى ( %2) صفراً. والاستجابة التي ترد بنسبة
 .تعطى درجتان (%2)بنسبة أقل من

ن وضع دليلًا للتصحيح من استجابات أفراد عينته الملحق أبعد  االإجراء نفسه" الباحث الطالب" وقد اتبع
 رقم)(

 وهي تساوي مجموع درجات القدرات الفرعية المستخدمة في الاختبار أي مجموع درجات  الكلية الدرجة
الطلاقة والمرونة والأصالة في ثلاثة أنشطة ومجموع درجات الطلاقة في ثلاثة أنشطة والمرونة في ثلاثة أنشطة 

  .والأصالة في ثلاثة أنشطة
 لبحث بشكل موضوعي اتبعت الخطوات العلمية الآتيةعلى أطفال عينة ا)ب(ولغرض تطبيق الصورة الشكلية 

في كيفية التصحيح يمكن السير وفق  الدليل استناداً لتعليمات:خطوات إعداد دليل التصحيح 3 -1-8-2
 .(113، صفحة 1982)محمد ثابت علاءالدين،  :الخطوات الآتية في التصحيح

  في كيفية التصحيح "تورانس "العميقة والمستوعبة لتعليماتالقراءة الجيدة أو. 
 إدراك مفاهيم مكونات الاختبار )الطلاقة والمرونة والأصالة( بشكل جيد.  
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   وخاصة ما يتعلق بالأنشطة  المقياسوقراءة الأسس المنطقية والتجريبية التي استند عليها  الاطلاعالاستمرار في
 .التي اعتمد عليها البحث الحالي  الصورة )ب(الشكلية

الصورة "تورانس" يمكن إعداد قائمة تطبيق الأنشطة وفقاً لاختبار  :قائمة تفريغ الأنشطة دإعدا 4 -1-8-2
 :على النحو الآتي"الشكلية ب
  البدء بالتصحيح وفرز الاجابات وفقاً لمدى ارتباط الاستجابة بالمثير )أي تدوين الإجابات المرتبطة أو المتعلقة

واستبعاد الإجابات التي ليست لها علاقة والاستجابات الغير مرتبطة أو غير متصلة تهمل وتستبعد ولا يتم 
عب مفهوم الفئة الخاصة بتصحيح المرونة وفقاً تصحيحها عند الوصول إلى هذه المرحلة يكون الباحث قد استو 

  .وكذلك أوزان الأصالة "تورانس"لما في دليل التصحيح الذي أعده 
 التي تحتوي على فكرتين أو أكثر في كل نشاط تصحح على أنها استجابتان أو أكثر، ويلاحظ  الاستجابات

المستجيبين يدونون فكرتين أو أكثر بصورة متسلسلة، وفي هذه الحالة يجب أن تحسب استجابتين أو أكثر 
  .لأرقام الأفكار المتعددة والمختلفة

  قد وصل إلى مرحلة بدأ التصحيح ولضمان ثبات  "ثالباحالطالب "عند الوصول إلى هذه المرحلة يكون
البيانات الواجب تدوينها( تم إتباع ما )التصحيح وبعد أن يتم إدراج المعلومات المطلوبة في ورقة التصحيح 

 -:يأتي
 بعد هذه  -( أي أن  ( لملحقا تدوين رقم فئة المرونة، وتحديد وزن الأصالة، ورصد الأرقام تحت الخانة المناسبة

الخطوة يصل المصحح إلى الاستعداد في وضع المجموع الكلي للدرجات الموجودة في ورقة التصحيح، والذي 
يدون فيه درجات )الطلاقة ، المرونة ، الأصالة( لكل نشاط من الأنشطة الثلاثة، والمجموع الكلي لكل درجة 

  .من الدرجات السابقة
في الاستجابات، وعلى  تكاريةهو ملاحظة مدى توفر القوة الإبإلى أن أهم جانب عند التصحيح  "تورانس "ويشير 

، وأفضل طريقة لهذا الفهم هو دراسة أوزان الأصالة للأنشطة تكاريةالباحث )الفاحص( الفهم الجيد لمفهوم القوة الإب
ت على مع ملاحظة الاختلاف بين الاستجابات التي حصل الملحق رقمالتصحيح كما هو مبين في المختلفة من دليل 

)محمد ثابت  .يةتكار درجة صفر )غير الأصلية(، وبين التي حصلت على درجة واحدة وأظهرت جزءاً قليلًا من القوة الإب
 .(114، صفحة 1982علاءالدين، 

 –الحس) لقياس القدرات  الادراكية "دايتون"تضمن مقياس  :(حركي -الحس)مقياس الادراك  3 -1-8
الذات الجسمية، المجال والاتجاهات، )وهو يحتوي على خمس عشر اختبار  (سنوات7-5) بعمرطفال لدى  الأ (حركية
الإيقاع والتحكم العصبي العضلي، الزحلقة للأمام، الزحلقة للجانب، الزحلقة للخلف،  3الاتزان ، 2، الاتزان 1الاتزان

 (.، التمييز السمعي، توافق العين واليد2، إدراك الأشكال1إدراك الأشكال التحكم العضلي الدقيق، توافق العين والقدم،
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 حركية( -كيفية اجراء وتقيم مقياس "دايتون" لقياس القدرات الادراكية )الحس  ( يمثل04ل رقم )و الجد
 

الادراكية  اتالقدر 
 (حركية -الحس )

 كيفية تقيم الاختبار كيفية اجراء الاختبار

 الذات الجسمية
 
 
 
 
 

 الاتجاهات المجال و
 
 
 
 
 
 1الاتزان
 
 
 
 
 
 2الاتزان 
 
 
 
 3الاتزان 
 
 
 

  يطلب من الطفل لمس أجزاء جسمه التالية حسب
الرأس ) ( الكعبان ) ( الإذنان ) (  الباحثنداء 

المعدة ) (المرفقان ) ( أصابع القدم ) ( الأنف ) ( 
الرجلان ) ( الذقن ) ( الظهر ) ( العينان ) ( 

القدمان ) ( الفم ) ( الوسط ) ( الرسغان ) ( الصدر 
 .) ( أصابع اليد ) ( الكتفان ) (

 ول قييطلب من الطفل الإشارة إلى الاتجاهات التالية ف
 إلىأشر  الباحث

  الجانب  الأسفل  الأعلى  الخلف  الأمام

 يوضع مكعب على منضدة ويطلب من الطفل وضعه -
تحت 
 المنضدة

أعلى  
 المنضدة

يمين  
 المنضدة

يسار  
 المنضدة

بين  
مساند 
 المنضدة

 

 
  يقف الطفل على قدم واحدة والعينان مغلقتان لمدة

تبادل ثوان( مع نشر الذراعين للجانب مع 5)
القدمين )مرة على قدم اليمين ، مرة على قدم اليسار 

.) 
 
 
 

قدم اليمينال قدم اليسارال     
  8أصابع القدمين لمدة ) أطراف) يقف الطفل على 

 ثوان ( .
 

  ًللأمامأحتفظ بالقدمين معاً أثناء الوثب بالقدمين معا 
 عالياً .

)نصف درجة لكل إجابة 
صحيحة وأقصى درجة 

 ( درجات 9)
 
 
 
 
 
 

الدرجة ) نصف درجة لكل 
اتجاه صحيح أقصى درجة 

(5) 
 
 
 
 

الدرجة/ يمنح الطفل 
درجتين لكل قدم إذا أدى 

الاختبار وصفر إذا لم يؤدي 
 4الاختبار ، قصى درجة )

  درجات(
 
الطفل درجتين إذا  حيمن

أدى الاختبار ، وصفر إذا 
 لم يؤدي الاختبار

 
 

الدرجة /  يمنح الطفل 
درجتان إذ أدى الاختبار 

وصفر إذا لم يؤدي 
 4الاختبار، أقصى درجة )
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لإيقاع والتحكم 
 العصبي العضلي

 
 الزحلقة للأمام

 
 

 الزحلقة للأمام
 
 

 الزحلقة للخلف
 
 

 التحكم العضلي
 الدقيق
 
 
 
 
 

 توافق العين والقدم
 
 
 
 

 1إدراك الأشكال
 
 
 

 2إدراك الأشكال
 

 
 

 من الطفل الحجل على قدم واحدة ست  يطلب
مرات متتالية ) بقدم اليمين ذهاباً والعودة بقدم 

 اليسار (.
 

 ( يؤدي الطفل 7أثناء المشي الاعتيادي لمسافة )م
 زحلقة صغيرة في كل خطوة اعتيادية للأمام

 
  أثناء المشي للجانب يؤدي زحلقة صغيرة في كل

 خطوة اعتيادية وحسب نداء المعلم
 

  الطفل زحلقة أثناء المشي الاعتيادي للخلف يؤدي
 .م(7ولمسافة )

 
  حيث يلتقط الطفل )الجريدة أو الورقة ( من على

الأرض بيد واحدة والأخرى خلف ظهره ثم يحاول 
 لف الجريدة أو الورقة بيده وهو في هذا الوضع .

 
 
 
 

  م( توضع علامة بواسطة 2)شريط قياس بطول
الشريط ، يمشي الطفل طباشير على الأرض في نهاية 

بخطوات متقاطعة مع الوثب عالياً بقدم واحدة فوق 
 العلامة في آخر خطوة

  يطلب من الطفل التعرف على الشكل المرسوم عن و
 الباحثطريق الإشارة إلى الشكل الذي يمثل نداء 

 فيقول أشر إلى الدائرة أو المربع أو المثلث
 

 (.درجات
)يمنح الطفل درجتين إذا    

أدى الاختبار وصفر إذا لم 
 يؤدي الاختبار(.

 
ويمنح الطفل درجتين إذا 

أدى الاختبار وصفر إذا لم 
 .يؤدي الاختبار

)يمنح الطفل درجتين إذا 
أدى الاختبار وصفر إذا لم 

 يؤدي الاختبار(. 
 
 
 
 
نح الطفل ) درجتين( في يم

حالة اللف الكامل للورق 
و) درجة ( في حالة لف 

جزء من الورقة ولا يحصل 
على درجات إذا احتاج إلى 

 .مساعدة أو غير ذلك
 

يمنح الطفل )درجتين( إذا 
أدى الاختبار و)صفر( إذا 

 ؤدي الاختبارلم ي
 
 
 
 
 

يمنح الطفل )درجة( إذا 
 أشر إلى الدائرة و)درجتين(
إذا أشر لكل من المربع أو 

 المثلث
يمنح الطفل )درجة( لكل 
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 التمييز السمعي
 
 
 

 توافق العين واليد

 
  يستخدم الطفل قطعة ورق مرسوم عليها دوائر

ومربعات ومثلثات متقاربة في المسافة بينهما دائرتان 
متشابهتان تماماً وبعيدتان عن بعضهما البعض، يطلب 
من الطفل التأشير بين الأشكال المتشابهة مع بعضهما 

 البعض.
 يطلب من الطفل أن يواجهك بظهره، يقوم المعلم  و

ى منضدة كل مرة ينقر بشكل بنقر ثلاث مرات عل
يختلف عن المرة السابقة ويطلب من الطفل أن 

 يقلده.
  لوحة توجد فيها ثلاث ثقوب، أقطارها كالتالي
سم(، ويطلب من  1.50سم(، )1.75سم(، )2)

 دون لمس حوافها . الطفل وضع إصبعه فيها 

اختبار صحيح بين 
 الشكلين،

 
 
نح الطفل درجة واحدة يم

 لكل إجابة صحيحة
 
 
 

الدرجة / يمنح الطفل درجة 
لكل محاولة صحيحة 

 درجات(. 3)أقصى درجة 
 

 

 

و تطبيق بعض الاختبارات و المقاييس ينبغي ألكي يتم استخدام  :دوات البحثأالأسس العلمية لبناء  1-9
سس ويستخدم في هذا الصدد ما يعرف بمحكات الجودة لهذه الاختبارات والمقاييس وذلك العديد من الشروط و الأ مرعاه

غراض المرجوة من عملية القياس وعليه تحقيق الأللضمان الحكم على مدى صلاحيتها للاستخدام أو التطبيق وذلك 
عدة طرق لتأكد من محكات جودة الاختبارات و المقاييس المستعملة في الدراسة الحالية  "الطالب الباحث"استعمل 

 الآتيالجدول  المفصلة فيو 
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لتأكد من أدوات  ةو الأسلوب الاحصائي المستخدم (السيكو مترية)الأسس  محكات الجودة يمثل (05الجدول رقم)
 المستخدمة في الدراسة القياس

 أداة القياس
 المستخدمة

 المستخدمسلوب الاحصائي محكات الجودة و الأ
الأسلوب  الثبات الأسلوب الاحصائي الصدق

 الاحصائي
 اختبار رسم الرجل

لتكافؤ عينة 
 البحث    

 صدق المحتوى -
 

 و للاتفاق النسبة المئوية -
 (2X) مربع كأي

 

)معامل  الاعادة -
  ( الاستقرار

 

 (Tاختبار )-

مقياس الادراك 
 (حركي –الحسي )

 صدق المحتوى -
صدق التكوين -

الاتساق ) الفرضي
 للمقياس( الداخلي

 و النسبة المئوية للاتفاق -
 (2X) كأيمربع  

 التوكيدي التحليل العاملي -

 - KR20 لاتساقامعامل  -

التفكير  مقياس
 الابتكاري

 صدق المحتوى -
صدق التكوين  -

الفرضي )الاتساق 
  الداخلي للمقياس(

 الصدق التنبؤي -

و  النسبة المئوية للاتفاق -
 (2X) مربع كأي

 معامل الارتباط لبيرسون -
 
 الانحدار الخطي البسيط -

معامل ) الاعادة -
  ( الاستقرار

 لتصحيحاتبات  -

الخطأ المعياري - 
 (SE)للقياس

 (Tاختبار )-

 

أداة صالحة  للقياس إلا إذا توفرت فيه شروط معينة، وتعد هذه  أو المقياس لا يعد الاختبار :لصدق ا 1-9-1
نه أيضا مطلوب منه أن يقدم البراهين أو  الشروط بمثابة أهداف يحاول مصمم الاختبار تحقيقها أثناء تصميمه الاختبار،

الاختبار، وهذه الشروط نفسها تستخدم عند اختيار الاختبارات للاستخدامات  والأدلة على توفر هذه الشروط في
ولذلك فان الإلمام بهذه الشروط مهم للأفراد الذين  المختلفة عند مقارنة بين عدة اختبارات لاختيار أصلحها لغرض معين،

، صفحة 2000)صلاح الدين محمود علام،  .يعتمدون في أعمالهم على الاختبارات واهم هذه الشروط صدق الاختبار
وتعد درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكات جودة الاختبارات والمقاييس, ويعد أيضا من أهم  (285

التي "  Fidelity"و مدى الدقة أ" Truth "إلى الحقيقة " Validity"معايير الجودة، حيث يشير مصطلح 
نه أصدق الاختبار على ( 1951)ليند كويست  لقد عرفو  أو الظاهرة التي وضع لقياسها الشيءتقيس بها أداة القياس 

ومن التعاريف  ، وعرف العديد من المختصون الصدق بطرق مختلفة، "الدقة التي يقيس بها الاختبار ما وضع لأجله"
صدق الاختبار يعني ما الذي يقيسه الاختبار وكيفية صحة هذا إن " هوفي أغلب المراجع المختصة   المتفق عليها

 .(85، صفحة 2000)حسانين, صبحي،   "المقياس
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الصدق من أهم خصائص المقياس أو الاختبار الجيد، فهو الذي يكشف قدرة المقياس أو الاختبار على قياس ما  ديعو 
الطالب  "وضع لقياسه والسبب في أهمية الصدق أنه يشير إلى التباين الحقيقي المنسوب إلى السمة المقاسة. وقد استخدم

 : بالطرق الآتية لأدوات البحثصدق ال "الباحث
في دراستنا الحالية الى معرفة مدى تمثيل   المحتوىيهدف صدق  أو صدق المضمون :صدق المحتوى 1-9-1-1

 إلى بيان ما إذا كانت مفردات الاختبار يشيروهو الاختبار أو المقياس لجوانب السمة أو الصفة أو القدرة المطلوب قياسها 
نوع المفردات لوفى حساب صدق المحتوى يجب أن نضع في اعتبارنا درجة مناسبة  لقياسه تتمثل المجال الذي وضع والمقياس

 .الاختبار ما وضعت لقياسه ودرجة شمول عينة المفردات والطريقة التي تقاس بها محتويات مجال لقياس
 :التالية الإجابة على الأسئلة "الطالب الباحث "حاول ولاستخدام طريقة صدق المحتوى

 على معلومات كافية لتغطية ما يفترض أنه يقيسه أو المقياس رهل يحتوى الاختبا. 
  المراد قياسه أو البعد يقيس المجال أو المقياس مناسبة وهل الاختبار أو المقياس الاختبار فقراتهل.  
 أو المقياس ما مستوى الإتقان الذي يقاس به محتوى الاختبار. 

ينبغي الخلط بين  ولا فان ذلك يعبر عن أن محتوى الاختبار جيد. تلك الأسئلة إجابات مرضية وإذا تم الإجابة على 
 للمفردات على انه صدق محتوى )حساب معاملات  وأحيانا يستخدم الاتساق الداخلي ،صدق المحتوى والصدق الظاهري

 (.المحتوى ودرجاتهم في الاختبار ككل, وهذا يؤكد صدق المفردات وليس صدق الارتباط بين درجات الأفراد في كل سؤال
لجودأنف "الاختبارات و المقاييس المستعملة في الدراسة وهي )مقياس رسم الرجل  محتوى ولغرض التحقق من صلاحية 

وأبعاده الطلاقة و المرونة والأصالة ومقياس " (بالصورة الشكلية ) "لتفكير الابتكاري "تورانس"ومقياس  "هاريس
بعرض  "الطالب الباحث"في قياس ما وضعت من أجل قياسه قام  حركية ( -الحس)لقياس الكفاءة الادراكية  "دايتون"

علوم وتقنيات النشاطات  والأبعاد التي تقيسها على مجموعة من الخبراء و المختصين  في مجال  الاختباراتالمقاييس و 
 والبالغ  الرياضة و الصحة( ، .التربية البدنية والرياضية.،التدريب الرياضي  ، البدنية والرياضية) علم النفس الرياضي.

كمعيار لقبول صورة المقياس و الاختبار من طرف المحكمين من كما  (2X)كأي دلالة مربع  معتمدا على (15)عددهم 
 هو موضح في الجدول الاتي
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 لاختبارات و المقاييسالأبعاد والفقرات المكونة ل  على صلاحية الخبراء و المحكميناستجابة  يمثل (06الجدول رقم)
 ( صدق المحتوى) (2X) تربيع كأيوالدلالة المعنوية لقيمة  

 (16= 2-18مام درجة حرية )أو  (α ≤ 0.05)عند نسبة خطأ معنوي
 

و  (ب)لتفكير الابتكاري  و المتمثل في الصورة الشكلية ل " تورانس"يتضح أن مقياس (06) ول رقمدمن خلال الج
 المحسوبة (2X)( كأيوقيمة مربع ) (100) كانت نسبة الموافقة  (حركية–الحس )للقدرات الادراكية  "دايتون"مقياس 

ومستوى دلالة 01الجدولية عند درجة حرية مساوية ل  (2X) (كأيأكبر من قيمة مربع) (09)والتي تساوي قيمة 
ونسبة ( 86.70)وهي غير دالة أما بالنسبة  لاختبار رسم الرجل فكانت نسبة عدد الموافقون تساوي  (0.05)يساوي 

 كأيو هي أكبر من مربع   (08.067)المحسوبة  (2X) كأيوبلغت قيمة مربع  ( 13.30) عدد الغير موافقين تساوي
(2X)  تحتوى على  وعليه نستنتج أن الاختبارات و المقاييس المقننة  المطروحة على المحكمينالجدولية  أي أنها دالة

 .معلومات كافية لتغطية ما يفترض أنه تقيسه  وأنها تقيس المجال أو البعد المراد قياسه
السمات السيكولوجية التي  الارتباط بين الاتساق الداخلي ويعني صدق :الداخليالاتساق  صدق 9-1-2 -1

هو سمة سيكولوجية أو صفة أو خاصية  او بعد وهو  الاتساقتنعكس أو تظهر في علامات اختبار ما أو مقياس ما، و 
لغرض من صدق شيء لا يلاحظ بشكل مباشر ولكنه يستدل عليه من خلال مجموعة من السلوكيات المرتبطة به وا

هو تحديد عدد السمات والصفات وطبيعتها التي تشكل أساس مجموعة من العلاقات أو علاقات "الاتساق الداخلي"
 .(37، صفحة 2000)حسانين, صبحي،  اختبار ما بمكوناته

عدد  أدوات البحث   
 الخبراء

على  الموافقون
صلاحية 

الاختبارات و 
 المقاييس

على  غير الموافقين
صلاحية 

الاختبارات و 
 المقاييس

مستوى  (2X) كأي تربيعقيمة  
 الدلالة

 

 الجدولية المحسوبة النسبة التكرار النسبة التكرار

الصورة الشكلية 
)ب( من مقياس 
 التفكير الابتكاري

 
 
 
09 
 

09 100 00 00  

 

09 

 

 

3.84 

 

 

 دالة

مقياس دايتون 
للقدرات الادراكية 

 حركية( -الحس)

 دالة 00 00 100 09

 دالة 3.84 08.067 13.33 02 86.67 13 15 اختبار رسم الرجل
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والدرجة (صالة.الأالمروتة  .الطلاقة) الدرجة الكلية لكل من باستخراج معاملات الإرتباط بين "الباحث الطالب" وقد قام
 ل الاتي.دالنتائج موضحة كما هو في الجقياس التفكير الابتكاري و الكلية لم

 درجة البين  -قيمة معامل التحديد و معامل الاغترابنسبة ومعامل التعين و  معامل الإرتباط (  07الجدول  رقم)
 التفكير ألابتكاري لمقياسالدرجة الكلية و  الكلية للبعد

 البعد
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيم)
 المحسوبة
 

نسبة معامل 
 الاغتراب

قيمة 
معامل 
 التحديد

 (R)ةقيم
 الجدولية

 
 

 مستوى
 عندالدلالة 

0.01 0.05 

الكلية الدرجة
 لبعد الطلاقة

24.5  0.953 %0.047 0.908  
 

0.574 

 
 

 دالة دالة

الكلية الدرجة
 لبعد المرونة

 دالة دالة 0.772 %0.121 0.879  6.35

الكلية الدرجة
 لبعد الأصالة

 دالة دالة 0.774 %0.120 0.880  1.22

  ( 17= 18-1( وامام درجة حرية )0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

بلغ معامل لها ارتباط قوي حيث أن قدرات الطلاقة والمرونة والأصالة ومجالاتها والدرجة الكلية  (07)يلاحظ من الجداول 
وبعامل  (0.953 (لتفكير الابتكاري الإرتباط بين الدجة الكلية لطلاقة )أي مجموع الانشطة الثلاثة( و الدرجة الكلية

وهذا يدل على أنه ليس هناك تباين كبير في انتماء  (%0.047)نسبته اغتراب وبمعامل  (0.908)يساوي تحديد 
للقدرة الإبتكارية العامة وبتعبير آخر فالطلاقة مكون مستقل لذاته، وفي الوقت نفسه تنتمي بوصفها  الدرجة الكلية للبعد

بلغ معامل الارتباط بين مرونة كل نشاط، والدرجة الكلية و  قدرة إلى القدرات الرئيسية الثلاث المكونة للتفكير الابتكاري
 وبمعامل( 0.772)يساوي تحديد وبعامل  )مجموع درجات كل النشاطات والمكونات((0.879)لتفكير ألابتكاري 

 (0.880)في حين بلغ معامل الارتباط بين أصالة الأنشطة الفرعية والدرجة الكلية للاختبار (%0.121)نسبته  اغتراب
وكانت جميع الارتباطات دالة وبلغ المتوسط الحسابي  (0.120) نسبته اغترابوبمعامل  (0.774)يساوي  تحديدامل وبع

وعلى الرغم من أن التباين بسيط إلا  (0.01) أي عند مستوى دلالة يساوي  ،(0.05)من  قلإحصائياً عند مستوى أ
أن قدرة الأصالة تنتمي لمجالها أكثر من انتمائها للإبداع الكلي، وهذا يؤيد وجهات نظر معظم المنظرين  علىأنه يؤشر 

)الصميدعي،   (Torrance).المحدثين في علم نفس الإبداع في أن التفكير الإبتكاري عدة قدرات وليس قدرة واحدة
 (141، صفحة 2010لؤي غانم ، 

الارتباطات متذبذبة ولا تأخذ نسقاً "موحداً" في المكونات الثلاثة )الطلاقة والمرونة والأصالة وهذا ونلاحظ من الجداول أن 
وبدرجات الابتكار الكلي، والمرونة من خلال  و الاصالة و الطلاقة يعني وجود تباين طفيف في ارتباط درجات المرونة
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الذكر تنتمي لمجالها أكثر من انتمائها إلى القدرة العامة للابتكار هذا مما يؤكد على أن ملاحظة معاملات الارتباط سالفة 
  .وفي نفس الوقت مكونة للابتكار الكلي أي الدرجة الكلية قدرات الطلاقة والأصالة والمرونة بأنها قدرات مستقلة

وقد  به على اختبار أو نقومهالمحك هو معيار نحكم  :)الصدق المرتبط بالمحك )الصدق التجريبي 1-9-1-1
الارتباط معها كمقياس لصدقها. والمحك  يكون مجموعة من الدرجات أو التقديرات أو المقاييس صمم الاختبار للتنبؤ بها أو

بينه وبين المقياس الجديد للتحقق من درجة صدق ذلك المقياس  هو مقياس موضوعي تم التحقق من صدقه لذلك نقارن
الجديد واختبار  والصدق التجريبي يعتمد على إيجاد معامل الارتباط بين الاختبار الارتباط بينهما لوذلك عن طريق معام

   .أفضل الأنواع وأكثرها شيوعا يعد هذا النوع من الصدق منو آخر سبق إثبات صدقه أو محك 
لتمييز بين هذين النوعين في ويمكن ا هما الصدق التنبؤي والصدق التلازمي ويصنف وفقا للغرض من استخدامه إلى نوعين

الراهنة )صدق تلازمي( أو التنبؤ بنتيجة  الفترة الزمنية بين الاختبار والمحك، والهدف من الاختبار هل هو تحديد الحالة ضوء
 .معينة في المستقبل )صدق تنبؤي(

خاصية أو قدرة  من الصدق على مدى الصحة التي يمكن أن نتوقع بها يدل هذا النوع :الصدق التنبؤي 1-9-1-2
معينة في  يعتبر هذا النوع من الصدق مؤشرا لنتيجة و خلال اختبار يفترض أن يقيس هذه الخاصية معينة لدى الأفراد من

درجاتهم على محك يدل على أدائهم في  المستقبل حيث يقوم على أساس المقارنة بين درجات الأفراد في الاختبار وبين
بين درجات الاختبار ودرجات المحك هو معامل صدق الاختبار، وعليه فهو  امل الارتباطمع في المستقبل، ويعد الاتفاق

ول اوقد ح يمكن من خلالها حساب الارتباط بين درجات الاختبار وبين درجات محك خارجي مستقل عبارة عن عمليات
 :يلي ما من الصدق في هذا النوع من صدق المقياس مراعيا التأكدمن  "الطالب الباحث"

 ساب القيمة التنبؤية للاختبار.ح 
 السلوك له صفة الثبات النسبي في المواقف المستقبلية. الاعتماد على فكرة أن 
 زمني التي استغرقتها الفترة ال فيوالتي تمثلت  تطبيق الاختبار ثم جمع البيانات عن المحك  تنبؤ يحتاج إلى فترة بين

 .للمقياس فترة تالية الدراسة الحالية ثم
( Xكمتغير مستقل)  "دايتون"و المقدرة من مقياس  )حركي –الحسي )للإدراك دراستنا الحالية تعتبر الدرجة الكلية وفي  

وبوجود , متغير تابعالصورة الشكلية )ب( "تورانس" بينما الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري و المقدرة من مقياس 
الى  "الطالب الباحث"لجأ  حركي( –محك واحد كما هو الحال في دراستنا الحالية و هو الدرجة الكلية للإدراك) الحسي 

تفصيلها في فصل تحليل ومناقشة  كما تم  =1.12x-Y + 9.412 معادلة الانحدار الخطي البسيط و التي تساوي  
 أن حيث . وذلك من خلال الفرضية الرابعة للبحث النتائج

F(X)=Y  أو Y=B0+B1x   ص = ص= أس + ب أو =Y القيمة التقديرية لمتغيرالتابع(ESTIMED) 
 XعندماY وهو يمثل قيمة B0=معامل الانحدار الخطي البسيط=  ثابت معادلة خط الانحدار= أالمتغير المستقلس =  

ويتم حساب قيمة معامل الصدق التنبؤي من  = ظل الزاويةخط الانحدارميل = مقدار ثابت=  (ب) و القيمة (0) =
الدرجة و  حركي(-خلال حساب معامل الارتباط المناسب بين المحك ) المتغير المستقل( أي الدرجة الكلية للإدراك) الحسي 

الذي تم و  (R2 )الكلية لتفكير الابتكاري الذي يعتبر) المتغير التابع( وذلك من خلال الجذر التربيعي لمعامل التحديد
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 غير تابعتكم  )ب(الصورة الشكلية  للدرجة الكلية في مقياس التفكير الابتكاري البسيط حسابه في معادلة خط الانحدار
(Y)  كمتغير مستقل  (حركي–الحسي ) للإدراكالكلية  الدرجةو(X)  الآتي القانون وفقأو يمكن حسابها  
 

  عاليةتنبؤية نستطيع القول أن هذا الاختبار له قدرة  , فإننا
أن يعطي نفس النتائج إذا استخدم الاختبار أكثر من مرة تحت  ”يقصد بثبات الاختبار  :ثبات الاختبار 1-9-2

مترية التي لا يستغني عنها الباحث عند استخدامه للاختبارات  يعد الثبات من الخصائص السيكو و“ ظروف مماثلة
 ثباتاً أصبح أكثر موثوقية ويعتمد عليه في اتخاذ القرارات إذا توافر فيه الصدقوالمقاييس النفسية، فكلما كان المقياس أكثر 

الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار أو مدى الاتساق في  "ويعرف ثبات الاختبار بأنه 
للتفكير ألابتكاري الصورة  "تورانس"ختبار توفر لا "نفسه عدة مرات في الظروف نفسها  الاختبارعلاقة الفرد إذا أخذ 

 :تيالآ كلاهما  "الطالب الباحث"قد استخدم  و .نوعان رئيسيان من الثبات هما ثبات الاستجابة والتصحيح)ب(
    من أكثر الطرائق استخداماً في حساب ثبات الاستجابة لاختبارات  :ثبات الاستجابة للإعادة 1-9-2-1
ويطلق عليه أحياناً ثبات  ( Test – retest)للتفكير ألابتكاري هي طريقة إعادة الإختبار "توارنس "
وفي البحث  ، وهو الثبات المحسوب بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخرى بعد فترة زمنية(Stabilité)لاستقرارا

الرئيسي أي التجريبية و  على عينة البحث بحساب معامل ثبات الاستجابة بطريقة الإعادة "الطالب الباحث" ماالحالي ق
لدرجات الطلاقة ، والمرونة ، والأصالة على  (0.95(، (0.97( ، )0.97)وقد كانت معاملات الثبات  الضابطة
و  الاختبار الثاني (T2)تعني الاختبار الأول و T1) )حيث (0.96والدرجة الكلية للمقياس ككل يساوي) الترتيب

 هي الاختبار الثاني T2هي الاختبار الأول و (T1) بحيث  الجدول الاتي يوضح ذلك
 متغيرات الخطأ و  والانحراف المعياري و المتوسط الحسابي معامل الثبات( يمثل  08رقم)  الجدول

 .التفكير الإبتكاري قياسلم الدرجة الكلية في(RS-UE-LS) (SE)المعياري
عدد  المتغير

وحدات 
الخطأ 

 المعياري 

(SE) 

 الاختبار
 الأول

 الاختبار
 الثاني

معامل 
 الثبات
 

 مستوى
 الثقة

(LS) 

 وحدات الخطأ

(UE) 
 مدى الدرجات

(RS) 

 T1 2T T1 2T  ع±  خ ع±  خ

الدرجة 
الكلية 
لمقياس 
التفكير 
 الابتكاري

1  

 

0.02 

 

 

2.03 

 

 

0.019 

 

 

1.99 

 

 

0.96 

68 2.03 1.9 22.5 22.6  

2 95 4.06 3.8 24.5 24.5 

3 99 6.09 5.7 26.5 26.4 

 ( 17= 1-18مام درجة حرية )أ( و 0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
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واحدة  ((RSللاختبار الأول عند مدى وحدة خطأ معياري ( SE)الخطأ المعياري  أن قيمة  (08)لجدوليتضح من ا
 (0.019)و بلغت قيمته في الاختبار الثاني ( 0.02) تساوي للتفكير الابتكاريبالنسبة للدرجة الكلية الحقيقة  (01)

      من الدرجات الكلية للمقياس ستقع في مدى وحدة خطأ واحدة بالنسبة لدرجة الحقيقية ونسبة ( 68% )  نهأأي 
وحدات خطأ معياري وكما نعلم انه كلما (  03 ) في مدى(% 99)وحدة خطا معياري و (02 )في مدى(95% )

بين  وجود درجة ثبات عالية ويستلزم عنه (0.96)زاد معامل الثبات الذي تم حسابه والمقدر ب المعياري الخطأنقص 
   الاختبار الأول و الاختبار الثاني في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري.

هذه الطريقة من أشهر الطرائق التي استخدمت لاستخراج معاملات الثبات تعد   :ثبات التصحيح 2 -1-9-2
أن السبب في ذلك هو أن إشكالية التصحيح واحدة  "الباحث بلطال"ويبدو ، تكاريللتفكير الإب "تورانس"في بطارية 

استخدم هذا الأسلوب في استخراج و  من أهم مشكلات اختبارات التفكير الإبتكاري ولذا فقد اهتم به بشكل جاد
،  (0.99)إذ بلغ معامل ثبات التصحيح لكل من الطلاقة، والمرونة، والأصالة  "تورانس "الثبات معد الاختبار بول 

( 1971) "سليمان وأبو حطب"على التوالي، أما في البيئة العربية فقد استخرجه معرباً الاختبار   (0.98)، (0.95)
أحمد  خان"في البيئة العراقية، و  (1991) "عن الطائي" (، و1983) "العجيلي"( و1983) "الشنطي"واستخرجه 

، صفحة 2009)سعد رضا, الجمال،  ( في البيئة الأردنية1995) "الشاذلي"و ( في البيئة السعودية1990) سالم"
 "الطالب الباحث"بين  التصحيح مرتينعن طريق إعادة  في دراستنا الحالية لتصحيحاوقد تم حساب معامل ثبات .(41

في المرتين وقد تم حساب ثبات  التصحيح ثم استخرج معامل الارتباط بين درجاتالرئيسية  على عينة البحث "ونفسه
و الجدول ونفسه  "الباحث"الطالب نسب الاتفاق بوصفها دالة على ثبات التصحيح بين  وكانتالثبات  التصحيح  أي

  :يوضح ذلك الآتي
التصحيح الأول  و دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  (09رقم) الجدول

 .التفكير الإبتكاري قياسلم -التصحيح الثاني 
 متغيرات 

 التفكير الابتكاري
قيمة  التصحيح الثاني التصحيح الأول العدد

 المحسوبة
 قيمة

 الجدولية
مستوى 
 ع±  س   ع±  س   الدلالة

  1.76 2.21 19.51 2.34 19.03 18 بعد الطلاقة
2.05  

 غير دالة
 غير دالة 1.32 1.42 06.76 1.76 06.32 18 بعد المرونة
 غير دالة 1.51 1.01 01.34 1.12 01.22 18 بعد الاصالة

 غير دالة 1.03 2.03 28.66 2.27 28.22 18 الدرجة الكلية
 (2,05( الجدولية )t( ، قيمة )17= 1-18( وامام درجة حرية )0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 

 
و الدرجة  الطلاقة والمرونة و الأصالة)في بعد  بين التصحيحينللفروق المحسوبة )ت(أن قيمة ( 6لجدول )يتضح من ا

 (2.05)ل مساوية ت الجدولية وقيمة بالترتيب (1.03( )1.51( )1.32) (1.76تساوي) على التوالي  (الكلية
الاختبار فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  لا توجد(أي أنه 0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) غيروهي 
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للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي في  الأصالة والدرجة الكليةو المرونة الطلاقة و  في بعد الأول و الاختبار الثاني
و  (06.32)و (19.03) ل في بعد الطلاقة والمرونة و الأصالة و الدرجة الكلية قيمة مساوية الأولالاختبار 

والمتوسط الحسابي في الاختبار  بالنسية لدرجة الكلية ،(2.27) بانحراف معياري مقدارهبالترتيب (28.22)و( 01.22)
ت  أكبر منت المحسوبة يمان  (2.03)بانحراف معياري مقدار و  (28.66( )01.34( )06.76)( 19.51)الثاني

وهذا ما  عند جميع متغيرات التفكير الابتكاري( 17ل)ودرجة حرية مساوية 0.05عند مستوى دلالة يساويالجد ولية 
 المرونة  الطلاقة و يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد

فروق بين الاختبارين في المتوسط الحسابي أنه  توجد  ومما سبق نستنتج  للتفكير ألابتكاريوالأصالة والدرجة الكلية 
تفاق مرتفعة في ثبات تصحيح الباحث ونفسه، خاصة في نسبة قدرة الطلاقة ا درجة جودو ويستلزم عنها  (0.24)بقيمة

التي تأتي في الدرجة الأولى ثم المرونة، وأقلها ثبات الأصالة ويعد هذا منطقياً وفقاً للإطار النظري والدراسات السابقة إذا  
السبب في ذلك إلى  الطالب الباحث"ويعزى "  كان ثبات تصحيح درجة الأصالة أقل من ثبات درجتي الطلاقة والمرونة

أن تصحيح الأصالة يكون تقديرياً وانطباعيا في كثير من الحالات ولذا يذهب الباحثون إلى القول بأن الوصول إلى دقة في 
، صفحة 1982بت علاءالدين، )محمد ثا .تصحيح الأصالة بالإمكان أن تقود إلى دقة اختبارات التفكير الابتكاري

88)  
صل  الى مدى وضوح التعليمات الخصة مفهوم له عدة معاني وموضوعية الاختبار ترجع في الأ :الموضوعية 1-9-3

 لقياس موضوعيا يكون أن الجيد الاختبار صفات أهم منو  بتطبيق الاختبار و حساب الدرجات أو النتائج الخاصة به
 الشخصية العوامل إدخال وعدم التعصب أو التحيز من التحرر هي والموضوعية ، لقياسهالاختبار  ااعد التي الظاهرة

 لاكما لافع موجودة هي كما الفرد قدرات فبوص تعني فالموضوعية ، تعصبه أو هتحيز  وحتى الشخصي ميولهو  لمختبرل
مشتركا  فهما كهنا أن أي معين، موضوع على أو ما شيء لىع الحكم في المقدرين اختلاف عدم وهي .تكون أن نريدها
 يرغ آخر معنى لفهم فرصة كهنا لا يكون نأو  للجميع واحد تفسير كهنا يكون نأو  سيؤدونه بما المختبرين عجميبين 

 .منه المقصود
دراستنا وموضوعية القياس في أهم الشروط التي تراعى لبلوغ نسبة كبيرة من الموضوعية  "الطالب الباحث"قد حدد  عليهو 

 :الحالية يمكن أن تتحقق عن طريق الشروط الهامة التالية
 ب(الصورة الشكلية  حسبا ثبات التصحيح بالنسبة لمقياس التفكير الابتكاري( 
 واضحة يماتلالتع تكون نأو  اختبار لكل يماتلالتع ديدتح 
  للوقت المستغرق بين أول طفل يكمل  عن طريق حساب المتوسط الحسابي للإجابةحساب الوقت المستغرق

  الاختبار و أخر طفل
 التطبيق ءأثنا ها ذاتخا الواجب الشروطجميع  يثبت نأو  المستخدمة والأجهزة الأداة صحة على الاطمئنان  
 وضع تعليمات دقيقة و واضحة بالنسبة الاجراءات القياس المختلفة. 
  عملياتبسيط وتسهيل هذه الاجراءات بحيث يمكن تطبيقها.  
 استخدام الدرجات الناتجة عن الأداء مباشرة. 
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 نحو برنامج القياس ايجابية بوجود ما يدفعهم بالاشتراك في هذا البرنامج الأن هذا  المختبرينالأطفال  اتجاهات
 .لحصول على أقصى أداء ممكنايكفل 

  (حركية –س الح)قياس دايتون للقدرات الادراكية لمالأسس العلمية  10 -1
أنه في مجال القياس في علوم وتقنيات النشاطات  "الطالب الباحث"يرى  :التكوين الفرضي صدق 1-10-1

على المهارات أو السمات أو (CONSTRUCTS)البدنية و الرياضية يمكن أن نطلق مصطلح تكوينات 
القدرات التي نفترض أنها تشكل مجموعها اختبار واحد يقيس ظاهرة معينة أو خاصية مميزة في مجال قياس بعض السمات 

لتكوين فرضي  صدق التكوين الفرضي الى مدى قياس الاختبار يشير و و القدرات النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضيأ
 اليةالح وفي دراستنا لى الاختبار في ضوء بعض التكوينات الفرضية المعينةعمعين أي هو المدى الذي يمكن به تفسير الأداء 

 "الاتساق الداخلي" حساب معامل صدقمن خلال التكوين الفرضي  صدق من بالتأكد "الطالب الباحث"قام 
من فقرات المقياس  كل فقرةعلاقة درجة  بغرض التأكد من  وذلك(حركية –الحس )للقدرات الادراكية  "دايتون" لمقياس
 باستخدامأي  والدرجة الكلية للمقياس فقرة إذ تم إيجاد الترابطات الداخلية بين كلللمقياس  لدرجة الكليةبا هاوارتباط

وباستخدام اسلوب المكونات الرئيسية والذي يعتمد في  )مصفوفة الارتباطات الداخلية(  التحليل العاملي التوكيدي
(بفرض أن جميع المتغيرات غير مرتبطة مع بعضها البعض و كل درجات المكونات الرئيسية)تفسيراته على تباين المتغيرات أو 

م المكونة الرئيسية منها سهم بأكبر قدر من التباين المتبقي من المكونة الرئيسية السابقة عليها أو ان تباين العامل العا
 ويطلق على معاملات المكونات الرئيسة تشبعات المكونات الرئيسة الأصلية و المتغيراتأيساوي مجموع تباين المكونات 

دي البعد أو نموذج العامل اأح توفير الشروط الازمة لاستخدام التحليل العاملي التوكيدي "الطالب الباحث"حاول  عليهو 
و  "ياسين التكريتي"كما لخصها   ونلخص أهم الشروط فيما يلي لمقياسالاتساق الداخلي ل بغرض التأكد من صدق العام

)ياسين, التكريتي   "الرياضية التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الاحصائية التطبيقات" في كتابه "وديع العبيدي"
 (1999;،  ،وديع; العبيدي , حسن محمد

 تقدير عدد العوامل الناتجة من التحليل العاملي  
 استخدام معامل الارتباط المناسب 
 حجم العينة مناسبا 

 على  "الطالب الباحث"وفي دراستنا الحالية اعتمد  (0.30) تكون معظم معاملات الارتباط في المصفوفة أكبر من
تقدير عدد العوامل الناتجة من لو  للبيانات المعالجة الاحصائية فيلمعامل الارتباط كأدنى قيمة مطلقة (0.50) نسية

الطالب  ماتجة عن التحليل العاملي التوكيدي استخدنال لماللعدد لعو  ىولغرض حساب الحد الاقصالتحليل العاملي 
هي عدد  =(ن) بحيث(( 1ن+8ل ) الجذر التربيعي -(1ن+2))1/2=الحد الاعلى للعامل  المعادلة الأتية

)صلاح الدين محمود  .عوامل 6لتعويض في المعادلة السابقة ينتج أن  الحد الأعلى يساوي باو (10)فقرات المقياس
 .(213، صفحة 2000علام، 
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و مؤشرات  – "دايتون"لدرجة الكلية لمقياس ا - امل العامالمتغيرات بالع تشبعات( يمثل مصفوفة 10الجدول رقم )
  - لكفاية العينة(KMO)واختبار جودة القياس  (GFI)اختبار جودة الملائمة  -المطابقة 

مقياس دايتون  فقرات
-للقدرات الادراكية )الحس

 حركية(
 
 
 

 الاشتراكيات ملاالعو 
 
 
 

قيمة 
الدلالة 
 الاحتمالية

 
 

 (2X)  متغيرات كاي مربع
 

التشبع 
 العامل العام

 

تشبع 
 البواقي
 
 

(GFI) اختبار جودة الملائمة 
Goodness-of- fit Test 

قيمة  0.00 0.656 0.870 0.810 الذات الجسمية1
دلالة 
جودة 
 الملائمة

(sig) 

df القيمة 
 المعيارية

 (2X)ل
 (n/ (2X) 

 

(2X)  

 

 

 

0.01 0.00 0.753 0.785 0.868 المجال الاتجاهات2
7 

44 1.505 66.28 
 0.00 0.516 0.539 0.719 الاتزان 3
 0.00 0.632 0.420 0.795 الإيقاع و التحكم العضلي 4
 0.00 0.693 0.270 0.833 الزحلقة 5
 0.00 0.703 0.218 0.839 التحكم العضلي 6
 0.00 0.588 0.143 0.767 توافق العين والقدم7
 0.00 0.705 0.101 0.840 توافق العين و اليد8
 0.00 0.682 0.019 0.826 ادراك الأشكال9

 0.00 0.524 0.005 0.724 التمييز السمعي10
التباين المشترك الجذر 11

لدرجة الكلية (الكامن
 لمقياسل

7.630 3.370 11  KMO Kaiser-Meyer-
Olkin.Test لكفاية العينة 

 
نسبة التباين المشترك الى 

 التباين الكلي
 

 
69.363 

% 

 
30.637

% 
 

 
قيمة دلالة جودة  100%

 (sig) الملائمة
df قيمةKMO 

 
 

(2X ) 
 

نسبة التباين المشترك الى 
 الكلي التباين المشترك

  

87.510
% 

12.490
% 

100% 0.000 55 0.718 202.4
5 

 (16= 2-18مام درجة حرية )أو  (α ≤ 0.05)معنوي عند نسبة خطأالجدول 
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 (حركي–الحسي ) للإدراكعاملات الارتباط بيت الفقرات المكونة لمقياس دايتون مأن قيمة  (10) الجدول رقميتضح من 
( والذي مجموع مربعات التشبعاتوقيمة الجذر الكامن )  )( تتراوح مبين ) الدرجة الكلية لمقياس دايتون( لعامل العاموا

قبول الدرجة الكلية لمقياس  مما يدل  (01)وهو أكبر من الواحد الصحيح  (7.630) قيمتهيمثل التباين المشترك بلغت 
وبالتالي يتم رفضها  (01)دايتون كعامل وحيد لأن بقية الفقرات المكونة للمقياس جذرها الكامن أقل من الواحد الصحيح 

 (30.370%)ل  اويسأي بنسبة تباين مسترك الى التباين الكلي م  (3.370)الكامن مساوي ل  اومجموع  جذوره
أي ( 0.639) قيمة للعامل العام والذي يمثل الدرجة الكلية لمقياس دايتون متوسط مجموع مربعات التشبعاتفي حين بلغ 

وبنسبة تباين مشترك الى  (11)والتي تمثل نسبة التباين المشترك الى التباين الكلي الذي يساوي ( %69.365)بنسبة 
وهي نسبة مرتفعة لتفسير التباين في المقياس ككل لأن كلما زادت قيمة  (87.510ل) التباين المشترك الكلي مساوية

عامل عام واحد  تم استخراج و بالتالي نستنتج أنهالذي يتم تفسيره  أو يكشفه العامل  الجذر الكامن  كلما زاد التباين 
  .ة الكلية لمقياس دايتونجوالذي يمثل الدر 

وبقيمة معيارية مساوية ( 44ل)عند درجة حرية مساوية ( 66.28)تساوي  (2X)تربيع كأيونلاحظ كذلك أن قيمة  
لاختبار جودة الملائمة كدرجة قصوى لقبول المؤشر  وبلغت قيمة دلالة الاحتمالية   (05) وهي أصغر من (1.505ل)
(GFT) في .احصائياأي أنها دالة ( 0.05)وهي أصغر من  (0.017)قيمة  (0.05) عند مستوى دلالة يساوي

عند  -باعتباره مؤشر لكفاية العينة وشرط لإجراء التحليل العاملي التوكيدي- (KMO) "كايزر"حين بلغ معامل 
 الاحصائية دلالتهبلغت قيمة حيث كقيمة أدنى لقبول المؤشر   (0.50)كبر من أوهو  (0.718)قيمة  (55)ة حرية جدر 
 .(0.05)عند مستوى دلالة يساوي وهي دالة  (0.000)

 "دايتون"أن معامل صدق مقياس و  -ذو جودة طابق للبياناتالمأن النموذج البنائي أي  -ن القياس ممتازأنستنتج مما سبق 
وعليه فان المقياس صادق لقياس ما ( 0.87)قدر بحيث  معامل صدق عالي حركية( –للقدرات الادراكية )الحس 

أي  -وهذا يعني أنها متسقة داخليا ( 0.05)ايضا وكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة  وضع لقياسه.
  (Vari max with Kaisers Normalisations ) طريقة باستخدام صادقة في قياس المفهوم

بإجراء الاختبار الطالب الباحث  ماق لمقياس دايتون  معامل الثبات استخراجمن أجل  :ثبات المقياس 10-2 -1
مرة واحدة دون اعادته وذلك لتأثر نتائج القياس الأول بالثاني على حسب رأي الطالب الباحث لأن الذاكرة )الحسية 

الله، )خير  بعض المراجع فيالحركية()الذاكرة الدلالية( تتأثر بتكرار المعلومات  عكس الذاكرة الغير دلالية كما تسمى 
للحصول  ,(KR20كيودر ريتشاردسون )معامل الثبات باستخدام معادلة  استخراجوتم  (176، صفحة 1976سعيد، 

 ( يبين ذلك11والجدول) على معامل الاتساق الداخلي
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مقياس  (KR20كيودر ريتشاردسون الأولى) حسب متغيرات معادلةمعامل الثبات  قيمة يبين (11الجدول رقم )
  (حركي –الحس )لإدراك ل (دايتون)

 (KR20)متغيرات المعادلة ن ع ب X أ ب أ فقرات المقياس
   0.246 0.56 0.44 الذات الجسمية

 
 
 

10 

 

 (مج أب(/ع-ع)1-ن/ن=ر
 حيث

 ر=معامل ثبات المقياس
نسبة عدد الاطفال الذين أجابوا أ=

اجابة صحيحة في فقرة واحدة من 
 الاختبار

 (أ -1) ب=
لانحراف المعياري لدرجات الاختبار  =اع

 ككل
 ومنه عدد فقرات الاختبارن=
 0.91ر=

 0.213 0.69 0.31 المجال و الاتجاهات

 0.249 0.52 0.48 الاتزان 

 0.250 0.50 0.50 التحكم الايقاع و 

 0.241 0.59 0.41 الزحلقة

 0.230 0.64 0.36 العضلي الدقيق التحكم

 0.249 0.49 0.51 العين و القدم  توافق

 0.249 0.51 0.49 توفق العين و اليد 

 0.235 0.63 0.38 ادراك الأشكال 

 0.249 0.52 0.48 التمييز السمعي

 2.411   المجموع

 (17= 1-18( وامام درجة حرية )0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
وبعدد ( 1.01) بانحراف معياري قدره (2.411) يساوي قيمة ب(  X)أ  ن مجموعأ( 11يتضح من خلال الجدول)

 أنمما يدل على  والتي تمثل معامل تبات الاختبار( 0.91) ر= بالتعويض في المعادلة نجد أن قيمةل)( و  فقرات مساوية
  تمتع بدرجة عالية من الثباتي المقياس

الاختبار ترجع في الأصل  الى مدى وضوح التعليمات مفهوم له عدة معاني وموضوعية  :الموضوعية  3 -10 -1
 موضوعيا يكون أن الجيد الاختبار صفات أهم منو  الخصة بتطبيق الاختبار و حساب الدرجات أو النتائج الخاصة به

 الشخصية العوامل إدخال وعدم التعصب أو التحيز من التحرر هي والموضوعية ، لقياسهاا لاختبار اعد التي الظاهرة لقياس
 لاكما لافع موجودة هي كما الفرد قدرات فبوص تعني فالموضوعية ، تعصبه أو هتحيز  وحتى الشخصي ميولهو  لمختبرل

مشتركا  فهما كهنا أن أي معين، موضوع على أو ما شيء لىع الحكم في المقدرين اختلاف عدم وهي .تكون أن نريدها
غير  آخر معنى لفهم فرصة كهنا لا يكون نأو  للجميع واحد تفسير كهنا يكون نأو  سيؤدونه بما المختبرين عجميبين 

أهم الشروط التي  "الطالب الباحث"قد حدد  عليهو (105، صفحة 2010)الصميدعي، لؤي غانم ،  .منه المقصود
الحالية يمكن أن تتحقق عن طريق الشروط الهامة وموضوعية القياس في دراستنا تراعى لبلوغ نسبة كبيرة من الموضوعية 

 :التالية
 واضحة يماتلالتع تكون نأو  ختبارالا بند من بنود لكل يماتلالتع ديدتح.  
 التطبيق ءأثنا ها ذاتخا الواجب الشروطجميع  يثبت نأو  المستخدمة والأجهزة الأداة صحة على الاطمئنان  
  الاجراءات القياس المختلفةوضع تعليمات دقيقة و واضحة بالنسبة. 
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 تبسيط وتسهيل هذه الاجراءات بحيث يمكن تطبيقها عمليا.  
 استخدام الدرجات الناتجة عن الأداء مباشرة. 
  اتجاهات الأطفال المختبرين نحو برنامج القياس ايجابية بوجود ما يدفعهم بالاشتراك في هذا البرنامج الأن هذا

 .لحصول على أقصى أداء ممكنايكفل 
( سنوات7-6)والغرض منه معرفة العمر العقلي لطفل : "هارس  اختبار رسم الرجل ل "جود انف 1-10-4

 "الطالب وفيه يطلبمن أجل تكافؤ عينة البحث أي المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في متغير العمر العقلي 
على أساس  )الطالب الباحث(من طرف المصحح أي  يقوم برسم صورة لرجل و يكون التقدير نأمن الطفل  "الباحث

 دقة ملاحظة الطفل لتفاصيل الرجل و ليس على مهارة الرسم
لروائز و من أكثر الطرائق استخداماً في حساب ثبات الاستجابة   :ثبات الاستجابة للإعادة 1-10-4-1

ويطلق عليه أحياناً ثبات (  Test – retest) هي طريقة إعادة الإختبارو  "المقاييس المستخدمة لقياس نسبة الذكاء
وفي البحث  ، وهو الثبات المحسوب بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخرى بعد فترة زمنية(Stabilité)الاستقرار
الاستطلاعية والبالغ  بحساب معامل ثبات الاستجابة بطريقة الإعادة على عينة البحث "الطالب الباحث" ماالحالي ق
والتي تساوي قيمة مربع معامل الارتباط بين  (0.96الثبات ) معامل بلغت قيمةوقد  -أي لاعبين- طفالأ (06)عددهم 

  الاختبار الأول و الاختبار الثاني.
الأول  الاختبار تطبيق بين الارتباطدلالة ل( Rوقيمة ) المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 12رقم)  الجدول

 هارس " اختبار رسم الرجل ل "جود انف في البحثلعينة  الثانيو 
 تغيراتالم

 
 (R) قيمة الثاني الاختبار الأول الاختبار العدد

 المحسوبة
 (R) قيمة

 الجدولية 
معامل 
 الثبات

 Rقيمة ع±  س   ع±  س  
 مربع

(R) 

اختبار رسم 
الرجل ل "جود 

 هارس " انف

 

 

06 

 

 

 

92.66 

 

 

3.16 

 

 

92.33 

 

 

2.56 

 

 

0.96 

 

 

0.98 

 

 

0.670 

 

 

0.96 

 (07= 1-6مام درجة حرية )أ( و 0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 

وقيمة  (0.98) تساوي الاختبار الأول و الاختبار الثانيبين  رتباطالمحسوبة للا (R) أن قيمة (6)من الجدول  يتضح
(R) ارتباط قوي بين الاختباريين  وجدي أي أنه (0.05)وهي دالة إحصائياً عند مستوى  (0.67)ل الجدولية مساوية

، إذ بلغ المتوسط الحسابي الاختبار الاول و الاختبار الثانيلة إحصائية بين متوسطات درجات اد غير فروقو  الأول و الثاني
بانحراف ( 92.33) الثاني في الاختباروالمتوسط الحسابي  (،3.16) بانحراف معياري مقداره (92.66)  للاختبار الأول
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ودرجة ( 0.05) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  (R)من كبر المحسوبة أ (R) قيمةن أويم (2.56)ر امقد معياري
الثاني و الاختبار  الأولالاختبار بين  في المتوسطات فروق دالة  عدم وجود  يشير إلىما وهذا   (07)لحرية مساوية 

فروق بين  ه  توجدمما سبق نستنتج أن و " هارس جود انف"اختبار رسم الرجل ل  في لعينة البحث الاستطلاعية
قيمة صغيرة جدا بنظر الى أخطاء القياس وصغر  وهي( 0.33) الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

والتي تمثل   ول و الاختبار الثانيارتباط عالي بين الاختبار الأ و  ويستلزم عنها  وجود حجم عينة البحث الاستطلاعية
 ن الاختبار يتميز بدرجة ثبات عالية.أعليه يمكن القول  و( 0.96)معامل ثبات الاختبار والذي بلغت قيمة مربعه 

مفهوم له عدة معاني وموضوعية الاختبار ترجع في الأصل  الى مدى وضوح التعليمات الخصة  :الموضوعية 1-10-5
 لقياس موضوعيا يكون أن الجيد الاختبار صفات أهم منو  الخاصة بهبتطبيق الاختبار و حساب الدرجات أو النتائج 

 الشخصية العوامل إدخال وعدم التعصب أو التحيز من التحرر هي والموضوعية ، لقياسهاا لاختبار اعد التي الظاهرة
 لاكما لافع موجودة هي كما الفرد قدرات فبوص تعني فالموضوعية ، تعصبه أو هتحيز  وحتى الشخصي ميولهو  لمختبرل

مشتركا  فهما كهنا أن أي معين، موضوع على أو ما شيء لىع الحكم في المقدرين اختلاف عدم وهي .تكون أن نريدها
غير  آخر معنى لفهم فرصة كهنا لا يكون نأو  للجميع واحد تفسير كهنا يكون نأو  سيؤدونه بما المختبرين عجميبين 

وموضوعية القياس أهم الشروط التي تراعى لبلوغ نسبة كبيرة من الموضوعية  "الطالب الباحث"عليه قد حدد و .منه المقصود
 :في دراستنا الحالية يمكن أن تتحقق عن طريق الشروط الهامة التالية

  أصاغر لاعبين (06)الاختبار على عينة استطلاعية بعدد حسبا ثبات 
 واضحة يماتلالتع تكون نأ و لرسم الرجل يماتلتع ديدتح.  
 ومعرفة  التطبيق ءأثنا ها ذاتخا الواجب الشروطجميع  يثبت نأو  المستخدمة والأجهزة الأداة صحة على الاطمئنان

 وذلك من خلال حساب المتوسط الحسابي للإجابةالوقت المخصص 
 .وضع تعليمات دقيقة و واضحة بالنسبة الاجراءات القياس المختلفة 
 ليا. تبسيط وتسهيل هذه الاجراءات بحيث يمكن تطبيقها عم 
 .استخدام الدرجات الناتجة عن الأداء مباشرة 
  اتجاهات الأطفال المختبرين نحو برنامج القياس ايجابية بوجود ما يدفعهم بالاشتراك في هذا البرنامج الأن هذا

 يكفل الحصول على أقصى أداء ممكن.
أجريت هذه التجربة لغرض التعرف على مدى وضوح التعليمات المدونة في  :للأداة التجربة الاستطلاعية 1-11

الاختبار والوقت المستغرق للإجابة على كل نشاط من الأنشطة، ضمن الوقت المحدد والصعوبات التي تواجه الأطفال في 
واعداد دليل  تغرق للإجابةوحساب المتوسط الحسابي لمعرفة الوقت المس الأطفالالإجابة ومدى توافر الجو المناسب لإجابة 

من أهم  "تورانس"دليل التصحيح في اختبارات  لأن -)ب(التصحيح بالنسبة لمقياس التفكير الابتكاري الصورة الشكلية
في الدليل الأصلي  تعليماتالالضمانات للحصول على نتائج موضوعية خاصة في قدرة الأصالة والمرونة، لذا فقد أشارت 

لقياس نسبة   " رسم الرجل"وبغرض حساب ثبات اختبار -لتصحيح إلى أهمية الاعتناء الجيد بإعداد الدليل للمقياس
 الذكاء لدى أطفال عينة البحث.
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خارج عينة البحث  ولغرض تحقيق هذه التجربة اختيرت عينة من مترية لأدوات البحث وكذلك التأكد من الأسس السيكو
( 7-6)الأطفال المبتدئين المنخرطين في النادي الرياضي للكرة الطائرة بعمر على  ديدلتحباو  والتي اشتملت  الرئيسية
الاستطلاعية لأولية،  التجربةومن خلال  أطفال ذكور (06)بمدينة البيض، إذ بلغ إجمالي العينة الاستطلاعية  سنوات
  :إلى النتائج الآتية "الباحث" الطالب توصل
  كان مناسباً والتعليمات كانت واضحة والجو مناسباً للإجابة  الوقت المستغرق.  

هي مجموعة من الأنشطة :و المبادئ الابتكارية الرياضية الترويحية سس العلمية لبناء الألعابالأ 1-12
 والألعاب الحركية الموجهة التي تعمل على تزويد الطفل بالخبرات والمعلومات والمفاهيم التي من شأنها تدريبه على أساليب

  .التفكير السليم وحل المشكلات التي تعترضهم في المواقف الحياتية والتعليمية
الألعاب من أجل بيان صلاحية صدق  و صدق المحتوى "" الطالب الباحثوقد استخدام :الصدق 1-12-1

( في مجال 15عرضه على )تم والمبادئ الابتكارية المستخدمة  كطريقة لطرح الألعاب الرياضية الترويحية   الرياضية الترويحية
لغرض  (2)ملحق  وقياس ( اختبار – الرياضة والصحة-رياضيالتدريب ال –علم نفس تربوي  – التربية البدنية و الرياضية

،  والذي يحوي مجموعة من الألعاب الرياضية الترويحية الفردية و الجماعية محتوى المنهج المستخدم  التحقق من صدق
 والجدول )( يبين ذلك 

 الألعاب الرياضية الترويحية و المبادئ الابتكاريةيمثل استجابة الخبراء و المحكمين على صلاحية  (13الجدول رقم) 
 )صدق المحتوى( (2X) والدلالة المعنوية لقيمة كأي تربيع

 (1= 1-2مام درجة حرية )أ( و 0,05)  ≥معنوي عند نسبة خطأ 
 
 

عدد  أدوات البحث   
 الخبراء

الموافقون على 
صلاحية  الألعاب 
الرياضية الترويحية 

المبادئ و 
 الابتكارية

 غير الموافقين 
صلاحية  الألعاب 
الرياضية الترويحية 

المبادئ و 
 الابتكارية

مستوى  (2X) قيمة كأي تربيع
 الدلالة

 

 الجدولية المحسوبة النسبة التكرار النسبة التكرار

الألعاب الرياضية 
 الترويحية

15 
 

 دالة 3.84 15 00 00 100 15

 4.56 15 20 03 80 12 15 المبادئ الابتكارية
 

 دالة
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( قد 0.05( ومستوى دلاله )1( والجدولية عند درجة حرية )15( المحتسبة )2صالحة إذ بلغت قيمة )كا إنهاوتبين 
 ( وهي أصغر من المحتسبة3.84بلغت )

الاختبار ترجع في الأصل  الى مدى وضوح التعليمات الخصة مفهوم له عدة معاني وموضوعية   الموضوعية1-12-2
بتطبيق الاختبار و حساب الدرجات أو النتائج الخاصة به وموضوعية القياس في التربية البدنية و الرياضية و يمكن أن 

 :تتحقق عن طريق الشروط الهامة التالية
  المختلفةوضع تعليمات دقيقة و واضحة بالنسبة الاجراءات القياس 
  تبسيط وتسهيل هذه الاجراءات بحيث يمكن تطبيقها عمليا 
 استخدام الدرجات الناتجة عن الأداء مباشرة 
  اتجاهات الأطفال المختبرين نحو برنامج القياس ايجابية بوجود ما يدفعهم بالاشتراك في هذا البرنامج الأن هذا

 .يكفل لحصول على أقصى أداء ممكن
 تم تنفيذ الألعاب الرياضية الترويحية فرديا و زوجيا و جماعيا  كيفية التنفيذ  1-12-3

  .الاعتدال في تقسيم الأفواج 
 الرياضية الترويحية مناسبة الوقت لتنفيذ الألعاب . 
 حل المشكلات ومواجهة المواقف.العصف الذهني و  بأسلوب الرياضية الترويحية طرح الألعاب العمل على 

يتمثل في اكتشاف وضع جديد لم يكن مألوفاً للبيئة العقلية  الألعاب الرياضية الترويحية فاهدأ 1-12-3-1
 -كفاءة الادراك الحسي و   للطفل وتطوير الوضع الحالي إلى وضع أكثر حداثة له في تنمية مهارات التفكير ألابتكاري

  -:ومن خلال الهدف الرئيس يمكن تحديد أهداف فرعية على النحو الآتية حركي
  الحركية على مواجهة المشكلة المعروضة عليهم والعمل على حلها -الحسية تنمية قدرة الأطفال  العقلية و.  
 جديدة لدى الطفل  (حركية  -حس)تنمية قدرة الأطفال على تكوين علاقات عقلية و 
 الحركية  التي تظهر في أنشطتهم الرياضية  -الحس  تنمية قدرة الأطفال على إكمال بعض المهارات الفكرية و

 الترويحية. 
  -:تم الاختيار على ضوء الأسس الآتية أسـس اختيار الألعاب الرياضية الترويحية 1-12-4

  الإطار النظري الذي تضمنته الدراسة والذي يتناول أهمية اللعب على تنمية تفكير ابتكاري من خلال اللعب
 لدى أطفال الروضةبالأنشطة الحركية الموجهة 

  طبيعة مرحلة الطفولة المبكرة باعتبارها مرحلة مهمة من مراحل النمو تبدأ فيها الخبرات العقلية في التكوين فهي
مرحلة النمو المنطقي وتنظيم تفكير الطفل لتخريج جيل من المبتكرين حيث أثبتت الدراسات أن هذه المرحلة من 

 (201، صفحة 1976)خير الله، سعيد،  .ريةأنسب المراحل لتنمية القدرة الإبتكا
  طبيعة طفل القسم التحضيري حيث دلت البحوث والدراسات على أن حياة الطفل في هذا المرحلة العمرية

ومعرفيا وتنمية القدرة تتميز بكثرة اللعب والحركة ومن خلالهما يمكن تنمية  قدرات الطفل  العامة بدنياً ووجدانياً 
 (56، صفحة 2009)سعد رضا, الجمال،  الابتكارية خاصة
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في ضوء أهداف ا لألعاب الرياضية الترويحية   خصائص محتوى الألعاب الرياضية الترويحية 1-12-5
  -:الرياضية الترويحية مع مراعاة المبادئ الآتية وخصائص المرحلة العمرية للأطفال تم وضع قائمة من الألعاب والأنشطة

 أن تتناسب مع خصائص نمو أطفال القسم التحضيري.  
 أن تتفق مع ميول وحاجات وقدرات الأطفال مما يجعلها مشوقة وتجذب اهتمام الأطفال إلى الممارسة.  
 ليهمأن تتميز بالبساطة والإثارة والتشويق من خلال الألعاب والأنشطة المعروضة ع.  
  أن تساهم الألعاب الرياضية الترويحية بإشعار الأطفال بالاستقرار و السعادة والعمل التعاوني من خلال الأنشطة

 و الصحية.من الناحية التعليمية والنفسية والاجتماعية االرياضية الترويحية وكذلك إسهاماته
 ير السلوك ألابتكاريأن تتضمن مجموعة من المواقف التربوية التي تساهم في تنمية تفك.  
 يتضمن المحتوى مجموعة من الألعاب والأنشطة الرياضية الترويحية كما هو موضح في الملحق رقم) ( و 

أسبوع حيث تم  (12)تم تنفيذ البرنامج لمدة  :الفترة الزمنية لتنفيذ الألعاب الرياضية الترويحية 1-12-5-1
ذلك من خلال تقسيم الحصة التدريبية الى  الترويحية بواقع مرتين أسبوعياً تعليم واستيعاب الأطفال لأنشطة  والحصص 

 بتكاريةالابادئ الم دقيقة للحصة الترويحية وباستخدام)45(و المعتادة دقيقة للحصة التدريبية )45 (نصفين
  الآتيوتم تقسيم الحصة " الباحث "الطالب دقيقة وتم تنفيذه من قبل (45) الحصة الترويحيةمدة زمن و 

 دقائق (10 )المرحلة التحضيرية ومدتها 
  دقيقة ( 25)المرحلة الرئيسية مدتها 
 دقائق (10) المرحلة الختامية مدتها. 

طبقت الألعاب الرياضية الترويحية على عينة البحث التجريبية من   الألعاب الرياضية الترويحية تطبيق 1-12-6
  .الأطفال الذين انتظموا أثناء التطبيق
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 الفردية و الجماعيةمحتوى الألعاب الرياضية الترويحية  1-12-7
 يمثل الألعاب الرياضية الترويحية الفردية و الجماعية المثالية الاجرائية (14)الجدول

 الجسرلعبة المرور من فوق 
منتصف الملعب  في طويليضع مقعد 

على شكل قاطرة خلف  الأطفالويقف 
المقعد للمرور فوق المقعد واحد تلوى 

الواحد محاولين الاتزان وعدم لمس الكرة 
على  ثلاثة أطفالسده بحيث يقف بج

 الأطفالجانبي المقعد محاولين إصابة 
الذين يحاولون المرور من فوق المقعد ، 

ي تصيبه الكرة يخرج من ذأل فلوالط
  لفائزيصبح هو ا طفلاللعبة حتى يبقي 

 .ويمكن استعمال حواجز

 
 سباق نقل الكرات

قاطرات يقفون  ثلاث إلى ريقيقسم الف
على خط البداية ، وأمام كل قاطرة سلة 

من الكرات ، وفي المنتصف مقعد 
بعد الصافرة يجري الأول من كل   سويدي

قاطرة لأخذ الكرة من السلة والجري فوق 
ونقلها إلى   المقعد السويدي مع الاتزان

السلة الأخرى الموجودة على خط النهاية 
جميع ثم العودة .... وهكذا حتى نقل 

 البصماتلعبة 
نقوم بوضع طبقة من البودرة تلك في جزء من الحجرة ونطلب من 
الأطفال بالدور السير بالأقدام وهم حفاة ،على البودرة ثم بوضع 

خطوات أيضا على الجزء التي لا يوجد عليه البودرة .وبهذه الطريقة 
ستترك البودرة التي علقت بالأقدام العارية بصمات أخرى على الأرضية 
النظيفة وسيدرك الأطفال الفارق بين البصمة )أثر الأصابع(السلبية فوق 

ة البودرة )لم يعلق بالأقدام شيء(وبين بصمة الايجابية فوق أرضية نظيف
.ويمكن القيام بلعبة البصمات في الخلاء فوق الرمال المبتلة ويمكن أن 

 نغير فيها بعض الشيء بحيث تلقى قبول الأطفال 
 لعبة اللقاءات

يتم اعداد عدد من الأسطوانات من ورق الكرتون الأحمر وأخرى من 
ورق الكرتون الازرق ويتم ثقبها وتعليقها في عنق الطفل عن طريق رباط 

الخيط ،ثم يتم تقسيم الاطفال في ثنائيات ونعطي الطفل الأول من 
أسطوانة حمراء وزميله أسطوانة زرقاء وبالتالي سيكون عندنا في كل ثنائية 
طفل وعند الاشارة يسير الأطفال بكل حرية تلمة داخل الحجرة وعندما 
يقابل الطفل ذو الأسطوانة الحمراء زميله دوا الأسطوانة الزرقاء يتوقف 

ويأخذ وضعا معينا يبتكره هو ويقوم زميله بتقليد هذا الوضع. عندما يتم 
المطلوب يبدأ الطفل في السير من جديد وهكذا .وبعد فترة من الوقت 
يوجه المربي الأطفال الى تغيير الأدوار بمعنى ان الاطفال اللذين يحملون 

اب أسطوانات الحمراء هم اللذين يقلدون الوضع الذي يحدده لهم اصح
 الأسطوانات الزرقاء وللقيام بهذه العبة يلزم حيز كبير الى حد ما .

ما الشيء  الذي تغير؟ يتم وضع الأطفال على شكل نصف دائرة و 
يقف المربي أمامهم ويأخذ وضعا معينا .يلاحظ الأطفال ثم يغمضون 

أعينهم في الوقت الذي يسرع فيه المربي بتغيير مكانه وعلى الأطفال بعد 
لعينين أن يقولو ماذا تم وما هو التغيير الذي قام به المربي في مكانه فتح ا

. 
 لعبة المعصوب
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الكرات والقاطرة التي تنتهي أولًا هي 
  الفائزة

 
 حماية الحصن

في دائرة ويوضع في مركز  الأطفال يقف
) الحصن ( ويختار  علبة كرتونالدائرة 

لحماية الحصن ثم يقوم  لأطفالا أحد
 بالتصويب على الحصن بالكرة الأطفال

بينما يدافع الحارس عنه ( )كرة طائرة
بإبعاد الكرة وإذا نجح تلميذ في إصابة 

الحصن يتبادل المكان مع الحارس.. 
 .وهكذا

 
 تكوين دوائر بالعدد

ينتشر التلاميذ في جري حر في الملعب ثم 
ينادي المدرس أي عدد يحاول 

عمل دوائر من نفس العدد  التلاميذ
والدائرة التي تتكون أولاُ يصفق لها باقي 

 . .. وهكذا الاطفال

يجلس الأطفال في دائرة ويجلس اثنان منها في المنتصف ،أحدهم 
معصوب العينين ،يلمس الطفل معصوب العينين زميله الثان ويحاول أن 

دف يخمن اسم الجزء الذي قام بلمسه بعد ذللك وبعد أن يتحقق اله
 المطلوب يتم تغيير الأدوار بأن يلعب كلاهما دور الأخر.

 داخل الدائرة، خارج الدائرة
يلتف الأطفال حول مائدة مرسوم عليها دائرة .يقوم المربي بإدارة اللعبة 

وعندمي يصدر المربي بقوله "داخل العش" يدخل الأطفال الأصبع 
ة ويمكن تكرار الأمر السبابة داخل الدائرة .ويجب أن تكون الأوامر سريع

الواحد مرتين متتاليتين .وعند أمر "خارج العش" اذا كانت الأصبع خارج 
الدائرة يستبعد من يدخلها بالدائرة ويمكن تطبيق نفس التمرين على بقية 

الأصبع وعندما يستوعب الأطفال طريقة اللعبة .يمكن أن تقدم نفس 
يقوموا بعكس ما يطلبه اللعبة بطريقة أخرى بحيث يجب على الاطفال أن 

 منهم المربي .
 لعبة الأكياس

بوضع عدد معين من الأكياس المملوءة بنشارة الخشب أو  دربيقوم الم
يقطع الاسفنج أو الفلين على أن يكون عدد الأكياس بقدر مساو لعدد 
الأطفال يتم وضع الكيس أماما الطفل وعلى الطفل أن يؤدي ما يطلبه 

 الى الأمام بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى . دفع الكيس-  دربمنه الم
 رمي الكيس باليد اليمنى ولقفه باليد اليسرى .-
–حمل الكيس باليد اليمنى واعادة وضعه على الأرض باليد اليسرى -

 حمل الكيس على الكتف الأيمن ثم وضعه تحت الابط الايسر.
 لعبة العصا
لم بإعداد عدد من العصا كل في حالة عدم توفر المواد الملاءمة يقوم المع

سم تقريبا ويمكن الحصول عليها عن طريق لف الجرائد وتثبيتها  55منها 
يجلس الأطفال متجاورين أو على مسافات متناسبة  بالصمغ أو بلاستيك

بحيث لا يضايق أحدهم زميله اثناء تأدية التمرينات .يمسك الأطفال 
ر التي يتلقونها من المعلم بطرفي العصا بكلتا اليدين ثم ينفذون الأوام

وذللك برفع العصا مثلا أفقيا بمحاذاة الجبهة ثم العينين ،فالأنف فالفم 
،فالذقن ،فالعنق، فالأكتاف ،فالقفص الصدري ،فالبطن ،فالفخذين 
،فالركبتين ،فالعقبين ،فالقدمين، ويمكن أن تستمر هذه اللعبة بإضافة 
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  لعبة نقل الكرات

يقسم الفصل إلى أربع قاطرات وأمام كل 
قاطرة سلة كرات وكرسي 

وأطواق وفي الخط النهائي سله   وعارضة
توضع فيها الكرات ، وعند سماع الصافرة 
يقوم أوائل كل قاطرة بأخذ كرة من السلة 

ثم الجري والصعود فوق الكرسي ثم 
الهبوط والوثب من فوق العارضة ثم 

حتى يصل الى  الهبوط والقفز ببن الأطواق
ويضع الكره ثم يعود للمس زميله  لسلةا

 وهكذا حتى تعرف القاطرة الفائزة

 
 الحبل  سباق الزحف تحت

يقسم الفصل إلى أربعة قاطرات مع كل 
قاطرة عصى، ويحدد البداية والنهاية وفي 

سم من الأرض 50المنتصف حبل بارتفاع 
ويجري اللاعب الأول من كل قاطرة مع 

إلى خط   الزحف تحت الحبل والجري
النهاية ثم العودة إلى زميله .... وهكذا 

 . والقاطرة التي تنتهي أولا هي الفائزة

 ضو فقط بل تلامسه .بسيطة وهي أن لا تكون العصا بمحاذاة الع
 لعبة الحركة فوق البصمات

يقوم المعلم بأعداد عدد من البصمات الأيدي و الأقدام سواء اليمنى   
أو اليسرى على أنم تكون ذات أبعاد و احجام مقاربة لبصمات الأطفال 

ويمكن رسم هذه البصمات على ورق مقوى أو البلاستيك الخفيف 
تؤدى اللعبة على ثلاث مراحل مختلفة بمعنى  وتثبت على أرضية باللاصق

أنها تتم أولا ببصمات القدمين فقط ثم ببصمات اليدين ثم في المرحلة 
الثالثة بكلتيهما معا بحيث يكون الطفل في وضع من يحبو على يديه 

 وقدميه 
ويطلب من الطفل أثناء هذه المراحل الثلاث أن يصع يده أو رجله فوق 

مرحلة متأخرة سيكون الطفل قادر على أن يغير  البصمة المطابقة، وفي
اتجاهه الى العكس مع مراعاة وضع القدمين واليدين فوق البصمات 

المطابقة بعد تغيير الاتجاه ،مع محاولة مساعدته على اكتشاف خطئه اذا  
 كان هنام خطأ.

 الوثب
كي يتعلم الطفل الوثب ،يجب أن تكون هناك فترة اعداد تسمح له   

لفدرة على الارتفاع عن الأرض والتعود على ذلك ،من ثم باكتساب ا
يساعد المربي الطفل على اجتياز المعابر القصيرة ذات الانحدار الخفيف 

التي تمثل  الحبلصعودا أم هبوطا ،فمثلا يضع المعلم طرف محور  سوآءا
المحور فوق الارض وطرفه الأخر على الدرجة الاولى من درجات السلم 

نخفض ويظل المربي بطبيعة الحال الى جوار الطفل أو فوق مقعد م
ليشجعه ويساعده وخاصة عند الهبوط حتى لا تتولد عند الطفل مشاعر 
الخوف أو القلق ثم في المرحلة الثانية يتم الانحدار تدريجيا بأن نضع طرف 

 المحور )العارضة(على الدرجة الثانية أو الثالثة من السلم .
 الوثب الطويل

يتم وضع مقعدين بدون مساند على أن يكونا متوازيين بحيث يكون 
سم ،يمثل المقعدان ضفتي النهر والفراغ  25بينهما فراغ مقداره حوالي 

الوجود بينهما يمثل النهر .ولكي نقرب اللعبة من الحقيقة يوصي بوضع 
شريط من الورق الأزرق أو اناء به بعض المراكب الورقية أو بعض الأوز 

نوعة من الورق ثم نطلب من الطفل أن يقفز من ضفة الى ضفة دون المص
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 داخل السلة الكراتقل لعبة ن

يقسم الفصل إلى عدة فرق من طالبين 
يقوم الطالب الأول بدحرجة الكرة إلى 
زميلة ليقوم ألأخر بنقلها إلى السلة ، 

وهكذا ... والفريق الذي يستطيع إدخال 
 جميع الكرات بوقت أقل هو الفائز

 
 سباق دحرجة الكرة 

يقسم الفصل إلى أربع قاطرات ومع كل 
قاطرة كرة طبية ويحدد خط البداية 

والنهاية وعند سماع الصافرة يبدأ الطالب 
الأول من كل قاطرة بدحرجة الكرة حتى 

بها إلي زميله الذي   خط النهاية والعودة
يليه وهكذا ... حتى ينتهي أفراد المجموعة 

 والذي ينتهي أولًا يصبح هو الفائز

 
 سباق تتابع الوثب فوق العصا

يقسم الفصل إلى أربعة قاطرات ويمسك :
التلميذان الأماميان عصا على ارتفاع 

أن يقع في الماء وعندما يكتسب الطفل نوعا من الثقة بالنفس يتم زيادة 
 المسافة بين ضفة و أخرى تدريجيا.

 القفز من الاعلى الى الأسفل
: في هذه التمرينات يتم التدرج في نسبة الصعوبة في التمرين ،وذلك أن 

حاولات غاية في البساطة ونجاحها مؤكد لنعود الطفل على مواجهة نبدأ بم
الصعوبات ففي البداية نجعل الطفل يقفز من فوق مقعد منخفض على 

الارض ثم من فوق مقعد أعلى منه وهكذا .ويفضل وضع مراتب 
اسفنجية لتعويد الطفل على رد فعل السقوط وهناك تمرين مفيد لمساعدة 

سار القفز وذلك يكمن في القفز من اتجاهات الطفل على التحكم في م
يتم تحديدها بواسطة مربي فمثلا يتم وضع مكعبات متفاوتة الأحجام في 

الحجرة ويتم وضع أطواق من البلاستيك أو الدوائر من ورق الملون 
 اللاصق في النقطة التي يطلب من الطفل السقوط فيها.

 القفز من الاسفل الى الأعلى
لقفز صعب للغاية لأنه يتطلب حركات معقدة ومنها : هذا النوع من ا

الوقوف على أطراف أصابع القدمين وثني الركبتين وتعلق الجسم كاملا في 
الهواء ثم النزول النهائي ولذا فهو يتطلب القدرة على التوازن عند 

الوقوف على أطراف الأصابع وعلى مقدار الطاقة التي تساعد على 
من المفيد استخدام السلم الرياضي الخاص  الارتفاع عن الأرض وسيكون

بالتمرينات أو الحلقات المثبتة في حبال تتدلى من السقف حتى تساعد 
الطفل مبدئيا على الارتفاع عن الأرض دون جهد كبير عندما يتعلم 

الوثب يمكن مساعدته على زيادة مهارته من خلال  ديناميكيةالطفل 
طفل هذا التمرين يكمن في لصق تمرين )غاية في الظرف( محبب لنفس ال

شريط فضي من الورق أو البلاستيك الملون اللاصق على مرأة حائط  
كبير ونطلب من الطفل القفز الى هذا الارتفاع وهو ينظر الى المرأة 

.وعندما ينجح الطفل في هذه المحاولة من درجة الصعوبة بلصق شريط 
طفل أن يقفز الى ثان مختلف اللون فوق الشريط الأول ،ونطلب من ال

أشرطة  وبإضافةهذا الارتفاع ونواصل التمرين مع زيادة الصعوبة 
 جديدة.

 ألعاب الرياضية الترويحية لتوازن
سم  1 الواح خشبية بارتفاع من على أو مراتب فوق الأطفال يقف
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مناسب ويحدد خط البدء وتقف القاطرة 
خلفه وعند البدء يجري التلاميذ ويثبون 

فوق العصا ويعودون إلى أماكنهم والذي 
 ينتهي أولا هو الفائز

 
 تابع الحجلت

قاطرات متساوية يقسم الفصل لأربع 
تقف خلف خط البداية ، وعند سماع 

لخط   الصافرة يحجل الأول من كل قاطرة
النهاية والعودة للمس التلميذ الثاني في 

القاطرة والتتابع حتى أخر تلميذ والقاطرة 
 إلتي تنتهي أولًا تعتبر هي الفائزة

 
 

  فوق وتحت
يجري التلاميذ في انتشار حر بعد  

الصافرة يشير المعلم بيده لأعلى أو 
لأسفل، فيقوم التلاميذ بالجلوس على 
أربع إذا أشار لأعلى أو الوقوف على 

المشطين مع رفع الذراعين عالياً إذا أشار 
  لأسفل ..... وهكذا

 لا بحيث بينهم تفضل معينة مسافة بعد على سم  15و بطول الأرض
 تلو الواحد الاطفال من المدرب يقترب يجاوره من لمس أحدهم يستطيع

 .خفيفا دفعا دفعه خلال من توازنه يفقده أن محاولا الأخر
 ويحاول مرتبة على طفل الدائرة وسط في ويجلس دائرة في الأطفال يجلس
 الذيلطفل الأخر ا بثياب أو بقدم يمسك أن ينهض أن دون الطفل
 الطفل ينجح وعندما بسرعة عنه يبتعد ثم قصيرة مسافة على منه يقترب

 ذلك بعد ثم اللعبة نفس ليواصل اخر بطرف يستبدل زميله لمس في
  يستبدل

 لديه مألوفة كثيرة  أشياء وضع ويتم منخفض مقعد فوق الطفل يجلس
 ويجب( عود ثقاب- -صغيرة مسامير) منظمة غير بصورة الأرض على
 مع المقعد على من ينهض أن دون الأشياء هذه كل  يجمع أن الطفل على
 ودون الخروج من الدائرة .مختلفة اتجاهات في الجذع ثني

 (الحركة من)التوازن
 ويتم سم180 حوالي ارتفاع على حائطين بين شده ويتم حبل اعداد يتم

 معين ارتفاع على الحبل بهذا تعليقها ويتم الملونة البالونات من عدد نفخ
 فرق أو فردية مباراة شكل على فقط لمسها الأطفال يستطيع بحيث
 .فرقعتها أو البالونات من أكبر عدد حل في نجاحه بقدر الفائز ويعتبر
 لاصق شريط بواسطة نحدده أو مستقيم غير طريقا الأرضية على نرسم
 البلاستيك من صغيرا كوبا  أو الرمال من كيس  طفل لكل ونعطي ملون

 هذا في يسير أن منه ونطلب الطفل امكانات حسب طوب من قالبا أو
 فوق يحمله كان  سواء منه الشيء هذا يقع أن دون مستقيم الغير الطريق

 من الأولى المرحلة تتم. اختياره حسب يده على أو كتفه  على أو راسه
 وذلك صعوبة أكثر اللعبة فستصبح بعد فيما أما العادي بالسير التمرين

 الصغيرة الحواجز بعض بوضع أو بظهره يسير أن الطفل من نطلب بأن
 الاحتفاظ في ينجح الذي الطفل فائزا وسيكون يجتازها أن عليه يجب التي

 .منه يسقط أن دون مدة أطول يحمله الذي الشيء بالتوازن
 مكان الى مكان من القطار والانتقال لعبة

 -تحت -بطول – حول) المفاهيم تعميق الى يهدف اللعبة هذه استخدام
 يخلق بحيث الاطفال يساعده قاعة المكان بأعداد المربي يقوم(.فوق. الخ

 يمثلان الأخر بيدي أحدهما يمسكا طفلان فمثلا للعبة مناسبا وجوا بيئة
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 سباق الدحرجة

يقسم الفصل إلى أربع قاطرات وأمام كل 
اتب جمباز منفصلة عن قاطرة ثلاث مر 

الأخرى ، بعد الصافرة يجرى الأول من  
كل قاطرة للدحرجة على المراتب حتى 

نهاية السباق ثم العودة إلى القاطرة ، 
  . والفائز من ينتهي أولاً 

 
 أحسن توازن

ينتشر التلاميذ في انتشار حر في  -:
الملعب وعندما يعطي المدرس الإشارة 

دة ويعد إلى يقف التلاميذ على قدم واح
عشرة ويشجع المدرس الطالب صاحب 

 .أحسن توازن

 
 الرمي على الهدف

يقسم الفصل إلى قسمين قسم منهم  
داخل دائرة كبيرة ويمثل الحمام والقسم 

  ويضع القطار في الأطفال ويقف الشارعتمثل   المصطفة المقاعد و القطار
 يبدأ البدء اشارة وعند يسبقه الذي الزميل كتف  على يده طفل كل

 يجب الذي المسار بتوضيح الاوامر المدرب يعطي و التحرك في القطار
بحساب عدد المحاولات الناجحة لكل طفل يقود  يسلكه ان القطار على

 . القطار أو لكل فريق
  الاشكال على لعبة التعرف

 مثل الصغيرة الابعاد ذات المختلفة الاشياء من كبير  عدد احضار/2
 وفي. كبيرة  علبة في ونخلطها... المسامير او الحمص أو الذرة حبات
 أن و الاشياء هذه ويوزع يقسم ان الطفل من نطلب التالية المرحلة
 مجموعة اشراك ويمكن له تحديدها يتم لم والتي بها خاصة علب في يضعها

 انواع لعدد مطابقا الأطفال عدد يكون بحيث اللعبة في الاطفال من
 الرئيسية العلبة من طفل كل  يختار البدء اشارة وعند. الموجودة الاشياء

 الطفل وسيفوز علبته في ويضعها بها الموجودة الاشياء من واحدا نوعا
 ...أولا مجموعته جمع من ينتهي الذي

 داخل ووضعها الاشكال مختلفة الهندسية الاشكال من كبير  كم  اعداد/3
 الذي الشكل يخرج و يبحث أن الطفل من ونطلب كبير  كيس  او علبة
 ..(،المكعبات الكرات مثل) فقط له يحدد

 او الكارتون مثل ما حد الى قوية و صلبة مواد استخدام طريق عن/4
ويمكن تغير  والقفز فوقها  أو الوقوف بسيطة اشكال رسم يتم البلاستيك

 الاشكال بالأعداد أو الأرقام 
  البالونات لعبة :الاشياء تصنيف نحو الاتجاه

 في نثرها يتم نفخها وبعد الالوان مختلفة بالونات احضار يتم اللون
 الحمراء البالونات وضع الاطفال من ونطلب منتظمة غير بصورة الحجرة

 اساس على البالونات تقسيم منهم نطلب التالية مرحلة وفي السلة في
 وكذلك واحدة سلة في الصفراء البالونات كل  وضع بمعنى مختلفة الوان

 .الخ........الحمراء و الخضراء
 بالونات استخدام طريق عن وكن السابقة اللعبة اسلوب نفس: الحجم
 أن الطفل على يجب العبة من الثانية المرحلة وفي  مختلفة احجام ذات
 المربي له يحدده الذي الحجم وحسب سلته في بوضعها البالونات يقسم
 . اللون مساعدة دون
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الثاني منتشراً حول الدائرة ويمثل 
الصيادين ويبدأ اللعب بأن يصوب 
الصيادون الكرة على الحمام داخل 

الحمام ينضم إلى الدائرة ومن يصاب من 
الصيادون إلى أن يبقى أخر الحمام ويكون 

  هو الفائز
يقسم الفصل إلى قسمين قسم منهم   

الثاني  الملعبداخل دائرة كبيرة ويمثل 
منتشراً حول الدائرة ويمثل الصيادين 

ويبدأ اللعب بأن يصوب الصيادون الكرة 
على الحمام داخل الدائرة ومن يصاب 

الصيادون إلى أن  من الحمام ينضم إلى
 . يبقى أخر الحمام ويكون هو الفائز

 
 سباق الحصول على الكنز

يقف التلاميذ في صفين متساويين :
متواجهين المسافة بينهما مناسبة يرقم 
الصفين في اتجاه عكسي ، توضع في 
منتصف المسافة بين الصفين الكرة ) 

الكنز ( ، وعند ينادي المعلم أحد الأرقام 
  التلميذ الذي يحمليجري 

الرقم من كل صف محاولًا أخذ الكرة قبل 
زميله برجله وإرجاعها إلى صفه ، والفائز 

ة ويمكن الزيادة في صعوبة تحسب له نقط
  اللعبة برسم مسارات على الارضية

 الاطفال من ومطلب الملابس من كبير  عدد احضار يتم:  الاستعمال
 الملابس وضع مثلا ويمكن الاستخدام حسب وتصنيفها تقسيمها
 ... واحدة سلة في الصيفية

 صور عليها المرسوم المصورة البطاقات من سلسلة اعداد يتم: النوع
 هذه يصنف أن الطفل من ونطلب. الخ.. فاكهة أو الزهور أو الحيوانات

 الزهور و الحيوانات من  المجموعات نهاية في عندنا ليكون الأشياء
 المربي بمساعدة يميز أن للطفل يمكن التالية المرحلة وفي.. والفاكهة

 والتي تطير التي أو أربع على تمشي التي رجلين على تمشي التي الحيوانات
 .تزحف

  بالكرة الترويحية الرياضية الالعاب
 السلة في الكرة

 وعلى الأخر من قريب أحدهما أو متباعدين صفين في الاطفال يجلي
 على مقلوبة مهملات سلة نضع مبدئيا ثلاثة أو متران منهم قريبة مسافة
 محاولا اللعب صف كل  من الأول الطفل يبدأ البدء اشارة وعند جانب

 يستطيع الذي الفريق سيفوز فريقه سلة في يدخلها حتى الكرة دحرجة
 بشيء اللعبة مواصلة ويمكن المرات من عدد اكبر سلته في الكرة ادخال

 الطبيعي مكانها في السلة وضع يمكن فمثلا الصعوبة زيادة مع التنوع من
 مسافة من قذفها طريق عن الكرة ادخال محاولا الطفل من وتطلب
 . دحرجتها من بدلا قصيرة

 الطائرة البالونة
 الملعب من الأيمن الجانب احداهما تحتل مجموعتين الى الاطفال يقسم

 عن لونها يختلف بالونة مجموعة لكل يعطى و الأيسر الجانب والاخرى
 المجموعة قائد يرمي البدء اشارة عند و الثانية المجموعة بحوزة التي البالونة
 باليد البالونة ضرب طريق عن المجموعة اطفال يحاول و الهواء في البالونة

 تنفجر الدي ويعتبر الارض على السقوط من البالونة منع و الاعلى الى
 .خاسرا أولا الارض بالونته تلمس التي أو بالونته

 ثنائيات في الجري
 البدء اشارة عند و اللعب خط فوق ثنائيات في الاطفال من عدد يقف 

 التماسك خلال من لاعب لكل واحدة قدم على القفز ثنائية تحاول
 النهاية خط الى الوصول ثنائية كل  وتحاول التوازن من نوع لخلق بالأيدي
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 الأدوات الحصنبناء 

يوضع قمع أمام كل فريق   شرح اللعبة
عند خط البداية ثم ينطلق طلاب كل 

ويجلب كل طالب علبه واحدة من فريق 
العلب الموجودة خلف خط النهاية 

ومنتشرة على طول الخط ، ويضعها في 
… المكان المخصص له وأما القمع 

ويحاول الطلاب تركيب العلب فوق بعض 
 لتكوين هرم يتكون من ثلاث علب فقط

. 
لا يسمح للطالب إلا بجلب علبه  -

يتكون الهرم من ثلاث  -. واحدة فقط
يحسب الهرم  -. ب لا تزيد ولا تقلعل

حساب ( بنقطة واحدة ) ثلاث علب
النتيجةيحسب الهرم فقط والذي يتكون 

 من ثلاث علب
 البحث عن الأدوات

من كل  أطفال يقف الثلاث شرح اللعبة 
فريق أمام السلة المخصصة لهم ويتم ربط 
أعينهم لكي لا يشاهدون الأدوات وهي 
منتشرة في ارض الملعب بشكل عشوائي 

، بعد سماع الصافرة ينطلق الطلاب 
للبحث عن الأدوات بتوجيهات زملائهم 
الذين واقفين خلف السلة وعددهم ) من 
ثلاث إلى خمس طلاب ( يقومون بتوجيه 

 .الاسرع الثنائي ويفوز
 النطاطة الكرة

 متقاربة توضع و اكثر أو الخشب من رياضية أطواق خمسة احضار يتم
 على الحجم بنفس الاطواق رسم يتم رياضية اطواق وجود عدم حالة وفي

 اللاعب ويدخل الكرة الاول الطوق في ونضع نحوه أو بالطباشير الارض
 الثالث ثم الثاني بالطوق ويقفز قدميه بين الكرة ويمسك الاول الطوق
 في ينجح الذي طفل كل  ويفوز تسقط الكرة يدع الا ويحاول وهكذا
 التالية المرحلة وفي منه الكرة تسقط أن دون الاطواق كل  داخل القفز

 هيئة على جماعي بشكل اللعبة أداء يتم التمرين الاطفال يألف وعندما
 عند و الأطواق من أكثر أو سلسلتين وضع خلال من فريقين بين مباراة
 يبذأ منها ينتهي وعندما للعبة فريق كل  من الاول الطفل يبدأ البدء اشارة

 الثاني الطفل يبدأ منها ينتهي وعندما اللعبة فريق كل  من الأول اللاعب
 .الفريق من لاعب أخر الى هكذا و الفريق نفس من

 الصينية الكرة
 عندما و محدد ترتيب بدون الكرة يتقاذفون و دائرة في الاطفال يجلس
 و الايمن خده بلمس يمينه على يقع الذي زميله يقوم الكرة الطفل يتلى

 يخطأ الذي الطفل و الايسر خده يلمس يساره على يقع الذي الزميل
 . معاقبته تتم

 المختفية الكرة
 دون زملاءه الى ظهره وراء من الكرة بقذف العبة يدير الذي الطفل يقوم
 يكونون اللعبة في يشاركون الذين الاطفال وكل للخلف يلتفت أن

 يستطيعون لا التي و الارض على محددة كبيرة  دائرة داخل موجودين
 يدير الذي زميلهم بها رم التي الكرة اخذ يحاول واحد فكل منها الخروج
 الى ذراعيه بوضع يخفيها بها الامساك يستطيع الذي الطفل و. اللعبة
 الكرة قذف الذي الطفل وعلى زملاءه بقية ذلك في ويقلده ظهره خلف

 . الكرة يخفي الذي الطفل ويخمن يستدير أن
 السلة كرة  لعبة

 على السلة وضع يتم كبيرة  ليست مسافة على و صف في الاطفال يقف
 هذه تؤدى و فيها الكرة ادخال الاطفال يحاول و تعليقها أو الارض
 بحيث فريقين بين تؤدي ذلك بعد ثم فردية بصورة الامر بداية في اللعبة
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ذين لا يرون شئ ، لكي زملائهم ال
 . يستدل على الأدوات وإحضارها لهم

 : الملاحظات والإجراءات
لا يسمح للطالب الذي معصومة  -

 عينيه برفع أو لمس الربطة التي على عينيه
. 

الذين يقفون خلف  طفاليقوم الأ -
السلة بتوجيه زملائهم عن موقع الأدوات 

 . واحضارها لهم
ل سليم ، تكون الأدوات منتشرة بشك -

مع ملاحظة البعد المتساوي بين كل سلة 
 . وسلة أخرى

 : حساب النتيجة
بعد انتهاء الوقت المحدد ، تحسب عدد  -

 . الأدوات التي في السلة
تقرر النتيجة مثل باقي نظام اللعب في  -

 حالة التعادل
 القوالب فوق الجري

 من قوالب ثلاث طفل كل  المربي يعطي:
 يقف و نحوه أو أحمر طوب أو الخشب
 اشارة وعند البداية خط على الاطفال

 خط الى الوصول طفل كل  يحاول البدء
 تحريك بمعنى القوالب فوق بسير النهاية
 ليضع الأمام الى خلفه تبقى الذي القالب
 هكذا و عليه بالخطوة المتقدمة القدم

 أو يخطئ الذي الطفل استبعاد ويتم.
 لإعادة البداية خط الى رجوعه يمكن

 الى أولا يصل الذي الطفل يفوز و المحاولة
 .النهاية خط

 خلف أمام

 و السلة في ليقذفها الفريق نفس من اخر الى زميل من الكرة تمرر
 .الكرة فيها تسقط مرة كل  في نقطة سيحتسب

 الحائرة الكرة
 تمرير عن عبارة هي اللعبة و متوازيين صفين في الفريقين اطفال يقف
 أخر الى الفريق نفس من الاول الطفل من بمعنى أخر الى طفل من للكرة
 المثال سبيل فعلى عليها الاتفاق سبق معينة بحركة القيام طريق عن طفل
 من أو الرأس فوق من أو متباعدين ساقين خلال من الكرة تمرير يمكن

 وعند.. اخره الى الجسم تحريك دون الايسر الجانب من أو الايمن الجانب
 الى تصل حتى الكرة تمرير في الصف في طفل أول يبدأ البدء اشارة
 بأقصى يجري الكرة له تصل أن وبمجرد. الصف نفس من الأخير الطفل
 تمرير من جديدة سلسلة يبدأ و صف أول في نفسه ويضع ممكنة سرعة
 . الكرة

  الواحدة النطة لعبة
 أول يبذأ و تقريبا بمتر تقدر جدار مسافة على صف في الأطفال يقف
 على واحدة نطة تنط يتركها و الجدار الى الكرة برمي الصف في طفل

 و الشيء نفس يفعل الذي المجاور زميله الى يمررها و بها يمسك ثم الارض
 اللعبة الاطفال كل  يؤدي عندما و الصف في طفل أخر حتى هكذا

 هنا يخفى لا و البداية من اللعبة تستأنف و الوراء الى خطوة يتراجعون
  ما حد الى الصعوبة زيادة

  الرائدة الكرة
 المدرب رميي مناسبة مسافة على و المدرب أمام صف في الاطفال يقف
 حتى منتظمة بصورة هكذا و الصف في الاول الطفل من بداية الكرة
 محاولة تمثل للطفل بالنسبة الأولى الرمية و الصف في الأخير الطفل
 او الكرة منه تقع و يخطأ الذي الطفل و الثالثة و الثانية كذلك  و الاولى
 حتى الصف أخر في مكانه يأخذ صحيحة غير بطريقة المعلم الى يعيدها
 ثم الحال بطبيعة بسيطة ستكون الاولى المحاولة و خطأ دون محاولة يكرر
 : التالية محاولات في الصعوبة نسبة تزداد

 بها. يمسك أن قبل نطه تنط تركها و الكرة قذف /1
 .باليدين ولقفها الكرة رمي /2
 الامساك ثم واحدة بيد الارض في وضربها الارض على الكرة رمي /3
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 الحجرة وسط ساكنا الأطفال أحد يقف1
 متعددة أشياء الطفل أو المدرب ،يضع

 الطفل يرى بحيث الطفل خلف أو أمام
 الاشياء يرى ولا امامه الموضوعة الاشياء

 أن الطفل على ويجب خلفه الموضوعة
 أمر خلف/ أمام مفهوم أن بعد فيما يعلم
 امام يكون الذي الشيء أن بمعنى نسبي
 . ومنمحمد خلف يكون أن يمكن الله عبد

 و امامي الكرة" الطفل يقول عندما ثم
 بعد ذلك يكون ان يجب"  خلفي الشبكة

 أو الأمام أن الاطفالالمدرب  افهام
 يفهم ولكي ينظر من على تتوقف الخلف
 امام يكون الذي الشيء ان الطفل

 ما الشخص أمام يكون الذي الشخص
 خلف الوقت نفس في يكون ان يمكن
 أن الطفلين من المدرب بطلب أخر

 خلف احدهما صف في الأطفال يقف2
 فيقف الثالث طفل يأتي ان و. الأخر
 أخيرا دخل الذي الطفل نسأل ثم بينهما

 ؟،هل الله عبد خلف أو أمام أنت هل"
ثم زيادة  ".مدمح خلف أم أمام أنت

الصعوبة باستعمال الارقام ومراكز العب 
 في الكرة الطائرة

  أشياء بها يوضع و كبيرة  علبة اعداد يتم3
 ندعو و للطفل بالنسبة مألوفة كثيرة

 له نقول بأن اللعبة في المشاركة الى الطفل
 الله عبد أمام وضعها الكرة عن ابحث"
 أمام وضعها صغيرة عربة عن ابحث" أو"

 ".مجدي
 "أسفل /أعلى" مفهوم لترسيخ ألعاب

 .بها
 .اليد بقبضة ضريها و السابقة النقطة في كما  الكرة رمي /4
 .اليد بقبضتي الكرة ضرب /5
 . اليدين تصفيق بعد بها المساك و الكرة رمي /6
 .خلفا و اماما باليدين التصفيق /7
 .بالكرة يمسك أن قبا نفسه حول كاملا  بدوران الطفل يقوم /8
 .اليمنى الساق تحت وتمريرها الكرة رمي /9

 .اليسرى الساق تحت وتمريرها الكرة رمي /10
 المضاءة الشمعة

 و مضاءة شمعة منهم كل  يد وفي البداية خط على صف في الأطفال يقف
 التوقف مع النهاية خط نحو التحرك في المتسابقون يبدأ البدء اشارة عند

 الطفل يفوز و المعلم يشعلها عندما التحرك و الشمعة تنطفئ عندما
 فرق شكل على اللعبة هذه أداء يمكن و أولا النهاية خط الى يصل الذي

 فعند. التتابع لعبة بنفس يقومون أطفال أربعة من منها فريق كل  يتكون
 مضاءة الشمعة و بالتوجه فريق كل  من الأول اللاعب يقوم البدء اشارة
 بعد يعود النهاية خط الى الطفل يصل عندما و النهاية خط نحو يده على
 من الثاني المتسابق الى المضاءة الشمعة يسلم و الطريقة بنفس ذلك
 .أولا المباراة ينهي الذي الفريق يفوز و. الرابع و الثالث هكذا و فريقه

 التوقف": المشي" التحرك أوألعاب لتعميق مفهوم " تمارين و
يصادفون ويتوقفون عندما يمشي الأطفال في الحجرة بحريتهم التامة 

ويواصلون سيرهم عندما تطفأ يمكن  الملعبالموجودة بوسط  الاشارة
استخدام اسطوانتي القطار أحدهما حمراء و الثانية خضراء وفي حالة عدم 

وجود الأسطوانات يمكن استخدام كرتين صغيرتين أو قطعتين من 
البلاستيك الملون .وعندما ترفع الأسطوانة الخضراء يبدأ الأطفال السير 

 وعندما ترفع الأسطوانة الحمراء يتوقفون . الملعبفي 
ى أرض الحجرة بالطباشير مثلا ،ونضع على طول يتم رسم مسارات عل

هذا المسار بعض المكعبات أو أي شكل مستطيل على أن تكون ألوانها 
حمراء وخضراء ،ونطلب من الأطفال اتباع هذا المسار المحدد على أن 
يقوموا باستراحة قصيرة عندما يقابلون المكعبات الحمراء وأن يواصلوا 

 أوامر الحالة هذه في ون المكعبات الخضراءسيرهم دون توقف عندما يقابل
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يتضمن مفهوم التقويم، عملية إصدار الحكم على  :سائل تقويم تنفيذ الألعاب الرياضية الترويحية و 1-12-8
الأشخاص أو الموضوعات كما يتضمن أيضاً معنى التحسين أو التعديل أو التطوير الذي يعتمد على هذه  قيمة الأشياء أو

من خلال  التغذية الراجعة مثلاكفقد يكون في صورة تطبيقات تربوية، طلب الباحث من الأطفال القيام بها   الأحكام
 لترويحية بهدف التعرف على نقاط الضعف ومحاولة علاجها،الملاحظة لسلوك الأطفال اليومي أثناء تأدية الألعاب الرياضية ا

 الحوار والمناقشة بين وكذلك التعرف على مدى استيعاب الأطفال للخبرة المعطاة ومدى ممارسة الأطفال لها 
 واحدة يد استخدام تتطلب التي الأعمال ببعض قيامال والطلب من الاطفال والأطفال "الباحثالطالب "

الألعاب الرياضية  أثناء أن التذكير مع. الخ.. المنديل استخدام طريق عن الاستنثار و اللعب كرات  توزيع
 أكثر المستخدمة الايجابية اليد الاعتبار في نضع أن يجب اليدين استخدام الى تحتاج التي الترويحية

 بتطبيق الألعاب والأنشطة الرياضية الترويحية ومقارنة ذلك مع الأنشطة الموجهة لتنمية  "الباحث الطالب" قيام
ب بالإضافة الى استخدام العاب رياضية ترويحية في  (حركي -الحسي )كفاءة الادراك  التفكير ألابتكاري  و

  مثل المرحلة الختامية

 من عدد بها كبيرة  علبة احضار يتم-1
 – حبال -صغيرة كرات)المختلفة شياءالأ

 كل  الاطفال من ونطلب (مكعبات
 الشبكة فوقالكرة  يضع أن دوره حسب

 ا فوق الكرة أو الشبكة تحت المكعب أو
 يفعله عما يعبر أن الطفل على يجب و

 الشبكة فوق الكرة أضع:" أي بالكلام
 ".الخ .لشبكةا تحت المكعب أضع

 خارج داخل مفهوم لترسيخ ألعاب
 التي القماشية كياسالأ بعض احضار يتم

 طفلا تستوعب بحيث كبيرة  تكون أن يجب
 لعدد يمساو  بعدد و أو علب كرتونية

 ويدير اللعبة في يشاركون اللذين طفالالأ
 خارج/  علبةال داخل:" قائلا اللعبة المربي

 أو يدخلوا نأ طفالالأ على ويجب" علبةال
 يتعلم عندما لاحقة مرحلة ،وفي يخرجوا

 فيها نغير أن يمكن اللعبة فكرة الأطفال
  .المفهوم لتعميق

 يجب ثم ومن. مرة من أكثر الامر نفس بتكرار ذلك و للأطفال خاطئة
 دربالم يقول فمثلا ينخدعوا لا حتى انتباههم يركزوا أن الأطفال على

 لا بذلك و الجوال داخل بالفعل الأطفال يكون عندما" الجوال داخل"
 علبة هي اللعبة لهذه اللازمة المواد. حركة بأي يقوموا أن عليهم يجب

 مثل مختلفة أشياء و بينها فيما معينة مسافات على الموضوعة الكرتون
 .الحلقات و المكعبات و الكرات و الحبال
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 :ائرة ،ويقترب المربي من أحد الأطفال ويقوم يقف الأطفال على شكل دائرة أو نصف د المحاكاة أمام المرأة
بلمس أنفه ويقوب "هذه أنفي" ويقوم الطفل بلمس أنفه هو الأخر ويقول هو الاخر: "هذه أنفي" .ويقترب 

 المربي من طفل أخر ويلمس مرفقه ويقول :"هذا هو مرفقي" و تستمر اللعبة هكذا مع الاسراع في الأداء .
  :ف الأطفال كما في اللعبة السابقة ويقترب المربي من أحد الأطفال ويغمض يقالتذكر مع اغماض العينين

العينين ويلمس أذنيه وهو يقول :"هاتان أذناي" ثم يقوم الطفل الاخر بإغماض عينيه ولمس أذنيه ويقول "هاتان 
عد اغماض أذناي" ويقترب المربي من الطفل الأخر وبنفس الطريقة يقول "هذه قدمي "ويرد عليه الطفل كذلك ب

 عينيه ولمس قدمه :"هذه قدمي" وكذلك يتم الاسراع شيئا فشيئا في الأداء .
 : يقف الأطفال كل واحد بجانب أخر ويقوم المربي ببعض الحركات والمواقف التي يحاول الأطفال لعبة المرأة

معينة ثم يقوم الطفل تقليدها وبعد ذلك يقوم واحد من الأطفال ويقف أماما زميله ويقوم هو الأخر بحركات 
الأخر بتقليدها بسرعة وهكذا تستمر اللعبة مع تبادل الأطفال الذين يؤدونها وحبذا لو كان هناك مع هذه 

 المواقف بعض تعبيرات الوجه المضحكة
 المبادئ الابتكارية المستخدمة في اجراء الألعاب الرياضية الترويحية 1-12-8-1

  مبدأ النوعية المكانيةLocal Quality  
النظام عن طريق تحسين نوعية الأداء في كل جزء أو موقع من أجزاء هذا  يشير هذا المبدأ إلى حل المشكلات التي يواجهها

النظام، وذلك من خلال تغيير البيئة المنتظمة للنظام نفسه أو بيئته الخارجية بحيث تصبح غير منتظمة، وكذلك عن طريق 
دة من كل جزء في النظام جعل كل جزء في النظام يعمل في أفضل الظروف التي توفر له ذلك، وأخيرا عن طريق الاستفا

بجعله قادرا على أداء وظيفة جديدة أو عدة وظائف أخرى مفيدة، وبذلك يتم تحقيق الاستفادة القصوى من الخاصية 
 المكانية لأجزاء النظام.

 إما مختلفة متاهات تكوين التتابع، و الموانع ألعاب المساكة، ألعاب جميعلجري فوق القوالب: المشي العاب الأ 
 أو بحبال، أعبلى من ربطها و مختلفة زوايا في الخشب من قوائم بإقامة أو الأرض، على جيرية بخطوط ابرسمه
 و سم 60المتاهة طرق عرض يكون و الحصير أو الكرتون أو القماش من المتاهات طرق بين فيما سدود بإقامة
 .حدودها لمس عدم مراعاة مع بداخلها الجري

  مبدأ اللاتماثل /  اللاتناسقAsymmetry   يستخدم هذا المبدأ في حل المشكلات التي يمكن أن تنشأ
عن الاتساق أو التماثل، عن طريق تغيير حالة التماثل أو الاتساق في النظام إلى حالة عدم تماثيل أو اتساق، 

جة أما إذا كان الشيء أو النظام أصلا في حالة لا تماثل أو اتساق، فيمكن حل المشكلة عن طريق زيادة در 
 اللاتماثل/ أو اللاتساق.

 الملعب   أرض في المدرب يلقي المشي للخلف بواسطة المرأة. جمع الكرات: يقسم الاطفال الى فريقين  الالعاب
جمع الكرات و الفريق الفائز من يجمع عدد كبير  يحاول الإشارة وعند كرات مختلفة الاحجام و الاوزان و الالوان

أطواق  كراسي،  حبال، بعض الأدوات صندوق، باستخدام هندسية، نماذج داخل الزحف و من الكرات الجري
 وحولها أسفلها، فوقها، داخلها، التحرك و
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  مبدأ الربط / الدمجCombining / Merging  يتضمن هذا المبدأ الربط المكاني أو / الزماني بين
الأشياء أو المكونات المتشابهة أو  الأنظمة التي تؤدي عمليات متشابهة أو متجاورة، ويعبر هذا المبدأ عن جمع

المتماثلة التي تؤدي وظائف وعمليات بحيث تكون متقاربة أو متجاورة من حيث المكان، وتجميع أو ضم هذه 
 الأشياء أو الأجزاء أو المكونات كذلك بحيث تؤدي عملياتها ووظائفها في أوقات زمنية متقاربة.

  لعبة البازل وجمع قطع متفرقة بهدف تكوين صورة أو عدد أو   تالتعرف على الاشكال لعبة البالوناالألعاب
 كلمة

  مبدأ القلب أو العكسInversion  ويتضمن هذا المبدأ استخدام إجراءات معاكسة لتلك المستخدمة
عادة في حل المشكلة، فإن كانت الأشياء أو الأجزاء ثابتة نجعلها متحركة، وإن كانت متحركة تصبح ثابتة، أي 

 نواجه الموقف المشكل عن طريق قلب العمليات أو الإجراءات المستخدمة رأسا على عقب.أننا 
 مع تغيير الاستعمال المعتاد أي النمطي الالعاب الرياضية الترويحية بالكرات 
  مبدأ البعد الآخرAnother Dimension  ويمكن حل المشكلات باستخدام هذا المبدأ عن طريق

ا الجسم في خط مستقيم إلى حركة في مجال ذي بعدين أو ثلاثة، واستخدام أشياء تحويل الحركة التي يسير به
مكونة من عدة طبقات بدلا من استخدام أشياء من طبقة واحدة، وأخيرا إمالة الشيء إلى جانبه وعدم الاكتفاء 

 باستخدام الأشياء في نفس الاتجاه فقط.
 ت " "بالجانب الأيمن/ الأيسر""فوق /تح "أسفل /أعلى" مفهوم لترسيخ وتمارين ألعاب 
  مبدأ التغذية الراجعةFeedback  يتضمن هذا المبدأ تقديم التغذية الراجعة لتحسين العمليات أو

أو نوعها وهي عملية  الإجراءات ، وإذا كانت التغذية الراجعة متوافرة أصلا فيمكن تغيير مقدارها أو أثرها
 .مستمرة في كل مراحل الحصة الترويحية

بصورة علمية وفكرية وربما صياغته  مض وصياغتهو بعد الانتهاء من تحديد الفر  :للبحث التجربة الرئيسة 1-13
بصورة تساؤلات محددة يمكن بعد ذلك من وضع خطة للبحث لاختبار صحة الفروض المقترحة  ويتطلب الأمر تصميم 

البحث بصورة كاملة وبيان كيفية إجراءه من خلال إجراء التجارب المطلوبة أو الملاحظات الموضوعية في مواقف معينة أو 
ارات وأدوات القياس مع التأكيد في توضيح عينة البحث المختارة وغيرها من الإجراءات العلمية التي تطبيق بعض الاختب

وبعد التصميمات والإجراءات السابقة يمكن التوصل للنتائج وتفسيرها وقد تحقق تلك النتائج  تحدد دقة تصميم البحث
يقوم الباحث مرة أخرى في  تحقيقه من خلال التعديل وفي حالة عدم تحقيق الفروض سوف  تحققها الفروض المقترحة أو لا

والحذف للإجراءات السابقة وخصوصا في إجراءات البحث من التجارب أو الملاحظة أو الاختبارات المستخدمة أو العينة 
من احتمال الوقوع بهذا الإخفاق عليه إجراء التجربة الاستطلاعية التي هي تبين  "الباحث "الطالب .. الخ وحتى يبتعد

 للباحث ما إذا كان الفرض سيتحقق أما لا.
تنمية  الهدف منها  مجموعة من الألعاب الرياضية الترويحية الفردية و الجماعيةيتضمن  منهجبإعداد " الطالب الباحث" قام

الحركية لهذه الفئة  الإمكانياتمراعية في ذلك  "سنوات (7-6) "بعمر المدارس الرياضيةلمبتدئي بعض  الابتكاريالتفكير 
 أفرادوقد طبق البرنامج على  . ومن خلال خبرة الطالب الباحث في الاختصاص من خلال الاطلاع على المصادر العلمية

( 06وحدة تعليمية وعلى مدى )( 12)( ،وقد تضمن البرنامج من 6/10/2022الموافق ) الأحدعينة البحث يوم 
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تطبيق البرنامج على  وانتهىدقيقة، (  45 -40)( وحدات في الأسبوع، وتتراوح زمن كل وحدة بين 2أسابيع وبواقع )
 (.28/11/2022أفراد عينة البحث يوم الخميس الموافق )

على تمارين بدنية الهدف منها رفع القابلية البدنية لعينة البحث فضلا عن  الأول الأسبوعالوحدات التعليمية في  واشتملت
الاستعداد، التقبل والألفة، المشاركة التفاعلية، التركيز والإصغاء  إلىالوصول مع العينة كان الهدف منها   الإرشاديةالتوعية 

، تنظيم وتحديد الوقت وتوفير الطالب الباحث( ) للمدربوحسن الاستماع، البشاشة والثقة المتبادلة، المظهر المعتدل 
 دقيقة ، وبعدها طبقت الوحدات الخاصة  (45-40)فيها الرياضية الترويحية زمن الوحدة  وتحديد ،المكان المناسب

 -حس) إدراكية، وقد أشتمل على تمارين بدنية وأنشطة والعاب الطالب الباحثمن قبل بالألعاب الرياضية الترويحية 
 ( ذلك .3ملحق) ( ...وغيرها، ويوضحالابتكارية)التفكير الابتكاريتنمية ل (حركية

 الأشياءالصعب والاعتماد على  إلىمن السهل  الألعاب إعطاءالتدرج في  المنهجفي تنفيذ  "لباحثالطالب ا" وقد راعا
عن استخدام  والاستفادة منها، فضلا الألعابالملموسة والابتعاد عن المجردة ، ومراعاة مبدأ التكرار لكي يتم استيعاب 

 و المشاركة في ابتكار بعض الألعاب الرياضية الترويحية وتجنب حالات الفشل وتهيئة الظروف المناسبة للانتباه متنوعةمثيرات 
 .ومحاولة توسيع سعة الاستجابة كل ما أمكن الحال واعطاء فرص لحرية التفكير والابتعاد عن المشتتات 

أجريت الاختبارات القبلية لجميع أفراد عينة البحث يوم الأربعاء الموافق  :القبلي الاختبار 1-13-1
للمركب الرياضي زكريا المجدوب بولاية البيض الداخلية  الرياضية ( الساعة العاشرة صباحاً في القاعة2/10/2022)

 –الإدراك الحس  قدرات اختبار و (ب)مقياس التفكير الابتكاري الصورة  ، التي تضمنتوبقاعة الاجتماعات للمركب 
لغرض  الاختباراتحركي )مقياس دايتون( ،وقد تم مراعاة تثبيت الظروف جميعها من حيث المكان والزمان وطريقة تنفيذ 

 لأفراد العينة ذاتها . البعدي الاختبارتحقيق الظروف ذاتها عند القيام بإجراء 
البعدي على أفراد العينة  في يوم  الاختبارمن تطبيق البرنامج قمنا بإجراء  الانتهاءبعد  :البعدي ختبارالا 1-13-2

( الساعة العاشرة صباحاً، بنفس الطريقة التي تم بها إجراء الاختبار القبلي وتحت نفس 2/12/2022الموافق ) الاثنين
 الظروف.

البيانات الاحصائية  من طرف الطالب الباحث عن طريق برنامج الحزمة تمت معالجة  :المعالجة الإحصائية 14 -1
 وذلك باستخدام المعادلات الاحصائية الاتية (0.0 26.الاصدار SPSS) الاجتماعية الاحصائية للعلوم

 الاختبار التائي (T,TEST)  اختبار  - ومستقلتين مرتبطتينلعينتين(t)  لمتوسطين مرتبطتين ولعينتين (
لمعرفة دلالة الفروق بين مجموعتين )لمتوسطين غير مرتبطتين ولعينتين متساويتين (  (t) اختبار ومتساويتين ( 

الضابطة عند المجموعة  الاختبارات البعدية و القبلية ةتكافؤ عينة البحث ومقارنالضابطة والتجريبية في 
 نسبة معامل التباينالانحراف المعياري و و  الحسابي طو المتوسالبحث  لتحقق من فرضيات  والتجريبية

لدرجة الكلية لتفكير الابتكاري باارتباط الدرجة الفرعية  بحسابغرض  معامل الاغتراب و ومعامل التحديد
 للمتغيرات البحث الحالي. الاتساق الداخليو ذلك من خلال حساب صدق 

 استخدم للتعرف على ارتباط الدرجات الفرعية  معامل ارتباط بيرسون " بيرسون "معامل الارتباط البسيط
وثبات  للأنشطة مع الدرجة الكلية للاختبار في التطبيق الأول والتطبيق الثاني وثبات الاختبار بطريقة الإعادة ،
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 )كير كفاءة الادراألابتكاري ومتغالتفكير متغير  اتجاه العلاقة )الارتباط( بين و ةلمعرفة طبيع وكذألك التصحيح  
 .ططريق حساب معادلة خط الانحدار البسي نو ذلك ع (حركي–الحس 

 .الخطأ المعياري للقياس لحساب ثبات مقياس التفكير الابتكاري 
  ونسبة معامل الاغترابمعامل التحديد  والنسبة المئوية 
  اختبار(ANOVA)لدراسة التباين 
 الانحدار الخطي البسيط 
  التوكيديالتحليل العاملي (CFA) 
  كيودر ريتشاردسون"معادلة"(KR20) دايتون"لحساب ثبات مقياس " 

 صعوبات البحث 1-15
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 خلاصة1-16

التجريبي  المنهج ستخدامباالبرهنة عليها عن طريق التجربة  وحاولا "الباحث "الطالب فترضهاا التيعينة المفروض اللإثبات 
بعملية ضبط   "الطالب الباحث"م اق  تغير ما في الواقع وملاحظة و ضبط أثار هذا التغيرالتجربة للإحداث أي 

تحديد منهج  "الطالب الباحث "ولافقد ح  الإجراءات التجريبية و بتهيئة ظروف التجربة و ترتيبها وعلاوة على ما تقدم
البحث ، و توضيح طريقة اختيار العينة  و المجتمع الذي اختيرت منه، بالإضافة الى حصر مجالات البحث البشرية و 

المكانية و الزمنية ، وكذا طرح متغيرات البحث المستقلة و التابعة قيد الدراسة وتوضيح طريقة ضبط المتغيرات المشوشة على 
، ثم التعرف بعد ذلك على الإجراءات  ،عينة  البحث والمرتبطة بالإجراءات التجريبية و الخارجيةالمرتبطة بالتجربة الرئيسية 

التي سوف يسير البحث وفقاً لها متضمنة مجموعة الأدوات المستخدمة في البحث ، الأسس العلمية أي السيكو مترية و 
تم الحصول عليها  وذلك للوصول لنتائج بحث بها أخيراً  شرح طريقة المعالجة الاحصائية حسب الفرضيات التي يعني ال

 . كإجابة على تساؤلات الدراسة  بواسطة الطريقة التجريبية
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  تمهيد 1-2
 من بإيعاز يحدث ما كذل في بدا الواقعة والأحداث رىظواال أي الطبيعة على ٬يجري ما وشرح فهم إلى يهدف العلم نإ

بالحقائق وينتهي  يبدأ العلم نإ "اينتشناي "مرارا أكد وقد اىرةللظ ومنظم دقيق بتسجيل يبدأوىو  ليةوالأ البشرية العناصر
 وصف يحاول تقديم  ىو مراقب فالباحث النهاية إلى البداية من بناءه يتم الذي النظري لكالذي عن النظر بغض بالحقائق

 قبل من العلمي  البحث هاجمن ملاستخدا العلمي الأسلوب نيكو  بينما ستقبلالد في يراه نأ ويتوقع وعام لدا كامل
 التوصلخلالذا  من يتم التي تكرارية ةطبيع ذو العلمي نهجالد خصائص الاعتبارن بع الأخذ مع معينة مشكلة لحل الباحث

بحدود  بانفراده أخر عن فرع يتميز بينما نهجالدلنفس  استخدامها في مالعلو  فروع جميع وتتطابق الواقعتمثل  النظريات إلى
و  البحث لأداة الثقل العلمي بغرض "للأداة الاستطلاعية التجربة "عرض بعدو  والبحث للدراسة ضعالمجال الخا وطبيعة

 عرض وبرليلبالأول الدوسوم  ىذا الفصل يأتي لاطار الدنهجي لأجل الوصول الى حقائق علمية مرتبطة بدتغيرات البحثا
من خلال معالجة البيانات الخام معالجة " "الطالب الباحث اليها التي توصلالنتائج  ويحلل ليستعرض ومناقشة النتائج

جمع  قدتم ولذذا الوصول الى التحقق من فرضيات البحث الدطروحة بغرض احصائية و استخراج الدلالة الاحصائية لذا
يعرض وس البيانية والأشكال الجداول موظفين في دلك لرموعة من ومعالجة البيانات معالجة إحصائية وعرضها وبرليلها

  :البحث بالشكل الآتيطبقا لفروض الباحث في الصفحات الآتية نتائج البحث ومناقشتها 
 بالوسائل ٬الدعلوماتو  البيانات جمع عملية من مباشرة الانتهاء بعد ٬النتائج صواستخلا البيانات اينةمع مرحلة تبدأ

 ٬النتائج صاستخلا و لدعالجة البيانات يالأساس الذدف ويكمن السابق الفصل في عنها الدنوه الدختلفة والأساليب
 الإمكانات و ٬ البحث لطبيعة الدلائمة الأدوات و الطرق مباستخدا ٬ لذاواستكما وموثوقيتها دقتها من التأكد في
  . دروسةالد للمشكلة العلمية النتائج إلىلو الوصول  ليُتاح   للباحث تاحةالد
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 بين إحصائيةذات دلالة  فروق نو ىناكأمن خلال فرضية البحث و التي تشير إلى  8الأولالفرض  2-2
اختبارات التفكير  -فيلصالح الاختبارات البعدية  لتجريبية والضابطةالاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة ا

 لعينة واحدة مقارنة قبلية بعدية (t. Test)باستخدام اختبار نا٬ قم,مبتدئي بعض المدارس الرياضية عند -الابتكاري
  8فكانت النتائج على النحو التالي و حسب الأبعاد

 بعد الطلاقة 2-2-1

 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 15رقم)  الجدول
 في مقياس  " الطلاقة" للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد  (القبلي و البعدي)الاختبار 

 .التفكير الإبتكاري

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

وقيمة ت الجدولية مساوية  (5.34) تساويبين المجموعتين  للفروقالمحسوبة  )ت(أن قيمة ( 53)ويتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  لا أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى غير وىي  (5.55) ل

في الاختبار  لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطةد الطلاقة  لبعدرجات المجموعة الضابطة في 
بانحراف ( 12..)في الاختبار البعدي ٬ والدتوسط الحسابي للمجموعة (1..5)بانحراف معياري مقداره  (2...) القبلي

ودرجة  (3...) لالة يساويعند مستوى د من ت الجد وليةصغر  أ  ت المحسوبةويمان ( 5.26) رامعياري مقد
لمجموعة الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لفروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  (6.)ل حرية مساوية 

أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب  ومما سبق نستنتج ألابتكاريللتفكير   "الطلاقةبعد "في الضابطة 
 لكنها غير دالة. و (01.0)ديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة ل الترويحيةالرياضية 

              المتوسط العدد ارالاختب البعد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
 الجدولية

    ت قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  الضابطة
 

 الطلاقة
 

  .-ن 101. 1.2. 09 القبلي

 

.15. 

 

 

غير  134.
 126. 112. 09 البعدي دالة

 الةد .12. .-ن 142. 1.7. 09 القبلي التجريبية

 165. 1116 09 البعدي
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مساوية  ت الجدوليةوقيمة  (.2..) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة ( 53)ويتضح من الجدول 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات توجد فروق ذات  أي أنو (3...)وىي دالة إحصائياً عند مستوى  (5.55)ل 

 التجريبية  في الاختبار القبليلتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة بعد الطلاقة  لة في التجريبيالمجموعة 
بانحراف  (1.16)في الاختبار البعدي والدتوسط الحسابي للمجموعة  (،5..5)بانحراف معياري مقداره  (7...)

ودرجة ( 3...) مستوى دلالة يساوي عند الجد ولية (ت)من كبر   أ  ت المحسوبةن أويم( 55..)ر امعياري مقد
في التجريبية لمجموعة الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لفروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل حرية مساوية 

 الترويحيةة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية أن المجموع ومما سبق نستنتج ألابتكاريللتفكير   "الطلاقةبعد "
وىي دالة ويستلزم عنها  وجود اثر  (7..5)لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة 

 المجموعة التجريبية. أطفالايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد الطلاقة عند 
 د المرونةبع2-2-2 
 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 16)  رقم الجدول

 .التفكير الإبتكاري في مقياس "المرونة  "الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة لبعد

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)ة خطأمعنوي عند نسب
 
مساوية الجدولية ( ت)وقيمة  (5.42)تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (54)تضح من الجدول ي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  لا (أي أنو3...دالة إحصائياً عند مستوى ) غيروىي  5.55ل 
في الاختبار  لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطةبعد الدرونة  لضابطة في درجات المجموعة ال

 (54.. ) في الاختبار البعديلمجموعة نفس ال والدتوسط الحسابي (،76..)بانحراف معياري مقداره ( 44..) القبلي

              المتوسط العدد الاختبار البعد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
"ت" 

 الجدولية

        قيمة
    ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  الضابطة
 

 المرونة
 

غير  142. .15. .-ن 0176 144. 07 القبلي
 .10. 154. 07 البعدي دالة

 دالة 167. .15. .-ن 0172 .14. 07 القبلي يةالتجريب

 105. .116 07 البعدي
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( 3...) عند مستوى دلالة يساوي جد وليةال (ت)من صغر  أ  ت المحسوبةويمان ( 5..5)ر ابانحراف معياري مقد
الاختبار القبلي و الاختبار البعدي فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا   6.ل ودرجة حرية مساوية 

أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها " ومما سبق نستنتج ألابتكاريللتفكير   "المرونةبعد "في الضابطة لمجموعة ل
ولكنها غير ( .5..)لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة  الترويحيةلرياضية الألعاب ا

  ."دالة
 (ت)وقيمة  (67..) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة ( 54لجدول )من ا كذلك  ويتضح 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أي أنو (3...وىي دالة إحصائياً عند مستوى ) 5.55 لمساوية الجدولية 
التجريبية  لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة بعد الدرونة  لفي  التجريبية متوسطات درجات المجموعة 

في الاختبار لمجموعة نفس ا(٬ والدتوسط الحسابي ل72..( بانحراف معياري مقداره )45..) في الاختبار القبلي
عند مستوى دلالة  ت الجد ولية كبر منأ ت المحسوبةويمان ( 5...ر )ا( بانحراف معياري مقد1.65)لبعديا

الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا   (6.)لودرجة حرية مساوية 3...يساوي
و لصالح الاختبار البعدي .ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة  ألابتكاريللتفكير الدرونة   في بعد التجريبية لمجموعة البعدي ل

لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي  الترويحيةالتجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 
 أطفالعند" بعد المرونة"ية وىي دالة ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنم( ...5) بقيمة

 المجموعة التجريبية.
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 بعد الأصالة  1-.-.
 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  (17) رقم الجدول

 في مقياس -الأصالة –الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد 
 .ر الإبتكاريالتفكي

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3) خطأمعنوي عند نسبة 
 

مساوية   الجدولية (ت )و( 5.32) تساويبين المجموعتين  للفروق )ت(المحسوبةأن قيمة ( 55)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا أي أنو  (3...)ستوى دالة إحصائياً عند مغير  وىي 5.55ل

لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الاختبار القبلي و الاختبار ألبعدي في بعد الأصالة ل درجات المجموعة الضابطة في
توسط الحسابي ٬ والد(5.47)بانحراف معياري مقداره ( 54..) في الاختبار القبلي الحسابي للمجموعة الضابطة

من ت  اصغرت المحسوبة ويمان  (5.54)ر ابانحراف معياري مقد (....)في الاختبار البعدي الضابطة للمجموعة 
فروق دالة  بين  عدم وجود  وىذا يشير إلى 55ل ودرجة حرية مساوية  (3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية 

أن   ومما سبق نستنتج ألابتكاري الأصالة للتفكيرفي بعد لضابطة المجموعة الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ل
الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية 

 ولكنها غير دالة.  (4...)الحسابي بقيمة 
مساوية ت( الجدولية و) ( 1...) تساويبين المجموعتين  للفروقة )ت(المحسوبأن قيمة  ( 55)يتضح من الجدول  و

أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (5.55ل )
الدتوسط الحسابي لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ ل "الأصالة" الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد في التجريبية المجموعة 

لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(5.55)بانحراف معياري مقداره  (1...) التجريبية في الاختبار القبليللمجموعة 

              المتوسط لعددا الاختبار البعد المجموعة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة 
"ت" 

 الجدولية

 ت قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  الضابطة
 

 الأصالة
 

غير  132. .15.   .-ن 21.. 2..6 07 ليبالق
 2... 6.66 07 البعدي دالة 

 دالة 101. .15. .-ن .... 6.62 07 القبلي التجريبية

 2..6 ...2 07 البعدي
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عند مستوى من ت الجدولية اكبر  ت المحسوبةويمان  (54..)ر ابانحراف معياري مقد (5..1)في الاختبار البعدي 
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  وجود  وىذا يشير إلى 55ل ية ودرجة حرية مساو  (3...) دلالة يساوي

أن  " ومما سبق نستنتج ألابتكاري لصالح الاختبار البعديللتفكير  "الأصالةبعد "فيالتجريبية  لمجموعة البعدي ل
تبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الترويحية لديها فروق بين الاخالمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

ثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد الأصالة عند أوىي دالة ويستلزم عنها  وجود  (5.56) الحسابي بقيمة
 ."المجموعة التجريبيةأطفال 

 الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري 2-.-.
 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  والانحراف المعياري المتوسط الحسابييمثل  ( 18رقم)  الجدول

 في مقياس  -لدرجة الكلية -الاختبار )القبلي و البعدي( للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية  
 التفكير الإبتكاري

 (08= 1-09ام درجة حرية )وأم (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 
ت الجدولية وقيمة  (5.47)تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (56)الجدول ويتضح من  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  لا أي أنو (3...دالة إحصائياً عند مستوى )غير وىي  5.55مساوية ل 
 لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطةلكلية الدرجة ا متوسطات درجات المجموعة الضابطة في 

في الاختبار البعدي لمجموعة نفس ا(٬ والدتوسط الحسابي ل5.67( بانحراف معياري مقداره )4..5) في الاختبار القبلي
لة عند مستوى دلامن ت الجد ولية اصغر    ت المحسوبةويمان ( 5...ر )ا( بانحراف معياري مقد.5.1)

الاختبار القبلي والاختبار البعدي فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا 6.ل ودرجة حرية مساوية 7...يساوي
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أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها  نستنتج ألابتكاري. ولشا سبقلتفكير الدرجة الكلية في الضابطة لمجموعة ل
ولكنها غير  (4...) بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمةلديها فروق  الترويحيةالألعاب الرياضية 

 دالة. 
ل مساوية الجدولية ( ت )وقيمة (41..) تساويبين المجموعتين  للفروقالمحسوبة  )ت(ويتضح من الجدول أن قيمة 

ية بين متوسطات درجات فروق ذات دلالة إحصائ أنو توجدأي  (3...)وىي دالة إحصائياً عند مستوى  ( 5.55)
 التجريبية في الاختبار البعدي لتفكير الإبتكاري٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الدرجة الكلية  في  التجريبية المجموعة 

بانحراف ( 5.51) في الاختبار القبلي لمجموعةلنفس  (٬ والدتوسط الحسابي7..5بانحراف معياري مقداره )( .4..5)
ودرجة حرية 7...عند مستوى دلالة يساوياكبر من ت الجد ولية   ت المحسوبةويمان ( 55..)ر امعياري مقد

الدرجة الكلية في التجريبية لمجموعة في الاختبار البعدي لصالح افروق دالة   وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل مساوية 
لديها فروق بين  الترويحيةيها الألعاب الرياضية أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عل "سبق نستنتجولشا  ألابتكاريلتفكير 

ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية ( 1.25) الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
 "ةالمجموعة التجريبيأطفال عند  " التفكير الابتكاري بأبعاده الاصالة و الطلاقة و المرونة"الترويحية على تنمية 

 
 فيدلالة الفروق و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  ( 19رقم)  الجدول 

الدرجة الكلية لمقياس  - في و المجموعة الضابطة  التجريبيةبين  المجموعة (البعدي  )  الاختبار
 -التفكير الابتكاري

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3) خطأمعنوي عند نسبة 
 ت الجدوليةوقيمة  (5..1)تساويبين المجموعتين  للفروق )ت(المحسوبةقيمة  أن  (57الجدول )ويتضح من 
توجد  أي أنو( 54ل  ) وعند درجة حرية مساوية (3...) دلالة دالة إحصائياً عند مستوى وىي( 5.55)مساوية ل 
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الدرجة " في ار البعدي الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة 
( بانحراف معياري .5.1)الضابطة في الاختبار البعدي ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  "الكلية لتفكير الابتكاري

( 3..1ر )ابانحراف معياري مقد(.5التجريبية في الاختبار البعدي.) لمجموعة ل(٬ والدتوسط الحسابي 55..مقداره )
وىذا (54)ودرجة حرية مساوية ل (3...)عند مستوى دلالة يساويمن )ت( الجدولية  أكبر  ت( المحسوبةويمان )

 المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما 
أن المجموعة التجريبية   مما سبق نستنتجقة والدرونة وفي الدرجة الكلية  لدقياس التفكير الابتكاري بأبعاده الأصالة والطلا

و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي  الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية 
 ( وكانت دالة.6..1بقيمة  )
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 بيندالة احصائيا  فروق نو ىناكأ"تشير إلى  من خلال فرضية البحث و التي  8 الثانــي الفرض 1 -.
كفاءة الادراك   فيالاختبارات البعدية  والضابطة لصالحالاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية 

لعينة واحدة مقارنة  (t. Test)باستخدام اختبار ، قمنا"مبتدئي بعض المدارس الرياضيةلدى  (حركي -الحس)
  ت النتائج على ا لنحو التالي8فكان قبلية بعدية

 الذات الجسمية .-1-.
الاختبار القبلي دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 20رقم)  الجدول

 – الذات الجسمية -و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في اختبار

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية ت الجدولية وقيمة  (.5.3) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (..)يتضح من الجدول 
لة إحصائية بين متوسطات توجد فروق ذات دلالا  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  غير وىي 5.51ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  الذات الجسمية في الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(64..)بانحراف معياري مقداره  (..3) الضابطة   في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة الجد ولية ( ت) من صغرأ ت المحسوبةويمان  (...5)ر اراف معياري مقدبانح(4.11)البعدي 
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية ( 3...) يساوي
عة الضابطة  التي لم تطبق عليها الألعاب بعد الذات الجسمية. ولشا سبق نستنتج أن  المجمو في  الضابطةلمجموعة البعدي ل

 و كانت غير دالة.( 75..) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةالرياضية 
مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (3...) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى ير غ وىي 5.51
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٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة " الذات الجسمية" في التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس اوالدتوسط الحسابي ل (،7..5) بانحراف معياري مقداره( ...7) التجريبية  في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اكبر  من  ت المحسوبةويمان ( 66..)ر ابانحراف معياري مقد (5.22)البعدي 
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية  (3...) يساوي

. ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية   التي طبقت عليها الذات الجسمية بعدفي  التجريبية  موعة المجالبعدي  لصالح
 و كانت دالة.  (.6..) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةالألعاب الرياضية 

 المجال و الاتجاىات .-1-.
الاختبار القبلي دلالة الفروق بين ل (ت)وقيمة  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 21 )رقم الجدول

 – المجال و الاتجاىات -اختبار في و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية ت الجدولية وقيمة  (7..5) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (..)الجدول يتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  (أي أنو3...دالة إحصائياً عند مستوى ) غير وىي 5.51 ل

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي توافق العين واليد  و الرجل في   الاختبارين القبلي و البعدي الضابطة لكلادرجات المجموعة 
لمجموعة نفس ا(٬ والدتوسط الحسابي ل61..( بانحراف معياري مقداره )....) الضابطة   في الاختبار القبليللمجموعة 

عند ت الجد ولية  اصغر  من  حسوبةت المويمان ( .5..ر )ابانحراف معياري مقد( 1.33) في الاختبار البعدي
الاختبار القبلي فروق دالة بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا   6.ل ودرجة حرية مساوية  3... مستوى دلالة يساوي
أن  المجموعة الضابطة  التي لم مما سبق نستنتج و "المجال و الاتجاىات" في الضابطةلمجموعة و الاختبار البعدي ل
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 (.3..) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةلعاب الرياضية تطبقت عليها الأ
 و كانت غير دالة.

مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (56..) تساويبين المجموعتين  للفروقالمحسوبة (ت)أن قيمة  الجدولويتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  نوأي أ (3...دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي 5.51

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة " المجال و الاتجاىات"في  التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(64..)( بانحراف معياري مقداره 11..) التجريبية في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  من كبرأ  ت المحسوبةويمان ( .3..ر )ابانحراف معياري مقد  (2.33 ) البعدي
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  (6.)ودرجة حرية مساوية ل  (3... )يساوي

أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها " ومما سبق نستنتج "ىاتالمجال و الاتجا "التجريبية لمجموعة البعدي ل
 و كانت (22..)لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة  الترويحيةالألعاب الرياضية 

 ."دالة
 الاتزان 1-1-.

الاختبار القبلي و دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  (22) رقم الجدول
 – الاتزان –ر اختبافي البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية ت الجدولية وقيمة  (5.57) تساويبين المجموعتين  للفروقوبة )ت(المحسأن قيمة  (..)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى غير  وىي 5.51ل 

الضابطة   جموعة ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للم "الاتزان" في الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 
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في الاختبار البعدي لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(44..)بانحراف معياري مقداره  (...2) في الاختبار القبلي
 عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبةويمان  (5..5)ر ابانحراف معياري مقد (3.11)
الاختبار القبلي و الاختبار البعدي فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  55ل ودرجة حرية مساوية ( 3...)
. ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية "الاتزان" في الضابطةلمجموعة ل

 و كانت غير دالة.(5.55) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحية
 لمساوية ت الجدولية وقيمة  (6...)تساوي بين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول  أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي 5.51
التجريبية في ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  "الاتزان"في  عدي التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البالمجموعة 

 في الاختبار البعديلمجموعة نفس ال (٬ والدتوسط الحسابي 64..بانحراف معياري مقداره ) (2.55) الاختبار القبلي
 ة يساويعند مستوى دلالت الجد ولية  اكبر من  ت المحسوبةويمان  (64..)ر ابانحراف معياري مقد (4.44)

الاختبار القبلي و الاختبار البعدي فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا   6.ل ودرجة حرية مساوية  3...
الترويحية أن المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  ومما سبق نستنتج "الاتزان "في  التجريبية لمجموعة ل

 و كانت دالة.(27..)لحسابي بقيمة   ي و البعدي في الدتوسطلديها فروق بين الاختبارين القبل
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 الايقاع و التحكم العصبي العضلي 1-2-.
 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري( يمثل  23)  رقم الجدول

الايقاع و التحكم  راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 
 العصبي العضلي

 معنوي عند نسبة خطأ(α ≤ ...3) ( 08= 1-09وأمام درجة حرية) 
 

مساوية ت الجدولية مة وقي (5..5) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة ( 1.الجدول )يتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو(3...)دالة إحصائياً عند مستوى غير  وىي 5.51ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط  "الايقاع و التحكم العصبي العضلي" في الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 
نفس ٬ والدتوسط الحسابي ل(.3..)بانحراف معياري مقداره  (5.44) لاختبار القبليالضابطة   في االحسابي للمجموعة 

ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبةويمان ( .3..)ر ابانحراف معياري مقد (77..) في الاختبار البعديلمجموعة ا
الاختبار ق دالة  بين فرو  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساوي

أن  المجموعة  ومما سبق نستنتج "الايقاع و التحكم العصبي العضلي" في الضابطةلمجموعة القبلي و الاختبار البعدي ل
لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط  الترويحيةالضابطة  التي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت غير دالة.( 67..) الحسابي بقيمة
ل مساوية ت الجدولية وقيمة  (16..) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول  أن قيمة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 5.51
٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي  الايقاع و التحكم العصبي العضلي في بعدي التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و الالمجموعة 

لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(.3..)بانحراف معياري مقداره  (5.33) التجريبية في الاختبار القبليللمجموعة 
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عند ولية  ت الجد من كبرأ  ت المحسوبةويمان  (35..)ر ابانحراف معياري مقد(1.22) في الاختبار البعدي
الاختبار القبلي و فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا   6.ل ودرجة حرية مساوية  (3...) مستوى دلالة يساوي

أن  المجموعة  ومما سبق نستنتج "الايقاع و التحكم العصبي العضلي "في اختبار التجريبية لمجموعة الاختبار البعدي ل
الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي ب الرياضية التجريبية  التي طبقت عليها الألعا

 و كانت دالة.( 55..) بقيمة
 الزحلقة 1-3-.

 ين دلالة الفروق بلوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل    ( 2.رقم)  الجدول
 الزحلقة راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

مساوية ت الجدولية وقيمة  (7..5)تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (2.الجدول )يتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو (3...ة إحصائياً عند مستوى )دالغير  وىي 5.51ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  الزحلقةبعد  في الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس االحسابي ل(٬ والدتوسط 65..( بانحراف معياري مقداره )33..) الضابطة في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة الجد ولية ( ت )اصغر  من  ت المحسوبةويمان  (44..) رابانحراف معياري مقد (1.55)البعدي.
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية  (3...) يساوي

التي لم تطبق عليها الألعاب   المجموعة الضابطةأن  " ومما سبق نستنتج " الزحلقة" في ضابطةاللمجموعة البعدي ل
 1"و كانت غير دالة (...5) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةالرياضية 
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مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (26..) ساويتبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  من الجدولويتضح 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي 3.95

التجريبية في ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  الزحلقةفي  التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة 
 في الاختبار البعدي.لمجموعة نفس ا(٬ والدتوسط الحسابي ل44..بانحراف معياري مقداره ) (...1) الاختبار القبلي

 عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر من  ت المحسوبةويمان ( .3..)ر ابانحراف معياري مقد(3.44)
ختبار القبلي و الاختبار البعدي الافروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما .وىذا    6.ل ودرجة حرية مساوية ( 3...)
التي طبقت عليها الألعاب الرياضية   التجريبية موعةلمجا  ومما سبق نستنتج أن. الزحلقة في اختبار التجريبية لمجموعة ل

 و كانت دالة. 22.. الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 التوافق العصبي العضلي الدقيق 1-4-.
 الاختبار بين الفروق لدلالة( ت) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يمثل ( 3.) رقم  الجدول 

 التوافق العصبي العضلي الدقيق اختبار في التجريبية المجموعة و الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ 
مساوية ت الجدولية وقيمة  (5.37) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت( المحسوبة أن قيمة  (3.)يتضح من الجدول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  نوأي أ (3...دالة إحصائياً عند مستوى )غير  وىي 5.51ل 
٬ إذ بلغ الدتوسط  ."التوافق العصبي العضلي الدقيق"في الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 

س نف٬ والدتوسط الحسابي ل(.3...)بانحراف معياري مقداره ( 44..) الضابطة  في الاختبار القبليالحسابي للمجموعة 
ت الجد ولية  اصغر من ت المحسوبةويمان  (22..)ر ابانحراف معياري مقد (...5) في الاختبار البعديلمجموعة ا

الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  .6.ل ودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساوي
 ومما سبق نستنتج أن. توافق العصبي العضلي الدقيقال بعد  في الضابطةلمجموعة القبلي و الاختبار البعدي ل

لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في  الترويحيةالمجموعة الضابطة  التي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية "
 ".و كانت غير دالة (5.54)الدتوسط الحسابي بقيمة 

مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (56..)تساوي موعتين بين المج للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  من الجدولويتضح  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...دالة إحصائياً عند مستوى ) وىي 5.51

التجريبية في ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة  الزحلقةفي  التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة 
 في الاختبار البعدي.لمجموعة نفس ا(٬ والدتوسط الحسابي ل33..بانحراف معياري مقداره ) (45..) ار القبليالاختب

 عند مستوى دلالة يساويت الجد ولية  اكبر من ت المحسوبةويمان ( .2..)ر امعياري مقد ( بانحراف5.55)
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الاختبار القبلي و الاختبار البعدي بين فروق دالة   وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية ( 3...)
أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية "نستنتج  ولشا سبق. "الزحلقة" في اختبار التجريبية لمجموعة ل

 .و كانت دالة33..الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة 
 والقدمفق العين توا 1-5-.

 الاختبار دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( 4.)  رقم الجدول
 توافق العين و القدم راختبافي القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)نسبة خطأمعنوي عند 
مساوية ت الجدولية وقيمة  (5.57) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة ( 4.)يتضح من الجدول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  غير وىي 5.51ل 
٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي  "توافق العين و القدم"في  الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 

لمجموعة نفس اوالدتوسط الحسابي ل (،22..) بانحراف معياري مقداره (55..) الضابطة   في الاختبار القبليللمجموعة 
عند ت الجد ولية  اصغر  من  ت المحسوبة ويمان( 23..ر )ابانحراف معياري مقد (5..5) في الاختبار البعدي

الاختبار القبلي فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل ودرجة حرية مساوية  3... مستوى دلالة يساوي
لم تطبق  التي المجموعة الضابطةأن   "نستنتجولشا سبق  توافق العين و القدم في الضابطةلمجموعة و الاختبار البعدي ل

و   (2...) لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةالألعاب الرياضية  عليها
ت وقيمة  (6...) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول أن قيمة 1"كانت غير دالة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 5.51مساوية ل الجدولية 
٬ إذ بلغ الدتوسط  توافق العين و القدمفي  التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي متوسطات درجات المجموعة 

نفس والدتوسط الحسابي ل (،.3..)بانحراف معياري مقداره  (51...) التجريبية في الاختبار القبليالحسابي للمجموعة 
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عند ت الجد ولية  نم كبرأ ت المحسوبةويمان ( 24..)ر ابانحراف معياري مقد;...في الاختبار البعدي.وعة لمجما
الاختبار القبلي و فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا .6.ل  ودرجة حرية مساوية7...مستوى دلالة يساوي

المجموعة التجريبية  التي طبقت " نستنتج أن ولشا سبق. توافق العين و القدم في التجريبية لمجموعة الاختبار البعدي ل
و  ( 5.14) الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمةعليها الألعاب الرياضية 

 ".كانت دالة
 توافق العين و اليد 1-6-.

 دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 5.) رقم الجدول
 توافق العين و اليد راختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
مساوية ت الجدولية وقيمة  (7..5) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (5.)ل ويتضح من الجدو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو (3...) الة إحصائياً عند مستوىغير د وىي 5.51ل 
٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة يد  توافق العين والفي  الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 

في الاختبار لمجموعة نفس اوالدتوسط الحسابي ل (،27..)بانحراف معياري مقداره  (5.11) الضابطة في الاختبار القبلي
عند مستوى دلالة الجد ولية  (ت) من صغرأ  ت المحسوبةويمان ( .5..) رابانحراف معياري مقد(5.22)البعدي.
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما .وىذا 6.ل جة حرية مساوية ودر  3... يساوي

أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبقت عليها " نستنتج. ولشا سبق توافق العين و اليد في الضابطةلمجموعة البعدي ل
و كانت غير  (55..) البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة لديها فروق بين الاختبارين القبلي و الترويحيةالألعاب الرياضية 

مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (16..)تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة ويتضح من الجدول أن قيمة "دالة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 3.95
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٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة   توافق العين واليدفي  لتجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي االمجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(22..)بانحراف معياري مقداره  (6..5) التجريبية في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  اكبر من  المحسوبةت ويمان ( .3..)ر ابانحراف معياري مقد(33..)البعدي.
الاختبار القبلي و الاختبار البعدي فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما .وىذا    ;.ودرجة حرية مساوية ل 7...يساوي

عاب . ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألتوافق العين و اليد في التجريبية لمجموعة ل
 و كانت دالة. (5.55)  الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمةالرياضية 

 ادراك الاشكال 1-7-.
 دلالة الفروق بين لقيمة )ت( و  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل   ( 6.)  رقم الجدول

 إدراك الشكلر اختبافي الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية 

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية ولية ت الجدوقيمة  (5.57) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة أن قيمة  (6.)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات لا  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  غير وىي 5.51ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي توافق العين واليد  و الرجل في  الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي درجات المجموعة 
لمجموعة نفس اوالدتوسط الحسابي ل (،44..) بانحراف معياري مقداره( 1.55) الضابطة   في الاختبار القبليللمجموعة 

عند مستوى ت الجد ولية  صغر منأ المحسوبة تويمان  (.5..)ر ابانحراف معياري مقد(2.11)في الاختبار البعدي
ار القبلي و الاختبفروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما .وىذا 6.ل ودرجة حرية مساوية  3... دلالة يساوي

أن  المجموعة الضابطة  التي لم  نستنتج ولشا سبق   "إدراك الشكل"اختبار في الضابطةلمجموعة الاختبار البعدي ل
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و   5.22 لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةتطبقت عليها الألعاب الرياضية 
 كانت غير دالة.

مساوية ل ت الجدولية وقيمة  (6...)تساويبين المجموعتين  للفروق)ت(المحسوبة دول أن قيمة ويتضح من الج
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 5.51

ذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة ٬ إ "إدراك الشكل "اختبار في التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة 
في الاختبار لمجموعة نفس ا٬ والدتوسط الحسابي ل(75..)بانحراف معياري مقداره ( 1.54) التجريبية في الاختبار القبلي

عند مستوى دلالة ت الجد ولية  كبر منأ ت المحسوبةويمان ( 11..)ر ابانحراف معياري مقد (5.55) البعدي
الاختبار القبلي و الاختبار فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل  ية مساوية ودرجة حر ( 3...) يساوي

أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها  نستنتج ولشا سبق  ادراك الشكلفي اختبار  التجريبية لمجموعة البعدي ل
 و كانت دالة. (1.23) في الدتوسط الحسابي بقيمةالترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي الألعاب الرياضية 

 التميز السمعي 0.-1-.
الاختبار القبلي دلالة الفروق بين لوقيمة )ت(  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارييمثل  ( 7.)  رقم الجدول

 بعد التميز السمعيفي موعة التجريبية و البعدي للمجموعة الضابطة و المج

 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

ت الجدولية وقيمة  (5.57) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت( المحسوبة أن قيمة ( 7.) ويتضح من الجدول
فروق ذات دلالة إحصائية بين توجد لا  أي أنو (3...دالة إحصائياً عند مستوى )غير  وىي (5.51)ل مساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط  بعد التميز السمعيفي  الضابطة لكلا الاختبارين القبلي و البعدي متوسطات درجات المجموعة 
نفس والدتوسط الحسابي ل (،.4..) بانحراف معياري مقداره (66..) الضابطة  في الاختبار القبليالحسابي للمجموعة 

ت الجد ولية  اصغر من ت المحسوبةويمان ( .5..)ر ابانحراف معياري مقد(5.11) بعديفي الاختبار اللمجموعة ا
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الاختبار فروق دالة  بين  عدم وجود  يشير إلىما .وىذا 6.لودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساوي
أن  المجموعة الضابطة  التي لم . ولشا سبق نستنتج بعد التميز السمعي في الضابطةلمجموعة القبلي و الاختبار البعدي ل

و  23.. لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة الترويحيةتطبقت عليها الألعاب الرياضية 
ت وقيمة  (6...) تساويبين المجموعتين  للفروق)ت( المحسوبة أن قيمة   من الجدولويتضح  كانت غير دالة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 5.51مساوية ل الجدولية 
٬ إذ بلغ الدتوسط  بعد التميز السمعيفي  التجريبية لكلا الاختبارين القبلي و البعدي متوسطات درجات المجموعة 

نفس ٬ والدتوسط الحسابي ل(44..) بانحراف معياري مقداره( 56..) التجريبية في الاختبار القبليالحسابي للمجموعة 
الجد ولية  (ت )كبر منأ  ت المحسوبةويمان  (11..)ر ابانحراف معياري مقد(66..)في الاختبار البعدي.لمجموعة ا

الاختبار القبلي فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما .وىذا 6.ل ودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساوي
ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت  بعد التميز السمعي في التجريبية لمجموعة و الاختبار البعدي ل

و  ( 5.33) الترويحية لديها فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمةعليها الألعاب الرياضية 
 كانت دالة.
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 (حركية –حس ال)دراكيةلقدرات الإل الدرجة الكلية ..-1-.
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدلالة الفروق بين الاختبار القبلي يمثل  ( .1رقم )  لجدولا

 حركية -الحس -الإدراكية و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية للقدرات

 
 (08= 1-09وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

 
مساوية  ت الجدوليةوقيمة  (5.93)تساويبين المجموعتين  للفروق )ت(المحسوبةأن قيمة  (10)يتضح من الجدول  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  (أي أنو7...د مستوى )دالة إحصائياً عن وىي 3.95ل 
التجريبية في ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الدرجة الكلية لتوافق الحركي  في التجريبية في الاختبار البعدي المجموعة 

التجريبية في الاختبار  لمجموعة ل (٬ والدتوسط الحسابي;6.9( بانحراف معياري مقداره )6...8) الاختبار القبلي  
عند مستوى دلالة من ت الجدولية اكبر   ت المحسوبةويمان ( 3:.8ر )ابانحراف معياري مقد:96.5البعدي.
في الاختبار البعدي القبلي  لصالح فروق دالة   وجود  يشير إلىما .وىذا   6.ل ودرجة حرية مساوية(3...)يساوي

أن المجموعة التجريبية  التي طبقت " نستنتجة الكلية  لاختبارات  التوافق الحركي  . ولشا سبق في الدرج المجموعة التجريبية 

المتغيرات 
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لديها فروق بين الاختبار البعدي  والاختبار القبلي في الدتوسط الحسابي  الترويحيةعليها الألعاب الرياضية 
 "و كانت دالة(52..5)بقيمة

مساوية ل  ت الجدوليةوقيمة  (.1.5)تساويبين المجموعتين  قللفرو  )ت(المحسوبةأن قيمة  ويتضح من الجدول
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...) دالة إحصائياً عند مستوى وىي 5.51

سابي ٬ إذ بلغ الدتوسط الحالدرجة الكلية لتوافق الحركي  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي المجموعة 
 لمجموعة لوالدتوسط الحسابي  (،2.64)بانحراف معياري مقداره ( 42..4) الضابطة   في الاختبار البعدي للمجموعة 

الجدولية  (ت)من كبر أ  ت المحسوبةويمان  (2.57)ر ابانحراف معياري مقد(52.16)التجريبية في الاختبار البعدي.
المجموعة الضابطة  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية3... عند مستوى دلالة يساوي

حركي   -الدرجة الكلية  لاختبارات  الادراك الحس في  و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية 
و المجموعة الضابطة لديها فروق  ويحيةالتر المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  أن "نستنتج. ولشا سبق 

 "و كانت دالة( 55.52) في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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بين ذات دلالة احصائية  ق و ك فر لىنا  أنو" الى ي يشيرذوال من خلال فرض البحث الثالث الفرض الثالث 2-.
التفكير  -لصالح المجموعة التجريبية في و رات البعدية المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبا

 "؟ مبتدئي بعض المدارس الرياضيةعند (حركي –الحس )و كفاءة الادراك  -الابتكاري 
 التفكير الابتكاري .-2-.
 بعد الاصالة .-.-2-.

 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (.1)رقم  الجدول
الاختبار البعدي  في بعد الاصالة  لمقياس التفكير  في و المجموعة التجريبية الضابطة لمجموعة ا

 ألابتكاري

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية( ت)وقيمة  (57..) للفروق بين المجموعتين تساوي )ت( المحسوبةأن قيمة  (15الجدول )يتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)وىي دالة إحصائياً عند مستوى  (51..ل )مساوية 

درجات المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في بعد الاصالة ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة 
في  والدتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية (،5.54)بانحراف معياري مقداره  (....)  الضابطة   في الاختبار ألبعدي

عند مستوى من ت الجد ولية اكبر   ت المحسوبةويمان ( 54..)مقدار   بانحراف معياري (1.25) الاختبار ألبعدي
وىذا ما يشير إلى وجود فروق دالة بين المجموعة الضابطة والمجموعة 54لودرجة حرية مساوية  3... دلالة يساوي

أن المجموعة التجريبية التي طبقت  "ية في بعد الأصالة ولشا سبق نستنتجالتجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريب
( ;3.3) عليها الألعاب الرياضية الترويحية و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار ألبعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة

 و كانت دالة.
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 بعد الطلاقة.-.-2-.
 دلالة الفروق بين و نحراف المعياري وقيمة )ت( المتوسط الحسابي والايمثل  (.1)رقم  الجدول

الاختبار ألبعدي  في بعد الطلاقة  لمقياس التفكير  في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 ألابتكاري

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

 الجدولية (ت)وقيمة  (166.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (.1) الجدوليتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 1.1.ل مساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة بعد الطلاقة  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
التجريبية في  لمجموعة لوالدتوسط الحسابي  ٬(126.)بانحراف معياري مقداره  (112.)الضابطة   في الاختبار البعدي 

عند  الجدولية (ت)من كبر أ  ت المحسوبةويمان  (1.5.)ر ابانحراف معياري مقد( 1116) الاختبار البعدي.
المجموعة الضابطة و  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما .وىذا  4.ل ودرجة حرية مساوية  3... مستوى دلالة يساوي

بعد الطلاقة. ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية   في التجريبية  المجموعةبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجري
و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي  الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 .و كانت دالة (102.) بقيمة
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 عد المرونةب 1-.-2-.
 دلالة الفروق بين و اف المعياري وقيمة )ت( المتوسط الحسابي والانحر يمثل  (11)رقم  الجدول

الاختبار ألبعدي  في بعد المرونة  لمقياس التفكير  في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 ألابتكاري

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

 الجد ولية (ت)وقيمة  (157.) تساوي بين المجموعتين للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (11) الجدول يتضح من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)عند مستوى  إحصائيةدالة  وىي (1.1.)لمساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي في بعد الدرونةدرجات المجموعة 
للمجموعة التجريبية في والدتوسط الحسابي  (،.10.)بانحراف معياري مقداره  (154.)ختبار ألبعدي الضابطة في الا

عند من ت الجد ولية كبر أ  المحسوبة (ت)ويمان  (105.)ر ابانحراف معياري مقد (.116) الاختبار ألبعدي
المجموعة الضابطة و دالة بين  فروق وجود يشير إلىما وىذا  4.ل ودرجة حرية مساوية  3... مستوى دلالة يساوي

في الدرجة الكلية  لاختبارات  التوافق الحركي. ولشا في  المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي لصالح المجموعة التجريبية 
و المجموعة الضابطة لديها فروق في  الترويحيةسبق نستنتج أن المجموعة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 .و كانت دالة (103.) لاختبار ألبعدي في الدتوسط الحسابي بقيمةا
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 الدرجة الكلية لمقياس التفكير ألابتكاري  2-.-2-.
  دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (12)رقم  الجدول

فكير الاختبار ألبعدي  في الدرجة الكلية لمقياس الت في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 ألابتكاري

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجد ولية (ت)وقيمة  (1102) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (12)يتضح من الجدول 
متوسطات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل مساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط الدرجة الكلية لتفكير ألابتكاري  في الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
والدتوسط الحسابي  ،(105.) بانحراف معياري مقداره (.511) الضابطة في الاختبار البعدي الحسابي للمجموعة 

من  ت المحسوبة اكبرويمان  (11.3) رابانحراف معياري مقد (0140.) بعديالتجريبية في الاختبار ال لمجموعة ل
فروق دالة   وجود  يشير إلىما وىذا 54ل ودرجة حرية مساوية  (3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  (ت)

الدرجة الكلية  لدقياس في  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  بين 
و المجموعة  الترويحيةالتفكير الابتكاري  . ولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة. (11.6)  الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 (حركية –الحس ) القدرات الادراكية .-2-.

       الذات الجسمية.-.-2-.

 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (35) رقم الجدول
 الاختبار البعدي  لبعد الذات الجسمية في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت ) وقيمة (11.2) تساويالمجموعتين بين  للفروق )ت(المحسوبةأن قيمة  (13)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل مساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط درجة توافق العين و الرجل  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي درجات المجموعة 
والدتوسط الحسابي  ،(.12.)بانحراف معياري مقداره  (..331) الضابطة   في الاختبار ألبعدي بي للمجموعة الحسا

من  ت المحسوبة  اكبرويمان  (1136)ر ابانحراف معياري مقد (4.102) التجريبية في الاختبار ألبعدي لمجموعة ل
فروق دالة   وجود  يشير إلىما .وىذا 4.ل ية ودرجة حرية مساو  (3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  (ت)

درجة توافق العين و الرجل  في  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  بين 
ابطة لديها فروق في و المجموعة الض الترويحيةولشا سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 و كانت دالة. (4171) الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 الاتجاىاتالمجال و  .-.-2-.
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (36)رقم  لجدول

 بعد المجال و الاتجاىاتالاختبار البعدي  ل في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ

 
 ت الجدوليةوقيمة  (.16.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت( أن قيمة  (14)ويتضح من الجدول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل مساوية 
٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي درجة توافق العين و اليد  في موعة التجريبية في الاختبار البعدي الضابطة و المجدرجات المجموعة 

 لمجموعة لوالدتوسط الحسابي  ،(.017) بانحراف معياري مقداره (.117) الضابطة في الاختبار البعدي للمجموعة 
 (ت )كبر منا  ت المحسوبةان ويم( .10.)ر ابانحراف معياري مقد( 4151)التجريبية في الاختبار البعدي.

 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  4.ل ودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساويالجدولية 
درجة توافق العين و اليد  . ولشا في  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

و المجموعة الضابطة لديها فروق في  الترويحيةالمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية   سبق نستنتج أن
 و كانت دالة. (.16.) الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 الاتزان 2-4-2-3
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (37)رقم  الجدول

 بعد الاتزانبار البعدي  لالاخت في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية  ت الجدوليةوقيمة  (.17.)تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة )ت(أن قيمة  (15)يتضح من الجدول 
ئية بين متوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصا أي أنو (0103)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي درجة توافق العين والرجل  و اليد  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي المجموعة 
 لمجموعة ل٬ والدتوسط الحسابي (0177)بانحراف معياري مقداره  (.114) الضابطة   في الاختبار البعدي للمجموعة 

من ت الجدولية اكبر   ت المحسوبةويمان  (.12.)ر ابانحراف معياري مقد (.314)الاختبار البعديالتجريبية في 
المجموعة  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما .وىذا  54ل ودرجة حرية مساوية  3...عند مستوى دلالة يساوي

درجة توافق العين والرجل  و اليد. ولشا في  ة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبي
و المجموعة الضابطة لديها فروق في  الترويحيةسبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 .. و كانت دالة(100.)الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 لعضليالايقاع و التحكم العصبي ا 2-4-2-4
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (16) رقم الجدول

الايقاع و التحكم العصبي  الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 
 العضلي

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

مساوية  ت الجدوليةوقيمة  (.14.) تساويبين المجموعتين  لفروقل )ت(المحسوبةأن قيمة ( 15)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل 

للمجموعة  ٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابيدرجة ادراك الشكل في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي المجموعة 
التجريبية في لمجموعة ل٬ والدتوسط الحسابي (.10.)بانحراف معياري مقداره  (.310) الضابطة في الاختبار البعدي 

عند مستوى  من ت الجدوليةاكبر   ت المحسوبةويمان  (.13.) رابانحراف معياري مقد (.410) الاختبار البعدي
المجموعة الضابطة و المجموعة  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما ا وىذ 54ل ودرجة حرية مساوية   3... دلالة يساوي

أن   "نستنتج درجة توافق العين والرجل  و اليد ولشا سبقفي  التجريبية  المجموعةالتجريبية في الاختبار البعدي لصالح 
لديها فروق في الاختبار البعدي في  و المجموعة الضابطة الترويحيةالمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 ."و كانت دالة (.10.) الدتوسط الحسابي بقيمة
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 الزحلقة  2-4-2-5
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (17)رقم  الجدول

 الزحلقة الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت)وقيمة ( .12.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة ( 39) الجدول يتضح من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي ( 1.1.)ل مساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي للمجموعة الزحلقةدرجة  في ي الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعددرجات المجموعة 
التجريبية في لمجموعة ل٬ والدتوسط الحسابي (0144) بانحراف معياري مقداره( 1155)الضابطة في الاختبار البعدي 

عند  الجدولية (ت)مناكبر  المحسوبة (ت)ويمان  (.013)ر ابانحراف معياري مقد (3144)الاختبار البعدي.
المجموعة الضابطة و  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  54ل ودرجة حرية مساوية  (3...)لالة يساويمستوى د

أن  المجموعة "نستنتج ولشا سبق  اختبار الزحلقةدرجة في  التجريبية  المجموعةالمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح 
و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في الدتوسط  الترويحيةية التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياض

 "1و كانت دالة (..1.)الحسابي بقيمة
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 التحكم العضلي الدقيق 2-4-2-6
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (.2رقم ) الجدول

 التحكم العضلي الدقيقختبار الاختبار البعدي  لا في جريبيةو المجموعة الت الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت)وقيمة  (.12.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة )ت(أن قيمة  (40)يتضح من الجدول 
وسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مت أي أنو (3...)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)ل مساوية 

إذ بلغ الدتوسط  ،التحكم العضلي الدقيق""درجة  في الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
٬ والدتوسط الحسابي (0122) بانحراف معياري مقداره (..1.) الاختبار البعدي  الضابطة فيالحسابي للمجموعة 

من اكبر   المحسوبة(ت)ويمان  (0121)ر ابانحراف معياري مقد (155.)التجريبية في الاختبار البعدي. لمجموعة ل
 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  4.ل ودرجة حرية مساوية  3...عند مستوى دلالة يساوي الجدولية (ت)

 "كم العضلي الدقيقالتح" درجةفي التجريبية  المجموعةالمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح 
و المجموعة الضابطة لديها فروق  الترويحيةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  "نستنتجولشا سبق 

 1"و كانت دالة (0133)في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 توافق العين و القدم  2-4-2-7

 الفروق بين  دلالةو المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل ( 25)رقم  الجدول
 توافق العين و القدم الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت)وقيمة ( .12.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (41) الجدوليتضح من 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (0103)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي 1.1. لمساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط "توافق العين و القدم"درجة  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
٬ والدتوسط الحسابي (0123)ف معياري مقداره بانحرا (.10.) الضابطة في الاختبار البعدي الحسابي للمجموعة 

 مناكبر  المحسوبة (ت)ويمان (0124) رابانحراف معياري مقد (107.) التجريبية في الاختبار البعدي لمجموعة ل

 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا  54ل ودرجة حرية مساوية  3... عند مستوى دلالة يساوي الجدولية (ت)
 "القدمدرجة توافق العين و "في  التجريبية  المجموعةبطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة الضا

و المجموعة الضابطة لديها فروق  الترويحيةأن المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية  "نستنتجولشا سبق 
 .و كانت دالة (106.) في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
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 توافق العين و اليد  2-4-2-8
 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (.2) رقم الجدول

 توافق العين و اليد الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت)وقيمة  (126.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (42) الجدول يتضح من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (0103) دالة إحصائياً عند مستوى وىي 1.1.ل مساوية 

إذ بلغ الدتوسط  ،و اليد" "توافق العيندرجة  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
٬ والدتوسط الحسابي (.015)بانحراف معياري مقداره  (122.) الضابطة في الاختبار البعدي الحسابي للمجموعة 

من اكبر   المحسوبة (ت) ويمان (.3..) رابانحراف معياري مقد(133.)التجريبية في الاختبار البعدي.لمجموعة ل
 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا   4.ل ودرجة حرية مساوية  0103 ويعند مستوى دلالة يسا الجدولية (ت)

درجة توافق العين والرجل  و اليد. في  التجريبية  المجموعةالمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح 
و المجموعة الضابطة لديها فروق في  الترويحيةرياضية المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب ال أن "نستنتج ولشا سبق

 ."و كانت دالة (..1.) الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
 
 
 
 
 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
 الجدولية

 قيمة
ت 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

توافق 
العين و 

 اليد
 

  .015 122. 07 الضابطة
 .-ن.

 
..51 

 

 
..26 

 
 دالة

 .013 133. 07 التجريبية
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 ادراك الاشكال 7-.-2-.

 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (21)رقم  الجدول
 الأشكال لبعد ادراكالاختبار البعدي  في و المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)عنوي عند نسبة خطأم
 

الجدولية  (ت)وقيمة  (..1.) تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة )ت(أن قيمة  (43)يتضح من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (0103)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (1.1.)مساوية ل 

إذ بلغ الدتوسط الحسابي  ،"لاشكادراك الأ "درجة في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لمجموعة درجات ا
لمجموعة ل٬ والدتوسط الحسابي (0150)بانحراف معياري مقداره  (2111) الاختبار البعدي  الضابطة فيللمجموعة 

عند  الجدولية (ت)المحسوبة اكبر من  (ت)ويمان  (0111) راقدبانحراف معياري م(..51) التجريبية في الاختبار البعدي
المجموعة الضابطة و  فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا   4. ل ودرجة حرية مساوية 0103 مستوى دلالة يساوي

أن   "نستنتج قولشا سب "ادراك الأشكال"درجة في  التجريبية  المجموعةالمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح 
و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في  الترويحيةالمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية 

 ."و كانت دالة (156.)ة الدتوسط الحسابي بقيم
 
 
 
 
 
 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
 الجدولية

 قيمة
ت 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

ادراك 
 شكالالأ

  .5.. 2.11 7. الضابطة
 .-ن.

 
..51 

 

 
..5. 

 
 دالة

 11.. 5.55 7. التجريبية
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  التميز السمعي 0. -.-2-.

  دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل  (22) رقم الجدول
 التميز السمعي الاختبار البعدي  لبعد في و المجموعة التجريبية ضابطةال المجموعة 

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

الجدولية  (ت) وقيمة (.6..) تساويبين المجموعتين  للفروقالمحسوبة  )ت(أن قيمة  (44) الجدول يتضح من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (0103)توى دالة إحصائياً عند مس وىي 1.1. لمساوية 

٬ إذ بلغ الدتوسط الحسابي "التميز السمعي"درجة  في الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي درجات المجموعة 
 لمجموعة لسابي ٬ والدتوسط الح(0150)بانحراف معياري مقداره  (111.) الضابطة في الاختبار البعدي للمجموعة 

 (ت)اكبر من المحسوبة  (ت)ويمان  (0111)ر ابانحراف معياري مقد (66..) التجريبية في الاختبار البعدي

 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا 54ل ودرجة حرية مساوية ( 0103)عند مستوى دلالة يساوي الجدولية
ولشا سبق   التميز السمعي" "درجةفي  التجريبية  المجموعةر البعدي لصالح المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبا

و المجموعة الضابطة لديها فروق في الاختبار  الترويحيةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية "نستنتج 
 ."و كانت دالة (133.) الحسابي بقيمةالبعدي في الدتوسط 

 
 
 
 
 
 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
 الجدولية

 قيمة
ت 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

التميز 
 السمعي

 

  .5.. 5.11 7. الضابطة
 .-ن.

 
..51 

 

 
..6. 

 
 دالة

 11.. 66.. 7. التجريبية
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 (حركي -الحس)درجة الكلية للإدراك ال 2-4-2-11

 دلالة الفروق بين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( يمثل ( 23)رقم  الجدول
و المجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي  لدرجة الكلية للقدرات الإدراكية الحس   الضابطة المجموعة 

 حركية.

 (54= .-56وأمام درجة حرية ) (α ≤ ...3)معنوي عند نسبة خطأ
 

 الجدولية (ت)وقيمة ( .115)تساويبين المجموعتين  للفروق المحسوبة)ت(أن قيمة  (23) الجدول يتضح من
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أي أنو (0103)دالة إحصائياً عند مستوى  وىي (151.)مساوية ل 

٬ إذ بلغ الدتوسط الدرجة الكلية لتوافق الحركي  في دي الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدرجات المجموعة 
والدتوسط الحسابي  (،2164)بانحراف معياري مقداره ( 42..4) الضابطة   في الاختبار البعدي الحسابي للمجموعة 

 مناكبر   المحسوبة (ت)ويمان  (.416)ر ابانحراف معياري مقد( 52116) التجريبية في الاختبار البعدي لمجموعة ل
 فروق دالة  بين  وجود  يشير إلىما وىذا 54 ل ودرجة حرية مساوية 3... عند مستوى دلالة يساويالجدولية  (ت)

المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية  لاختبارات  
و المجموعة  الترويحيةلمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية ا أن" نستنتجحركية ولشا سبق  -الإدراكية الحس

 ."و كانت دالة(152..)الضابطة لديها فروق في الاختبار البعدي في الدتوسط الحسابي بقيمة
 

 

المتوسط  العدد المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةدرج
 الحرية

قيمة "ت" 
 الجدولية

 قيمة
ت 

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 

الدرجة الكلية 
للقدرات 
الادراكية 

 الحس حركية

  2.64 42..4 7. الضابطة
.-ن.  

 
5.51 

 
1.5. 

 
 دالة

 4.65 52.16 7. التجريبية
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 الفرض الرابع 2-5

 في التفكير الابتكاري ينب حقيقية وذات دلالة معنوية رتباطا ىناك علاقة من خلال فرضية البحث و التي تشير إلى 
لمجموعة اولصالح  الاختبارات البعديةفي   مبتدئي بعض المدارس الرياضيةعند (حركي –الحس)وكفاءة الإدراك 

معامل  -)معامل التحديد  ومتغيراتو الاحصائية "بيرسون "ولتأكد من الفرضية  قمنا باستخدام معامل الارتباط  التجريبية
ومعادلة وبرليل التباين والخطأ الدعياري في التقدير ( بعد التصحيح مربع معامل الارتباط -رتباطمربع معامل الا -الاغتراب

أي معامل الارتباط( العلاقة )الذي يعتبر امتداد لدعامل الارتباط الذي يدرس    الانحدار الخطي البسيطجودة توفيق نموذج 
ما لذذا وجب علينا الاىتمام بابذاه العلاقة بين الدتغير الدستقل و بين متغيرين يعبر عنها بدقدار يقيس درجة الاقتران بينه

الانحدار بتحليل  "الطالب الباحث"الدتغير التابع لأن السبب لا يسبق الأثر أو النتيجة من الناحية الزمنية لذلك قام 
"تحليل بيانات البحوث  في كتابو "علام "صلاح الدين محمود وىذا حسب ما ذكره الدكتور الخطي البسيط

 من خلال اتباع الدتطلبات و الشروط الاحصائية الأتية  " النفسية و التربوية و الاجتماعية

 حساب معامل الارتباط 
 اختبار دلالة معنوية معامل الارتباط 
 ٬ ;;;3يع; العبيدي , حسن لزمد ;٬ )ياسين, التكريتي ٬ود برليل الانحدار الخطي البسيط وذلك من خلال

 (6;3صفحة 
 بار معنوية معالم النموذجتواخ الانحدار البسيط تملااحساب مع 
 حساب معادلة خط الانحدار 
 حساب اختبار معنوية انحدار الدتغير التابع (Y)  على الدتغير الدستقل(X) 
 ة بالرسم ل الأخطاء العشوائيأختبر جودة توفيق النموذج الخطي باستعمال معامل التحديد مع برلي

 .البياني
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 نموذج الانحدار الخطي البسيطتوفيق  جودة يمثل تفسير لرموز جدول (  24الجدول رقم )

 المحسوبة( F)قيمة 
Cal(F) 

متوسط مجموع 
 المربعات
MS 
 

 مجموع المربعات
SS 
 

درجة 
 الحرية
dF 

مصدر التباين 
(SOV) 

 
 
 
 
 
 
 
 

F Cal =MSR/MSE 
 
 
 

 
 

سط مجموع متو 
مربع 

 الانحرافات
 للانحدار
MSR 

مجموع مربع 
 الانحرافات

 SSR للانحدار 

خط الانحدار  1
 للانحرافات الموضحة
Reg –(B1-B0) 

متوسط مجموع 
مربع 

الانحرافات عن 
 خط الانحدار

MSE 

مجموع مربع 
الانحرافات عن 
خط الانحدار 

SSE 

n-2  الانحرافات الغير
 البواقي() موضٌحة

Residual 

متوسط مجموع 
مربع 

الانحرافات 
MSST 

مجموع مربع 
 SST الانحرافات

n-1  مجموع الانحرافات
 TOTAL الكلية

 

دراسة أثر أحد الدتغيرين  بغرض "جودة  توفيق نموذج الانحدار الخطي البسيط" يمثل (24الجدول رقم )يوضح 
على الدتغير التابع  و الدتمثل  (الحركي -الحسي)دراك الاويسمى لدتغير الدستقل و الدتمثل في بحثنا ىذا بالدرجة الكلية 

باستخدام طريقة  (المرونة و الأصالة و الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري و الطلاقة)بأبعاده التفكير الابتكاري في 
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 وىي طريقة رياضية بحيث يمكن استخدامها لحساب أفضل( Least Square Méthode) الدربعات الصغرى
 .(;:٬ صفحة ....)صلاح الدين لزمود علام٬  و الذي يمثل البيانات بأقل انحراف لشكنط انحدار خ
نموذج توفيق الانحدار الخطي البسيط في شكل معادلة ثم عرض  ومن ويمكن التعبير عن ىذا الخط بدعادلة خط الانحدار 

في قيمتو (Y)ي اذا اعتمد الدتغير التابعأ(X) كدالة في الدتغير الدستقل  (Y) ابعخطية من الدرجة الأولى تعكس الدتغير الت
 أو  Y=B0+B1x أو  F(X)=Y   التالية وتكتب بالصيغة(X)ل دالة (Y) ويقال  (X)على الدتغير الدستقل

 بحيث     ص= أس + ب
    ESTIMEDلتابعا للمتغير القيمة التقديريةY==ص 

 المتغير المستقلس =
  و القيمة.= XعندماYوىو يمثل قيمة  B0= معامل الانحدار الخطي البسيط= بت معادلة خط الانحداراث =أ

  = ميل خط الانحدارثابت قدارب = م
 8فكانت النتائج على النحو التالي و حسب الأبعاد
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 بعد الطلاقة .-3-.

ومعامل التحديد و الخطأ المعياري  وبعد التصحيحقبل  (بيرسون) رتباطامعامل  مربعاتيمثل  (25) الجدول رقم
في  بعد الطلاقة درجات بينعند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية  البعدية اتلتقدير الارتباط في الاختبار 

 حركي( –)الحسي  للإدراك الدرجة الكليةو  مقياس التفكير الابتكاري

معامل  المجموعة دعالب
 الارتباط

مربع معامل 
 رتباطالا

مربع معامل 
الارتباط بعد 

 التصحيح

معامل 
 الاغتراب

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير
 

 الطلاقة
 11.5. 01445 01.15 01111 01355 الضابطة

 1.21. 01200 01321 01400 01553 التجريبية

 (37..)الجدولية مساوية ل (R)وعند قيمة  3...الجدول عند نسبة احتمالية 

بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغير الدستقل و مل الارتباط امعأن قيمة  (25) رقم الجدولويتضح من 
 لبنسبة مئوية مساوية ( 01355) تساوي عند المجموعة الضابطة (حركي–الحسي )الدتمثل في الدرجة الكلية للإدراك 

لتي تمثل نسبة التباين الذي يمكن و ا قبل التصحيح (01111 ) وبدربع معامل الارتباط مساوي ل (35130%)
نسبة معامل الاغتراب الدقدرة ب وبعد التصحيح   (1150.%) ونسبة (R  =1)ليتفسيرىا على التباين الك

الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل  و(R=1) و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي (%.44.5)ب
  درجات بعد الدرونة أن ىناك تباينا مشتركا بين "نستنتج ولشا سبق (11.5.) لغ قيمةالارتباط عند خطأ معياري لتقدير ب

عند  (%11110) تأثير مساوية ل كمتغير مستقل بنسبة  )حركي–الحس  (كمتغير تابع والدرجة الكلية للإدراك 
 لدتمثل في بعد الدرونة و الدتغيرمعامل الارتباط بين الدتغير التابع و اقيمة ويتضح كذلك من الجدول أن  المجموعة الضابطة

بنسبة مئوية  (01553) تساوي عند المجموعة التجريبية (حركي–الحسي)الدستقل و الدتمثل في الدرجة الكلية للإدراك 
و التي تمثل نسبة التباين الذي  قبل التصحيح (01400)ل  وبدربع معامل الارتباط مساوي (55130%) ل مساوية

 )ب بعد التصحيح و بنسبة معامل الاغتراب الدقدرة  (32110) نسبةو (R  =1) اين الكلييمكن تفسيرىا على التب
الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل الارتباط عند  (R  =1)و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي(  20%

شتركا بين درجات بعد الدرونة كمتغير تابع ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا م (1440.)  خطأ معياري لتقدير بلغ قيمة
 .عند المجموعة التجريبية( 40%) ثير مساوية لتأ كمتغير مستقل بنسبة  (حركي –الحس )والدرجة الكلية للإدراك 
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في الاختبارات البعدية عند بعد الدرونة و   حركي( -الدرجة الكلية للإدراك )الحسيارتباط بين  وجدي أنو وعليو يمكن القول
  المجموعة التجريبية قيمة مربع معامل الارتباطحيث بلغ الفرق بين مربع معامل الارتباط المجموعة الضابطة و نة البحث عي
عند  ) (R  =1 الكلي ولصالح المجموعة التجريبية  أي أن نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين (01112)

بنسبة عند المجموعة الضابطة  ) (R  =1 يمكن تفسيره من التباين الكليالمجموعة التجريبية أكبر من نسبة التباين الذي 
أي        (بو الدتنبئ)والدتغير الدفسر التابع )بعد الدرونة( لعلاقة بين الدتغيرل الدلالة الاحصائية ومن أجل معرفة (%241.0)

اختبار معنوية معالم النموذج نموذج حساب معاملات الانحدار البسيط و  ثم( (حركي –الحس )الدرجة الكلية للإدراك  )
 على حسب الخطوات الأتيةالانحدار الخطي البسيط 

لدلالة الارتباط في  (F) وقيمة( MS) ومتوسط مجموع المربعات (SS) يمثل مجموع المربعات (62الجدول)
مقياس التفكير الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين درجة بعد الطلاقة في 

 حركي( –الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
المفسرة 
 )المتنبئة(

 المجموعة
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 SS المربعات
 

متوسط 
مجموع 
المربعات
MS 

درجة 
 الحرية
dF 

 Fقيمة
Cal 

 قيمة الدلالة
الاحتمالية 

 Fلاختبار

مستوى 
 الدلالة

 
 
بعد 
 ةالطلاق

  
الدرجة 
الكلية 

للإدراك 
)الحسي 

 حركي( –
 

 
 الضابطة

خط 
 الانحدار

غير  01.02 .1127 . 41041 41041
 دالة

 5 1515. 1.37.. البواقي

 6 .10. ...61. المجموع

 
 التجريبية

خط 
 الانحدار

 دالة 010.2 .013. . .1152. .1152.

 5 5.1.5 7.525. البواقي
 6 321... 667... عالمجمو 

 
حتمالية ا دلالة بقيمة و(  1.275) تساويالمجموعة الضابطة  عندالمحسوبة  (F) أن قيمة يتضح من خلال الجدول

وىي  (3...) عند مستوى دلالة يساويو  5و  5( و درجة حرية مساوية ل5.2..( مساوية ل )sig) F ختبارلا
دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج  غير أي أن الدتغير الدستقل غير ( 3...أكبر من)

( 35..5(المحسوبة )F) فقد بلغت قيمة المجموعة التجريبيةملائم وأنو  غير دال احصائيا في توقعو أما عند 
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 3... اويعند مستوى دلالة يسو  5و  5ل عند درجة حرية مساوية( 52...) قيمة(sig)(F) رختبااحتمالية ادلالةب
أي أن الدتغير الدستقل كان دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج   3...وىي أكبر من 

 ملائم وأنو  دال احصائيا في توقعو.
المجموعة الضابطة  عند  (ANOVA) لاختبار التباين(المحسوبة F)الجدول )( أن قيمة  من كدلك  ويتضح
 6. لودرجة حرية مساوية ( 3...) عند مستوى دلالة يساوي ( الجدولية مساوية ل)( Fمة )وقي (3;5.6)تساوي

كلا الدتغيرين الدستقل درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجدلا  دالة إحصائياً أي أنوغير  وىذا وىي
متوسط و SS (6.063 ) الانحرافات للانحدار ربعإذ بلغ لرموع م، الضابطة لمجموعة لالاختبارات البعدية  في و التابع 

 لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5. عند درجة حرية تساوي( 6.063ل) بلغ قيمة مساوية (MS)لرموع الدربعات
( MS)توسط لرموع الدربعاتبد( 12.159ل ) (فقد كان مقداره مساوياSSالانحرافات للانحدار للبواقي)

 .5.اويعند درجة حرية تس( 1.737)قدره
ما وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية 3... عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  F صغر منأالمحسوبة  Fويمان 

ولشا  الضابطةلمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في عدم وجود علاقة ارتباط يشير إلى
لديها نسبة تأثير من الدتغير  الترويحية لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية التي  المجموعة الضابطةأن  "سبق نستنتج 

 ".و كانت غير دالة (%)لمساوية  الدستقل على الدتغير التابع
المجموعة التجريبية  عند( ANOVA) لاختبار التباين( المحسوبة F)الجدول )( أن قيمة  ويتضح من

 6.ودرجة حرية مساوية ل ( 3...) عند مستوى دلالة يساوي ( )ل  مساوية الجدولية F وقيمة (10.51)تساوي
 كلا الدتغيرين الدستقل و التابع درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجد دالة إحصائياً أي أنو وىذا وىي

متوسط و  (13.742)يمةق( SS) الانحرافات للانحدار ٬ إذ بلغ لرموع مربعالتجريبية لمجموعة الاختبارات البعدية ل في
 لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي( 13.742ل) بلغ قيمة مساوية( MS)لرموع الدربعات

قدره ( MS)توسط لرموع الدربعاتبد( 7.525ل ) فقد كان مقداره مساويا( SS الانحرافات للانحدار للبواقي)
 .5. عند درجة حرية تساوي( 5.1.5)

وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية (3...) عند مستوى دلالة يساوي( الجد ولية Fأكبر من)حسوبة ( المFويمان )
ولشا  لتجريبيةلمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط يشير إلىما 

 الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحيةلعاب الرياضية التي طبقت عليها الأ  المجموعة التجريبيةأن  "سبق نستنتج 
و   (%)ل مساوية أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع  ( ) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين 

 ".كانت دالة
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ثوابت  و (T)خطأ المعياري وقيمة يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و ال (27الجدول رقم )

الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري  (Y)لقيم المتغير التابع  معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية
عند المجموعة الضابطة و المجموعة  (حركي –الحسي )الدرجة الكلية للإدراك (X) بمعلومية المتغير المستقل

 التجريبية
 

 (sig)حتمالية ا دلالةوب) 1646. (الدساوية ل و المحسوبة (T) أن قيمةيتضح من الجدول  (27)  رقم الجدول
 ) 3...) وىي أكبر من ) 0103) عند مستوى دلالة يساويو  (8) عند درجة حرية مساوية ل (01.02)مساوية ل 

 Rمعامل الارتباط)والتي تمثل قيمة  عند المجموعة الضابطة  (01355) (B)بيتات قيمة إذ بلغ أي أنها غير دالة احصائيا
الدتغير  وبقيمة معامل خط الانحدار (01.76)في التنبؤ أو )الانحراف الدعياري حول خط الانحدار( قيمتو  طأ معياريبخ(

        وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة (0.556) ل  ةمساوي (X)على الدتغير الدستقلY التابع
ة واحدة وحد( X) نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل (Y) ن مقدار الزيادة أو النقص في الدتغير التابعأأي  (3.614-)

الدستقل ولكنها غير دالة  تغيروالدتوجد علاقة ارتباط بين الدتغيرين التابع  والتي تساوي  قيمة معامل خط الانحدار أي أنو
 . بدعلومية قيم الدتغير الدستقل بقيم الدتغير التابع يمكن التنبؤ لا وعليو 

المتغير 
 التابع

Y 

المعاملات الغير  المجموعة
 معيارية

 مستوى المعاملات المعيارية
 الدلالة

 نوع الثابت

قيمة 
 Bبيتا

الخطأ 
المعياري 
 في التنبؤ

   (T)قيمة
 المحسوبة

الدلالة 
الاحتمالية 

 (T) لقيمة

قيمة  
(T) 

 الجدولية

ثابت معادلة 
 خط الانحدار

 
 
 

 الطلاقة

  0.748 0.334- 10.804 0.577 الضابطة

 

 

.114 

غير 
 دالة

-3.614 B
0 

0.298 1.868 ..... 0.556 B
1 

B 18.73- دالة 0.151 1.614- 11.608 01553 التجريبية
0 

0.263 3.24 0.014 0.853 B
1 
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عند مستوى دلالة  (114.) الدساوية ل الجد ولية (T) صغر منوىي أ (1646.) تساويالمحسوبة  (T) نأويم 
بعد بين دالة و ىي غير حقيقية  عدم وجود علاقة ارتباط يشير إلىما وىذا  06ودرجة حرية مساوية ل ) 0103) يساوي

 .الضابطةلمجموعة ل الاختبارات البعدية في (حركي –الحسي )الدرجة الكلية للإدراك و الطلاقة 
في صيغة  (X)على الدتغير الدستقل (Y)عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع  و من خلال الدعطيات السابقة يمكن 

قيمة الدتغير التابع  ىاأونقر Y=B0+B1.Xوىي  (X)كدالة في الدتغير الدستقل (Y) معادلة خطية تعكس الدتغير التابع
(Y ) نحدار للمتغيرخط الا معامل  ( +قيمة الدعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار  ( =التقديرية(Y )على الدتغير(X) 

 وىي ((X)ضرب قيمة الدتغير الدستقل
 

الاختبارات  في لديها ارتباط الترويحيةأن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية "ولشا سبق نستنتج 
مساوية  بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابعأي  .7.. بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  البعدية

ملائم  غير نموذج (X) على الدتغير الدستقل  (Y)نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع وأن ".و كانت غير دالة (%)ل
 .وغير دال احصائيا في توقعو

طأ معياري في التنبؤ أو بخ (01553) عة التجريبيةعند المجمو  (R)معامل الارتباط والتي تمثل قيمة  (B)وبلغت قيمة بيتا 
وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع على الدتغير الدستقل  (01.41)قيمتو  (الانحراف الدعياري حول خط الانحدار)

زيادة ن مقدار الأأي  (-61513.) وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة (01631) ل مساوية
توجد  أي أنو .قيمة معامل خط الانحدار ىيأو النقص في الدتغير التابع نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل وحدة واحدة و 

بدعلومية قيم الدتغير  (Y) بقيم الدتغير التابع يمكن التنبؤوعليو  لالدستق تغيرالدبين الدتغيرين التابع  وىي دالة علاقة ارتباط
 1(X)الدستقل

ما وىذا  06ودرجة حرية مساوية ل  ) 0103) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  (T)من  أكبرالمحسوبة  (T) ويمان
  .تجريبيةاللمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط حقيقية و يشير إلى

في صيغة  (X) الدستقل على الدتغير( Y)لمتغير التابع لوذج الانحدار الخطي عرض نم يمكنمن خلال الدعطيات السابقة  و
قيمة الدتغير  ىاأونقر   Y=B0+B1.Xوىي (X) كدالة في الدتغير الدستقل( Y) ية تعكس الدتغير التابعمعادلة خط

على   (Y)ر للمتغيرخط الانحدا معامل  ( +يمة الدعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار ق (= التقديرية (Y)التابع 
 .((X)الدتغير الدستقل ضرب قيمة (X)الدتغير

الاختبارات  في معنوي لديها ارتباط الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية  التجريبيةأن  المجموعة "ولشا سبق نستنتج 
مساوية  تغير الدستقل على الدتغير التابعأي بنسبة تأثير من الد  (01553) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  البعدية

نموذج ملائم دال  (X)على الدتغير الدستقل  (Y) نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابعوأن  "دالة"و كانت  (%  )ل
 .احصائيا في توقعو

Y=-3.610 + 0.56X 
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متغير على ال (Yمتغير تابع )ال بعد الطلاقة(بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة ..الشكل رقم )
عند المجموعة الضابطة  Xحركي( -المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 

 

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( .0)رقم  الشكليتضح من 

ل معلى خط الانحدار لأن معا أن جميع النقط لا تقع  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 01111) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (01355 ) يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 

وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل  (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا



النتائجو مناقشة  تحليل عرض و   
 

 
 

292 

ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أب أي يمكن القول (01.41)لغت قيمتو والذي ب لتنبؤالدعياري الخطأ 
 .(0)الدرجات عن الدتوسط= لانحرافات لأن المجموع الجبري (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 

من الخطين يبعد  وكل (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 
ن أوبذلك يمكن  ‘ ( 0.263-) (41...+) ي يساويذال بؤ ونللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد

     و( 0.263+) من الحالات  تقع بين ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين  (46 )% نستنتج أن  نسبة
ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103) عند الخطأية ومادامت احتمال بها الدتنبئحول الدرجة ( 0.263 -) 
 ((-0.263)*.و (+0.263)*.)سافة ان يبعدان عنو بدذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص (%73)

 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.526) – و  (0.526) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم 
ساب ظل زاوية خط الانحدار والتي بح وذلك (B1) ساب ميل خط الانحدارالبياني يمكن كذلك ح مومن خلال الرس

وكذلك ( 0.853)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 
 ( 18.73-)التي تساوي قيمة و  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة 

 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)يض عن الديل التعو بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ  (Y) للمتغير التابع التقديريةقيمة الالدعطاة في الدعادلة نحصل على  (حركي –الحسي )
 .حركي( –لإدراك )الحسي الدرجة الكلية لبدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 
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على المتغير  (متغير تابع )ال بعد الطلاقة(بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة 1.الشكل رقم )
التجريبيةعند المجموعة   حركي( -المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور (01 )رقم  الشكليتضح من 

ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 01400) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (01553) يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 

وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل  (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذعلى خط لانحدار اجميع النقط تقع 
ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أأي يمكن القول ب (0.298)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 

 .(0)ات الدرجات عن الدتوسط=لأن المجموع الجبري لانحراف (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 
وكل من الخطين يبعد  (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 

ن أوبذلك يمكن  ‘ (0.298 -) (0.298+) ي يساويذال بؤ ونللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد
     و( 0.298+) ت  تقع بين ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين من الحالا (46 )% نستنتج أن  نسبة

ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأومادامت احتمالية بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.298 -) 
أي  ((-0.298)*.و (+0.298)*.)سافة ان يبعدان عنو بدذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص 7;

 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.596) – و  (0.596) + ) بين حصرمانتأن درجاتهم 
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وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) البياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدار مومن خلال الرس
وكذلك ( 0134)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 

 ( 3.614-)والتي تساوي قيمة  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 .حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي بدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 
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 بعد المرونة 2-5-2

المعياري  قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ(بيرسون)يمثل مربعات معامل ارتباط (.3الجدول رقم )
لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين درجات بعد المرونة في 

 حركي( –مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

معامل  المجموعة البعد
 الارتباط

مربع معامل 
الارتباط )معامل 

 التحديد(

تباط مربع معامل الار 
 بعد التصحيح

معامل 
 الاغتراب

الخطأ 
 لمعياري
 لتقدير

 1777. 0.954 01024 01.44 01206 الضابطة المرونة

 1.00. 0.534 01167 01244 .0146 التجريبية

 (37..الجدولية مساوية ل) (R)وعند قيمة  3...الجدول عند نسبة احتمالية 

بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغير الدستقل و باط مل الارتامعأن قيمة  (30 ) رقم الجدولويتضح من 
 لبنسبة مئوية مساوية ( 01206) تساوي عند المجموعة الضابطة (حركي–الحسي )الدتمثل في الدرجة الكلية للإدراك 

الذي يمكن و التي تمثل نسبة التباين  قبل التصحيح (01.44 ) وبدربع معامل الارتباط مساوي ل (20160%)
نسبة معامل الاغتراب الدقدرة ب وبعد التصحيح   (02140%) ونسبة (R  =1)ليعلى التباين الك اتفسيرى

الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل  (R=1) التباين الكليو التي تمثل نسبة التباين على  (%95.40)ب
 درجات بعد الدرونة ىناك تباينا مشتركا بينق نستنتج أن ولشا سب (1777.) الارتباط عند خطأ معياري لتقدير بلغ قيمة

 . (%16.60) تأثير مساوية ل نسبةب كمتغير مستقل  )حركي–الحس  ( والدرجة الكلية للإدراك كمتغير تابع
الدتمثل الدستقل و  معامل الارتباط بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغيرقيمة ويتضح كذلك من الجدول أن  

 ل بنسبة مئوية مساوية (.0146) تساوي المجموعة التجريبيةعند  (حركي–الحسي)في الدرجة الكلية للإدراك 
و التي تمثل نسبة التباين الذي يمكن تفسيرىا  قبل التصحيح (01244)ل  وبدربع معامل الارتباط مساوي (%461.0)

(  %53.40 )ب يح و بنسبة معامل الاغتراب الدقدرةبعد التصح  (38.90) نسبةو (R  =1) على التباين الكلي

الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل الارتباط عند خطأ  (R  =1)و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي
 ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا مشتركا بين درجات بعد الدرونة كمتغير تابع (1777.)  معياري لتقدير بلغ قيمة
 ( 241401%)تأثير مساوية ل  كمتغير مستقل بنسبة  (حركي –الحس )والدرجة الكلية للإدراك 
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في الاختبارات البعدية عند بعد الدرونة و   حركي( -الدرجة الكلية للإدراك )الحسيارتباط بين  وجدي أنو وعليو يمكن القول
  المجموعة التجريبية قيمة مربع معامل الارتباطضابطة و حيث بلغ الفرق بين مربع معامل الارتباط المجموعة العينة البحث 

عند  ) (R  =1 الكلي ولصالح المجموعة التجريبية  أي أن نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين (01112)
بنسبة  عند المجموعة الضابطة ) (R  =1 المجموعة التجريبية أكبر من نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين الكلي

 ثم )((بو الدتنبئ)والدتغير الدفسر (بعد الدرونةالتابع ) لعلاقة بين الدتغيرل الدلالة الاحصائية ومن أجل معرفة (%11120)
على حسب الخطوات حساب معاملات الانحدار البسيط واختبار معنوية معالم النموذج نموذج الانحدار الخطي البسيط 

 الأتية
لدلالة الارتباط في   (F)وقيمة ( MS)ومتوسط مجموع المربعات (SS)ربعاتيمثل مجموع الم (35الجدول)

في مقياس التفكير المرونة الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين درجة بعد 
 حركي( –الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
المفسرة 
 )المتنبئة(

 المجموعة
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

SS 
 

متوسط 
مجموع 
المربعات
MS 

درجة 
 الحرية
dF 

 Fقيمة
Cal 

 قيمة الدلالة
الاحتمالية 

 Fلاختبار

مستوى 
 الدلالة

 
 
 
بعد 
 المرونة

 
 

الدرجة 
الكلية 
للإدراك 
)الحسي 

 حركي( –

 
 الضابطة

خط 
 الانحدار

31356 31356 .  
5.174 

 

 
..5.2 

غير 
 دالة

 5 11755 5175. البواقي

 6 21.72 11133 المجموع

 
 التجريبية

خط 
 الانحدار

61573 61573 .  
4..74 

 
...21 

 دالة

 5 ..12. 01072. البواقي

 6 .114. 61667. المجموع

 
 دلالة بقيمة و  (5.174) تساوي المجموعة الضابطة عند المحسوبة (F) أن قيمة(35)يتضح من خلال الجدول

 عند مستوى دلالة يساويو  5و  5درجة حرية مساوية ل و( 5.2..ل ) مساوية( sig) (F )ختبارلاحتمالية ا
أي أن الدتغير الدستقل غير دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار   (0103)وىي أكبر من (0103)

المحسوبة (F) فقد بلغت قيمة المجموعة التجريبيةوقعو أما عند نموذج  غير ملائم وأنو  غير دال احصائيا في ت
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عند مستوى دلالة و  5و  5ل عند درجة حرية مساوية (21...) قيمة(sig)(F) رختبااحتمالية ادلالةب( 77..4)
ط أي أن الدتغير الدستقل كان دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خ(0103)وىي أكبر من  (0103 )يساوي

 الانحدار  نموذج  ملائم وأنو  دال احصائيا في توقعو.
المجموعة الضابطة  عند  (ANOVA) لاختبار التباين(المحسوبة F)الجدول )( أن قيمة  من كدلك  ويتضح
 06 لودرجة حرية مساوية ( 0103) عند مستوى دلالة يساوي  )(الجدولية مساوية ل (F)وقيمة  (5.174)تساوي

كلا الدتغيرين الدستقل درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجدلا  إحصائياً أي أنو دالةغير  وىذا وىي
متوسط و SS (3.356 ) الانحرافات للانحدار لرموع مربع إذ بلغ، الضابطة لمجموعة لالاختبارات البعدية  في و التابع 

 لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5. ية تساويعند درجة حر ( 3.356ل) بلغ قيمة مساوية (MS)لرموع الدربعات
 (MS)توسط لرموع الدربعاتبد (72...5ل ) فقد كان مقداره مساويا (SS)الانحرافات للانحدار للبواقي

 .5.عند درجة حرية تساوي( ..5.2)قدره
ما ذا وى 6.ل  ودرجة حرية مساوية 3... عند مستوى دلالة يساويالجد ولية  F صغر منأالمحسوبة  Fويمان 

ولشا  الضابطةلمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في عدم وجود علاقة ارتباط يشير إلى
لديها نسبة تأثير من الدتغير  الترويحيةالتي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية   المجموعة الضابطةأن  "سبق نستنتج 

 "1و كانت غير دالة (%)لمساوية  بعالدستقل على الدتغير التا
 تساويالمجموعة التجريبية  عند( ANOVA) لاختبار التباين( المحسوبة F)الجدول )( أن قيمة  ويتضح من

وىذا  6.ودرجة حرية مساوية ل ( 0103) عند مستوى دلالة يساوي ) (ل  مساوية الجدولية( F) وقيمة (77..4)
 في كلا الدتغيرين الدستقل و التابع درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  قةعلا توجد دالة إحصائياً أي أنو وىي

متوسط لرموع و  (6.573)قيمة( SS) الانحرافات للانحدار ٬ إذ بلغ لرموع مربعالتجريبية لمجموعة الاختبارات البعدية ل
الانحرافات  لرموع مربعأما  موعةلمجنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي( 6.573ل) بلغ قيمة مساوية( MS)الدربعات

عند ( ..5.2)قدره ( MS)توسط لرموع الدربعاتبد( 7...5ل ) فقد كان مقداره مساويا( SS للانحدار للبواقي)
 .5. درجة حرية تساوي

وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية (0103) عند مستوى دلالة يساوي( الجد ولية Fأكبر من) ( المحسوبة Fويمان )
ولشا  لتجريبيةلمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط يشير إلىما 

 الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية   المجموعة التجريبيةأن  "سبق نستنتج 
و   (%)ل مساوية أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع  ( ) بقيمة لالدتغير التابع و الدتغير الدستقبين 

 ."كانت دالة
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ثوابت  و (T)يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة ( .3الجدول رقم ) 
الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري  (Y)التابع لقيم المتغير  في الاختبارات البعدية معادلة خط الانحدار

عند المجموعة الضابطة و المجموعة  (حركي –الحسي )الدرجة الكلية للإدراك (X) بمعلومية المتغير المستقل
 التجريبية

 

ل مساوية  (sig) حتماليةا دلالةب و) 5.565 (ل المحسوبة و الدساوية( T) أن قيمة (  .3رقم ) يتضح من الجدول
أي أنها غير  ) 3...) وىي أكبر من ) 3...) عند مستوى دلالة يساويو  (8) ل عند درجة حرية مساوية (54...)

طأ بخ( R)عند المجموعة الضابطة والتي تمثل قيمة معامل الارتباط ( 2.6..)( B)ت قيمة بيتاإذ بلغدالة احصائيا 
 وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع( .23..) معياري في التنبؤ أو )الانحراف الدعياري حول خط الانحدار( قيمتو

(Y)على الدتغير الدستقل(X )وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة (0.534) ل  مساوية      
وحدة واحدة ( X) نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل( Y) أي أن مقدار الزيادة أو النقص في الدتغير التابع( 4.568-)

الدتغير الدستقل ولكنها غير دالة والتي تساوي  قيمة معامل خط الانحدار أي أنو توجد علاقة ارتباط بين الدتغيرين التابع و 
 وعليو  لا يمكن التنبؤ بقيم الدتغير التابع بدعلومية قيم الدتغير الدستقل .

المتغير 
 التابع

 (Y) 

المعاملات الغير  المجموعة
 معيارية

مستوى  المعاملات المعيارية
 الدلالة

 نوع الثابت

قيمة 
 Bبيتا

الخطأ 
المعياري 
 في التنبؤ

   T قيمة
 المحسوبة

الدلالة 
الاحتمالية 

 T لقيمة

 قيمة
T 

 الجدولية

ثابت معادلة 
 خط الانحدار

 
 المرونة

  0.789 0.279- 16.389 0.408 الضابطة

 

 

2.03 

 غير    
 دالة

-4.568 B
0 

0.452 1.181 0.276 0.534 B
1 

B 10.988- دالة 0.397 0.901- 12.195 0.682 التجريبية
0 

0.276 2.470 2.470 0.682 B
1 
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عند مستوى دلالة ( 14..ل ) لدساوية( الجد ولية اT) وىي أصغر من( 5.565) تساوي( المحسوبة T) ويمأن
بعد  -دالة بينجود علاقة ارتباط حقيقية و عدم و  يشير إلىما وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية) 0103) يساوي
 الضابطة.لمجموعة ل الاختبارات البعدية فيحركي(  –والدرجة الكلية للإدراك )الحسي  - الطلاقة

في صيغة  (X)على الدتغير الدستقل( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع
 قيمة الدتغير التابع ىاأونقر  Y=B0+B1.Xوىي  (X)كدالة في الدتغير الدستقل( Y) غير التابعمعادلة خطية تعكس الدت

(Y التقديرية )= )  معامل  (+ قيمة المعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار (خط الانحدار للمتغيرY ) على
 وىي ((X( ضرب قيمة المتغير المستقل)Xالمتغير)

 
 

الاختبارات  في لديها ارتباط الترويحيةأن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية "تنتج ولشا سبق نس
 مساوية أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع .3.. بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  البعدية

 نموذج( X) على الدتغير الدستقل(  Y)لانحدار الخطي للمتغير التابعنموذج اوأن  ".و كانت غير دالة (40.80%)ل
 .ملائم وغير دال احصائيا في توقعوغير 

 طأ معياري في التنبؤ أوبخ( 0.682) عند المجموعة التجريبية( R) والتي تمثل قيمة معامل الارتباط( B) وبلغت قيمة بيتا
وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع على الدتغير الدستقل ( 0.276) قيمتو (الانحراف الدعياري حول خط الانحدار)

أي أن مقدار الزيادة ( -10.988) وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة( 0.682) ل مساوية
خط الانحدار. أي أنو توجد  أو النقص في الدتغير التابع نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل وحدة واحدة وىي قيمة معامل

بدعلومية قيم الدتغير ( Y) علاقة ارتباط وىي دالة بين الدتغيرين التابع الدتغير الدستقل وعليو يمكن التنبؤ بقيم الدتغير التابع
 .(X)الدستقل

 يةودرجة حر  ) 0103) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( T) أكبر منوىي  (5.565) المحسوبة تساوي(T) نأويم
الدتغير التابع و الدتغير بين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط حقيقية و يشير إلىما وىذا  06 مساوية ل
  التجريبية.لمجموعة الدستقل ل

في ( X) على الدتغير الدستقل( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع 
قيمة  ىاأنقر  و  Y=B0+B1.Xوىي( X) كدالة في الدتغير الدستقل( Y) دلة خطية تعكس الدتغير التابعصيغة معا

على (  Y)خط الانحدار للمتغير معامل  (+  قيمة الدعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار (= ( التقديريةY) الدتغير التابع
 وىي ((X)ضرب قيمة الدتغير الدستقل( X)الدتغير

 

Y=-4.56 +0.53*X 

Y=-10.988+0.682*X 
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 في لديها ارتباط معنوي الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية أن  المجموعة التجريبية " ولشا سبق نستنتج
(  أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير 0.682) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية

 (X)على الدتغير الدستقل(  Y) نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابعوأن  ""دالة كانت  و (%68.2)ل مساوية التابع
 .نموذج ملائم دال احصائيا في توقعو

على المتغير  (Yمتغير تابع )ال المرونةبعد (بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة 2.الشكل رقم )
عند المجموعة الضابطة  Xكي(حر  -المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 02)رقم  الشكليتضح من 

ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 0.166) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.408)  يساوي( X)و( Y)ن الارتباط بين الدتغيري

وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل  (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا



النتائجو مناقشة  تحليل عرض و   
 

 
 

301 

ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( ن خط الانحدار أأي يمكن القول ب (0.452)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 
 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 

وكل من الخطين يبعد  (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 
من الحالات  تقع بين  (46 )% ن نستنتج أن  نسبةأوبذلك يمكن بؤ نللت يمعيار خطأ  واحد قدارعلى خط الانحدار بد

ومادامت بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.452 -)      و( 0.452+) ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 
ان ذالانحدار واللبين الخطين الدوازين لخط  رتنحص 7;ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأاحتمالية 

 – و  (0.904) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.452)*.و (+0.452)*.)سافة يبعدان عنو بد
 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.904)

وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) البياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدار مومن خلال الرس
وكذلك ( 0.534)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 

 ( 0.534-)والتي تساوي قيمة  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 للإدراك الدرجة الكلية والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 .حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي بدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 
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على المتغير  (متغير تابع )ال المرونةبعد (بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة 3.الشكل رقم )
التجريبيةعند المجموعة   حركي( -المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 03)رقم  الشكليتضح من 

ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 0.466) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.682)  يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 

تمثل  وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا
ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أأي يمكن القول ب (0.276)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 

 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 
وكل من الخطين يبعد  (حركي -رجة الكلية للإدراك الحسالد )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 

من الحالات  تقع  (46 )% ن نستنتج أن  نسبةأوبذلك يمكن  بؤ نللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد
ومادامت بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.276 -)      و( 0.276+) بين ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 

ان ذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص 7;ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطألية احتما
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 – و  (0.552) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.276)*.و (+0276)*.)سافة يبعدان عنو بد
 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.5532)

وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) ب ميل خط الانحدارالبياني يمكن كذلك حسا مومن خلال الرس
وكذلك ( 0.682)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 

 ( 10.988-)والتي تساوي قيمة  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)ويض عن الديل التعبو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 .حركي( –للإدراك )الحسي الدرجة الكلية بدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 
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 بعد الأصالة 2-5-3
قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ المعياري (بيرسون)يمثل مربعات معامل ارتباط  (31الجدول رقم )

لة في لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين درجات بعد الأصا
 حركي( –مقياس التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

معامل  المجموعة البعد
 الارتباط

مربع معامل 
معامل  الارتباط

 التحديد

مربع معامل 
الارتباط بعد 

 التصحيح

معامل 
 الاغتراب

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير

 5.7.. 661.. .7... 555.. .12.. الضابطة الأصالة

 655.. 317.. 162.. 245.. 457.. بيةالتجري

 (37..الجدولية مساوية ل) (R)وعند قيمة  3...الجدول عند نسبة احتمالية 

بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغير الدستقل و مل الارتباط امعأن قيمة  ( 31) رقم الجدولويتضح من 
 لبنسبة مئوية مساوية ( .0112) تساوي عند المجموعة الضابطة (حركي–الحسي )الدتمثل في الدرجة الكلية للإدراك 

و التي تمثل نسبة التباين الذي يمكن  قبل التصحيح (5..01 ) وبدربع معامل الارتباط مساوي ل (121.0%)
نسبة معامل الاغتراب الدقدرة ب وبعد التصحيح   (0710%) ونسبة (R  =1)ليتفسيرىا على التباين الك

الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل  (R=1) و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي (%.66.1)ب
 درجات بعد الدرونة ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا مشتركا بين (015.7) الارتباط عند خطأ معياري لتقدير بلغ قيمة

 . (%150..) تأثير مساوية ل مستقل بنسبةكمتغير   )حركي–الحس  (كمتغير تابع والدرجة الكلية للإدراك 
الدستقل و الدتمثل  معامل الارتباط بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغيرقيمة ويتضح كذلك من الجدول أن  

 ل بنسبة مئوية مساوية (01457) تساوي عند المجموعة التجريبية (حركي–الحسي)في الدرجة الكلية للإدراك 
و التي تمثل نسبة التباين الذي يمكن تفسيرىا  قبل التصحيح (.0124)ل  وبدربع معامل الارتباط مساوي (%45170)

(  %31170 )ب بعد التصحيح و بنسبة معامل الاغتراب الدقدرة  (16120) نسبةو (R  =1) على التباين الكلي

تفسيره بدعلومية قيمة معامل الارتباط عند خطأ الذي لا يمكن  (R  =1)و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي
ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا مشتركا بين درجات بعد الدرونة كمتغير تابع  (01655)  معياري لتقدير بلغ قيمة
 ( 241401%) تأثير مساوية ل كمتغير مستقل بنسبة  (حركي –الحس )والدرجة الكلية للإدراك 
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في الاختبارات البعدية عند بعد الدرونة و   حركي( -الدرجة الكلية للإدراك )الحسيارتباط بين  وجدي أنو وعليو يمكن القول
  المجموعة التجريبية قيمة مربع معامل الارتباطحيث بلغ الفرق بين مربع معامل الارتباط المجموعة الضابطة و عينة البحث 

عند  ) (R  =1 الكلي ي يمكن تفسيره من التباينولصالح المجموعة التجريبية  أي أن نسبة التباين الذ (01112)
بنسبة عند المجموعة الضابطة  ) (R  =1 المجموعة التجريبية أكبر من نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين الكلي

 ثم)( (بو نبئالدت)والدتغير الدفسر التابع )بعد الدرونة( لعلاقة بين الدتغيرل الدلالة الاحصائية ومن أجل معرفة (%241.0)
على حسب الخطوات حساب معاملات الانحدار البسيط واختبار معنوية معالم النموذج نموذج الانحدار الخطي البسيط 

 الأتية
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لدلالة الارتباط في   Fوقيمة  MSومتوسط مجموع المربعات SS يمثل مجموع المربعات (32الجدول)
ابطة و المجموعة التجريبية بين درجة بعد الأصالة في مقياس التفكير الاختبارات البعدية عند المجموعة الض

 حركي( –الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

المتغير 
 التابع

المتغيرات 
المفسرة 
 )المتنبئة(

 المجموعة
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

SS 
 

متوسط 
مجموع 
المربعات
MS 

درجة 
 الحرية
dF 

 Fقيمة
Cal 

 لةقيمة الدلا
الاحتمالية 

 Fلاختبار

مستوى 
 الدلالة

 
 
بعد 

 الاصالة

 
الدرجة 
الكلية 
للإدراك 
)الحسي 

 حركي( –

 
 الضابطة

خط 
 الانحدار

غير  145.. .71.. 5 273.. 273..
 دالة

 5 .31.. 1.5.5 البواقي
 6 ..3.. ....2 المجموع

 
 التجريبية

خط 
 الانحدار

 دالة 22... 3.775 5 .2.45 .2.45

 5 .55.. 3.166 البواقي
 6 .3..5 ....5 المجموع

 الجدولية مساوية ل Fوعند قيمة 3...الجدول عند نسبة احتمالية 

حتمالية ا دلالة بقيمة و(  .71..) تساويالمجموعة الضابطة  عند (F) أن قيمة (32)الجدول نلاحظ من خلال
 (0103 )عند مستوى دلالة يساويو  5و  5ل د درجة حرية مساويةعن( 145..ل ) مساوية( sig)( F) ختبارلا

أي أن الدتغير الدستقل غير دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج   ( 0103)وىي أكبر من 
 (F )ختبارامالية حتادلالة غير ملائم وأنو  غير دال احصائيا في توقعو أما عند المجموعة التجريبية فقد بلغت قيمة

(sig) (3...) وىي أكبر من (0103)عند مستوى دلالة يساويو  5و  5ل عند درجة حرية مساوية (3.775)قيمة 
أي أن الدتغير الدستقل كان دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج  ملائم وأنو  دال احصائيا 

 في توقعو.
المجموعة الضابطة  عند  (ANOVA) لاختبار التباين(المحسوبة F)أن قيمة  من الجدول كدلك  ويتضح
 :.ودرجة حرية مساوية ل  7... عند مستوى دلالة يساوي مساوية ل)(  الجدولية (F )وقيمة (.71..)تساوي

تغيرين الدستقل كلا الددرجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجدلا  دالة إحصائياً أي أنوغير  وىذا وىي
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متوسط و  SS (..273) الانحرافات للانحدار إذ بلغ لرموع مربع، الضابطة لمجموعة لالاختبارات البعدية  في و التابع 
 لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي( 273..ل) بلغ قيمة مساوية (MS)لرموع الدربعات

                (MS)توسط لرموع الدربعاتبد (1.5.5ل ) مقداره مساويا فقد كان (SS)الانحرافات للانحدار للبواقي
 (5.) عند درجة حرية تساوي( .31..) قدره

 
 6.ل  ودرجة حرية مساوية (3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( F) صغر منأالمحسوبة  ( F)ويمان
لمجموعة لدتغير التابع و الدتغير الدستقل لابين  الاختبارات البعدية دالة في عدم وجود علاقة ارتباط يشير إلىما وىذا 

 في لديها ارتباط الترويحيةالتي لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية   المجموعة الضابطةأن  "ولشا سبق نستنتج  الضابطة
  الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية
 " .(0103 ) عند مستوى دلالة يساوي و كانت غير دالة

 تساويعند المجموعة التجريبية  ANOVA) المحسوبة لاختبار التباين (F)الجدول أن قيمة  ويتضح من
وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية ( 0103) عند مستوى دلالة يساوي ) (ل  وقيمة ت الجدولية مساوية (3.375)

 في كلا الدتغيرين الدستقل و التابع درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجد دالة إحصائياً أي أنو وىي
متوسط لرموع و  (.2.45) ( SS)الانحرافات للانحدار إذ بلغ لرموع مربع، التجريبية لمجموعة ل الاختبارات البعدية

الانحرافات  لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي (.2.45ل) بلغ قيمة مساوية (MS) الدربعات
عند ( .55..) قدره (MS)توسط لرموع الدربعاتبد (3.166ل ) فقد كان مقداره مساويا (SS)للانحدار للبواقي

 .5. درجة حرية تساوي
وىذا  6.ل  حرية مساوية ودرجة (3...)عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( F )المحسوبة أكبر من (F )ويمان

ولشا  لتجريبيةلمجموعة ل الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط يشير إلىا م
 الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحيةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية " سبق نستنتج

و   (%)ل مساوية أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع  ( ) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل بين
 ". 3... عند مستوى دلالة يساوي كانت دالة



النتائجو مناقشة  تحليل عرض و   
 

 
 

308 

ثوابت  و (T)يمثل معاملات الانحدار المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة  (33الجدول رقم )
بمعلومية لمتغير  -الأصالةبعد – (Y)لقيم المتغير التابع  معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

 حركي( عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية –لكلية للإدراك )الحسي الدرجة ا (X)المستقل

 
 (sig) حتماليةا دلالةب و) 742..) ل المحسوبة و الدساوية( T) يتضح من الجدول أن قيمة( 33الجدول رقم ) 

 ( 3...) وىي أكبر من ) 3...) عند مستوى دلالة يساويو  (8) ل عند درجة حرية مساوية (145..)ل مساوية 
 R)عند المجموعة الضابطة والتي تمثل قيمة معامل الارتباط ( .12..)( B)ت قيمة بيتاإذ بلغأي أنها غير دالة احصائيا 

وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير ( 543..) طأ معياري في التنبؤ أو )الانحراف الدعياري حول خط الانحدار( قيمتوبخ(
 وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة( 537..) ل مساوية( X)على الدتغير الدستقلY التابع

وحدة واحدة ( X) نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل( Y) أي أن مقدار الزيادة أو النقص في الدتغير التابع(-5.318)
ن التابع والدتغير الدستقل ولكنها غير دالة والتي تساوي  قيمة معامل خط الانحدار أي أنو توجد علاقة ارتباط بين الدتغيري

 وعليو  لا يمكن التنبؤ بقيم الدتغير التابع بدعلومية قيم الدتغير الدستقل .
عند مستوى دلالة ( 14..ل ) لدساوية( الجد ولية اT) وىي أصغر من( 0.964) تساوي( المحسوبة T) ويمأن

بعد  -دالة بينعدم وجود علاقة ارتباط حقيقية و  إلى يشيرما وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية) 3...) يساوي
 الضابطة.لمجموعة ل الاختبارات البعدية فيحركي(  –والدرجة الكلية للإدراك )الحسي  -الطلاقة

المتغير 
 التابع

 مستوى المعاملات المعيارية المعاملات الغير معيارية المجموعة
 الدلالة

 نوع الثابت

قيمة 
 Bتابي

الخطأ 
 المعياري

     Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
الاحتمالية 

 T لقيمة 

 قيمة 
T 

 الجدولية

ثابت معادلة خط 
 الانحدار

 
 الأصالة

  0.404 0.889- 5.982 0.342 الضابطة
 

1141 

غير 
 دالة

5.318- B
0 

0.165 0.964 0.367 0.159 B
1 

B 21.129- دالة .31.. .33..- 31..2. 0.679 التجريبية
0 

..2.6 6.16 ...66 01272 B
1 
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في صيغة  (X)لى الدتغير الدستقلع( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع 
قيمة الدتغير  ىاأونقر  Y=B0+B1.Xوىي  (X)كدالة في الدتغير الدستقل( Y) معادلة خطية تعكس الدتغير التابع

( Yخط الانحدار للمتغير) معامل  (+ قيمة المعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار  ( =( التقديرية Y) التابع
 وىي ((Xلمستقل)اتغير ( ضرب قيمة المXعلى المتغير)

 
أن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبق عليها "ولشا سبق نستنتج 
أي بنسبة  .3.. بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحيةالألعاب الرياضية 

نموذج الانحدار الخطي وأن  ".و كانت غير دالة (...12%)ل مساوية تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع
 .ملائم وغير دال احصائيا في توقعوغير  نموذج( X) على الدتغير الدستقل(  Y)للمتغير التابع

 طأ معياري في التنبؤ أوبخ( .52..) عند المجموعة التجريبية( R) والتي تمثل قيمة معامل الارتباط( B) وبلغت قيمة بيتا
وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع على الدتغير الدستقل ( .....) قيمتو (عياري حول خط الانحدارالانحراف الد)

أي أن مقدار الزيادة ( -5.5.7.) وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة( 272..) ل مساوية
الدستقل وحدة واحدة وىي قيمة معامل خط الانحدار. أي أنو توجد أو النقص في الدتغير التابع نتيجة الزيادة في الدتغير 

بدعلومية قيم الدتغير ( Y) علاقة ارتباط وىي دالة بين الدتغيرين التابع الدتغير الدستقل وعليو يمكن التنبؤ بقيم الدتغير التابع
 ) 3...) توى دلالة يساويعند مسالجد ولية ( T) أكبر منوىي  (226..) المحسوبة تساوي(T) نأويم(.X)الدستقل

الدتغير التابع بين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط حقيقية و يشير إلىما وىذا  6. مساوية ل ودرجة حرية
 التجريبية.لمجموعة و الدتغير الدستقل ل

في ( X) الدتغير الدستقلعلى ( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع 
قيمة  ىاأنقر  و  Y=B0+B1.Xوىي( X) كدالة في الدتغير الدستقل( Y) صيغة معادلة خطية تعكس الدتغير التابع

على (  Y)خط الانحدار للمتغير معامل  (+  قيمة الدعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار (= ( التقديريةY) الدتغير التابع
 وىي ((X)تغير الدستقلضرب قيمة الد( X)الدتغير

 
 

 في لديها ارتباط معنوي الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية أن  المجموعة التجريبية " نستنتجولشا سبق 
الدتغير (  أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على 0.742) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية

 (X)على الدتغير الدستقل(  Y) نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابعوأن  ""دالة و كانت (%74.20)ل مساوية التابع
 .دال احصائيا في توقعوو نموذج ملائم 

Y=-5.318 + 0.159X                       

Y=-21.13 + 0.49 x 
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على المتغير  (Yمتغير تابع )ال بعد الطلاقة(بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة 4.الشكل رقم )
عند المجموعة الضابطة  Xحركي( -) الدرجة الكلية للإدراك الحس  المستقل

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 04)رقم  الشكليتضح من 

ل مار لأن معاأن جميع النقط لا تقع على خط الانحد  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 0.117) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.342)  يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 

وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل  (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا
ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أأي يمكن القول ب (0.165)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 

 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 
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د وكل من الخطين يبع (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 
من الحالات  تقع بين  (46 )% ن نستنتج أن  نسبةأوبذلك يمكن بؤ نللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد

ومادامت بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.165 -)      و( 0.165+) ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 
ان ذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص 7; ن نسبةأفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأاحتمالية 

 – و  (0.33) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.165)*.و (+0.165)*.)سافة يبعدان عنو بد
 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.33)

دار والتي وذلك بحساب ظل زاوية خط الانح (B1) البياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدار مومن خلال الرس
وكذلك ( 0.159)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 

 ( 5.318-)والتي تساوي قيمة  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)تقلالمتغير المس قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 .حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي بدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 
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على المتغير  (متغير تابع )ال بعد الطلاقةياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة (بمثل الرسم الب5.الشكل رقم )
عند المجموعة التجريبية  حركي( -المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 

 
 

 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 05)رقم  الشكليتضح من 
ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  تقلالمتغير المس

ونحن نعلم أن ( 0.461) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.679)  يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 
ات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل وانحراف (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا

ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أأي يمكن القول ب (0.382)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 
 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 

وكل من الخطين يبعد  (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)الانحدار وبرسم خطين موازين لخط 
من الحالات  تقع  (46 )% ن نستنتج أن  نسبةأوبذلك يمكن   بؤنللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد

ومادامت بها  الدتنبئة حول الدرج( 0.382 -) و( 0.382+) بين ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 
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ان ذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص 7;ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأاحتمالية 
 – و  (0.764) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.382)*.و (+0.382)*.)سافة يبعدان عنو بد

 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.764)
وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) البياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدار مالرسومن خلال 

وكذلك ( 0.494)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 
 ( 21.29-)ساوي قيمة والتي ت (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من

 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي علومية قيمة بد)لبعد الطلاقة (بها 
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 الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري 2-5-4

قبل وبعد التصحيح ومعامل التحديد و الخطأ المعياري (بيرسون)يمثل مربعات معامل ارتباط  (34)الجدول رقم 
ة التجريبية بين الدرجة الكلية لمقياس لتقدير الارتباط في الاختبار البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموع

 حركي( –التفكير الابتكاري والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 
مربع معامل  معامل لارتباط المجموعة البعد

معامل  الارتباط
 التحديد

مربع معامل 
الارتباط بعد 

 التصحيح

معامل 
 الاغتراب

الخطأ 
المعياري 

 لتقدير

الدرجة 
الكلية 
لمقياس 
التفكير 

 لابتكاريا

 32... 456.. 3.... ..1.. 345.. الضابطة

 .52.. التجريبية
 

..33. ..264 ..23. 5.44. 

 (37..الجدولية مساوية ل) (R)وعند قيمة  3...الجدول عند نسبة احتمالية 

تغير الدستقل و بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدمل الارتباط امعأن قيمة  ( 34) رقم الجدولويتضح من 
 لبنسبة مئوية مساوية ( 01345) تساوي عند المجموعة الضابطة (حركي–الحسي )الدتمثل في الدرجة الكلية للإدراك 

و التي تمثل نسبة التباين الذي يمكن  قبل التصحيح (..011 ) وبدربع معامل الارتباط مساوي ل (34150%)
نسبة معامل الاغتراب الدقدرة ب وبعد التصحيح   (130..%) ونسبة (R  =1)ليتفسيرىا على التباين الك

الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل  (R=1) و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي (%.45.6)ب
 درجات بعد الدرونة ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا مشتركا بين (1032.) الارتباط عند خطأ معياري لتقدير بلغ قيمة

عند  (%1.1.0) تأثير مساوية ل كمتغير مستقل بنسبة  )حركي–الحس  (كمتغير تابع والدرجة الكلية للإدراك 
 .المجموعة الضابطة

الدستقل و الدتمثل  معامل الارتباط بين الدتغير التابع و الدتمثل في بعد الدرونة و الدتغيرقيمة ويتضح كذلك من الجدول أن  
 ل بنسبة مئوية مساوية (.0152) تساوي عند المجموعة التجريبية (حركي–الحسي) في الدرجة الكلية للإدراك

و التي تمثل نسبة التباين الذي يمكن تفسيرىا  قبل التصحيح (01330)ل  وبدربع معامل الارتباط مساوي (%521.0)
(  %23100 )ب ةبعد التصحيح و بنسبة معامل الاغتراب الدقدر   (26140) نسبةو (R  =1) على التباين الكلي
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الذي لا يمكن تفسيره بدعلومية قيمة معامل الارتباط عند خطأ  (R  =1)و التي تمثل نسبة التباين على التباين الكلي
ولشا سبق نستنتج أن ىناك تباينا مشتركا بين درجات بعد الدرونة كمتغير تابع  (1440.)  معياري لتقدير بلغ قيمة
عند المجموعة ( 33100%)تأثير مساوية ل  كمتغير مستقل بنسبة  (حركي –الحس )والدرجة الكلية للإدراك 

 .التجريبية
في الاختبارات البعدية عند بعد الدرونة و   حركي( -الدرجة الكلية للإدراك )الحسيارتباط بين  وجدي أنو وعليو يمكن القول

  المجموعة التجريبية قيمة ع معامل الارتباطمربحيث بلغ الفرق بين مربع معامل الارتباط المجموعة الضابطة و عينة البحث 
عند  ) (R  =1 الكلي ولصالح المجموعة التجريبية  أي أن نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين (01112)

بنسبة عند المجموعة الضابطة  ) (R  =1 المجموعة التجريبية أكبر من نسبة التباين الذي يمكن تفسيره من التباين الكلي
أي        (بو الدتنبئ)والدتغير الدفسر التابع )بعد الدرونة( لعلاقة بين الدتغيرل الدلالة الاحصائية ومن أجل معرفة (%241.0)

حساب معاملات الانحدار البسيط واختبار معنوية معالم النموذج نموذج  ثم( (حركي –الحس )الدرجة الكلية للإدراك  )
 وات الأتيةعلى حسب الخطالانحدار الخطي البسيط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



النتائجو مناقشة  تحليل عرض و   
 

 
 

316 

لدلالة الارتباط   Fوقيمة  MSومتوسط مجموع المربعات SS يمثل مجموع المربعات (35الجدول)
مقياس التفكير الابتكاري  الكليةدرجة الفي الاختبارات البعدية عند المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية بين 

 حركي( –والدرجة الكلية للإدراك )الحسي 

 المتغير
 التابع

المتغيرات 
المفسرة 
 )المتنبئة(

 المجموعة
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 SS المربعات
 

متوسط 
مجموع 
المربعات
MS 

درجة 
 الحرية
dF 

 Fقيمة
Cal 

 قيمة الدلالة
الاحتمالية 

 Fلاختبار

مستوى 
 الدلالة

 
الدرجة 
الكلية 
مقياس 
التفكير 
 الابتكاري

 

 
الدرجة 
الكلية 
للإدراك 
)الحسي 

 حركي( –

 
 ضابطةال

خط 
 الانحدار

غير  555.. .1.1 5 54..52 54..52
 دالة

 5 ....2 .7.32. البواقي
 6 .3.22 21.334 المجموع

 
 التجريبية

خط 
 الانحدار

 دالة ..... 6.34 5 1.373. 1.373.

 5 534.. 72..57 البواقي
 6 .3.14 667..2 المجموع

 الجدولية مساوية ل Fوعند قيمة 3...ة الجدول عند نسبة احتمالي

حتمالية ا دلالة بقيمة و(  .1.1) تساويالمجموعة الضابطة  عند (F) أن قيمة (35) الجدول نلاحظ من خلال
 (0103 )عند مستوى دلالة يساويو  5و  5ل عند درجة حرية مساوية( 555..ل ) مساوية( sig)( F) ختبارلا

ير الدستقل غير دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج  أي أن الدتغ ( 0103)وىي أكبر من 
 (F )ختباراحتمالية ادلالة فقد بلغت قيمة المجموعة التجريبيةغير ملائم وأنو  غير دال احصائيا في توقعو أما عند 

(sig) (3...) وىي أكبر من (0103) عند مستوى دلالة يساويو  5و  5ل عند درجة حرية مساوية (6.34)قيمة 
أي أن الدتغير الدستقل كان دال احصائيا لتوقعو للمتغير التابع وأن نموذج خط الانحدار  نموذج  ملائم وأنو  دال احصائيا 

 في توقعو.
المجموعة الضابطة  عند  (ANOVA) لاختبار التباين(المحسوبة F)أن قيمة  من الجدول كدلك  ويتضح
 وىي :.ودرجة حرية مساوية ل  7... عند مستوى دلالة يساوي مساوية ل)(  الجدولية (F )وقيمة (.1.1)تساوي

 في كلا الدتغيرين الدستقل و التابع درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجدلا  دالة إحصائياً أي أنوغير 
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متوسط لرموع و  SS (52..54) ت للانحدارالانحرافا إذ بلغ لرموع مربع، الضابطة لمجموعة لالاختبارات البعدية 
الانحرافات  لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي( 54..52ل) بلغ قيمة مساوية (MS)الدربعات

عند ( ....2) قدره (MS)توسط لرموع الدربعاتبد (.7.32.ل ) فقد كان مقداره مساويا (SS)للانحدار للبواقي
 .(5.) درجة حرية تساوي

 6.ل  ودرجة حرية مساوية (3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( F) صغر منأالمحسوبة  ( F)ويمان
 عدم يشير إلىما وىذا 

ولشا سبق نستنتج  الضابطةلمجموعة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل لبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط 
بين  الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحية لم تطبقت عليها الألعاب الرياضية التي  المجموعة الضابطةأن  "

و كانت  (%)لمساوية  نسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابعأي ب  ( ) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقل
 " .(0103 ) عند مستوى دلالة يساوي غير دالة

 تساويعند المجموعة التجريبية  ANOVA) المحسوبة لاختبار التباين (F)أن قيمة  الجدول ويتضح من
 وىذا وىي 6.ل  ودرجة حرية مساوية(  0103) عند مستوى دلالة يساوي ) (ل  وقيمة ت الجدولية مساوية (6.34)

 في ين الدستقل و التابع كلا الدتغير درجات  معامل ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  علاقة توجد دالة إحصائياً أي أنو
متوسط لرموع و  (1.373.) ( SS)الانحرافات للانحدار إذ بلغ لرموع مربع، التجريبية لمجموعة ل الاختبارات البعدية

الانحرافات  لرموع مربعأما  لمجموعةنفس ال 5 عند درجة حرية تساوي (1.373.ل) بلغ قيمة مساوية (MS) الدربعات
عند ( 534..) قدره (MS)توسط لرموع الدربعاتبد (72..57ل ) كان مقداره مساويا  فقد (SS)للانحدار للبواقي

 .5. درجة حرية تساوي
وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية (3...)عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( F )المحسوبة أكبر من (F )ويمان

ولشا  لتجريبيةلمجموعة ل ير التابع و الدتغير الدستقلالدتغبين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط يشير إلىا م
 الاختبارات البعدية في لديها ارتباط الترويحيةأن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب الرياضية " سبق نستنتج

و   (%)ل مساوية ير التابعأي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغ  ( ) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين 
 ". 3... عند مستوى دلالة يساوي كانت دالة
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 و (T)المعيارية و غير المعيارية و الخطأ المعياري وقيمة يمثل معاملات الانحدار  (58الجدول رقم )
الدرجة الكلية لمقياس التفكير  (Y)لقيم المتغير التابع  ثوابت معادلة خط الانحدار في الاختبارات البعدية

حركي( عند المجموعة الضابطة و  –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي  (X)الابتكاري بمعلومية لمتغير المستقل
 موعة التجريبيةالمج

 

ل مساوية  (sig) حتماليةا دلالةب و) 7.7.. (ل المحسوبة و الدساوية( T) أن قيمة(  36الجدول رقم )يتضح من 
أي أنها غير  ) 3...) وىي أكبر من ) 3...) عند مستوى دلالة يساويو  (8) ل عند درجة حرية مساوية (0.111)

طأ بخ( R)عند المجموعة الضابطة والتي تمثل قيمة معامل الارتباط ( 0.567)( B)ت قيمة بيتاإذ بلغدالة احصائيا 
 وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع( 0.465) معياري في التنبؤ أو )الانحراف الدعياري حول خط الانحدار( قيمتو

Yعلى الدتغير الدستقل(X )س المجموعة  قيمةوبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنف( 0.847) ل  مساوية 
وحدة واحدة ( X) نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل( Y) أي أن مقدار الزيادة أو النقص في الدتغير التابع(  1.557)

والتي تساوي  قيمة معامل خط الانحدار أي أنو توجد علاقة ارتباط بين الدتغيرين التابع والدتغير الدستقل ولكنها غير دالة 
 لتنبؤ بقيم الدتغير التابع بدعلومية قيم الدتغير الدستقل .وعليو  لا يمكن ا

المتغير 
 التابع

مستوى  المعاملات المعيارية المعاملات الغير معيارية المجموعة
 الدلالة

 نوع الثابت

قيمة بيتا 
B 

الخطأ 
 المعياري

  Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
الاحتمالية 

 T لقيمة 

قيمة 
Tالجدولية 

ادلة ثابت مع
 خط الانحدار

الدرجة 
الكلية 
لمقياس 
التفكير 
 الابتكاري

  017.7 017.7 41620. 01345 الضابطة
 
 

.1.4 

غير 
 دالة

1.557 B
0 

.16.. 01243 01... 01625 B
1 

B 9.412- دالة 0.594 0.558- 16.859 0.742 التجريبية
0 

.17.4 0116. 0.022 1.118 B
1 
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عند مستوى دلالة ( 2.26ل ) لدساوية( الجد ولية اT) وىي أصغر من( 0.465) تساوي( المحسوبة T) ويمأن
الدرجة  -دالة بينعدم وجود علاقة ارتباط حقيقية و  يشير إلىما وىذا  6.ل  ودرجة حرية مساوية) 3...) يساوي
لمجموعة ل الاختبارات البعدية فيحركي(  –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي  و ة لمقياس التفكير الابتكاريالكلي

 الضابطة.
في صيغة  (X)على الدتغير الدستقل( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع 

قيمة الدتغير  ىاأونقر  Y=B0+B1.Xوىي  (X)في الدتغير الدستقلكدالة ( Y) معادلة خطية تعكس الدتغير التابع
( Yخط الانحدار للمتغير) معامل  (+ قيمة المعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار  ( =( التقديرية Y) التابع

 وىي ((X( ضرب قيمة المتغير المستقل)Xعلى المتغير)
 

 

الاختبارات  في لديها ارتباط الترويحيةأن  المجموعة الضابطة  التي لم تطبق عليها الألعاب الرياضية "ستنتج ولشا سبق ن
 مساوية أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير التابع .3.. بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  البعدية

 نموذج( X) على الدتغير الدستقل(  Y)الانحدار الخطي للمتغير التابعنموذج وأن  "1و كانت غير دالة (56.70%)ل
 .ملائم وغير دال احصائيا في توقعوغير 

 طأ معياري في التنبؤ أوبخ( .52..) عند المجموعة التجريبية( R) والتي تمثل قيمة معامل الارتباط( B) وبلغت قيمة بيتا
وبقيمة معامل خط الانحدار الدتغير التابع على الدتغير الدستقل ( 0.382) قيمتو (الانحراف الدعياري حول خط الانحدار)

أي أن مقدار الزيادة أو (  9.412-) وبلغ الدعامل الثابت لدعادلة خط الانحدار لنفس المجموعة قيمة( 1.12) ل مساوية
خط الانحدار. أي أنو توجد علاقة  النقص في الدتغير التابع نتيجة الزيادة في الدتغير الدستقل وحدة واحدة وىي قيمة معامل
بدعلومية قيم الدتغير ( Y) ارتباط وىي دالة بين الدتغيرين التابع الدتغير الدستقل وعليو يمكن التنبؤ بقيم الدتغير التابع

 (.X)الدستقل
 يةودرجة حر  ) 3...) عند مستوى دلالة يساويالجد ولية ( T) أكبر منوىي  (0.382) المحسوبة تساوي(T) نأويم

الدتغير التابع و الدتغير بين  الاختبارات البعدية دالة في وجود علاقة ارتباط حقيقية و يشير إلىما وىذا  6. مساوية ل
  التجريبية.لمجموعة الدستقل ل

في ( X) قلعلى الدتغير الدست( Y) و من خلال الدعطيات السابقة يمكن عرض نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابع 
قيمة  ىاأنقر  و Y=B0+B1.Xوىي( X) كدالة في الدتغير الدستقل( Y) صيغة معادلة خطية تعكس الدتغير التابع

Y=  1.56+0.86 X                       

Y=-9.412 + 1.12x 
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على (  Y)خط الانحدار للمتغير معامل  (+  قيمة الدعامل الثابت للمعادلة خط الانحدار (= ( التقديريةY) الدتغير التابع
 وىي ((X)ضرب قيمة الدتغير الدستقل( X)الدتغير

 في لديها ارتباط معنوي الترويحيةالتي طبقت عليها الألعاب الرياضية أن  المجموعة التجريبية " ولشا سبق نستنتج
(  أي بنسبة تأثير من الدتغير الدستقل على الدتغير 0.742) بقيمة الدتغير التابع و الدتغير الدستقلبين  الاختبارات البعدية

 (X)على الدتغير الدستقل(  Y) نموذج الانحدار الخطي للمتغير التابعوأن  ""دالة كانتو   (%74.20)ل مساوية التابع
 .دال احصائيا في توقعوو نموذج ملائم 

 (Yمتغير تابع )ال الكلية في التفكير الابتكاري(بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار لدرجة 6.الشكل رقم )
عند المجموعة الضابطة  Xحركي( -لإدراك الحس على المتغير المستقل ) الدرجة الكلية ل

 
 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 06)رقم  الشكليتضح من 

ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل
ونحن نعلم أن ( 0.322) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.567)  يساوي( X)و( Y)باط بين الدتغيرين الارت

وانحرافات القيم عن خط الانحدار في الشكل تمثل  (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا
ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك )( أبأي يمكن القول  (0.465)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 

 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 
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وكل من الخطين يبعد  (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة)وبرسم خطين موازين لخط الانحدار 
من الحالات  تقع بين  (46 )% ن نستنتج أن  نسبةأوبذلك يمكن بؤ نللت يخطأ معيار  واحد قداربدعلى خط الانحدار 

ومادامت احتمالية بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.465 -) و( 0.465+) ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 
ان يبعدان ذوازين لخط الانحدار واللبين الخطين الد رتنحص 7;ن نسبة أفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأ
 (0.596) – و  (0.596) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.298)*.و (+0.298)*.)سافة عنو بد
 .بها  الدتنبئحول الدرجة (

وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) البياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدار مومن خلال الرس
وكذلك ( 0.874)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =ا تساوي بياني

 (1.557)والتي تساوي قيمة  (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 جة الكلية للإدراكالدر  والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي بدعلومية قيمة )لبعد الطلاقة (بها 

 (متغير تابع )ال الكلية في التفكير الابتكاريلدرجة  (بمثل الرسم البياني لمعادلة خط الانحدار7.الشكل رقم )
عند المجموعة التجريبية  حركي( -على المتغير المستقل ) الدرجة الكلية للإدراك الحس 
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 قيم( X) ويمثل المحور (درجة الطلاقة) ووى المتغير التابعيمثل قيم ( Y) أن المحور ( 07)رقم  الشكليتضح من 
ل مأن جميع النقط لا تقع على خط الانحدار لأن معا  ((حركي -الحس)الدرجة الكلية للإدراك )وىي  المتغير المستقل

ونحن نعلم أن ( 0.550) لمساوي  (R)بدربع معامل ارتباط  (0.742)  يساوي( X)و( Y)الارتباط بين الدتغيرين 
عن خط الانحدار في الشكل تمثل  وانحرافات القيم (1-) أو (1+) = (R)ا كان ذجميع النقط تقع على خط لانحدار ا

 ن خط الانحدار ىو نوع من الدتوسط الدتحرك أأي يمكن القول ب (0.382)لتنبؤ والذي بلغت قيمتو الدعياري الخطأ 
 .(0)لأن المجموع الجبري لانحرافات الدرجات عن الدتوسط= (X)الذي يأخذ قيما لستلفة على حسب قيم 

وكل من الخطين يبعد  (حركي -الدرجة الكلية للإدراك الحس )على  (بعد الطلاقة) وبرسم خطين موازين لخط الانحدار
من الحالات  تقع بين  (46 )% ن نستنتج أن نسبةأوبذلك يمكن  بؤنللت يخطأ معيار  واحد قدارعلى خط الانحدار بد

ومادامت احتمالية بها  الدتنبئحول الدرجة ( 0.382 -) و( 0.382+) ىذين الخطين أي ان درجاتهم تنحصر ما بين 
ان ذبين الخطين الدوازين لخط الانحدار والل رتنحص )73 %(ن نسبةأفيمكن كذلك القول  (α ≤ 0103)عند  الخطأ

 – و  (0.596) + ) بين حصرمانتأي أن درجاتهم  ((-0.764)*.و (+0.764)*.)سافة يبعدان عنو بد
 .بها  الدتنبئحول الدرجة ( (0.596)

وذلك بحساب ظل زاوية خط الانحدار والتي  (B1) لبياني يمكن كذلك حساب ميل خط الانحدارا مومن خلال الرس
وكذلك ( 1.118)ىي بقيمة و   ( X2 -X1) /  (Y2 -Y1) = تساوي جبرياوالمجاور /الدقابل =تساوي بيانيا 

 ( 9.412-)مة والتي تساوي قي (X)ر خلال معرفة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحو من (B0)حساب قيمة من
 الدرجة الكلية للإدراك والدتمثل في (X)المتغير المستقل قيمةوىو  (B0)والدقطع  (B1)التعويض عن الديل بو

والتي تمثل الدرجة التقديرية الدتنبئ ( Y) التقديرية للمتغير التابعالدعطاة في الدعادلة نحصل على القيمة  (حركي –الحسي )
 حركي( –الدرجة الكلية للإدراك )الحسي قيمة بدعلومية )لبعد الطلاقة (بها 
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 خلاصة 2-6

لا يمكن لنتائج أي دراسة أن تستقيم ما لم يكن ىناك تكامل و تناغم بين أجزائها لذاذا أعتبر ىذا الفصل بدثابة العمود 
بعرض  البحث الاطار الدنهجي لأجل الوصول الى حقائق علمية مرتبطة بدتغيراتتم وضع   الفقري للدراسة فمن خلالو

اليها من خلال معالجة البيانات الخام  التي توصلالنتائج "الطالب الباحث "وبرليل ومناقشة النتائج ليستعرض ويحلل 
معالجة احصائية و استخراج الدلالة الاحصائية لذا بغرض الوصول الى التحقق من فرضيات البحث الدطروحة ولذذا قدتم 

  البيانية عالجة إحصائية وعرضها وبرليلها موظفين في دلك لرموعة من الجداول والأشكالومعالجة البيانات م الدعطيات جمع
 عرض و برليل ومناقشة النتائج مناقشة علمية دفو الدعادلات الاحصائية الخاصة بكل فرضية من فرضيات البحث به

في الفصل الثالث من الباب الثاني  حثالطالب البالذل  والتي سيتطرق للخروج باستنتاجات يبنى عليها لدناقشة الفرضيات
 لاحقا.
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 تمهيد 1 -3
إن قيمة البحث العلمي تكمن في مدى ملامستو للواقع باعتباره الدرجع الحقيقي لقياس درجة التطابق الدعارف النظرية 

تتلاءم مع طبيعة البحث وفي ىذا الفصل تناولنا أىم  والديدانية، والدراسة الديدانية تتحقق بإتباع منهج معتُ واختيار أدوات
بداية من الدنهج الدتبع، متغتَات البحث الدراسة الاستطلاعية، لرتمع البحث،  العناصر التي ألصزت في الدراسة التطبيقية

على بزطي   لستلف الأدوات، ثم العمليات الإحصائية، كما يعتبر ىذا الفصل الدليل والدرشد الذي ساعدنا عينة البحث
تتطلب منهجية البحث, عرض وبرليل ومناقشتها حيث و  كل الصعوبات، وبالتالر الوصول إلذ برقيق أىداف البحث

في الفصلتُ  "الطالب الباحث"وىذا ما فصلو يتمثل ذلك نقطة الأساسية في عملية اختبار فروض البحث والبرىنة عليها 
 من الدراسة الديدانية. السابقتُ

وعلى ىذا الأساس اقتضى الأمر كل النتائج الدتوصل  ،برليل النتائج وإعطاء حوصلة إلر نتيجة الإحصائية وجب يووعل
 الفرضيات وعلى ول واضحة ثم برليلها برليلا موضوعيا يعتمد علىاإليها بالإضافة إلر أن عرض النتائج يكون في جد

 ل بيانية .اشك أالعلمي ,كما أنو تم بسثيل ىذه النتائج في  الدنهجالدنطق و 
دراسات والبحوث السابقة في نفس المجال سنحاول في البالاستعانة ب اتفرضيالبالتحليل لنتائج بعد أن عرجنا في وتطرقنا 

لمشكل الدطروح وإتباع الدنهجية الصحيحة ل مناقشة الفرضياتىذا الفصل والذي يعتبر جوىر ىذه الدراسة حيث يتم فيو 
 و "الطالب الباحث"للبرىنة على النتائج التي توصل اليها  ىذاالجانب النظري بحثنا  النتائج وىذا باستخدام للبرىنة على

  .العامة من الدراسة والخلاصةوالتوصيات للخروج بالاستنتاجات 
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  من نتائج في الفصل السابق بعرضها وبرليلها " الطالب الباحث" من خلال ما توصل إليو :الاستنتاجات 2 -3
 -: الذ الاستنتاجات الآتية الطالب الباحث فقد توصل ومناقشتها أي النتائج

  أن لحصص الألعاب الرياضية التًويحية الدقتًحة فاعلية في تنمية التفكتَ الابتكاري وأبعاده )الطلاقة و الدرونة و
الأصالة ( وأنو ىناك علاقة ارتباطية قوية بتُ التفكتَ الابتكاري بأبعاده  )الطلاقة و الدرونة و الأصالة ( و كفاءة 

  ولصالح المجموعة التجريبية"  المدارس الرياضيةلدى مبتدئي بعض  حركي( ، –الادراك )الحس 
 مبتدئي بعض المدارس  لدى تنمية التفكير الابتكاري لألعاب الرياضية الترويحية  علىفاعلية ل" توجد

بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ ( 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ىناك أنو " أي الرياضية
حصص التفكتَ الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق لدقياس الاختبار ألبعدي  التجريبية والضابطة في

 الألعاب الرياضية التًويحية
 مبتدئي بعض  لدى كفاءة الادراك )الحس حركي  لألعاب الرياضية الترويحية  علىل ايجابي أثر" يوجد

بتُ متوسطات درجات ( 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ىناك أنو " أي المدارس الرياضية
حركية (  –للقدرات الادراكية ) الحس  يتون"ا"دلدقياس  الاختبار ألبعدي المجموعتتُ التجريبية والضابطة في

 .حصص الألعاب الرياضية التًويحيةلصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق و 
 الحس)وكفاءة الإدراك  التفكير الابتكاري وذات دلالة معنوية بين قوية وموجبة ارتباط علاقة" وجود– 

  لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضيةالضابطة   التجريبية تينفي الاختبارات البعدية للمجموع (حركي
لدرجة الكلية  ، الاختبار ألبعديدرجات ارتباط بتُ ( 0.05عند مستوى ) ولصالح المجموعة التجريبية"

في القيمة  ، و الدرجة الكلية  للأصالة ، الدرجة الكلية لطلاقة و الدرجة الكلية للمرونة ، و الإبتكاريلتفكتَ ل
لصالح المجموعة التجريبية و المجموعتتُ التجريبية والضابطة  عند في عادلة خ  الالضدار الخطي البسي التقديرية لد
 ،حصص الألعاب الرياضية التًويحيةبعد تطبيق 

 (حركي –الحس)وكفاءة الإدراك  التفكير الابتكاري انحدار حقيقية وذات دلالة معنوية بين علاقة" وجود 
ولصالح   لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضيةالضابطة   التجريبية تينفي الاختبارات البعدية للمجموع

لتفكتَ للدرجة الكلية  ، الاختبار ألبعديدرجات ارتباط بتُ ( 0.05عند مستوى ) "المجموعة التجريبية
في القيمة التقديرية  ، و الدرجة الكلية  للأصالة ، الدرجة الكلية لطلاقة و الدرجة الكلية للمرونة ، و الإبتكاري
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لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق و المجموعتتُ التجريبية والضابطة  عند في عادلة خ  الالضدار الخطي البسي لد
 ،التًويحيةحصص الألعاب الرياضية 

تنمية التفكير  فيلترويحية افاعلية الألعاب الرياضية " معرفة إلذ تهدف الدراسة الحالية :مناقشة الفرضيات 3 -3
وقد دلت نتائج البحث  "مبتدئي بعض المدارس الرياضيةلدى  (حركي -الحس )وعلاقتو بكفاءة الادراك الإبتكاري

بتُ لرموعتتُ التجريبية  (حركي -الحس )والادراك إحصائية في التفكتَ الإبتكاريالحالر على أنو توجد فروق ذات دلالة 
ىذه النتائج  "الباحثالطالب " وسوف يناقش  الألعاب الرياضية التًويحيةوالضابطة لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق 

  :بالشكل الآتي لفرضياتا التي توصل إليها حسب ورودىا في

ذات دلالة معنوية  فروق وجود" و الذي يشتَ إلذ الأولبالفرض  تؤكد النتائج الدتعلقة :الأولالفرض  3-1 -3
التفكير  فيبين الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية والضابطة لصالح الاختبارات البعدية 

 "مبتدئي بعض المدارس الرياضيةلدى  الابتكاري
كفاءة الادراك )الحس   أثر الألعاب الرياضية الترويحية  على" وىو التعرف علىالثاني  بالذدفتؤكد النتائج الدتعلقة  

بتُ ( 0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ىناك إلذ أنو " مبتدئي بعض المدارس الرياضية لدى حركي
التفكتَ الإبتكاري لصالح المجموعة التجريبية لدقياس الاختبار ألبعدي  متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة في

  الذ الجدول )( الجدول )( من، كما ىو موضح حصص الألعاب الرياضية التًويحيةبعد تطبيق 
تصف بو من أنشطة وألعاب توإلذ ما للألعاب الرياضية التًويحية إليها إلذ التأثتَ الإيجابي  نارجع النتيجة التي توصلنو 

ة واجتماعية قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بإبداع والدواقف بطريقة غتَ مألوفة وخبرات ومواقف تربوي
بالخيال والتصورات الرمزية بهدف برقيق رغباتهم  سنوات (7-6 )ويتميز لعب الطفل في عمر .والتعبتَ عنها بطلاقة

وىذا ما  تفكتَه مة من وسائل تربية الطفل وتنميةوميولذم وحاجاتهم ، لذا ، فإن الالعاب الرياضية التًويحية بسثل وسيلة مه
 في للعبة الدرآة في الدرحلة الختامية من كل حصة ترويحية. "الطالب الباحث"لاحظو 
وذلك من خلال  لسلوك الإبتكارياتشجيع الألعاب الرياضية التًويحية كبيئة مثالية لىذا الأثر الدال إلذ طبيعة نرجع كما 

 ةب الرياضيالعوعلى أن الأ عبلاشراك الطفل في ابتكار العابو الرياضية التًويحية و الدشاركة الفعالة في الاستمتاع بال
 .ية لديوسمح بنمو الابتكار تلدى الأطفال بيئة مثالية   ةالتًويحي
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والتًويح التشويق  أنحيث تطبيق البصفة التًويح خلال  تامتاز  الحصص الرياضية التًويحيةن أ "الباحث الطالب" ويرى
تهاني عبد "بشكل أفضل إذ تؤكد  توى الألعاب الرياضية التًويحيةلمحا في تنفيذ طفالالأعلى مشاركة  تساعدان
 أن ىناك أنشطة ترويحية منظمة يغلب عليها النشاط العضلي أو الأداء الحركي مثل لشارسة النشاط  " (1002السلام،

صلية و التي بسيز الدرحلة العمرية التي لضن أألعاب رياضية ترويحية تتميز بحركات  البرنامج الدعُد قد راعى إعطاء إنكما   
 أشكالالذراعتُ وحركة الساقتُ والدتمثلة بتمارين ) القفز بالدكان ، القفاز، الوثب على  أرججو مثل بصدد دراستها

طفال للأ أصبحالواطئة وغتَىا ( وبذلك  الحواجز، لعبة اجتياز  التقريبيةلركضة ىندسية، الوثب من الثبات، الوثب من ا
تتطور نتيجة التعلم الدتدرج والدتقن ، والدعتمد على التغذية  للأطفالالقابلية الحركية  إنبرامج حركية مع مرور الوقت إذ 

 إنزيادة في حدوث التوافق والحقيقة  إلذ دتأ لددرب والأطفالاالثقة العالية بتُ  إن، كما  الأخطاءالراجعة وتصحيح 
 إن )غسان محمد صادق وآخرون(" أكدهبشكل أفضل ، وىذا ما  الأداء الأطفال إلذحدوث مثل ىذا التوافق سيدفع 

الذراعتُ وحركة الساقتُ إذ تعمل على تطوير القابلية  أرججوتطور عنده التوافق بتُ  لأنها للأطفالبسارين الوثب مهمة 
 "الحركية للطفل في ىذه الدرحلة 

بتُ الدنافسة والتشويق  لعاب بصعت ماأمن  الرياضية التًويحية أن ما احتواه برنامج الألعاب "الباحث "الطالب ويؤكد
التطور الذي حصل لدى العينة إذ يذكر )طو عبد ساعدت على الأطفال  ورغباتل والبهجة والسرور والتي تتوافق مع ميو 

( أن الألعاب والدسابقات التي تهتم بديول واىتمامات الأطفال وصغار السن وفيما لا يحتاج الطفل إلذ 6002الرحيم ، 
عة الشم"لعبة و "بالكرة "ة لعاب الرياضية التًويحي الأمستوى عال من الأداء وتتفق مع قدراتهم البدنية والعقلية مثلا

 تساعد في تنمية قدراتهم الإدراكية كلها    "الاشكال على التعرف "لعبة و "الحركة فوق البصمات "لعبة و "المضاءة
 التي تعتبر كقاعدة معلوماتية يعتمد عليها الطفل لتنمية القدرات العقلية العليا مثل التفكتَ الابتكاري (حركية –الحس )

وكذلك إلذ الأدوات  غتَ مألوفةمن فقرات للألعاب والدسابقات وحركات  أي الألعاب الرياضية التًويحية ولدا برتويو
وىذه كلها  واعطاء الحرية لدشاركة الاطفال في ابتكار اللعبة الدساعدة خلال تنفيذ الألعاب التًويحية واستعمالذا الجيد

أن  " أفنان دروزة"اللعبة الدطلوبة وىنا تذكر  ل تنفيذ الحركة أوعلى الاندفاع والاىتمام والإبداع خلا الأطفال ساعدت
 تنوع الدبتدئتُ ومن طفالللإمكانات تأثتَا بالغ الأهمية لصاح الأنشطة وفي برقيق الأىداف وإنها تزيد من بضاس الأ

 الدمارستُ. الدهارات الدكتسبة لدى الاطفال وكذلك يزيد من عدد الحركية الدمارسات للأنشطة
 في تنمية التفكتَ الإبتكاري للأطفال الالعاب الرياضية التًويحية كشكل من أشكال اللعبأهمية  ةحيث أثبتت ىذه الدراس

تؤكد التي   "Christie كريستي"دراسة  ، وقد اتفقت ىذه النتائج أيضاً مع نتائج دراسة ،سنوات (7-6) بعمر
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وكذلك أثبتت  و الطفولة الوسطى في تنمية التفكتَ الإبتكاري في مرحلة الطفولة الدبكرة خاصة الحركي على أهمية اللعب
  واللعب الدوجو في تنمية التفكتَ الإبتكاري الايهامي أهمية اللعب الحر " محمود منسي"، فروايةسوزان  "دراسة كل من

" بياجيو"نقلاً عن  حطب" بوأ"فؤاد حيث يشتَ  "بياجي" لالنظرية الدعرفية  وقد اتفقت ىذه النتائج أيضاً مع 

Piaget " ،برونر" وBruner " ،جيتمانو "Getman "   إلذ أن بصيع أنواع التعلم تبدأ من الحركة ، وأن
و الطفل وتطوره العقلي وسلوكو يرتب  نمي اللاحق ، كما أن ديدالأنشطة الحركية بسثل القاعدة الأساسية للنمو الدعرفي والأكا

كما اتفقت مع عدة دراسات بخبراتو الحركية ، وأن الحركة واللعب يعدان إحدى الوسائل الأساسية للتنمية العقلية للطفل .
 -hall"ىل" رينيك" دراسة "و Dansky &Sliverman "سلفرمان"دانسكي و" دراسة أجنبية منها

Reinecke" 
ماجدة "و ،"سهير عبد اللطيف"و ،  "أحمد البهي" و"  حنان عبد الفتاح" دراسة وفي حتُ أثبتت دراسة كل من

، أهمية اللعب الدتمثل ببرنامج الألعاب الدختلفة على "شهرزاد, نوار "نرجس, زكري "دراسةو  "رضا مصطفى"و "عقل
وكما أثبتت دراسة سامية فرغلي منصور أهمية اللعب الدتمثل ببرنامج التعليم الحركي  تنمية الأداء الإبتكاري للأطفال

و أهمية برنامج الأنشطة  "حمدي حسن حسنين" والتدريبات الحركية في تنمية التفكتَ الإبتكاري في حتُ أثبتت دراسة
من ىذه الدناقشة وبناءً على ما  "الباحث "الطالب والنتيجة التي يستخلصها في تنمية الأداء الإبتكاريالحركية الألعاب 

من أنسب الوسائل التي يدكن أن تنمي الإبتكارية لدى الألعاب الرياضية التًويحية أن و النظرية  جاء في الدراسات السابقة
الأطفال لشا يدفعنا إلذ توجيو عناية أكبر لضو مواد اللعب التي تثتَ ميول الطفل لدمارسة اللعب مثل الألعاب بالأنشطة 

الألوان الجذابة والأدوات الدصغرة الدستخدمة الحركية الدختلفة وألعاب الأشكال والأحجام والألوان والقصص الدصورة ذات 
 في بعض الدهن وغتَىا من الدواد والخامات التي تستخدم بطرق متعددة ولستلفة

التي  (1995"كاي سبرنجت" )و "   إدوارد" كارولين ولقد تعددت الدراسات والبحوث التي تؤكد ذلك منها دراسة 
أهمية  "(6002) "غالب فؤاد العامرياىتمت بتشجيع التفكتَ الإبداعي في فصول رياض الأطفال ، كما تناولت دراسة 

إلذ توجيو الانتباه  "(م1008محمود منسي )" ، وكذلك ىدفت دراسةمن خلال اللعب التفكتَ الإبداعي للطفل  تنمية
أي ، عند لشارسة اللعب الحركي الايجابي الدبتكر خصالاً سلوكية لشيزة للطفلإلذ الدوقف الذي يتخذه الأفراد لضو ما يعتبر 

ن الطفل نظام مفتوح بقدر قابليتو للنمو بقدر قابليتو للضمور، ومن حق الطفل أن لأ الذي يشتًك الطفل في ابتكاره
 اريكتة وىي أن التفكتَ الإبحقيقة مقرر  بشة إنوتأسيسا على ما سبق يدكن القول  تكريحصل على أفضل الفرص لينمو ويب

ن أالتأكيد على وبكل ىدا يجرنا للقول يتأسس منذ الطفولة ، حيث أن كل طفل مشروع مبدع ويجب أن ينظر إليو كذلك  
 . قد تحققالفرض الأول من الدراسة 
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ذات دلالة معنوية بين  فروقىناك "ن أمن خلال فرض البحث الذي يشتَ إلذ   الثانــي الفرض 3-3-2
اختبارات كفاءة  فيالاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية والضابطة لصالح الاختبارات البعدية 

 " لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضيةحركي(  -الحس  )الادراك
كفاءة الادراك )الحس   علىالألعاب الرياضية الترويحية   أثر" وىو التعرف علىالثاني  تؤكد النتائج الدتعلقة بالذدف

( بتُ 0.05)دلالة  إلذ أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى " مبتدئي بعض المدارس الرياضية لدى حركي
حصص  لصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق الاختبارات البعدية متوسطات درجات المجموعتتُ التجريبية والضابطة في 

 ، كما ىو موضح في الجدول )(الألعاب الرياضية التًويحية
الفاعلية للألعاب الرياضية الترويحية الحاصلة على تنمية التفكير الابتكاري  وكفاءة  "الباحث الطالب" ويعزو

 إلذ عدة اسباب لزتملة : تعود لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضية  (حركي –الحسي )الادراك 
 َحيث بسيزت تلك الألعاب بتنوع أدوات اللعب وحداثتها ويعد  الرياضية التًويحيةابي والفعال للألعاب الايج التأثت

ذات أدوات حديثة  الرياضية التًويحيةلألعاب ا ذلك سبباً للتفوق لأن طفل ىذه الدرحلة العمرية ينجذب إلذ
وجوده ،وساىم أيضاَ في نمو الطفل عقلياَ ومعرفياً  لإثباتوساىم ذلك في اثارة دوافع الأطفال ومتناقضة  وغريبة 

وعمل على نمو الإدراك والقدرات الحركية للطفل من حيث بسيزه للإدراكات السمعية والبصرية والحركية إذ تشتَ 
على ان "اللعب ىو وسيلة الرئيسية في عملية تطور الخيال والذكاء واللغة والدهارات  (1009)الدليمي ،
 القدرات الإدراكية والحسية عن أطفال الصغار على وجو التحديد" الاجتماعية و 

  حجام كان لذا دور كبتَ في الصذاب الأطفال لألوان وامن حيث الشكل والأوتناقضها  تنوع الأدوات الدستخدمة
بطبيعتو ينجذب للأشياء الغتَ الدألوفة على  فالطفللذذه الألعاب وساىم ىذا على حدوث نوع من التنمية 

 ستخدميستطيع ان ي الدرحلة العمرية التي لضن بصدد دراستهااختلاف أحجامها وأوزانها وألوانها ، "ان طفل 
،فهو يستطيع ان يركب ويصفف  التي تطرح عليو في بداية الحصة التًويحية  للأدوات وجديدة أشكالًا عديدة

 ديدة معتمد على خيالو والخبرات السابقة " ويبتكر ويبدع أشياء ج
  الغريبة والغتَ الدألوفة في البحث عمل على الصذاب الاطفال للألعاب  الرياضية التًويحيةلألعاب اتنوع وحداثة

رغبة الطفل لتعلم كل ما ىو جديد وغريب وغتَ مألوف وادى ذلك إلذ اشباع فضول  لإشباعكمحاولة ت  وجاء
لزاولة من الطفل الخروج من النمطية في  ، التفكتَ الابتكاريمية في نحركياً وبالتالر حدوث الت عقليا و الاطفال

 تَتفك"ان اللعب من الوسائل الدنشطة ل " محمد السيد عبد الرزاق"اذ يشتَ التفكتَ أي في استعمال الأدوات 
وق ،كما يتمتعون بدرجة عالية من طفال الذين يعشقون اللعب يتمتعون بقدر كبتَ من التفالطفل وتوافقو والأ

 (4991)لزمد السيد عبد الرازق ،  الذكاء"
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  الحروف و الأشكال ووسائل بيداغوجية بسيطة و و  لأرقامعلى استخدام االرياضية التًويحية اعتمدت الالعاب
والتي كان لذا تأثتَ كبتَ في تكوين الدفهوم والددرك والصورة الأوضح وبالتالر الإدراك الأفضل حيث ان  مألوفة

والكشف عن القدرات  تكاربدا فيها الأشكال ساىم في تنمية الاحساس والاب الألعاب الرياضية التًويحية
إن التعرف على  "MAISTRE,1970 DE "نقلًا عن "السعيد خيرالله"الابتكارية ،وعلى ذلك يشتَ 
( حيث الطفل الذي يدكنو أن يدرر أصبعو على حواف الأشياء  الحركةو  اللمسالأشكال يستدعي )الرؤية ،

والاحساس بالحركة لو أهمية لتخطي  الشكل في الفضاء فيما بعد يسمح لو أن تكون لديو معطيات بصرية 
 (422، صفحة 4922الله، سعيد، )ختَ  .لتحديد التًكيب

  الطفل الفرصة لتجربة الحلول  تاعط ة من طرف "الطالب الباحث"الدعدحصص الالعاب الرياضية التًويحية
الحركية لدرات عديدة حتي يصل إلذ الحل الأفضل من خلال التجريب وعمل على إتاحة الحرية للتعبتَ عن 

ان لشارسة ( 6001، فتحي جروانوعلى ذلك يرى  مداركهم واحساساتهم وإظهار ما يدور في أنفسهم ،
والتطور وان ىذه الدمارسة لا تتم إلا من خلال التدريب العمليات العقلية والادراك تكون ذات أثر في النمو 

والدران الذين يعملان على شد عقل الطفل من أجل لشارسة الدهارات الكامنة لديو، حيث ان النمو العقلي 
للطفل يبرز من خلال وضع الطفل في بيئة غنية ولزفزة وسليمة بروي على لرموعة من الخبرات والدواقف 

ويتفق ىذا مع ما أشار إليو )المجلس العربي م وسائل تعليمية مناسبة لأعمار ىؤلاء الأطفال والدثتَات واستخدا
الخبرات التعليمية التي اكتسبها الطفل عن طريق الدمارسة الحقيقية للنشاط  على أن( "4994للطفولة والتنمية ،

 بزتلف تأثتَاتها باختلاف نوع النشاط. 
  عن ( نقلاً 6005الالعاب الحركية التي يحتويها الدنهاج الدتبع لذم اذ  تؤكد )الدفتي ،ميل طفل الدرحلة إلذ لشارسة 

( "الذ ان الطفل في ىذه الدرحلة يجد في اللعب لرالا خصبا لنمو نزعاتو الفردية 4991)رمضان واخرون ، 
 حاجة ماسة والجماعية وىو دائما ما يحاول برقيق ذاتو من خلال معرفتو لكل شيء حولو ، لذا يكون في

والتوجيو والتشجيع لدساعدتو على فهم البيئة التي يعيش فيها والتكيف مع متطلباتها واكد على انو  للإشراف
لابد من ان نأخذ بعتُ الاعتبار كل مفردات ىذه الدرحلة والخصائص الدميزة لكل جوانبها باعتبارىا البداية 

 تأثر فيو كل جوانب النمو بعضها بالبعض الاخر"الحقيقية لدا يسمى بدرحلة النمو الدتكامل الذي ت
 والعاب رياضية ترويحيةالدتنوعة و الحديثة التي بزص مهارات الرمي والركل والدحرجة  الرياضية التًويحية للألعاب 

الذي يعتبر القاعدة الأساسية لتفستَ  (حركي –الحس )كفاءة الادراك بالكرة كان لو دور بارز في تنمية  
ن الأطفال بطبيعتهم الفطرية أكثر ميلًا إلذ لشارسة الألعاب الخاصة التي ألدى الأطفال ،حيث  الددركات

 سيد ختَ اللهيشتَ وىذا الديل ادى إلذ الصذابهم بشكل ايجابي الذ مزاولة الألعاب ،أذ  تستخدم فيها الكرات ،
ت التي مازالت مكانتها كبتَة حتى عند ان الأطفال بطبيعتهم يديل إلذ الأشياء الدلونة والدائرية وخاصة الكرا

 ومهارات الكبار وانو يجب تدريب الطفل للألعاب الرمي والتقاط لتقوية العضلات والأصابع وعضلات الساق "



 الاستنتاجات
 

 
 

340 

وما نمنحو فرص للتعبتَ عن ذاتو وقدراتو وإبداعاتو من خلال الأنشطة التًويحية التي تشبع حاجة الطفل  حركية
والتفكتَ والإبداع والتي يكتسب من خلال لشارستها اللياقة البدنية والنفسية والفسيولوجية و المحلة للحركة والتأمل 

 Maryماري م( ودراسة "1026"فؤاد بن فاضل"))دراسة  وتتفق النتائج الحالية مع ما أشارت إليو الدهارية
 طفالالأقدرات التفكتَ الابتكاري لدى  تنمية ستخدام الأسئلة التباعدية فيلا في الأثر الايجابي " 2990)"

" أسلوب العصف الذىني" وطرح السؤال " عند بداية الحصة التًويحية"الطالب الباحثوىذا ما استخدمو 
 ماذا نفعل بالكرة على سبيل المثال.

  كاري وذلك من خلال الاعتماد عى مبادئ نظرية الحل الابتبصورة علمية  توضع الالعاب الرياضية التًويحيةإن
ذات الطابع البسي  خال  رياضية ترويحية فضلا عن كونو  امتاز بالسهولة والبساطة في أداء العابللمشكلات 

من قيود أوضاع اللاعبتُ وما يتطلب اللعب من مهارة فنية بل كانت اغلب الألعاب من أنواع الجري والعاب 
 يتحدد بشكل الحركة أو طريقتها مع وجود عناصر الدطاردة وكلها من النوع الطبيعي الذي لا يتقيد بنوع فتٍ ولا
إلذ إن التعلم الحديث  ( "whitehead 1993)التشويق والبهجة والدرح والسرور في نفوس العينة إذ يشتَ 

يجب أن يعتمد أساسا على شعور الأطفال بالسعادة والدرح وعلى اىتمامات الأطفال ، فالتدريب الجيد لا يتم 
 عن طريق النظام الشكلي أو الأساليب التقليدية.

رات البعدية ىناك فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في الاختبا نوأن نقول أ و لشا سيق يدكننا
 .برقق ن الفرض الثاني من البحث قدأو لصالح المجموعة التجريبية  
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ىناك  فروق ذات دلالة معنوية بين و أن" من خلال فرض البحث الثالث  والدي يشتَ إلذ الفرض الثالث 3-3-3
 الدرجة الكلية التجريبية فيلصالح المجموعة و الضابطة في الاختبارات البعدية  ةالمجموعة التجريبية والمجموع

 " لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضية حركي( –)الحس  لإدراكوالدرجة الكلية ل لتفكير الابتكاري
"فاعلية الألعاب الرياضية الترويحية  على "التفكير الابتكاري"  وىو التعرف علىالثالث  تؤكد النتائج الدتعلقة بالذدف
دلالة إحصائية  فروق ذاتأنو توجد " مبتدئي بعض المدارس الرياضية لدىحركي("   -و "كفاءة الادراك )الحس

كفاءة "و و المرونة و الأصالة( بأبعاده )الطلاقة بين التفكير الإبتكاريفي الاختبارات البعدية   (0.05عند مستوى
وسيناقش الطالب الباحث الفرضية بالشكل ( الذ الجدول )()الجدول  من كما ىو موضححركي("  –الحسي )الادراك 
 الآتي 

 بتُت تيالو  (15الذ 14) من ولاالجد نتائج استعراض خلال من (حركي –الحسي  )كفاءة الادراك 3-3-3-1
في   (سنوات(2-2 )بعمر الدبتدئتُ الأطفال من الضابطةالتجريبية و  المجموعة لأفراد والبعدي القبلي القياستُ بتُ نتائجال

 يكن ولد .حركية -الدرجة الكلية للقدرات الادراكية الحس  في إيجابياً  برسناً  ىناك أن يتبتُ حركي -كفاءة الادراك الحس
 انتقالية حركات متضمنا كان الذي الدتبع التقليديالتدريبي  برنامجال خلال من اكتسبت قد وبعض في إيجابي تطور ىناك
 لعبة الكرة الطائرة و التي أغلبها يكون من وضعية ثابتة تقريبابابهدف تعلم الحركات الأساسية الخاصة ، والحجل الوثب مثل
 والنشاط الحركة تعد إذ الأطفال بها يقوم التي اليومية الحياة أنشطة في الدستخدمة الحركات خلال من اكتسابها يدكن كما
غتَ  كان إن و -الطفل يتميز إذ الدراسة قيد العمرية الدرحلة ىذه في وخاصة الحركي والتطور النمو مظاىر من الطفل لدى

 بعض في للتحسن بالنسبة أماو النشاط  الحركي  اللعب في والرغبة الزائد بالنشاط- منخرط في النوادي و الددارس الرياضية
 استخدام يفضل العمرية الدرحلة ىذه في الطفل أن إلذ "الطالب الباحث"أي ر على حسب  تعود فهي التوافق مهارات
 مستوى في برسنو في اليو أشارت كما بها يقوم التي في الشارع و الاسرة اليومية حياتو في اللعب أثناء في الدختلفة الأدوات
 قد التحسن فان التوازن لدهارة بالنسبة أما .الدهارات ىذه مثل في توافق العتُ و اليد وتوافق العتُ و الرجلك  الأولر التوافق
 اليومية حياتو في والدشاكل الإصابات إلذ يتعرض خوف أن اتزانو على دائماً  يحافظ أن في الطفل لزاولة عن نابذاً  يكون
 راتاختبا سنوات 2 -2أي الأطفال الدبتدئتُ بعمر   لديهم حيث مباشرة، العصبي بالجهاز الدهارة لارتباطها وكذلك
 . اختباراتهم لنتائج طبقاً  برسينها على العمل ثم ومن التوازن مهارة لقياس مصممة خاصة
الدرجة  في الضابطة " المجموعة رادلأف والبعدي القبلي القياستُ بتُ نتائجال بتُت تيالو  ولاالجد نتائج راضاستع خلال ومن
الدرجة  في الضابطة المجموعة لدى ذو دلالة احصائية برسن وجود عدم يتبتُ حركية( -لقدرات الادراكية )الحس الكلية
 أن إلذ النتيجة ىذه الباحثون ويعزو الجسم، جانبي بتُ الفرق اختبار باستثناء  حركية( -لقدرات الادراكية )الحس الكلية
 للأداء الجودة حيث منللعبة الكرة الطائرة   الأساسية الحركية راتالدها تعليم على اعتمد الدركز في الدتبع التقليدي البرنامج
 وإدراكو البيئي لتكيفو اللازمة راكيةالإد النجاح اتبخبر  الطفل إشعار دون الالصاز على للحصول ذاتو حد في الحركي



 الاستنتاجات
 

 
 

342 

 ( 2005 ) الزبيدي رسة ا ود ( 2002 ) رني ا الشو رسة ا د مع تتفق النتيجة وىذه .والأداء الجسمزاء أج بتُ للتوافق
 ركية ا اد لصاح رت ا خب إلذ تشكيلاتها خلال من يقود ان يجب الأساسية الحركية رت ا الدها تعليم ان إلذ أشاروا اللذين
 خلالذا فمن للتعلم أساسي ىدف ىي للطفل الحركة الدختلفة أن الحياتية رت ا للمها الدلائم التكيف يحصل حتى للطفل
 أما .الحركي والتطور الجسمي النمو في الدرجوة الأىداف لتحقيق وأداة الطفل نمو جوانب بصيع فتشمل الدائرة تتسع
 ا مها من الطبية الكرة دحرجة ومهارة (الدتعرج الجري الجري، الدشي،) الانتقال رت ا مها بعض في التحسن لعدم بالنسبة
 السبب يكون وقد رت ا الدها ىذه على يركز لد الدركز في الدتبع التقليدي البرنامج أن إلذ ذلك فيعود والسيطرة التحكم رت
 الرياضية الحصص بعض على الباحثتُ اطلاع خلال ومن .رت ا الدها لذذه الخاصة الحركية للتًبية التقليدي البرنامج افتقار
 وتؤدى الحركية رت ا للمها تشكيلات عن عبارة كانت معظمها أن وجد الضابطة للمجموعة الخاصة
 .طويلة لدسافات لآخر مكان من الانتقال من أكثر الثبات من التمارين على تركيزىم كان حيث ضيقة مساحات في   
التفكتَ الابتكاري و   في عند المجموعة التجريبية التي طبقت عليها حصص الألعاب الرياضية التًويحية للتحسن بالنسبة أما

 إلذ ذلك فيعود الجسم (حركي –الحسي )كفاءة الادراك 
  الأطفال الدبتدئتُ ساهمت في تهيئةأي حصص الألعاب الرياضية التًويحية اسلوب تنفيذ الوحدات التعليمية 

الذي بدوره ساعد على برديد وانتقاء عدد الدثتَات الذي يسهل عملية  الانتباهنفسياً وعمل على تنمية قدرة 
اء وبسيزىا وسهل عليو عملية حيث تساعد الطفل على اكتشاف خصائص الأشيحركي  –الحسي الإدراك 

في كتابو أسس علم   "1001عبد الخالق ، أبضد لزمد "استًجاع الدميزات الدرتبطة بها  وعلى ذلك يرى 
من بتُ أنواع الإدراك وكعملية نشطة تشمل على أنشطة متعددة  (حركي–الحسي (ان الإدراك النفس" 
وأن التفكتَ ادراك غتَ الذاكرة( حيث يؤكد أن الانتباه مفتاح للإدراك"  –الوعي  -الاحساس –)كالانتباه 
 (412، صفحة 6006) أبضد لزمد عبدالخالق،  مباشر.

 طفال حركياً وفكرياً من التي بسيزت بروح الدرح والتشويق وتروى عطش الأ الرياضية التًويحية الالعاب تساهم
لستلفة إلذ  بأنواعخلال تنوع وحسن استخدام الالعاب التي ركزت على استخدام الأشكال والرسومات والصور 

ت البصرية اليو ،فضلاً حد كبتَ في اشراك أكثر من حاسة من حواس الأطفال في وقت واحد وايصال الدعلوما
عن أن الادراك الحسي عند الاطفال ومنو الإدراك البصري ينمو من خلال الاعتماد على الحواس حيث ان 

الطفل يرى الشيء ثم يديزه وبالتالر يحدد موقعو في العمليات الادراكية التي تتمثل في ادخال الدعلومات البيئة عن 
تعد الوسائل والأدوات والأجهزة التعليمية من العناصر ( "1009،)الدليمي طريق الحواس ،وعلى ىذا تؤكد

الأساسية التي تستعمل ويدكن استثمارىا في لساطبة بصيع حواس الأطفال أو الدتعلم فهي تقوم في أساسها على 
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إشتًاك أكثر من حاجة في تكوين التصور الذىتٍ والددركات والدفاىيم بصورة أفضل من الأسلوب التقليدي 
 والرياضية  البدنيةأو مدرس التًبية مدرب لدى  للمهارة الحركية الأساسية وأداء النموذج الحي الألفاظئم على القا

 التفكير الابتكاري 3-3-3-2
تصف بو من أنشطة وألعاب توإلذ ما للألعاب الرياضية التًويحية إليها إلذ التأثتَ الإيجابي  نارجع النتيجة التي توصلنو 

الدواقف بطريقة غتَ عرض  تربوية واجتماعية قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بإبداع ووخبرات ومواقف 
بالخيال والتصورات الرمزية بهدف برقيق  يتميز ( سنوات7-6) ل في عمراطفلعب الأ لأن  مألوفة والتعبتَ عنها بطلاقة

 تفكتَه ة بسثل وسيلة مهمة من وسائل تربية الطفل وتنميةرغباتهم وميولذم وحاجاتهم ، لذا ، فإن الالعاب الرياضية التًويحي
 في للعبة الدرآة في الدرحلة الختامية من كل حصة ترويحية. "الطالب الباحثوىذا ما لاحظو "

وذلك من خلال  لسلوك الإبتكارياتشجيع الألعاب الرياضية التًويحية كبيئة مثالية لىذا الأثر الدال إلذ طبيعة نرجع كما 
وعلى أن الألعاب الرياضية  اشراك الطفل في ابتكار العابو الرياضية التًويحية و الدشاركة الفعالة في الاستمتاع باللعب

 .ية لديوسمح بنمو الابتكار تلدى الأطفال التًويحية بيئة مثالية  
التشويق أن  تطبيق حيث البصفة التًويح خلال  تامتاز  الرياضية التًويحية الألعاب حصصن أ "الطالب الباحث" ويرى

تهاني عبد "بشكل أفضل إذ تؤكد  المحتوى الألعاب الرياضية التًويحية في تنفيذ الأطفالو التًويح تساعدان على مشاركة 
 أن ىناك أنشطة ترويحية منظمة يغلب عليها النشاط العضلي أو الأداء الحركي مثل لشارسة النشاط  " (1002السلام،

ألعاب رياضية ترويحية تتميز بحركات أصلية و التي بسيز الدرحلة العمرية التي لضن  البرنامج الدعُد قد راعى إعطاء إنكما   
 أشكالالذراعتُ وحركة الساقتُ والدتمثلة بتمارين ) القفز بالدكان ، القفاز، الوثب على  أرججو مثل بصدد دراستها

طفال للأ أصبحالواطئة وغتَىا ( وبذلك  الحواجز، لعبة اجتياز  التقريبيةالركضة ىندسية، الوثب من الثبات، الوثب من 
تتطور نتيجة التعلم الدتدرج والدتقن ، والدعتمد على التغذية  للأطفالالقابلية الحركية  إنبرامج حركية مع مرور الوقت إذ 

 إنزيادة في حدوث التوافق والحقيقة  إلذ أدت لددرب والأطفالاالثقة العالية بتُ  إن، كما  الأخطاءالراجعة وتصحيح 
 إن )غسان محمد صادق وآخرون(" أكدهبشكل أفضل ، وىذا ما  الأداء الأطفال إلذحدوث مثل ىذا التوافق سيدفع 

ية الذراعتُ وحركة الساقتُ إذ تعمل على تطوير القابل أرججوتطور عنده التوافق بتُ  لأنها للأطفالبسارين الوثب مهمة 
 ية للطفل في ىذه الدرحلالحرك
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كفاءة الادراك أبعاده لو ارتباط إيجابي مع متغتَات  وفي لستلف التفكتَ ألابتكاري أن  نا اليهاوتفسر ىذه النتيجة التي توصل
التفكتَ الابتكاري و كفاءة الادراك أي وجود علاقة طردية بتُ القدرات الفكرية والحركية الدتمثلة في  حركي( –)الحسي 
 الوسطى.خلال مرحلة الطفولة  حركي -الحسي 

ىدفت إلذ التحقق من إمكانية تنمية التي  6044عفاف أبضد عويس دراسة كل من وتتفق نتائج البحث الحالر مع نتائج 
إلذ أنو يدكن تنمية القدرات الإبداعية )الطلاقة، الأصالة، ، القدرات الإبداعية للأطفال عن طريق النشاط الدرامي الخلاق

إلذ  ( والتي توصلت6001دراسة سوزان أبضد فراويلة )، وتضيف ة( لدى الأطفال عن طريق النشاط الدرامي الخلاقالدرون
إلذ وجود فروق ، حيث تم التوصل لدى أطفال الحضانة الابتكاريمعرفة أثر استخدام أدوات اللعب على تنمية التفكتَ 
دراسة أبضد البهي (، أما 99ة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية دالة إحصائياً بتُ درجات المجموعة التجريبية والمجموع

لدى أطفال  الابتكاريةإلذ وجود اختلافا في تأثتَ برنالري الرسم واللعب الحركي على تنمية  فقد توصلت ):6001)
 الحضانة وتفوق برنامج اللعب على برنامج الرسم

 لبتٌألوان من السلوكيات في  واكتسابأن اللعب مادة تعليمية للنماء على  من وجهة نظره "الطالب الباحث"ويفسر 
، ذلك لأن والحس حركي وبذلك يشكل اللعب في ىذه النظرية مدخلاً للنمو الدعرفي والحس حركيةالعقلية والوجدانية 

غتَات في البيئة بفضل آليتي الإنسان من خصائصو البيولوجية أن يتكيف مع البيئة الطبيعية والبيئة الثقافية للتكيف مع الدت
التمثل والدواءمة فعن طريق آلية التمثل بسكن الإنسان من إدخال الدتغتَات والدستجدات إلذ بنيتو العقلية والوجدانية 

وتكاملها مع خبراتو السابقة وعن طريق الدواءمة يجري للإنسان بعض التحولات الداخلية ليتكيف مع الدستجدات في 
ية التمثل وبذلك فإن اللعب يصبح بسثيلاً خالصاً ويحول حاصل الدعرفة إلذ ملائمة مع مطالب النمو الخارج ويسهل عمل

في  بالإضافة إلذ إسهام الأقسام التحضتَية  الخاصة للفرد وىكذا فإن اللعب والتمثل هما جزئيات لنمو الذكاء البشري
في تأكيد الذات عند الطفل والاعتماد على النفس وتفيد تنمي القدرات الابتكارية والحركية  برستُ ودفع عملية 

ىناك  أنىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو  أسفرتحيث  ؛والاستقلالية وحسب الاستطلاع والاتصال الاجتماعي
وخاصة تلك العلاقة بتُ بعض ، (التفكتَ الابتكاري والإدراك الحس حركي)في ما بينها  علاقة بتُ الدتغتَات الذىنية

 .كفاءة الإدراك الحس حركيو  الفكريستعداد مكونات الا
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انحدار حقيقية  علاقةىناك  أنو إلى بالفرض الرابع و الذي يشتَ تؤكد النتائج الدتعلقة   الفرض الرابع 3-3-4
 تينفي الاختبارات البعدية للمجموع (حركي –الحس)وكفاءة الإدراك  التفكير الابتكاري وذات دلالة معنوية بين

بتُ ( 0.05عند مستوى ) ؟ولصالح المجموعة التجريبية  لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضيةالضابطة   التجريبية
و الدرجة الكلية لطلاقة و الدرجة الكلية للمرونة و  لتفكتَ الإبتكاريللدرجة الكلية الاختبار ألبعدي درجات ارتباط 

المجموعتتُ التجريبية والضابطة  عند في الالضدار الخطي البسي عادلة خ  في القيمة التقديرية لدالدرجة الكلية  للأصالة 
 الذ الجدول )( الجدول )( من، كما ىو موضح حصص الألعاب الرياضية التًويحيةلصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق و 
لو ارتباط  نة و الأصالة()الطلاقة و الدرو  أبعادهوفي لستلف التفكتَ ألابتكاري أن  نا اليهافسر ىذه النتيجة التي توصلوت
الادراك  و العقلية الدتمثلة في التفكتَ الابتكاريمع متغتَات التوافق الحركي أي وجود علاقة طردية بتُ القدرات  يجابيا

 لدى مبتدئي بعض الددارس الرياضيةحركية   -الحس
"العلاقة بتُ الدتغتَات الذىنية و غتَ الذىنية" حيث  موضوعها أمال صادق وفؤاد ابو حطبدراسة وىدا ما يتفق مع 

ىناك علاقة بتُ الدتغتَات الذىنية و الدتغتَات غتَ  أنىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو  أسفرت
ثبت  التوازن, حيثالذىنية)الحركية(,وخاصة تلك العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد الحركي و في مقدمتها التوافق و 

 الذكاء و التحصيل الدراسي.ارتباطهما ب
تصف بو من أنشطة توإلذ ما للألعاب الرياضية التًويحية الباحث النتيجة التي توصل إليها إلذ التأثتَ الإيجابي  عزي وي 

تربوية واجتماعية قائمة على حل الدشكلات التي تسمح للطفل بإبداع الشخصيات حركية  وألعاب وخبرات ومواقف 
 توافق حركي و تناسق .ب مألوفة والتعبتَ عنها والدواقف بطريقة غتَ

ساعد على نمو أعضاء الجسم وخاصة الجهاز العصبي لشا يشمل عليو مراكز الألعاب الرياضية التًويحية تأن و نفسر ىدا 
 ستمر أجهزة الجسم فيت، حيث للعالد كار  النمو الجسمي والفسيولوجي فلسفة نظرية وتتضمنو ىدا ما الحس للإنسان ، 

ملحوظ وىدا ما ظهر خلال الفاعلية التي أظهرتها الألعاب الرياضية بشكل في القدرة الحركية  النمو وتستمر الزيادة 
 عند أطفال الدبتدئتُ.( حركي –الحس )لادراك لرموع قدرات االتًويحية في تنمية 

دوافع الأطفال لضو برقيق الذدف والذات  والتأثتَ الايجابي للألعاب الرياضية التًويحية إذ تساىم تلك الالعاب في اثارة
واثبات وجوده ،ومن ناحية اخرى ما تتصف بو الالعاب والانشطة الرياضية التًويحية التي تتطلب نمطاً أو أكثر من أنماط 

 بوأفؤاد "الدستقبلات الحسية ساعد على اكتساب الاطفال خبرات حركية وتنمية القدرات الإدراكية لديهم ،اذ يشتَ 
ان النمو الدعرفي يكمن فيما يقوم بو الطفل  من انشطة حسية حركية خلال مرحلة القدرات العقلية "" كتابوفي   "حطب
الذوق( إضافة لضرورة لشارسة الانشطة الحركية  –الشم  -اللمس -البصر -بدا يعتٍ ضرورة استثارة حواسو )السمع الطفولة

والتي يعبر فيها الطفل عن ابداعاتو وابتكاراتو "  وكذلك طبيعة الأدوات الدستخدمة في الالعاب من  الرياضية التًويحية
لطفل بطبيعتو يتجذب و ا لعابكان لو دور في الصذاب الاطفال لذذه الأوالأوزان   حيث اختلاف الالوان والاحجام 
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حصص  ات الحركية التي تزود بها الطفل من خلال"ان الخبر  "الطالب الباحث رىيللأشياء الدختلفة والدلونة وعلى ذلك 
لدسية(  -سمعية –ساسية )بصرية الرياضية التًويحية ضرورية جداً فهي تساعد على تنمية الدهارات الحسية الأ لعابالأ

العاب  من خلال ايجاد الحلول وابتكار الذ وضائف معرفية" (الحركية -)الحسوالدهارات الحركية وبرويل القدرات الإدراكية 
لألعاب الرياضية التًويحية التي بزص مهارات الرمي والركل وكدلك تنوع اعلى الأطفال   رياضية ترويحية بالوسائل الدطروحة

ن الأطفال ألدى الأطفال ،حيث  (حركية–الحس ) الإدراكيةوالدحرجة بالكرة كان لو دور بارز في تنمية القدرات 
دى إلذ الصذابهم بشكل أرسة الألعاب الخاصة التي تستخدم فيها الكرات ، وىذا الديل بطبيعتهم الفطرية أكثر ميلاً إلذ لشا

ن الأطفال بطبيعتهم يديل إلذ الأشياء الدلونة والدائرية وخاصة الكرات التي مازالت مكانتها  ايجابي الذ مزاولة الألعاب لأ
 كبتَة حتى عند الكبار 

سباب لستلفة فمن خلالو بسكنوا الأطفال من ان يعملوا أشكالاً لستلفة ولأحجام أوكذلك استخدام الدكعبات بأشكال و 
متنوعة وعديدة وبسكنوا من ترتيب وتصنيف وتركيب نماذج متنوعة وكان لذلك دور في برستُ خبراتو الحركية وبالتالر أغنت 

فل من بصيع النواحي فهي تساعد الخريطة الدعرفية لديهم ،وعلى ذلك يعتبر اللعب بالدكعبات  و الاشكال يدعم نمو الط
على التفكتَ من خلال التعرف على الحجم والإشكال والأرقام ،كما تساعد على نمو العضلات الصغرى وتنمي مهارات 

ان يرب  بتُ العتُ  الطفل حيث استطاع (الحركي –الحس  )التفكتَ البصري ويصبح لدى الطفل القدرة على التآزر
الألعاب الرياضية التًويحية التي  و طبيعة( حركية-الحس )ما ينعكس على الكفاءة الإدراكية  والعضلات في تكوين النموذج

مشاركتو في ابتكار العاب رياضية ترويحية  بسيزت بروح الدرح والتشويق وتروى عطش الأطفال حركياً وفكرياً من خلال 
إلذ حد كبتَ في  و نواع لستلفةأومات والصور بوحسن استخدام الوسائل التي ركزت على استخدام الأشكال والرس ةتنوعم

اشراك أكثر من حاسة من حواس الأطفال في وقت واحد وايصال الدعلومات البصرية اليو ،فضلاً عن أن الادراك الحسي 
عند الاطفال ومنو الإدراك البصري ينمو من خلال الاعتماد على الحواس حيث ان الطفل يرى الشيء ثم يديزه وبالتالر 

النظرية  د موقعو في العمليات الادراكية التي تتمثل في ادخال الدعلومات البيئة عن طريق الحواس ،وعلى ىذا تؤكديحد
على ان  "تعدد الوسائل والأدوات والأجهزة التعليمية من العناصر الأساسية التي تستعمل ويدكن استثمارىا في  الادراكية

تقوم في أساسها على إشتًاك أكثر من حاجة في تكوين التصور الذىتٍ لساطبة بصيع حواس الأطفال أو الدتعلم فهي 
 .وأداء النموذج الحي لدى الدربتُ  الألفاظوالددركات والدفاىيم بصورة أفضل من الأسلوب التقليدي القائم على 

ن لكل مرحلة لأعند الأطفال،  سنوات2-2لألعاب الرياضية التًويحية  مناسبة للمرحلة العمريةعلى أن كذلك   ونفسر
ولشارستو بزتلف من بيئة لأخرى، ومن فرد لآخر ويعتبر اللعب مقياساً لتطوير  اللعبألواناً خاصة من أسلوب  إنمائية

.وىدا ما تراه النظرية  والاجتماعي الإنفعالر  الأطفال برصيلياً ومعرفياً ويتأثر تطور اللعب عند الأطفال بنموىم العقلي، و
 سويسري جون بياجيو .التطويرية للعالد ال

البحث الحالر أنها نتيجة منطقية وطبيعية ومنسقة مع التكوين النفسي والعقلي من  إليها  ناىذه النتيجة التي توصل وتفسر
ويدخل الطفل في حوالر السنتتُ من عمره مرحلة ما  و الحركي  للأطفال في مرحلة الطفولة الدبكرة وفقاً لدراحل النمو الدعرفي
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ليات وتستمر ىذه الدرحلة إلذ السابعة تقريباً ويختلف تفكتَ الطفل في ىذه الدرحلة عن الدراحل السابقة والتي أطلق قبل العم
عليها )بياجيو( اسم الدرحلة الحسية الحركية، بأن الطفل أصبح بإمكانو تصور الأشياء والأحداث وبسثيلها ذىنياً أي أنو 

رحلة الروضة متعطش للمعرفة والبحث، فهو يحاول الاستزادة العقلية والدعرفية يصبح يفكر بعقلو لا بجسمو، فالطفل في م
ويريد أن يعرف الأشياء التي تثتَ انتباىو، وأن يفهم الخبرات التي يدر بها، فهي علامة استفهام حية بالنسبة لكل شيء، وقد 

 .(29، صفحة 6009)سليمان، أطلق البعض على ىذه الدرحلة السؤال 
وتتفق ىذه النتائج مع دراسة سناء لزمد نصر بدا يتعلق بقدرة التفكتَ الإبتكاري، كما تتفق مع دراسة أبضد البهي السيد، 

 .لقدرة على التفكتَ الإبتكارياللعب  و  ا  ومع دراسة لزمود عبد الحكيم منسي ومرزوق عبد المجيد ، بدا يتعلق با
فق نتائج البحث الحالر مع نتائج أبضد حستُ فيما يتعلق بسلوكهم الإبتكاري بتُ المجموعتتُ الضابطة وكذلك تت

  .والتجريبية في القياستُ القبلي والبعدي
ولا  عند الطفل لقدرات الدعرفيةا إبرازمن الخصائص الرئيسية الدميزة لدرحلة و تفسر على اعتبار  الألعاب الرياضية التًويحية 

 "العرض السعيد للأفعال الدعروفة""بياجية "ىو ما يطلق عليو و الوظيفي أو التدريبي واللعب  سيما التفكتَ الابتكاري
حيث يقوم الأطفال بتطبيق السكيما الخاصة بالأفعال بصورة متكررة بإستخدام الأدوات أو بإستخدام أجسامهم مثل 

 لتي في لزيطهم والأطفال يفعلون ذلك ويشعرون بالدتعة لتحكمهم فيجذب الأشياء ورفعها والوصول إلذ الأشياء ا
خاصة لتدريب  العاب رياضية ترويحيةعلى  تاحتو  ةالدعُد الألعاب الرياضية التًويحية أن إلذذلك  "الطالب الباحث" عزويو 

الحواس لاسيما حاسة اللمس ، لارتباطها بحركة اليد التي ترتب  بالعقل وتساعده، وأعطى حرية كاملة للعب بالكرات 
الجسم الدعينة للرمي الدتنوع للكرات )الرمي على الجدران ،الرمي على أشكال ىندسية ...الخ( ، واللعب  أجزاءواستثمار 

الطفل بالكرة، ووفر جوا من الدرح والسرور والرغبة  إحساسزاد من  وىذا ما وألوانها وزانهاوأ إحجامهابالكرة على اختلاف 
اللعب بالكرة على  إن( " 4994 الطائي أكدتو )فخرية بصيلا وىذا م الألعابعلى  الأطفالفي العمل لشا زاد من إقبال 

والخامسة من العمر وىي تلائم البنات  الرابعة لسنةاىي لعبة مفضلة ولزبوبة لدى طفل  وألوانها وأوزانها أحجامهااختلاف 
                                         (409، صفحة 4994)فخرية بصيل الطائي،  على سواء وبرتفظ بدكانتها لدى الدرء حتى كبره " والأولاد

من خلال  الأمانبتوفتَ عامل  لدى الأطفال حاجز الخوف ةزالاعلى  تقد أكد ةالدعُد الألعاب الرياضية التًويحيةو 
، آنفاالدنوه لذا  الألعاب الرياضية التًويحية أداءسهلة متدرجة فضلاً عن توفتَ روح الدرح والسرور في مهارات  استعمال

ة لاسيما عند توفر الدتعة للمتعلم ، ايجابي أكثردب يصبح الد والإثارةالتي برتوي على التشويق  لألعاب الرياضية التًويحيةفا
 رغبة في التعامل مع الواجب الدطلوب تعلمو بشكل فيو رضا وقبول نفسي كبتَين . أحداثلشا ساعد في 

  العصى) لعبة   والدتمثلة بـ ة من طرف "الطالب الباحث"الدعُدالحصص  هاتالتي تضمن الرياضية التًويحية الألعاب إنكما 
الحرية الكافية وكل ما يطابق رغبات وقناعات كل طفل على حده وبذلك تطور كل  أعطت...وغتَىا(  ولعبة البصمات

)مازن عبد  إليوأشار  وىذا ما أفضلوبشكل  تعلموطفل على ميولو الشخصية مبتعداً عن الرقابة والتقييد وىذا ساىم على 
الحركية الكافية وكذلك حرية الحركة مع  الإمكانية الطفل أعطاء( " التطور الحركي للطفل يأتي من خلال 4992الذادي 
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) غسان لزمد صادق .توفتَ المحي  الذي يطابق رغباتو وقناعتو وعند ذلك نكون قد خدمنا التطور الحركي الطبيعي للطفل 
 (460ص ،4999 ، وآخرون

وخرج منو  (1883)حينما نشر بحثاً عن الألعاب عام  ( 1824 – 1903) (Lazaros) العالد الألدانيو تتفق مع 
بنظرية الاستجمام أو بذديد النشاط أو الراحة، وتكون فلسفة النظرية متشابهة مع نظرية التًويح التي تذىب إلذ أسلوب 

من  العمل في أيامنا ىذه، فهو أسلوب شاق لشل لرهد لكثرة استخدام العضلات الدقيقة للعتُ، واليد، وىذا الأسلوب
العمل يؤدي إلذ اضطرابات عصبية إذا لد يتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجمام واللعب كذلك فهو يحث الفرد على 

 .الخروج إلذ الخلاء ولشارسة أوجو النشاط 
ية العقل لبتٌألوان من السلوكيات في  واكتسابمادة تعليمية للنماء  الالعاب الرياضية التًويحية أنعلى   ما نفسرهوىدا 

وتفيد في تنمي القدرات الابتكارية و الحركية  في برستُ ودفع عملية (بالإضافة إلذ إسهامها  حركية -الحس)ووالوجدانية 
 أسفرتحيث  تأكيد الذات عند الطفل والاعتماد على النفس والاستقلالية وحسب الاستطلاع، والاتصال الاجتماعي

التفكتَ الابتكاري  و الادراك )في ما بينها ىناك علاقة بتُ الدتغتَات الذىنية أنىذه الدراسة عن استخلاص ىام ىو 
 )كفاءة الادراكو  كطلاقة والدرونة و الاصالة  الفكري(,وخاصة تلك العلاقة بتُ بعض مكونات الاستعداد الحس حركي 

 برتاج إلذ نوعية خاصة من القوة وتكمن ىذه الأهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية الدعقدة والتي (حركي -الحس
حركـي وقت الأداء وبعكسو يكون الخطأ كبتَ وواضح سيما في -فعند أداء أية حركة رياضيـة يجب إن يحضر الإدراك الحس

)جاسم و سوسن ىدود عبيد، أثر الألعاب  .عدم تركيز الكمية اللازمة في قوة انقباض العضلات الدشاركة في الأداء السليم
 .(410، صفحة 6009حركي لديهم،  –الصغتَة في اكتشاف الأطفال الدوىوبتُ وتطوير الإدراك الحس 

لعاب الرياضية التًويحية أكثر تنظيماً كلما أنو من الدمكن أن تصبح الأ "FLENGENMAN"ويؤكد الباحث
يتناسب طرديا مع التعلم  )حركي-الحس(كما إن الإدراك  اجتماعي وعقليأحرز الدشتًكون مهارات متقدمة ونضوج 

كبر سيما في عمليات التذكر الحركي أ الحركي فالزيادة في الطرف الأول تؤدي إلذ إن يكون التعلم الحركي) الطرف الثاني(
شاف الأطفال الدوىوبتُ وتطوير جاسم و سوسن ىدود عبيد، في دراستهما أثر الألعاب الصغتَة في اكت واكدتو إثناء الأداء
 ،1009 لديهم، (حركي –الحس  )الإدراك

أنو من  "كيفارت"وىنا يوضح "بياجيو" أن الحركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الإدراك بالحركة ولا يدكن الفصل بينهما ويرى 
أن الأنشطة  "جالاىيو"الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي وما ىو إدراكي عند ملاحظة أي نشاط يؤديو الطفل ويؤكد 

 الحركية( –النظريات )الإدراكية الحركية يدكن أن تعزز أو تعوق نمو القدرات الإدراكية ىذا الذ جانب أن أصحاب 
 )الحركية –مو القدرات الإدراكية وان القصور في نمو القدرات الإدراكية أشاروا الذ أن النشاط الحركي يعتبر ضروريا لن

ىامة في كشف  )الحركية –وتعد برامج تقونً القدرات )الإدراكية  مسؤول عن عجز الأطفال في كثتَ من عمليات التعلم
أن حرمان الطفل من عن جوانب القوة والضعف في استعدادات الأطفال للتعلم الحركي واكتساب الدهارات الحركية و 
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، "أحمد عمر سليمان الروبي" وأكده  في عمر مبكر يعوق نمو قدراتو الإدراكية )الحركية –الخبرات الإدراكية )الحسية
 ، صفحة4995)أبضد عمر سليمان الروبي،  .والقياس" النظرية للطفل الحركية الإدراكية "القدرات كتابوفي   4995
645). 
"فؤاد ( نقلا عن 1992) ,Welder Darlson & Jon Liwan) ولدر دارلسون وجون ليون"ويذكر" 

ن مرحلة الطفولة ىي الدرحلة الدناسبة للكشف عن الابتكار لدى الطفل شريطة ان ينال حريتو في التجريب أ ،أبو حطب"
فعن طريق الحركة والاكتشاف يدكن دفع واستشارة  ،يتعرض لذاحباطات الدتكررة التي والدمارسة ولزاولة التخفيف من الا

ضخامة الخسائر في مصادر " Torrans" "تورانس " و  " Maslowماسلو"  "الابتكارية ويؤكد عن كل من وقدرات
 (29، صفحة 6001)جروان،  الابتكاريةالثروة الإنسانية التي تتمثل في الأطفال الذين لا يجدون تشجيعا على إظهار 

استنتاجات  ومن مناقشة  بناء على ما سبق عرضو من و تحققتقد   فرضية البحث الرابعة يدكن القول أنولشا سبق 
  بهذه الصورة التي أظهرتها دلالات النتائج يعكس درجة جيدة من الفاعلية الالعاب الرياضية التًويحيةيتضح أن  للفرضيات

حركي لدى مبتدئي بعض الددارس الرياضية  و المجموعة التجريبية –على تنمية التفكتَ الابتكاري و كفاءة الادراك الحس 
   .في متغتَات البحث الددروسة الضابطةأحسن من المجموعة 
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 خلاصة عامة  3-4
الشعوب وموروثهـا الحـضاري والاجتماعي والقيمي، لد يعد خافياً أن العالد يشهد تغتَات جذرية تكاد تعصف بثوابت 

لأنها لد تعد بسلك غتَ أن تتأثر بدرجات متفاوتة بقوى التغيتَ التي أفلت زمامها في عصر العولدة والدعلومات، وتؤثر فيها إذا  
فهم والسيطرة كانت قادرة على الفعل والدبادرة، حتـى تتكيـف مـع مشكلات تزداد تقيداً أو مستجدات تستعصي على ال

في أغلب الأحيان، في ىذا الخـضم يأتي دور العقول الدبدعة إذا أعدت جيداً في التصدي للمشكلات القائمة والدتوقعة مـن 
إن العالد العربي شديد الحساسية لدا يدور في عالد  .أجـل وضـع الحلول الناجحة لذا أو تقليص أضرارىا إلذ أدنى حد لشكن

بحكـم موقعـو الجغرافـي، وامتداده السكاني، وثرواتو الطبيعية والبشرية ، وربدا كان مستقبلو القريب لستلفاً القرية الـصغتَة 
بـصورة جوىريـة عن حاضره إذا كانت ىناك الإرادة من أجل التغيتَ، ولعل التغيتَ يحتاج إلذ عقول مبدعة قادرة علـى أخذ 

 كون ىناك قوى تساعد ىؤلاء على تنمية قـدراتهم وإبداعاتهم واستثمارىا.القرار والوصول إلذ الذدف ، ولكن لا بد أن ي
إذا كان ىذا ما حدث ويحدث في العالد العربي، فلا شك في أن الذي يحدث ببلدنا الحبيبة فلـسطتُ أمر أكبر من ذلك 

 في يشلخصوصية شعبنا الذي يع بكثتَ، فنحن في أمس الحاجة إلذ الاىتمام بطاقاتنا البشرية وتنميتهـا، واسـتغلالذا؛ وذلك
ثقافي وكـل ىذا يؤثر على عقول أبنائنا وقدراتهم وإبداعاتهم ويجعلنا في الركب  بناءاجتماعية واقتصادية وسياسية و  ظروف
حضارياً، فلا بد أن يـأتي اليوم الذي نهتم بو بطاقاتنا وإبداعاتنا وتطويرىا وتنميتها، حتى نتحـرر مـن أي تبعيـة  قدمالدت

  .الدبدعة الدبتكرة و سياسـية أو اقتصادية أو فكرية ونأخذ قرارنا في مصتَنا بأنفسنا بعقول أبنائنا
ولا نهاية فهو أساس كل  حـدود لـو لا تكارفالإبتكار فكل عمل جديد يستطيع الإنسان صغتَاً أو كبتَاً أن يفعلو فهو إب

يتعرض إلذ مشاكل تتطلب  يدارس الألعاب الرياضية التًويحيةحتُ  سنوات ( 7-6) بعمر فالطفلتطوير جديد في حياتنا 
منو أن يواجو لستلف الظواىر الطبيعية والاجتماعية , وأثناء الاستجابة لذذه التحديات والدشاكل يعيد اكتشاف العلاقات 

ا فهو يخطوا خطوتو الأساسية والدبادئ التي توصل الإنسان لاكتشافها عبر مستَتو البشرية ,فالطفل حتُ يواجو مشكلة م
الأولذ لضو التوصل إلذ فهم الدعرفة واكتساب مهارة ما , ويستند علم التًبية الحديث على ىذه الحقيقة حيث يؤكد على 

يعد التًويح احد المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل وذلك و  تنمية التفكتَ بكل انواعوأهمية استعمال اللعب في 
عبتَ عن ذاتو وقدراتو وإبداعاتو كما أن لرال التًويح غتٍ بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل الدلحة بدا بسنحو من فرص للت

الدهارية وفي  للحركة والتأمل والتفكتَ والإبداع والتي يكتسب من خلال لشارستها اللياقة البدنية والنفسية والفسيولوجية و
 “أن التًويح يزود الطفل بالخبرات والدعلومات بطريقة تلقائية “إلذ  ""محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيزىذا يشتَ 
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العامة للأطفال وتعمل على تنمية  (حركية -الحس)وتلعب الألعاب الرياضية التًويحية دورا ىاما في نمو القدرات الإدراكية  
لال إدراك واضح واكتمال الإحساس بالجسم وإدراكو فضلا عن الدقة والاقتصاد بالأداء الحركي وىذا لا يأتي إلا من خ

ومن ىذا لصد أن الإدراك والحركة عمليتان تتبادلان التأثتَ فيما بينهما وتعد الألعاب ( حركية -الحس )  للوظائف الإدراكية
الرياضية التًويحية لرالا لشتعا ولزببا لدى الأطفال  إذ تضفي على لشارسيها لونا فريدا من البهجة والنشاط والحيوية وبسارس 

 مراحل العمر الدختلفة ىذا فضلا عن الفوائد العديدة من الناحية الاجتماعية والتًبوية والنفسية والعلاجية وكذلك من في
 الناحية البدنية والفسيولوجية و الدهارية و العقلية.

نوية بتُ ىل ىناك فروق ذات دلالة معوالتي تلخصت في السؤال العام " "لطالب الباحث"ومن ىنا بذلت مشكلة البحث 
وىل  (حركي –المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في التفكتَ ألابتكاري والادراك )الحس 

المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة الضابطة في الاختبار ألبعدي في الدتغتَات الددروسة عند مبتدئي بعض الددارس 
فاعلية الألعاب الرياضية التًويحية في تنمية التفكتَ الابتكاري "الرياضية؟" ولتحقيق الذدف من الدراسة والدتمثل في معرفة 

حركي( وطبيعة وابذاه العلاقة بينهما لدى مبتدئي بعض –الحس )الأصالة( وكفاءة الادراك بأبعاده )الطلاقة والدرونة و 
 وبرليل بصع و بعد إجراء التجربة  وتطبيق حصص الألعاب الرياضية التًويحية  و الدعالجة الإحصائية تم "الددارس الرياضية

وجود فروق دالة بتُ المجموعة وىي  التالية للنتائج لالتوص تم وقد الدعادلات الإحصائية الخاصة،  بإجراء وذلك البيانات
وجود ة عند مبتدئي بعض الددارس الرياضيالتجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في التفكتَ ألابتكاري 

فروق دالة بتُ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في كفاءة الإدراك الحس حركي عند 
مبتدئي بعض الددارس الرياضية وجود فروق دالة بتُ المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية  في 

روق دالة بتُ المجموعة التجريبية فراك الحس حركي عند مبتدئي بعض الددارس الرياضية وجود التفكتَ ألابتكاري وكفاءة الإد
 وجود(و ركيالحالحس   )والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية في التفكتَ الابتكاري و الإدراك

التفكتَ الابتكاري في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة حركي و  –ارتباط ذو دلالة احصائية بتُ كفاءة الادراك الحس 
ولذادا يدكن أن نقول أنو ىناك فاعلية للألعاب الرياضية التًويحية في   مبتدئي بعض الددارس الرياضيةعند  التجريبية حركي

 تنمية التفكتَ الابتكاري لدى مبتدئي بعض الددارس الرياضية.
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 -: بالاتيالطالب الباحث في ضوء الاستنتاجات يوصي  قتراحاتوالاالتوصيات         

  لتدريبيةعن باقي الأنشطة  و الحركية التي تعمل على تنمية القدرات الابتكاريةالحركية  عدم فصل الأنشطة 
تدريب في  متخصصتُ مربتُ و مدربتُضرورة وجود  النوادي و الددارس الرياضية وللأطفال داخل  الدقدمة
  .الصغرىالفئات 

  الرياضية و  بحيث يظهر فيها أهمية الأنشطة الحركيةاستًاتيجية سليمة للمدارس و النوادي الرياضية وضع
واستخدامها في تنمية مدارك الطفل ألابتكاري و التفكتَ  و التي تعمل على تنمية التفكتَ التًويحية
 .والاىتمام بالتدريب العقلي للأطفال  تواو خبر  ومعلوماتو

 ُوالإشراف عليها بحيث تؤدي عملها بالشكل الذي يجب أن تكون عليوالرياضية  دارس الد بيئة برست.  
و  العقلية والذىنيةأساليب التعامل مع الأطفال لتنمية القدرات  للمدربتُ حولتنظيم دورات تدريبية 

  .الحركية لديهم
 الرحلات والزيارات الديدانية التي تساعد على استثارة تفكتَىم وإكسابهم السلوكيات الإيجابية لضو  تنظيم

  .الإبداع
 سبيل برقيق وعي الأسرة على أهمية اللعب لدى الأطفال الددرسة فيالدائم بتُ الأسرة و  الاتصال.  
 كاريتعقد ندوات لتوعية الوالدين بكيفية تنشئة أبنائهم على السلوك الإب.  
 تساعد  تعليمية وبرامج تدريبية مناىجتصميم ب إعطاء الطفل الحرية لتحمل بعض الدسئوليات في الدواقف الدختلفة

  وادراج مادة التعبتَ الحركي في الدناىج التعليمية. عند الطفل الخيال والتمييز بينهاالابتكارية و على زيادة 
 الدستخلصة الفرضيات الدستقبلية الآتيةفي ضوء النتائج  "الطالب الباحث" اقترحو قد   

 على البيئة الجزائريةبجميع أشكالو   " لتورانس"تقنتُ مقياس التفكتَ الابتكاري 
 ساسية عند اطفال الددارس الرياضيةتعلم الدهارات الأفي الرياضي التًويحي  أثر اللعب  
 الاضطراباتبزفيف و  الطفلفي تعديل سلوكيات الرياضي التًويحي  أثر اللعب 
  الدبتدئتُ لاطفالاالسلوكي لدى  الانضباطلعلاج بعض مشاكل  الرياضية التًويحية استخدام الألعاب  
  و الادراكية  في القدرات الابتكاريةو الجنس دراسة مقارنة بتُ الأطفال تبعاً لدستويات العمر 
  لأطفال لدىو الصفات الحركية الأساسية  في إكساب الدفاىيم الإبداعية الدربيتُ دور.  
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  َالفئات الدختلفة  بتُ حركي( –كفاءة الادراك )الحس ألابتكاري و  دراسة مقارنة في قدرات التفكت
 لأطفال النوادي و الددارس الرياضية
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 اللغة العربية1

 الاسكندرية5 منشاة المعارف. الحركية و تدريس الصغار. البرامج(. 6441عفاف, عبدالكريم. )-
(. الفروقات بين الجنسين في كل من القدرة العقلية العامة )الذكاء( وبعض مخرجات 6161فؤاد ,بن فاضل. )-

-614، التحديالحركية القاعدية الانتقالية لدى أطفال التحضيري. حركي ممثلة في المهارات -المجال الحس
622. 

(. أثر برنامج اللعب على تنمية التفكير الإبتكاري لدى أطفال 6112, 66 14,غالب العامري. ) فؤاد عبده-
 الروضة. تعز، قسم علم النفس، اليمن.

 القاىرة5 الانجلو مصرية. ير الابتكاري.دليل اختبارات القدرة على التفك(. 6436. )علاء لدينمحمد ثابت, -
القاىرة5 دار الفكر  القدرات الإدراكية الحركية للطفل النظرية والقياس.(. 6441أحمد عمر سليمان الروبي. )-

 العربي.
 القاىرة5 دار الفكر العربي. النمو الحركي.(. 6116أسامة كامل, راتب. )-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. لعب عند الاطفال.علم نفس ال(. 6111الخوالدة, محمد محمود. )-
)الإصدار اتحاد الكتاب العرب(. دمشق5 اتحاد  علم النفس في القرن العشرين(. 6116الدين, عامود بدر. )-

 الكتاب العرب.
 القاىرة5 دار الفكر العربي. قياس القدرات العقلية.(. 6446. )أبو حطبأمال صادق و فؤاد -
القاىرة5  سيكولوجية اللعب والترويج للعاديين ذوي الاحتياجات الخاصة.(. 6111حمد. )بدر, يونس نعيمة م-

 دار الكتب المصرية.
(. تأثير برنامج الألعاب الصغيرة على المهارات الحركية و بعض القدرات 6163بن براىيم العيد قويدر. )-

تجريبية أجريت بدور الحضانة لولاية عين سنوات دراسة 1-4الإدراكية الحسية الحركية لطفل ما قبل المدرسة ) 
 .611-612(، 12)61الباحث في العلوم الانسانية و الاجتماعية، الدفلى. 

-(. أثر حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيزنمو القدرات الادراكية الحس6111بومسجد عبد القادر. )-
 عة الجزائر، الجزائر.حركية عند اطفال الاقسام التحضيرية. الجزائر العاصمة، جام

 عمان5 دار الفرقاء. الميسر في سيكولوجية اللعب.(. 6432توفيق, بلقيس مرعي و احمد. )-
 الاسكندرية5 دار الفكر الجامعي. القدرات العقلية.(. 6111خليل ميخائيل, معوض. )-
يلي في تنمية التفكير (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب التمث6166, 14 61ديما ماجد, أبوحسون. )-

 .22-11(، 63)22مجلة جامعة دمشق للعلوم النفسية و التربوية، الإبداعي لدى طفل الروضة. 
(. نشاط اللعب وعلاقتو بتنمية التفكير الإبتكاري لدى أطفال 6162, 12 63زكري, نرجس6 نوار, شهرزاد. )

 .612-34، الجزائر-جامعة ورقلة -مجلة العلو الانسانية و الاجتماعية -الروضة. 



      
 

 القاىرة، مصر5 دار الفكر العربي. تنمية التفكير الابتكاري لدى طفل الروضة.(. 6114سعد رضا, الجمال. )-
 القاىرة5 دار غريب لطباعة. علم نفس الابداع.(. 6441شاكر عبد الحميد. )-
 الاردن5 دار الشروق. العب و نمو الطفل.(. 6116شيخة, الدربستي. )-
 القاىرة5 دار قباء. تعليم من اجل التفكير.(. 6443ف الاعسر. )صفاء يوس-
(. أثر الألعاب الصغيرة في اكتشاف الأطفال 6114, 66 26عامر عيد جاسم، و سوسن ىدود عبيد. )-

(، 11)11للنشاطات البدنية و الرياضية،  التكنولوجيةالعلوم و حركي لديهم.  –الموىوبين وتطوير الإدراك الحس 
11-23. 
 القاىرة5 انجلو مصرية. اختبارات القدرة على التفكير الابتكاري.(. 6434بد السلام, عبدالغفار. )ع-
 اليرموك5 جامعة اليرموك. طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية.(. 6444علي الديري. )-
–القدرات الادراكية )الحس (. أثر فاعلية برنامج الالعاب الحركية في تنمية بعض 6161عوينتي ىواري. )-

العلوم . -دراسة تجريبية بمقاطعة وىران -(سنوات 2-1حركية ( و صفة التوازن لأطفال الطور الابتدائي )
 .414-446(، 16)11الانسانية و الاجتماعية، 

وضة. . فاعلية استخدام برنامج للعب على تنمية التفكير الابتكاري لدى اطفال الر 2007فؤاد غالب, العامري .-
 تعز، قسم علم النفس، اليمن.

 الاسكندرية5 المكتبة الانجلو مصرية. القدرات العقلية.(. 6116فؤاد, أبو حطب. )-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. التربية الترويحية.(. 6112محمد الحماحمي. )-
 عمان5 دار الميسرة. سيكولوجية الإبداع وأساليب تنميتو.(. 6111ممدوح الكناني. )-
 )المجلد الطبعة الثانية(. عمان5 دار الفرقان. سيكولوجية اللعب(. 6112اسماعيل عبدالفتاح. )-
 .دار الفكر العربي :مصر ,القاىرة .تنمية التفكير الابتكاري لدى طفل الروضة .(2009) .ر .س ,الجمال-
(. القاىرة5 6)المجلد الطبعة  رويح بين النظرية و التطبيقالت(. 6443الحماحمى, محمد6 عبد العزيز, عايدة . )-

 مركز الكتاب.
 اللعب الشعبي عند الأطفال و دلالتو التربوية في انمائ شخصيتهم.(. 6432الخوالدة, محمد محمود. )-

 عمان5 الرفيدي.
 بي.القاىرة5 دار الفكر العر  علم نفس اللعب عند الاطفال.(. 6111الخوالدة, محمد محمود. )-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .التربية الحركية .(1999) .أنور,الخولي-
 الأردن5 دار قباء. التربية الترويحية وأوقات الفراغ.(. 6116القرغولي اسماعيل6 غبد المجيد ابراىيم6. )-
 الاسكندرية5 منشاة المعارف. البرامج الحركية و تدريس الصغار.(. 6441الكريم, عفاف عبد. )-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .استراجيات التعلم و التعليم في الطفلة المبكرة .(2001) .ه ,الناشف-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. التربية الحركيةللطفل.(. 6436امين انورالخولي. )-



      
 

 القاىرة5 الفكر العربي. التربية الحركية.(. 6112انشراح ابراىيم. )-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .التربية الحركية .(1999) .أنور أمين الخولي-
 .العربي مركز الترجمة :الجزائر .و القياس البشري الإبداع .(2009) .ش ,برج-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. الترويح و التربية الترويحية.(. 6116تهاني عبد السلام. )-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .قالتربية الصحية لطفل و المراى .(1984) .بهاء الدين ,سلامة-
 الاسكندرية5 دار الوفاء الدنيا. مدخل الى الترويح.(. 6111طو, طو عبد الرحيم. )-
 القاىرة5 مكتبة الزىراء. اللعب و نمو الطفل.(. 6113عبد الرحمان سيد سليمان. )-
 .معيةدار المعرفة الجا :الاسكندرية .علم نفس النمو .(1989) .عبد الرحمان العيسوي-
العليا و  الدراسات مركز تطوير :القاىرة .التفكير النمطي و الابداعي .(2001) .عدوي انجي صلاح فريد-

 .البحوث
 القاىرة، مصر5 دار الفكر. علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة.(. 6436عزة, خليل. )-
 .العربيدار الفكر  :القاىرة .موسوعة الالعاب الرياضية .(1999) .محمد حسن ,علاوي-
 اليرموك5 جامعة اليرموك. طرق تدريس التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية.(. 6444علي الديري. )-
 بغداد5 مطبعة الأديب. لعب الأطفال ومستلزماتو التربوية والنفسية .(. 6436فخرية جميل الطائي. )-
 الصفاء. عمان5 دار تطور التفكير عند الطفل.(. 6444كاملة الفرخ شعبان. )-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. التربية النفس حركية والبدنية و الصحية.(. 6446كاميلية عبدالفتاح. )-
)المجلد  الألعاب التربوية وتطبيقات إنتاجها سيكولوجياً وتعليمياً، وعملياً (. 6112محمد محمود الحيلة. )-

 الطبعة الثانية(. الأردن5 دار المسيرة.
 القاىرة5 دار الفكر العربي. التربية الترويحية.(. 6112) محمد الحماحمي.-
 عمان5 الشروق. مبادئ علم النفس.(. 6114محمد بني يونس. )-
 عمان5 دار الفرقاء. الميسر في سيكولوجية اللعب.(. 6432مرعي, بلقيس6 أحمد, توفيق. )-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. و الابداعي. التفكير النمطي(. 6116صلاح فريد عدوي. )-
 لبنان5 العربية. انشطة القيم الحية للأطفال.(. 6161عصمت النلا. )-
 الإسكندرية5 مطبعة الإسكندرية. علم النفس العام.(. 6431إسماعيل, عماد الدين. )-
ومنشطاتها كأساس  استراتيجيات الادراك-اساسيات في علم النفس التربوي(. 6114أفنان نظبر دروزة. )-

 الأردن5 دار الشروق. لتصميم التعليم.
 .دار الوفاء :الإسكندرية .المرشد الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية .(2012) .ي .و ,التكريتي-
(. التحصيل وعلاقتو بتنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى عينة من الطلبة الموىوبين في 6166الحدابي. )-

 .41-6، المؤتمر العلمي العربي الثامن لرعاية الموىوبين و المتفوقيناليمنية. -الجمهورية 



      
 

 العربي. الجزائر5 مركز الترجمة الابداع و القياس البشري.(. 6114برج, شتاين. )-
 لبنان5 الدار الجديدة. دليل الامراض النفسية والبدنية.(. 6444بيدس, خليل. )-
 الأردن5 دار الفكر. الدماغ و التعليم و التفكير.(. 6112يد . )ذوقان عبيدات6 سهيلة , أبو السم-
 .عالم الكتب :القاىرة .تربية الطفل قبل المدرسة .(1983) .كوثر كوجك ;سعد مرسي أحمد-
 القاىرة، مصر5 دار الفكر العربي. تنمية التفكير الابتكاري لدى طفل الروضة.(. 6114سعد, رضا الجمال. )-
 .دار الفكر العربي :القاىرة .التربية الصحية لطفل و المراىق .(1984) .نبهاء الدي ,سلامة-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. كيف نربي أنفسنا والأبناء من أجل تنمية الإبداع.(. 6111سناء محمد سليمان. )-
 القاىرة5 دار غريب لطباعة. علم نفس الابداع.(. 6441شاكر عبد الحميد. )-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. التفكير النمطي و الابداعي.(. 6116)صلاح فريد عدوي. -
 الاسكندرية5 دار المعرفة الجامعية. علم نفس النمو.(. 6114عبد الرحمان العيسوي. )-
 القاىرة5 انجلو مصرية. اختبارات القدرة على التفكير الابتكاري.(. 6434عبد السلام , عبدالغفار. )-
 .دار الفكر للنشر والتوزيع، :رياض .لتربية في رياض الطفل .(1995) .عدنان عرفان مصلح-
 القاىرة، مصر5 دار الفكر. علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة.(. 6436عزة, خليل. )-
)المجلد الطبعة  اختبارات الذكاء ولقدرات العقلية بين التطرف و الاعتدال(. 6436. )ياسينعطوف محمود -

 لاندلس.الاولى(. لبنان5 دار ا
 .منشأ المعارف :الاسكندرية .أوقات الفراغ والترويح .(1990) .عطيات محمد خطاب-
الأردن5 دار الفكر  تعريفو وتنميتو وقياسو لدى الأطفال. -سيكولوجية الإبداع(. 6112عفاف أحمد عويس. )-

 لطباعة.
 مان5 دار الفكر.(. ع6)المجلد الطبعة الموىبة و التفوق و الابداع(. 6114فتحي, جروان. )-
 .دار الكتاب :الاسكندرية .القدرات العقلية .(1996) .فؤاد أبوحطب-
 القاىرة5 دار الفكر العربي. قياس القدرات العقلية.(. 6446فؤاد, أبو حطب وأمال, صادق. )-
 الاسكندرية5 المكتبة الانجلو مصرية. القدرات العقلية.(. 6441أبو حطب. ) فؤاد-
 عمان5 دار الفكر. عادات العقل والتفكير النظرية والتطبيق.(. 6111ر, أميمة. )قطامي, يوسف6 عمو -
)حاتم عبدالغني، المترجمون( الرياض، المملكة العربية  تكامل عادات العقل.(. 6111كوستا, أرثر. )-

 السعودية.
 سفير التربوية.القاىرة5  تنمية الابداع لدى الأبناء.(. 6444محمد السيد عبد الرازق . )-
 عمان5 دار المسيرة. تطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل.(. 6113محمد بكر نوفل. )-
 عمان5 الشروق. مبادئ علم النفس.(. 6114محمد بني يونس. )-
 مصرية. القاىرة5 الانجلو دليل اختبارات القدرة على التفكير الابتكاري.(. 6436محمد ثابت علاء لدين. )-



      
 

 بيروت5 دار ابن كثير. تفسير الجلالين.(. 6161محمد, جلال الدين6 جلال الدبن , عبد الرحمان. )-
 .1دار الفكر العربي ط .طرق تدريس العاب الكرات .(2000) .مفتي إبراىيم حمادي -
 عمان5 دار الميسرة. سيكولوجية الإبداع وأساليب تنميتو.(. 6111ممدوح الكناني. )-
 الاسكندرية5 دار المعرفة الجامعية. أسس علم النفس.(. 6116أحمد محمد عبدالخالق. )-
القاىرة5 دار الفكر  القدرات الإدراكية الحركية للطفل النظرية والقياس.(. 6441أحمد عمر سليمان الروبي. )-

 العربي.
 لمرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية و الرياضية.ا(. 6114أحمد, عطاء الله6 بوداود, عبد اليمين6. )-

 الجرائر5 المطبوعات الجامعية.
 )حاتم عبد الغني، المترجمون( الرياض، المملكة العربية السعودية. تكامل عادات العقل.(. 6111ارثر كوستا. )-
كأساس لادراك و مشطاتها  استراتيجيات ا-أساسيات في علم النفس التربوي(. 6114أفنان نظير دروزة. )-

 الأردن5 دار الشروق. التعليم. لتصميم
)الإصدار اتحاد الكتاب العرب(. دمشق5 اتحاد  علم النفس في القرن العشرين(. 6116الدين, عامود بدر. )-

 الكتاب العرب.
-كية الحس(. أثر حصة التربية البدنية والرياضية في تعزيزنمو القدرات الادرا 6111بومسجد عبد القادر. )-

 حركية عند اطفال الاقسام التحضيرية. الجزائر العاصمة، جامعة الجزائر، الجزائر.
 لبنان5 الدار الجديدة. دليل الامراض النفسية والبدنية.(. 6444بيدس, خليل. )-
 ة.الموسوعة الرياضية البدنية الشاملة في الألعاب و الفعاليات والعلوم الرياضي(. 6443حسين, قاسم حسن. )-

 الاردن5 دار الفكر لطباعة.
 بيروت5 دار النهضة العربية. علم النفس المعاصر.(. 6426حلمي المليحي. )-
 الاسكندرية5 جامعة الاسكندرية. علم النفس التربوي أسسو وتطبيقاتو.(. 6111خليل ميخائيل معوض. )-
 مصر5 الأنجلو المصرية. –اىرة لق سلوك الإنسان أسسو النظرية والتجريبية .(. 6421خير الله، سعيد. )-
 )المجلد الطبعة السادسة(. القاىرة5 دار المعارف. التربية وطرق التدريس(. 6436صالح عبد العزيز. )-
 بغداد العراق5 دار الحكمة. علم النفس الرياضي.(. 6442طو, كامل6 نزار مجيد , الطالب6. )-
لعاب الصغيرة في اكتشاف الأطفال الموىوبين (. أثر الأ6114عامر عيد جاسم، و سوسن ىدود عبيد. )-

 .23-11، للنشاطات البدنية و الرياضية العلوم و التكنولوجيةحركي لديهم.  –وتطوير الإدراك الحس 
 .دار المعرفة الجامعية :الاسكندرية .علم نفس النمو .(1989) .عبد الرحمان العيسوي-
)المجلد الطبعة الثانية(. السعودية5 دار روائع  الحركي لطفل التطور(. 6441عبد العزيز عبد الكريم مصطفى. )-

 الفكر.
 بغداد5 بيت الحكمة. التعلم الحركي.(. 6431عبد علي نصيف. )-
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 الملحق رقم (01)
 V26.0.0.الاصدار SPSS للعلوم الاجتماعية ةلنتائج البحث عن طريق الحزمة الاحصائي لمعالجة الاحصائيةمخرجات ا

 

 المجموعة الضابطة -م ض -المجموعة التجريبية  -مت      الاختبار البعدي         -2لاختبار القبلي  1       

 

N Minimu  المتغيرات

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Déviation 

1ت رجة الكلية للتفكير الابتكاري م.الد  9 26,00 32,00 28,1111 2,02759 

1ض الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري م.  9 25,00 32,00 28,6667 2,50000 

1الطلاقة المجموعة التجريبية  9 16,00 22,00 19,0000 1,73205 

1الطلاقة المجموعة الظابطة  9 16,00 24,00 19,6667 2,50000 

1المرونة المجموعة التجريبية  9 5,00 10,00 7,8889 1,76383 

1المجموعة الظابطةالمرونة   9 6,00 9,00 8,0000 ,86603 

1الاصالة المجموعة التجريبية  9 ,00 3,00 1,2222 1,09291 

1الاصالة المجموعة الظابطة  9 ,00 2,00 1,1111 ,78174 

1حركي م.ت -كفاءة الادراك الحس  9 25,00 32,00 28,6667 2,50000 

1حركي م .ض -كفاءة الادراك الحسي  9 32,00 36,00 34,2222 1,30171 

2الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري م.ت  9 36,00 42,00 39,2222 2,10819 

2الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري م.ض  9 26,00 31,00 29,1111 2,14735 

2الطلاقة المجموعة التجريبية  9 25,00 29,00 26,6667 1,65831 

2الطلاقة المجموعة الظابطة  9 16,00 24,00 20,1111 2,52212 

2المرونة المجموعة التجريبية  9 9,00 12,00 11,0000 1,11803 

2المرونة المجموعة الظابطة  9 6,00 10,00 8,2222 1,20185 

2الاصالة المجموعة التجريبية  9 1,00 3,00 1,5556 ,72648 

2الاصالة المجموعة الظابطة  9 ,00 2,00 ,7778 ,66667 

2حركي م.ت-الحسكفاءة الادراك   9 39,00 45,00 41,7778 2,48886 

2حركي م .ض-كفاءة الادراك الحسي  9 34,00 38,00 35,8889 1,26930 

 1,81046 74,4444 78,00 72,00 9 العمر الزمني المجموعة التجريبية

 1,50000 74,0000 76,00 72,00 9 العمر الزمني لمجموعة الضابطة

العقلي المجموعة التجريبية العمر  9 90,00 96,00 92,3333 2,50000 

 3,16228 92,6667 99,00 90,00 9 العمر العقلي المجموعة الضابطة

a correlations Bayes Factor Inference on Pairwise 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التصحيح الثاني التصحيح الاول المعالجة الاحصائية التصحيح
 Pearson التصحيح الاول

corrélation 

1 ,990 

Bayes Factor  ,000 

N 18 18 

 Pearson التصحيح الثاني

corrélation 

,990 1 

Bayes Factor ,000  

N 18 18 

a Pairwise correlationsBayes Factor Inference on  

 الاول الاختبار المعالجة الاحصائية الاختبار
 دايتون لمقياس

 الثاني الاختبار
 دايتون لمقياس

 الاول الاختبار
 دايتون لمقياس

Pearson 

corrélation 
1 ,976 

Bayes Factor  ,000 
N 18 18 

 الثاني الاختبار
 دايتون لمقياس

Pearson 

corrélation 
,976 1 

Bayes Factor ,000  
N 18 18 

a. Bayes factor: Null versus alternative hypothesis. 

Bayes Factor Inference on Pairwise Correlations 
 الثاني التصحيح الاول التصحيح المعالجة الاحصائية التصحيح

 Pearson الاول التصحيح
corrélation 

1 ,990 

Bayes Factor  ,000 
N 18 18 

 Pearson الثاني التصحيح
corrélation 

,990 1 

Bayes Factor ,000  
N 18 18 

a. Bayes factor: Null versus alternative hypothesis. 



 

 واختبار ليفنس لتجانسلعينتين مستقلتين  T-Test( 01بع الملحق)تا
 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-taile

d 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

مقارنة متوسطات  الاختبار القبلي 
و البعدي للمجموعتين التجريبية 

 و الضابطة في متغيرات البحث

في التفكير  الاختبار القبلي 1,07296 55556,- 612, 16 518,- 321, 1,050
 لابتكاريا

 
  -,518 15,346 ,612 -,55556 1,07296 

الاختبار البعدي في التفكير  74120, 55556,- 464, 16 750,- 156, 2,215
 74120, 55556,- 465, 14,559 750,-   الابتكاري

الادراك  الاختبار القبلي في كفاءة 93128, 8,66667 000, 16 9,306 324, 1,034
 93128, 8,66667 000, 15,490 9,306   حركي -الحس 

الاختبار البعدي في كفاءة الادراك  77380, 4,00000 000, 16 5,169 204, 1,753
 77380, 4,00000 000, 14,063 5,169   حركي -الحس 

 الاختبار القبلي لبعد الطلاقة 1,01379 66667,- 520, 16 658,- 221, 1,620
  -,658 14,242 ,521 -,66667 1,01379 

 الاختبار البعدي لبعد الطلاقة 1,05993 6,22222 000, 16 5,870 515, 444,
  5,870 15,000 ,000 6,22222 1,05993 

 الاختبار القبلي المرونة 60093, 33333,- 587, 16 555,- 044, 4,804
  -,555 12,404 ,589 -,33333 ,60093 

 الاختبار البعدي المرونة 50614, 3,11111 000, 16 6,147 934, 007,
  6,147 15,814 ,000 3,11111 ,50614 

 الاختبار القبلي الاصالة 24216, 11111,- 653, 16 459,- 414, 703,
  -,459 15,956 ,653 -,11111 ,24216 

 الاختبار البعدي الاصالة 32394, 88889, 014, 16 2,744 661, 200,
  2,744 15,945 ,014 ,88889 ,32394 



  
( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الخطأ المعياري للمجموعتين التجريبية و الضابطة 01بع الملحق)تا

 في متغيرات البحث
 

Group Statistics 

 .N Mean Std المجموعة التفكير الابتكاري متغيرات

Déviation 

Std. 

Error 

Mean 

 الابتكاري لتفكير الكلية الدرجة
 القبليالاختبار 

 67586, 2,02759 28,1111 9 التجريبية

 83333, 2,50000 28,6667 9 الضابطة

 الابتكاري لتفكير الكلية الدرجة
 البعديالاختبار 

 59577, 1,78730 37,7778 9 التجريبية

 71578, 2,14735 29,1111 9 الضابطة

 -الحس للإدراك الكلية الدرجة
 القبلي الاختبار حركي

 60093, 1,80278 33,6667 9 التجريبية

 43390, 1,30171 34,2222 9 الضابطة

حركي  -الحس للإدراك الكلية الدرجة
 البعدي الاختبار

 64070, 1,92209 38,2222 9 التجريبية

 43390, 1,30171 35,1582 9 الضابطة

 57735, 1,73205 19,0000 9 التجريبية القبلي الطلاقة الاختبار

 83333, 2,50000 19,6667 9 الضابطة

 64550, 1,93649 26,3333 9 التجريبية البعدي الاختبار الطلاقة

 84071, 2,52212 20,1111 9 الضابطة

 52705, 1,58114 7,6667 9 التجريبية القبلي الاختبار المرونة

 28868, 86603, 8,0000 9 الضابطة

 33793, 1,01379 11,5556 9 التجريبية البعدي الاختبار المرونة

 37680, 1,13039 8,4444 9 الضابطة

 17568, 52705, 5556, 9 التجريبية قبليلا الاختبار الاصالة

 16667, 50000, 6667, 9 الضابطة

 23570, 70711, 1,6667 9 التجريبية البعدي الاختبار الاصالة

 22222, 66667, 7778, 9 الضابطة

 

 

 



 01تابع الملحق رقم

 

 

Group Statistics 

المتوسط  N المجموعة  تغيراتالم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط الخطأ 
 المعياري

 59577, 1,78730 37,7778 9 التجريبية الابتكاري لتفكير الكلية الدرجة

 71578, 2,14735 29,1111 9 الضابطة

 64550, 1,93649 26,3333 9 التجريبية الطلاقة

 84071, 2,52212 20,1111 9 الضابطة

 33793, 1,01379 11,5556 9 التجريبية المرونة

 37680, 1,13039 8,4444 9 الضابطة

 23570, 70711, 1,6667 9 التجريبية الاصالة

 22222, 66667, 7778, 9 الضابطة

 -الحس للإدراك الكلية الدرجة
 حركي

 64070, 1,92209 38,2222 9 التجريبية

 43390, 1,30171 34,2222 9 الضابطة

Paired Samples Test 

 .Paired Differences t df Sig المتغيرات

Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الدرجة   الكلية 
 لتفكير الابتكاري

9,66667 2,95804 ,98601 7,39292 11,9404

2 

9,80 8 ,000 

1,0408 3,12250 7,66667 الطلاقة

3 

5,26650 10,0668

3 

7,36 8 ,000 

 000, 8 7,07 4,42039 2,24627 47140, 1,41421 3,33333 المرونة

 009, 8 3,46 1,66569 33431, 28868, 86603, 1,00000 الاصالة



مرتبطتين لعينتين  T-Tes (01) تابع الملحق رقم   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

فروق المتوسطات بيت الاختبار البعدي و 
التفكير الابتكاري  متغيراتالقبلي في  

 للمجموعة التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

N متوسط الخطأ  الانحراف المعياري
 المعياري

 الابتكاري للتفكير الكلية الدرجة 
 البعديالمجموعة التجريبية الاختبار 

37,7778 9 1,78730 ,59577 

 الابتكاري للتفكير الكلية الدرجة
 القبلي المجموعة التجريبية الاختبار

28,1111 9 2,02759 ,67586 

 الطلاقة 
 

 بعدي   التجريبية     
 قبلي     التجريبية    

26,6667 9 1,65831 ,55277 

19,0000 9 1,73205 ,57735 

 بعدي      التجريبية    المرونة
 قبلي       التجريبية   

11,0000 9 1,11803 ,37268 

7,6667 9 1,58114 ,52705 

 بعدي     التجريبية     الاصالة
 قبلي       التجريبية   

1,5556 9 ,72648 ,24216 

,5556 9 ,52705 ,17568 



 

10الملحق رقم عتاب  

 

 

 

 

   

للاختبار  ةحركي -الحس يةالادراك القدراتفي  والمجموعة الضابطةللمجموعة التجريبية  الاحصاء الوصفي
 البعدي

حركية -لقدرات الادراكية الحسا  .N Mean Std المجموعة 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

 29397, 88192, 7,4444 9 التجريبية الجسمية الذات

 40825, 1,22474 6,3333 9 الضابطة

 30932, 92796, 4,8889 9 التجريبية الاتجاهات و المجال

 24216, 72648, 3,5556 9 الضابطة

 24216, 72648, 7,4444 9 التجريبية الاتزان

 43390, 1,30171 5,2222 9 الضابطة

 العضلي التحكم و الايقاع
 العصبي

 17568, 52705, 3,4444 9 التجريبية

 17568, 52705, 2,5556 9 الضابطة

 16667, 50000, 5,6667 9 التجريبية الزحلقة

 22222, 66667, 3,7778 9 الضابطة

 14699, 44096, 1,7778 9 التجريبية الدقيق العضلي التحكم

 20031, 60093, 8889, 9 الضابطة

 00000, 00000, 2,0000 9 التجريبية القدم و العين توافق

 14699, 44096, 1,2222 9 الضابطة

 14699, 44096, 2,7778 9 التجريبية اليد و العين توافق

 27778, 83333, 1,7778 9 الضابطة

 45474, 1,36423 7,1111 9 التجريبية الاشكال ادراك

 23570, 70711, 4,6667 9 الضابطة

 11111, 33333, 2,8889 9 التجريبية السمعي التميز

 47467, 1,42400 1,5556 9 الضابطة
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للاختبارين القبلي و البعدي حركي -للمجموعة التجريبية  في كفاءة الادراك الحس الاحصاء الوصفي  
 -القدرات الادراكية الحس

 حركية
ادنى  الاختبار ن

 قيمة
اعلى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1,09291 5,2222 7,00 4,00 القبلي 9 الذات الجسمية

 88192, 7,4444 9,00 6,00 البعدي 9

 86603, 2,3333 3,00 1,00 القبلي 9 المجال و الاتجاهات

 52705, 4,5556 5,00 4,00 البعدي 9

 66667, 4,2222 5,00 3,00 القبلي 9 الاتزان

 86603, 6,6667 8,00 5,00 البعدي 9

 الايقاع
 

 50000, 1,6667 2,00 1,00 القبلي 9

 52705, 3,4444 4,00 3,00 البعدي 9

 66667, 3,2222 4,00 2,00 القبلي 9 الزحلقة

 50000, 5,6667 6,00 5,00 البعدي 9

 52705, 5556, 1,00 00, القبلي 9 التحكم العضلي الدقيق

 44096, 1,7778 2,00 1,00 البعدي 9

 44096, 7778, 1,00 00, القبلي 9 توافق العين و القدم

 00000, 2,0000 2,00 2,00 البعدي 9

 50000, 1,3333 2,00 1,00 القبلي 9 توافق العين و اليد

 52705, 2,5556 3,00 2,00 البعدي 9

 66667, 3,7778 5,00 3,00 القبلي 9 ادراك الاشكال

 1,36423 7,1111 8,00 5,00 البعدي 9

 1,09291 1,2222 3,00 00, القبلي 9 التميز السمعي

 33333, 2,8889 3,00 2,00 البعدي 9
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Independent Samples Test 

 Levene's المتغيرات

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig Mean 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الكلية الدرجة
 الابتكاري لتفكير

1,034 ,324 9,306 16 ,000 8,66667 6,69244 10,64089 

  9,306 15,490 ,000 8,66667 6,68714 10,64619 

 8,46918 3,97527 6,22222 000, 16 5,870 515, 444, الطلاقة

  5,870 15,000 ,000 6,22222 3,96303 8,48142 

 4,18407 2,03815 3,11111 000, 16 6,147 934, 007, المرونة

  6,147 15,814 ,000 3,11111 2,03713 4,18510 

 1,57561 20216, 88889, 014, 16 2,744 661, 200, الاصالة

  2,744 15,945 ,014 ,88889 ,20197 1,57581 

 الكلية الدرجة
 -الحس للإدراك

 حركي

1,753 ,204 5,169 16 ,000 4,00000 2,35962 5,64038 

  5,169 14,063 ,000 4,00000 2,34106 5,65894 



 فروق المتوسطات في الاختبار البعدي للقدرات الادراكية  ةمقارن 01تابع الملحق رقم
 للمجموعتين الضابطة و التجريبية (حركية -الحس)

 

 

 

 

 

 

 

 

 للقدرات الادراكية 
  حركية -الحس

 
 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances 

 

Independent Samples Test 

F Sig. t df Sig. 

(2-tail

ed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differ

ence 

Lower 

 04464, 50308, 1,11111 042, 16 2,209 188, 1,888 الجسمية الذات

  2,209 14,538 ,044 1,11111 ,50308 ,03585 

 50056, 39284, 1,33333 004, 16 3,394 923, 010, الاتجاهات و المجال

  3,394 15,129 ,004 1,33333 ,39284 ,49664 

 1,16883 49690, 2,22222 000, 16 4,472 249, 1,433 الاتزان

  4,472 12,543 ,001 2,22222 ,49690 1,14474 

 التحكم و الايقاع
 العصبي العضلي

,000 1,000 3,578 16 ,003 ,88889 ,24845 ,36219 

  3,578 16,000 ,003 ,88889 ,24845 ,36219 

 1,30003 27778, 1,88889 000, 16 6,800 597, 291, الزحلقة

  6,800 14,837 ,000 1,88889 ,27778 1,29625 

 العضلي التحكم
 الدقيق

,089 ,769 3,578 16 ,003 ,88889 ,24845 ,36219 

  3,578 14,679 ,003 ,88889 ,24845 ,35832 

 46618, 14699, 77778, 000, 16 5,292 001, 17,920 القدم و العين توافق

  5,292 8,000 ,001 ,77778 ,14699 ,43883 

 33378, 31427, 1,00000 006, 16 3,182 041, 4,962 اليد و العين توافق

  3,182 12,154 ,008 1,00000 ,31427 ,31623 

 1,35864 51220, 2,44444 000, 16 4,772 011, 8,192 الاشكال ادراك

  4,772 12,009 ,000 2,44444 ,51220 1,32856 

 29988, 48750, 1,33333 015, 16 2,735 000, 44,188 السمعي التميز

  2,735 8,874 ,023 1,33333 ,48750 ,22815 



 الملحق رقم )01( معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لتفكير الابتكاري و ابعاده )الطلاقة - المرونة – الاصالة(

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bayes Factor Inference on Pairwise Correlationsa 
ابعاد التفكير 

 الابتكاري
 
 

 المعالجة الاحصائية
 
 
 

 ابعاد التفكير الابتكاري
 الكلية الدرجة
 الابتكاري لتفكير

 

لطلاقةا  
 
 

 الاصالة المرونة

 الكلية الدرجة
 لتفكير

 الابتكاري

Pearson 
Corrélation 

1 ,908 ,708 ,668 

Bayes 
Factor 

 ,000 ,027 ,059 

N 18 18 18 18 
 Pearson الطلاقة

Corrélation 
,908 1 ,565 ,528 

Bayes 
Factor 

,000  ,290 ,449 

N 18 18 18 18 
 Pearson المرونة

Corrélation 
,708 ,565 1 ,457 

Bayes 
Factor 

,027 ,290  ,914 

N 18 18 18 18 
 Pearson الاصالة

Corrélation 
,668 ,528 ,457 1 

Bayes 
Factor 

,059 ,449 ,914  

N 18 18 18 18 
a. Bayes factor: Null versus alternative hypothesis. 



وتحليل التباين   معامل الارتباطوالمتمثلة في  لفرضية الرابعةمخرجات المعالجة الاحصائية المتعلقة با(02الملحق رقم )
 )كفاءة الادراكو   (الدرجة الكلية –الاصالة  –المرونة  –الطلاقة  )وأبعاده  بين التفكير الابتكاري ومعاملات خط الانحدار

( المتعلقة بالمجموعة الضابطحركي –الحسي   
 ي لية لتفكير الابتكار الدرجة الك

 

 بعد الطلاقة 

 

  بعد المرونة

 
  بعد الأصالة

 

 



 – تحليل التباين -ومعامل الانحدار و مجموع مربعات الانحرافات للانحدار وعن خط الانحدار البسيط  الانحدار الخطي
ANOVA - 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 –الاصالة  –المرونة  –الطلاقة  )وأبعاده  بين التفكير الابتكاري وتحليل التباين  ومعاملات خط الانحدار معامل الارتباط
( المتعلقة بالمجموعة التجريبيةحركي –الحسي  )و كفاءة الادراك (الدرجة الكلية  

يلية لتفكير الابتكار الدرجة الك  

 
 بعد الطلاقة

 
المرونةبعد  

 
 بعد الأصالة

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( المخرجات الاحصائية الخاصة بجودة محكات المقاييس و الاختبارات المستخدمة في الدراسة03الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تابع الملحق رقم )03(مخرجات المعالجة الاحصائية الخاصة بصدق مقياس "دايتون" ومقياس "تورانس"
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 لابتكارياتصحيح النشاط الاول و الثاني و الثالث (في مقياس تورانس لتفكير ائج الخام لعينة البحث )النت(04)لحق رقم م
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 المجموعة

الطلاقة 
الاختبار 

 القبلي

المرونة 
لاختبار 

 القبلي

الاصالة 
لاختبار 

 القبلي

الطلاقة 
الاختبار 

 البعدي

المرونة 
الاختبار 

 البعدي

الاصالة 
الاختبار 

 البعدي
 2,00 11,00 28,00 1,00 8,00 22,00 التجريبية
 1,00 12,00 28,00 0,00 9,00 19,00 التجريبية
 1,00 13,00 26,00 0,00 8,00 16,00 التجريبية
 1,00 10,00 27,00 0,00 9,00 19,00 التجريبية
 2,00 12,00 26,00 1,00 7,00 20,00 التجريبية
 3,00 12,00 26,00 1,00 7,00 19,00 التجريبية
 2,00 12,00 29,00 0,00 10,00 17,00 التجريبية
 1,00 12,00 24,00 1,00 5,00 19,00 التجريبية
 2,00 10,00 23,00 1,00 6,00 20,00 التجريبية
 1,00 9,00 19,00 1,00 8,00 17,00 الضابطة
 0,00 9,00 17,00 0,00 8,00 18,00 الضابطة
 0,00 10,00 16,00 1,00 8,00 16,00 الضابطة
 1,00 9,00 20,00 1,00 6,00 24,00 الضابطة
 1,00 9,00 21,00 0,00 8,00 22,00 الضابطة
 0,00 6,00 24,00 1,00 8,00 20,00 الضابطة
 1,00 8,00 22,00 1,00 9,00 21,00 الضابطة
 2,00 8,00 20,00 0,00 9,00 19,00 الضابطة
 1,00 8,00 22,00 1,00 8,00 20,00 الضابطة



 

 04بع الملحق رقم تا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

لاختبار ا المجموعة
القبلي لتفكير 

 الابتكاري

الاختبار القبلي 
للإدراك 

 حركي-الحس

الاختبار البعدي 
للإدراك 

 حركي-الحس
 

 الاختبار
البعدي لتفكير 

 الابتكاري

 38,00 40,00 32,00 32,00 التجريبية

 39,00 38,00 33,00 29,00 التجريبية

 36,00 40,00 33,00 26,00 التجريبية

 38,00 38,00 36,00 29,00 التجريبية

 36,00 40,00 33,00 29,00 التجريبية

 40,00 39,00 32,00 27,00 التجريبية

 40,00 36,00 36,00 26,00 التجريبية

 38,00 41,00 36,00 26,00 التجريبية

 35,00 38,00 32,00 29,00 التجريبية

 27,00 36,00 32,00 26,00 الضابطة

 26,00 36,00 35,00 26,00 الضابطة

 26,00 32,00 36,00 25,00 الضابطة

 30,00 35,00 35,00 30,00 الضابطة

 33.00 36,00 35,00 32,00 الضابطة

 30,00 35,00 35,00 30,00 الضابطة

 31,00 35,00 33,00 31,00 الضابطة

 30,00 35,00 34,00 28,00 الضابطة

 31,00 33,00 33,00 30,00 الضابطة



 

وتحليل التباين  ومعاملات خط  معامل الارتباطوالمتمثلة في  لفرضية الرابعةمخرجات المعالجة الاحصائية المتعلقة با
 –الحسي  )و كفاءة الادراك (الدرجة الكلية –الاصالة  –المرونة  –الطلاقة  )وأبعاده  بين التفكير الابتكاري الانحدار

( المتعلقة بالمجموعة الضابطحركي  
 ي لية لتفكير الابتكار الدرجة الك

 

 بعد الطلاقة 

 

  بعد المرونة

 
  بعد الأصالة

 



 

 – تحليل التباين -ومعامل الانحدار و مجموع مربعات الانحرافات للانحدار وعن خط الانحدار البسيط  الانحدار الخطي
ANOVA - 

 

 

 

 



 

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 



 

 –الاصالة  –المرونة  –الطلاقة  )وأبعاده  بين التفكير الابتكاري وتحليل التباين  ومعاملات خط الانحدار معامل الارتباط
( المتعلقة بالمجموعة التجريبيةحركي –الحسي  )الادراكو كفاءة  (الدرجة الكلية  

يلية لتفكير الابتكار الدرجة الك  

 
 بعد الطلاقة

 
المرونةبعد  

 
 بعد الأصالة

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملحق رقم )( المخرجات الاحصائية الخاصة بجودة محكات المقاييس و الاختبارات المستخدمة في الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  تابع الملحق رقم )(مخرجات المعالجة الاحصائية الخاصة بصدق مقياس "دايتون" ومقياس "تورانس" 
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  (هاريس – جود انفاختبار الذكاء ) سلم التنقيط لتصحيح (05الملحق ) 
. تفاصيل العين ) توضح 5وجود احدى العينين اوكلاهما .4. وجود الرقبة من بعدين3. وجود الرقبة2وجود الرأس .1

. تفاصيل العين ) 8. تفاصيل العين ) توضح النسب (7تفاصيل العين ) توضيح لون العين ( .6الرموش اوالحواجب
. وجود الشفاه من 12. وجود الفم11. وجود الانف من بعدين10. وجود الانف9تجاه العين (  وأتوضح بريق 

. بروز الذقن ووضوح تباينه مع 15. وجود كل من الذقن والجبهة14كل من الشفاه والانف من بعدين.وجود  13بعدين
. وجود الشعر ) أي 18. وجود قنطرة الانف ) منحني الانف (17. توضيح خط الفك 16الجزء السفلي للشفاه

الف ، الخصلة الامامية . وجود الشعر ) توضيح أي نموذج للشعر / السو 19توضيح اعلى الراس يعبر عن الشعر (
. وجود الشعر ) تنسيق 21. وجود الشعر ) توضيح الشعر في اكثر من محيط بلا اعتناء أو تضليل ( 20...الخ( 

. 25. وجود الاصابع 24. تناسب الاذن في موقعها الصحيح من الراس23. وجود الاكتاف22وتضليل نموذج الشعر (
. وجود الاصابع ) 27. وجود الاصابع ) تفاصيل الاصابع (26( ابعللأصوجود الاصابع ) توضيح العدد الصحيح 

. وجود 30. وجود معصم اليد او المفصل29. وجود اليدين ) توضيح راحة اليد (28( للإبهامالوضع الصحيح 
. وجود مفصل المرفق ) الكوع 33. وجود الاذرع من الجانب او ترابطها في النشاط32. وجود الاكتاف31الذراعين 

. وجود 37. وجود الورك ) الفخذ من الاعلى (36. وجود الورك ) تحديده بطريقة اكثر دقة (35. وجود الساقين34(
. وجود الاقدام ) توضيح 40. وجود الاقدام ) توضيح التناسب في ابعاد القدم (39. وجود الاقدام38مفصل الركبة 
. 43. وجود الاقدام ) توضيح تفاصيل القدم (42( . وجود الاقدام ) توضيح الرسم المنظوري للقدم41الكعب الخ (

. توضيح اتصال كل من الذراعين والساقين والجذع ) بطريقة اكثر 44توضيح اتصال كل من ذراعين والساقين بالجذع
. توضيح تناسب الراس من الجذع ) على ان يكون 47. توضيح تناسب الجذع من بعدين46. وجود الجذع45دقة (

. توضيح تناسب الراس من الجذع ) على ان يكون ليس اكثر من 48الجذع ( 1/10ولا اصغر من ليس اكثر من نصف 
. التناسب في ابعاد 51. التناسب في ابعاد الذراعين50. التناسب في ابعاد الوجه 49نصف ولا اصغر من خمس اقدام (

. وجود 54ف وان يكونوا من بعدين. تناسب وجود الاطرا53. التناسب في الساقين52الذراعين ) بطريقة اكثر دقة (
. وجود 56. وجود الملابس ) وجود قطعتين من الملابس على الاقل(55الملابس ) أي توضيح يعبر عن وجود الملابس (

. وجود الملابس ) وجود اربع قطع من الملابس على 57الشفافية مع تحديد نهاية الاسورة والبنطلون ( الملابس ) عدم
. الرسم الجانبي ) البروفيل ( بطريقة 60. الرسم الجانبي ) البروفيل ( 59لابس ) رسم بدلة كاملة (. وجود الم58الاقل (

. افضل 64. التوافق الحركي للاتصال63. التوافق الحركي للخطوط 62. الرسم الكامل من الوجه الامامية61اكثر دقة
. 67شكل والخطوط المباشرة ) الاطار الجذع (. ال66. الشكل والخطوط المباشرة ) الاطار الراسي ( 65توافق حركي

. الرسم في 69. الشكل والخطوط المباشرة ) سمات وملامح الوجه (68الشكل والخطوط المباشرة ) الاطار الاطراف (
 . توضيح حركة الساقين72. توضيح حركة الذراعين71. الرسم المثالي او النموذجي70صورة كروكيات ) سكيشن ( 

 



 ( دليل التصحيح لاختبار التفكير الابتكاري06الملحق رقم )
       استخدم ساعة توقيت : أولاا 

بالحجم واللون الأزرق كما هو مرفق بالصورة )  "كلى"يزود الطالب صورة على شكل  عنوان،أدناه  فارغة،صفحة  الأول:النشاط 
 ب ( .

  الأول،قراءة التعليمات المرفقة في النشاط  المطلوب من الفاحص :

 دقائق.عشر  المحدد: الوقت
 التصحيح: طريقة 

 ( التأكد من العنوان لتحديد درجة الأصالة .1
 ملحوظات العنوان: 

 العنوان مهم لمتابعة التصحيح للنشاط الأول .
( عند عدم كتابة العنوان لا يصحح النشاط الأول ويستمر 2

 التصحيح للنشاطين التاليين .
( درجة التفاصيل تحسب على كل خط أو نقطة يضاف 3

للشكل مع تجاوز المكرر أو المشابه للخط أو النقطة ذات 
 المدلول نفسه .

( يجب أن يكون الشكل ) ب ( من صميم الرسم أو الشكل 4
 صة بحيث نزعه يؤثر على الرسم .الذي يحكي الق

( العنوان المختلف تماماً مع الرسم أو الشكل الذي يكونه 5
 الطالب يلغي التصحيح .

 ( تجمع درجة العنوان مع التفاصيل في الرصد بورقة التصحيح .6
 غيره .عشرة أشكال ناقصة على الطالب إتمامه بخطوط حيث يكون شكل يميزه ولم يفكر فيها  النشاط الثاني:

 الوقت المحدد لتكوين الأشكال العشرة : عشرة دقائق .
 المطلوب من الفاحص : قراءة التعليمات المرفقة في النشاط الثاني .

 : طريقة التصحيح
 ( العنوان مهم لمتابعة التصحيح حيث لا يصحح شكل بغير عنوان .1
 ابعة التصحيح .( ليس للعنوان درجة لكن لارتباط العنوان مع الشكل أهمية في مت2
 ( ترصد درجة المرونة + الأصالة حسب تحديد كتيب الأشكال.3
 ( ثم ترصد درجة التفاصيل إن كانت درجة الأصالة إيجابي. أما إن كانت )صفر( فلا تحسب التفاصيل .4
 
 

 تفاصيل الدرجة
 للعناوين المجردة. مثل: كلب ، قبعة ، رجل ... صفر

1 
للعنوان الوصفي. مثل: رجل بأذن كبيرة ، كلب 

 خطير ، قبعة جندي ...

2 
للعنوان الوصفي الخيالي. مثل: الكلب المسمى 

 ملك ، الرجل ذو الأنف الذهبي ...

3 

للعنوان التجريدي. مثل: العنوان الذي يحكي 
قصة غريبة ، الرجل الذي يركب السفينة الفضائية 

 الهائجة ...



 (60تابع الملحق رقم )
دائرة  25. الثانية: بها  3×3دوائر مصفوفة  9دائرة على صفحتين متقابلين الأولى: بها  34) الدوائر ( عددها  النشاط الثالث:

 . 5×5مصفوفة 
 الوقت المحدد: عشرة دقائق .

 المطلوب من الفاحص : قراءة التعليمات المرفقة في النشاط الثالث .
 طريقة التصحيح :

 يصحح شكل بغير عنوان . العنوان مهم لمتابعة التصحيح حيث لا 

 . ليس للعنوان درجة لكن لارتباط العنوان مع الشكل أهمية في متابعة التصحيح 

 . يجب أن تكون الدائرة أو الدوائر المستخدمة في تكوين شكل ما من صميم الشكل بحيث حذفه يؤثر على الشكل 

 درجة المرونة + الأصالة حسب تحديد كتيب الأشكال على كل شكل حسب عنوانه حتى الأشكال المكررة ما دام  ترصد
 مستقل.بعنوان 

  التفاصيل.ثم ترصد درجة التفاصيل إن كانت درجة الأصالة إيجابي. أما إن كانت )صفر( فلا تحسب 

 الواحد.ر في الشكل في هذا النشاط درجات تشجيعية تحسب على تجميع أكبر عدد للدوائ
 على النحو لتالي:

 الدرجة التشجيعية الدوائر المجمعة
 درجات 5 5ــــ   3من 
 درجات 10 10ــــ   6من 
 درجات 15 15ــــ   11من 
 درجات 20 ــــ  فأكثر 16من 

 درجة25 جمع جميع الدوائر في شكل واحد
 . تجمع الدرجة التشجيعية في كشف ورقة التصحيح مع الأصالة للنشاط الثالث 

 

 * ملحوظة: العنوان يبحث عنه في الدليل وإن لم يوجد يبحث في مترادفاته أو أصله أو مكوناته أو عمومه.
 

 



 تعبئة نموذج ورقة التصحيح  (07الملحق رقم )
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سل
سل

 الت

1النشاط الأول 2النشاط الثاني  3الثالث النشاط   

 طلاقة أصالة مرونة طلاقة أصالة مرونة طلاقة أصالة مرونة

1          

2          

3          

4          

5          

6          

(ب ) صورة   



 النشاط الأول 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 النشاط الثالث 

 

 



  جدول تكرار الاستجابات ووزن الاصالة في عينة البحث (08) الملحق رقم

 

 

 

 

 الاستجابات ووزن الاصالة في عينة البحثتكرار 

 الرقم الاستجابة التكرار الأصالةوزن  الرقم الاستجابة التكرار وزن الأصالة

 1 الأذن 2 5 20 خيالي 9 3
 2 الأيس كريم 4 5 21 دائرة 4 5
 3 المحار 3 5 22 دموع 1 5
 4 إنسان 3 5 23 دمية 1 5
 5 باذنجان 3 5 24 دودة 1 5
 6 غيم 1 5 25 سرير 3 5
 7 شجرة 4 5 26 سفينة 1 5
 8 بذرة 31 صفر 27 سلة فواكه 5 4
 9 برتقالة 2 5 28 سماعة 2 5
 10 خبز 1 5 29 سمكة 1 5
 11 بركة دم 1 5 30 شجرة 6 4
 12 بطاطس 5 4 31 شعر 1 5
 13 بيت السلحفاة 1 5 32 شكل هندسي 1 5
 14 تفاحة 5 4 33 شمس 3 5
 15 جسد 20 صفر 34 صخره 2 5
 16 جناح 6 4 35 صدفة 3 5
 17 جنين 5 4 36 طربوش 1 5
 18 حذاء 1 5 37 طفل 11 2
 19 حقيبة 1 5 38 ظهر سلحفاء 2 5



 (08)تابع للملحق رقم 

 

 

 

 

 

 تكرار الاستجابات ووزن الاصالة في عينة البحث
 الرقم الاستجابة التكرار الأصالةوزن  الرقم الاستجابة التكرار الأصالةوزن 

 39 علبة ألوان 1 5 58 مصباح 1 5
 40 غيوم 4 5 59 مظلة 11 2
 41 فأرة حاسوب 1 5 60 معدة 2 5
 42 فطر 15 صفر 61 مقعدة 4 5
 43 فم 24 صفر 62 منزل 6 4
 44 فوهة بركان 1 5 63 منطاد 7 4
 45 قارب 18 صفر 64 مهرج 1 5
 46 قاعده 4 5 65 نبته 1 5
 47 قبعة 19 صفر 66 نجفة 1 5
 48 قدم 4 5 67 نحلة 1 5
 49 قلب 8 3 68 وجه 3 5
 50 قمر 4 5 69 نظارة 1 5
 51 كليتان 52 صفر 70 نيزك 2 5
 52 فاصوليا 1 5 71 هاتف 2 5
 53 لعبة 2 5 72 هدية 1 5
 54 مانجا 8 3 73 هندسي 3 5
 55 مخ 4 5 74 واحة 1 5
 56 مروحة 2 5 75 وردة 7 4

 57 مسبح 1 5    



درجات في الأصالة05ول التي تعطى لأشكال في النشاط ابعض الأل دليل تصحيح مقياس تورانس (09) الملحق رقم  

 

 

  

 

 

 

 

  



 درجات في الأصالة05بعض الاشكال في النشاط الثاني التي تعطى  03الملحق رقم تابع 
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استمارة استبيان اراء الخبراء و المختصين حول تحديد اهم المبادئ الابتكارية والاهداف الحس حركية و (10الملحق رقم )
 العقلية  المطبقة في تنفيد برنامج الالعاب الرياضية الترويحية

                                                  
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -مستغانمجامعة -
 معهد التربية البد نية و الرياضية

 بسم الله الرحمان الرحيم
استمارة استبيان اراء الخبراء و المختصين حول تحديد اهم المبادئ الابتكارية والاهداف الحس حركية و 

 العقلية  المطبقة في تنفيد برنامج الالعاب الرياضية الترويحية
 تحية طيبة

لعاب الرياضية الترويحية في تنمية التفكير "فاعلية الأيروم "الطالب الباحث" بإجراء بحثه الموسوم تحت عنوان 
 حركي( لدى مبتدئي بعص المدارس الرياضية" –الابتكاري و علاقته بكفاءة الادراك)الحس 

              ونظرا لما نعهده بكم من خبرة و دراية علمية رصينة غي تخصصكم العلمي. نرجو منكم ابداء مساعدتكم في                                
 لعاب الرياضية الترويحية والتي سيتم تحديدها من قبلكم هم المبادئ الابتكارية المطبقة في تنفيد البرنامج الأأتحديد 
امام المبدئ  و الهدف )الحركي  صح(مارة الاستبيان المرفقة ودلك من خلال التأشير عليها بعلامة )في است

 يعدل( -مرفوض -)مقبول  تيالا_العقلي( المناسبين من التدرج 
 __ وأخيرا تقبلوا فائق الشكر و التقدير  

حركي( والهدف) العقلي(و -اضافة أي مبدئ ترونه مناسبا وغير مدرج مع تحديد الهدف )الحسي ىيرج ملاحظة
 .اللعبة المناسبة

  

 طبوش توفيقالطالب الباحث/



 (تريز)نظرية لمبادئ  الابتكاري استنادالتنمية التفكير  الالعاب الرياضية الترويحيةبرنامج 

رجال الفكر والسياسة والاقتصاد والتربية وغيرها من المجالات، نظرا للدور الحاسم باهتمام كبير من قبل تكار حظي الإب: مقدمة
الذي يلعبه في نشوء الحضارات وتقدم الأمم، وإذا كانت المنافسة الشديدة وسرعة التغير وتنامي التحديات، هي السمات البارزة 

 التحديات التي  لا تكاد تقف عند حد معين هذه الأيام للعالم المعاصر، فإن الإبداع المصدر الطبيعي الذي لا ينضب لمواجهة
وفي وسط الكم الهائل من المشكلات التي يشهدها العالم المعاصر في المجالات السياسية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية وغيرها 

ضرورة التفكير الابتكاري ، أصبح من المجالات التي بدأت تنفجر بشكل هائل منذ بداية القرن العشرين وبلغت أوجها في نهايته 
حتمية للتمكن من الوصول إلى حلول إبداعية للمشكلات غير المألوفة التي بدأت بالانتشار والظهور في هذا العالم الذي يعتبر 

 التغير سمته الرئيسية.
وانب هذا الاهتمام ركز على ، غير أن كثيرا من جتكاروقد شهد العالم منذ منتصف القرن الماضي اهتماما متزايدا بموضوع الإب

الجانب النظر لهذا الموضوع، وذلك بالرغم من ظهور العديد من برامج تدريب الإبداع التي طورها نخبة من كبار المشتغلين بهذا 
اهمة الموضوع، ومع  ذلك فمازالت الحاجة ماسة لتطوير المزيد من البرامج التدريب، ومن هنا فقد جاءت هذه الدورة التدريبية للمس

في تجسير الهوة بين النظرية والتطبيق العملي، ومن خلال توفير منهجية جديدة لتنمية التفكير الإبداعي استنادا إلى نظرية تريز التي 
 بدأت تتطور هذه الأيام بسرعة كبيرة.

 الإطار النظري للبرنامج  / 1
(  TRIZتكاري للمشكلات المعروفة باسم نظرية تريز ) إلى نظرية الحل الابه الألعاب الرياضية الترويحية ستند هذت        

من خلال الدراسة المكثفة  "هنري التشلر"اختصارا لما عرفت به هذه النظرية في اللغة الروسية، وقد ولدت هذه النظرية على يد 
لمئات الآلاف من براءات الاختراع، حيث توصل إلى أن هناك أربعين استراتيجية لتنمية القدرة على حل المشكلات، أطلق عليها 

ا الإبداعية، وبالرغم من أن هذه النظرية قد نشأت أصلا في المجالات الهندسية والتكنولوجية، إلا أنه الابتكارية أو اسم المبادئ
( دولة في العالم، ويتم تدريسها 28سرعان ما انتقلت للتطبيق في مختلف جوانب النشاط الإنساني، وأصبحت معروفة في أكثر من )

 ( جامعة، ولها مئات المواقع على شبكة الإنترنت42في أكثر من )

 التي يستند اليها البرنامج تعريف المبادئ الابتكارية/  2
مبدأ النوعية المكانية يشير هذا المبدأ إلى حل المشكلات التي يواجهها النظام عن طريق تحسين نوعية الأداء في كل جزء أو          

موقع من أجزاء هذا النظام، وذلك من خلال تغيير البيئة المنتظمة للنظام نفسه أو بيئته الخارجية بحيث تصبح غير منتظمة، وكذلك 
لنظام يعمل في أفضل الظروف التي توفر له ذلك، وأخيرا عن طريق الاستفادة من كل جزء في النظام عن طريق جعل كل جزء في ا

بجعله قادرا على أداء وظيفة جديدة أو عدة وظائف أخرى مفيدة، وبذلك يتم تحقيق الاستفادة القصوى من الخاصية المكانية 
 لأجزاء النظام.



المبدأ في حل المشكلات التي يمكن أن تنشأ عن الاتساق أو التماثل، عن طريق تغيير يستخدم هذا  مبدأ اللاتماثل /  اللاتناسق 
حالة التماثل أو الاتساق في النظام إلى حالة عدم تماثيل أو اتساق، أما إذا كان الشيء أو النظام أصلا في حالة لا تماثل أو 

 .سقنااتساق، فيمكن حل المشكلة عن طريق زيادة درجة اللاتماثل/ أو اللات
يتضمن هذا المبدأ الربط المكاني أو / الزماني بين الأنظمة التي تؤدي عمليات متشابهة أو متجاورة، ويعبر هذا مبدأ الربط / الدمج 

المبدأ عن جمع الأشياء أو المكونات المتشابهة أو المتماثلة التي تؤدي وظائف وعمليات بحيث تكون متقاربة أو متجاورة من حيث 
 وتجميع أو ضم هذه الأشياء أو الأجزاء أو المكونات كذلك بحيث تؤدي عملياتها ووظائفها في أوقات زمنية متقاربة.المكان، 

ويتضمن هذا المبدأ استخدام إجراءات معاكسة لتلك المستخدمة عادة في حل المشكلة، فإن كانت مبدأ القلب أو العكس 
نت متحركة تصبح ثابتة، أي أننا نواجه الموقف المشكل عن طريق قلب العمليات الأشياء أو الأجزاء ثابتة نجعلها متحركة، وإن كا

 .أو الإجراءات المستخدمة رأسا على عقب
ويمكن حل المشكلات باستخدام هذا المبدأ عن طريق تحويل الحركة التي يسير بها الجسم في خط مستقيم إلى مبدأ البعد الآخر 

تخدام أشياء مكونة من عدة طبقات بدلا من استخدام أشياء من طبقة واحدة، وأخيرا حركة في مجال ذي بعدين أو ثلاثة، واس
 إمالة الشيء إلى جانبه وعدم الاكتفاء باستخدام الأشياء في نفس الاتجاه فقط.

الشيء أو درجة ويتضمن هذا المبدأ تغيير لون الشيء أو تغيير لون بينته الخارجية، إضافة إلى تغيير درجة شفافية مبدأ تغيير اللون 
 ته الخارجية .يشفافية بين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 برنامج الألعاب الرياضية الترويحية و الوسائل المطروحة لابتكارها والمبادئ الابتكارية المستخدمة  /1

 الرقم
 

المبادئ 
 الابتكارية

 الاهداف اللعبة الرياضية الترويحية
 العقلية الوسائل

النوعية  1
 المكانية

 لعبة البصمات
 لعبة تتبع البصمات

 الجري فوق القوالب 
 القفز فوق الألوان

 لعبة القطار

بودرة طباشير  -
 ملون

قوالب من  -
الكرتون ملونة )أحمر 

 أخضر(–أزرق  -

 الربط الحركي
 ادراك المسارات و
 المتابعة البصرية

التوقف": " التحرك أوتعميق مفهوم "
 المشي

 
 

 مضمار التحدي - اللاتماثل 2
 لعبة النفق -
 الحروف المتحركة -
 المرور فوق الجسر-

 طباشير
 حروف -

 الانتقاء التوافق الحركي
 خارج داخل/ مفهوم ترسيخ

 

البعد  3
 الاخر

 لعبة البالونات
 تجميع الكرات

 تجميع الأشكال
 البحث عن الكنز

 كرات-
 بالونات -

 التميز و التصنيف
 ادراك المسافة و ادراك الزمن

مبدئ  4
القلب و 
 العكس
 

 الكرة الطائرة بالرجل
 الكرة الطائرة بالرأس 

 المشي للخلف 

 الاتجاهاتادراك  الكرة الطائرة كرة-
 ادراك اجزاء الجسم

 "أسفل /أعلى" مفهوم ترسيخ

تغيير  5
 الخصائص

 لعبة البولينغ  -
 لعبة الزحف -
 لعبة المعصوب -
 كرة السلة من الجلوس -

 قارورات بلاستيك -
 عصابة -

 المقارنة وادراك الجهد المبذول

 تقليد الادوار - الديناميكية 6
 لعبة المرآة– 

 لعبة العصا -
 

 عصى
 مراة

 هنيذادراك الفراغ و التصور ال



 المبادئ/1/1

 التعديل مرفوض مقبول رقم المبدئ
    
    
    
    

 الأهداف الحس حركية 1/2

رقم 
 المبدئ

الهدف الحس 
 حركي

 التعديل مرفوض مقبول

     
     
     
     

 الاهداف العقلية 1/3

رقم 
 المبدئ

 التعديل مرفوض مقبول عقليال الهدف

     
     
     
     

 الألعاب الرياضية الترويحية المستخدمة و الوسائل البيداغوجية المطروحة 1/4

رقم 
 المبدئ

العبة الرياضية 
 الترويحية

 التعديل مرفوض مقبول

     
     
     
     



 ( نموذج حصة ترويحية11الملحق رقم )
  سنوات                                                                     7-6: أصاغر الصنف 

 دقيقة        45: المــــدةترويحية                                                                              : نوع الحصة  
                                                                    01:  الحصة                                                                     اللاتماثل  المبدئ الابتكاري  
 نلعب                                                                                                                  يمكن أن ماذا  :الموضــــــــوع 
  ويفكر في ابتكار لعبة رياضية أن يستجيب الطفل فرديا وجماعيا: مؤشر الكفاءة  

 إنجــــــــاز الحصــــة الترويحية
المعارف 
 المستهدفة

 أنشطة التعلم الأدوات المطروحة المقترحة اللعبة

ــ استعداد الطفل 
لتفكير فرديا و 

جماعيا في ابتكار 
 العبة الرياضية

 
 

قبول جميع الاستجابات الصادرة من الأطفال فرديا و 
 جماعيا

تنظيم الاستجابات وفق الألعاب الرياضية الترويحية 
 المثالية

 
 

 بودرة طباشير ملون -
من الكرتون  قوالب -

–أزرق  -ملونة )أحمر 
 تنظيم الأدوات أخضر( و

وطرحها بأسلوب 
 العصف الذهني 

 

  ةالتحضيريالمرحلة 1 
 

دقيقة( 10 ) 

 

 

 

 

 

 

 
ــ تحديد المحتوى 

أي اللعبة 
)وضعيات التعلم 

( لكل لعبة 
وتوزيعها على 
 المدى الزمني 

 
استحداث 

التناقضات في 
 الحلول المقترحة

ــ بعد تحضير وإعداد الحصة يتحول دور المدرب إلى 
تنشيط الفريق وتسيير مراحل الحصة ميدانيا ، وهذا 

 : مبادئيستوجب تطبيق 
ــ يشرح ،ويقوم بالعرض بنفسه أو عن طريق طفل من 

 الفريق للعبة الاجرائية 
 ــ يعلن عن بداية ونهاية اللعبة ، بواسطة إشارات مفهومة 

 اعيا ويقوم أعمال الاطفال.ــ يصحح فرديا وجم
 ــ يثير ، يشوق ، يطمئن ، ويساعد الأطفال

الجري فوق  لعبة تتبع البصمات لعبة البصمات
 لعبة القطار و القوالب القفز فوق الألوان

 
عدم تضيق سعة 

 الاستجابة للأطفال
 
 

تقبل جميع الاستجابات 
 الصادرة عن الأطفال

 
 

  تطبيق المبدئ الابتكاري

 المرحلة الرئيسية  ـ  2
 

بناء الوحدة الترويحية 

 وتطبيقها

 دقيقة(30)

 

 

 
الخيال  ةاستثار 

 عند الأطفال
 

 ــ قد تكون بلعبة هادئة أو بحوصلة ما جاء في الحصة 
 ــ تعلن فيها النتائج إن كانت هناك ألعاب تنافسية 

 ــ تحضر فيها الحصة القادمة 
 ــ التحية الرياضية

ـ أن يستعيد الطفل حالته 
الطبيعية الهادئة وممارسة 
العاب رياضية ترويحية 

 هادئة 

 المرحلة الختامية  ـ  3
 

مرحلة العودة إلى الهدوء 
 والتقويم

(دقائق 10 ) 

 

 



 ( ملخصات البحث12الملحق رقم )
 اللغة العربية/1
 

لدى  (الحس حركي)و علاقته بكفاءة الإدراك فاعلية الألعاب الرياضية الترويحية في تنمية التفكير ألابتكاري
 مبتدئي بعض المدارس الرياضية

 معرفةالتفكير ألابتكاري  و   لتنمية إعداد مجموعة من الألعاب الرياضية الترويحية  إلى الدراسة هذه هدفت
  ومعرفة ، لدى مبتدئي بعض المدارس الرياضية (حركي–الحس )بكفاءة الإدراك أي التفكير الابتكاري  علاقته 

الأصالة(  ، المرونة ، الثلاثة )الطلاقة  فاعلية الألعاب الرياضية الترويحية  على تنمية  التفكير ألابتكاري بإبعاده
فرضنا أن هناك فروق دالة و  "رسم الرجل"واختبار  "تورانس "ومقياس"دايتون "استخدمنا مقياس  ولتحقيق دلك 

موعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في التفكير ألابتكاري  و التوافق إحصائيا بين المجموعة التجريبية و المج
 طفالالأ الحركي  و المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة الضابطة في الاختبار ألبعدي في المتغيرات المدروسة عند

ل هناك فروق دالة بغرض الإجابة على السؤال ه -الجزائر-المبتدئين ببعض المدارس الرياضية بولاية البيض
إحصائيا بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في التفكير ألابتكاري  و الدرجة 

الكلية للقدرات الإدراكية الحس حركية  و المجموعة التجريبية أحسن من المجموعة الضابطة في الاختبار ألبعدي في 
طفل ذكور إ  قسمت إلى مجموعة ( 18)استخدمنا عينة مقصودة  تتكون من  المتغيرات المدروسة عند أطفال
لكل مجموعة و بعد إجراء التجربة  وتطبيق حصص الألعاب الرياضية  أطفال (09ضابطة ومجموعة تجريبية ب )

 تم وقد المعادلات الإحصائية الخاصة،  بإجراء وذلك البيانات وتحليل جمع الترويحية  و المعالجة الإحصائية تم
 التالية. للنتائج التوصل
  وجود فروق دالة بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في التفكير

 ألابتكاري عند مبتدئي بعض المدارس الرياضية 
 ة الإدراك وجود فروق دالة بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية في كفاء

 الحس حركي عند مبتدئي بعض المدارس الرياضية 
  وجود فروق دالة بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية  في التفكير

 ألابتكاري وكفاءة الإدراك الحس حركي عند مبتدئي بعض المدارس الرياضية 
  والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية لصالح المجموعة روق دالة بين المجموعة التجريبية فوجود

 (حركي –الحس  )التجريبية في التفكير الابتكاري و الإدراك
  حركي و التفكير الابتكاري في الاختبارات  –ارتباط ذو دلالة احصائية بين كفاءة الادراك الحس  وجودو

  المدارس الرياضية مبتدئي بعضعند  البعدية لصالح المجموعة التجريبية حركي
التربية و المدارس  مجال في العاملين جميع اهتمام العمل وضرورة ضرورة الدراسة بها خرجت التي التوصيات ومن

توفيرا  وضرورة والعقلية و البدنية والنفسية الحركية الأصعدة التربوية جميع على بالأطفال التربوية و التدريبية



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل، بكافة ذلك على وتشجيعهم الإبداعية والحركية  الأطفال مهارات لتنمية المناسبة التدريبية  لبيئة
بحيث تظهر فيها أهمية الأنشطة الحركية التي تعمل على تنمية  المبتدئوضرورة وضع خطة تربوية سليمة لطفل  

ومعلوماته و خبرته  المبتدئ للطفل حركية- التفكير ألابتكاري  واستخدامها في تنمية الكفاءة الإدراكية الحس
 وقدراته العقلية.

 



 اللغة الفرنسية/3

L'efficacité des sports récréatifs dans le développement d'une pensée 

innovante et sa relation avec l'efficacité de la perception, kinesthésique chez 

les débutants de certaines écoles de sport 

Cette étude visait à élaborer un ensemble de loisirs de sport pour le 

développement de la pensée innovatrice et la synergie entre la section 

enfants préparatoire, savoir l'efficacité de loisirs de sport sur le 

développement de bannissement de la pensée innovatrice trois (fluidité, 

la flexibilité, l'originalité) Pour pétrir, nous UTULISE le test de" 

Torrance" et "Dayton" et le teste de "Haris" et supposons qu'il existe des 

différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental 

et le groupe témoin en faveur de tests a posteriori dans la pensée 

innovatrice et la synergies et le groupe expérimental est meilleur que le 

groupe de contrôle dans le post-test dans les variables étudiées à la 

section ordre de préparation des enfants pour répondre à la question 

est-il une différence statistiquement significative entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin en faveur de tests a posteriori dans la 

pensée innovatrice et la synergie et le groupe expérimental est meilleur 

que le groupe de contrôle dans le post-test dans les variables étudiées 

lorsque les enfants ont utilisé un échantillon destiné composé de  

(18) garçon  ont été divisés en un groupe témoin)09( et le groupe 

expérimental )09( et après l'expérience et le traitement statistique a été 

recueilli et analysé des données en effectuant des équations statistiques, 

a été atteint avec les résultats suivants Il existe des différences 

significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin en faveur 

de tests a posteriori de la pensée innovante lorsque section préparatoire 

des enfants Il existe différences significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin en faveur de tests a posteriori chez les 

enfants à la faculté préparatoire Il existe des différences significatives 

entre le groupe expérimental et le groupe témoin en faveur de tests a 

posteriori dans la pensée innovatrice et la synergie dans préparatoire 

Lorsque la section des enfants   Parmi les recommandations issues de 

l'étude ont besoin de travailler sur le développement de l'échelle de la 

pensée novatrice, et de travailler Pour découvrir les créateurs des 

enfants à un âge précoce et 'embrasser, et de considérer l'intérêt des 

enfants et le devoir religieux et les intérêts du pays, et la nécessité de 



l'attention de tous ceux qui travaillent dans le domaine de l'éducation 

des enfants à tous les niveaux de l'enfant éducatif, psychologique et 

mentale surtout qui peuvent se permettre de développer leur créativité, 

et la nécessité d'économiser de l'environnement éducatif,  au 

développement des compétences des enfants créatif, cinétique et les 

encourager et la nécessité d'élaborer un plan d'éducation solide pour un 

enfant de sorte que la section préparatoire montrant l'importance des 

activités automobiles qui travaillent sur le développement de la pensée 

innovatrice et la synergie et utilisés dans le développement de la 

perception de ses connaissances et de 

experience de L’Enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اللغة الانجليزية

The effectiveness of recreational sports in the development of innovative 

thinking and its relationship to the efficiency of perception, kinesthetic 

among the beginners of some sports schools 

       This study aimed to develop a set of sports recreation for the 

development of into native thinking and synergy among children section 

preparatory, find out the effectiveness of sports recreation on the 

development of innovative thinking banishment three (fluency, flexibility, 

originality) To knead we assume" Torrance" and "Dayton" and the tests of 

"Haris" that there are statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in favor of tests posteriori in 

innovative thinking and synergy and the experimental group is better than 

the control group in the post-test in the variables studied at the children 

section preparatory order to answer the question Is there a statistically 

significant differences between the experimental group and the control 

group in favor of tests posteriori in innovative thinking and synergy and the 

experimental group is better than the control group in the post-test in the 

variables studied when children used a sample intended consisting of )18 ( 

children  males were divided into a control group )09(  and the 

experimental group )09(  and after the experiment and statistical treatment 

was collecting and analyzing data by conducting equations statistical, has 

been reached with the following results There are significant differences 

between the experimental group and the control group in favor of a 

posteriori tests in innovative thinking when children preparatory 

section There are significant differences between the experimental group 

and the control group in favor of a posteriori tests in children  at the 

preparatory department There are significant differences between the 

experimental group and the control group in favor of a posteriori tests in 

innovative thinking and synergy in preparatory When children's 

section  Among the recommendations that emerged from the study need to 

work on the development of innovative thinking scale, and work To 

discover children's creators at an early age and embrace, and to consider the 

interest of children and religious duty and the interests of the country, and 

the need to the attention of all those working in the field of education for 

children at all levels of educational, psychological and mental and 

especially children who can afford to develop their creativity, and the need 



to save for school environment suitable for the development of children's 

skills creative, kinetic and encourage them to all Alou liquid, and the need 

to develop a sound educational plan for a child so that the beginners of 

some sports schools showing the importance of motor activities that work 

on the development of innovative thinking and perception, kinesthetic 

and used in the development of the child's perceptions of his knowledge 

and experience. 

 

 

 

 


