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« L’Environnement scolaire et sa relation avec la qualité de I’enseignement
de ’éducation physique et sportive »

(Etude descriptive réalisée aupreés des enseignants de I’EPS dans les lycées de la wilaya de Mostaganem)

Cette présente ¢tude avait pour objet d’étude la nature de la relation entre
I’environnement scolaire et la qualité¢ de ’enseignement de 1’éducation physique et sportive
au secondaire. Pour cela, une question principale a été avancée :

- Quelle est la nature de la relation existante entre I'environnement scolaire et la qualité de
l'enseignement de 1'éducation physique et sportive au sein des lycées de la wilaya de
Mostaganem?

A travers cette question principale, des questions secondaires ont été approchées :

1. Quelle est la réalit¢ de l'environnement scolaire pour I’enseignement de I'éducation
physique et sportive au sein des lycées de la wilaya de Mostaganem?

2. Quelle est le niveau de la qualité¢ de l'enseignement de I'éducation physique et sportive
chez I'é¢chantillon de la recherche ?

A travers ces différentes questions, nous postulons :
L’hypothese principale :

- Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre I’environnement
scolaire et la qualité d’enseignement de 1'éducation physique et sportive.

Les hypotheses secondaires :

1. L’environnement scolaire ne répond pas favorablement aux exigences de la pratique de
1'¢ducation physique et sportive au sein des lycées de la wilaya de Mostaganem.

2. Le niveau de la qualit¢ de I’enseignement de I'éducation physique et sportive pour
I’échantillon de la recherche est autour du moyen.

Par ailleurs, différents objectifs ont été visés a travers cette étude :
L’objectif principal :

- Déterminer la nature de la relation qui existe entre I’environnement scolaire et la qualité
de ’enseignement de 1'€ducation physique et sportive.

Les objectifs secondaires :

1. Identifier la perception de ’environnement scolaire au sein des lycées de la wilaya de
Mostaganem.



2. Déterminer le niveau de la qualité de ’enseignement de 1'€ducation physique et sportive
chez I’échantillon de la recherche.

Pour atteindre ces objectifs, 1’é¢tudiant chercheur a approché une revue de littérature
trés riche pour répondre aux hypotheses a travers une étude de terrain. A cet effet, la these est
répartit en deux parties :

La premiere partie relative a la revue de littérature, elle-méme répartit en trois chapitres
Chapitre 1 : L’environnement scolaire.

Chapitre 2 : La qualité de I’enseignement.

Chapitre 3 : la discipline Education physique et Sportive.

La seconde partie relative a 1’étude de terrain, est composée de deux chapitres :

Le chapitre 1 : La méthodologie de la recherche

Le chapitre 2 : L’ Analyse et I’interprétation des résultats

Apres avoir exploré la revue de littérature relative a notre objet d’étude, I’¢tudiant
chercheur a entamer un travail de terrain par la conception de deux questionnaires. Le premier
relative a I’environnement scolaire et le second relative a la qualité de I’enseignement de
1'¢ducation physique et sportive.

Apres avoir congu et évaluer les deux questionnaires, une premicre ¢tude préliminaire
a été entamée sur une partie de notre €chantillon d’étude. 22 enseignants d’éducation
physique et sportive ont pris part volontairement a cette étude. L’objet de cette premiere
approche, été d’une part, de rendre les questionnaires objectifs, fiables et valides et d’autre
part, de situer les difficultés inhérentes a notre approche.

Apres avoir confirmer la validité, la fiabilité et I’objectivité de nos outils de recherche,
I’¢tudiant chercheur a entamer son approche avec 1’aide d’un échantillon représentant 71
enseignants d’éducation physique et sportive de différents lycées de la wilaya de
Mostaganem.

Une description et une analyse des contenus des deux questionnaires était nécessaire
pour comprendre les perceptions enseignants de I'éducation physique et sportive vis-a-vis des
deux variables de cette étude, a savoir I’environnement scolaire et la qualité de
I’enseignement de I'éducation physique et sportive.

Les résultats ont montrés que :

» Une relation significative existe entre I’environnement scolaire et la qualité de
I’enseignement de 1'éducation physique et sportive.



» L’environnement scolaire au sein des lycées de la wilaya de Mostaganem ne répond pas
favorablement a la pratique de 1’éducation physique du point de vue de la majorité des
enseignants de I'éducation physique et sportive approchés durant notre étude

» Le niveau de la qualité de I’enseignement de 1'éducation physique et sportive chez notre
échantillon de la recherche est autour du moyen.

A travers ces résultats, différentes recommandations €taient nécessaires tels que :

» La nécessité d’adapter I’environnement scolaire et  plus particuliecrement les
infrastructures avec les exigences de I’enseignement moderne pour permettre aux
enseignants de I'éducation physique et sportive de répondre aux attentes des éléves.

> Prendre en considération lors de la construction de nouveaux établissements scolaires, les
espaces nécessaires a la pratique sportive, qui répondent aux normes des constructions
modernes.

» Utiliser les nouvelles technologies de la communication et de 1’information (TIC) au
cours des séances de I'€ducation physique et sportive.

» La nécessité pour I’enseignant de I'éducation physique et sportive d’acquérir les
compétences et gestes professionnelles lors de sa formation initiale et continue.

» Encourager les visites pédagogiques et les interactions avec les inspecteurs de la
discipline pour réactualiser les connaissances dans le domaine de la didactique de
I’enseignement de I'éducation physique et sportive.

» Déterminer une grille relative aux normes de la qualité d’enseignement chez les
enseignants de I'éducation physique et sportive.

» Diversifier les travaux de recherches relatives aux différents éléments de I’environnement
scolaire tels que, les curricula, la gestion, I’organisation, la conception des programmes
avec la variable de la qualité¢ de ’enseignement.



"The school environment and its relationship with the Quality of the
Teaching of Physical Education and Sport"

(Descriptive Study conducted among the teachers of the EP to the high schools

in the city of Mostaganem)

This present study was designed to study the nature of the relationship between the
school environment and the quality of the teaching of physical education and sport at the
secondary school level. For this, a main question to summer advanced:

- What is the nature of the existing relationship between the school environment and the
quality of the teaching of physical education and sports in high schools of the city of
Mostaganem?

Through this main question, secondary issues have been approached:

1. What is the reality of the school environment for the teaching of physical education and
sports in high schools of the city of Mostaganem?

2. What is the level of the quality of the teaching of physical education and sport among the
sample of the research?

Through these different issues, we posit:
The primary hypothese:

- There is a statistically significant correlation between the school environment and the
quality of teaching of physical education and sport.

The secondary hypotheses:

1. The school environment does not respond favorably to the requirements of the practice of
physical education and sports in high schools of the city of Mostaganem.

2. The level of the quality of the teaching of physical education and sport for the sample of
the research is around the average.

In addition, various objectives have been referred to throughout this study:
The main objective:

- Determine the nature of the relationship that exists between the school environment and
the quality of the teaching of physical education and sport.



The secondary objectives:

1. Identify the perception of the school environment in high schools of the city of
Mostaganem.

2. Determine the level of the quality of the teaching of physical education and sport among
the sample of the research.

To achieve these objectives, the student researcher to approach a review of very rich
literature to meet the assumptions through a field study. To this effect, the thesis is divided
into two parts:

The first part relative to the literature review, itself divides into three chapters
Chapter 1: the school environment.

Chapter 2: The quality of education.

Chapter 3: the discipline Physical Education and Sports.

The second part relating to the field study, is composed of two chapters:
Chapter 1: The methodology of research

Chapter 2: The analysis and interpretation of results

After exploring the literature review relating to our object of study, the student
researcher to begin a field work by the design of two questionnaires. The first relating to the
school environment and the second relating to the quality of the teaching of physical
education and sport.

After you have designed and assess the two questionnaires, a first preliminary study
was initiated on a part of our sample of study. 22 Teachers of physical education and sports
took part voluntarily in this study. The object of this first approach, been on the one hand, to
make questionnaires objectives, reliable and valid and on the other hand, to situate the
difficulties inherent in our approach.

After you confirm the validity, reliability and objectivity of our research tools, the
student researcher to begin its approach with the help of a sample representing 71 teachers of
physical education and sports of various high schools of the city of Mostaganem.

A description and analysis of the content of the two questionnaires were required to
understand the perceptions teachers of physical education and sport screw-to-screws of the
two variables of this study, namely the school environment and the quality of the teaching of
physical education and sport.

The results have shown that:

» A significant relationship exists between the school environment and the quality of the
teaching of physical education and sport.



» The school environment in high schools of the city of Mostaganem does not respond
favorably to the practice of physical education from the point of view of the majority of
teachers of physical education and sport approaches during our study.

» The level of the quality of the teaching of physical education and sport among our
sample of the research is around the average.

Through these results, various recommendations were necessary such as:

» The need to adapt the school environment and more particularly the infrastructure with
the requirements of the modern education to enable teachers of physical education and
sport to meet the expectations of students.

» Take into account in the construction of new schools, the spaces necessary to the practice
of sport, which meet the standards of modern constructions.

» Use the new technologies of communication and information (ICT) during the meetings
held in the physical education and sports.

» The need for the teaching of physical education and sports to acquire the skills and
professional gestures during his initial and continuing training.

» Encourage educational visits and interactions with the inspectors of the discipline to
refresh the knowledge in the field of didactics of the teaching of physical education and
sport.

» Determine a grid relative to the standards of the quality of education among teachers of
physical education and sport.

» Diversify the work of research relating to the different elements of the school
environment such as, the curricula, the management, the organization, the design of
programs with the variable in the quality of education.



