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مقدمة - 1

تيتـ الشعوب بثروتيا البشرية، ومف بينيا الكشؼ عف الراغبيف في الزواج ثـ  
الاىتماـ بالأـ الحامؿ، وبالطفؿ منذ ولادتو، لتقميؿ نسبة احتماؿ حدوث مشكؿ الإعاقة، 
وترى أف الشخص المعاؽ يمكف استثمار إمكاناتو بتربيتو وتدريبو والاستفادة مف قدراتو 

يحي ). إلى أقصى حد ممكف، ليصبح إنسانا سويا في مجتمعو يشعر بالثقة والأماف
(. 13 ص2005عبيد، 

 وسوؼ نختص في ىذا البحث الحديث عف الإعاقة العقمية، حيث ازداد اىتماـ 
ذا تعد الإعاقة  الكثير مف المجتمعات في العصر الحاضر بمشكمة الإعاقة العقمية، وا 
العقمية مف أكبر مشكلات التي تيـ قطاع كبير مف العمماء، والمختصيف في المجتمع، 
فيي مشكمة متعددات الجوانب والأبعاد، وأبعادىا الطبية والاجتماعية والنفسية والتأىيمية 

ومينية ورياضية، وىذه الأبعاد تتداخؿ يبعضيا، لذي يجدر تعاوف بيف الأجيزة 
المختمفة لحؿ المشكمة، وقد حاوؿ المختصوف في ميداف الطب والاجتماع والتربية 

والرياضة وغيرىا التعرؼ عمى ىذه الظاىرة مف طبيعتيا ومسبباتيا وطرؽ الوقاية منيا 
. وأفضؿ السبؿ لرعاية المعاقيف عقميا

 حيث يكمف مفيوـ الإعاقة العقمية حسب مجموعة مف العمماء والجمعية 
الأمريكية لمتخمؼ العقمي بأنيا حالة عدـ اكتماؿ النمو العقمي لدرجة تجعؿ الفرد عاجزا 

شراؼ ودعـ الآخريف . عف التكيؼ مع الآخريف مما يجعمو دائما بحاجة إلى رعاية وا 

:  ويعد الشخص معاؽ ذىنيا استنادا إلى المعايير التالية

 . درجة تقريبا70دوف  (نسبة الذكاء)مستوى القدرة الذىنية  -

 .وجود قصور في الجانب أو أكثر مف الميارات التكيفية -
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 .(الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي  AAMR. ) 18ظيور الحالة قبؿ سف  -

ويكمؿ دور الرياضة لذوي الإعاقة الذىنية حسب مجموعة مف الدراسات العممية 

العديدة التي أعدت لتبيف مدي الآثار الايجابية في الصحة النفسية لدى المعاقيف 

الممارسيف للأنشطة الرياضية في تميزىـ وتفوقيـ عف غيرىـ مف المعاقيف غير 

حساسيـ بالحرية وببعض السمات النفسية الايجابية أخرى التي  الممارسيف لمرياضة وا 

تساعدىـ في تنمية قدراتيـ في مجاؿ الرياضة وغيرىا، ومف أىـ مميزات الرياضة أنيا 

تساعد في تسييؿ عممية التفاعؿ بيف المعاقيف وغير المعاقيف وتغيير نظرة المجتمع 

القاصر تجاه قضايا الإعاقة ما يسيؿ دمجيـ في المجتمع ليعيشوا في مساواة تامة 

حيث تطرقنا في بحثنا ىذا في وضع برنامج تعميمي لذوي . وحياة كريمة بدوف تميز

 (الإرساؿ، الاستقباؿ، الإعداد)الإعاقة الذىنية في الكرة الطائرة لتعميـ بعض ميارتيا 

حيث أف لعبة كرة الطائرة ىي واحدة  مف الرياضات التي تحتاج إلى الاىتماـ بالنواحي 

البدنية والميارية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، فيي تساعد المعاؽ فكريا عمى إكساب 

الثقة في النفس والقوة والسرعة والأداء الفني، حيث يتـ إنجازىا في شكؿ جماعي 

يساعد المعاؽ فكريا عمى الإحساس بالمسؤولية والدور الذي يقوـ بو ومساعدة زملاءه 

. والعمؿ الجماعي كفريؽ واحد والتركيز عمى تحقيؽ اليدؼ
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    وعمى ضوء ىذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاوؿ مف خلالو دراسة مدى تأثير 

. برنامج تعميمي مقترح في تنمية بعض ميارات كرة الطائرة لذو الإعاقة الفكرية البسيطة

  وىذا ما حفزنا ودفعننا إلى اختيار ىذا الموضوع وقد قمنا بتقسيـ بحثنا ىذا 

: عمى النحو التالي

تـ تقسيـ ىذا البحث إلى بابيف، حيث خصصنا الباب الأوؿ لمدراسة النظرية 

واشتممت عمى فصميف، وقد جاء في الفصؿ الأوؿ دراسة مستوى الذكاء والقدرة الفكرية، 

الوراثية )حيث تطرقنا إلى مفيوـ الذكاء والقدرة الفكرية،مفيوـ الإعاقة الفكرية وأسبابيا

وتصنيفيا وخصائصيا، وبرنامج إرشادات وحجات الأفراد المعاقيف  (وغير الوراثية

. فكريا

في حيف كاف الفصؿ الثاني يحتوي عمى مفيوـ التعمـ والتعمـ الحركي وطريقة 

. تعمـ الميارات الحركية في الكرة الطائر لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

لا يختمؼ كثيرا مستوى الطموح المشروع لكؿ فرد سواء كاف سويا أو  :إشكالية البحث- 2
 في تحقيؽ الإنجاز المطموب الوصوؿ إليو في ممارسة الألعاب  بعضيـمعاقا عف

الرياضية مف خلاؿ ىذه الملاحظة البسيطة وزيارتنا المتكررة إلى المراكز الطبية 
التي تيتـ بتعميـ ىذه الفئة لاحظنا توفرىـ عمى نشاطات  (ولاية غميزاف)البيداغوجية 

فكرية ثقافية ونفسية داخميا في حيف افتقارىـ إلى مناىج عممية واضحة ومحددة المعالـ 
لمتربية الرياضية تيتـ بتعميـ ىذه الشريحة وىناؾ إىماؿ مف الأسرة والمجتمع كؿ ىذا 
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 في درس التربية الرياضية مبنيا عمى أساس عشوائي ويعتمد  التعميـ أف يكوفإلىأدى 
وبشكؿ كبير عمى مدى كفاءة المعمـ وخبرتو الشخصية في إدارة النشطات رياضية 

وتعد برامج التربية الرياضية ( قمة الكفاءات المتخصصة)  المعاؽالمقدمة لمطفؿ
أىـ البرامج التعميمية والتربوية ليذه الفئة في وقتنا ىذا ولقد ف للأطفاؿ المعاقيف فكريا ـ

( 1995)وبشير فروؽ صادؽ (  montesor maria)مجيودات ماريا ي كاف ؿ
الفضؿ الأكبرفي توجييالأنظار إلى أىمية الاستعانة بالأنشطة التي يغمب غمييا الطابع 
الحركي والتي تأسست نظيرتيا عمى فرض أف التدريب النوعي لمجياز العصبي عف 

طريؽ تدريب العضلات والحواس يمكف أف يقوي الموصلات المستقبمة فتستشير القشرة 
المخية لأداء عقمي أكثر نشطا ويمكف عف طريؽ التربية الحركية توظيؼ استعدادات 

مكاناتو  .والقدرات العاصة لمطفؿ المعاؽ ذىنيا مف خلاؿ استشارة قدراتو وا 

 العراؽ والدكتور أحمد 2009       كـ أشارت دراسة الدكتور رياض جمعة حسف 
. بوسكر

       النشاط البدني الرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا في المراكز 
 ضرورة ممارسة النشاط البدني المكيؼ مف خلاؿ إلى ( الجزائر2008)البيداغوجية 

وضع برامج رياضية تتماشى وقدرات ىذه الفئة وضرورة الأخذ بيد ىذه الشريحة مف 
. الأسرة ومجتمع

      ومف ىنا كاف لابد مف دراسة المعاقيف وأثر البرنامج التعميمي المراد تطبيقو 
لأنيـ أصبحوا يشكموف جزءا ميما مف  (ذو التخمؼ العقمي البسيط)عمييـ بالخصوص 

المجتمع ومف رياضة الأولمبياد الخاص ىذا النوع يحتاج إلى قدرات  حركية وميارية 
وبدنية تمكنو مف ممارسة حياتو الطبيعية اليومية وانعكاس ذلؾ عمى سيولة ممارسة 
للألعاب الرياضية لامتلاكو تمؾ القدرات أو بعضيا وىكذا ينعكس إيجابيا  عمى زيادة 
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التفاعؿ الاجتماعي بيف المعاؽ والمجتمع كأفراد  ونتيجة لتطور وتحسف قدراتو الميارية 
والحركية التي تنعكس عمى القدرات الذىنية لذا ارتئ البحث دراسة ىذه المشكمة عف 
طريؽ تطبيؽ وحدات تعميمية في الكرة الطائرة لمعرفة تأثير ىذا البرنامج في تطور 

قدرات العينة الميارية لذوى التخمؼ الفكري البسيط ومف مشكمة البحث مقتبسة مف واقع 
: المعاؽ داخؿ ىذه المراكز حيث نطرح مجموعة مف التساؤلات التالية

  ما مدى تأثير ودور استخداـ تماريف مدمجة بالكرة في تنمية بعض ميارات كرة
. الطائرة

  الإرساؿ الإرساؿاستقباؿ )ما ىو تأثير مثؿ ىذه التمرينات عمى بعض ميارات ،
. (مف الأسفؿ موجو، الاعداد

: أىداف البحث- 3

 في الاختبارات. ما ىو مستوى الفروؽ بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية 
 .الميارية البعدية

  ما ىو مستوى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية في
. الاختبارات الميارية

: الفرضيات- 4

 - توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة والتجريبية في الاختبار
. البعدي ولصالح العينة التجريبية

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية
. ولصالح الاختبار البعدي
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تكمؿ أىمية البحث في تزويد العامميف في حقؿ رعاية الأطفاؿ : أىمية البحث- 5
المتخمفيف فكريا بيذا المرجع العممي الذي يتطرؽ في مضمونو الى توضيح ما مدى 
تأثير نشاط البدني المعدؿ في تطوير القدرات الميارية وكذا توفير تدريبات رياضية 

للاعبيف في ميارات كرة الطائرة وخاصة أف نشاط كرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرية لكـ 
يدرس مف قبؿ وكذا إدماج مادة التربية البدنية والرياضية في المراكز والجمعيات التي 

 . تعتني بيذه الفئة

: مصطمحات البحث- 6

بأنو البرنامج البيداغوجي  (1980)وقد عرفو دينو :البرنامج التعميمي نظريا-6-1
الاجرائي الذي يتضمف قائمة النشاطات والميارات والكفاءات  والمواقؼ التي سيعبر 

وزارة التربية ). عنيا التمميذ في شكؿ سموكات في نياية العممية التعممية
 (.2008الوطنية،

 ىو مجموعة مف الوحدات التعممية لتنمية الميارات التي : البرنامج التعميمي إجرائيا-6-2
 . يقوـ بيا التمميذ أثناء المرحمة التعممية

عرفيا وجيو محجوب  بأنيا قدرة العالية عمى الانجاز سواء كانت :  الميارة نظريا-6-3
 (.2001وجيو محجوب،). بشكؿ منفرد او داخؿ فريؽ او ضد خصـ بأداة أو بدونيا

ىي الميارات : ميارات الأساسية في كرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة نظريا- 6-4
التي تحتـ عمى اللاعب أدائيا في جميع المواقؼ التي تتطمبيا المعبة بصفة آلية متقنة 

اعتمد عمييا . تحت أي ظرؼ مف الظروؼ المباراة بغرض الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج
. الطالباف، والقياـ بتعميميا لأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 (.45،ص1997الجميمي ، )
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تمثمت في ميارة الإرساؿ : ميارات كرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة إجرائيا- 6-5
 .مف الأسفؿ الموجو، استقباؿ، الإرساؿ، الإعداد

أطفاؿ يعانوف مف الاعاقة الفكرية البسيطة :   ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة نظريا- 6-6
-55)مصنفيف وفؽ معايير طبية واختبارات لمقدرات العقمية وتتراوح نسبة ذكائيـ بيف

 .درجة (70

 ىـ أطفاؿ ليـ انخفاض في القدرات العقمية : ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة إجرائيا- 6-7
 .ويظير ىذا الانخفاض منذ سف الولادة حتى سف النضج

 :الدراسات المشابية- 7

  :عرض الدراسات

 . رياض جمعة حسف: دراسة-7-1

منيج تعميمي في تنمية ميارات كرة السمة والقدرات : عنوان الدراسة أطروحة دكتوراه تأثير
 . الحركية وسموؾ التكيؼ الاجتماعي لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 .2009/6/16 الى2008/5/8: زمن البحث

  _العراؽ_ معيد الرجاء للإعاقة العقمية  في الديوانية :  مكان البحث

  .ثلاثة أشير:  المدة التي استغرقيا البحث

  .ميداني:  طبيعة البحث
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غياب تطبيؽ مناىج عممية واضحة ومحددة المعالـ لمتربية الرياضية  : إشكالية البحث
تيتـ بتعميـ ىذه الشريحة،  وىناؾ إىماؿ مف الأسرة والمجتمع، كؿ ىذا أدى إلى اف  

 . تكوف التعميـ في درس التربية الرياضية مبنيا عمى أساس عشوائي

 . استخدـ الباحث المنيج التجريبي: منيجية البحث

 : فروض البحث

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تنمية بعض  -
 . ميارات كرة السمة ولصالح الاختبار البعدي

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تطور بعض  -
 .القدرات الحركية ولصالح الاختبار البعدي

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تور السموؾ  -
 . التكيفي الاجتماعي ولمصمحة الاختبار البعدي

طالبا مف الذكور وتحديدا  مف  (20)حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ 
الاعاقة العقمية البسيطة  وقد اعتمد عمى الاختبار للإجابة عف )ذوي التخمؼ لعقمي 
 .الأسئمة المطروحة

 : أىداف البحث

 . اعداد منيج تعميمي بكرة السمة لذوي الإعاقة العقمية البسيطة -

تأثير منيج العميمي لذوي الاعاقة العقمية البسيطة في تنمية بعض ميارات كرة  -
 . السمة
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تأثير المنيج التعميمي في تطور في تطور بعض القدرات الحركية الاساسية لذوي  -
 . الإعاقة العقمية البسيطة

تأثير المنيج التعميمي في تطوير السموؾ التكيفي الاجتماعي لذوي الإعاقة العقمية  -
 . البسيطة

 : أىم لنتائج

 . المنيج التعميمي المقترح لو تأثير اجابي في تنمية ميارات كرة السمة -

 .المنيج التعميمي المقترح لو تأثير اجابي في تنمية القدرات الحركية -

 . اف لممنيج التعميمي تأثيرا اجبيا في اغمب أبعاد التكيؼ الاجتماعي -

 ( 2008)دراسة احمد بوسكرة - 7-2

النشاط البدني الرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف : عنوان الدراسة أطروحة دكتوراه
 . عقميا في المراكز البيداغوجية

 .2007/2008: زمن البحث

 .المركز الطبي البيداغوجي للأطفاؿ المتخمفيف عقميا بولاية المسيمة: مكان البحث

 .ثلاثة أشير: المدة التي استغرقتيا الدراسة

  .ميداني:  طبيعة البحث

ضرورة برمجة النشاط البدني الرياضي  ليذه الفئة لما تعانيو مف : إشكالية البحث
معوقات بدنية، اجتماعية، نفسية، معرفية  مف خلاؿ اقتراح برنامج لمنشاط البدني 
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الرياضي يتلاءـ مع إمكانياتيـ وقدراتيـ بيدؼ تنمية  الميارات الحركية الأساسية 
 .(الحركات الانتقالية وغير للانتقالية وميارات التعامؿ مع الأداة)

استخدـ الباحث المنيج التجريبي،  ويتكوف المجتمع الأصمي لمدراسة : منيجية البحث
 كعينة لمدراسة، وقسمت 6 طفلا متخمفا عقميا تخمفا بسيطا تـ اختيار منيـ 72مف

 .العينة إلى ثلاث مجموعات متجانسة

الأىداؼ الرئيسية لسير الدراسة تيدؼ ىذه الدراسة اساسا الى معرفة اثر : فروض البحث
النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى نمو الميارات الحركية الاساسية مف خلاؿ 

تطبيؽ برنامج مقترح في النشاط البدني المكيؼ للأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا 
في المراكز الطبية البيداغوجية يتناسب مع استعداداتيـ واحتياجاتيـ وقدراتيـ البدنية 

والاجتماعية والعقمية لرفع مف أداء الميارات الحركية الأساسية والإدراؾ الحسي الحركي 
 . والسموؾ التوافقي

إف تدريس البرنامج التدريبي المقترح للأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا : أىم النتائج
في المراكز البيداغوجية قد ادى الى ارتفاع في مستوى نمو الميارات الحركية الأساسية 

 . والميارات الاجتماعية

لقد بينت الدراسات السابقة اىمية البرامج التدريبية لممعاقيف عامة : التعميق عمى الدراسات
والمعاقيف فكريا خاصة، حيث لخصت معظـ الدراسات في ىذه الدراسات في ىذا 
المجاؿ الى تحديد الاثار الإيجابية لمبرامج الرياضية المكيفة  في تطوير القدرات 
الوظيفية  والفيزيولوجي، وحتى القدرات البدنية والحركية  المتطورة مف الإعاقة مف 

 : خلاؿ المؤشرات التالية
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أىمية النشاط الرياضي في تحقيؽ التوازف الانفعالي وتطوير مفيوـ الذات والثقة  -
 . في النفس لدى المعاقيف

اكدت الدراسات عمى دور النشاط الرياضي في الحد مف مشاكؿ القمؽ واليأس  -
وعدـ الرغبة في المشاركة الاجتماعية واف دور النشاط الرياضي المكيؼ يبدأ مف 

 .خلاؿ تطوير الميارات الحركية اليومية
وقد تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية  لخصوصية ىذه الفئة  في جميع ىذه  -

 .الدراسات السابقة  وقد اتفؽ جميعيا عمى استخداـ المنيج التجريبي
لكف الشيء الملاحظ في ىذه الدراسات انيا لـ تتطرؽ الى واقع : نقد الدراسات- 7-3

النشاط البدني الرياضي في المدارس الخاصة نظرا لافتقارىا إلى البرامج المقننة 
والوسائؿ والأجيزة الرياضية المكيفة مع قدراتيـ الجسمية والعقمية والاجتماعية وحسب 

انو  (محمد عبد المومف )نوع ودرجة الإعاقة والمِطريف المتخصصيف وىو ما أكده 
وعمى الرغـ مف أف تمؾ الفئة مف الأطفاؿ المعوقيف فكريا في أمس الحاجة إلى المنيج 

خاص أو برنامج تعميمي يلائـ قدراتيـ المحدودة عمى الفيـ والتفكير ويتناسب مع 
قدراتيـ الجسمية وتأزرىـ الحسي الحركي، فإف العممية التعميمية في تمؾ المدارس 

لازلت تقوـ عمى أساس الفيـ والاجتياد الشخصي لمقائميف  (مدارس التربية الفكرية)
عمى تربية الأطفاؿ المتخمفيف عقميا وكؿ ما يدرس مف برنامج تعميمية مبني عمى 

أساس توجييات وتوصيات مف المتخصصيف بالتربة الخاصة بوزارة التربية والتعميـ 
وفي كثير مف الأحياف يضطر المدرس الى المجوء الى برامج المدرسة العادية وطرؽ 

 (.1986محمد عبد المومف،  ).تدريسيا وىنا يواجو العديد مف المشكلات
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 :تمييد

تعد الإعاقة الفكرية مف أكثر الفئات،  ووضح جميا في الآونة الأخيرة بيذه الفئة 
 الدراساتبصفة خاصة عمى كافة المستويات، طما تجري في الوقتي ذاتو العديد مف 

عمى المستوى العالمي والإقميمي والوطني عمى سبؿ تطوير طرؽ تعميـ والأبحاث 
 قدر-  عمى أنفسيـالاعتمادوتأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية لمساعدتيـ عمى 

. يساىـ في ظيور وتطوير مجتمعيـ المحمي وذلؾ قدراتيـ - المستطاع
وعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة الإعاقة الفكرية دراسة تحميمية، 

بحيث سنتطرؽ أولا الى تحديد بعض المفاىيـ الأساسية والتعاريؼ حوؿ الإعاقة 
والمعاؽ،في ضوء التعاريؼ المختمفة ليا، وكذا الأسباب الرئيسة التي لا تحصى منيا 
حسبالجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية ثـ نتبع ذلؾ بدراسة خصائص أطفاؿ 

 .(الأكاديمية،  العقمية،  المغوية،  الجسمية )المتخمفيف عقميا 

القدرة الفكرية مزيج مف القدرات الوظيفية التي يستخدميا  :تعريف القدرة الفكرية- 1
 اكتسبوالإنساف،  تختمؼ مف شخص لأخر حسب العمر والبيئة التي يعيش فييا،  وما 

 .الفرد في ىذه الحياة مف تجارب

، التخطيط، حؿ الاستدلاؿىو قدرة عقمية عامة تستمزـ القدرة عمى  :تعريف الذكاء- 2
 .المشكلات، التفكير المجرد،  فيـ الأفكار المعقدة،  التعمـ بسرعة،  التعمـ مف الخبرة

لقد كاف مف الصعوبة تحديد التعريؼ الواضح للإعاقة  :تعريف الإعاقة الفكرية- 3
 حسب المنظور والجية التي قامت بإعداده، وتعدد مع السنوات،  فاختمؼالفكرية، 

 :وكاف ىناؾ التعريفات التالية
  .فالأطباء يركزوف عمى وصؼ الحالة ، الأعراض، المسببات :التعريف الطبي-3-1
(. 53،ص 1999الحميد، )
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 .أخصائي عمـ النفس يركزوف عمى معدؿ الذكاء : التعريف السكومتري-3-2

وىو ما يسمى السموؾ ألتكيفي، ومف ثـ ظير تعريؼ  :الاجتماعيالتعريف - 3-3
الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية الذي مزج كؿ تمؾ التعريفات في تعريؼ واحد وقد 

 .2005 التعريؼ خلاؿ السنوات الماضية، حتى ظير التعريؼ الخير سنة اختمؼ

 .(أطفاؿ الخميج لذوي الإعاقة الفكرية، الدكتور عبد الله محمد الصبي) 

شيدت تعريؼ الجمعية الأمريكية  : تعار يف الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية-3-4
للإعاقة الفكرية تعديؿ وتغير عمى مدار السنيف السابقة، وسوؼ نستعرض تعار يؼ 

 بالتعريؼ الجديد لمجمعية  وانتياءالتي تبنتيا الجمعية الأمريكية بدء مف تعريؼ ىيبر
 .2005الأمريكية 

 انخفاضتمثؿ الإعاقة الفكرية  :1959تعريف ىيبر الذي تبنتو الجمعية الأمريكية - 3-5
 84 )الأداء الوظيفي العقمي الذي يقؿ عف المتوسط ذكاء بانحراؼ  معياري واحد 

،  ويصاحبو خمؿ في السموؾ التكيفي ويظير في مراحؿ العمر النمائية (مقياس الذكاء 
 .16منذ الميلاد في سف 

تمثؿ الإعاقة الفكرية  :1973تعريف جروسمان الذي تبنتو الجمعية الأمريكية - 3-6
أقؿ )ؼ معياريف انحرا الأداء الوظيفي العقمي والذي يقؿ عف متوسط الذكاء بانخفاض

،  ويصاحبو ذلؾ خمؿ واضح في السموؾ التكيفي،  ( درجة عمى مقياس الذكاء70مف 
 . عاـ18ويظير في مراحؿ العمر النمائي منذ الولادة وحتى سف 

تمثؿ العاقة الفكرية عددا مف جونب  :1992تعريف الجمعية الأمريكية لعام - 3-7
 وتتمثؿ في التدني الواضح في القدرة 18 تظير دوف سف والتيالقصور في أداء الفرد 

 أو أكثر مف مظاىر اثنيف يصاحبو قصور واضح في 70العقمية عف المتوسط الذكاء 
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ميارات التواصؿ،  ميارات العناية بالنفس ،  ميارات الحياة :  مثؿ.  السموؾ التكيفي
اليومية الميارات الاجتماعية ،  ميارات التوجو الذاتي ،  ميارات الصحة والسلامة،  

 .الميارات الأكاديمية ،  ميارة أوقات الفراغ ،  ميارة العمؿ

نص عمى أف الإعاقة الفكرية  :2005تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة الفكرية عام - 3-8
عبارة عف عجز يوصؼ بقصور واضح في الأداء الوظيفي الفكري، والسموؾ ألتكيفي،  
ويظير القصور في السموؾ ألتكيفي في المجاؿ الاجتماعي ،  العممي،  ألمفاىيمي،  

تدريس القراءة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة، ص ). 12وىذا العجز يكوف قبؿ سف 
 .(، تأليؼ يزيد بف عبد العزيز الناصر25

تتعدد الأسباب المسببة للإعاقة الفكرية والتي بالرغـ مف  :أسباب الإعاقة الفكرية- 4
التواصؿ الى العديد مف العوامؿ المسببة ليا إلا أف العوامؿ المؤدي الإعاقة الفكرية 

% 75مف الأسباب العضوية في حيث تبقى % 25المعروفة حتى الأف لا تمثؿ إلا 
 أسباب وراثية،  وأسباب غير إلىالباقية مف العوامؿ غير معروفة، وتنقسـ ىذه العوامؿ 

 .وراثية

:  الأسباب الوراثية للإعاقة الفكرية-4-1

: عوامل وراثية مباشرة- 4-1-1

وفييا يحدث خمؿ في وراثة الجينات أثناء انتقاليا  المبشر مف الوالديف إلى الطفؿ 
: نتيجة لكثير مف الأسباب،  وتتمثؿ في حالة مف اثنيف

: زيادة في عدد الكروموسومات- أ

وتحدث نتيجة لوجود كروموسوـ جنسي زائد لدى الطفؿ عند  down: مرض داون- ب
 21وراثة الصفات مف الأب والأـ ، حيث يبقى زوجي كروموسومات الجنسي 
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 المنصؼ لمجينات الانقساـ خلاؿ عممية انقساـممتصقيف لدى الأب والأـ دوف حدوث 
أثناء تكويف البويضات لدى الأـ والحيوانات المنوية لدى الأب قبؿ حدوث عممية 

 .  كروموسوـ47الحمؿ وذلؾ يصبح عدد الجينات لدى الطفؿ 

وتحدث نتيجة لزيادة زوج أو أكثر مف الكروموسومات  klinefelte:  مرض كلاينفمتر-ج
 .لدى الطفؿ

وىي عكس الحالة السابقة حيث يحدث فييا نقص في  turner:مرض تيرنر- د
كروموسوـ مف زوجي الكروموسومات الجنسية ويكوف الناتج ىنا دائما أنثى معاقة فكريا 

 .عقيمة

وتحدث نتيجة وراثة الجنيف لصفات تؤدي إلى  :عوامل وراثية غير مباشرة- 4-1-2
 ، أو عيوب في تكويف المخ،  فيكوف السبب ىنا غير وراثي فوراثة اضطراباتحدوث 

نما أدى إلى حدوث  الصفات الوراثية لـ يسبب بصورة مباشرة الإعاقة الفكرية وا 
 خمؿ في التكويف لدى الجنيف  مما أدى إلى حدوث الإعاقة أو وتطورات اضطرابات

 .الفكرية

 عدـ إفراز الإنزيـ إلىالذي يؤدي  phenylktonuria:مرض الفينيمكتون يوريا- أ
المسؤوؿ عف أكسدة حمض ألانيف مما يسبب زيادة ترسيب حمض البروفيؾ الساـ في 

 . الدـ الطفؿ وبولو

وينتج نتيجة الخمؿ في التمثيؿ الغذائي لمخمية  galactosemia:  مرض الجلاكتوسيميا-ب
* سكر جموكوز * إلى*سكر الجلاكتوز *ويتسبب في نقص الإنزيـ الذي يحوؿ 

 يؤدي الى تمؼ خلايا المخ ،  ممافيتراكـ الجلاكتوز في الدـ الطفؿ وأنسجة جسمو 
 .الجياز العصبي
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وينتج نتيجة لحدوث خمؿ في عممية تمثيؿ  glycog mona: مرض الجميكوجنوما-ج
 يرجع فييا التخمؼ التيوعمى الرغـ مف قمة نسبة الإصابة بالحالات .... الجميكوجيف

 ساعدتنا التي إلا أف أىميتيا ترجع إلى الأبحاث الحديثة الاضطرابات ىذه إلىالعقمي 
 . عمى تكويف الخلايا المخيةالاضطراباتعمى تفيـ تأثير 

 اضطرابات إلىيؤدي ىذا الحمض  homocytiruria: مرض حمض اليوموستين يوريا-د
 وجود كرات دـ في بوؿ الطفؿ إلىفي التمثيؿ الغذائي للأحماض الأمينية، مما يؤدي 

 ىذا الحامض حديثا في بوؿ ودـ اكتشؼومما يؤدي الى حدوث الإعاقة الفكرية وقد 
 .بعض الأفراد المعاقيف فكريا

وتعتبر العوامؿ غير الوراثية لحدوث الإعاقة  : الأسباب البيئية للإعاقة الفكرية-4-2
 قد تسبب حدوث الإعاقة الفكرية التيالفكرية عف كؿ العوامؿ الخارجية غير الوراثية 

 قد تؤدي الى الإصابة التيوتسمى مجازا العوامؿ البيئية للإعاقة الفكرية، وتعدد عوامؿ 
 أو بعده أثناءبالإعاقة الفكرية في العديد مف المراحؿ فمنيا ما قد يحدث قبؿ الميلاد أو 

 :وفي ما يمي نعرض أىـ العوامؿ أكثرىا شيوعا

: عوامل تحدث قبل عممية الميلاد- 4-2-1

إصابة الأـ بالأمراض المعدية وخاصة الأمراض الفيروسية مثؿ الحصبة الألمانية - 
rubella أو الزىري syphilis أو عذوي التكسوبلازما toxoplasmosis وغيرىا مف 

 الجنيف مف الأـ عبر المشيمة مؤدية إلى قد تنفذ فيروساتيا التيالأمراض الفيروسية 
 . حدوث تشوىات بالجنيفإلى

.                     تعرض الأـ للإصابة بحمى الصفراء، وىو ناتج عف زيادة نسبة البيميويبف في الدـ- 
.                                      تعرض الأـ لتسمـ الحمؿ أو زيادة نسبة الزلازؿ في الدـ- 
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 قد التيإدماف الأـ لمعقاقير أو الكحوليات أو التدخيف ، وغيرىا مف العوامؿ الضارة - 
.                                                       تؤدي الى إحداث تشوىات بالجنيف أثناء فترة التكويف

.                                                         تعرض الأـ للإشعاع أثناء فترة الحمؿ- 
 محولتيا الإجياض،  أو إصابتيا بالأمراض أوتعرض الأـ لمحوادث أو الإصابات - 

 نمو اكتماؿ عدـ إلىمف حمى وفقر الدـ أو سوء التغذية أثناء فترة الحمؿ مما يؤدي 
 .     الجنيف

حيث تعمؿ عمى الزيادة في كمية السائؿ المخي الشوكي عمى :   الدماغ استسقاء-
الضغط عمى خلايا المخ مما يؤدي الى تمؼ بشكؿ كبير ، وتتوقؼ درجة التخمؼ عمى 

.  مدى ما تأثرت بو خلايا المخ مف تمؼ

 الاضطراباتصغر أو كبر عمر الأـ بشكؿ كبير مما يؤدي الى حدوث الكثير مف - 
 اكتماؿ عدـ إلى تؤثر بشكؿ كبير عمى تكوف الجنيف ومما يؤدي التيالفسيولوجية 

. الجنيف أو حدوث تشوىات

 لغذاء الكيميائي نفسية عنيفة مما يؤثر عمى التركيب لاضطراباتتعرض الأـ - 
. الجنيف

: عوامل تحدث أثناء عممية الميلاد-4-2-2

مما يؤثر عمى كمية الأكسجيف الواصمة لمخ : الولادةنقص الأكسجين أثناء عممية - 
 أف يقوـ بوظائفو دوف كمية مناسبة مف لا يستطيعالطفؿ، فمف المعروؼ أف المخ 

 إحداث تمفيات بخلايا إلى الأكسجيف ولو لفترة قصيرة يؤدي انقطاعالأكسجيف، وأف 
 .المخ
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 غير لاستخداـلات الولادة أو ا تحدث أثناء الولادة، بسبب حإلىبات الدماغ اإص- 
. ، لإخراج الجنيف أثناء الولادة المتعسرة(الجفت، الشفاط)الحذر لبعض الأدوات 

: عوامل تحدث بعد الولادة- 4-2-3

 السحائي الالتياب تصيب الجياز العصبي لمطفؿ، التيعدوى الأمراض - 
meningitis 

.                                                     ،  الحمى الشوكيةencephalitis الدماغي الالتياب-
.                              الغدد مثؿ الغدد النخامة أو الدرقية وغيرىا مف الغدداضطرابات- 
 تحدث في ثالث التيغير الوراثية اؿالإصابة بمرض الصفراء ويقصد بيا الصفراء - 

.                                                                                         يوـ مف الولادة
.                                                      التسمـ بأملاح الرصاص أو أوؿ أكسيد الكربوف- 
 إحداث تمفيات إلىإصابات الدماغ بسبب حوادث السيارات أو الصدمات بما يؤدي - 
.  المخ

. الحرماف الثقافي- 

  :قة الفكرية البسيطةاتصنيف الإع- 5

:    التصنيف عمى أساس الشكل الخارجي5-1

لات الإعاقة الفكرية ، ويتصؼ ىؤلاء الأفراد امف الح% 10وتمثؿ  :متلازمات داون- أ
 تميزىـ في خصائص واجتماعيةمف ذوي متلازمة داوف بخصائص جسمية وعقمية 

 .الأخرىفئات الإعاقة الفكرية 
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ويتصفوف بكبر حجـ الرأس وبروز الجبية بسبب تراكـ  : الدماغاستسقاءحالات -ب
السائؿ النخاعيالشوكي داخؿ الجمجمة مما يؤدي الى زيادة الضغط فتتمؼ أنسجة 

 .الدماغ

 الأفراد بالقصر المفرط بحيث ىؤلاءيتصؼ  :(قصر القمامة)لات القماءة أو القساء اح-ج
  . سـ70-60لا يتجاوز طوؿ الفرد في مرحمة مراىقة 

نتيجة لزيادة المادة البيضاوية والخلايا الضامة بالمخ ،  وتكوف  :كبر حجم الدماغ-د
،  مقارنة مع حجـ محيط الجمجمة لدى الأطفاؿ (سـ5*20). حجـ محيط الجمجمة
 .العاديف عند الولادة

وتكوف ىذه الحالة نتيجة عدـ نمو المخ بدرجة كافية فلا  :حالات صغر حجم الدماغ-ه
مقارنة مع محيط حجـ الجمجمة لدى الطفؿ العادي حيث يكوف  (سـ5*20) يتجاوز

 .(سـ5*سـ33)عند العاديف 

 في اضطرابوىو عبارة عف ( phenyiketonourq) :ل الغذائييالتمثاضطراب لات اح-و
 الأكسدةينتج عف فقداف أنزيـ الكبد ، ويساعد ىذا الإنزيـ عمى  التمثيؿ الغذائي

 الحامض في الدـ الى اثار ارتفاعالحامض الأميني الموجود في البروتيف ، ويؤدي 
 .سامة عمى خلايا المخ ينتج عنيا موت الخلايا العصبية

 واليرقاف ومظاىر سوء الاصفراروتبد الأعراض الجسمية في  :حالات الجلاكوسيميا-ز
 في الكبد مثؿ ىذه الأعراض بعد الولادة وتناوؿ الحميب،  ولذا واضطراباتالتغذية 

 ، الجموكوزيخضع الطفؿ في ىذه الحالة الى نظاـ غذائي معيف لا يتضمف سكر 
 .لات النادرةاويعتبر مف الح
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يستخدـ ىذا التصنيؼ ليسيؿ الجانب التدريبي والتعامؿ مع  :التصنيف التربوي- 5-2
الطالب المعوؽ عقميا، حيث يتجو الميتموف في التربية الخاصة التي تقيس فئات 

* كريؾ*المتخمفيف عقميا حسب قابميتيـ لمتعمـ، ومف أىـ ىذه التقسيمات تقسيـ 
 .( درجة75-50)فئة قابمي التعمـ وتبمغ نسبة الذكاء مف :وىو

 درجة ولا(79-55)أو(75-50)وتبمغ نسبة الذكاء مف : التعممبطيءفئة - 5-2-1
 مف البرامج التربوية العادية، إلا أنو يبقى لدييـ الاستفادة ىذه الفئة أفراديستطيع 
 . مف البرامج التعميمية إذا قدمت ليـ فرص التربية الخاصة المناسبةالاستفادةإمكانية 

درجة،  (55-35)أو(50-30)وتبمغ نسبة الذكاء مف  :فئة القابمين لمتدريب- 5-2-2
ىـ غير قادريف عمى التعمـ إلا أنيـ قابموف لمتدريب في مجالات الميارات اللازمة و

 . في نطاؽ الأسرة والخبرةالاجتماعي عمى النفس،  والتكيؼ للاعتماد

درجة،  وىـ غير ( 30-25)تبمغ نسبة الذكاء أقؿ مف  و:الاعتماديينفئة - 5-2-3
شراؼ مستمريفإلى مف التعمـ أو التدريب وىـ بحاجة الاستفادة عمى قادريف .  رعاية وا 

.                                                                                                                           ( الخاصةالاحتياجاتذوي - قاعات الصحة النفسية-  عمـ النفسأكاديمية)

وىو التصنيؼ الذي تبنتو الجمعية  : التصنيف حسب درجة الذكاء والسموك التكيفي-5-3
الأمريكية للإعاقة الفكرية،  حيث يتـ التصنيؼ حسب درجة الذكاء التي يحصؿ عمييا 

 الذكاء المقننة أو المعاؽ فكريا ىو الذي يحصؿ عمى درجة أقؿ فيأخذ الاختباراتالفرد 
 تـ تقنينيا لقياس مستوى الأفراد مع الأخذ المقاييس التي درجة عمى أحد 70مف 

نقلا عف صحيفة السوسنة - الدكتور ماجد السيد عبيد). درجة سموكو التكيفيبالاعتبار
 .(الأردنية
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مف الصعوبة الوصوؿ إلى تقيـ يتصؼ بالدقة  :خصائص ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 6
فيما يتعمؽ بالصفات والخصائص المميزة لممعوقيف عقميا وقد يشترؾ العاديف معيـ في 

سنحاوؿ ىنا أف نتناوؿ أبرز . بعض الصفات لكنيا تظير عند المعوقيف بشكؿ واضح
الخصائص وأكثرىا شيوعا في كؿ جانب مف الجوانب النمو مع التنويو الى أف ىذه 
الخصائص مشتركة في طبيعتيا بيف الغالبية العظمى مف المعوقيف لكنيا تختمؼ في 

 :درجتيا بيف معوؽ وأخر تبعا لعوامؿ متعدد أبرزىا

  .درجة الإعاقة- 

. المرحمة العمرية- 

. نوعية الرعاية التي يتمقيا المعوؽ سواء في الأسرة أو برنامج التربية الخاصة- 

: ويمكننا تقسيـ ىذه الخصائص الى أربعة خصائص رئيسية

 :الخصائص الجسمية-6-1

 تأخر النمو الجسمي بشكؿ عاـ،  وتزداد درجة التأخر بازدياد شدة الإعاقة .
  تشوىات جسمية خاصة في الرأس والوجو وأحيانا تكثر في الأطراؼ العميا

.  والسفمى لدى الإعاقة العقمية الشديدة
  تتسـ الحالة الصحية العامة لممعوقيف عقميا بالضعؼ العاـ،  مما يجعميـ

 . يشعروف بسرعة التعب والإجياد
  يعانوف مف بطئ في النمو الحركي تبعا لدرجة الإعاقة ،  ونجد أف غالبية

.                                                                                       المعوقيف عقميا يتأخروف في إتقاف المشي
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  الحركي والتحكـ في الجياز العقمي خاصة فيما يتعمؽ الاتزافصعوبة في 
 العضلات الصغيرة، عضلات اليد والأصابع استخداـ تتطمب التيبالميارات 

.   يشار إلييا بالميارات الوظيفيةالتي
  يكوف أقؿ وزف وأصغر في أحجاميـ وأطواليـ مف أقرانيـ العاديف وفي معظميـ

زيداف ).حالات الإعاقة المتوسطة والشديدة يبدو واضحا عمى المظير الخارجي
 (.37، ص 1998أحمد السرطاوي، كماؿ سالـ سيسالـ،

: الخصاص المعرفية-6-2

يعاني المعاقيف عقميا مف  : لممثيرات وصعوبة في التركيزالانتباهضعف القدرة عمى 1-2-6
 والقابمية لمتشتت،  وىذا يفسر عدـ مواصمتيـ الأداء في الانتباهضعؼ القدرة عمى 

 أف الموقؼ فترة زمنية متوسطة أو مناسبة لمعادييف،  كما استغرؽ إذا التعميميالموقؼ 
 وضعؼ الذاكرة ىما السبباف الرئيسياف لضعؼ التعمـ ،  وتزداد درجة الانتباهضعؼ 

 . درجة الإعاقةالانتباه بازدياد

 عممية الانتباه القوؿ إف يمكننا :ضعف القدرة عمى التركيز لفظيا وحسابيا ومكانيا2-2-6- 
 التيومف العوامؿ .  في الذاكرةالانتباهلذا فإنو يترتب عمى ضعؼ  ضرورية لمتذكر

تسيـ في ضعؼ الذاكرة لدى المعاقيف عقميا ما يعرؼ بضعؼ القدرة عمى القياـ 
 ازدادتبعمميات الضبط المتتابعة ، وترتبط درجة الإعاقة العقمية إذ يزداد التذكر كمما 

 .القدرة العقمية والعكس صحيح، وىي مف أكبر المشكلات لدييـ

 والتذكر لدى المعاقيف الانتباهلما كانت عمميات  :ضعف القدرة عمى التميز3-2-6- 
عقميا تواجو قصورا كما أسمفنا مف قبؿ ،  فإف عممية التميز بدورىا ستكوف تبعا لدرجة 
الإعاقة وعوامؿ أخرى متعددة،  أما فيما يتعمؽ بدرجة الإعاقة فنجد اف المعاقيف عقميا 

ما بدرجة شديدة يتعذر عمييـ في معظـ الحياف،  ولكف نلاحظ أف الصعوبات أبرز 
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 في تميز الأوزاف والأحجاـ والألواف غير الأساسية،  كما أف ىذه الصعوبات تكوف
 درجة التقارب أو التشابو بيف المثيرات،  أما بسيطو الإعاقة العقمية ازدادتتزداد كمما 

 .فإنيـ يواجيوف مثؿ تمؾ الصعوبات لكف بدرجة أقؿ

تعتبر عممية  :ضعف القدرة عمى التفكير وتوظيف خبرة سابقة في الحاضر والمستقبل4-2-6-
التفكير مف أدؽ العمميات العقمية وأكثرىا تعقيدا ، فالتفكير يتطمب درجة عالية مف 

ف   الواضح في الانخفاضالقدرة عمى التخيؿ والتذكر وغير ذلؾ مف العمميات العقمية، وا 
 تميز بيا المعاقيف عقميا عمينا أف نيـ بقدر كبير بتوفير التيالقدرة عمى التفكير المجرد 

 .الخبرات  لتعميميـ عمى شكؿ مدركات حسية ومف ثـ شبو مجردة وثـ مجردة

 ضعؼ القدرة عمى التخيؿ .
 ضعؼ القدرة عمى إدراؾ العلاقات بيف الأشياء .

حيث يعاني الأطفاؿ المعاقيف عقميا مف نقص واضح  :أثار التعممصعوبة نقل 5-2-6-
في نقؿ أثر التعمـ مف موقؼ عمى أخر ويعتمد عمى درجة الإعاقة العقمية، إذا تعتبر 

خاصية صعوبة نقؿ أثار التعمـ مف الخصائص المميزة لممعاقيف عقميا مقارنة مع 
الطفؿ العادي يناظره في العمر الزمني،  ويبدو السبب في ذلؾ في فشؿ عقميا في 

 .  بيف الموقؼ المتعمـ السابؽ والموقؼ الجديدوالاختلاؼالتعرؼ عمى أوجو الشبو 

ىو مف أكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفاؿ  :ضعف القدرة عمى التعمم6-2-6-
المعاقيف عقميا، مقارنة مع الأطفاؿ العادييف المتناظريف في العمر الزمني، كما تشير 
الدراسات في ىذا الصدد إلى النقص الواضح في قدرة ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف عقميا 

 .عمى التعمـ مف تمقاء أنفسيـ مقارنة بالأطفاؿ العاديف
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: الخصائص المغوية- 6-3

يمكف ملاحظة ذلؾ في المراحؿ الطفولة  : بشكل عامالمغويبطئ في النمو - 6-3-1
المبكرة، ومف صعوبات الأكثر شيوعا ىي التأتأة ،  الأخطاء في المفظ، قمة عدد 

المفردات،  عمما بأف الأسباب المؤدية إلى انخفاض مستوى الذكاء لدى المعاقيف لا 
 في المغويتؤدي إلى الاستخداـ المغوي الشاذ لدييـ،  بؿ تؤدي إلى استقرار نموىـ 

 (.43،ص2000سعيد حسني العزة، ).مرحمة بدائية مف المراحؿ التطور المغوي

حيث أثبتت نتائج الدراسة التي  : قواعد المغة وجودة المفرداتاكتساب بطئ -6-3-2
عمى قدرة الأطفاؿ المعوقيف عقمينا عمى اكتساب قواعد المغة  (مكملاف)لخصيا 

باستثناء شديدي الإعاقة، ولكف بمعدؿ أبطأ مف اكتساب الأفراد العادييف ،  وىي 
المشكلات التي تواجو المعاقيف عقميا ويلاحظ أف المفردات التي يستخدمونيا مفردات 

 (.44،ص2000سعيد حسني العزة، ).. بسيطة لا تتناسب مع العمر الزمني

وأظيرت بعض  : المغويةالاضطرابات درجة الإعاقة الفكرية بمظاىر ارتباط- 6-3-3
 المغوية، الاضطراباتالدراسات وجود علاقة بيف درجة الإعاقة الفكرية ومظاىر 

فالأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة يتأخروف في الكلاـ لكنيـ نادرا ما يعنوف مف 
 اضطراباتبينما نادرا ما تخمو لغة ذوي الإعاقة الفكرية المتوسطة والبسيطة مف .البكـ
 (.45، ص2000سعيد حسني العزة،  ) .لغوية

تتوقؼ عمى نوع التفاعؿ الذي يحدث بيف  :الاجتماعية والمعرفية الخصائص -6-4
، السموؾ التكراري ، التردد، الانسحاب الاجتماعيالعدوانية، : المتخمؼ عقميا وبيئتو

نشاء علاقات الانفعالاتالنشاط الزائد، عدـ القدرة عمى ضبط   فعالة مع اجتماعية وا 
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الغير ، الميؿ نحو مشاركة الأصغر سنا في نشاطيـ وعدـ تقدير الذات ، عدـ الشعور 
 (.83، ص1995كماؿ إبراىيـ مرسي،  ).بالأمف والكفاية

: برنامج إرشادات ينبغي مراعاتو عند تعميم ذوي الإعاقة الفكرية- 7

  الطفؿ ويقصد بذلؾ تنظيـ المواد والمثيرات بحيث يتـ تشخيصو عمى بانتباهالفوز 
 . التركيز عمى المثيرات الميمة وتجاىؿ المثيرات غير الميمة

 تعزيز المحاولات الناجحة وعدـ التركيز عمى خبرات الفشؿ .
  تحديد مستوى إتقاف الطفؿ لمميارات المطموبة منو فبدوف معرفة مستوى أدائو

الحالي قد يطمب منو تأدية ميارات لايستطيع تأديتيا وذلؾ أمر محيط وقد نطمب 
 .  منو تأدية ميارات يتقنيا وذلؾ أمر غير مفيد وممؿ لمطالب

  تدريب الطفؿ عمى التعميـ ونقؿ أثر التعميـ مف موقؼ لأخر، وذلؾ يتطمب التكرار
 .  تمقائيةالاستجابةوالإعادة لكي تصبح 

 وذلؾ يعني تدريب الطفؿ في جمسات قصيرة نسبيا تتخمميا فترات : توزيع التدريب
 المطموبة الاستجابات عنو  إلا إذا كانت الامتناعأما التدريب المكثؼ فيجب .راحة

 . مف الطفؿ مشابو الى حد كبير
  تدريجيا إلى الميارات الأكثر صعوبةوالاستقلاؿ البدء بالميارات البسيطة  . 
 مف المألوؼ إلى غير المألوؼ، ومف المعموـ إلى المجيوؿالانتقاؿ   . 
  مف الطالب المعاؽ فكريااستعجالالاستجابة التأني وعدـ  . 
 الوسائؿ التعميمية والمواد المحسوسة تساعد الطفؿ المعاؽ فكريا عمى استخداـ 

 . التذكر المعمومات
  في عمر أكبر مقارنة الأكاديميةإف الأطفاؿ المعاقيف فكريا يتعمموف المواد 

 . بالأطفاؿ العاديف
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  إف الطفؿ العاؽ فكريا يمر بنفس المراحؿ التعميمية التي يمر بيا الطفؿ العادي
 .لكف بمعدؿ أبطئ

  ما تريدالرفؽ، الصبر، التكرار وسيمتؾ لتعميـ الطفؿ. 
 مراعاة الحالة النفسية لممعاؽ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .                                                                                        
: جات الأفراد المعاقين فكريااح- 8

الطفؿ المعاؽ فكريا مثمو مثؿ أي طفؿ عادي يحتاج إلى أف  :الانتماءالحاجة إلى - 8-1
 بحاجة سموكياتو،  وىوينتمي إلى أسرة ترعاه وتمبي احتياجاتو مما يدفعو إلى تحسيف 

 أف ينتمي لديو الانتماء إلى الديف الأصدقاء،  وبحاجةإلى أف ينتمي إلى جماعة مف 
 .والوطف

يحتاج الطفؿ المعاؽ فكريا إلى الشعور بالأماف العاطفي وأف  :الحاجة إلى الأمن-8-2
يكوف وأف يكوف محبوبا كفرد ومرغوب بو لذاتو وموضع حب واعتزاز مف 

وذلؾ يتوجب عمى المعمـ أف يوفر البيئة الآمنة لمطالب حتى يتمكف مف التعمـ .الآخريف
 .المناسب

إف الطفؿ مف ذوي العاقة الفكرية البسيطة في حاجة الى  :الآخرين تقبل إلىالحاجة -8-3
 . التقبؿ الاجتماعي مف أقرانيـ العاديف بسبب حرمانيـ الدائـ مف ىذا النوع مف التفاعؿ

 أخر ، فالإنساف شيءإف المعاؽ فكريا إنساف قبؿ أف يكوف  : النجاحإلىالحاجة -8-4
ثباتيا أماـ   . الآخريفميما كانت قدرتو فيو بحاجة الى تأكيد ذاتو وا 

 وثيؽ ارتباط ذكرت ترتبط التيجميع الحجات السابقة  : التقديرإلىالحاجة -8-5
 غير سموكا يسمؾ دبالسموؾ فإذا حرـ الطفؿ مف التقدير أو النجاح أو غيرىا فإنو ؽ

 .الانتباهسوية تتمثؿ في العدوانية او التخريب أو لفت 
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 :خلاصة

لقد حاولنا في ىذا الفصؿ التعرض بشيء مف الإيجاز إلى بعض المفاىيـ 
الأساسية كالتعريؼ بالقدرة الفكرية والذكاء والتعريؼ بالإعاقة الفكرية بمختمؼ التعاريؼ 

الخاصة بالجمعية الأمريكية وكذلؾ تعرضنا لي أسباب المؤدية للإعاقة الفكرية 
 .وخصائصيا والتصنيفات الخاصة بيا

إف موضوع بحثنا ىذا مف الموضوعات الحديثة والتي تتطمب الكثير مف 
الدراسات والبحوث المشابية ونحف مف خلاؿ تجربتنا القصيرة  مع ىذه الفئة لاحضنا 

أنيا لاتختمؼ عف العاديف في الاستجابة لما يطمب منيـ مف إنجازات رياضية إذا 
ماوجدت يد المساعدة وتوفرت الأدوات والبرامج الرياضية المعدلة وخير دليؿ عمى ذلؾ 

. نتائجيـ المحققة في الفترة الأخيرة
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 تمهيد

 ولازـ لفيـ أساسي لمتربية وىو منطؽ وأساسي  الإنسانيالتعمـ  جوىري لموجود 
 بدأ الاىتماـ بدراسة سموؾ الانساف ظؿ التعمـ وقضياه أفحقيقة العقؿ البشري  ومنذ 

 والقديس أرسطو أمثاؿ بعض المفكريف أفموضع اىتماـ الدارس والباحث حيث 
.  اوغسطس وجواف لوؾ  كانوا يعتبروف التعمـ قضية رئيسية

كما بمغ اىتماـ بقضايا التعمـ ومشكلاتو ذروتو في أوائؿ القرف العشريف، 
فمصطمح التعميـ فأصميا ىو الفعؿ عمما مضارعو يعمـ ويقوؿ عمـ الفرد أي جعمو يتعمـ 

.   أو يدرؾ أو يعرؼ
 عممية معقدة ومركبة ولا يكاد يخمو أي نوع مف Learningالتعمـ :مفيوم التعمم- 1

أنواع النشاط البشري مف التعمـ، ولا يكاد يخمو أي نمط مف أنماط السموؾ البشري مف 
نوع ما مف التعمـ، والتعمـ بصفة عامة أساسي في حياة الفرد وفي تطوير الشخصية 

 .الإنسانية
 وكثيراً ما نجد أف مصطمح التعمـ يستخدـ في عبارات الحياة اليومية ويتصور 

وفي الواقع نجد أف تعريؼ التعمـ مف . الكثيروف أف لدييـ فيماً واضحاً لمفيومو ومعناه
الصعوبة بمكاف نظراً لأف مشكمة التعريؼ مف المشكلات التي يتعرض ليا أي عمـ مف 

.  والدقة في تعريؼ المصطمحات ىي التي تعكس مدى دقة مفاىيـ العمـ. العموـ
 والقارئ في مجاؿ عمـ النفس يطالع العديد مف التعاريؼ التي يقدميا بعض 

وبعض ىذه التعاريؼ يترجـ وجية نظر الباحث أو تعكس . الباحثيف لمفيوـ التعمـ
تفكيره النظري الذي يتبناه، أو تحاوؿ أف تضع وصفاً دقيقاً لتحديد الشروط والإجراءات 

.  التي تلاحظ فييا ظاىرة التعمـ مثؿ التعريفات الاشتراطية أو الإجرائية
 وفي الوقت الحالي يكاد يتفؽ العديد مف عمماء النفس عمى أف التعمـ ىو عممية 

تغيير أو تعديؿ في سموؾ الفرد نتيجة لقيامو بنشاط عمى شريطة ألا يكوف ىذا التغيير 
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أو التعديؿ قد تـ نتيجة لمنضج أو لبعض الحالات المؤقتة كالتعب أو تعاطي بعض 
.  العقاقير المنشطة وغير ذلؾ مف العوامؿ ذات التأثير الوقتي عمى السموؾ أو الأداء

النشاط الرياضي نشاط حركي بالدرجة الأولى وعممية التعمـ  :مفيوم التعمم الحركي-  2
 وتتضمف Motor Learningالتعمـ الحركي " في الرياضة يطمؽ عمييا مصطمح 

 .أساساً تعمـ الميارات الحركية أو الميارات الرياضية
 (تعمـ الميارات الحركية) وقد حاوؿ بعض الباحثيف التفريؽ بيف التعمـ الحركي 

عمى  (التعمـ النظري أو التعمـ المفظي)مقابؿ تعمـ المعارؼ والمعمومات والمعاني 
أساس الاعتقاد بأف التعمـ الحركي لا يحتاج إلا إلى قدر أقؿ مف العمميات العقمية 

في حيف أف التعمـ النظري يحتاج إلى درجة عالية جداً مف  (كالتفكير مثلاً )العميا 
 .إسياـ العمميات العقمية العميا

فالميارات الحركية متعددة  ومتنوعة .  وىذه التفرقة لا ترتكز عمى أساس عممي
فعندما يقوـ . وتحتاج الميارات الحركية المركبة إلى مستويات مختمفة مف العمؿ العقمي

 بالأداء باستخداـ ـاللاعب في مباراة لكرة السمة بأداء ميارة حركية معينة فإنو لا يقو
حركات الذراعيف أو الرجميف مثلًا بؿ يشترؾ في الأداء العمميات العقمية والانفعالية 

.  متكاممة" جسمية– نفسية "نظراً لأف نشاط الفرد يصدر عنو كمو باعتباره وحده 
ويرى بعض الباحثيف أف التعمـ الحركي يمكف تعريفو في ضوء التعريفات  

 :السابقة لمتعمـ بمفيومو العاـ كما يمي
ىو التغير في الأداء أو السموؾ الحركي كنتيجة لمتدريب أو الممارسة  :التعمم الحركي- 3

وليس نتيجة لمنضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة وغير ذلؾ مف العوامؿ 
ص  ،2002إبراىيـ، ) . التي تؤثر عمى الأداء أو السموؾ الحركي تأثيراً وقتياً معيناً 

80-81.) 
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إلا أف ىناؾ العديد مف الباحثيف في مجاؿ النفس الرياضي لا يقنعوف بمثؿ ىذه 
التعاريؼ التي تشتؽ أساساً مف تعاريؼ عمـ النفس العاـ أو عمـ النفس التعميمي 
. ويقدموف بعض التعاريؼ الأخرى التي يتوضح مفيوـ التعمـ الحركي في الرياضة

،  ريدر Singer، سنجر Cratty،  كراتي  kunathكونات)ومف، أمثمة ذلؾ ما يمي 
Reider   .)

 السموؾ التي يمكف إمكانياتىو عممية اكتساب  :التعمم الحركي في الرياضة- 4
كما ىو عممية تحسيف التوافؽ . الاستدلاؿ عمييا وقياسيا عف طريؽ المستويات الحركية

الحركي وييدؼ إلى اكتساب الميارات الحركية والقدرات البدنية والسموؾ المناسب 
وىو أيضا الاكتساب والتطوير والتثبيت والاستخداـ والاحتفاظ بالميارات . لممواقؼ

الحركية والذي يرتبط بالتطوير العاـ لمشخصية الإنسانية ويحدث بصفة خاصة 
بارتباطو مع اكتساب المعارؼ وتطور القدرات التوافقية، والبدنية واكتساب الخصائص 

 .السموكية

تشكػؿ الحركػات جانبػاً ميمػاً في حياتنا اليومية بعضيا حركات  :مفيوم الميارة- 5
كتمؾ التي  (Learned)وبعضيا حركات متعممة  (InheritedCanticle)موروثة 

والتي تتطمب الكثير مف  (Skills) الرياضية عمى شكؿ ميارات الأنشطةنستخدميا في 
لقد وردت تعاريؼ عدة لمميارة وبمفاىيـ كثيرة مف قبؿ .التدريب والخبرة لأجؿ إتقانيا

جوىر الأداء الذي "بأنيا  (احمد خاطر واخروف)المختصيف، ففي المفيوـ العاـ عرفيا 
محمد خير )كما عرفيا ".يتميز بإنجاز كبير مف العمؿ مع بذؿ مقدار مف الجيد البسيط

تمؾ النشاطات التي تستمزـ استخداـ العضلات الكبيرة والصغيرة بنوع "بأنيا  (الله ممدوح
 ".مف التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في الأداء

فعرفيا مف وجية  (وجيو محجوب)          أما في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ إلييا 
ثبات الحركة وآليتيا واستعماليا في وضعيات مختمفة "نظر مختصي عمـ الحركة بأنيا 
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الدقة في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع "وذكر أيضا بأنيا ". وبشكؿ ناجح
فعرفيا بأنيا  (شمت)اما ".مسار الاداة بدوف الانتباه الكامؿ إلى مجريات الأمور

امتلاؾ القابمية في التوصؿ إلى نتائج نيائية بأعمى ثقة وبأقؿ جيد بدني ممكف وبأقؿ "
قدرة عالية عمى الإنجاز سواء كانت "وعرفيا طمحة حساـ الديف بأنيا ". وقت ممكف

وكذلؾ عرفيا نجاح ميدي ".بشكؿ منفرد أو داخؿ فريؽ أو ضد خصـ بأداة أو بدونيا
عمؿ وظيفي ليا ىدؼ أو غرض يستوجب الوصوؿ "شمش وأكرـ محمد صبحي بأنيا 

 ".اليو ويتطمب حركة طوعية لمجسـ أو أحد اعضائو لكي يؤدي الحركة اداءاً سميماً 
 .(2001محجوب، )

: بالمعادلة الآتية (سنكر)          وقد عرفيا 
. الملائمة× الشكؿ × الدقة × السرعة = الميارة 

Skill = Speed * Accuracy * Form * Adaptability 
: تصنيف الميارات الحركية- 5-1 

: Taxonomy of Sport Skillsأنواع الميارات الحركية 
          يمكف اف تصنؼ الميارات الحركية إلى أصناؼ عدة وذلؾ تبعا لطبيعة 

الميارة أو حجـ العضلات المشتركة أو عوامؿ اخرى، وقد صنفت مف قبؿ المختصيف 
: في التعمـ الحركي إلى أشكاؿ كثيرة ولكف اغمبيا تتفؽ عمى ما يأتي

ميارات العضلات الكبيرة – ميارات العضلات الدقيقة 
Fine and Gross MotorSkills 

ميارات مستمرة، وميارات متماسكة، وميارات متقطعة 
Continuos, Coherent and DiscreteSkills 

ميارات السيطرة الخارجية – ميارات السيطرة الذاتية 
Self Paced and Externally Paced Skills 
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ميارات مفتوحة – ميارات مغمقة 
Closed and Open Skills 

 
تتضمف عممية التعمـ عمى أنواع عديدة مف الميارات  :طريقة تعمم الميارات الحركية-5-2

مثؿ الميارات الحركية الأساسية كالمشي والجري والوثب والقفز والتسمؽ وما إلى ذلؾ، 
وكذلؾ الميارات الحركية الرياضية كتمرير الكرة والتصويب والسباحة ورمي 

الخ، وىناؾ أيضاً تعمـ واكتساب الميارات العممية كميارة استخداـ بعض ..القرص
الآلات والأدوات اللازمة لمعمؿ والإنتاج كميارة استخداـ المطرقة بالنسبة لمعامؿ وميارة 
استخداـ الآلة الكاتبة مثلًا، وكذلؾ مختمؼ الميارات المرتبطة بالحياة اليومية كالميارة 

ونعني . في ارتداء الملابس ويكتسب الفرد ىذه الميارات المختمفة نتيجة لعممية التعمـ
بالميارة القدرة عمى أداء عمؿ مف الأعماؿ أو نشاط مف الأنشطة بصورة تتميز 

 . بالسيولة والدقة والاقتصاد في بذؿ الجيد

فالطفؿ الذي يبدأ في تعمـ السباحة مثلًا نجده يقوـ بالكثير مف الحركات الزائدة   
التي لا تدخؿ أساساً في حركات السباحة كما لا يستطيع الطفو فوؽ الماء واستخداـ 
حركات اليديف والرجميف بطريقة صحيحة وفي أثناء عممية التعمـ نجده يكتسب ميارة 

.  السباحة ونجده يسبح بدرجة توافقية جيدة
فعمى سبيؿ المثاؿ قد يتعمـ عادة . كما يتعمـ الفرد أيضاً الكثير مف العادات
أو عادة القراءة قبؿ النوـ أو عادة . مزاولة بعض التمرينات البدنية يومياً كؿ صباح

فبذلؾ يكتسب الفرد نوعاً مف السموؾ الآلي يتميز . الخ..غسؿ اليديف قبؿ تناوؿ الطعاـ
. بالتكرار في ظروؼ معينة ثابتة
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ويفرؽ البعض بيف عامؿ التكرار بالنسبة لمعادات والميارات ففي العادات لا 
يتضمف التكرار مفيوـ التدريب نظراً لأننا في العادات لا نحاوؿ الوصوؿ إلى درجة 

.  عالية في الأداء كما ىو الحاؿ بالنسبة لمميارات
فالتصويب عمى السمة باليد اليمنى ميارة  . والعلاقة وثيقة بيف الميارة والعادة

كما يطمؽ البعض عمى الميارات الحركية التي يتقنيا الفرد . وفي نفس الوقت عادة
العادات "ويقوـ بتكرارىا بطريقة آلية في غضوف ممارستو لمنشاط الحركي مصطمح 

وتكمف فائدة ىذه العادات الحركية بالنسبة لمفرد في أنيا تساعده عمى القياـ ". الحركية
بتمؾ الميارات بطريقة آلية دوف الحاجة إلى بذؿ المزيد مف الجيد في التفكير حتى 
يتمكف مف توجيو كؿ طاقاتو وتفكيره في نواحي خطط المعب المختمفة التي تتطمبيا 

.  ظروؼ المنافسة
وعممية تكويف العادات لا تقتصر عمى النواحي المفيدة النافعة التي تسيـ في 

تنظيـ حياة الفرد وادخار طاقاتو وقواه لبذليا في نواحي أخرى، بؿ ىناؾ عادات أخرى 
سيئة كعادة قضـ الأظافر أو كعادة القياـ بتنطيط بالكرة بعد استلاميا مباشرة في كرة 

. السمة مثلاً 
ويسعى العمماء لدراسة أحسف الطرؽ والوسائؿ لتعمـ واكتساب الميارات 

 . والعادات لمحاولة تطبيؽ المبادئ التي يتوصموف إلييا لاختصار الوقت والجيد والماؿ
تنقسـ الميارات الحركية في الكرة الطائرة الى  :الميارات الحركية في الكرة الطائرة- 5-3
 :مجموعات أساسية (06)
ىي أحدث الميارات الفنية بالكرة الطائرة تنفذ بواسطة اللاعب  :ميارة الإرسال-5-3-1

دخاؿ الكرة في ( الصفارة)مف الخط الأفقي بعد إشارة الحكـ  (01)الذي يشغؿ المركز  وا 
المعب ويضرب الكرة بذراع واحدة وبيد مفتوحة حتى يتـ عبورىا ممعب الفريؽ المنافس 

يجابي  مف فوؽ الشبكة والإرساؿ لو طابع ىجومي في كرة الطائرة لو تأثير فعاؿ وا 
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سعد حماد  ). لمفريؽ المرسؿ وسمبي لمفريؽ المستقبؿ إذا تـ تنفيذىا بطريقة صحيحة
 (.23ص  – 2013-الجميمي 

ىو دفاع ضد إرساؿ المنافس ويطمؽ عميو  (التمرير من الأسفل):ميارة الاستقبال- 5-3-2
التمرير مف الأسفؿ وتعد مف الميارات الدفاعية الميمة في لعبة كرة الطائرة وظيرت 

 في السنوات الأخيرة بلاعبيف متخصصيف لأنيا ميمة صعبة عمى الاستقباؿطريقة 
 (.865ص - سعد حماد الجميمي)ضوء المستويات العالية

مف  (تمرير الكرة مف أعمى )يعتبر الإعداد (التمرير من الأعمى) :دالإعداميارة -5-3-3
الميارات الميمة ويعتبر محرؾ الفريؽ واللاعب الذي يتولى الإعداد لابد أف يمتمؾ 

سعد )مواصفات خاصة تميز عف غيره مف بقية اللاعبيف ويشترط أف يكوف ممتازا 
 (.135ص - حماد الجمبمي

يعني ضرب الكرة بطريقة مختمفة مف  (الضربة الساحقة):ميارة اليجوم الساحق- 5-3-4
فوؽ الشبكة نحو الممعب المنافس وبإحدى الذراعيف ويعتبر اليجوـ الساحؽ ىو السلاح 

سعد حماد  ). مف بقية الميارات% 2الأوؿ لتحقيؽ نقطة لمفريؽ ويحتؿ نسبة 
 (.141ص - الجمبمي

يعتبر حائط الصد مف أىـ الميارات في الدفاع ضد  (جدار الصد):حائط الصد- 5-3-5
 : الضربات الساحقة وتراجع أىمية

.  يمتص قوة الضربة باصطداـ الكرة -
. يعطي الوقت الكافي لباقي اللاعبيف باتخاذ المواقؼ الدفاعية الصحيحة -
. تأثير أقوى عمى اللاعب الضارب -
(. 227ص - سعد حماد الجمبمي).يعتبر حائط الصد الخط الدفاعي الأوؿ لمفريؽ -
يقصد بالدفاع عف الممعب إنقاذ الكرة المضروبة  :ميارة الدفاع عن الممعب- 5-3-6

بالتمريرة المرتدة مف حائط الصد أو مف الإرساؿ وتمريرىا بالذراعيف أو بذراع واحدة 
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سواء كانت التمريرة مف الأسفؿ أو مف الأعمى بشكؿ قانوني ويعتبر مف الميارات 
سعد حماد الجمبمي ). الميمة في الكرة الطائرة ومف الميارات الدفاعية لحماية الممعب

 (.275ص– 
 :طريقة تعميم الميارات الحركية في الكرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 5-4
 (إرسال التنس):الإرسال من أعمى الموجو- 5-4-1
:  الخطوات الفنية- أ

تكوف القدماف متوازيتاف أو إحدى القدميف للأماـ والأخرى لمخمؼ والركبتاف مثنيتاف - 
. والجذع عامودي

. الكرة تكوف عمى راحة اليد ليسرى أو بيف راحتي اليديف- 
تقذؼ الكرة لأعمى باليديف أماـ الجسـ بحيث تكوف عاموديا وتمرجح الذراع الضاربة - 

. لأعمى خمفا مع تقوس في الجسـ خمفا ولفو قميلا جية اليميف
تضرب الكرة باليد المجوفة والذراع مفرودة بحيث تعطي الكرة حركة لؼ أو دوراف - 

. أثناء الطيراف
: الخطوات التطبيقية- ب

. أداء الميارة حسب خطواتيا الفنية دوف كرة- 
. أداء الإرساؿ نحو الحائط في مستوى ارتفاع معيف ونحو دوائر ومربعات مرسومة- 
. أداء الإرساؿ لي يسقط في مواقع محددة عمى الممعب- 
أداء الإرساؿ نحو النصؼ الأخر نحو الزميؿ الذي يقوـ باستقباؿ الإرساؿ باليديف - 

. مف الأسفؿ
: اللإستقبال- 5-4-2
: الخطوات الفنية- أ

. يقؼ الطفؿ باتزاف عمى كمتا قدميو وبينيما مسافة مناسبة- 
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تتقدـ إحدى القدميف عمى أخرى بمسافة صغيرة وثني الركبتاف قميلا ويميؿ الجذع - 
. للأماـ باتزاف

ثني الذراعيف مف مفصؿ المرفقيف ويوضعاف بجانب الجسـ أما اليديف فتكونا - 
متجاورتيف أماـ الصدر والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء بحيث تكوناف شكلا كرويا 

. أوسع قميلا مف حجـ الكرة
: الخطوات التطبيقية- ب
.  أداء الميارة حسب خطواتيا الفنية بدوف الكرة- 
. رمي الكرة لأعمى مسافة ثـ استقباليا- 
. ضرب الكرة بالأرض لترتد عاليا ثـ استقباليا- 
. تمرير كرة نحو الحائط ثـ استقباليا مف أعمى ثـ تمريرىا مرة أخرى- 
. التمريف السابؽ ولكف يتـ مف أسفؿ- 
. التمريف السابؽ ولكف بمساعدة الزميؿ- 
: الإعداد-5-4-3
: الخطوات الفنية- أ

: ينقسـ الإعداد إلى- 
. وترتفع فيو الكرة إلى ثلاثة أمتار أو أكثر فوؽ الشبكة: الإعداد العالي- 
. وترتفع فيو الكرة بعرض الممعب إلى متريف فوؽ الشبكة: الإعداد المتوسط- 
وتسير فيو الكرة بعرض الممعب بموازاة الشبكة ويكوف ارتفاع الكرة : الإعداد المتقاطع- 

. مف متر إلى متريف
: الخطوات التطبيقية- ب

. أداء التمرينات الخاصة بالتمرير مف أعمى للأماـ،لمجانب،لمخمؼ- 
. أداء التمرينات الخاصة بالتمرير مف أسفؿ بالساعديف- 
. تمرير الإعداد مف أعمى مف لمستيف- 
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. تمرير الإعداد المتنوع مف أعمى ومف أسفؿ ولمجانب ولمخمؼ- 
 (الأمامية، الخاطفة):الضربة الساحقة- 5-4-4
: الخطوات الفنية- أ

بعد نياية الاقتراب يتحرؾ الجسـ خمؼ الكعبيف وتكوف القدماف باتساع الحوض - 
. استعداد لعممية الارتقاء (أسفؿ،خمؼ)والذراعاف تتمرجحاف بحركة دورا نية جانب 

بعد نياية الدفع للأعمى تتحرؾ الذراع أماما عاليا خمؼ الأخرى تتحرؾ بزاوية قائمة - 
. وعرض أماـ الجسـ لممحافظة عمى توازف اللاعب الذي يقوـ بتنفيذ الضربة

بعد اقتراب اللاعب الموازي لمشبكة يقوـ بالارتقاء بقدـ واحدة أو عمى القدميف - 
.  ومرجحة الذراعيف لممحافظة عمى التوازف

بعد نياية الدفع للأعمى وبمرجحة الذراع الضاربة عاليا تقابؿ اليد الكرة في السطح - 
الخارجي العموي عمى أف تغطي اليد الكرة بتجويفيا بعد أف يصؿ اللاعب مف نياية 

الدفع لأسفؿ الكرة وعند ملامسة اليد الكرة فوؽ الرأس يقوـ اللاعب باؼ الجسـ بوجية 
. الشبكة

: الخطوات التطبيقية- ب
. أداء الميارة حسب خطواتيا الفنية دوف كرة- 
. دفع الكرة عاليا والارتقاء لضربيا ساحقة للأماـ باليد اليمنى ثـ باليد ليسرى- 
. رفع الكرة عالي فوؽ الشبكة والارتقاء لضربيا- 
 .استقباؿ الكرة المرفوعة عاليا فوؽ الشبكة وضربيا في الممعب- 
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: الصد بلاعب واحد-5-4-5
: الخطوات الفنية- أ

يتـ بتحرؾ اللاعب باتجاه الطالب الكابس ويقوـ الطالب بالدفع والصعود في نفس - 
الوقت الذي يقوـ بو اللاعب الكابس بتنفيذ الضربة الساحقة ويتـ ذلؾ بتحريكي جانبيو 

. حتى يصؿ إلى عممية التأىب
عند تنفيذ الربة الساحقة يقوـ اللاعب بدفع القدميف وتحريؾ الذراعيف جانبا أسفؿ - 

الأصابع مفرودة ومشدودة بحيث تكوف الذراعاف واليداف أعمى في مستوى الحافة العميا 
لمشبكة ويقوـ اللاعب لحظة لمس الكرة بأداء حركة كب للأماـ مف مفصؿ الرسغ 

. لإخفاؽ ىجوـ المنافس
: الخطوات التطبيقية- ب
. أداء الميارة حسب خطواتيا الفنية دوف كرة- 
. الوثب عاليا أماـ الشبكة مف الثبات مع دفع الذراعيف عاليا- 
. أخذ خطوتيف للأماـ باتجاه الشبكة مع الارتقاء عاليا في ثلاث مناطؽ أماـ الشبكة- 
. الصد بلاعب دوف كرة- 

 .الصد لمضربة الساحقة القادمة مف المنافس
: برنامج تعميمي في كرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 6
: قبل التعميم- 6-1
. دراسة البيئة المحيطة باللاعبيف- 
دراسة وضع اللاعبيف الذىني والصفات والخصائص في المحافظة عمى العلاقات - 

. الإنسانية الفنية
.  اختبار صحة كؿ لاعب بالفحوص الطبية وحساب معدؿ الذكاء- 
. تقيـ الأداء البدني لكؿ لاعب- 
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. معرفة المستويات بمراعاة أسموب المعب الفردي الأساسي
-ميقاتي- صفارة- أقماع– كرات – الممعب  )الأجيزة والتسييلات لمتدريب - 

. (صدريات
: الإجراءات التعميمية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 7
. تدريب تمييدي لأساليب المعب الفردية- 
التعود عمى الكرة بإدخاؿ تدريب التعامؿ ومسؾ الكرة وألعاب بالنسبة لذوي الإعاقة - 

. الفكرية البسيطة مع حركة الإعداد والتييئة البدنية
. الدخوؿ في مواقؼ المعبة الابتدائية- 
. التمريف مف الأسفؿ والأوضاع الأساسية- 
. التمريف مف أعمى باستعماؿ يد واحدة والإرساؿ مف الأسفؿ- 
. الألعاب التمييدية- 
. (الأساسية والأولية)مواقؼ المعب الابتدائية- 
. الدخوؿ في المعبة مف حيث الإعداد والضرب الساحقة- 
. تقيـ تشخصي- 
. العمؿ عمى تدقيؽ وتوجيو الإرساؿ- 
. العمؿ عمى ضبط التصرفات والحركات حسب مواقؼ المعب- 
. ( تمريرات3)العمؿ عمى تبادؿ الكرات- 
.  العمؿ عمى تبادؿ الأدوار والتعامؿ مع الفضاء الحر- 
. (ىجوـ- دفاع)التحكـ في تنظيـ وتطبيؽ خطة لعب - 

. ترتيب الأفعاؿ طبقا لقواعد مضبوطة واحتراميا
 .تقيـ تحصيمي- 
 



 الفصل الثاني  التعلم الحركي
 

 
43 

 

: أسباب تقديم تمك الإجراءات بالنسبة لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة-8

عندما تقذؼ الكرة تجاه طفؿ مف ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة فإنو سوؼ يجري - 
بعيدا عنيا، إف الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة يخافوف مف الأشياء الجديدة التي 

إف الأطفاؿ يخافوف مف الكرات المقذوؼ يجب عمى المدرب أف :تدخؿ عالميـ،  مثلا
. ينزع ىذا الخوؼ كخطوة أولى

عف الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية لا يعرفوف معنى كرة الطائرة فإنيـ يمعبوف بالكرة - 
يمسكونيا ويرمونيا ويركمونيا عمى الممعب، نستطيع أف نقدـ في أو داخؿ مثؿ ىذا 

. المعب بعض الألعاب اليادفة والحركات والأشكاؿ ليتألؼ مع الكرة الطائرة
لا يحبوف دورات التدريب الأساسية الطويمة لذي يجب عمى المدرب الجيد وضع - 

. ألعاب ترفييية ىادفة لمحصة واليدؼ الإجرائي
: في الكرة الطائرة نحف نحتاج إلى عنصريف ىاميف عمى الأقؿ- 

. الإرساؿ بدقة في ممعب الخصـ بدوف الخطأ- أ
. إعادة الكرة المرسمة لممعب الخصـ- ب

. بدوف ىاذيف العنصريف لا يستطيع الفرد أف يمعب ويستمتع بالكرة الطائرة- 
في الكرة الطائرة لا يمكف مسؾ الكرة ورمي الكرة والتمرير مف أعمى حركة صعبة - 

. جدا والتي لـ يجربيا أطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة مطمقا كخطة أولى
والتعامؿ مع الكرة  (مسؾ،وقذؼ)عندما يتألؼ ويتعود اللاعبوف عمى الكرة الطائرة - 

يجب تقديـ ألعاب تخدـ ىدؼ الحصة بالإضافة إلى التمرير مف الأسفؿ والتمرير بيد 
،إف ىذه العممية سوؼ (الإرساؿ مف أسفؿ ىو أحد أشكاؿ التمرير بيد واحدة)واحدة 

 .تجعؿ مف السيؿ عميؾ إدخاؿ وتقديـ الكرة الطائرة
الإكثار مف الألعاب التمييدية وألعاب الكرة الطائرة لمممعب الصغير مف اللاعبيف - 

في ظروؼ تنافسية يجب كؿ أف يتـ  ( 4 ضد 4، أو3 ضد3، أو2ضد2)لكؿ فريؽ 
. بشكؿ لعبة
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بالنسبة لقدرات ذوي الإعاقة الفكرية ليست متساوية مع اللاعبيف العاديف لذي يجب -
. تقديـ قوانيف خاصة لمعبة حتى في الألعاب التمييدية

يجب الوضع في الاعتبار النقاط  :التعميم بالنسبة لذوي الذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 9
 :التالية في تدريب ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

ترتيب واتخاذ الوسائؿ النظامية المعتدلة لمتدريب والعمميات لتنمية وتحسيف الميارات - 
. والأداء البدني والوضع الذىني طواؿ التدريب اليومي

، مثؿ الأنواع الأخرى مف ألعاب الكرة ةالمتعدداستخداـ أنشطة الألعاب الرياضية - 
. لمتخمص مف العادات ونقص الانتباه وتطوير القدرات البدنية الأساسية والذىنية

يضاح شكؿ الميارة والتكرار أكتر مف -   10يجب أف يحتوى التدريب عمى تقديـ وا 
. مرات
.  دقيقة مف التدريب60 دقيقة راحة في كؿ 15 إلى 10يجب إدخاؿ مف - 
.  (التمييدية)يجب إعطاء التمرينات الإعدادية - 
. أعطي شرحا وافيا وعمؿ مثاؿ عمى كؿ أسموب لعبة أو ميارة وذلؾ لمتفيـ الأفضؿ- 
.  ىيئ بيئة جيدة وحث اللاعبيف للاىتماـ في التدريب- 
. العمؿ عمى التشجيع والإطراء للاعبيف ىاـ جدا لتحفيزىـ مف أجؿ بذؿ مجيود أكبر- 
يجب إعطاء المسؤوليات والأدوار لكؿ لاعب لتنمية الخصائص الاجتماعية - 

. وعلاقات تبعية القائد
لا تعرض ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة لمشد والضغط الذىني في الممعب أو في - 

. التدريب
. أعطي فرصا متكافئة للاشتراؾ في مواقؼ المعبة- 
الانتصار فقط لأف الجيد أثناء التدريب أكثر أىمية مف نتائج  (تطمب)لا تنشد- 

. المباريات
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إف ذوي الإعاقة الفكرية يتفاوتوف  :دور التربية البدنية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة- 10
في درجة ميميـ لمحركة الجسمية أو النشاط الرياضي ومف المعروؼ أف الفئة البسيطة 
مف يميموف إلى الحركة المتواصمة مف قفز ولعب وتسمؽ ولكف ذلؾ يتطمب مف المدرس 

أف يتحمؿ مسؤولية نوع الحركة الرياضية أف النشاط الرياضي الذي يتدرب ذوي 
 حالتو بأف يساىـ في زيادة وتطوير حركة أعضاء إلىالإعاقة الفكرية عميو وذلؾ بنسبة 

 .الجسـ المختمفة
 بتوضيح أنسب الأساليب التعميمية الحركية ااىتموىذا وأف العمماء والتربويوف  

 الألعاب التربوية وتحميؿ الأشياء الممموسة باستخداـ تعمؿ التيلذوي الإعاقة الفكرية 
غير التجريدية  حيث مف الممكف لذوي الإعاقة الفكرية تحسيف ذاكرتيـ وقدرتيـ 

ستعدادتيـ الفكرية والمعرفية والحركية والرياضية إذا ما تـ تدريبيـ وتعريفيـ  مكاناتيـ وا  وا 
. لبعض المثيرات الحسية والحركية في مراحؿ عمرية مبكرة

، إلى أف ذوي الإعاقة الفرية البسيطة يستمدوف مزيا (عفاؼ عبد الكريـ)وتشير  
كبيرة مف التربية البدنية وعندما نركز عمى النجاح والتركيز عمى التحصيؿ وفيـ 

 والتوافؽ الانفعاليالميارات البسيطة يمكف أف تؤدي الى مستوى أفضؿ مف الثبات 
 في البرامج الحركة الاشتراؾ مف فيستفيدوالشخصي، والأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية 

التربوية والتي تمارس فييا الإدراؾ الحركي ويمزـ أف نقوـ بتزويد كفايتيـ وتوافقيـ في 
. الميارات البدنية حتى تكوف ليا تأثير إيجابي عمى أدائيـ

والتربية البدنية تمعب دورا فعالا في الإعاقة الفكرية وذلؾ عف طريؽ برامج  
عممية خاصة بيذه الفئات قد تسمى برامج معدلة أو برامج علاجية أو برامج إعادة 

التربوية حركية تفيد )تكيؼ وعموما المسمى ىنا لا يشكؿ أىمية ولكف الميـ أنيا برامج 
. (ذوي الإعاقة الفكرية الكؿ حسب حالتو
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الخلاصة  

 بعض المفاىيـ إلى الإيجازلقد حاولنا في ىذا الفصؿ التعرض بشيء مف 
الأساسية كالتعريؼ التعمـ والتعمـ الحركي وتعمـ الميارات الحركية وطرؽ تعمميا 

وتطرقنا الى مفيوـ الميارة وأنواعيا وتعرضنا ايضا الى التعريؼ بالميارات الحركية في 
.  الكرة الطائرة مف ميارات فنية وخطوات تطبيقو

اف موضوع بحثنا ىذا مف الموضوعات الحديثة التي تتطمب الكثير مف 
الدارسات والبحوث المشابية نظرا الى أف البحث في طرؽ التعميـ والتربية الخاصة 
لذوي الإعاقة الفكرية يمكف التطرؽ الو مف عدة جوانب، ونحف مف خلاؿ تجربتنا 
القصيرة مع ىذه الفئة لاحظنا أنيا لا تختمؼ عف العاديف في الاستجابة لما يطمب 

منيـ مف انجازات رياضية اذا ما وجدت يد المساعدة وتوفرت ادوات والبرامج الرياضية 
. المعدلة وخير دليؿ عمى ذلؾ نتائجيـ المحققة في الفترة الأخيرة
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 تمييد

يحتاج البحث العممي إلى استراتيجية عممية واضحة المعالـ، وقابمة لمتطبيؽ والمنيج 
 لذلؾ توجد انواع عديدة مف المناىج العممية، .في البحث العممي يختمؼ باختلاؼ المواضيع

 .حيث أف طبيعة البحث ونوع المشكمة ىي التي تحدد المنيج المتبع فيو

 استخدـ الطالباف المنيج التجريبي نظرا لملائمة طبيعة البحث  :منيج البحث -1

يتمثؿ مجتمع البحث في اطفاؿ المركز البيداغوجي الموجود بولاية غميزاف  :مجتمع البحث1- -2
 .(طفؿ12وادي رىيو)

 (الفئة القابمة لمتعمـ)عينة البحث في أطفاؿ مف ذوي الإعاقة الفكريةاشتممت : عينة البحث-2-2
 .(سنة16_10)وأعمارىـ مف (%70_% 55)تتراوح نسبة ذكائيـ مف 

 :متغيرات البحث -3

 الجنس نوع العينة
عدد أفراد 
العينة 

نسبة المئوية 
 لأفراد العينة

 نسبة الذكاء
الأعمار 

ضابطة 
 %25 3 بنات

55% 

- 

70% 

10 

 -

16 

 75% 9أولاد 

 تجريبية
 33,33% 4 بنات

 66,67% 8 أولاد

 

 . برنامج تعميمي:المتغير المستقل -
 .بعض الميارات في الكرة الطائرة:المتغير التابع -
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 :مجالات البحث-4

لقد تـ إجراء البحث عمى أطفاؿ المركز البيداغوجي بوادي رىيو والذي : المجال البشري- 4-1
 .)الضابطةالتجريبية و( بالنسبة لمعينتيف12قدر عددىـ 

لقد تـ إجراء خطوات الاختبارات في مدرسة عدة تيراس والقاعة المتعددة  :المجال المكاني-4-2
 .الرياضات بوادي ارىيو

 01/01/2016 أجريت الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة مف :المجال الزماني- 4-3
 :  وكانت عمى النحو التالي20/04/2016الى

  17/01/2016 إلى10/01/2016التجربة الاستطلاعية امتدت مف. 
  10/02/2016 إلى 07/02/2016 مفتـ اجراء الاختبارات القبمية. 
  20/04/2016 إلى 17/02/2016تـ اجراء الاختبارات البعدية مف. 

ىي الوسائؿ التي يستطيع بيا الطالباف جمع البيانات وحؿ مشكمة البحث : أدوات البحث- 5
 .وتحقيؽ أىدافو

 المقابلات الشخصية. 
 المصادر العربية والأجنبية. 
 شبكة المعمومات الدولية . 
 الملاحظة. 
 فريؽ عمؿ مساعد. 
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 :ممعب كرة الطائرة-5-1

 اعتمد الطالباف عمى ممعب كرة الطائرة الموجود بالقاعة المتعددة الرياضات بوادي رىيو
 . مف أجؿ تطبيؽ البرنامج التعميميغميزاف _

 :تمثؿ العتاد الرياضي فيما يمي: الأدوات الرياضية-5-2

 10كرات طائرة . 

 10شواخص  . 

 شريط قياس. 

 صفارة وساعة ميقاتي اليكترونية. 

  سـ ذات ألواف مختمفة5شريط لاصؽ بعرض . 
 :الاختبارات الميارية- 6

 .اختبار الإرساؿ مف الأسفؿ الموجو: الاختبار الأول- 6-1

 .قياس ميارة الإرساؿ مف الأسفؿ الموجو: الغرض من الاختبار_

وعشر كرات طائرة وممعب كرة  (1)يقسـ الممعب كـ ىو موضح في الشكؿ رقـ: الأدوات_ 
طائرة قانوني مع تعديؿ ارتفاع الشبكة وشريط قياس تحدد النقاط الممنوحة عمى المناطؽ 

(. 1)المستيدفة وتكتب عمى الأرض وفقا لما ىو وارد بالشكؿ
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 (01)الشكل 

 يقوـ المختبر بأداء خمس ارسالات متتالية مف الاسفؿ محاولا توجيو الكرة : موصفات الأداء_ 
 .الى المنطقة التي كتب بداخميا أعمى درجة

 : الشروط_ 

 لكؿ مختبر خمس محولات. 
  تحسب النقاط بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالممعب بحيث يحصؿ المختبر

 .عمى الدرجة التي بداخؿ المنطقة التي سقطت بيا الكرة
  (صفر)اذا لمست الكرة الشبكة وخرجت خارج الممعب يحصؿ المختبر عمى. 
  اذا سقطت الكرة عمى الخط تحسب وكأنيا سقطت في المنطقة التي يحددىا ىذا الخط

ذا سقطت عمى خط مشترؾ بيف منطقتيف يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنيا  وا 
 .المنطقة الأعمى في الدرجات

 
 

03 

04 02 

05 01 

04 02 
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 : التسجيل_ 

  يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحولات الخمس التي قاـ بيا عمما
 . درجة25باف الدرجة النيائية ىي 

 .استقباؿ الإرساؿ: الاختبار الثاني-6-2 

 .قياس ميارة اللاعب في دقة استقباؿ الإرساؿ: الغرض من الاختبار_ 

ممعب كرة طائرة قانوني مع تعديؿ ارتفاع الشبكة شريط قياس تحدد المناطؽ : الأدوات_ 
 متر الى منطقتيف متساويتيف كما ىو موضح 3المستيدفة وتكتب عمى الأرض وتقسيـ منطقة 

(. 2)بالشكؿ

 

 

 

 

 

   X     
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يقؼ المختبر داخؿ الدائرة وموجو لمشبكة وعمى المعمـ إرساؿ الكرة إليو وىو : مواصفات الأداء_ 
وىكذا الامر في  (1)في ىذا المكاف ليقوـ باستقباليا عمى اف يوجييا الى داخؿ المنطقة 

 (.2)الخمس الكرات التالية بحيث توجو إلى المنطقة

 :الشروط_ 

  محولات مف داخؿ الدائرة10لكؿ مختبر . 
  تمغى المحاولة التي يتـ ارساؿ الكرة فييا مف المدرب الى المختبر بطريقة غير مناسبة

 .او خارج المنطقة التي يقؼ بيا المختبر
 : يجب الالتزاـ بتسمسؿ أداء المحولات بحيث يكوف

 (.1)خمس محاولات لممنطقة 
 (.2)خمس محاولات لممنطقة 

يسجؿ المختبر مجموع النقاط مف المحولات العشر الممنوحة وذالؾ وفقا للأسموب : التسجيل_ 
 : التالي

  درجات3 سقوط الكرة داخؿ المنطقة المحددة يمنح لممختبر . 
 سقوط الكرة خارج المنطؽ المحدد وداخؿ المنطقة المجاورة يمنح لممختبر درجتيف  . 
 سقوط الكرة خارج المنطؽ المحدد وداخؿ الممعب يحصؿ المختبر عمى درجة واحدة . 
  درجة30فيما عدا ما سبؽ يحصؿ المختبر عمى صفر وبيذا تكوف الدرجة النيائية . 

 .الإعداد:  الاختبار الثالث-6-3
. قياس دقة الإعداد: الغرض من الاختبار_
كرات طائرة حامؿ عميو حمقة كرة 10ممعب كرة طائرة قانوني، شبكة بارتفاع قانوني :  الأدوات_

متر بحيث تلامس حدودىا خط المنتصؼ ويبعد مركزىا عمى خط الجانب 1سمة قطرىا 
 .(مخصص لوقوؼ المختبر)متر 4.5بمقدار
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سـ كما ىو موضح بالشكؿ رقـ 30يوضع الحامؿ عمى الجانب بحيث يبعد عف الشبكة بمقدار 
تخصص ىذه )متر مف خط الجانب4.5متر مف خط النياية،2عمى بعد  (+)توضع علامة 

 .(المنطقة لوقوؼ المدرب

يقوـ المدرب برمي الكرة في قوس لأعمى نحو اللاعب الواقؼ في الدائرة : موصفات الأداء_
 .ليقوـ بإعدادىا بحيث يوجييا الى حمقة السمة لتسقط بداخميا

 :  الشروط_

  محاولات7لكؿ مختبر  . 
 يجب استخداـ الإعداد باليديف والتمرير لأعمى . 
 يجب اف يتـ الأعداد مف داخؿ الدائرة . 

يسجؿ لممختبر مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا مف المحاولات السبع الممنوحة لو : التسجيل_
 : وذلؾ وفقا للاعتبارات الممنوحة لو

 ثلاث درجات لكؿ محاولة تدخؿ فييا الكرة الحمقة دوف ملامستيا. 
 (ملامسة الحمقة)درجتاف لكؿ محاولة تدخؿ فييا الكرة الحمقة مع ملامستيا. 
 درجة واحدة لكؿ محاولة تممس فييا الكرة الحمقة دوف اف تدخميا. 
 صفر، في حالة اي اداء يخالؼ ما سبؽ. 

استعاف الطالباف بالأسس التالية عند وضع البرنامج الرياضي المكيؼ : البرنامج التعميمي-6-4
في المراكز لتربوية وبالرجوع لممراجع العممية  (اعاقة بسيطة)المقترح للأطفاؿ المعاقيف فكريا 

 أميف وضع البرامج التعميمية عفاؼ عبد الكريـ أسسوالدراسات السابقة التي اىتمت وتناولت 
حسف ) الحركي وتنمي مظاىر الانتباه الإدراؾالخولي ومحمد السيد  التي تساىـ في تنمية 

 .(77 صفحة2009ىادي شروـ الزيادي 



  الميدانيةهالفصل الأول  منهج البحث وإجراءات
 

 
56 

 

 : متمثمة فيما يمي

  الاىداؼ الاجرائية المصاغة تتناسب مع حاجات المعاقيف فكريا وقدراتيـ الحركية
 . الممارسةأثناءوالعقمية والتي تراعى 

 الرياضية المختارة ا تتناسب مع مستوى ذكاء الاطفاؿ المعاقيف فكريا والأنشطة الألعاب 
. بحيث لا تتطمب عمميات عقمية عاليا،  وتحررىـ مف الخوؼ والانطواء

 والتصرفات    الأساسيةرات حركية بسيطة لتنمية ميارات الحركية ااختيار مو 
الاستقلالية التي تستخدـ في الحياة اليومية والاجتماعية والتي تتطمب تعميمات قصيرة 

  . في الشرحالإطالةمع عدـ 
 والسلامة مف خلاؿ اختيار الانشطة الرياضية التي تستخدـ الأمف  عوامؿ مراعاة

 . المصنوعة مف مواد غير صمبةوالأدوات الثابتة الأدوات
  الأساسيةاستعماؿ المنبيات السمعية البصرية اثناء تعميـ الميارات الحركات.  
  إليومراعات خصائص البيئة المحيطة بالطفؿ ومميزات المجتمع الذي ينتمي. 
 النفسية والفيزيولوجية لممتخمفيف فكرياالأسس مراعاة . 
  الصدؽ التعاوف و والقيـ المثمى مثؿ النظاـ والنظافة والأخلاقيةمراعات تنمية الجوانب

تاحة  . ليـ الفرصة لمتعبير عف الذاتوا 
قاـ الباحثاف بإنجاز الدراسة الاستطلاعية حيث استيدفت عدة نقاط  :الدراسة الاستطلاعية-7

 :تمثمت في

 الوقوؼ عمى مدى تناسب ىذه الاختبارات لعينة البحث. 

 التأكد مف وجود حصة  التربية البدنية  في مركز ذوي الإعاقة الذىنية. 

 تجاوز الاخطاء في تنفيذ البرنامج التعميمي. 

 الاطلاع عمى الصعوبات التي يمكف اف تواجو الباحث لمعمؿ عمى تجنبيا. 
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 التعرؼ عمى مدى مناسبة الوقت المستغرؽ لتنفيذ كؿ وحدة تعممية. 

 التأكد مف سلامة الوسائؿ المستخدمة خلاؿ الاختبارات الأساسية. 

 :وكانت النتائج في الجدوؿ الآتي

 المقاييس الاحصائية
 

 الاختبارات

الاختبارات 
 القبمية

الاختبارات 
 البعدية

معامل 
 الثبات
بيرسو

 ن

معامل 
 الصدق

 (ر)
الجدول

     ية

الارسال من الاسفل 
 الموجو

3.92 1.24 4.08 1.78 0.58 0.76 
 

 0.95 0.90 4 1.41 3.83 2.72 ميارة استقبال الارسال 0.53

 0.77 0.60 3 1.48 2.58 0.51 الاعداد

 (0.05) مستوى الدلالة             ( 11)درجة الحرية 

  يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية)01(جدول رقم

ومف اجؿ التأكد مف مدي صدؽ الاختبارات استخدمنا معامؿ الصدؽ الذاتي، :  الصدق-7-1
والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي  لمعامؿ الثبات للاختبار والذي يقاس حسابو سابقا تظير 

أف كؿ  (01)النتائج في الجدوؿ  الذي يبيف صدؽ الاختبارات حيث يبيف الجدوؿ رقـ 
(  0.96)الاختبارات صادقة  بما وضعت لقياسو  وىدا بحكـ كؿ المؤشرات الصدؽ تتراوح بيف 

عند  (0.53)كأدنى قيمة  وكميا اكبر مف القيمة الجدولية  المقدرة ب. (0.76)كأعمى قيمة و
وعميو فاف الاختبارات التي قمنا بيا عمى درجة عالية  (11)ودرجة حرية (0.05)مستوى دلالة 
 . مف الصدؽ
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باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف عمى النتائج المتحصؿ عمييا  تحصمنا : ثبات الاختبارات-7-2
،  وبعد الكشؼ في جدوؿ الدلالة في معامؿ (01)عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ 

 وجد اف القيمة المحسوبة لكؿ قياس والتي ىي 0.05 ودرجة (11)الارتباط  عند درجة حرية 
مما يؤكد باف الاختبارات تتمتع  (0.53)اكبر مف القيمة الجد ولية  (0.90_0.60_0.58)

 .بدرجة ثبات عالية

 : الإحصائيةمعادلاتال-8

 =  معامل الصدق

 : معامل الارتباط بيرسون

 (23، صفحة 1987عيسى عبد الرحماف،  )

 .:الانحراف المعياري

 .:  المتوسط الحسابي

  لعينتين مرتبطتين)ت(

  لعينتين متجانستين)ت(
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 الخلاصة

 بحث مرتبط بشكؿ اساسي ميما بمغت درجتو العممية ىو إجراءات البحث أينجاح 
الميدانية لاف جوىر الدراسة مكنوف في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية، وعميو فقد حاوؿ 

 خلاؿ ىذا الفصؿ وضع خطة محددة الأىداؼ والغايات في ىذا الاتجاه وذألؾ فالطالباف ـ
بتحديد النقاط التي يمكف اف تساعدنا في ضبط حدود البحث، وبالفعؿ تـ ذلؾ فقد تـ تحديد 

المنيج الملائـ لطبيعة البحث ويخدـ مشكمة البحث الرئيسية كـ تـ تحديد عينة البحث واختيار 
الأدوات اللازمة لذلؾ وتحديد طرؽ القياس المستخدمة وضبط المتغيرات التي مف شانيا اعاقة 
السير الحسف لتجربة البحث الرئيسية واختيار  الوسائؿ الإحصائية الملائمة التي تساعدنا في 

. عممية عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج
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 الفصل الثاني  عرض وتحليل النتائج
 

 
61 

 

تمييد 

ى ىذه  البرنامج التعميمي المقترحعؿ مدى تأثير معرفةىو ىذا البحث  الغاية مف
 أجرينا ولتحقيؽ ذلؾ ، كرة الطائرةمياراتفي تطوير بعض ( يارالمعاقيف فؾ)الفئة

  عرض وتحميؿوتوجب عمينا تمؾ الميارات يمجموعة مف الاختبارات القبمية والبعدية ؼ
الضرورية والملائمة الإحصائية باستعماؿ الوسائؿ  ىذه الاختبارات،ومناقشة نتائج

 : فأفرزت الدراسة عمى النتائج التالية. لطبيعة تجربة البحث

عرض وتحميل النتائج - 1

استخدمنا المتوسطات الحسابية : عرض نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث 1-1-
لدراسة الفروؽ بيف المجموعتيف فدلت النتائج  (ت)والانحراؼ المعياري وكذا اختبار

 :عمى ما يمي

ي ؼ (التجريبية والضابطة)المجموعة لدراسة الفروؽ بيف (ت)يوضح قيمة ( 2)جدوؿ رقـ
 .الاختبارات القبمية

 الإحصائية.د
 الاختبارات

 (ت) العينة التجريبية العينة الضابطة
 المحسوبة 

 (ت)
 الجدولية

الدلالة 
الاحصائية 

    

 0.32 0.75 1.75 0.72 1.83 الارسال

 
2.20 

غير داؿ 
 احصائيا

استقبال 
 الإرسال

3.08 0.90 3.33 1.37 0.45 
غير داؿ 
 احصائيا

 0.51 0.67 3.5 1.07 3.33 الاعداد
غير داؿ 
 احصائيا

 (11)درجة الحرية           (0.05)مستوى الدلالة
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تشير نتائج الجدوؿ رقـ الخاص بمستوى دلالة الفروؽ الاحصائية في الاختبارالقبمي 
بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ميارات كرة الطائرة الى عدـ وجود 

 الارساؿ مف ، ىيفروؽ ذات دلالة احصائية في جميع الاختبارات التي ىي قيد البحث
 (0.51_0.45_0.32) الترتيبمقدرة عمى( الاعدادؿ، استقباؿ الارسا،الاسفؿ الموجو)

 وعميو دلالة الفروؽ غير معنوية عند مستوى (2.20)وىي اصغر مف الجدولية البالغة
 : والشكؿ الأتي يوضح ذلؾ (11)وبدرجة( 0.05)الدلالة

 

انو لا توجد فروؽ جوىرية بيف (1) يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ
متوسطات المجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي 

التجريبية  )لميرات كرة الطائرة مما يعني اف ىنا كتقارب في المستوى بيف المجموعتيف
ىذا ما يساعد في معرفة مقدار التغير وفي النتائج المتحصؿ عمييا  (والضابطة

لكؿ مجموعة بعد نياية التجربة الميدانية مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج  ومستوى التقدـ
 . المقترحالتعميمي
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لمعينة الضابطة   ( ألبعديالقبمي و)عرض نتائج الاختبارين 2-1- 

لمعينة  ( ألبعديالقبمي و)لدراسة الفروؽ بيف الاختباريف (ت)يوضح قيمة (3)جدوؿ رقـ
 .الضابطة

 

 

 

 

 

 

 

 (22)درجة الحرية               (0.05)مستوى الدلالة

الخاص بمستوى دلالة الفروؽ الاحصائية لممجموعة (3)تشير نتائج الجدوؿ رقـ
 كرة الطائرة التي ىي قيد مياراتفي نمو  (ألبعدي القبمي و)الضابطة بيف الاختباريف

 الى عدـ وجود فروؽ (الاعداد،  استقباؿ الارساؿ، الموجوالأسفؿ الإرساؿ)البحث وىي 
 (0.34_ 0.42_0.16) الترتيب عمىمقدرة (ت)قيمة اختباردالة احصائيا باعتبار 

 وبدرجة (0.05) الدلالةعند مستوى( 2.07)وىي اصغر  مف الجدولية البالغة
 : ذلؾ يوضح الأتي والشكؿ (22)حرية

. د
 الإحصائية

 
 الاختبار

الاختبار البعدي لاختبار القبمي 
 (ت)

 المحسوبة
        (ت)

 الجدولية
الدلالة 

الإحصائية 
    

 0.16 1.56 1.92 0.72 1.83 الإرسال
 
 

2.07 

غير داؿ 
 احصائيا

استقبال 
الارسال 

3.08 0.90 2.92 1.00 0.42 
غير داؿ 
 احصائيا

 0.34 1.31 3.5 1.07 3.33 الإعداد
غير داؿ 
 احصائيا
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انو لا توجد فروؽ جوىري بيف ( 2 )ظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ
رات كرة الطائرة اموألبعدي في  و متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي

رات خلاؿ فترة التجربة امما يعني انو لـ يحدث اي تغيير او تقدـ في نمو المو
 .الميدانية

 :لمعينة التجريبية ( ألبعديالقبمي و)عرض نتائج الاختبارين -1-3

 يوضح قيمة ت لدراسة الفروؽ بيف (4)جدوؿ رقـ : الموجوالأسفل من الإرسالميارة _ أ
 . الموجوالأسفؿ مف الإرساؿلمعينة التجريبية في ميارة  (ألبعدي القبمي و)الاختباريف 

 

 

 



 الفصل الثاني  عرض وتحليل النتائج
 

 
65 

 

. د
الإحصائية 
 الاختبارات

 

الاختبار القبمي 
 

 (ت)الاختبار البعدي 
المحسوبة 

 (ت)
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

    
 الإرسال

 الأسفلمن 
 الموجو

1.75 0.75 3.58 1.16 4.58 2.07 
داؿ 

احصائيا 

 (22)درجة الحرية            (0.05)مستوى الدلالة

 الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي الأوساط (4)يبيف الجدوؿ رقـ
 الأسفؿ الموجو اذ بمغ الوسط الإرساؿ مف الطائرة لميارة لاختبار الكرة ألبعدي و

في ( 0.75)نقطة اما الانحراؼ المعياري فقد كاف.(1.75)لحسابي للاختبار القبمي
 الانحراؼ المعياري أمانقطة (. 3.58)حيف بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي

استعمؿ  ألبعدي ولمعرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي و( 1.16)فكاف
 اكبر مفىي و(4.58) المحسوبة تساوي(ت) لعينات المترابطة اذ ظيراف قيمة(ت)قانوف

فمنو دلالة ( 22)وبدرجة حرية( 0.05)عند مستوى دلالة( 2.07)الجد ولية البالغة
 :  يوضح ذلؾالأتي والشكؿ البياني ألبعديالفروقالمعنوية ولصالح الاختبار 
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ىناؾ فروؽ جوىرية بيف أف  (3)يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ
 الأسفؿ الإرساؿ لميارة  ألبعديمتوسطات المجموعة التجريبية في الاختباريف القبمي و

الموجو مما يعني حدوث تقدـ في نمو ىذه الميارة خلاؿ فترة التجربة الميدانية وبالتالي 
البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير اجابي في نمو ميارة الارساؿ الاسفؿ الموجو لدى 

 . الفكرية لبسيطةالإعاقةالاطفاؿ ذوي 

 لدراسة الفروؽ بيف (ت)يوضح قيمة ( 5)جدوؿ رقـ : الإرسالميارة استقبال_ ب
 .الإرساؿلمعينة التجريبية في ميارة استقباؿ  ( ألبعديالقبمي و)الاختباريف 

د 
 الاحصائية
 الاختبار

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
 (ت)

 المحسوبة
 (ت)

الجدولية 
الدلالة 

الاحصائية      

استقبال 
 الارسال

 
3.33 1.37 

6.92 
 

2.23 
 

4.74 2.07 
داؿ 

احصائيا 

 (22)درجة الحرية      (0.05)مستوى الدلالة
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 الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباريف  الأوساط (5 )يبيف الجدوؿ رقـ
  اذا بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبميالإرساؿ لاختبار استقباؿ  ألبعديالقبمي و

الوسط الحسابي  فيما بمغ( 1.37 ) الانحراؼ المعياري فكافأمانقطة  .(3.33)
 ولمعرفة معنوية (2.23) الانحراؼ المعياري فكافأما نقطة (6.92) ألبعدي للاختبار

 لمعينات المترابطة اذا ظير (ت) استعمؿ قانوف  ألبعديالفروؽ بيف الاختباريف القبمي و
عند ( 2.07 )البالغةالجد ولية وىي اكبر مف ( 4.74 )قيمة ت المحسوبة تساوي

فمنو دلالة الفروؽ المعنوية ولصالح  .(22 ) وبدرجة حرية(0.05 )مستوى دلالة
 :  ذلؾ والشكؿ البياني التالي يوضحألبعديالاختبار 

ىف ىناؾ فروؽ جوىرية بيف (4)يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ 
 الإرساؿ لميارة استقباؿ  ألبعديمتوسطات المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي و

مما يعني حدوث تقدـ في نمو ىذه الميارة خلاؿ فترة التجربة الميدانية وبالتالي 
المقترح لو تأثير اجابي في نمو ميارة استقباؿ الارساؿ لدى اطفاؿ ذوي  التعميميالبرنامج
 . الفكرية البسيطةالإعاقة
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 لدراسة الفروؽ بيف ( ت )يوضح قيمة( 6 )جدوؿ رقـ:(التمرير) الإعدادميارة _ ج
 .الإعدادلمعينة التجريبية في ميارة   ( ألبعديالقبمي و)الاختباريف 

 (22)درجة الحرية             (0.05)مستوى الدلالة

 الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي الأوساط (6 )يبيف الجدوؿ رقـ
 نقطة اما (3.5) بمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي إذا لاختبار العداد  ألبعديو

ألبعدي في حيف بمغ الوسط الحسابي للاختبار ( 0.67 )الانحراؼ المعياري فقد كاف
 الفروؽ بيف لمعرفة معنوية (2.02) الانحراؼ المعياري فكاف أما نقطة (5.92)

 قيمة أفلمعينات المرابطة اذا ظير . (ت)  استعمؿ قانوف ألبعديالاختباريف القبمي و
عند مستوى ( 2.07) البالغة الجد وليةوىي اكبر مف ( 3.93)المحسوبة تساوي  (ت)

فمنو دلالة الفروؽ معنوية ولصالح الاختبار .(22).  وبدرجة حرية(0.05)دلالة 
 :  ذلؾالشكؿ البياني التالي يوضحألبعدي و

. د
 الإحصائية
 للاختبارات

 (ت)الاختبار البعدي  القبمي الاختبار
المحسوبة 

 (ت)
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

    

 2.07 3.93 2.02 5.92 0.67 3.5 الإعداد
داؿ 
 احصائيا
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  ىناؾ فروؽ جوىرية بيفأف (5 )يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ

مما يعني الإعداد  لميارة  ألبعديمتوسطات المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي و
حدوث تقدـ في نمو ىذه الميارة خلاؿ فترة التجربة الميدانية وبالتالي البرنامج التعميمي 

 الفكرية الإعاقةالمقترح لو تأثير اجابي في نمو ميارة الاعداد لدى اطفاؿ ذوي 
 .البسيطة

 :(الضابطة والتجريبية )نتائج الاختبارات بعدية لمعينتين-1-4

لدراسة الفروؽ بيف ( ت)يوضح قيمة  (7)جدوؿ رقـ : ميارة الإرسال من أسفل الموجو_ أ
في الاختبارات بعدية لميارة الإرساؿ مف الأسفؿ  (التجريبية والضابطة)العينتيف 
 .الموجو
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الاحصائية . د
 اختبار

 (ت)العينة الضابطة العينة التجريبية 
سوبة حالم

 (ت)
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

    
الارسال من 

الاسفل 
 الموجو

1.92 1.56 3.58 1.16 3.16 2.20 
داؿ 
 احصائيا

 (11)درجة الحرية         (0.05)مستوى الدلالة

 المعيارية في الاختبار والانحرافات الحسابية الأوساط (7 )يبيف الجدوؿ رقـ
البعدي بيف العينتيف لميارة الارساؿ مف الاسفؿ الموجو اذ بمغ الوسط الحسابي لمعينة 

في حيف بمغ الوسط ( 1.56) الانحراؼ المعياري فقد كافأمانقطة ( 1.92)التجريبية 
 ولمعرفة (1.06 ) الانحراؼ المعياري فكافأما نقطة (3.58)الحسابي لمعينة الضابطة

لمعينات  (ت)استخدمنا قانوف  (الضابطة والتجريبية )معنوية الفروؽ بيف العينتيف
  الجد ولية وىي اكبر مف (3.16)المحسوبة تساوي (ت)المترابطة اذا ظير لنا قيمة 

 ومنو دلالة الفروؽ (11) وبدرجة حرية(0.05 )عند مستوى دلالة( 2.20 )البالغة
 : لؾ يوضح ذالأتيمعنوية ولصالح العينة التجريبية والشكؿ البياني 
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 ىناؾ فروؽ جوىرية بيف أف (6 )يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ 
متوسطات العينتيف في الاختبار البعدي لميارة الإرساؿ مف الأسفؿ الموجو حيث اف 
المتوسطات الحسابية لممجموعة التجريبية أعمى مف متوسطات الحسابية لممجموعة 
الضابطة مما يعني حدوث تقدـ مف خلاؿ التجربة الميدانية في تطور ىذه الميارة 
وبالتالي فإف البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تعمـ ميارة الإرساؿ مف 

 . الفكرية البسيطةالإعاقةوي ذ الأطفاؿالاسفؿ الموجو لدى 

لدراسة الفروؽ بيف  (ت)  يوضح قيمة(8 )جدوؿ رقـ: الإرسالميارة استقبال _ ب
 .الإرساؿفي الاختبارات البعدية لميارة استقباؿ  (التجريبية والضابطة)العينتيف

.       د
 الإحصائية
الاختبارات 

( ت)العينة الضابطة العينة التجريبية 
المحسوبة 

( ت)
الجدولية 

 الدلالة 
 الإحصائية

    
استقبال 
 د إحصائيا 2.20 5.93 2.23 6.92 1.00 2.92 الارسال

 (11)درجة الحرية       (0.05)مستوى الدلالة
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  المعيارية في الاختباروالانحرافات الحسابية الأوساط (8 )يبيف الجدوؿ رقـ
 بيف العينتيف لميارة استقباؿ الإرساؿ اذ بمغ الوسط الحسابي لمعينة التجريبية ألبعدي

 في حيف بمغ الوسط الحسابي (1.00 ) نقطة اما الانحراؼ المعياري فقد كاف(2.92)
ولمعرفة معنوية ( 2.23 ) الانحراؼ المعياري فكافأما نقطة (6.92 )لمعينة الضابطة

لمعينات المترابطة اذا  (ت)استخدمنا قانوف  (الضابطة والتجريبية )الفروؽ بيف العينتيف
   البالغةالجد وليةوىي اكبر مف ( 5.93 )المحسوبة تساوي (ت)ظير لنا قيمة 

ومنو دلالة الفروؽ معنوية ( 11 )وبدرجة حرية( 0.05 )عند مستوى دلالة( 2.20)
 . يوضح ذلؾالأتيولصالح العينة التجريبية والشكؿ البياني 

  

 أف ىناؾ فروؽ جوىرية بيف (7 )يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ
متوسطات العينتيف في الاختبار البعدي لميارة الإرساؿ مف الأسفؿ الموجو حيث أف 
المتوسطات الحسابية لممجموعة التجريبية أعمى مف متوسطات الحسابية لممجموعة 
الضابطة مما يعني حدوث تقدـ مف خلاؿ التجربة الميدانية في تطور ىذه الميارة 
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وبالتالي فإف البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تعمـ ميارة استقباؿ الإرساؿ 
 .لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 (التمرير)نتائج اختبار ميارة الإعداد_ ج

في  (التجريبية والضابطة)لدراسة الفروؽ بيف العينتيف (ت) يوضح قيمة(9)جدوؿ رقـ
 الإعدادالاختبارات بعدية لميارة 

. د
 الاحصائية
 الاختبار

( ت)العينة الضابطة العينة التجريبية 
المحسوبة 

 (ت)
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

    

 2.20 3.34 2.02 5.92 1.31 3.5 الأعداد
دلالة 
 إحصائية

 (11)درجة الحرية     (0.05)مستوى الدلالة

 المعيارية في الاختبار والانحرافات الحسابية الأوساط (9 )يبيف الجدوؿ رقـ
 نقطة (3.5 )البعدي بيف العينتيف لميارة الاعداداذ بمغ الوسط الحسابي لمعينة التجريبية

ة الضابطة في حيف بمغ الوسط الحسابي لمعيف( 1.31)ف  الانحراؼ المعياري فقد كاأما
ولمعرفة معنوية الفروؽ بيف ( 2.02 )المعياري فكاف  الانحراؼأما نقطة (5.92)

 ظير لنا إذالمعينات المترابطة  (ت) استخدمنا قانوف (الضابطة والتجريبية) العينتيف
عند ( 2.20 ) البالغةالجد ولية وىي اكبر مف (3.34 )المحسوبة تساوي (ت)قيمة 

ومنو دلالة الفروؽ معنوية ولصالح العينة ( 11 ) وبدرجة حرية(0.05 )مستوى دلالة
 :ذلؾ يوضح الأتيالتجريبية والشكؿ البياني 
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 ىناؾ فروؽ جوىرية بيف أف (8 )يظير لنا مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ
 حيث اف المتوسطات الحسابية الاعداد،متوسطات العينتيف في الاختبار البعدي لميارة 

لممجموعة التجريبية اعمى مف متوسطات الحسابية لممجموعة الضابطة مما يعني 
حدوث تقدـ مف خلاؿ التجربة الميدانية في تطور ىذه الميارة وبالتالي فاف البرنامج 

 الإعاقة ذوي الأطفاؿلدى الأعداد التعميمي المقترح لو تأثير ايجابي في تعمـ ميارة 
 .الفكرية البسيط

 وعرض النتائج البحث ومناقشتيا الإحصائيةمف خلاؿ المعالجات : الاستنتاجات-2
 :  الاستنتاجات التاليةإلىامكف التوصؿ 

  ظيور فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في 
 .الاختبارات بعدية ولصالح العينة التجريبية
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 بعدية ولصالح   ظيور فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية و
 .الاختبارات بعدية

  :مناقشة الفرضيات- 3

والتي تنص توجد فرؽ ذات دلالة احصائية بيف : الأولىمناقشة الفرضي - 3-1
 .ألبعدي  لمعينة التجريبية ولصالح الاختبار  ألبعديالاختبار القبمي و

وجود ....ىا مف الجداوؿ رقـي المتحصؿ عؿالإحصائيةتبيف لنا مف خلاؿ النتائج 
 لممجموعة التجريبية في  ألبعدي بيف الاختبار القبمي وإحصائيةفروؽ ذات دلالة 

 الأسفؿ مف الإرساؿ كرة الطائرة حيث نعزز القدـ الحاصؿ في دقة ميارة ميارات
 إف إلى إضافة العينة بأنواعيا أفراد بيف الإرساؿ التركيز عمى استعماؿ إلىالموجو  

 تعمميو الموجو في فترة متخصصة مف الجزء الرئيسي في كؿ وحدة الأسفؿ الإرساؿ مف
رساليا العيف القدرة عمى مسؾ الكرة أفرادقد طور لدى   ابعد ىدؼ إلى خمؼ الشبكة وا 

ممكف  وتطوير التوافؽ البصري الحركي لدييـ لدوره في تحديد اليدؼ ومكاف 
 الكرة في إرساؿ فييا تشجيع  ومساعدة  عمى مسابقات إجراء إلى إضافةالتصويب 

 الإرساؿ فيما يخص ميارة دقة استقباؿ أماالمربعات الموجود في ممعب كرة الطائرة  
 وتماريف والعاب أنشطة احتواء البرنامج التعميمي مف إلىفالتطور الحاصؿ يرجع 

 عنصر المرح والسرور إدخاؿ لمممارسة الفعالة مع الأفرادمصغرة ساعدت عمى اىتماـ 
 الدقة والتركيز إلىمف خلاؿ تمؾ المسابقات لتخفيؼ صعوبة تمؾ الميارة لأنيا تحتاج 

فإرساؿ الكرة مف طرؼ المعمـ في مكاف تواجد التمميذ بالضبط يساىـ في تسييؿ عممية 
الأعداد  في دقة ميارة أيضا الإحصائيةاستقباؿ الكرة وكانت الفروؽ ذات الدلالة 
 العينة لمقياـ بتكثيؼ تماريف التمرير أفرادويرجع ظيور التطور الجيد لدى اغمب 

 أىداؼ العينة والقياـ بوضع أفرادبيف  (الأصابعالتمرير بالساعديف وبأطراؼ )بأنواعيا 
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عادةيمرر فييا التمميذ وتكرارىا   القياـ بالمحاولة يساىـ في ىذا التطور الممحوظ حيث وا 
 الأداء تكرار إلى الطفؿ المعاؽ ذىنيا في حاجة أف( 1993علاء عبد الباقي )يذكر 

 إبراىيـعلاء عبد الباقي ) المتعددة المياراتاستيعاب  باستمرار حتى يتمكف الطفؿ مف
احمد )ودراسة( جمعة حسف)وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف  (11 ص 1993
دراكياويشير وجيو محجوب  تعمـ حركة جديدة  (بوسكرة  لمتعمـ الأساس وتثبيتيا ىو وا 
 .(محجوب نظريات التعمـ والتطور الحركي ) الحركي

والتي تنص توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف : مناقشة الفرضية الثانية- 3-2
  . ولصالح العينة التجريبيةألبعديالمجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار 

تبيف مف خلاؿ  النتائج الاحصائية المتحصؿ عمييا مف الجداوؿ رقـ وجود 
 مف الإرساؿفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في ميارات كرة الطائرة وىي  

 ونعزز التقدـ الحاصؿ في ىذه الميارات الى والأعداد الإرساؿ الموجو واستقباؿ الأسفؿ
تأثير  البرنامج التعميمي المقترح اجبيا عمى عينة البحث رغـ الاعاقة التي يعانوف منيا 
لـ تمنعيـ مف التجاوب مع ىذا النوع مف الرياضة وكذا تنمية حب الاىتماـ بيذه المعبة 
الترويحية والتنافسية التي تمنحيـ القدر الكافي مف الرحة والسعادة فرياضة كرة الطائرة 
لـ تكف معروفة لدييـ باعتبار افتقار المركز لمتجييزات والوسائؿ لممارسة ىذه الرياضة 

الذي يعمؿ عمى اقحاـ ىذه الفئة  (نشاط حركي مكيؼ ) في التربية بدنيةأخصائيوكذا 
في مثؿ ىذا النوع مف الانشطة بالإضافة الى نقص برامج السنوية مف كذا نشطات 

رياضية وىذا ما دلت عميو نتائج بعض الميرات التي ابدو فييا تحسف ممحوظ باعتبار 
احمد ) وتتفؽ نتائج البحث الحالي مع ألبعديتطور النتائج  بيف الاختباريف القبمي و

التدريبي المقترح للأطفاؿ المتخمفيف عقميا في المراكز  باف تطبيؽ البرنامج( بوسكرة
 .البيداغوجية يؤدي الى ارتفاع في مستوى الميارات الحركية والاجتماعية
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عنو النتائج تـ وضع  أسفرت ما و في ضوء البحث الذي قمنا بو: الاقتراحات- 4
 في سبيؿ الوصوؿ ر الإمكافالاستفادة منيا قد الاقتراحات التي يأمؿ الطالبيف

 :المعاقيف والاىتماـ بيـ وىي كالآتي رياضة الىمستويات عالية في

  إدراج برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضة  في المقررات الدراسية في المراكز
جباريةالمتخصصة  .   تدريسووا 

  الاستعانة بالبرنامج التدريبي المقترح في اعداد مقرر التربية بدنية والرياضة
.  بالمراكز المتخصصة

  وأجيزةتوفير منشئات رياضية قاعدية بكؿ المراكز المتخصصة وتوفير وسائؿ 
 اللازمة والتسييلات  الإمكانات  وتوفير الإعاقةرياضية مكيفة حسب نوع ودرجة 

. لنجاح برامج الانشطة الرياضية بالمراكز لمتخصصة
  تنظيـ بطولات ولائية جيوية ووطنية في مختمؼ المنافسات الرياضية الفردية

. والجماعية ليذه الفئة
 تشجيع الجمعيات الخيرية عمى المساىمة في تفعيؿ الممارسة الرياضية لممعاقيف. 
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 الخلاصة العامة  

 فييا التجربة والعينة التي طبقت أجريت البحث والظروؼ التي أىداؼفي ضوء 
 اف البرنامج التعميمي المقترح لو إلىصؿ عمييا توصمنا حعمييا وبناء عمى النتائج المت

رات في الكرة الطائرة وما مدى تفاعؿ ىذه الفئة مع ا في تنمية موايجابي تأثير
 .التمرينات والنشاطات المقدمة

الكشؼ عمى الدور الياـ لمبرنامج ألتعممي المقترح عمى افتراض إف يحدث ىذا 
.  الأخير تحسنا في الجانب المياري لدى العينة التجريبية

، وطبؽ عمييـ المنيج (ذكور وبنات) تمميذ 12شممت عينة البحث عف 
. التجريبي

وعمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا خمص الطالباف إلى أف استعماؿ البرنامج 
الإرساؿ، أللإعداد، )ألتعممي المقترح فعاؿ في تنمية الصفات الميارية المستيدفة 

سنة وذلؾ لتماشييا (16-10)لدى صنؼ ذوي الإعاقة الفكرية البسطة  (الاستقباؿ
. ومتطمبات ىده الفئة العمرية
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 البرنامج  التعميمي المقترح

 المجال المعرفي المجال الاجتماعي العاطفي الحسي الحركي طبيعة الحصة الرقم

01 
الاختبارات 

 القبمية

القيام بالاختبارات _ 
 .القبمية

يلاحظ الأطفال من _ 
حيث القدرة عمى التنظيم 
والنظافة والمشاركة في 

 .المعب

يتعرف عمى القدرات الأطفال في _ 
فهم وتفسير العبرات البسيطة 

 .والمركبة

 01تعميمية  02

يحس بحرية الحركة في _  .تحضير بدني عام_ 
الفراغ يتعمم الاتصال 

 .بالآخرين

 يتعرف عمى أعضاء الجسم_ 
يتعود عمى خمع الملابس _ 

 .وترتيبها
 

03 

 02تعميمية 

يتعمم مهارة الإرسال _ 
 .مع الزميل وتوجيهه

 يتفاعل مع الحركة_ 
 .يتعاون مع الزميل_ 
يتعمم الاتصال _ 

 .بالآخرين

 .يعرف بعض القواعد التنظيمية_ 
يتعود تدريجيا عمى نظافة _ 

 .الملابس وقص الأظافر

04 

 03تعميمية 

يتعمم مهارة  _ 
 .استقبال الإرسال

 .يتفاعل مع الحركة_ 
 .يتنافس مع الزملاء_ 
 

يتعمم الاحتياطات الأمنية _ 
 .والسلامة

التفريق بين الأعضاء السفمية و _ 
 .العموية

 04تعميمية  05

العمل عمى ضبط _ 
. التصرفات والحركات
 . حسب موقف المعب

يشارك في المعب تمقائيا _ 
 .وبحماس

يتعود عمى استعمال _ 
 .كممات مهذبة

 
 

يتعود عمى خمع الملابس والحذاء _ 
 . بنفسه

يتعود عمى تسمية الأجهزة _ 
 .والأدوات

 



 

 

 05تعميمية  06
العمل عمى ضمان _ 

 3)تبادل الكرات
 .الأعداد (تمريرات

 .يمعب بدون عقدة_ 
 .يحترم قواعد المعب_ 

 .يتعرف عمى الأدوات المستعممة_ 
يفرق بين الكرات و حجمها _ 

 .ولونها

 06تعميمية  07

تحسين مهارة _ 
الإرسال و استقبال 

 .الإرسال

يتعود عمى التنظيم في _ 
 .الفوج

 .ينفد التعميمات_ 
تحفيز التمميذ الذي يقوم _ 

 .بالمحاولات الصحيحة

 .يخمع ملابسه بنفسه و يرتبها_ 
يتعود عمى تنظيف ملابسه بعد _ 

 .كل ممارسة

 07تعميمية  08

العمل عمى تبادل _ 
الأدوار والتعامل مع 

 .الفضاء الحر

يتعود عمى اخذ دور _ 
 .الآخرين

يتعود عمى العمل _ 
 .الجماعي

 .يخمع حذائه و ملابسه بنفسه_ 
 يفرق بين الحركات التي يقوم بها_ 

يعرف أنواع المنبهات السمعية _ 
 .والبصرية

09 
تحسين مهارة _  08تعميمية

الإعداد و استقبال 
 .الإرسال

يتعود عمى بدل الجهد _ 
 .المتواصل

 .يثق في قدراته_ 

يعرف أهمية تحريك الذراعين _ 
 .والرجمين

 

 09تعميمية 10

العمل بالورشات _ 
_ استقبال_ إرسال)

 .(إعداد

 يتعاون مع الزملاء_ 
يشجع عمى تحمل _ 

 .مجهود

 يتعمم الانتقال بسرعة وخفة_ 
 .لمكان هبوط الكرة

استقبال _ ارسال  )يفهم عبارات_ 
 .(إعداد _ 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط رقم المذكرة

 ملعب المدرسة 45 كرة الطائرة  

 علم أخضر+علم أحمر+شواخص+ كرات+مقاتً وسائل العمل الضرورٌة

 مركز البٌداغوجً لذوي الإعاقة الفكرٌة ب وادي ارهٌو المؤسسة

 ( تمرٌرات3)العمل على ضمان تبادل الكرات  الهدف التعلٌمً

فترات 
 التعلم

 هدف الإجرائً مؤشرات النجاح  الوقت  ظروف الانجاز 

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ة 

حل
مر

ال
 

 1لموقف ا
 جمع التلامٌذ ومراقبة البدلة-

جري حول الملعب والقٌام بتمرٌن -  
الإحماء العامة ثم الإحماء الخاض 

 .لمختلف الأطراف
من خلال لعبة مرر واتبع ٌقوم - 

التلامٌذ بتمرٌر الكرة فٌما بٌنهم بأصابع 
 .الٌد ثم بوجه الساعدٌن

08 

الإحماء الجٌد -  
لتفادي 

 .الاصابات 
تجنب - 

وضعٌات 
خطٌرة ومرهقة 

. 

ٌة
از

ج
لان

 ا
حل

مر
ال

 

ٌوجد أربعة أفواج كل :الموقف الأول
فوجٌن ٌنقسم إلى فوجٌن تفصل بٌنهما 

الشبكة،ٌقوم كل تلمٌذ من كل فوج 
بتمرٌر الكرة بأصابع الٌد نحو الزمٌل 

المقابل وهذا الأخٌر ٌقوم بإعادتها بوجه 
. الساعدٌن بحٌث تكرر العملٌة

 
 :الموقف الثانً

بوجود فوجٌن ٌحتل كل منهما منطقة 
من الملعب حٌث ٌقوم الفوج الأول 

قبل إعادتها  (مرات3)بتبادل الكرة 

والذي ٌنجح فً ذلك تحسب له نقطة،ثم 
. تكرار العملٌة وٌعٌن الفائز

 
 :الموقف الثالث

إجراء مقابلة تطبٌقٌة والحرص على - 
 .تحقٌق هدف الحصة

30 

 

التحكم فً - 
الكرة وإدراك 

الأطراف 
المساعدة 

للتمرٌر بشكل 
 .جٌد

 
ضمان وتبادل - 

وتوجٌه الكرة 
 .بعد إستقبالها 

 
 

خلق جو من - 
المتعة 

 .والمنافسة

ٌة
ٌم

تق
 ل
لة

ح
مر

ال
 

   

 : الموقف الرابع 
جمع التلامٌذ و الجري الخفٌف حول 

 الملعب
07 

 
العودة بالجسم -

إلى الحالة 
 .الطبٌعٌة

فتح باب - 
الحوار 

. والمناقشة
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

فترات 
 التعلم

 هدف الإجرائً مؤشرات النجاح  الوقت  ظروف الانجاز 

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ة 

حل
مر

ال
 

 

 1الموقف 
 جمع التلامٌذ ومراقبة البدلة-

جري حول الملعب والقٌام بتمرٌن -  
الإحماء العامة ثم الإحماء الخاض 

 .لمختلف الأطراف
على شكل دائرة ٌقوم التلامٌذ بتبادل -

الكرة دون أن تسقط والذي ٌسقطها 
. ٌعاقب بالتمارٌن

 

08 

 

الإحماء الجٌد 
لتفادي 

 الإصابات 
تجنب وضعٌات 
 خطٌرة ومرهقة 

ٌة
از

ج
لان

 ا
حل

مر
ال

 

 
بوجود أربعة أفواج :الموقف الأول 

داخل مربعات متماثلة وكل تلمٌذ ٌحتل 
مربع،ٌقوم التلامٌذ بتبادل الكرة شرط 
أن لا تخرج الكرة من المربع ولا تعود 

إلى نفس المربع ثم على باقً المربعات 
 .،ثم تكرر العملٌة وتغٌر الأدوار

 
 :الموقف الثانً

ٌوجد فوجٌن ٌحتل كل منهم نصف 
الملعب حٌث ٌقوم الأول بإرسال الكرة 
نحو الفوج المقابل لٌحاول هذا الأخٌر 

بتبادل الكرة بثلاث تمرٌرات قبل إعادتها 
للفوج الأول، ثم تكرر العملٌة وتغٌر 

 .الأدوار
 

إجراء مقابلة تطبٌقٌة : الموقف الثلاث
 .والعمل على تحقٌق هدف الحصة
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ضبط الحركات -
والتصرفات 
ضمن حدود 

 .معٌنة
 
 
 

ضمان تبادل - 
للكرات فً إطار 

 .جماعً منظم
 
 
 

إبراز - 
المكتسبات من 
 .خلال المنافسة

ٌة
ٌم

تق
 ال

لة
ح
مر

ال
 

   

 : الموقف الرابع 
جمع التلامٌذ و الجري الخفٌف حول 

الملعب 
 

07 

العودة بالجسم - 

الى الحالة 
 .الطبٌعٌة

فتح باب - 
الحوار 

. والمناقشة
 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط رقم المذكرة

 ملعب المدرسة 45 كرة الطائرة  رقم المذكرة

 علم أخضر+علم أحمر+شواخص+ كرات+مٌقاتً وسائل العمل الضرورٌة

 مركز البٌداغوجً لذو الإعاقة الفكرٌة ب وادي ارهٌو المؤسسة

 العمل على ضبط التصرفات حسب مواقف اللعب الهدف التعلٌمً

 

 

 

 

 

 

 



 



 الاختبارات القبلية للعينة التجريبية

 اختبار مهارة الارسال

   1م 2م 3م 14 5م المجموع

2 
0 1 0 1 0 1 

3 
0 0 1 2 0 2 

1 
1 0 0 0 0 3 

1 
0 0 0 0 1 4 

2 
0 1 0 0 1 5 

3 
0 1 0 0 2 6 

2 
0 0 1 0 1 7 

2 
0 0 0 0 2 8 

2 
0 1 0 1 0 9 

1 
0 0 1 0 0 10 

1 
1 0 0 0 0 11 

1 
1 0 1 0 0 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الاختبارات القبلية للعينة التجريبية
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 اختبار مهارة الاستقبال

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م 8م 9م 10م المجموع

4 
0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 

8 
1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 2 

2 
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 

2 
0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

4 
1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 

2 
0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 6 

3 
1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 7 

5 
1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 8 

3 
1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 9 

4 
0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 10 

5 
2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 11 

1 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 12 



 الاختبارات القبلية للعينة التجريبية 
 

 اختبار مهارة الاعداد

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م المجموع

3 
0 0 1 1 1 0 0 1 

4 
1 2 0 0 0 1 0 2 

3 
0 0 1 1 1 0 0 3 

3 
0 0 1 1 0 1 0 4 

3 
0 0 0 2 1 0 0 5 

4 
1 1 0 1 0 0 1 6 

2 
0 1 0 0 1 0 0 7 

4 
1 1 0 1 0 0 1 8 

4 
0 0 2 0 1 1 0 9 

4 
1 1 0 1 1 0 0 10 

4 
1 0 0 0 1 1 1 11 

4 
0 0 1 0 1 2 0 12 

 



 الاختبارات البعدية  للعينة التجريبية

 

 
 

 اختبار مهارة الارسال

   1م 2م 3م 4م 5م المجموع

5 0 3 2 0 0 1 
3 0 1 2 0 0 2 
5 0 1 0 0 4 3 

4 0 3 1 0 0 4 
4 2 1 0 0 1 5 
4 0 2 0 1 1 6 

4 2 0 1 0 1 7 
2 1 0 0 0 1 8 
3 0 2 1 0 0 9 

1 0 0 0 1 0 10 
4 1 0 2 0 1 11 
4 1 1 0 0 2 12 
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 الاختبارات البعدية للعينة التجريبية

 

 

 

  

 

 

 

 

 اختبار مهارة الاستقبال

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م 8م 9م 10م المجموع

5 
1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

9 
1 1 2 1 1 2 1 0 0 0 2 

5 
0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 3 

5 
1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 

10 
1 3 0 0 2 0 3 0 0 1 5 

5 
1 0 0 0 2 0 1 0 0 1 6 

5 
1 0 0 0 1 2 0 1 0 0 7 

7 
0 0 1 1 1 2 0 0 1 1 8 

8 
2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 9 

5 
1 0 0 0 1 1 0 2 0 0 10 

11 
1 2 1 1 1 3 0 0 1 1 11 

8 
1 1 0 1 2 0 2 1 0 0 12 



  

 

 الاختبارات البعدية للعينة التجريبية 
 

 اختبار مهارة الاعداد

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م المجموع

3 
0 0 0 1 1 1 0 1 

5 
0 0 2 0 1 1 1 2 

4 
1 0 0 1 0 1 1 3 

10 
1 2 1 2 1 3 0 4 

6 
0 0 2 1 0 2 1 5 

8 
0 2 1 0 1 3 1 6 

7 
0 1 1 3 1 0 1 7 

6 
1 0 2 1 1 0 1 8 

6 
0 1 1 1 0 2 1 9 

3 
0 0 1 1 0 1 0 10 

6 
0 0 0 1 1 2 2 11 

7 
1 2 1 2 1 0 0 12 

 



 الاختبارات البعدية للعينة الضابطة

 اختبار مهارة الارسال

   1م 2م 3م 4م 5م المجموع

2 
1 0 1 0 0 1 

0 
0 0 0 0 0 2 

1 
1 0 0 0 0 3 

2 
1 0 0 0 1 4 

2 
1 0 1 0 0 5 

3 
0 1 0 0 2 6 

1 
1 0 0 0 0 7 

3 
1 0 0 2 0 8 

1 
0 0 1 0 0 9 

1 
0 0 1 0 0 10 

1 
0 0 0 1 0 11 

6 
0 0 1 2 3 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الاختبارات البعدية للعينة الضابطة
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 اختبار مهارة الاستقبال

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م 8م 9م 10م المجموع

3 
0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 

3 
0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 

3 
0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 

2 
0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 

5 
0 0 0 0 0 2 0 2 1 0 5 

3 
1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 

3 
0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 7 

3 
0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 

2 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 9 

4 
1 0 0 0 0 0 1 2  0 10 

3 
0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 11 

1 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 12 



 

 الاختبارات البعدية للعينة الضابطة 
 

 اختبار مهارة الاعداد

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م المجموع

3 
0 1 0 0 1 0 1 1 

2 
1 1 0 0 0 0 0 2 

3 
0 0 0 1 1 1 0 3 

5 
0 1 1 0 2 1 0 4 

5 
0 2 0 1 1 0 1 5 

2 
0 0 2 0 0 0 0 6 

3 
0 0 0 1 1 0 1 7 

4 
0 2 1 0 1 0 0 8 

3 
0 0 1 0 1 1 0 9 

6 
1 0 0 0 2 2 1 10 

4 
0 0 2 0 1 1 0 11 

2 
0 0 1 0 1 0 0 12 

 



 الاختبارات القبلية للعينة الضابطة صحيح

 اختبار مهارة الارسال

   1م 2م 3م 4م 5م المجموع

2 
0 0 2 0 0 1 

2 
0 1 0 0 1 2 

2 
0 0 1 1 0 3 

1 
0 0 1 0 0 4 

1 
0 0 1 0 0 5 

3 
0 2 0 0 1 6 

2 
0 1 1 0 0 7 

2 
0 0 0 0 2 8 

1 
0 0 1 0 0 9 

1 
0 0 0 1 0 10 

2 
1 0 1 0 0 11 

3 
0 1 0 1 1 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الاختبارات القبلية للعينة الضابطة
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 اختبار مهارة الاستقبال

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م 8م 9م 10م المجموع

3 
0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 

3 
0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 2 

3 
1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 

3 
0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 4 

2 
0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 5 

3 
1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 6 

2 
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 7 

2 
0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8 

4 
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 

3 
0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 10 

4 
0 2 0 0 0 1 1 0 0 0 11 

5 
0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 12 



 

 الاختبارات القبلية للعينة الضابطة 
 

 اختبار مهارة الاعداد

   1م 2م 3م 4م 5م 6م 7م المجموع

3 
0 0 2 0 1 0 0 1 

4 
0 0 0 2 1 1 0 2 

3 
1 0 1 1 0 0 0 3 

3 
0 0 0 0 1 2 0 4 

3 
0 0 0 2 1 0 0 5 

5 
0 1 2 0 0 1 1 6 

3 
0 0 1 1 1 0 0 7 

1 
0 0 0 1 0 0 0 8 

4 
0 1 1 0 0 1 1 9 

3 
2 0 0 0 0 1 0 10 

3 
1 0 1 0 0 0 1 11 

5 
0 1 2 1 0 1 0 12 

 



 :..................................................................)ة(الأستاذ 

 : .................................................................                االدرجة العلمية

 :............................................  التوقيع

 . في الخانة المناسبة)×(وضع علامة 

 

 

الاختثار  مناسب غير مناسب  المهارة

  )انزميح انحزج )اختثار انتصىية الأمامي مه انثثاخ  -1  
 

 الإرسال
 

 اختثار الإرسال مه أسفم انمىجه -2  

 ث30اختثار انتصىية عهً انسهح في  -3  

 انتنس)الأعهً مه الإرسالاختثار تقىيم دقح مهارج  -4  

  الإرسالاختثار تقىيم دقح مهارج استقثال  -1  
 

 الاستقبال
 

 

  مه انىقىفأطزافالأصاتعاختثار استقثال كزج مه  -2  

  مع ميلانجذعأطزافالأصاتعاختثار استقثال انكزج مه  -3  

 اختثار استقثال انكزج مه عهً يمه أو يسار انلاعة -4  

  )انتمزيز )اختثار تقىيم دقح مهارج الأعداد -1  
 

 تانذراعيه الأسفم اختثارانتمزيزمه -2   الإعداد

 إستقبال أنواع متنوعة من الإرسال -3  

 مه مكان محدد (انيمنى انيسزي )تمزيز انكزج تيد واحدج -4  

  اختثار تقىيم دقح مهارج انضزب انساحق -1  
 السحق

 انضزب مه حانح حزكح نكزاخ متعددج -2  

 انضزب مه حانح انثثاخ نهكزاخ -3  

 اختثار انضزب انساحق انمستقيم -4  



 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

  مستغانم–جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس 

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضة

 قسم نشاط بدنً مكٌف

الاستمارة الخاصة لأستطلاع رأي المحكمٌن حول تأثٌر برنامج تعلٌمً 

مقترح فً تنمٌة بعض مهارات كرة الطائرة لذوي الاعاقة الفكرٌة 

 (سنة16-10)البسٌطة 

 :المدرب/الدكتور

لغرض الحصول على  شهادة اللٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة اختصاص نشاط 

بدنً مكٌف ، ٌقوم الطالبان الباحثان بإجراء دراسة بعنوان تأثٌر برنامج تعلٌمً مقترح 

 .فً تنمٌة بعض مهارات كرة الطائرة لذوي الإعاقة الفكرٌة البسٌطة

لذا نأمل من سٌادتكم تحدٌد وحدات تعلمٌة لً أصحاب الإعاقة الفكرٌة البسٌطة والتً 

 .(سنة16-10)تتناسب مع فئة  

 .ولكم منا فائق الشكر والتقدٌر

 

 :الطالبان الباحثان

 بوزٌان حبٌب- 

 بوزٌان هشام- 

 

 

 


