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Etude descriptive sur un échantillon de débutants, catégorie moins de 13 ans
des équipes de Handball de la ligue de Tlemcen.

Notre étude vise I’évaluation de quelques exigences anthropométrique chez les
jeunes handballeurs catégorie ul3ans a la ligue de Tlemcen, pour I’identification
de la proximité et le rapprochement entres les joueurs des clubs de I’échantillon
dans ces exigences, en utilisant des tests anthropométrique trés important a la
pratique du handball, Ou nous sommes basé sur les tailles (taille du corps, taille
du bras, taille du membres inférieur-jambe-,...). Le poids ; les largeurs ; les
circonférences corporelle.

Notre étude descriptive a été appliquée sur un échantillon de la sociéteé de
la ligue wilaya de Tlemcen catégorie ul3 (175 joueurs distribué sur 10 equipes) ;
elle comptait 97 joueurs débutants de sexe masculin, catégorie les moins de 13
ans, leur age varie entre 10 et 12 ans, distribués sur 05 équipes avec un
pourcentage de 55%.

Aussi on s'est basés sur les résultats du questionnaire donné aux entraineurs
pour effectuer et enrichir notre problématique sur le terrain.

A partir de I'exposition et I'analyse des résultats des tests, on est arrive a une
importante conclusion.

Donc il y a une proximité et un rapprochement entre les joueurs des clubs
de I’échantillon dans ces exigences anthropométriques important pour la pratique
du handball.

Pour cela, on demande d’appliquer notre étude sur d’autres échantillons et sur
d’autres notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son efficacité dans
toutes les circonstances et tous variables ; En plus on conseille les entraineurs
d'appliquer sur le terrain les I’évaluation de tous les exigences de la performance
sportives en basant sur des principes scientifique pour bien détecter nos jeunes
sportifs et les biens orienté au spécialité sportive adapté avec ces compétences

les mots clés del' étude:

I’évaluation ; les exigences anthropométriques ; handball ; catégorie ul3ans.
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The Effect of High Intensity Training Performance (HITP)
changeslevel and degree of concentration of blood componentsin
judo elite athletes.

Belkadi Adell ,Adli Houcine2 ,Benber nou Othmanel,Bennama Nourial.
1-laborotory of Applied Sciences to Human Movement, University of Mostaganem, Algeria.
2-laborotory of Sciencesto Human Movement, University of oran, Algeria

E-mail :adel.belkadi @gmail.com

Objectives:

The aim of the present study was to evaluate the influence of the High Intensity
Training performance (HITP) on some changes level and degree of concentration
of blood components in elite judo athletes during an official competition(OC).
aso to compare biochemical responses from official and simulated judo
competition, Biochemical analysis, Complete Blood Count (CBC), Sedimentation
rate (ESR) were done.

Methods:

5x4mn round of competition with 5mn of rest and Complete Blood Count were
measured in 15 elite Judokas on 2 occasions. before competition (T1), at the
beginning of competition, at the end of competition (T2). The effects of high
training will be evaluated and compared, Results. Results showed that some
changes in level and degree of concentration of blood during the competition.
However, average power during the T2 test was dlightly lower at the end of
competition (22.4 + 2.3 W/kg; P < 0.05) than before Competition (23.4 + 2.3
WI/kg). There was a minor reduction of some variable in (WBC, lymphocytes,
monocytes, Red Blood Cells.) and an increasein level and degree of concentration
of blood (T2: WBC, lymphocytes, monocytes, Red Blood Cells P < 0.05) during
Competition in comparison with the control period (T1, WBC, lymphocytes,
monocytes, Red Blood Cells). These results show that the HITP has little effect
on some changes blood component in elite judo athletes during the OC.
Additionally, a difference between the three weight classes. The slight reduction
in the in (WBC, lymphocytes, monocytes, Red Blood Cells.) may be associated
with reduced central drive and Sedimentation Rate. Collectively, these results
suggest that the HITP haslittle effect on the performance of experienced Judokas.
Our results suggest an adaptation in the capacity of synthesizing and secreting for
some blood component in response to competition chronic stress in judo. further
emphasising the need to be able to recognise the difference between the fatigue
associated with acute exercise and a state of chronic fatigue that may result from
too little regeneration time within the training programme.

key words : High Intensity Training ,blood components, elite athletes.
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L’influence de la préparation physique par la méthode de
compétition Sur la forme physique en football

Hamek Beghdad 2,
Bengoua Ali 3,
Remaoun M ohamed

Résumé:

Le manque de la condition physique chez nos joueurs de football national de
différentes devisions mabeaucoup intéresser de savoir les principal es causses de
ce probleme. Et d’aprés notre suivi de la préparation physique de plusieurs
équipes, Jai trouve que lamajorité se base sur les matchs de préparation de facon
prioritaire et frequente durant cette période. Mon travail de recherche s’adresse
auss bien aux scientifiques, aux entraineurs, et aux préparateurs physiques
souhaitant approfondir leurs connaissances de I’activité de football. Le probléme
et de s’avoir si cette méthode est efficace ? répond-elle aux exigences physiques
delacompétition delaphase dlée dela (période de compétition) ? Nous Compton
résoudre ce probléme par la véification de notre hypothese par une
expé&rimentation .Celle-ci se fera sous forme des tests physiques et une partie
d’exploitation des résultats nous confirmera notre vision.

Les résultats obtenus ont révélé [I’existante une différence significative du
niveau physique entre les deux échantillons, celle qui utilise la méthode de
compétition n’a pas pu maintenir un bon niveau de forme physique .Pracontrele
deuxieme groupe ils ont pu maintenir un niveau de forme physique déterminant
surtout en se qui concerne la vitesse de réaction qui représente I’élément le plus
importants dans le football moderne.
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EVALUATION DE LA CAPACITEVITALEET SA
CORRELATION AVEC LE DEVELOPPEMENT DU THORAX

CHEZ LESNAGEURS
N. Mimouni, M.A. Djalane
L aboratoir e des Sciences Biologiques appliquées au Sport, ES/STS, Alger.

Résumeé:

Introduction : Laperformance aun lien direct avec les parameétres de |a capacité
vitale. De toutes les études portant sur les nageurs et réalisées a I’ES/STS, aucune
n’a traité ce point précis. La connaissance des parameétres anthropométriques
(thorax) et physiologiques (ampliation thoracique) permettrait a I’entraineur de
mieux gérer ses processus d’entrainement.

Méthode : L’étude a été réalisée sur 20 nageurs qualifies (Equipe Nationale).
Pour des résultats homogeénes, I’ensemble de la population a suivi la méme ligne
de conduite en ce qui concerne le déroulement des tests. Chaque sujet a donc subi
une série de mesures anthropomeétriques du thorax ainsi qu’un test de spirometrie.

Résultats:
Tous les parametres contribuant au développement du thorax ont une relation
significative avec la capacité vitale forcée. Les coefficients de corrél ation obtenus
dans cette étude traduisent un lien fort et corroborent ceux mentionnés dans la
littérature.

M ots-clés : natation, anthropomeétrie, spirométrie, corrélation
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Analyse de quelques variables cinématiques influant sur la
précision du penalty dans le football.

Etudiant chercheur

BESSENOUCI Hadj Ahmed Islem?,
Dr. REGUIG Madani?

Dr. SBA Bouabdallah?.

Résumeé : Lesbuts de cette étude est I’identification des parameétres cinématiques
approprié influant sur la précision du tir du penalty, et la définition de la
corrélation entre quel ques variables cinématiques et la précision du tir du penalty,
en emettant I’hypothése qu’il existe une relation statistiquement significative
entre quelques variables cinématiques et la précision du tir du coup de pied de
penalty avec a un taux de contribution significativement important. L’échantillon
se compose de cing 05 joueurs de I’équipe sénior du W.A.MOSTAGANEM,
I’instrument de collecte des données est un test d’aptitude de précision du tir du
penalty, les résultats ont révélé qu’il y a une corrélation statistiquement
significatives entre la précision du tir du penalty et I’angle de la frappe du ballon
avec un taux de contribution de 83 %, I’angle du tronc au moment de la frappe
avec un taux de contribution de 85%, et I’angle du genou du pied d’appuis avec
un taux de contribution de 80%, et I’angle du genou du pied de frappe avec un
taux de 82% et I’angle d’envol du ballon avec un taux de contribution de 77 %.

Mots-Clés: Football, Variables Cinématiques, Précision, Penalty.




Evaluation dela composition corpor elle des enfants scolarisés
algériens (6-11 ans) et détection des parametres d’obésité

Nabila Mimouni?,
Sabrina Haouchine K olla?,

Résumé

L’obésité ou surcharge pondérale chez I’enfant est habituellement définie en
fonction de I’Indice de Masse Corporelle IMC. Cet IMC est un bon reflet de
I’adiposité car il permet de comparer le développement de I’enfant a des valeurs
de références. Cette obésité infantile est un probléme préoccupant du fait de son
évolution rapide ; Il est important de pouvoir la dépister et la prévenir
précocement. L'utilisation de méthodes fiables pour évauer le statut pondéral de
I'enfant peut contribuer a améliorer le dépistage ainsi que sa prise en charge.
Cette étude transversale au cours de réalisation touchera 4800 sujets des deux
sexes agés de 6 a 11 ans scolarisés dans le cycle primaire des écoles de larégion
d’Alger avec cestrois poles est, ouest et centre.

L’objectif de cette recherche est de présenter des valeurs de référence de I’'lMC
propre alapopulation choisie et de mesurer lacomposition corporelle des enfants
algériens par I’utilisation de la méthode anthropométrique afin de détecter les
risques d’obésité chez ces sujets.

Mots clés : Composition corporelle, enfant, obésité, Alger, valeurs de référence.

Abstract

Obesity or overweight in children is usually defined according to the BMI Body
Mass Index. This BMI is a good reflection of the adiposity because it makes it
possible to compare the development of the child with values of references. This
childhood obesity is a worrying problem because of its rapid evolution. It is
important to be able to detect and prevent it early. The use of reliable methods to
assess the child's weight status can help improve screening and management.
This cross-sectional study will involve 4800 subjects of both sexes aged between
6 and 11 years who are enrolled in the primary cycle of schools in the Algiers
region with these three eastern, western and central poles.

The objective of this research is to present baseline BMI values specific to the
chosen population and to measure the body composition of Algerian children by
using the anthropometric method to detect the risks of obesity in these subjects.

Key words: Body composition, children, Obesity, Algiers, reference values.
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Sur quel critére nos entraineurs U17 sélectionnent leurs équipes
type en football
On what criteria our U17 coaches select their football teams

BlidiTouatil,
Dr.MokkedesM oulayl driss2,
Dr. Zerf Mohammed3,
Pr.Bengoua Ali 4

Résumé:

En fonction de la littérature ,cette derniére indique que le systéme aérobie est
fortementsollicité lors d'un match de football, avec des fréquences cardiaques
moyens et supérieurs autour de 85% et 98% des vaeurs maximales,
respectivement, correspondant a une absorption moyenne d'oxygene d'environ
70% du maximum, comme des criteres tres importants dans la sélection des
joueurs du haut niveau. Nos objectifs dans la présente éude, vise a examiner
I'efficacité des méthodes utilisées par nos entraineurs dansla sélection del'équipe
type les (11 rentrants). Pour élucider cet objectif, nous avons utilisé la méthode
descriptive, en testant 24 joueurs confirmés del'équipe Esperance de M ostaganem
moins de 17 ans dans les parametres anthropométriques (BMI, BFP) et test
BRIKCI pour le calcul du VO2max.Sur la base statistiques pratique, nous
confirmons I'échec des méthodes traditionnelles pratiquées par nos entraineurs,
en Sappuyant sur leur expérience, confirmeée par les éudes similaires des auteurs
Algériens fournie dans cette article. Vue nos résultats nous recommandant a nos
entraineurs | es pratiques scientifique basée sur les batteries des tests établi par nos
scientifiques dans ce domaine.

Mots clés. Sdection, Criteres, morphofonctionnelles,Football.
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Influence del'agerelatif sur I'accesau sport d'élite chez les
volleyeuses algériennes

Samir Assamr?,
Rachid Belounis?
Oualid Ould Ahmed 3

Résumé

Depuisles années quatre-vingt, plusieurs auteursont misl'accent sur I'importance
de déterminer le niveau de maturité de |'enfant sportif en évaluant I'évolution de
sastructure corporelle dans e temps; plusieurs recherches ont révélé l'injustice de
la catégorisation qui met des enfants a maturité différente dans le méme systéeme
compétitif que cela soit dans les sports collectifs ou individuels.

En Algérie, I'opération de détection des jeunes tal ents dans | es sports collectifs est
réalisée par les ligues wilaya, Ce systéeme de détection pourrait contenir plusieurs
lacunes, parmi elles la non-prise en considération du mois de naissance comme
indicateur du degré de maturité et de dével oppement physique des jeunesfilles
L’objectif de notre étude est de déterminer I'impact de I'age relatif) sur la pratique
sportive féminine de performance en volleyball

Meéthodologie : c’est une étude descriptive analytique transversale sur un
échantillon de 250 volleyeuses cadettes, estimant la corréation entre le nombre
de points joués par les joueuses et leurs ages respectifs calcul és par mois.

Les résultats montrent une corrélation statistiquement trés marquée entre le
nombre de points joués et |'age chronologique (&ge calcul é par mois).

Le mois de naissance influence I'accés au sport d'élite chez les volleyeuses en
Algeérie,

En conclusion, il semblerait que le systeme de détection et de formations y
pénalise les filles qui sont nées tard dans I'année et que de jeunes talents soient
gectés prématurément des circuits de la formation sportive ce qui a mené a la
constitution des équipes nationales par des filles nées principalement le premier
semestre de I'année.

Motsclés: Volleybal, Agerdatif, filles, éite
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L apport de la musculation intégrée dans I’amélioration des
paramétres musculaires et techniques des jeunes footballeurs
Algériens.

1-Dr. GHOUAL ADDA,
2-Pr. BENGOUA AL,
3-Dr. SEGHIR NOUREDDINE

Intitulé: " L’apport de la musculation intégrée dans |'amélioration des parametres
musculaires et techniques des jeunes footballeurs Algériens.”

A travers cette étude on a essayé de connaitre I’apport de la musculation intégrée,
sur I’ameélioration des parameétres musculaires et techniques dans la discipline
2football?, son optimisation et sa planification dans I’entrainement des jeunes
footballeurs, et en particulier, s ce concept était transposable chez les jeunes
footballeurs algériens.

Deux objectifs visés, du point de vue scientifique mesurer I’impact de la
musculation intégrée chez les jeunes joueurs, et du point de vue pratique,
présenter un outil pédagogique aux entraineurs et étudiants danslacompréhension
de ce concept d’entrainement.

Pour la réalisation de cette recherche, on a utiliser la méthode expérimentale, on
a procéder a I’élaboration d’un programme de 8 semaines, appliquer sur un
échantillon composé de 12 joueurs.et apres la récolte des résultats des pré-tests et
des post-tests ,I’analyse de ces resultats a démontré ce qui suit.

Les hypothéses émises en amont, se sont confirmées a travers I’intervention
pédagogique et | es résultats obtenus sont significatifs.

La marge de progression du groupe expérimental était nettement significative en
comparaison avec le groupe témoin, et que I’impact de ce concept s’est averé
positif dans I’approche de la préparation physique des jeunes footballeurs. nous
recommandons :

La nécessité de fournir des moyens en termes d’installations, d’outils et de
matériels pédagogiques.

L’attention particuliere a la préparation et la formation des entraineurs des
catégories jeunes, |e cas échéant, et de la nature spécifiques de ces catégories.
Initier les entraineurs des jeunes catégories au concept musculation intégrée, avec
toute sa composante technique pour que ces derniers puissent le concrétiser sur le
terrain.

Les mots clés : Musculation intégrée, Optimisation de I’entrainement,
Planification en football.
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Analyse de la sensibilité Per ceptive des Sportifs expertsa
des prototypes (Cas du Football)

Abdedaim Al;
SebbaneM1: MerzougD1;
Fouad Al

Résumé:

Les travaux sur I’expertise cognitive ont défini une nouvelle approche en
décrivant la supériorité des experts sur les novices comme un avantage perceptif.
En prolongeant cet axe de recherche, de nombreux auteurs ont élaboré des
propositions théoriques visant a définir I’influence des connaissances préalables
sur les processus perceptifs mis en ceuvre par les experts (Gobet & Simon, 19964,
1996b). L’objectif principal de cette étude experimentale présentée ici etait de
montrer comment I’interaction entre les connaissances et |es processus perceptifs
des experts constitue un fondement pour I’expression de I’expertise. Par ailleurs,
nous avons révelé la sensibilité perceptive des experts a des configurations
prototypiques, puis nous verrons comment ces données peuvent étres interprétés
selon lathéorie des prototypes (Rosch, 1973, 1976, 1978).

Mots clés: Expertise cognitive, Sensibilité per ceptive, Prototype ; football
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Activités physiques et sportives et croissance de I’enfant

Auteurs.

Dr OUDDAK Mohamed

Dr ZEDAM Amar,

Dr BOUDOUANI Abderezzek,

Chez I’enfant selon G Kazorla, jeux et activités physiques favorisent le
dével oppement harmonieux des systemes neuro-moteurs et des grandes fonctions
physiologiques et métaboliques. Ils permettent les premieres conquétes
psychomotrices, les prémices du développement cérébral et cognitif, I’acquisition
de I’autonomie et de la socialisation. Doté d’un appétit naturel pour une nourriture
cinétique la plus riche possible, I’enfant doit trouver dans son environnement
toutes les formes d’activités physiques nécessaires a son épanouissement.
L’enseignant, bien sdr, mais aussi les parents, le pédiatre, le medecin, peuvent I’y
aider.

L’enfant, comme I’adolescent, a besoin de mouvements pour se construire.
L’activité physique va lui permettre les premiéres conquétes psychomotrices,
intégrées a I’ensemble du développement cérébral et cognitif, avec pour buts
I’acquisition de I’autonomie et de la socialisation du futur adulte qu’il deviendra.
Ce développement progressif fait appel a un ensemble de phénomeénes physiques,
psychiques, moteurs et énergétiques.

Pour ce faire, I’organisme de I’enfant est capable de s’adapter a toutes les
situations que lui offrent les activités physiques, voire sportives, nécessaires a son
dével oppement.

Notre étude a pour but de présenter des indications pédagogiques pour un
apprentissage des enfants en fonction des caractéristiques morphol ogiques,
fonctionnelles, motrices et psychosociaes de chaque catégorie d’age ; la petite
enfance, la moyenne enfance, la grande enfance, la pré-adolescence et
I’adolescence.

Mots clés : activités physiques et sportives, croissance, enfant, développement,
indications pédagogiques
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