
 
 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  - مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس
  معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياضيقسم 

  بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس تخصص
 التدريب الرياضي

 
  :عنوان

  

  
  دراسة ميدانية على بعض ثانويات و أندية ولاية تلمسان

 سنة) 19- 15(الفئة  - تخصص كرة اليد- 
  

  :تحت إشراف                                           :إعداد الطلبة        

 معافي عبد القادرد/       شرف الدين.           محمد بن عبد الواحد  �

  الماحيغادي  �

  

 
 

ZóïÉàb§a@óå�Üa2014/2015 @



  
     
  
  
  
  
  
    

    
±^Ãi<Ù^Î �†Ó�<ácæ><><ÜÓÞ‚è‡ù< <

Üé¿ÃÖ]<�]<Ñ‚‘< <
÷æ_ æ ØfÎ ØÒ ðê� †Ó�Þ �] ˆÂ<Øqæ ë„Ö] 

^ßÏÊæ » ]„â ØÛÃÖ] Ä•]çj¹] H< <
^ÛÒ ÞÝ‚Ïj<Í†�¹]<ƒ^j‰ù]<±c<Øèˆ¢]<†Ó�Ö^e< <

'<<…�^ÏÖ]<‚fÂ<»^ÃÚK�'< <
JíÛéÏÖ]<äi^ãéqçiæ<íÛñ]‚Ö]<äjÃe^j¹< <

á_<^Þ‚ÃŠè<^ÛÒ<<íée�Ö]<‚ãÃ²<ì„i^‰_<±c<ÐéÛÃÖ]<^Þ†è‚Ïi<àÂ<�ÃÞ
J�^ÇjŠÚ<íÃÚ^œ<íé•^è†Ö]æ<íéÞ‚fÖ]< <
Ý^jÖ]<á^Ê†ÃÖ^e<Ý‚ÏjÞ<íf‰^ß¹^eæ< <

^ßÖ<Üãi‚Â^ŠÚæ<ÜãÞæ^Ãi<]æ‚e_<àÚ<ØÒ<±c< <
<àÚ°e…‚Úæ<ì„i^‰_æ<ð]…‚Ú< <

<‚è<^ßÖ<‚Ú<àÚ<±c<^ßi]†Ó�i<Üè‚Ïi<^ßiçËè<÷<^ÛÒáçÃÖ]< <
'<°Ú_'<<<ð^ßâ'<ì…^‰<'< <

÷æ îŠßÞ ^–è_ †Ó�Ö] à¹ Üâ^‰ çÖæ ívé’ße 

Õ…^�æ ^ßÃÚ àÚ gè†Î æ_ ‚éÃe< <
 



����ègöa‡  

@
^Îêe…<ØÎæ><±^Ãi<�]<Ù<>]�Ç‘<êÞ^ée…<^ÛÒ<^Ûã·…]  

^è†~Ê<ØÓe<Ô�_<Ø·_<àÚ <
†Ç’Ö]<‚ßÚ<Õ‚ÏjÊ_<àÚ^è<
Õ†Ò„Ö<�×Î<�Ãi†è<àÚ<^è<

æ<àÚ<^èíÖçq†Ö]<îßÃÚ<�Û×Â< <
�]<�jÂ�æ_<àÚ<^è<ë‚Ö]æ<‚Û¦<êÖ^ÇÖ] <

±c<f9<�i†ÛÆ<æ<^ãi^éu<�jŞÂ_<�Ö]<^ãÞ^ßuæ<^ã±c<<�i†ÛÆæ<êÖ^é×Ö]<l†ã‰<�Ö]ðÍ‚e<
^ãf×Î<ífé�æ<^ãŠËÞ<�jŞÂ_æ<Ö]<±c<|^rßÖ]<»<ØÚù]�ËÎæ<k<ì�fÒæ<ì�Ç‘<ØÒ<»<�Þ^œ <

<íéÖ^ÇÖ]<êÚ_íéÊ^‘ <
^ã¿Ëvé×Ê<æ<�]<�<gãè<íéÊ^ÃÖ]æ<ív’Ö]<^ác<J�]<ð^�< <

±c<<ØÒêiç}c<Jêi]ç}_æ  �×ñ^Â<
±c<<Üãi†�^Âæ<ð^Î‚‘_<ÜãjÊ†Â<àè„Ö]ìç}c<êe^v‘_ <

<<F‚Û¦<<Fêu^¹]F<F�ÇÖ]<‚fÂ<æ‚Â<ìç}ù]<F<<‚·_F<<�ßÚF<<géfuFh^âçÖ]<‚fÂ<
F<…�^ÏÖ]<‚fÂF  <FîËŞ’Ú<F<ëˆÚ…<<F‚·_<‚é‰<F<Ýø‰c<F<†ÛÂ<F <

<xfŠ¹]<»<°×Ú^Â<æ<°e…‚Ú<æ<ì„i^‰ù]<êñøÚ‡<ØÒ<±c<
<±c<»<êñ^Î‚‘_<ØÒ<ÃÚ^¢]<íÚ^Îý]<íé< <

J]„â<ê×ÛÂ<»<êÞçÒ…^�<àè„Ö]<±c<
<íf×�<ØÒ<±c<gè…‚jÖ]Ö]ê•^è†<J <

‚éÃe<æ_<gè†Î<àÚ<�Ê†Â<àÚ<ØÒ<±cJ<<<<<<<<<<<àè‚Ö]<Í†�< <

điĆ��â@đ�a@ş‹ÜaĆyŽá�æ@ş‹ÜađyĆâï 



öa‡èfia@ @
V<±^Ãi<^ÛãéÊ<Ù^Î<á]„×Ö]æ<ì^é£]<…çÞ<^éÊ<^nÃe<á]„×Ö]<±c< <

><]�Ç‘<êÞ^ée…<^ÛÒ<^Ûã·…]<êe…<ØÎæ<>< <
<<ìø’Ö]<äé×Â<^ãéÊ<Ù^Î<�Ö]<±c<H<á^ß£]æ<ÌŞÃÖ]<�×Î<»<<kÂ…‡æ<^ãÞ^ß0<�i†ÛÆ<�Ö]<±c

J<íéÖ^ÇÖ]<êÚ_<><l^ãÚù]<Ý]‚Î_<k <íß¢]>V<ÝøŠÖ]æ< <
<ë‚ <ë„Ö]<±c<êe_<H<ïçjŠ¹]<]„â<±c<êÖç‘æ<îju<êÛé×Ãi<»<½†Ëè<�æ<êÏ�æ<gÃi<H<^éÞ‚Ö]

J<ˆèˆÃÖ]< <
<ï�ÓÖ]<�}]<±]Ê>ìˆñ^><<^ãqæ‡<æ>‚Û¦><<^Ûãéße]<æ>hç×ÏÖ]<…çÞ<‚ée^Òçè><<æ><‚Û¦<àè‚Ö]<xjÊ

°Ú÷]><< <
<ˆèˆÃÖ]<ê}_<±c>‚Û¦><<äjqæ‡æ>gßè‡><<^Ûãjße]<æ>ð^�]>J< <

<�}_<±c>íféi…><<^ãqæ‡<æ>‚é�…><<íiçÓjÓÖ]<^Ûãéße]æ>ð]†âˆÖ]<íÛ�^Ê><<lçÓjÓÖ]<æ>‚Û¦>J< <
<ìˆèˆÃÖ]<ï†Ç’Ö]<�}]<±]>ívéjÊ><<ˆèˆÃÖ]<ê}]<±]>g×Ş¹]<‚fÂ><< <

<†Ç‘÷]<�÷]<±]<æ>‚éÖæ><<^è…çÖ^ÓfÖ]<»<|^rßÖ]<äÖ<îÛjÞ<ë‚Ö]< <
<�]<^ã¿Ëu<íéÖ^ÇÖ]<êi‚q<í‘^}æ<h^fuù]æ<Øâù]<ØÒ<±c< <

ë‚Ö]<ê}]<ð^Î‚‘ù]<ØÒ<±c<<ØÒ<ð^Î‚‘÷]<êÎ^e<±]<æ<>hçè]><êÖ^ÇÖ]<æ<ˆèˆÃÖ]<Ðè‚’Ö]<êÚ]<å‚×i<�
<>‚Û¦><åç}]<æ<>Ùøe><ä�^e,<<>‚Û¦>,<>°Ú]><J>‚é�]<‚fÂ>< <

><…�^ÏÖ]<‚fÂ<<»^ÃÚ<><Í†�¹]<ƒ^j‰ù]<±c<ØÛÃÖ]<]„â<‡^¨c<»<Üâ^‰<àÚ<ØÒæ< <
J>°Ú]><<æ<>ð^ßâ>< <

<íéÃÚ^¢]<ì^é£]<»<êÏéÊ…<±c<»<êÓè†�æJ>àè‚Ö]<Í†�<‚u]çÖ]<‚fÂ<àe><ØÛÃÖ]<]„â< <
>‚Û¦<�^·><V<íÃÚ^¢]<ð^Î‚‘_<ØÒ<±c,<<>Ýø‰]<Øè^‰>,<<H<>Ì‰çè<ë†‘^Þ>>ê‰çÚ<†‘^Þ<H<>

>Ø’éÊ><åç}]<æ<<>‚éÃÖ<Ìè†�Ö]<ë‚·><H<>‚Û¦<ë…�]çÎ>< <
æH>‚Û¦<ë�çÛ¦><æ<>à·†Ö]<‚fÂ<…çÞ]><±]<<±]<<<<ØÒ‚rŠ¹]<íß¢<ð^–Â]>ê‰…^ËÖ]<á^Û×‰><J< <

±c<<Ü×Ïe<�ÏßÖ]<±c<t^j¬÷<�×Î<»<÷çÏßÚ<ä�^Ê<Hð]‚âý]<]„â<Ùø}<àÚ<ä�]<†Ò„è<�<ˆèˆÂ<ØÒ
J<<kÎçÖ]<Ù]çŞe<å�u<Ùæˆè<‚Î< <

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<F<�0<äf×Î<˜fÞ<àÚ<±c<F<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<êu^¹]<< 














































































































































































































































































