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Résumé de la recherche:

Le titre de notre étude était l'importance de la préparation
physique dans I'entrainement sportif moderne et son réle dans
la réduction des blessures sportives chez les joueurs de
football.Une question générale, qui est la suivante : La
préparation physique dans I'entrainement sportif moderne
public et privé a-t-elle un réle dans la réduction blessures
sportives chez les footballeurs®



les mots clés:

Blessures sportives - préparation physique - footballeurs -
compétition - entrainement sportif

Research Summary:

The title of our study was the importance of physical
preparation in modern sports training and its role in reducing
sports injuries among football players. A general question,
which is as follows: Does physical preparation in modern, public
and private sports training have a role in reducing sports
injuries among football players®

key words:

Sports injuries - physical preparation - football players -
competition - sports training
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