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شكـــــــــــــــــــــــــــــــــــر وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفان 

 
 قال ا  تعالى:

ولئن شكرتم لأزيدنكم  

نحمد ا  ك يرا ونشكر  شكرا جزي   الذي كان ل  الفضل والعطا  الكريم  نحمد  لأن  

سهل لنا المبتغى و عاننا على إتمام هذا العمل وسهل لنا الصعا  وهون علينا 

 المتاع  عم  بقول  تعالى:

  من لم يشكر الناس لم يشكر ا  

 :  تقدم بجزيل الشكر و ال  التقدير إلى الأستاذ الكريم

  حرباش إبراهيم

رشادات  النيرة فما يسعنا إلا  الذي رافقني   ل إعداد هذا العمل بتوجيهات  القيمة وا 

 ن نتضرع إلى المولى عز و جل  ن يديم  شمعة تحترق لتضي  لنا نحن  بنا  

الوطن الدر  نحو السمو ب منا الجزائر إلى  على المرات  و  رقاها كما لا ننسى  ن 

بقسم النشاط نشكر كل من كان  ل  بصمة في هذا العمل من  ساتذة وطلبة و عمال 

  الحركي المكيف

 .بمستغانم

 



 
** إهـــدا  ** 
قال عز وجل: 

 وا ف  لهما جنا  الذل من الرحمة وقل ر  ارحمهما كما ربياني 
صغيرا  

إلى   لى امر ة في الوجود 
إلى من  مرتني بعطفها وحنانها 

 إلى قرة العين  مي 
إلى من كان سببا في وجودي 

إلى من وهبني  عز ما  مل  
إلى من علمني مباد  الحياة وقيمها 

كي  صل إلى ما وصل  إلي   بي الغالي علمني إلى من 
   إلى إ وتي و  واتي

إلى  عمامي وعماتي و بنائهم و  والي و الاتي و بنائهم وكل من ل  
 عمارةصلة بعائلة 

إلى جمي  الأصدقا  والذين عش  معهم الأيام الحلوة والمرة دا ل 
الجامعة و ارجها:  

دون  ن  نسى رفقا  الدر  
 عمارة نورالدين

 

 

 

 

 



الإهـــــــــــــدا  
 

إلى التي منحتني ع يم حنانها  وكريم عطفها  وكل سهرها  مي 

الغالية. 

إلى الذي صن  مجد نجاحي ونور دربي  بي العزيز. 

إلى الذين قاسموني  حزاني  وشاركوا  فراحي  وجل عطائهم  والذين 

دفعوا بي إلى الف     واتي وا  واتي و بنائهم. 

* شرقيإلى العائلة الكريمة: * 

إلى كل من ساهم في إنجـــــــاز البحث ولو بكلمة تشجي  من قري   و 

من بعيد 

 هـــدي  مرة جهدي المتواض  إلى كـــل الأصـــــــدقا  والأحبـــــا . 

 شرقي جي لي

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مل   البحث                                         
 

 .ال    ا ج ماعي لد      الم اقين  ر يا الممار ين النشا  ال دني : عنوان الدراسة
  :تهدف الدراسةالى

م ر     مي  الممار   لنشا  ال دني و  ن  ا ا   ايجا ي  ع   ال رد الم و   ر يا. -   
  ديد ال رو   ي ال    ا ج ماعي  ين الممار ين ل نشا  الريا ي  

 ال دني الم ي  و  ير الممار ين.

  ال ش  عن    ا  عد  الممار   النشا  ال دني الريا ي ل    الم اقين
  ير الممار ين.

   ع ا  صورة ع      ير ممار   النشا  ال دني الريا ي الم ي 
ا يجا ي ع   الم و   ر يامن    الجوان  

 )ال دني  الن  ي  اج ماعي  وال ر وي ....(

 الفرضيا  :- 
الفرضية العامة : 

    ممار   النشا  ال دني دورا   ا   ي ال   ي  من ال    ا ج ماعي ل
الم ا   ر يا. 

 :  الفرضيا  الجزئية
 وجد  رو   ا  د ل    صا ي   ين الممار ين و  ير الممار ين النشا    (1

 ال دني الريا ي الم ي   يما ي   ال    ا ج ماعي.
   م  و  ال    ا ج ماعي من    نوعا ما  الن     ل ممار ين النشا

 .ال دني ال ي 

   م  و  ال    ا ج ماعي مر    نوعا ما  الن    لغير الممار ين ل نشا
 .ال دني الم ي 
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 ** إهـــداء **
 قال عز وجل:

﴿واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني 
 صغيرا﴾

 إلى أغلى امرأة في الوجود
 إلى من غمرتني بعطفها وحنانها
 إلى قرة العين أمي 

 إلى من كان سببا في وجودي
 إلى من وهبني أعز ما أملك

 إلى من علمني مبادئ الحياة وقيمها
 كي أصل إلى ما وصلت إليه أبي الغاليعلمني من  إلى

   إلى إخوتي وأخواتي
إلى أعمامي وعماتي وأبنائهم وأخوالي وخالاتي وأبنائهم وكل من له 

 عمارةصلة بعائلة 
إلى جميع الأصدقاء والذين عشت معهم الأيام الحلوة والمرة داخل 

 الجامعة وخارجها: 
 دون أن أنسى رفقاء الدرب

 لدينعمارة نورا



 الإهـــــــــــــداء
 

إلى التي منحتني عظيم حنانها، وكريم عطفها، وكل سهرها أمي 

 الغالية.

 إلى الذي صنع مجد نجاحي ونور دربي أبي العزيز.

إلى الذين قاسموني أحزاني، وشاركوا أفراحي، وجل عطائهم، والذين 

خواتي وأبنائهم.  دفعوا بي إلى الفلاح أخواتي وا 

 *شرقيالكريمة: * إلى العائلة 

إلى كل من ساهم في إنجـــــــاز البحث ولو بكلمة تشجيع من قريب أو 

 من بعيد

 أهـــدي ثمرة جهدي المتواضع إلى كـــل الأصـــــــدقاء والأحبـــــاب.

 شرقي جيلالي



 



 
 شكـــــــــــــــــــــــــــــــــــر وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفان

 
 قال الله تعالى:

 ولئن شكرتم لأزيدنكم 

نحمد الله كثيرا ونشكره شكرا جزيلا، الذي كان له الفضل والعطاء الكريم، نحمده لأنه 

وسهل لنا الصعاب وهون علينا سهل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام هذا العمل 

 المتاعب عملا بقوله تعالى:

  من لم يشكر الناس لم يشكر الله 

 : أتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير إلى الأستاذ الكريم

  حرباش إبراهيم

رشاداته النيرة فما يسعنا إلا  الذي رافقني خلال إعداد هذا العمل بتوجيهاته القيمة وا 

عز و جل أن يديمه شمعة تحترق لتضيء لنا نحن أبناء أن نتضرع إلى المولى 

الوطن الدرب نحو السمو بأمنا الجزائر إلى أعلى المراتب و أرقاها كما لا ننسى أن 

بقسم النشاط عمل من أساتذة وطلبة و عمال نشكر كل من كانت له بصمة في هذا ال

  الحركي المكيف

 .بمستغانم

 



 ملخص البحث                                         
 

 .القلق الاجتماعي لدى فئة المعاقين حركيا الممارسين النشاط البدني : عنوان الدراسة
  :الىهدف الدراسةت
معرفة أهمية الممارسة لنشاط البدني و إنعكاساته ايجابية على الفرد المعوق حركيا.  -  

 جتماعي بين الممارسين للنشاط الريايي تحديد الفروق في القلق الا
 البدني المكيف و غير الممارسين.

  الكشف عن أسباب عدم الممارسة النشاط البدني الريايي لفئة المعاقين
 غير الممارسين.

  إعطاء صورة على تأثير ممارسة النشاط البدني الريايي المكيف
الايجابي على المعوق حركيامن كل الجوانب 

 سية،اجتماعية،والتربوية....()البدنية،النف

 الفرضيات : -
 الفرضية العامة :

  ممارسة النشاط البدني دورا فعال في التقليل من القلق الإجتماعي لذى
 المعاق حركيا.

  : الفرضيات الجزئية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين و غير الممارسين النشاط   (1

 القلق الإجتماعي. البدني الريايي المكيف فيما يخص
  مستوى القلق الإجتماعي منخفض نوعا ما بالنسبة  للممارسين النشاط

 .البدني الكيف

  مستوى القلق الإجتماعي مرتفع نوعا ما بالنسبة لغير الممارسين للنشاط
 .البدني المكيف



 
       

                          
 : إجراءات الدراسة

ممارسين النشاط البدني المكيف و  15فرد منهم  30تتكون عينة البحث من  : العينة
 غير الممارسين . 15

إلى غاية  05/01/2016استغرقت فترة العمل من : المجال الزماني والمكاني
28/04/2016 

  لملاءمته مع طبيعة البحث وصفيالطلبة الباحثون المنهج ال استخدم المنهج المستخدم :
 :  لمتوصل إليهاالنتائج ااهم 

 ممارسة النشاط البدني المكيف تقلل من القلق الاجتماعي لدى المعاق حركيا  -1

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني  -2

 .المكيف

 الاقتراحات و التوصيات : -
 بة لهم.الاهتمام بفئة المعاقين حركيا وتوفير جميع الوسائل المناس – 1

 توفير المرافق اليرورية والصالات الخاصة بهذه الفئة. -2

 العمل على تكوين اطارات وكوادر تقوم برعاية هذه الفئة. -3
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 مقدمة:

التي أصبحت تلاحق المجتمعات البشرية  المعوقين من القضايا الحساسة، قضيةتعتبر 
لا أن نسبة إلم تتمكن من استئصالها نهائيا من بلدنا،  التي  في العالم قديما وحديثا

درجة الاهتمام والرعاية التي   ، وذلك حسب الى الآخر مجتمعانتشارها يختلف من 
حيث  والتربوية( الاجتماعية النفسية، )الطبية، النواحي من الجميع يوليها المجتمع لها

لذلك   ان العناية بالمعوقين تعتبر أحد الدلائل  على تقدم أي مجتمع من المجتمعات
ما   يعمل المفكرون المخلصون لخدمة الإنسانية جادين لتوفير سبل الراحة للمعوق

و السليم، كي   و التأهيله بالشكل الصحيح  يجعله كفيلا في النمو و بناء شخصية،
 .على العمل و الابداع  يصبح قادرا

التي  بتكرت الطرقإلهذه الأسباب وأخرى أنشأت المراكز الخاصة بفئة المعوقين و 
ومن المجالات التي  تتلائم معهم، ووضعت المادة التعليمية التي تتناسب مع مستواهم،

  البرامج  أولت اهتماما كبيرا لهذه الفئة، مجال الأنشطة البدنية والرياضية التي قدمت
 جل الأهداف   واستغلال ضمانا لحسن الممارسة، المعدلة والمقننة، وأساليب القياس،

 .تظرة من هذا المجالوالغايات المن
   النفسية و الاجتماعية البدنية و على النواحي  فعال تأثير  الرياضية وللممارسة 

شأنه  تربويا من  ذلك تمثل خيارا لو  للمعوقين، وخاصة للتقليل من القلق الاجتماعي،
ويستطيع  ،و النفسي  ن يخلق بيئة تربوية خالية الى حد كبير من القيود الإجتماعيةأ

ويشغل أقصى حد يمكن لقدراته  المعوق حركيا أن يحقق طموحاته بشكل عادي،
بتطوير الإستعدادات و السلوكات التي تنعكس ايجابا على بعض السامات   المتبقية

ولإستقرار  ،المجتمع كالإنبساطية والإجتماعيةالشخصية المرغوب و المقبولة في 
 .نفسي الإجتماعيويحقق التوافق ال  بسهولة يندمج   الإنفعالي

 محاولة ادماجها في المجتمع ولكن في الفئةوالجزائر كغيرها من الدول اهتمت بهذه 
لفرد المعوق، بدليل قلة للأسف تم غياب الإهتمام بالنواحي النفسية الإجتماعية ل

 الدراسات
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 راظ، فلاشك أن الفرد المعوق يتأثر كثيرا من هذه النواحي نفي هذا الجانب
 لى تكيفه النفسيوهذا ما يؤثر ع في نفسيته  بية التي تتركها الإعاقةثار السللأل

  .خاصة وصحته النفسية بصفة عامةالإجتماعي بصفة 
 الإستعانة بمقياس القلق الإجتماعي الموجه فكرة هذا البحث في هذا الميدان وجاءت 

للممارسين النشاط البدني المكيف و الغير الممارسين للنشاط البدني المكيف، وأخذ 
إطار منهجي  مدخل للبحث وضعكالفرق في القلق الإجتماعي بينهم و نحاول 
القلق الإجتماعي لدى المعاق  للإشكالية الدراسة التي تعمل على الدراسة 

 حركيا.

 ا:ويخصص الباب الأول من البحث الى فصلين هم
  لدى فئة المعاقين حركيا و العوامل الي تؤثر  الإجتماعييتناول الفصل الأول القلق

 .المعاق بناء شخصيةفي 

 وية ويبرز الفصل الثاني النشاط البدني الرياضي المكيف والذي يعتبر عملية ترب
وتتمثل في مساعدة الأفراد في تحسين لياقتهم  ،موجهة ، لها أغراض و الغايات

لتطوير المجال النفسي من الناحية النفسية ،لتغلب على الأثار السلبية البدنية وا
 .التي تتركها الإعاقة وتنميتها المرغوب فيها والمقبولة إجتماعيا 

 إلى  إجراءات البحث التطبيقية في  و ستعرض ،اما الباب الثاني للجانب التطبيقي
المسحي لحل الإشكالية  ، سيتم  إستخدام المنهجلفصل الأول، وتحقيق هذه الدراسةا

وفي الفصل الثاتي  ،ةيمناهج إستعمالا في العلوم الرياضوالذي يعتبر من أكثر ال
سنقوم بعرض وتحليل نتائج الدراسة التطبيقية للأجل الوصول الحقائق 
العلميةوكشف التغيرات والفرق المختلفة عن الطريق الأدوات البحث المتمثلة في 

الممارسين وتحليلها ومناقشتها نتائجها  ق الإجتماعيالقلالمقياس مقترح لقياس 
 .بحثالعودة إلى الإطار النظري للب
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 : لإشكاليةا
  ثر انتشارا في أوساط الشباب من الأنشطة البدنية التربوية الأكللمعوقين  نشاط البدني 
 هادفة عمليةهو  و   الطبية  والمراكز  التربوية   في المؤسسات والمدارس  خاصة 

النفسية والخدمات من النواحي  وصممت لتعرف على المشكلات والمساعدة على حلها
وتشمل هذه الأخيرة على المساعدات الحركية والبرامج التربوية  ،والحركية والإجتماعية

والفردية والتدريب لهذه الفئة لمساعدتهم على النمو السليم والوصول إلى أقصى مدى 
 .م سعيا لتحقيق حياة أفضل لهمتؤهله لهم إمكاناتهم وقدراته

وأن هذه الخدمات يجب أن تقدم من طرف مؤهلين ومتخصصين لهذا النوع في هذا 
 المجال.

، والشعور بالنقص الذي ينجم من الفكرة قلم الفرد المعوق مع ضغوط الحياةوالتكيف وتأ
ة والهيئة الجيد ،هي مقياس لتفكيره ومشاعره ومزاجهأن الهيئة العامة لكل شخص 

 الثقة بالنفس وضغف الشخصية  قلةلشخص تعطي إنطباعا سيئا الذي يتمثل في 
 هر التعب الدائم.ظهور بموظ

  المعوق  بما يصيب حاجات  كبيرا  كما أن شخصية الفرد المعوق جسميا تتأثر تأثيرا
 الحرمان. بعضها من الإهتمام و  أو

لإصابة ا   نتيجة   ن العاديين فشعور الفرد المعوق جسميا بأنه تلف كثيرا أو قليلا ع
 .أو الإعاقة في بعض الحواس

ممارسة نشاط البدني الرياضي المكيف دور فعال في التقليل من القلق الإجتماعي 
التي قد  خلال تعامله مع غيره كالإنبساطة و الحساسية إتجاه موافق ، يظهرحيث 

لصورته الجسدية فهو يساعد المعوق في وضع حدود  تحكم عليه في إنفعالاته ،
ومن هذا المنضور نلتمس الدور الذي يلعبه  الصبر والهدوء والإستقرار ،  وتعلمه

 لتنمية المقومات الشخصية  الرياضي المكيف إذ يعتبر عاملا أساسيا  البدني النشاط 
 بنا الى طرح تساؤلنا التالي :  أدى  و هذا ما
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 التساؤل العام:-1

المكيف له دور في التقليل من القلق الإجتماعي  هل النشاط البدني الرياضي  (1
 للمعوقين حركيا.

 وجاءت التساؤلات الفرعية نحو الآتي :
  هل يوجد فروق في القلق الإجتماعي بين الممارسين و الغير الممارسين

 للنشاط البدني للمعاقين حركيا؟

  ماهو مستوى القلق الإجتماعي لدى المعاقين حركيا الممارسين النشاط
 ؟بدني المكيف ال

  ماهو مستوى القلق الإجتماعي لدى المعاقين حركيا الغيرالممارسين النشاط
 ؟البدني المكيف 

 الفرضيات : -2
 الفرضية العامة :

  ممارسة النشاط البدني دورا فعال في التقليل من القلق الإجتماعي لذى
 المعاق حركيا.

  : الفرضيات الجزئية
إحصائية بين الممارسين و غير الممارسين النشاط توجد فروق ذات دلالة   (1

 البدني الرياضي المكيف فيما يخص القلق الإجتماعي.
  مستوى القلق الإجتماعي منخفض نوعا ما بالنسبة  للممارسين النشاط

 .البدني الكيف

  مستوى القلق الإجتماعي مرتفع نوعا ما بالنسبة لغير الممارسين للنشاط
 .البدني المكيف
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 أهداف البحث: -33
  معرفة أهمية الممارسة لنشاط البدني و إنعكاساته ايجابية على الفرد

 المعوق حركيا.

  تحديد الفروق في القلق الاجتماعي بين الممارسين للنشاط الرياضي
 البدني المكيف و غير الممارسين.

  الكشف عن أسباب عدم الممارسة النشاط البدني الرياضي لفئة المعاقين
 رسين.غير المما

  إعطاء صورة على تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف
الايجابي على المعوق حركيامن كل الجوانب 

 )البدنية،النفسية،اجتماعية،والتربوية....(
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 تحديد المصطلحات:-6
هو عبارة من العبارات اللغوية العامة، يشير الى حالة من توقع  القلق الإجتماعي: 6-1

ستقرار، أو عدم سهولة لإو عدم اأهتمام الزائد  و عدم الراحة لإو الخطر و اأالشر 
 .(5،6)عبد الرحمان عيسوي، صفحة  .الحياة الداخلية للفرد

وتعني الرياضات والألعاب التي فيها التغير لدرجة  الرياضي المكيف:النشاط البدني  6-2
يستطيع المعوق غير القادر الممارسة و المشاركة في الأنشطة الرياضية ومعنى ذلك 

ل على الأنشطة الرياضية و التي تشم ،الارتقائية و الوقائية المتعددة هي البرامج
، ويتم ذلك ت الإعاقة وفقا لنوعها وشدتهاالاوالتي يتم تعديلها بحيث تلاؤم ح ،والألعاب

)حلمي إبراهيم  تبعا لإهتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود إمكاناتهم وقدراتهم.
 .(48، صفحة 1998،ليلى السيد فرحات، 

 المعوق حركيا: 6-3
يعوق حركته، ونشاطاته المعوق حركيا بصفة عامة هو الشخص الذي لذيه سبب 
 عضلات   لديه   الذي  الحيوية نتيجة خلل أو عاهة ،كما يعرف على أنه الشخص

  تؤثر   ، ووظيفتها العادية وبالتالي صل أو عضام بطريقة تحد من حركتهاأو مفا
 .(45، صفحة 1985)منال منصور بوحميد،  على تعليمه و حالته النفسية.

و من بحثنا هذا فشخص المعوق هو الذي لديه عائق جسدي يمنعه من القيام بحاجاته 
 الحركية  اليومية وصعوبتها نتيجة المرض أو إصابة أدت إلى ضمور أو بتر جزء 
من جسمه ،فأصبح لديه نقص من حيث إقامة العلاقات الاجتماعية فيجد صعوبات 

ويحتاج إلى وسائل  ،ممارسة النشاط البدني المكيفنها في القيام بنشاطات اليومية م
تساعده في الحركة مثل )الكرسي المتنقل، العربات...الخ(، كما يحتاج أيضا إلى برامج 
طبية و نفسية واجتماعية و تربوية ورياضية و مهنية لمساعدته في تحقيق أهدافه 

 الحياتية و العيش مثله مثل الأسوياء.
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 المشابهة:دراسات السابقة و -7
 دراسة الأولى:
 2012-2011:التاريخ البحث

 بليمان حمادوش اسم ولقب الباحث:
        :  ظاهرة القلق و تأثيرها على النشاط الجسمي و البدني للاعبينعنوان البحث

 في منافسات كرة القدم الجزائرية.
النشاط مدى تأثيراتها السلبية على  ما هي درجة ومستوى القلق وما: مشكلة البحث

 الجسمي والبدني والأداء كنتيجة لهذا التأثير للاعبين أثناء المنافسات ؟
 الفرضيات الجزئية :

 .  الفرضية الجزئية الأولى :1. 2.2
القلق المعرفي أو حالة القلق » ظهور المستويات العالية للقلق تؤدي إلى وجود حالة 

اللاعبين خلال المنافسات ذات بدرجة كبيرة لدى « الجسمي أو حالة الثقة بالنفس 
 المستوى العالي.

 الفرضية الجزئية الثانية :. 2.2.2
ثقة بالنفس( حسب المشاركة  –جسمي  –هناك تفاوت في قلق المنافسة )معرفي 

 كأساسي واحتياطي ضمن التشكيلة )اكتساب خبرة(
 الفرضية الجزئية الثالثة :. 3.2.2

صار استخدام أساليب التخفيف من حدة القلق عدم فعالية التحضير البسيكولوجي وانح
 يؤثر ذلك على النشاط الجسمي والبدني للاعبين وآداهم الجيد.

 معرفة مستوى القلق و درجته مما يسهل في عملية التحضير  :هدف البحث          

 و إعداد اللاعبين لخوض المنافسات الرسمية دون أي ارتباك.
 .منهج المسحي : منهج البحث

وبلغ عددهم خمسة مدربين وثلاث مساعدين وهي تمثل مدربي الفرق التي : البحثعينة 
 تم اختيارها من حظيرة القسم الوطني الأول لكرة القدم، حيث تم توزيع الاستبيان عليهم.

 الدراسة الثانية:
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 .: تأثير القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء المنافساتعنوان البحث
للقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم   فرضيات البحث كالتالي:وقد جائت 

 .أثناء المنافسة الرياضية
 اهداف البحث:

 معرفة أهم الأسباب المؤدية لهذا المشكل وكيفية معالجتها. -
 معرفة مدى تأثير القلق على مستوى أداء اللاعبين. -

  الكافي    القدر   بتوفير   وذلك    القلق ظاهرة  تخطي  مساعدة اللاعبين على  -
 من المعلومات حول هذه الظاهرة.

توعية وتوجيه المسئولين إلى ضرورة توفير الأخصائيين في علم النفس الرياضي  -
 لتقديم أفضل رعاية نفسية

 وجائت اهم النتائج كالاتي:
 الدراسة الثالثة:

ف في التقليل من القلق لدى دراسة قلول محمد تحت عنوان اهمية النشاط الحركي المكي
 (.2011/2012سنة ) 30-16لاعبي كرة القدم 

 فرضيات البحث كانت كالتالي:
ان النشاط الحركي المكيف له دور ايجابي للشخص في التقليل من القلق لدى لاعبي 

 كرة الهدف.
 اما مشكلة البحث كانت كالاتي:

من القلق لدى لاعبي كرة هل ممارسة النشاط الحركي المكيف له دور في التقليل 
 الهدف؟

 فرد. 30وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي تمثلت عينة البحث 
 :واهم النتائج التي توصل اليها الباحث كانت كالتالي

 معرفة اهمية النشاط الحركي المكيف في تقبل الاعاقة._ 
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 الدراسة الرابعة:
وجدنا  ،المعاهد خاصة بالرياضةبعد إطلاعنا على الكثير من المواضيع في مختلف 

 بعض الدراسات المشابهة ومن بينها:
 " :تأثير القلق والضغط النفسي مذكرة لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان            

 على فعالية اللعب في كرة اليد عند لاعبات فرق النخبة لولاية الجزائر".
 رضا، أدري وهيبة.: من إعداد الطلبة: عيساوي الجهة التي قامت بالدراسة -
إلى مدى يؤثر القلق والضغط النفسي على فعالية ومردود لاعبات  :إشكالية الدراسة -

 كرة اليد في فرق النخبة؟.
 أهداف الدراسة: -
 لا. معرفة إذا كان القلق والضغط مقاسان في المنافسة أو -
 معرفة ما إذا كان القلق الحاد يؤثر على التوازن البسيكولوجي. -
 مدى تأثير القلق والضغط على فعالية المردود واضطراب في سلوكيات اللاعبات. -
 نتائج الدراسة: -

تأكيد الفردية العامة والمتمثلة في القلق والضغط النفسي يعملان على تخفيض مردود 
ويؤثر على فعاليته، كما تمكنوا من إثبات صحة الفرضية الجزئية الأولى من  ،اللاعب

بين الضغط النفسي ومردود اللعب، أما الفرضية الجزئية الثانية تأكد لنا إظهار العلاقة 
وجود علاقة بين القلق كحالة ومردود اللعب، كما هو الحال في الفرضية الجزئية 

حيث تم إثبات العلاقة بين القلق كسمة ومردود اللعب، وفيما يخص الفرضية  ،الثالثة
فروق دالة إحصائية بين لاعبات ذات المردود الرابعة والأخيرة، تأكد لنا إثبات وجود 

 هذا فيما يخص درجة القلق والضغط. ،الجيد وذو المردود المنخفض

 :الدراسة الخامسة
 " :مستويات ومصادر القلق لدى لاعبي مذكرة لنيل شهادة ماجستير تحت عنوان

 المنتخب الوطني لكرة اليد قبل وأثناء المنافسات الرسمية".

 : الأستاذ: إسماعيل مقران.قامت بالدراسةالجهة التي  -
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 إشكالية الدراسة: -
إلى أي مدى يمكن اعتبار القلق ذو التأثير سلبي على الأداء الجيد للاعبين قبل  -1

 وأثناء المنافسات الرسمية ذات المستوى العالي؟.
ين ما هي مستويات ومصادر ودرجة القلق ذات التأثيرات السلبية على أداء اللاعب -2

 نافسات الرسمية العالية المستوى؟قبل وأثناء الم

 أهداف الدراسة:
يمكن حصر أهداف هذا البحث الخاصة في كونه عبارة عن دراسة للجانب 

  يتمكن      لم إذا   النفسي للفرد بصفة عامة وتدهور مردود الرياضي، بالخصوص 
 من السيطرة على متغيراته التي يمكن حصرها فيما يلي:

 كيفية إثبات وجود المصادر المختلفة للقلق لدى اللاعبين ومعالجتها. -
 نتائج الدراسة: -

البحث هو تبيان أن لاعبي كرة اليد للفريق الوطني أكابر رجال لم يكونوا في كل 
مستواهم خلال مشاركتهم في الألمبياد الإفريقية، وهذا راجع إلى عامل الضغط النفسي 

    همال الجانب السيكولوجي إلى جانب التحضير التقنيخلال المقابلات، وخاصة إ
 في الملعب.
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  : تمهيد  

ؤمنأيهه للع هشلأاههكؤ  لأبيه القههينلؤمخه نيللؤ قيهه يلللبه ن نه لمنههللؤمن أه لأللؤمناهه  لؤمأ
له لب ه  لكننه اللؤمتعلهي لكاه تلنقتل لجكؤنب لككس ئل لت ك ؤلنعتب ؤ،لق صةلفين ليتع

ل.كؤمت  يب

 لنيههه ؤللؤم ي مهههةلكؤمتههه كي لكعتنههه لؤمر مههه لنههه لفتهههللؤمقبههه ؤ لكؤمبههه ر كللفهههكفههه ل
،لنسهههتن يللفههه لىمهههةلممههه لجنلهههةلنهههلل لبأرههه للؤم ههه  لكؤمننههه اللؤمت بكيهههةينههه كننلكغيههه ا 

مههه للللللنكمههك  للللمناهه   ت للؤمعلههك لكؤ برهه للؤمني ؤنيههةلؤمتهه لجعلههتلؤمسهه  لؤمننهه   ل
منعهههكعيلليلفههه لنجههه نلت بيهههةلك   يهههةلؤكاهههكلنههه لجعهههنلؤمههه كنلؤمنتخ نهههةلتاهههه لت هههك ؤلنهههىا

،لكأصههب لؤ للينأننهه لؤمتعهه  ل لهه لرمهه  الؤمنجتنعهه تلنههللكبلغههتلؤمنسههتكي تلؤمع ميههة
ل. ئنلؤمت لتستق نه لف لاىؤلؤمنج نقينلؤمتع  ل ل لؤ  كؤتلكؤمكس

 هه لؤنتاهه  ؤلفهه لأكسهه  لكيعهه لؤمناهه  لؤم ي مهه لنههللؤ ناهه ةلؤمب نيههةلؤمت بكيههةلؤ أ
ؤمنتأسلهةلمن سسه تلكؤمنه ؤ  لؤمت بكيهةلكؤمن ؤأهطلؤم بيهةلؤمبي ؤغكجيهةلفه لؤلؤماب بلق صهة

،لكننههه لسههه   ل لههه لىمهههةلأللؤمناههه  لؤم ي مههه ليعههه ل ههه نيلنهههللبت بيهههةلك   يهههةلؤمنعهههكعيل
،ل لالا نههه لفههه لؤسهههت ن  للكعهههتلؤمسههه ؤ  كؤنهههنلؤم ؤرهههةلؤةيج بيهههةلؤمناههه ةلؤمتههه لتاهههأنلنجههه
ي تخه  لب منسهتكالؤمصهر لكلؤمبه ن لب ةم فةلمم لىمةليعتب لنللؤ  نه نلؤمته لته   لم

نههللؤمتعههبل كؤمسهه ك،لكيقلصهه ل،لكينههن لمهه لؤمسهه  ل لؤمنعهه  ،لمىليأسههب لؤمخههكؤ لؤمجيهه ملسهه ل
ل.ف  ؤللع   ؤل ل لؤمعننلكؤةنت جل،لكتجعل كؤمأ ه

ن لؤم ي مهه لؤمنأيهه لك ليه لفخهه لقصصههن لاههىؤلؤمسصههنلملخيه  لب  ؤسههةلؤمناهه  لؤمبهه 
ل.  ؤسةلترليلية
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ؤمناهههه  لؤمبهههه ن لؤم ي مهههه لؤمنأيهههه لفهههه لمههههك لؤمتعهههه  ي لبتر يهههه لنسهههههك لسههههنخك للأولا:
ؤمنقتلسهههةلملنههه بيل،ل ههه لنتبهههشلىمهههةلب  ؤسهههةلت هههك هل بههه لؤمتههه  ي لكفههه لؤمجطؤئههه ل لههه لكجههه ل

كأانيته لملنعه عيللل يجه للت كيره ل لل،)ت بهك لتن فسه ؤمتر ي ل، ه لنت ه  لممه لأنكؤ ه ل
للل .)ؤمبيكمكجيةنللؤمنكؤر ل

سههنخك لبترليههنلنت ي تهه لكقص ئصهه ،لكأقيهه ؤلؤمعكؤنههنلؤمنهه   ال ليهه لكأ نهه  لنع مجههةلل: ثانيااا
اهههههىهلؤمنكؤمهههههيشلسهههههنر كنلتههههه  ي لنقتلههههه لؤمنسههههه اي لب ماههههه  لبنههههه لأنأهههههللنهههههلل  ؤسههههه تل
رص ئي تلكآ ؤ لنقتله لؤمبه ر يللفه لاهىؤلؤمنمهن  للكىمهةلفه لنر كمهةلننهه لةتهه  ل كؤ 

 لريهههه الؤمنعهههه فيلللؤمتهههه لأصههههبرتلكأانيههههةلؤمناهههه  لؤمبهههه ن لؤم ي مهههه لؤمنأيهههه لفههههل، ك 
تستق ن لؤمهيآتلكؤمن ؤأطلؤمت بكيةللأكسيلةلنللؤمكسه ئنلؤمت بكيهةلؤمسع مهةلفه لتننيهةلؤمسه  ل

لؤمنع  لنللجنيشلؤمنكؤر لؤمب نية،لؤلاجتن  ية،لؤمنسسية.

 الأنشطة الرياضية المعدلة: لنبذة تاريخية حو -1

 في العالم : 1-1

يللاهههههههههههكلم ههههههههههه  الؤةتصههههههههههه نلب  اهههههههههههق  لمللؤمهههههههههههه  لتأس سههههههههههه لم ي مهههههههههههةلؤمنعهههههههههههكع
كعههه  ؤته للؤمنعكعيل،كنعهههكنته لممنههه ن جلبههه منجتنشلباهههأنليننههه لكي هههك لنيهههكمه لؤمنسسهههية،

لالنعنه لب م ي مهةلانه لنجه نلؤمته  يبلؤم ي مه لبهنلتنق ه لىمهةلكللؤمعخليةلكؤمجسن نية،
 هلل      ةمه لنسههك لاه ننلمت بيهةلؤم ي مهةلؤمته لتنق ه لأاه ؤ لؤمته  يبلؤمره يلل

مللاهههىؤلؤمنسههههك لؤمسههه ب لمراههه ؤ لؤمت بيهههةلؤم ي مهههيةلل،ؤمبههه ؤنللؤم ي مهههيةلؤماههه نلة  يههه ل
باهههههأنل ههههه  لك ي مهههههةلؤمنعهههههكعيللباهههههأنلقههههه  لاهههههكلن أتبههههه لؤم بيهههههبلؤمسهههههي ل مهههههك يسيلل

فههه لؤم سههه مةلؤمنعلخهههةلفههه لؤمصههه مةلل1956لن سسهههةلؤ معههه بلؤم ي مهههيةلملنعهههكعيلأكتن ل 
ن ن فينلاهكللللستكةللن يل :مللأا ؤ لأمع بكلؤمتن لتن ل ل للؤم ئيسيةلف لؤمنلعب،

ؤنتتهههه  لؤمناههههلكميللؤم جهههه نلكلؤمنسهههه  لنههههللجنيههههشلأنرهههه  لؤمعهههه م لفهههه لؤمر أههههةلؤم ي مههههيةل
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كمههي لانهه ةلؤ مهه ل كنهه لينأههللتخ ينهه لملنجتنههشلنههللؤمناههلكميللؤأ هه لنههللل  منيههة....
 ل،لكمخههه لعههه مترخيههه لؤمصههه ؤعةلكلؤمتسههه ا لبيهههنه لنسههه   ته لنهههللقهههينلؤمنجههه نلؤم ي مههه 

ؤم بيبل أكتلن ل تنمي لب كمةلمل ن يةلمبعضلؤمنعكعيللنللؤمنر  بيللؤمخه ن  ل ه  ا ل
فهه لؤنجلتهه ؤلكعهه لأهه لللاقصهه لبيههنه لؤن أتهه للأهه نكلفهه لؤمنستاههس ل سههتكةلن نهه فين ل181

ؤمته لصه  فتلأيمه لؤفتته  لؤمه ك الل1948تنمي لؤمب كمةليع لر   لنهن لف لتللةلؤمسنةل
ه لؤمنلةل جهك جلؤمس    ؤأتسهبلاهىؤلؤمره للأانيهةلنهللأكنه لؤ كمنبيةلمن للكؤمت لمفتتر

ؤمنعههه  ةلؤمرلههه بليجنهههشل ههه  لنهههللؤ اهههق  لننهههللفخههه كؤلبعهههضلأجهههطؤ لأجسههه نه لفههه ل
كلننهههللفخههه كؤلؤ نهههنلفههه لؤةنههه ن جلنهههشلؤمنجتنهههشلؤمعههه   لؤمهههى ليمههه لل،ؤمع منيهههةلؤم  نيهههة

 نهه لبهه مخك لكلكأصههب لؤمتنهه ف لسههبييلفهه لؤمنسهه بخ تلؤملؤ سههكي  لؤمنتأهه نل لؤ جسهه  ،
كتاههجيشلأالههه لكلأصهه ع ئه لفهه لؤمر يخههةلؤمصههغي اللؤمسههه لنههلل لهه لؤمأ ؤسهه لؤمنتر أههةل،

 هه لسهه   للن أناههألنلعههبلأبيهه لكقهه  لمتنمههي لؤمب ههكلاتلل سههتكةلن نهه فين لمنستاههس ،
ؤمق صةلب منعكعيل، ستكةلن ن فين كس   تلاكمن ؤلف لمنا  لؤمنلعبلكأىمةلت لتأسهي ل

)نرنهههه ل فعههههتلرسههههل،لل.1948كةلن نهههه فينلملنعههههكعيلل هههه  لؤترهههه  ل كمهههه لمرمعهههه بلسههههت
ل. 51،لصسرةل1977

 ل لتأسي لؤةتر  لنللقينللبل لؤمنمي لكلاكمن ؤلس   تؤمكأ نتلب ي  ني لا ل
ن لاؤ  ب  لؤمنكجك يللف لؤمنستاس ل ستكةلن ن فين كمهىؤلفخ لأ  تلؤم كمتيلل

نن لؤ   ا لؤمر لؤمن سست للمرتر  لؤم كم لمرمع بل ستكةلن ن فين ملنعكعيلل
للل.ب ةرتس ضلب معمكيةلف لاىؤلؤةتر  لؤمن الؤمري ال

مبكمينغلكأ الؤمسلةلكؤمع بلكع لأميستلؤمع بلأق الف لؤمسنكؤتلؤميرخةلن نلمعبةلؤ
كأ نتلل   كمةلك فشلؤ  خ نؤمس رةلكؤمني ؤل،كؤمنب  طالكؤمسب رةلكلؤمتن لؤم  ل،ؤمخكا



 المكيف البدنيالنشاط                                                                      الفصل الأول          
 

 
16 

أمع بل ستكةلن ن فين لع لتع  تلكتكسعتلف لأنلؤمسنةلف لؤمن ينةل ستكةل
لن ن فين   المخ  ؤتل ي ميةلأب الا :

لنب  ي تلأمع بلستكةلن ن فينلؤم كمية.ل-

لنب  ي تلأمع بلستكةلن ن فينلؤمخكنيةلؤمك نية.ل-

لنب  ي تلؤ  س نلؤمنص بيللب مع ا تلؤمنتنك ة.ل-

لنب  ي تلؤمأب  لؤمنص بيللبع ا تلنتنك ة.ل-

يةلكف لؤمبل ل،لريللتخ  لفيه لب كمةلؤة تي  كمةلأكمنيةلملنعكعيللف لأنلؤمسنةتخ  لب 
كتع لنص لأكنل كمةل  بيةلتات ةلل1960،لكىمةلؤبت ؤ لنلل   لنسس لؤمى لتنم لفي 

كةلن ن فين للكىمةلل ستف لأمع بلؤم ي ميةلؤمق صةلملنعكعيللكلؤمنخ نةلف لؤمن ينةلل
لبي بلكؤر لكبصسةلغي لل1975كؤات أتلجنهك يةلؤمسك ؤلل   لل،1972   لل

 سنيةليرننللاع  لؤمنعكعيللؤم ي م لصك الل ي ةل جيتللنتا بأةللمأ س لل
)غس للنرن لص   ل،ف ي للنتر ةللترننللاع  لؤمص ؤعة،ؤمكر ا،ؤم ك لؤم ي ميةل

ل. 16،لصسرةل1990 ب لؤمرسللأنكنة،ل

ل:في الجزائر 1-2

ؤمسنةلل1979فيس  لنللسنةلل19  فتلؤةتر  يةلؤمجطؤئ يةلم ي مةلؤمنعكعيللؤمنك لف ل
كت لؤ تن  لؤةتر  يةليك لل،ؤمسنةلؤم كميةلمراق  لؤمنعكعيللؤمت لؤع ته لؤ ن لؤمنتر ا

ل.1981فيس  لل02

ل.أهداف الإتحادية 1-2-1

ل.نعكعيلل ؤقنلؤم ؤب  تلكلؤمجنعي تت كيل لؤمنا   تلؤم ي ميةلمل-
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ل.تنمي لؤمتت ا ؤتلؤم ي مية) ك ؤت،ب كلات،أمع بلن  سية -

لؤمنا  أةلؤمنتص   المل ي مييللؤمنعكعيللف لؤمنقتل لؤمتت ا ؤتلؤم كمية.-

لنس   الكلتاجيشلؤمب ؤنللؤمت بكيةلكلؤمبرللكلؤمنا   تلؤمت عكية.-

نشلللمرسكي  لؤمك نيةللؤم ي ميةللؤمر أةلللف لللم ن جل ي مةلؤمنعكعيلؤمبرلل لل-
لؤمرس تل ل لاكيته .

ل.تحادية الجزائرية لرياضة المعوقين في الهيئات الدوليةالإ عضوية  1-2-2

للع بلؤمكمنية.مرمؤملجنةلؤم كميةل-

لؤمأنس  ؤميةلؤةف يخيةلم ي مةلؤمنعكعيللكلى لؤمع ا ت.-

لؤم كميةلم ي م تلؤمسئ تلؤمق صة.ؤةتر  يةل-

لؤةتر  لؤمنغ  ب لم ي مةلؤمنعكعيللكى لؤمع ا ت.-

)ؤةتر  يةلؤمجطؤئ يةلم ي مةلؤمنعكعيللكىك للؤةتر  لؤمع ب لم ي مةلؤمنعكعيل.-
ل. 10،09،لصسرةل1999ؤمع ا ت،ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 الرياضات الممارسة. 1-2-3

 يمثل الرياضات الممارسة حسب أصناف الإعاقة: -3-جدول رقم 

 

 متخلفين ذهنيا إعاقة حركية إعاقة بصرية

 

لأمع بلؤمخكا

لأ الؤمه  

لؤمسب رة

لؤمجي ك
 

 

 أمع بلؤمخكا

لأ الؤمسلة

  فشلؤ  خ ن

لؤمسب رة

 تن لؤم  كمة

 

لأمع بلؤمخكا

للا بيل ل5أ الؤمخ  ل)

 ؤمسب رة

لتن لؤم  كمة

ل

ل

ل

ل

 النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة:-1-3

يسهت يشلل ؤمنا   تلؤمب نيةلؤمنأيسةلا لأنلؤمر أ تلكلؤمتن  يللكأنهكؤ لؤم ي مه تلؤمته 
  ؤمجسههنيةلل نن  سههته لؤمسهه  لؤمنرهه ك لؤمخهه  ؤتلنههللن ريههةلؤمخصههك لبعههضلؤمكمهه ئ 

عه بل،لكا ل به  ال هللنجنك هةل هللؤم ي مه تلؤمس  يهةلكلؤمجن  يهةلتتمهنلل:)أمؤمأب ا
،لؤمجيه ك،للؤم نه لم  ؤج تل،لؤمجنبه ط،للتهن لؤم  كمهةؤمخكا،ؤمسب رة،لؤمس كسيةل،لسب  لؤ

أه الؤمسهلة،لأه الؤميه ،للأه الب مخك ،ل فهشلؤ  خه ن،لؤمتطرله ،لؤمتطرله لؤمسنه ،للأه الؤمخه  للل
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،لأهه اللؤمن نهه ، ،لكغي اهه لنههللؤم ي مهه تلكؤ ناهه ةلؤمب نيههةلكلؤم ي مههيةلؤمنأيسههةلؤم هه ئ ا
ةلنههههللؤةقتص صهههه تللؤم ي مهههيةللتنهههه   للنههههللل هههه  للنجنههههك تيلللكلاههه للنجنك هههه

لعسنيللنللؤ ف ؤ لؤمنعكعيل:

 تلكل ل لنستكالؤ ف ؤ لؤمىيللمه لنر ك يةلف لؤمخ  ال ل لمعتن  لؤمنعلكن-
لكف لؤمع ننلؤمتنتي لؤمنسس لؤةجتن   .ل،ؤةقتي لؤمكميس 

لؤ ف ؤ لؤمىيللمه لؤم  ب تلنسسية.-

لؤمب نيةللؤم ي ميةللؤمنأيسةل  الأنكؤ ل:لكتتمنللؤمنا   ت

لؤمنا   تلؤم ي ميةلؤمتن فسية.-

لؤمنا   تلؤم ي ميةلؤمعيجية.-

ل.(Roi(B)., 1993, p. 10) ؤمنا   تلؤم ي ميةلؤمت كيريةل-

 النشاط البدني و الرياضي لغرض النمو البدني: 1-4-1

كؤمسع ميه تلؤم ي مهيةلملنعهكعيللتسه   ل له لبنه  لؤمأسه  الؤمب نيهةل هلل  يه لمللؤ نا ةل
رنههههنلتخكيههههةلكلبنهههه  لأجهههههطالؤمجسهههه لبكؤسهههه ةلاههههىهلؤمسع ميهههه ت،كتنأللؤمسهههه  لؤمنعههههك لنههههللت

كتلعبلؤمسع مي تلؤم ي ميةلؤمته لتاهننلؤمعمهيتلؤمأبيه الل،ؤمنجهك لؤمب ن لكنخ كالؤمتعب
،لأ مجهههه طلؤمههه ك  لكؤمجهههه طلؤمتنسسههه لكيههه اليكيهههةالؤمجسههه لؤمر ك ؤلا نههه لفههه لبنههه  لؤ جههههطل

 نهه كؤلل بهه لؤمنجيهه  لأللؤماهههق لؤمنعههك لؤمههى لينعههطنل هههللؤمعهه م ليجلهه ل ههللأ سهههي ل
ميهههه الؤمنجتنههههشلنههههللقيمهههه لكلت أهههه لؤمناهههه ةلؤم ي مههههيةلسههههينتلل نهههه لقههههكؤ لفهههه لؤمجسهههه ل

كلاىؤلسي   لب بيعةلؤمره نللكتصلبلف لؤمنس صنلكل نكم لف لؤمعميتلكلمنك ا ،
ؤمخهههكؤ لنتيجهههةلملجلهههك لتاهههكهلفههه لؤمت أيهههبلؤمجسهههن لكمههههك لبعهههضلؤمتاهههكا تلفههه لممههه ل
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،لمىؤلفإللنن  سهةلؤمنعهك لمرناه ةلؤم ي مهيةلسهتعننل له لنر  بهةلاهىهلؤمعيهكبلؤم كين
كلؤمتاههكا تلكلتسهه   ل لهه لؤمننههكلؤم بيعهه لكلنهه لينههتلل نههه لنههللتأههكيللؤمجسهه لؤمخههك ل

أسيهنلفه لؤمننهكلكبنه  لؤماهق لؤمنعهك لؤمنتن س ،كبىمةلفإللؤمنا  لؤمبه ن لكلؤم ي مه ل
ةبهه ؤ . )نهه كؤلل بهه للكتأايلهه لتههأاييلصههرير لكلسههلين لأهه ليصههب لعهه   ؤل لهه لؤمعنههنلكؤ 

ل. 110،109،لصسرةل1997ؤمنجي لمب ؤاي ،ل

ممههه فةلممههه لل لؤللؤمنن  سهههةلؤم ي مهههيةلتعنهههنل لههه ل فهههشلؤمخههه  ؤتلؤمعلنيهههةhanifiكيخهههكنل 
 ،لكلؤمته لاه لفه ل عةلكلؤمنهه  ؤتلؤمر أيهةلؤمنقتلسهةت كي لؤمخكالؤمعمليةلكلأىمةلؤم اه

،لكتعننلأيم ل له لتنسهي لبهيللؤمر أيهةلملنسهتس يللنهللقسهضلؤةصهى ؤ لنهشلؤمنست   
ل.hanifi  (hanifi (R), 1995, p. 18)ؤة  عةلكؤنتيةلؤستخينلىؤت ل 

كللل لفههإللؤمنن  سههةلؤمب نيههةلتسهن لبتسهه يشلؤ سههت ج  لؤمعمههل Dechavanneكرسهبل 
،لكلأههىمةلتع هه ليجهه  لبعههضلؤ سههتخيميةلفهه لؤمر أهه تؤأتسهه بل  ك لؤ فعهه نلج يهه الكؤ ل

ملنعههك لؤمكسههيلةلفهه لؤمبرههلل ههللؤمخهه  ؤتلج يهه الأ لؤمبرههلل ههللؤمخهه  ؤتلؤمتعكيمههيةلكل
ل.(Dechavanne (N), 1990, p. 189) تر يمه ل.

 النشاط البدني و الرياضي لغرض النمو العقلي: 1-4-2

يسع لؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لمم لجعنلؤمجسه لناهي  لعكيه ،لكلىمهةللاللأ ؤ لؤمر أه تل
ل ل لؤمعنن. ؤم ي ميةلترت جلمم لت أيطلىان لأن لؤنه لتجعنلؤمجس لصرير لع   ؤل

ين  سهه ليخكنل ب لؤمنجي لن كؤللؤللؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لمي لطينهةلؤكلنجه  لؤمعه بل
نؤمنعك لمخم  لكعتلؤمس ؤ  فهه لتسهع للالل ن ليعه لج نبه لؤس سه لفه لؤمعنليهةلؤمت بكيهة،لكؤ 

،لكلمأههلليههتعل لنههه  ال ي مههيةلعههك لكلؤأتسهه بلؤمنعلكنهه تلؤمنقتلسههةطيهه  الع بليههةلؤمسهه  لؤمن
نعينةلؤكلمعبةلن لفغن ليجبلؤلليستعننلتسأي هلؤمق  لكلنتيجهةلمههىؤلؤلاسهتعن نلتره لل
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ك لممههه لؤسهههتعن نلؤمتكؤفههه لؤمعمهههل ل،لأنههه لؤلل لهههةليخهههمنع فهههةلمتلهههةلؤمنهههه  الؤكلؤمس  ليهههةؤ
ؤمعصب لفعلل  يخةلؤمنن  سةلؤمنستن الملنا  لؤمب ن لكلؤم ي م لتننكلع  الؤمسه  ل له ل

لؤمتسأي لكلؤمتصك لكلؤمتقينلكلؤةب ؤ .

ل:النشاط البدني و الرياضي لغرض النمو الحركي 1-4-3

كلأسه  ال  ميهةلكلليخص لب مننكلؤمر أ لأ ؤ لؤمر أةلؤم ي مهيةلبأعهنلجهه لتنأهللكب اه عة
اىؤليعتن ل له لؤمعنهنلؤمنتن سه لؤمهى ليخهك لبه لؤمجهه طيللؤمعصهب لكلؤمعمهل لملاهق ل

كلتعنههنلل  لفهه ل نلهه لؤميههكن لبأسهه  الكؤعتهه ؤللؤمنعههك ،لكلاهه لبههىمةلتسههع لنسهه   الؤمسهه
 لههه لؤمنسههه   الفههه لؤمسهههي  ال لههه ل  جهههةلؤ ؤئههه لملنهههه  ؤتلؤمب نيهههةلمأههه ليأتسهههبلؤمتكؤفههه ل

لأة.ؤميط لمر ؤ لؤمر ل

أنههه لأللؤمتنههه  يللؤمب نيهههةلتننهههه لؤمناههه  لكلؤماهههج  ةلكلؤمصههههرةلكلتسههه   ل لههه لتأههههكيلل
ؤمجسهه لكلت بيتهه لنتطنههةلفتأسههب لن كنههةلتنأنهه لؤمخيهه  لبر أهه تلكؤسههعةلؤمن هه  لأبيهه الؤمنهه ال
ف لؤمنس صنل،لكلتخك لأجطؤئ لؤمنقتلسهةلبه تطؤللكلتن سه ،لأنه لأنهه لتطيه لنهللؤنتس  ه لفه ل

ؤمتههه لترصهههنلجههه ؤ ل ههه  لؤمر أهههةلأنههه لؤلل ههه  لؤمر أهههةلؤ جهههطؤ لؤمعهههيجلتاهههكا تلؤمخهههكؤ ل
ؤمصهههريرةلملجسههه لتعنهههنل لههه لؤممهههنك لؤمعمههههيتلكلجعلهههه لغيههه لعههه   ال لههه لؤمعنههههنل

)نههه كؤلل بههه لؤمنجيههه لمبههه ؤاي ،للؤمر أههه لؤمنهههه لمبنههه  لؤمخههه  ؤتلكلؤمأسههه  ؤتلمههه الؤمنعهههك .
ل. 109،108،لصسرةل1997

ل:النشاط البدني و الرياضي لغرض النمو النفسي و الإجتماعي 1-4-4

يخهههكنلنرنههه ل هههكضلبسهههيكن لأللؤغههه ؤضلؤمناههه  لؤمبههه ن لؤم ي مههه لنسههه   الؤماهههق ل
ؤمنعك لملتأي لنهشلؤ فه ؤ لكلؤمجن  ه تلؤمته لتعهيالنعهه ،لريهللأللنن  سهةلملسع ميه تل
كلؤ نا ةلؤم ي ميةلتسهن لمه لبه متأي لكلؤةتصه نلبه منجتنشلكلاهكليهه  لممه لت هكي ل
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منسسيةلب مخم  ل ل لؤلامه  ؤب تلؤمنسسهيةلكلع  ؤتلؤمس  لنللؤمن ريتيلللؤمسيطكمكجيةلكلؤ
)نرنههك ل ههكضلبسيكن ،فيصههنلؤمههترأ لأأ هه لفهه لؤمجسهه لكلتأيسهه لؤمنسههتن لنههشلؤم بيعههةل

ل 17،لصسرةل1992ي سيللؤما  ئ ،ل

ل:النشاط البدني و الرياضي لغرض النمو النفسي و الإجتماعي 1-4-4

ؤم ي ميةلىؤتلأانيةلعصكالملنعكعيللر أي لبنه ليسهك لأانيتهه لمرصهر  لتع لؤمنن  سةل
كفينهه ل،لكتأايليههةللللفمههيل ههللأكنههه لىؤتلأاهه ؤ ل يجيههةلكلب نيههةلكلنسسههيةلكؤجتن  يههة

ليل لستن كنلأانيةلؤمنا  لؤم ي م لملنعكعيللر أي .

لالنشاط البدني الرياضي كوسيلة علاجية:-1-5-1

ملنعههكعيللر أيهه لكسههيلةل بيعيههةلملعههيجل لهه لايئههةلتن ينهه تلتعهه لنن  سههةلؤمناهه  لؤمبهه ن ل
،لكلؤمته لتسه ا لب  جهةلأبيه الؤمنأكن تلؤمه نةلملعيجلؤم بيعه ل يجيةلتأايلية،لكلأأر 

فهههه لؤسههههتع  الؤملي عههههةلؤمب نيههههةلملنعههههك لن ههههنل:)ؤسههههتع  الؤمخههههكالؤمعمههههليةلكلنههههه  الؤمتكؤفهههه ل
ؤسههتع  المأس  تهه لكلمي عتهه لؤمع نههةللؤمعمههل لؤمعصههب ل،ؤمترنن،ؤمسهه  ة،ؤمن كنة،كلب متهه م 

 . 22،لصسرةل2000)أس نةل ي ض،للف لؤمري ا 

لالنشاط البدني الرياضي كوسيلة علاجية:-1-5-1

م ي مههةلؤمنعههكعيللجكؤنههبلؤيج بيههةل نيخههةلتكفهه لأكنههه ل يجهه لبهه ني لمههه لفيتعهه الؤ نهه ل
أكنههه لكسههيلةلن جرههةلملتهه كي ل ههللؤمههنس لؤمنعههك لأنهه لتاههأنلج نبهه لنهنهه لنههللؤسههت ج   ل
معنص لؤمكؤععيةلؤمىؤتيةلكلؤمصب لكلؤم غبهةلفه لؤأتسه بلؤمقبه الكلؤمتنتهشلب مري ا،كتسه ا ل

جهه ب لأبي فهه لم هه  الؤمتههكؤطلللؤمنسسهه لملنعههك لملتغلههبل لهه لؤم ي مههةلؤمت كيريههةلبهه ك لؤي
،لتهههه  لؤم ي مهههةلؤمت كيريهههةلانههه لممههه لغههه  لؤم تيبهههةلكلؤمننلهههةلنههه لبعههه لؤةصههه بةؤمريههه ال

كب متهههه م لل،ك لؤمنن فسههههةلكؤمصهههه ؤعةلمهههه الؤمنعههههك ؤة تنهههه  ل لهههه لؤمههههنس لكلؤةنمههههب  لك ل
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ؤمتهه لف مههه ل ههللنسسهه لتهه  ي لؤمج نههبلؤمنسسهه لكلؤمعصههب لممقهه ؤجلؤمنعههك لنههللؤمعطمتهه ل
لف لؤمنجتنش.

 . 112،111)ن كؤلل ب لؤمنجي ،لصسرةل

 النشاط البدني و الرياضي كوسيلة لإدماج المعوق حركيا في المجتمع:-1-5-3

نههههللؤ اهههه ؤ لؤمنبيلههههةلمنن  سههههةلؤمناهههه  لؤمبهههه ن لكلؤم ي مهههه لملنعههههكعيللم هههه  التههههأعلنه ل
بهه منجتنشلؤمنرهههي لبهههه لبنعنههه لتسههههينلكلسهه  ةلؤسهههتس  ا لكلؤفههه  ته لملنجتنهههشل،لكيخهههكن ل
أسهههه نةل يهههه ض لمللؤمناهههه  لؤم ي مهههه ليلعههههبل ك ؤلفهههه لتههههأ ي ل لهههه لؤمسهههه  لملههههتقل لنههههلل
ؤةن كؤئيهههةلكلؤمع كؤنيهههةلكؤ طنههه تلؤمنسسهههيةلممههه فةلؤمههه لبعهههضلؤ نههه ؤضلؤ قههه الأعههه  ل

نس فةلأكل   لتخي لؤمطنللمم فةلؤم لأنلن لتخه  لؤةنتب هلأكل   لؤمت أيطلؤكل   لتخي لؤم
ف مناهه  لؤمبهه ن لؤم ي مهه ليأههكللفعهه نلأيمهه لفهه لؤمعههيجلبعههضلؤ نهه ؤضلؤلاجتن  يههةلكل
يعنهههنل لههه لمههه لاهههننلؤ فههه ؤ لكلجعلهههه لجن  هههةلكؤرههه التعتهههطلبنسسهههه لننههه ليرخههه لؤمعنهههنل

ع نهةلكلت هكي  لؤمعيعه تلؤمجن   لكؤرت ؤ لؤمىؤتلأنه لؤنه لنبنه لأس سه ل له لؤةقهتي لكؤ 
لفهكليم  لؤ ف ؤ لكلؤمجن   تلمم لؤةقتي لببعمه لؤمبعضلأي بيللأكلناه ا يل.

ل. 23)أس نةل ي ض،لصسرةل

خطااوات تنفيااد برناااما النشاااط الباادني و الرياضااي المكيااف داخاال مركااز إعااادة الت هياال  -1-6
 الوظيفي:

ؤمن أهطل ك لاه  لفه لؤسهت ن  لأكعه تلؤمسه ؤ لكىمهةلنهللقهينلمللملنا  لؤم ي م ل ؤقنل
تعلههي لؤمنههه  ؤتلؤمر أيههةلمرفهه ؤ لؤمنعههكعيللر أيهه ،لكلتنكيههشلأكجهه لؤمناهه  لمتخ بههنلنيههكنلكل
ر جهه تلؤمنتعلنههيللكلأههىمةلنههللقههينلتكجيهه لؤ  سهه نلؤمنعههكعيللر أيهه لممهه لنههك لؤمناهه  ل

به ؤنللرسهب    نلق ه ب ؤمق كؤتلؤمنن سبللااتع  ته لكلع  ؤته لكلنيهكمه ل،لكتتبهشلؤم
لؤمت مية:
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 كشف الطبي:-1-6-1

يجهههبلألليجههه الأاههه ل بههه لاههه ننلمتر يههه لؤمر مهههةلؤمصهههريةلملسههه  لتر يههه ؤل عيخههه ك ل ل
مههكئه لتتمهه لؤمتكجيههه تلؤممهه ك يةلصههري لأ نههتلأ لت بكيههة،لكأههىمةل نليهه تلؤمنت بعههةل

أكل هيجللللللللكع لتأقىل نليةلؤمنت بعةلأاأ لالنتع  التتمنللؤمعيجلؤم به لؤماه ننل
لعينيللأكلؤ ىنيللأكلؤمق ن تلؤمعيجيةلملعمه  لكلؤ سن للأكلؤمق ن تلؤم بيةلب منسبةلم

لؤمنس صنلأكلؤمتكجي لؤمت بك لؤمق  لأكلتأيي لؤمب ؤنللرت لين سبلؤمر لاتلؤمس  ية.

 كشف الطبي:-1-6-1

مللؤمغهههه ضلنههههللتصههههني لنههههكؤر لؤمناهههه  لؤمبهههه ن لاهههه لتخسههههي للؤ فهههه ؤ لؤمهههه لجن  هههه تل
ته ك لؤمتعلهي لكلعه لتنتجه لفه لنتج نسةلرت لتت  لمه لأفمهنلفه  لؤم   يهةل،لكأرسهلل

لتخسي لؤ ف ؤ لؤم لجن   تلمم لؤمكجه تلؤمت مية:

 نره لنهللللللاللا لا لؤمهىيللمهي لمه يه لأ لمنره ؤ لصهر لأكلبه ن ،لك له لىمهة
لنا  ه لؤم ي م لكلا لا ليات أكللف لنا  لؤمب ؤنللؤمع  .

 متر يه لكؤمه لؤمىيللياأكللن ريةلؤكلأأ  لنللؤنر ؤف تلؤمصريةليرته جكللممه ل
 ف لنا  ه .

 فهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:م -1-8

يكؤجه لناهألةلتعه  لؤمنسه اي للؤمناه  لؤمبه ن لؤم ي مه لؤمنأيه لمللؤمب رللف لنجه نل
ؤمتهه لتهه ؤكمه لؤمنقتصههكللكؤمعهه نلكللفهه لؤمنيهه ؤل،لكؤسههتق ؤنه لؤمنصهه ل لؤمكؤرهه لبنعهه لل

ؤمر أهه لؤمنأيهه لأكلؤمناهه  لنقتلسههة،لفخهه لؤسههتق  لبعههضلؤمبهه ر كللنصهه لر تلؤمناهه  ل
أكلؤمت بيهههةلللؤمر أههه لؤمنعههه نلأكلؤمت بيهههةلؤم ي مهههيةلؤمنع مهههةلأكلؤمت بيهههةلؤم ي مهههيةلؤمنأيسهههة

ؤم ي مهههيةلؤمق صهههة،لفههه لرهههيللؤسهههتق  لؤمهههبعضلؤ قههه لنصههه لر تلؤ ناههه ةلؤم ي مهههيةل
ؤمعيجيةلأكلأنا ةلم   الؤمتأيي ،لفبه م غ لنهللؤقهتي لؤمتسهني تلنهللؤمن ريهةلؤماهأليةل
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 لؤمجهههكا لكؤرههه ؤ،لأ لأنهههه لأناههه ةل ي مهههيةلكر أيهههةلتسيههه لؤ فههه ؤ لىك لؤلارتي جههه تليبخههه
لأكلنم  بيللنسسي لكؤنسع مين للنكاكبيللؤمق صةلسكؤ لأ نكؤلنع عيللنتأق يلل  ؤسي لأك

لؤمتع  لي لن ليل :لىأ لنللاىهن

ل: تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات -1-8-1

يعن لؤم ي م تلكؤ مع بلكؤمب ؤنللؤمت ليت لتع يله للمتيئ لر لاتلؤة  عةلكفخ لمنك ه للل
)حلمي  كف لر ك لع  ؤته كا ته ل،كيت لىمةلكفخ للااتن ن تلؤ اق  للغي لؤمخ   يلل

 (223، صفحة 223إبراهيم ليلى السيد فرحات، 

 الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضايةتعريف  -1-8-2
لللالخاصة:

ملننهكلنهللقهينلؤ معه بلكؤ ناه ةلؤم ي مهيةلكؤ ناه ةلؤةيخ  يهةل اه لؤمبه ؤنللؤمنتنك هة
نخههههههه لفههههههه لؤمخههههههه  ؤتلأكلللل مههههههه يهللمتن سهههههههبلنيهههههههكنلكعههههههه  ؤتلكرههههههه ك لؤ  سههههههه نلؤمهههههههىيل

 كأن للف لأنا ةلؤمب ؤنللؤمع نةلملت بيةل.ل،لميات أكؤلبنج  ؤلاست ي  ت
 :محمد عبد الحليم البواليز-1-8-3
ا لتلةلؤمب ؤنللؤمنتنك ةلنللؤمنا   تلؤةنن ئيةلكؤ مع بلؤمت لتنسج لكنيهكنلكعه  ؤتلل

 ؤم سنلؤمنع  لكؤمخيك لؤمت لتس مه ل لي لؤة  عةل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ؤمنأيه لاهكلللؤم ي مه لكنللقينلاىؤلؤمع ضلمنقتل لؤمتعه  ي لف منخصهك لب مناه  ل 

نهههشلؤمغ يههه تلؤمتههه لكجههه تلللمرههه ؤللتعههه ينلفههه لؤ ناههه ةلؤم ي مهههيةلؤمنب نجهههةلمتتن اههه 
،لفنهههه يلفهههه لؤم ي مهههه تلؤمتن فسههههيةلاههههكلتأييهههه لؤ ناهههه ةلؤم ي مههههيةلرسههههبلؤمسئههههةل جلهههه 

 .كت  يبه لملكصكنلمم لؤمنستكي تلؤمع مية

يعههه لؤمناههه  لؤمبههه ن لنيههه ؤن لنهههللعلاقاااة النشااااط البااادني الرياضاااي بالتربياااة العاماااة: -1-9
ك ؤلأبي ؤلف لم  ؤ لؤمس  لؤمص م ،لريلليهطك هلبنهه  ؤتلؤمني  يللؤمت بيةلؤمع نةلمىليلعبل 
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كتنأنه لنهللنسه ي الل،ى ليعيالفيه ،لكقب ؤتلأبي التسن لم لبتأي لنشلنجتنع لؤمكؤسعة
،لاىؤلن طؤ لف لأانيةلؤمنا  لؤمب ن لكلصك ت لؤمت بكيةلؤمج ي الكنتنه لؤم أبلؤمرم   
 ،عكؤ  هلؤمسلينة.ل

للللللتعتبههه لؤمت بيهههةللكؤم ي مهههيةف:التطاااور التااااريخي للنشااااط البااادني الرياضاااي المكيااا -1-10
ف لؤمعص لؤمر يللأأر لؤمنت لبه تلؤمعصه يةلب منسهبةلمأهنلاه ؤئ لؤمنجتنهشلكمهه لنأ نهةل

 عي لكؤاتن ن تلؤماب بلق صةل.كنكعشلنعتب لف ل

كيعههههك لؤمسمههههنلفهههه لبعههههللفأهههه النن  سههههةلؤمناهههه  لؤمبهههه ن لؤم ي مهههه لنههههلل هههه  لل
كاهكللل LEDWIG GEUTTMANؤمنعكعيللممه لؤم بيهبلؤةنجليهط لمه كيللجكتنه لل)ل

ل.ستاس ل)لؤستكنلن ن يسن لب نجلت ؤ بيبلف لن

كبههه أتلاهههىهلؤمناههه   تلفههه لؤمتههههك ل هههلل  يههه لؤمنعههه عيللر أيههه ل،لكعههه لنههه  الاهههىؤل
ؤم بيههبلب لاسههتع نةلب مناهه   تلؤم ي مههيةلة هه  الؤمتأيهه لؤمههكتيس لملنعهه عيللكؤمنصهه بيلل

ىهلؤمناههه   تلأع نهههنلكؤ تبههه لاهههل(PARAPLIGIQUE)ب ماهههلنلفههه لؤ  ههه ؤ لؤمسهههسليةل
ن لملسهه  لؤمنعههك لة هه  الؤم خههةلبهه منس ل ئيسهه لة هه  الؤمتأايههنلؤمبهه ن لكؤمنسسهه ل نههه لتسهه

كؤستعن نلؤمىأ  لكؤم ك لؤمتن فسيةلكؤمتع كنيةلكع لنت لأكنل ك الف لن ينةلؤستكنلن نه يسنل
نعههك لكأهه نكؤلنههللؤمناههلكميللؤمههىيللتع مههكؤلمرهه  لل   ئهه ل نهه  لريهه ته لل18اهه  ةلفيههه ل

 لؤ قههنلؤمهه أتك لمههك يللكمهر ي لؤمرهه بلؤمع منيههةلؤم  نيههةلؤمههىيللفخهه كؤلأ ه ؤفه لؤمسههسليةلكمخهه
جكتنههه للاهههىهلؤم ي مهههةلبهههبعضلؤمألنههه تلؤمتههه لأتبهههه لفههه لأكنل سههه مةلك لخهههه لفههه لؤمخ  هههةل
ؤم ئيسههيةلفهه لنلعههبلؤسههتكنلن نهه يسنلفهه لؤنجلتهه ؤلكؤمتهه للاطؤمههتلمرهه لؤ للكجهه  لفيههه ل لملل
اههه  لأمعههه بلؤسهههتكنلن نههه يسنلاهههكلتنتهههي لؤمنعهههكعيللنهههلل جههه نلكنسههه  لفههه لجنيهههشلأنرههه  ل

للسي  الؤم ك لؤم ي مهيةلؤمع منيهةلسهك لتطجه لؤ نهنلؤ لةل ي ميةل  منيةلكلؤمع م لف لر أ
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كؤمع   لكؤةمه  لملنعكعيللكم ليأللان ةلؤجنلق نةلكأ ت ل هكللينأهللت ينه لملنعه عيلل
لبيللؤ ن ل .لل ي م لمترخي لؤمتس ا لكؤمص ؤعةأأ  لنللنس   ته لنللقينلؤمنج نلؤم

فهه ل هه  لؤم ي مههييللؤمناهه  أيللكب متهه م لتكسههيشلاههىهلؤمناهه   تلؤم ي مههيةلفهه لل
أكسهه  لؤمنعههكعيللمنقتلهه لأنههكؤ لؤة  عهه تلكعهه ل  فههتلؤمعاهه يةلؤ قيهه الفهه لاههىؤلؤمخهه لل

تا  ل ه  لملجسه لكأانيته لفه لؤمتأيه لكؤ  ه  المأت ك ؤلأبي ؤلف لجنيشلؤمنج لاتلكان ةل
ك هلؤمكسهي  لفه لتقصهي لكؤنهتيةلؤمنعلكنه تلتصه ميةلك ؤمتأي لنهشلؤمعه م لكعينته لؤة

نسع ميهههةلكلأههه للمغهههطكلؤم ي مهههةلنهههللقهههينلؤمني هههبلمكلأؤمنقتلسهههةلنهنههه لأ نهههتلنع فيهههةل
اههههه  ؤتلؤمتهههه لتتههههه لؤ جسهههه  لؤ نيخههههةلؤمعمههههليةلكأههههنلؤ فأهههه  لؤمنتعلخههههةلكؤة ههههي لكؤة

م ي مه ل له لؤم ي مةلجعلتلؤ ف ؤ لكننه لؤمنعه عيلليعتخه كللب  انيهةلؤمب مغهةلملناه  لؤ
جتنههه   لمرفههه ؤ لؤمنسسههه لكؤةكللؤمنسهههتكالؤمعيجههه لكيلعهههبل ك ؤلأبيههه ؤلفههه لؤمننهههكلؤمبههه ن 

لؤمنن  سيللم ل.

 :  النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر -1-11

فيسهه  لل19تأسههي لؤمسي  ؤميههةلؤمجطؤئ يههةلم ي مههةلؤمنعههكعيللكىك لؤمع اهه تلفهه لتاام 
ك  فههتلل1981كتهه لؤ تن  اهه ل سههني لبعهه ل ي ههةلسههنكؤتلنههللتأسيسههه لفهه لفيسهه  لل1979

كأهههىؤلنهههلللللاهههىهلؤمسي  ؤميهههةل ههه الصهههعكب تلبعههه لتأسيسهههه لق صهههةللفههه لؤمج نهههبلؤمنههه م ل
كأ نهههتلؤمتجههه  بلؤ كمههه لل، مهههةؤنعههه ؤ لؤة ههه  ؤتلؤمنتقصصهههةلفههه لاهههىؤلؤمنهههك لنهههللؤم ي

فه لؤمع اهك للللكأىمةلف لن  سهةلؤمنأسهكفيلل، لف لتخص يلCHUمنا  لؤمسي  ؤميةلف ل)
كاهىؤللل لف لبكسن  ينلكت لفه لنسه لؤمسهنةلتنتهي لؤ معه بلؤمك نيهةCMPPكأىمةلف ل)

ؤنمهههههنتلؤلاتر  يهههههةلؤمجطؤئ يهههههةلم ي مهههههةلل1981بإنأ نيههههه تلنرههههه ك الجههههه ؤل،لكفههههه لسهههههنةل
 لكأىمةلملسي  ؤميةلؤم كميةلملنأسكفيللأليه لكجطئيه ل)لISMGFؤمنعكعيللميتر  يةلؤم كميةل)

IBSAل30ؤمه ل24ف لكا ؤلل)لنللل     ت لتنتي لؤ مع بلؤمك نيةل1983 لكف لسنةلل
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س لؤمسنكؤتلؤمته لتلتهه لفه لنقتله لأنره  لك نيةلأق ىلأمع ب لسبتنب لريللتبعته ل  ال
لؤمك لل.

لف لنص ل.ل1991كا  أتلؤمجطؤئ لف لأكنلأمع بلؤف يخيةلسنةل

ل1992كأ نههتلأكنلناهه  أةلملجطؤئهه لفهه لؤ معهه بلؤلاكمنبيههةلؤمق صههةلبهه منعكعيللسههنةل
 ه ؤئيلللأكلفه يخيللينه يللأمعه بلؤمخهكالكأه الؤمن نه لكأه للمتههك لف لب اهلكنةلبسهكجيل

 ؤب ههةلكلائيههةلل36ىك لؤمنسههتكالؤمعهه من ل فعهه لعكيهه لم ي مههةلؤمنعههكعيللفهه لبي نهه لكانهه ةل
 ؤك لأ نهه  ا ل ي مهه لمههه لمجهه طؤتلكتتههل2000تن ههنلنقتلهه لؤمجنعيهه تلتتهه لأأ هه لنههلل

ل. لسنةل35-ل16بيلل)ل

ؤقتص ص تل ي ميةلنأيسةلنلل ه  لؤمنعهكعيللأهنلرسهبلل10كتن   لركؤم ل
لكاىهلؤلاقتص ص تلا لنك لؤة  عةل:نك لم  عت لك  جته ل

لؤمنعكعيللؤمىانييللللليللؤمر أييلللللللللللللؤمنعكعلكعيللؤمنأسكفيلللل*لؤمنع

لأمع بلؤمخكالل-بلؤمخكالللللللللللللللللللللأمع ل-للأمع بلؤمخكاللللللللل-

لأ الؤمخ  لبي بيللل-أ الؤمسلةلفك لؤمأ ؤس لؤمنتر أةللل-للللللللأ الؤمن ن لللل-

لؤمسب رةل-للؤ  خ نلللللللللللللللللللل فشل-لللللللللللمسب رةلللؤل-

لتن لؤم  كمةل-للرةلللللللللللللللللللللللؤمسب ل-لللللؤمجي كللللللللللل-

لأ الؤم  ئ ال-لؤم  كمةللللللللللللللللللتن لل-ؤمتن ؤ ل)لؤلاستع ؤم ل ل-

 الأا ؤ لنتأ نلهةلكع لس  تلؤمسي  ؤميةلؤمجطؤئ يةلم ي مةلؤمنعكعيللكىك لؤمع ا تل 
لف لبينه لك ل ل أسه 
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ت كي لؤمنا   تلؤمب نيةلكلؤم ي ميةلؤمنأيسةلؤمنكجهةلمأنلأنكؤ لؤة  عه تلب قتيفهه ل
لكيت لترخي لاىؤلؤمه  ل لل  ي ل:

لؤمعننلؤمترسيس لكؤة ي لؤمنكج ل-

لملسل  تلؤمعنكنيةلل-

منقتلههههه لؤماههههه ؤئ لؤماهههههعبيةلكفههههه لأهههههنلأنرههههه  لؤمهههههك للكق صهههههةلنهههههنه لؤ اهههههق  لل-
لؤمنعكعيلل

ؤمعنههنل لهه لتأههكيللم هه  ؤتلنتقصصههةلفهه لاههىؤلؤمنيهه ؤلل)لنيهه ؤللؤمناهه  لؤمبهه ن لل-
ل.نقتل لؤمنع ا لؤمك نيةلكؤمكطؤ ؤتكؤم ي م لؤمنأي ل لكاىؤلب متع كللنشل

ل فهه ل هه الفيهه  ؤمي تل كميههةلك  منيههةكؤمسي  ؤميههةلؤمجطؤئ يههةلم ي مههةلؤمنعههكعيللننق  ههةل
لننه ل:

ل لI.C.Cؤملجنةلؤم كميةلملتنسي لكؤمتنتي لؤمع من لمل ي م تلؤمنأيسةل)لل-

ل ل IPCؤملجنةلؤم كميةلملتنتي لؤمع من لم ي مةلؤمنعكعيللىاني ل)ل-

ل لINAS-FMHؤمجنعيةلؤم كميةلم ي مةلؤمنتقلسيللكؤمنعكعيللىاني ل)لل-

ل لISMWم ي م تلؤمأ ؤس لؤمنتر أةل)لؤمسي  ؤميةلؤم كميةلل-

ل لIWPFؤمسي  ؤميةلؤم كميةلمأ الؤمسلةلفك لؤمأ ؤس لؤمنتر أةل)لل-

ر أيهههههةلنقيهههههةللؤمجنعيهههههةلؤم كميهههههةلمل ي مههههه تلؤمق صهههههةلمراهههههق  لىك لم  عههههه تل-
CPISRAللل

ل.جنعي تلكؤملج للؤم كميةلؤمع منيةكفيه لنللؤمسي  ؤمي تلكؤم
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ك لههه لل،نقتلههه لؤ معههه بل لههه لؤمنسهههتكالؤمعههه من كعههه لأههه للملناههه  أةلؤمجطؤئ يهههةلفههه ل
فه لؤ لن ه لنج ره لأبيه ؤلل1996ف لب الكنةلكسهنةلل1992 أسه لؤ مع بلؤلاكمنبيةلسنةل

كتهك لعك لمل ي مييللؤمنعكعيللؤمجطؤئ ييللكق صةلف لؤقتص  لأمع بلؤمخهكالكنهنه ل
 لنتهه لكأههىمةلبكجلي يههةليكسهه لفهه لل400-200-100 ههي لنرنهه لفهه لؤقتصهه  ل)ل

)لنعههك لبصهه  ل لكفهه لنسهه لؤلاقتص صهه تلكبههينلفههكط لفهه لؤقتصهه  )للB3لصههن 
ل. لنت 1500كل800كلنت ل5000

 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -1-12

مللأا ؤ لؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لملنع عيللينبشلأس س لنللؤ ا ؤ لؤمع نةل
كؤمنسس لعصب لكؤمب ن لملنا  لؤم ي م لنللريللترخي لؤمننكلؤمعمك لكؤم

   لللالتقتل لل ،لريللأكمرتلؤم  ؤس تلمللؤرتي ج تلؤمس  لؤمنع  كؤلاجتن   
لل……ؤمع   ل،لفهكلأىمةلي ي لألليسب ل،لي ن لبخسطل ؤمس  لل ؤرتي ج ت  لل

ي تأطلؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لملنع عيلل ل لكمشلب ن نللق  ليتأكللنللأمع بل
لؤمنع عيلل لتتن سبلنشلنيكنلكع  ؤتلكر ك  كأنا ةل ي ميةلكر أ تلميخ  يةلكتكعيتية

ؤمع  لكع لتب نلللللؤم ي م لؤمىيلللاليست يعكللؤمنا  أةلف لب ن نللؤمنا  لؤمب ن ل
لؤمب ؤنللف  ل لؤمن ؤأطلؤمق صةلؤمنستاسي تلأكلن نلاىه ل كيأكللؤمه  لب منع عيللل

لملنع  ل،ؤ سن لمه  لننأنة لأعص لع  ا لتننية ل ل لنسس لاك لكؤ تن  ه لمىؤت  ،لكتخبل 
لب ةم فةلمم لؤلان ن جلف لؤ نا ةلؤم ي ميةلؤمنقتلسةل.

لكي   ل ن لكمشلأس للؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لؤمنأي لن ليل ل:ل

لللل.ؤمع نةلملنا  لؤمب ن لؤم ي م ؤمعننل ل لترخي لؤ ا ؤ ل  1
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مت رةلؤمس صةلمجنيشلؤ ف ؤ لملتنتشلب منا  لؤمب ن لكتننيةلؤمنه  ؤتلؤمر أيةل  2
 ل.ؤ س سيةلكؤمخ  ؤتلؤمب نية

 ل.ملليه  لؤمب ن نللمم لؤمتخ  لؤمر أ لملنع  لكؤمتأاينلكؤمعيج  3
لأللينسىلؤمب ن نللف لؤمن ؤ  لؤمق صةلأكلف لؤمنستاسي تلكؤمن سس ت  4

 ل.ؤمعيجية
،لكر ك لم  عت لللؤمتع  ل ل لع  ؤت لكلمنأ ني ت أللينأللؤمب ن نللؤمنع  لن  5

 .رت ليست يشلتننيةلؤمخ  ؤتلؤمب عيةلم ي لكؤأتا  لن لم ي لنللع  ؤتل
رس س ل  6 أللينأللؤمب ن نللؤمنع  لنللتننيةلؤم خةلب منس لكؤرت ؤ لؤمىؤتلكؤ 

ب مخبكنلنللؤمنجتنشلؤمى ليعيالفي ل،لكىمةلنللقينلؤمنن  سةلؤم ي ميةل
 مرنا ةلؤم ي ميةلؤمنأيسةل.لل

نللقينلؤم   للكباأنل   لينأللتأيي لؤ نا ةلؤمب نيةلكؤم ي ميةلملنع عيل
ل:ؤمت مية

ؤمنلعبللللنس رةللللتع ينللل،ؤمتخلينلنللن الؤمنا  ل(:لمع بتغيي لعكؤ  لؤ   7
تع ينلؤ تس  لؤمابأةلأكلا  لؤمسلةل،لتصغي لأكلتأبي لأ ؤالؤملعب،لطي  ال

ل.ل)نس رةلؤمته ي 
 ل.تخلينلؤ نا ةلىؤتلؤلارتأ ةلؤمب ن لؤم لر لن   8
 ل.ؤمر لنللنن لؤ مع بلؤمت لتتمنلل طنلأكلمق ؤجلؤمي ب  9

ؤمبي ؤغكجيةلللللؤمكس ئنللللنلللنجنك ةللب ما يةلنللؤ سكي  لأكؤلاستع نةل10)
 أ   كؤ لكؤمرب نل...

    لل  ي لؤمسن  لب متغيي لؤمنستن مت رةلؤمس صةلمنا  أةلأنلؤ ف ؤ لف لؤملعبةل   
ل.بكؤمق كجلف لر مةلؤمتع  
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لمس ك لؤمس  يةلكلمنأ ني تلأنلف     11)  )رلن للتخسي لؤمنا  ل ل لؤمي بيللتبع 
ل. 47،49،50،لصسرةل1998ؤب ؤاي ،ميل لؤمسي لف ر ت،ل

 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف -1-13

مخهه لتعهه  تلؤ ناهه ةلؤم ي مههيةلكتنك ههتلأاههأ مه لفننههه لؤمت بكيههةلكلؤمتن فسههيةل،لكننههه ل
لؤمس  يةلكؤمجن  يةل.ؤمعيجيةلكؤمت كيريةللأكل

ل ل لأيةلر نلفإنن لسنتع ضلمم لأا لؤمتخسين تل،لفخ لعسن لأر لؤمب ر يللمم ل:

اهكلناه  ليخهك لبه لؤمسه  لنهللتلخه ئ لنسسه لبغهه ضل.النشااط الرياضاي الترويحاي : 1-13-1
ترخيهه لؤمسههع  الؤماقصههيةلؤمتهه لياههع لبههه لعبههنلأ نهه  للأكلبعهه لؤمنن  سههةلكتلبيههةلر ج تهه ل

ل.المم لتننيته لكتعطيطا لملنع عيلكؤلاجتن  يةل،لكا للسن تلف لر جةلأبي لؤمنسسيةل

يعتب لؤمت كي لؤم ي م لنللؤ  أه للؤ س سهيةلفه لبه ؤنللؤمته كي لمنه ليتنيهطلبه لنهلللل
أانيههههةلأبهههه الفهههه لؤمنتعههههةلؤماهههه نلةلملسهههه  ل،لب ةمهههه فةلممهههه لأانيتهههه لفهههه لؤمتننيههههةلؤماهههه نلةل

لكؤمعخليةلكؤلاجتن  يةل.ؤماقصيةلنللؤمنكؤر لؤمب نيةل

أن لأأ ل ن كؤلل لؤمنجي ل لأللؤمنا  لؤمب ن لؤم ي م لؤمت كير لياأنلج نب ل 
ا ن لف لنس لؤمنع  لؤىلينأن لنللؤست ج  لؤمعن ص لؤمكؤععيةلملىؤتلكؤمصب للؤم غبةل

ؤمتنتشلب مري الكيس ا لب ك لؤيج ب لأبي لف لم   الؤمتكؤطللؤمنسس لل،ف لؤأتس بلؤمقب ا
لؤمري ال،ع  ملن ل ل  لؤةص بةلكؤمتغلب لبع  لن  لكؤمننلة لؤم ي مةلل،ؤم تيبة كته  

كؤلانمب  لك ك لؤمنن فسةلكؤمص ؤعةلم الل،ؤمت كيريةلمم لغ  لؤلا تن  ل ل لؤمنس 
لؤمنعك  لؤمج نبلؤمنسس ل،ؤم سن لت  ي  ل طمت للكب مت م  لؤمنعك لنل كؤمعصب لةق ؤج

لؤمنجتنش لف  لنسس  ل ل  لف مه  للؤمت  لمب ؤاي ، لؤمنجي  ل  لصسرةل1997)ن كؤل ،
ل 111،112
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لكينأللتخسي لؤمت كي لؤم ي م لأن ليل ل:ل

،لؤ معه بلؤمجه  ا ل به  ال هللنجنك هةلنتعه  النهلل:  الألعاب الصغيرة الترويحية -لأ
نههللؤ معهه بلللللل،لكنهه لممهه لغيهه لىمههةلبلؤمأهه ؤتلؤمصههغي الكأمعهه بلؤم اهه عةكأمعهه 

ؤمتههه لتتنيهههطلب ههه بشلؤمسههه ك لكؤمنههه  لكؤمتنههه ف لنهههشلن كنهههةلعكؤ ههه ا لكعلهههةلأ كؤتهههه ل
لكسهكمةلنن  سته .

كاههه لؤ ناههه ةلؤمر أيهههةلؤمتههه لتنههه   لب سهههتق ؤ لؤمأههه ال:  الألعااااب الرياضاااية الكبيااارة -لب
للللللللللللكينأههههههههللتخسههههههههينه ل بخهههههههه لمكجههههههههه تلنتهههههههه لنقتلسههههههههةلأمعهههههههه بلف  يههههههههةلأكلطكجيههههههههةل

أكلصهيسيةلأكلتنه   ل هكؤنلل،لأكلب منسبةلمنكس لؤملعبةلأمع بلاتكيةلجن  يةللأك
لؤمع  ل.

 ل،لأه الؤمنه يريهةلتنه   لفه لؤمنه  لن هنلؤمسهب رةكاه لأناه ةلت كل:  الرياضات المائية -ج
رهههبلنهههللألل،لكتعتبههه لاهههىهلؤ ناههه ةلكق صهههةلؤمسهههب رةلأكلؤمتجههه ي ،لؤميقهههكتلكؤمهههطكؤ  

ل.ف لبي ن أمكؤللؤمت كي لق صةل

 . النشاط الرياضي العلاجي : 1-13-2

ل  لؤمعيج   فت لملت كي  لؤ الية لؤمنج نلؤمجنعية ل ؤقن لق صة لق نة لبأن  ،
لملت قنلؤةيج ب لف لبعضلنكؤر لؤمسلكةل لؤمت لتستق   ل ؤمكؤسشلملق ن تلؤمت كيرية

ؤمسلكةلمتناي لكلننكللأكلؤلانسع م لأكلؤلاجتن   لةر ؤللتأ ي لن لكبلف ل،ؤمب ن 
)  ي تلنرن لق  ب،للكم لعينةلكع ئيةلك يجيةللالينأ ا لؤ  ب  ل،كت ك لؤماقصية

ل 64،65،66صسرةل

ف مناهه  لؤم ي مهه لنههللؤمن ريههةلؤمعيجيههةليسهه   لن مهه لؤ نهه ؤضلؤمنسسههيةلكؤمنعهه عيللل
،لكب متهه م لؤسههتع  الؤم خههةلبهه منس لكتخبههنلؤ قهه يللؤلانخب مهه تلؤمنسسههيةلهه لؤمههتقل لنههلل 
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يهههةلؤ قههه ال لههه ل،لكيسهههه لبنسههه   الؤمكسههه ئنلؤمعيجمههه ،لكيجعلهههه لأأ ههه لسهههع  الكتع كنههه 
،لأ مسهههب رةلؤمعيجيهههةلؤمتههه لتسهههتعننلفههه ل هههيجلبعهههضلؤ نههه ؤضلترخيههه لسههه  ةلؤماهههس  

لأ م بكلكالنلؤ  س نلكر أ تلم   الؤمتأاينل.

لل لكؤمنصر تلأن  لؤمنستاسي ت لنعت  لف  لين    لؤم ي م  لؤمنا   أصب 
 ؤغكجيةلكق صةلف لؤمعنكنيةلكؤمق صةلكف لن ؤأطلم   الؤمتأاينلكؤمن ؤأطلؤم بيةلؤمبي

لفخ للؤمنا  لؤم ي ضلكي ؤ  لف لىمةلنك ل،ؤم كنلؤمنتخ نة ل لكنك لؤةص بة لك بيعة ،
لؤماق لؤمنع لؤأتس ب لا فه  لك عيخة لنكجهة لر أ ت لؤمر أةللتستق   لف  لترأ  ك 

ل. 5،6،لصسرةل1993،لRoi randain)ل ميتلأكلأ  ؤ لؤمنخصك الكؤستق ؤ 

عه  تلؤمجنعيهةلؤ ن يأيهةلملصهرةل :رياضاي المكيافنشااط البادني الأهمياة ال -1-14
،لبهأللرخهك لؤةنسه للتاهننلل1978كؤمت بيةلؤمب نيةلكؤمت كي لف لؤجتن  هه لؤمسهنك ل ه  ل

رخهه لفهه لؤمتهه كي لؤمههى ليتمههنللؤم ي مههةلممهه لج نههبلؤ ناهه ةلؤمت كيريههةلؤ قهه ا،لكنههشل
نهه ك لؤمكعههتلبهه أتلؤمنجتنعهه تلؤمنقتلسههةلفهه ل هه العهه  ؤتلنقتلسههةلتعنههنل لهه لأللياههننل

ؤمرهه لؤمقههكؤ ،لكعهه لؤجتنههشلؤمعلنهه  ل لهه لنقتلهه لتقصصهه ته لفهه ل لهه لؤمبيكمكجيهه لاههىؤل
كؤمههنس لكؤلاجتنهه  لبههأللؤ ناهه ةلؤم ي مههيةلكؤمت كيريههةلا نههةل نكنهه لكملقههكؤ لب مههىؤتل

 .ؤعتص  ي لكسي سي كللت بكي كلكىمةل انيةلاىهلؤ نا ةلبيكمكجي ،لؤجتن  ي ،لنسسي ل

ل: الأهمية البيولوجية. -1-14-1

مللؤمبن  لؤمبيكمكج لملجس لؤمبا  ليرت لم ك الؤمر أةلريللؤجنشل لن  لؤمبيكمكجي ل
لؤ  ؤ ل لبسينة لؤلارتس ت لف  لأانيته  ل ل  لؤمبا   لؤمجس  ل  ؤسة لف  ؤمنتقصصيل
ؤميكن لؤمن لكبلنللؤماق لؤمع   ،لأكلؤماق لؤمق  ،لب غ لؤقتي لؤمناأيتل
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ؤمبيكمكجيةللؤجتن  يةلك خليةلف للأانيت ؤمت لع ليع ن لننه لؤمقكؤ ل سب بل مكيةلكل
ل. 61،لصسرةل1984)م س لب أ تلأرن ،للملقكؤ للاكلم ك الؤمتأأ ل ل لؤمر أة

 الأهمية الاجتماعية : -1-14-2

كعههه لؤسهههتع ضلأهههكأيل لؤمجكؤنهههبلكؤمخهههي لؤلاجتن  يهههةلمل ي مهههةلكلؤمتههه كيللفينههه ليلههه ل:ل
ؤم ي ميةللؤمتع كللتخبنلؤ ق يللبغضلؤمنته ل هللؤ قه يل،لؤمتننيهةلؤلاجتن  يهة،لؤم ك ل

ؤمخيهههه  الكؤمتبعيهههة،لؤلا تخهههه  للؤمنتعهههةلكؤمبهجههههة،لؤأتسههه بلؤمنكؤ نههههةلؤمصههه مرة،لؤمتعههههك ل لههه 
لكؤمتأي لؤلاجتن  

ل. 65،لصسرةل1984)م س لب أ تلأرن ،ل

ب ألؤلااتن  لب م  ؤس تلؤمنسسيةلننهىلكعهتلعصهي ،لكنهشلىمهةلالنفسية :الأهمية  -1-14-3
رخهههه ل لهههه لؤمههههنس لنج رهههه لأبيهههه ؤلفهههه لفههههه لؤمسههههلكةلؤةنسهههه ن ،لكأهههه للؤمتأأيهههه لفهههه لب ؤيههههةل
ؤم  ؤسهه تلؤمنسسههيةل لهه لؤمتههأ ي لؤمبيكمههكج لفهه لؤمسههلكةلكأهه للؤلاتسهه  لرينههىؤةللأللانهه ةل

مستلؤمغ يطال ل لأنهه لؤمه ؤفشلؤ س سه ل ؤفشلف   لي   ل ل لسلكةلؤمس  ،لكؤقت  لا لا ل
ملسلكةلؤمبا  ،لكع لأ بتهتلؤمتجه  بلؤمته لأج يهتلبعه لؤسهتق ؤ لألنهةلؤمغ يهطالفه لتسسهي ل
ؤمسلكةلأللاىؤلؤ قي لع بهنلملتغيه ،لترهتلته ك لنعينهةلمىلأللانه ةلأ سه لاللاليلعبهكلل

 لؤسهتق ؤ لف لره لاتلنعينهةل نه لن مهه ل مهكي لأكل خليه ،لكعه لؤتجه لؤمجيهنلؤم ه ن لممه
ؤم كؤفشلف لتسسي لؤمسلكةلؤةنسه ن لكف عهكؤلبهيللؤمه ؤفشلكؤمغ يهطالبه للانه ةل كؤفهشلنأتسهبةل
 لهه لقههي لؤمغ ؤئههطلؤمنك ك ههة،لمهههىؤلينأههللأللنخههكنلأللانهه ةلن  سههتيللأس سههيتيللفهه ل
ؤم  ؤس تلؤمنسسيةلكن  سةلؤمترلينلؤمنسس ل)سهيجنكن لف كيه ل ،لكتخهشلأانيهةلاهىهلؤمنت يهةل

 ي مةلكؤمت كي لأنه لت أ لنب ئيللا نيلل:لب منسبةلمل ل

ل.عبي ل للأنسسه لقصكص لقينلؤملعب.لؤمسن  لمصغ  لؤمسللملت1
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.لأانيههةلؤلاتصههه لاتلفهه لت هههكي لؤمسهههلكة،لريههللنهههللؤمكؤمهه لأللؤ ناههه ةلؤمت كيريهههةل2
ل.ؤمنات ةلكؤم ؤئ ،لكؤمنات ةلؤ ق تع  لف ص لا ئلةلميتص لاتلبيلل

ؤماه لل–ؤملن للأن لن  سةلؤمجا  متلريللت أ ل ل لأانيةلؤمركؤ لؤمقن ل:ل
للل.ف لؤمتننيةلؤمبا يةللؤمنت للؤمسنشل–ؤمتىك لل–

كتب طلأانيةلؤمت كي لف لاىهلؤمنت يةلف لأللؤ نا ةلؤمت كيريةلتسه ا لنسه انةل
فع مههةللفهه لؤملنهه لكؤمنتهه لكؤمسههنشلمىلكؤفخنهه ل لهه لأنهه لانهه ةلأناهه ةلت كيريههةلن ههنلاكؤيههةل
ؤم ههههب ،لفهنهههه ةلؤرتنهههه نلمتخكيههههةلنهههه لسههههن لؤمتههههىك لكؤماهههه ،لمههههىمةلفهههه للؤمقبهههه الؤم ي مههههيةل

ل.ن  سةلؤمربا  متيةت بي لنب  ئلؤمكؤمت كيريةلا نةل ن ل

لؤمنسسية لؤمر ج ت لماب   لأس   ل ل  لتخك  لن سلك لنت ية لؤ نللأن  لمم  لأ مر جة ،
اب  لؤمر جةلمم لؤلانتن  لكترخي لؤمىؤتلكؤ  ب ته ،لكؤمنخصك لبإ ب تلؤمىؤتلكؤمسينة ،لكؤ 

ألليصنلؤماق لمم لنستكال  نلنللؤم م لؤمنسس لكؤماعك لب  نللكؤلانتن  ،لكنن ل
لأ لفي  لنللااة لىؤت  لملاق لترخي  لينأل لا ن  لنج لا لتن ن لؤمت كيرية لؤ نا ة لل

ل. 20،لصسرةل1978)رطؤ لنرن ل م لؤمخطكن ،للقيم 

 الأهمية الاقتصادية :. -1-14-4

لؤمنسس ل لؤمع ننلكن  ب ت ل ل لؤمعننلكؤستع ؤ ه لالاةلأللؤةنت جلي تب لبن الأس  ا
لؤلااتن  ل لكؤل لنسلية، ل ؤرة لف  لجي ا لأكع تلف ؤ  لبخم   لملا ليأت  للا لكاىؤ كؤمب ن ،
لؤمع نةل لؤةنت جية لنل ليتنأل لع  لسلين  لتأكين  لكتأكينه  لت كيره  لف  لؤمع نلة ب م بخة

لكيرس لأنيته  لؤمنج نلأللتقسيضلملنجتنشلفيطي  لف لاىؤ لبيلل ف ن     لمخ  للنك يته ،
ل15س  ةلف لؤ سبك لع لي فشلؤةنت جلبنخ ؤ لل55س  ةلمم لل96س   تلؤمعننلنلل

ل. 560،لصسرةل1967)نرن لنجيبلتكفي ،للف لؤ سبك ل%
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فه مت كي لمىؤلنتهه جلؤلاعتصه   لؤمنع صهه ،ليه تب لبهه لأاهه لؤلا تبه  لكنههللانه لتبهه كلأانيتهه ل
نهللللللؤلاعتص  يةلف لري الؤمنجتنش،لمأهللنسأه يللآقه يلليه كللأانيهةلؤمته كي لنتجهتل

تهه ك لؤمعنههنلنسسهه ،لأ لنههللآ هه  هلؤمسههيئةل لهه لؤةنسهه ل،لأهه لاغت ؤبلكؤمتعههبلكؤة اهه  ل
لكي ليطيهنلتلهةلؤ  ه  لكيعكمهه لب م ؤرهةلؤمنسسهيةلكؤمتسهليةؤمعصب ،لن أ يلل ل لأللؤمت ل

(A،SUEل. 49،50،لصسرةل

 : الأهمية التربوية. -1-14-5

للللبهههه م غ لنههههللؤللؤم ي مههههةلكؤمتهههه كي لياههههنيللؤ ناهههه ةلؤمتلخ ئيههههةلفخهههه لؤجنههههشلؤمعلنههههه  ل
ل ل لؤللان ةلفكؤئ لت بكيةلتعك ل ل لؤمنات ة،لفنللبينه لن ليل ل:ل

 انههه ةلنهههه  ؤتلج يههه اليأتسهههبه لؤ فههه ؤ لنهههللقهههينلل: تعلااام مهاااارات وسااالو  جديااادين
ؤ نا ةلؤم ي ميةل ل لسبينلؤمن  نلن ؤ بةلؤمأ الأناه  لت كيره لتأسهبلؤماهق ل

ل.ؤمنأ تبةلنستخبي لف لؤمنر   ةلكلنه  الج ي المغكيةلكنركية،لينأللؤستق ؤنه
 انهههه ةلنخهههه  لنعينههههةليتعلنههههه لؤماههههق لأ نهههه  لناهههه   لؤم ي مهههه لل: تقويااااة الااااذاكرة

كؤمت كير ليأكللمه لؤ  لفعه نل له لؤمهىؤأ ا،ل له لسهبينلؤمن ه نلمىؤلؤاهت ةلؤماهق ل
ريهللأللؤمأ يه للللف لأمع بلتن يليةلف للرستلؤم ك ليس   لأ ي ؤل ل لتخكيهةلؤمهىؤأ ا

ؤمنههه لكيهههت لل »نقههه طللل «أ نههه  لؤةمخههه  لتجههه لنأههه للفههه لنهههللؤمنعلكنههه تلؤمتههه لتههه   
ف لؤمنه ل نه لؤمر جهةلمميهه ل نه لؤلانتهه  لنهللل »نق طنه لل «ؤست ج  لؤمنعلكنةلنلل

ل. يل لكأ ن  لنس  لؤمري الؤمع  يةؤم ك لؤمتن
 للانههه ةلنعلكنههه تلرخيخيهههةليرتههه جلؤماهههق لؤمههه لؤمهههتنألل: تعلااام حقاااائق المعلوماااات

ىؤلؤاهتننلؤمب نه نللؤمت كيره ل رلهةل ننه ،لن يلؤمنس فةلبيللنخ تيللأ ن  ل رلهةلنه ،لكؤ 
لللللللانههههه لللبههههه م  ي لؤمصهههههر ؤك لنهههههللؤمخههههه ا الؤمههههه لؤةسهههههأن  يةلفههههه للؤمنعلكنهههههةلتهههههتعل ل

ل. لؤمكعتلؤمى لتستغ ع لاىهلؤم رلةا
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ؤللؤأتسهه بلنعلكنهه تلكقبهه ؤتل ههلل  يهه لؤم ي مههةلكؤمتهه كي ليسههه   للاكتساااب القاايم :
ؤماههق ل لهه لؤأتسهه بلعههي لج يهه الؤيج بيههة،لنهه يلتسهه   ل رلههةل لهه لؤأتسهه بلنعلكنهه تل

لللللاهههههههىؤلؤمنهههههههه لفههههههه لؤمريههههههه الؤميكنيهههههههة،لؤمخينهههههههة  هههههههللاهههههههىؤلؤمنهههههههه ،لكانههههههه لؤأتسههههههه بلمخينهههههههة
ريههههه الؤميكنيهههههة،لؤمخينهههههةلاهههههىؤلؤمنهههههه لفههههه لؤمؤلاعتصههههه  ية،لؤمخينهههههةلؤلاجتن  يهههههةلأهههههىؤلؤمخينهههههةل

)رههههطؤ لنرنهههه ل مهههه لؤمخطكنههههه ،للؤلاعتصهههه  ية،لؤمخينههههةلؤلاجتن  يههههةلأههههىؤلؤمخينههههةلؤمسي سههههية
ل. 20،لصسرةل1978

 :  الأهمية العلاجية -1-14-6

يه البعههضلؤمنقتصهيللفهه لؤمصههرةلؤمعخليهة،لأللؤم ي مههةلؤمتهه كي ليأه  ليأههكللؤمنجهه نل
ؤمى لتت لفي ل نليةل ؤمتكؤطللؤمنسس  لرينن لتستق  لأكعه تلف ؤغنه لؤسهتق ؤن لجيه ؤلؤمكري ل

فهه لؤمتهه ؤكي لل)لتلسطيههكل،لنكسههيخ ،لسههينن لل ي مههة،لسههي رةل لاهه ي ةلألاليأههكللؤمههه  ل
مبيئههةلننههه لتنمههيةلكعههتلؤمسهه ؤ ،لأههنلاههىؤلنههللاههأن لألليجعههنلؤةنسهه للأأ هه لتكؤفخهه لنههشلؤ

ل.كع   ؤل ل لؤمقل لكؤةب ؤ 

 : معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف -1-15

 نههةل كؤنهههنلؤجتن  يهههةلكؤعتصهه  يةلنههه   الفههه لؤمناههه  لؤم ي مهه لملنعهههكعيل،لفههههكلنتههه جل
كتأسهه لؤمنيرتههةلؤمعلنيههةلملريهه الؤميكنيههةلل،نجتنههشليتههأ  لكيهه   لفهه لؤمتهه ك لؤلاجتن  يههة

-Marie)   يةنللؤللتأا ل هللنتغي ؤته لؤمسكسهيكمكجيةلكؤمنسسهيةلكؤمبيكمكجيهةلكؤلاعتصه
Chorlotte Busch, 1975, p. 93). ل

كتاهههي لأهههنلؤم  ؤسههه تلؤمتههه لجههه تلفههه لبعهههضلؤمههه كنلؤ ك كبيهههةلمتخههه ي لؤمكعهههتلؤمهههى ل
يخمههي لؤ فهه ؤ لفهه لؤمع يهه لنههللناهه   تلؤم ي مههةلؤمتهه كي لملالأللأههنلنههللرجهه لؤمكعههتل

لؤمنتغي ؤتلأانه ل:كؤمت كي لكنا   ت ليتأ  لب مع ي لنلل
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 : الوسط الاجتماعي -1-15-1

مللؤمعههه  ؤتلكؤمتخ ميههه لتعتبهههه ل ههه نيلفهههه لؤنتاههه  لأ يهههه لنهههللناهههه   تلؤملههههكلكؤمتسههههليةل
ل.ر جطؤلأن  لبعضلؤمعكؤننلؤ ق اكؤملعب،لكع لتأكلل

ؤلالللنههه   لؤم يسيهههةللالياههه ا كللؤمسهههينن يههه ال  كنههه طك يلل لؤللأ يههه لنهههللسهههأ للؤمن
 .J.Dumaza dier, 1982, p) اه لا لؤمه يسييللتنخهتلؤمسهينن علهيي،للالل ه  ؤتل

ل.(26

كعه لجهه  لفهه لؤستخصهه  لجطؤئهه  ،لأللاههب بلؤمن ينههةلأأ هه لنن  سههةلمرناهه ةلؤم ي مههيةل
نهللاهب بلؤ  يه  ،لكتطيه لؤمسهه ك لؤأ ه لنهللن ريهةلؤمجههن ،لكنهللأسهب بلىمهةلأللتخ ميهه ل

 Ministere de la) لهه لاههىؤلؤمناهه  لكق صههةل نهه لؤمستيهه تؤم يهه للالتاههجشل 
jeunesse et des sport ).  

كتقتلهه لأاههأ نلؤملهههكلكؤملعههبلفهه لنن  سههةلؤ فهه ؤ لمهههىؤلؤمنههك لنههللؤمتسههليةلأكلأهه اه ل
فه لللللللللل لLuschenفخه لبهيللمكساهلل لمه ،لبرسبل خ فةلؤمنجتنشلكنتن لؤمنه   ا،ل

ل1880فه ل  ؤسهت ل له ل ينهةلبلغهتللل  ؤست لملنا  لؤم ي م لك يعته لب منته  لؤمه ين ،
اهههق لفههه لأمن نيههه لؤمغ بيهههةلتنههه   ل ي نههه تلنقتلسهههة،لممههه لأللؤمناههه  لؤمت كيرههه ليتهههأ  ل

 .Norber sillarry, 1978, p) بعكؤنهنل خ فيهةلك ينيهةلكؤمكسه لؤلاجتنه   ل نكنه 
168). 

تعهه مللاههىهلؤمنخ ههةلنههللريههللؤسههت   ةل قههنلؤمعنهه نل المسااتوا الاقتصاااد  : 1-15-2
مكسهه ئنلةاههب  لر جهه ته لؤمت كيريههةلفهه لريهه الؤجتن  يههةليسههي  ل ليههه لؤةنتهه جلؤمنتنهه ن ل

 .ؤم ؤرةلكؤمتسليةلكؤمت في 
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يبهه كؤلنهههللقهههينلأ يههه لنهههللؤم  ؤسههه تلؤلل قهههنلؤمع نهههنليرههه  لب  جهههةلأبيههه الؤسهههتهيأ ل
كؤقتي  ؤتهههه لمأيسيههههةلعمهههه  لكعههههتلؤمسههه ؤ ل نهههه لؤمنههههكتسيللأكلؤمتجهههه  لؤكلؤة هههه  ؤتلل،ملسهههلش
ل.(J.Dumaze Dier, 1982, p. 260) ؤمس نية

كج  لف ل  ؤسةلنص يةلأللنسهبةلأبيه النهللؤمعنه نليسمهلكللعمه  لكعهتلفه ؤغه لفه ل
كىمهههةلمتسههه   لنصههه  ي للال  ئهههنلننهههه لفههه لنتههه لبيهههكته ل لههه لؤمهههىا بللللممههه لؤمسهههينن ل

ل. 319،لصسرةل1980)رسللؤمس   ت ،للؤمعن ن

كؤمى لينأللؤستنت ج لنللقينلنه لسهب لأللؤقتيه  لؤمسه  لمأيسيهةلعمه  لأكع ته لؤمره ال
ل.ؤمن  يةلمىمةقنلؤ ف ؤ لكع  ته لأكلأسلكبلنا   لؤمت كير لكنن  ليتأ  لبنستكالن ؤ

 السن : -1-15-3

كأللللللتاي لؤم  ؤس تلؤمعلنيةلمم لأللؤمع بلؤ  س نلتقتله ل هللؤمعه بلؤمأبه  
ل.كأب لف لؤمسللعنلنا   لف لؤملعبلؤم سنلألن لنن 

 لممههههه لأللؤ  سههههه نلفههههه لنه يهههههةلن رلهههههةلؤم سكمهههههةللSullengerياهههههي لسهههههكمينج ل 
غيه لؤمته لأه نكؤلين  سهكنه لؤمنتأق الكب ؤيةلن رلةلؤمن ؤاخةلتأقىلنا   ته لأاأ لالأقه ال

كؤمخه ؤ الكنن  سهةلؤمناه  ل،لكىمةلأ مخي  لبنا ا الؤمتلسطيكللكؤلاستن  لملنكسيخ لنللعبن
ل.ؤم ي م 

ق صهههةل،لف م سهههنلتههه لؤمت كيريهههةلؤمأللأهههنلن رلهههةل نههه لينههه لبهههه لؤةنسههه للبهههه لسهههلكأ ل
للللللللللللل،لفههههههه لرههههههههيللؤللؤماهههههههب بليتعههههههه  كللأناهههههههه ةلرسهههههههبلأىكؤعههههههههه ينههههههه  لكؤماهههههههي لي تهههههههه  
 لكج لؤللنطؤكمةلؤم ي مةلتخنلته  يجي لنهشلؤمتخه  لفه لؤمعنه لل1967فس ل  ؤسةلبس نس ل ل

،لصهههههسرةل1983،لRoymond tomas)ل  نههههه ل60رتههههه لتأههههه  لتنعههههه  لفههههه ل نههههه ل
ل. 71،72
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تاههههي لؤم  ؤسهههه تلؤمعلنيههههةلممهههه لأللأكجهههه لؤمناهههه  لؤمتهههه لين  سههههه ل الجاااانس :-1-15-4
ؤمىأك لتقتل ل للتلهةلؤمته لتن  سهه لؤمبنه تلف مبنه تلفه لن رلهةلؤم سكمهةلتسمهنلؤملعهبل

ب ملعهبلؤمنتر أهةل،لبينن ليسمنلؤمبنهيللؤملعهبلمع بلؤمن تب ةلب مت بي لؤمننطم ب م ن لكؤ 
 ل.كب ملعبلؤ ميةلكؤمع بلؤمن    ا

مللؤمبنه تلكؤمبنهيللفه لن رلهةلل E . Child أنه لأكمهرتل  ؤسهةلؤميطؤبيهللتاه يل ل 
) /أنهههه نللسههههنةلينيلههههكللممهههه لؤمناهههه   تلؤمب نيههههةلكؤةب ؤ يههههة.12ل-ل3ؤم سكمههههةلنههههللسههههلل
ل. 63،لصسرةل1997،نرن ل  كيا،ل

 درجة التعلم :  -1-15-5

ؤ فه ؤ للمخ لأأ تلأ ي لنللؤم  ؤسه تلؤلاجتن  يهةلمللنسهتكالؤمتعلهي ليه   ل له لأىكؤ 
،لننه لن لج  لبه ل  كن لطك ب  لمىلبيللأللؤمت بيهةلكؤمتعلهي لتكجه لنركلتسلي ته لكاكؤي ته 

،لق صههةلكأللمنسهه للؤميههك ليتلخهه لأ يهه ؤلنههللل…ناهه  لؤمسهه  ل نكنهه لفهه لؤقتيهه  هلمت كيرهه ل
تل ،لننهه لعهه لي بهه لأىكؤعهه لنعينههةلمهكؤيهه نلؤمتهه كي لأ نهه  لري تهه لؤم  ؤسههيةؤمتهه  يب تلفهه لنجهه

ل بن لع لتبخ لن الؤمري ال.

أن لأكمرتل  ؤسةلبلجيأيةلمللؤقتي  لؤ ف ؤ ل نكؤ لؤمب ؤنللؤةىؤ يهةلؤمنخ نهةلتتنهك ل
ل ل.ل…،ل  نك ل،لج نع للرسبلؤمنستكالؤمتعلين ل)لؤبت ؤئ 

كؤللؤمجهه نعيكلليسمههلكللؤمنكسههيخ لكؤمرصهه لؤمعلنيههةلكؤ  بيههةلبيننهه لىك لؤمنسههتكال
كؤمههى لينأههللؤسههتنت ج لنههلل ؤلابتهه ؤئ لأأ هه لكمعهه لب مننك هه تلؤمغن ئيههةلكؤ معهه بلؤمنقتلسههة

قههههينلنتهههه ئللؤم  ؤسهههه تلأللانهههه ةلؤقههههتي لكؤمهههه لفهههه لأيسيهههه تلعمهههه  لؤمكعههههتلؤمرهههه ل
ل. لبرسبلنستكالتعلي لؤ ف ؤ يكنن  سةلؤمت ؤكل

ل
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ل:لالجانب التشريعي -1-15-6

بنعن لأللنعته لؤمنجتنعه تلمهي لمه يه لتاه يع تلأ فيهةلفه ل   يهةلىك لؤلارتي جه تل
كؤمتأسنلبه لق صةلننه لؤمر لف لنن  سةلؤ نا ةلؤم ي ميةلبنقتله لأمكؤنهه لل،ؤمق صة

كتهههكفي لؤمقههه ن تلؤم ي مهههيةلكؤمت كيريهههةلملقهههكؤ ،لننههه لل،قصكصههه لفههه لؤمههه كنلؤمع بيهههة
لياأنل  ئخ لف لتخ ي لؤمق ن تلؤمم ك يةلمهىهلؤمسئة.لل

(J-Cozcheuve, 1980, p. 63).ل

ل
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 : خلاصةل
بههههه ن لؤم ي مههههه للك يعتههههه لأههههه للاهههههىؤلؤمسصهههههنلأ ؤالفع مهههههةلمترليهههههنلنسههههههك لؤمناههههه  لؤم

،لكعهه لأج ينهه لنر كمههةلماهه  لؤمناهه  لؤمبهه ن لؤم ي مهه لؤمنأيهه لنههللأ فههةلجكؤنبهه لب منعهه عيل
ته  لؤم  ؤس تلؤمت بكيةلكؤمسكسيكمكجيةلركم لكن لس انتلاىهلؤم  ؤسه تلفه لنمهن  ل كؤ 

 .يت ناأفه ل

ستقيصه لنهللقهينلنه لأاه ن لمميه لأللؤمناه  لؤمبه ن لكؤم ي مه لؤمنكجه لمكن لينأهلل
ملنع عيللنستن لنللؤمنا  لؤمب ن لكؤم ي مه لؤمهى لين  سه لؤ فه ؤ لؤمعه  ييللمأنه ليأيه ل

،لريهللؤمخهكؤنيللكؤمكسه ئنلؤمنسهتعنلةرسبلنك لك  جةلؤة  عةلك بيعةلؤمس  لؤمنع  لنهلل
نخ  نههةلب مناهه  لؤم ي مهه ل نهه لؤمعهه  ييللكمهه للكيعهه لاههىهلؤمناهه  لؤم ي مهه لرهه يللؤمناههأا

جكؤنبل  ي التعك لب مس ئ الل ل لؤ ف ؤ ،لفههكليعتبه لكسهيلةلت بكيهةلك يجيهةلككع ئيهةلمىؤل
،لمىليسههه لفهه لتأههكيللاقصههيةلؤ فهه ؤ لنههللجنيههشلسههتغيمه لبصههسةلننتتنههةلكنسههتن امتهه ل

جتنه   ل،لكب مته م لؤمجكؤنبل،لؤمج نبلؤمصهر ل،لؤمج نهبلؤمنسسه ل،لؤمج نهبلؤمقلخه لكؤلا
معه  س لكؤمنته الؤمنتس ئلههةلسههتخ ؤ لؤتأهكيللاقصهيةلنتطنهةلتتنيههطلب متس  هنلؤلاجتنه   لكؤة

ل.ملري ا

أكل جههههطلل،ه لبسهههببلنههه ضق صهههةلمر سههه نلؤمنعههه عيللكؤمهههىيللتمهههي ل ؤئههه الناههه  كل
،لكع لأكمه لؤمعلنه  لأللؤمهه  لؤ س سه لؤمهى ليجهبلترخيخه لملنعهكعيللجسن لأكل خل 
اههت ؤةلبسع ميههةلفهه لناهه   تلؤم ي مههةلكؤمتهه كي لنههللقههينلب نهه نللت بههك لةاههكلتعلههينه لؤ

ؤ لكؤمههى لسههتغينلأكعهه تلؤمسهه لؤ لياههجشل لهه لنن  سههةلأههنلأمههكؤللؤمناهه  لؤمبهه ن لؤم ي مهه لكل
ل.،لت بكيةل،نسسيةلكنع فيةجتن  يةم،ليجن لنللقيم لؤمنعكعكل،لفكؤئ لجسنية

للؤ  ههه  التأايهههنلؤمنعههه  لكتخبلههه لنههه ن جلكلمأنههه لأللملناههه  لؤم ي مههه لتهههأ ي لؤيجههه ب ل لههه ل
للؤمنع  ليست يشلنن  سهةلؤمناه  لؤم ي مه لأف لؤمنجتنشلنللقينلترسي لؤمجنهك لب
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نه ف  لأبيه يللؤ ل،لكلبنتعهةلكلؤم عةلكؤمت أيطلكؤمترأ لفه لؤمهنس بنطؤتلؤم ي م لؤمع   لنلل
ن لبكؤس ةلؤة ؤ الكؤم غبهةلكؤمته  يبلؤمنسهتن ليسهت يشلؤمنعه عيللترخيه لأ،لكل ل خ اأ كلل

لنت ئللنىالةلف لنقتل لؤلاقتص ص تلتجلبلؤمس  لكؤمس ك لكؤمسع  الملآق يلل

اههىهلؤمخينههةلملناهه  لؤمبهه ن لكؤم ي مهه لؤمنأيهه لتسههت لمنهه لمنأ نيههةل  ؤسههت ل لهه لنسههتكال
ل.للاىؤلؤمنج نلا لف لل خلي لكؤ ف  لؤمت لينأللتس ي ليؤ  س نلؤمنتقلس
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 :تمهيد

يعيش الإنسان في مجتمع مليء بالمشاكل من شتاء الجوانب، وبالأخص منها    
 ضغوطات نفسية و هي الاكثر تعقيداالجانب النفسي إذ تولد لدى الفرد اضطرابات و 

   لذا نجد الفرد في صراعات دائمة مع نفسه للتخلص منها أو على الأقل التخفيف 
 من حدتها. 

          القلق   اضطراب    هو انتشارا  و من ابرز هذه الاضطرابات و الاكثر شيوعا و 
ء و لذلك فان القلق امر طبيعي في حياة الفرد اليومية، و يختلف شخص الى اخر سوا

 .راهقين او الكبارالصغار او الم

  تي اعطاها بعض العلماء و انطلاقا مما سبق سوف نتطرق إلى بعض التعارف ال
و كذلك نتطرق الى  ، به و أعراض، و ما هي أنواعه و مصادره و أسباالى القلق

القلق المستقبل و اسبابه والى قلق الامتحان بالنسبة للمراهقين و نتكلم عن بعض 
 النظريات التي تكلمت عن القلق.

 تعريف القلق:1-2- 

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفسيراتهم كما  
خلص منه، وعلى الرغم من اختلاف تبينت آرائهم حول الوسائل التي يستخدمها للت

علماء النفس حول هذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أن القلق هو نقطة البداية للأمراض 
 .(281، صفحة 1994)محمد عبد الطاهر الطيب،  النفسية والعقلية.
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أن القلق هو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز  : "عبد الطاهر الطيب محمديرى الدكتور 
بخوف منتشر وبشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو يمكن أن يتصاعد 

 القلق إلى حد الذعر.

: " يقول أن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا فاروق السيد عثمانأما الدكتور 
فالقلق ليس مصطلحا بسيطا  شاملا بحيث تكون الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفهمه،

)كاستانيدا،ماك كاندرس وآخرون،  .منفرد بذاته، بل يمكن أن نتصوره بخريطة معرفية
 .(05، صفحة 1987

 تعريف القلق: -1-2–2 

 لغة: 3--1 – 2

و قلق لم يستمر  قلقا: لم يستقر في مكان واحد، –يشير معجم الوسيط إلى ان قلق 
المقلاق  –أزعجه  نزعج فهو قلق، و اقلق الهم فلان:على حال ، و قلق اضطرب و ا

 .(44)حسين قائد، صفحة  .شديد القلق

 :إصطلاحا 1-1-4

لبدنية  يرى فرويد أن الخبرة التي تتمثل في الصعوبات الفسيولوجية و الإحساسات ا
)أحمد محمد  .، نموذج تنشأ عن نفسه حالات القلق بعد ذلكالمصاحبة لعملية الميلاد

 .(37حسن صالح وآخرون، صفحة 

           يرجع فرويد القلق إلى صدمة الميلاد و ما يصاحبها من مشاكل فسيولوجية
 و أهمل عامل الوراثة و التأثيرات البيئية. و إحساسات بدنية،
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، و يرى ان  لفظ به في ذلك الخوف يعتبر قوة دافعةكما يرى هلجرد أن القلق يش
  الشر      توقع   من   القلق هو عبارة من العبارات اللغوية العامة، يشير الى حالة

عدم سهولة الحياة  و عدم الراحة او عدم الاستقرار، أو  ،او الخطر و الاهتمام الزائد
 .(5،6)عبد الرحمان عيسوي، صفحة  .الداخلية للفرد

لقد ركز على مظاهر القلق و لم يوضح  لنا ما هو القلق أصلا حيث اكتفى بوصفه 
 حالة انفعالية فقط.

القلق بأنه حالة توتر شامل و مستمر نتيجة توقع تهديد  1977 يعرف حامد زهران
 الجسمية. خطرا فعلي أو رمزي قد يحدث ، و بصحة خوف غامض و أعراض نفسية

 .(36)أحمد محمد حسن صالح وآخرون، صفحة 

يعرف لنا نوع من أنواع  لم يركز على تعريف القلق بصفة عامة، إذ نجده و كانه
بانه  كذلك القلق  1998القلق إلا و هو القلق الموضوعي و يعرف احمد عكاشة 

شعور غامض غير سار بالتوجس و الخوف و التحفز  و التوتر مصحوب عادة 
   ببعض الإحساسات الجسيمة خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي الإداري و يأتي 

       بالفراغ في معدة أو السحبة في الصدر أو ضيقفي نوبات متكررة مثل الشعور 
)احمد محمد  .الحركة ، أو الصداع أو كثرةالتنفس، أو الشعور بنبضات القلب في

 .(46حسن صالح و آخرون، صفحة 

الإجتماعي  نلاحظ هنا الباحث يركز على نوع من أنواع القلق الا و هو القلق         
الذي يصيب الفرد  المعاق  وسبب عدم ممارسته لنشاط البدني المكيف  و اهتم بالقلق 

، و هذا ما المكيف انشاط البدني    أدائه     أثناء الذي يصيب الفرد المعاق حركيا  
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سوف نتطرق إليه لاحقا لمعرفة ما هي الأسباب التي من شانها ان تؤدي الى قلق 
 هامة جدا  و حساسة، و ما هي الحلول الممكنة.باعتبارها مرحلة 

و في الأخير توصلنا إلى تعريف إجرائي يتمثل في: ) القلق حالة من الخوف الغامض 
الشعور   بسبب  الذي يمتلك المعاق، و هو عبارة عن الم داخلي أو أصبح داخلي
      الشر  ع توق  نتيجة  بالضيق و الألم و الانزعاج ، و يعتبر توتر شامل و مستمر  

أو الخطر الذي قد يحدث و من جهة أخرى يمكن أن أن يكون هذا القلق من المجتمع 
 .(بالسبب إعاقة و توتره الدائم مع المجتمع أو أثناء موقف ما 

و في الأخير توصلنا إلى تعريف إجرائي يتمثل في: ) القلق حالة من الخوف       
و هو عبارة عن الم داخلي أو أصبح داخلي بسبب  الغامض الذي يمتلك الإنسان،

الشعور بالضيق و الألم و الانزعاج ، و يعتبر توتر شامل و مستمر  نتيجة توقع الشر 
 أو الخطر الذي قد يحدث .

شابه فيها القلق مع انفعال هناك العديد من الأعراض يت الخوف و القلق: -2-2
        فيها لكن كثيرا ما نجد بعض الناس   تلفيخ كثيرة   نقاط  توجد  انه إلا  ، الخوف

   و الخوف إلا أننا سوف نحاول أن نبرز بعض الفروق بينهما ،لا يفرقون بين القلق
 في النقاط التالية :

يكون مصدر التهديد في الخوف خارجيا وواضحا، أما في حالة القلق يكون  – 1
 مصدره داخليا.

الخوف، لكن يصعب علينا ذلك في القلق نتيجة يمكننا إبراز و تحديد مصدر  – 2
 لغموض مصدره.
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تناسب شدة الخوف مع درجة خطورة مصدره، أما في القلق فتتفاوت شدة خطورته  – 3
 مع موضوعه أو مصدره إذا كان معروفا.

الخوف يزول بزوال المصدر المثير له، بينما في القلق يتميز بالاستمرار  – 4
 .(122، صفحة 2001)عبد مطلب أمين القريطي،  .دهتحدي لغموض مصدره و لعدم

  :حالة القلق وسمة القلق -1– 2-2

، وقد  كشف دراسات كاتل وشير عن وجود عاملين للقلق هما الحالة و قلق السمة 
ما توصلا إليه عندما صاغ نظريته عن القلق كحالة و كسمة  1966 عزز سبيلبيرجر

 و ميز فيها بين هذين المظهرين على أساس أن: 

 حالة القلق: -2-2–2

هي حالة انفعالية ذاتية مؤقتة تزول بزوال المصدر المثير لها، و هي تشبه في ذلك 
هذا يؤدي الى تنشيط حالة الخوف الطبيعي ، يشعر بها الفرد اثناء مواقف التهديد، و 

جهازهم العصبي المستقل لمواجهة هذا التهديد، إلا أن شدتها تختلف من شخص لأخر 
 حسب درجة خطورة الموقف.

 سمة القلق : -4 –2

مبكرة  هي استعداد سلوكي مكتسب و في بعض الاحيان يستمد من خبرات طفولية
     مؤلمة و هي استعداد ثابت نسبيا و مخزن في شخصية الفرد و لصيق بها أكثر

    التي يستجيب لها بالتوتر من كونه مرتبط بحجم التهديد في المواقف او الموضوعات
ان الشخص ذا الاستعداد العالي من ناحية القلق يكون شعوره بالخطر اكثر ،  لقو الق
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ه عد كذلك يتوقع الشر من موضوعات او مواقف لا تتلاءم مو يفقد استقراره كما نج
 .(133، صفحة 2001)عبد المطلب أمين القريطي،  .الخطر هذا

)حسين  و يفسر بعض علماء النفس القلق كخاصية محددة تكوينيا ) وراثيا( للمزاج.
 .(245، صفحة 2000عبد المعطي، مصطفى 

 نواع القلق:أ -5–2
بما أن القلق من المشاكل النفسية الحادة التي تواجه الفرد إلا انه يختلف منن شخص 

 إلى اخر تبعا لأسس مختلفة منها:
 يمكن التمييز في هذا الصنف إلى نوعين من القلق :أ_ مدى وعي الفرد به:

  يدرك الفرد بأسبابه و من ثمة إيجاد الحلول لمواجهته و التصدي له : _ قلق شعوري 
 .يزول بزوال المصدر المثير لهو 

: لا يدرك الفرد فيه دوافعه و مبرراته رغم  المحاولات و الجهود  _ قلق لا شعوري
 المبذولة للسيطرة على ذلك  السلوك.

 و قلق مزمن.يقسم إلى قلق بسيط و قلق حاد  ب _ من حيث درجة الشدة:
  هناك قسمين  ج _ من حيث تأثيره على مستوى أداء الفرد لواجباته و مهامه:

من القلق الذي قد يؤثر على أداء الفرد: قلق حافز و منشط للأداء، و قلق يعد كعامل 
)اشرف محمد عبد الغني،شريت و محمد السيد حلاوة،  مثبط أو مضعف لأداء

 .(98، صفحة 2002

ف إلى قلق عادي يصن :د _ من حيث تأثيرها على توافق الفرد و صحته النفسية
 ، قلق خلقي.موضوعي قلق عصابي

 و فيما يلي سوف نعرض أنواع القلق الأكثر شيوعا و تداولا بين العلماء:
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 :قلق عادي موضوعي -5-1 – 2
هو قلق ناتج عن مثير او مصدر محدد يعي الفرد اسبابه و دوافعه و هو كذلك 
يظهر على صورة خوف فمثلا خوف شخص أصيب بمرض خطير استعصى فيه 

العلاج فهو قلق على حالة يترقب الموت بين حين و أخر، و قلق طالب من الامتحان 
 .(81،80، صفحة 1999)سعيد كامل أحمد،  يتوقع من جزائه الفشل و و الرسوب.

إن القلق الطبيعي أو الموضوعي هو نتاج فعل يتناسب مع كم  و كيف التهديد، فيبلغ 
 الإنسان جهدا ليجد سبلا لمواجهة التهديد بضرر اقل.

يتضح لنا مما سبق ان منبع الخطر في القلق الموضوعي يكون في العالم الخارجي 
بمعنى انه يوجد هناك مثير واقعي في البيئة، ومن ثمة يمكن للفرد مواجهة الخطر 

 الفعلي الذي يهدده باستعمال أساليب دفاعية معينة.
 القلق العصابي:  -5-2 –2 

هو بمثابة نوع من القلق الهائم الذي لا يعي الفرد دواعيه و أسبابه، فهو غير محدد 
بموضوع معين و هو بهذا خوفا مبهم المصدر لا يدركه المصاب، و من ثمة يبدو لنا 
هذا النوع من القلق على هيئة مخاوف مرضية لا تتلاءم مع طبيعة الموقف أو المثير 

)خليل ميخائيل  دون وجود مبرر يدعو الى ذلك. فمثلا قد يخاف الشخص من الموت
 .(279معوض، صفحة 

القلق العصابي يعود الى عامل داخلي لا يدرك الفرد أسبابه و دوافعه و لهذا فهو يتسم 
 بالغموض و عدم الوضوح و التحديد.

 :أغراض القلق -2-6

 نفسية وجسمانية.إن صورة مريض القلق تشمل أعراض  
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 :الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية 2-6-1

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرق وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط  
الدم، توتر العضلات، النشاط الحركي الزائد، الدوار، الغثيان والقي وزيادة عدد مرات 

النوم، التعب الإخراج، فقدان الشهية، وعسر الهضم، جفاف الفم، اضطراب في 
والصداع المستمر، الأزمات العصبية، مثل مص وقصم الأصابع، تقطيب الجبهة 

)محمد عبد  وضر الرأس وعض الشفاه ،وما إلى ذلك وكذلك الاضطرابات الجنسية
 .(281، صفحة 1994الطاهر الطيب، 

 الأعراض النفسية:  -2-6-2

الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب على ذلك  هي 

تشتت انتباه المريض وعدم قدرته على التركيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسيان اختلال 

 .(263، صفحة 1991)محمد عبد الرحمان حمودة،  أداء التسجيل في الذاكرة.

 أسباب القلق:  -2-7

 : أسباب وراثية -2-7-1

وعلى العائلات  ،أحدث الدراسات والأبحاث التي قام بها علماء النفس على التوائم
من الآباء والأخوة من مرض القلق يعانون من نفس المرض ولقد وجد "شلير  10%

يعانون  %60، وأن حوالي %50وشلدز" أن نسبة القلق في التوائم المتشابهة تصل إلى 
 %4إلى      من صفات القلق، وقد اختلفت النسبة في التوائم غير الحقيقية وصلت 

من الحالات، وبهذه العوامل الإحصائية  %13فقط، أما سمات القلق فقد ظهرت في 
لب، )مصطفى غا .قرر علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في استعداد للمرضى

 .(80، صفحة 1980
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 أسباب فيزيولوجية:  2-7-2

ينشأ القلق من نشاط الجهازين العصبيين: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة 

السمبتاوي والذي مـركزه في الدماغ بالهيبوتلاموس وهو وسط داخل الألياف العصبية 

 الخاصة بالانتقال، هذه الأخـيرة سبب 

العصبية كالأدرينالين والنوادريالين التي يزداد نسبتها في الدم فينتج  نشاطها الهيرمونات
 .(311)كاظم ولي أغا، صفحة  مضاعفات.

 نزع غرائز قوية: -2-7-3

عندما تنزع الغرائز القوية مثل غريزتي: الجنس والعدوان نحو التحقق أو يعجز         
فالمجتمع يمنع الإنسان من مثل هذه الغرائز وتجدد أنواع من العقوبات المادية  كبحها،

والمعنوية للمحافظة على مستويات مقبولة من السلوك، في هذه الحالة يجد الإنسان 
نفسه بين تحدي مجتمعه المحلي وأنظمته مع ما يترتب على ذلك من عقاب وكبح 

، صفحة 1983)فخري الدباغ،  .نفسه الإهانةجميع غرائزه واحترام هذه الأنظمة ليجنب 
97). 
 : تبني معتقدات فاسدة -2-7-4

من مسبباته أن يتبنى الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن يظهر        

 الأمان والتمسك بالأخلاق 

بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيه الخير والصلاح، بينما في قرارات نفسه  والالتزام
عكس ذلك فهذه الهفوة بين ظاهره وباطنه تكون مصدرا للقلق وتلعب الضغوط الثقافية 
التي يعيشها الفرد المشبعة من عوامل عدة مثل الخوف وهو أهم دور في خلق هذا 

 .(397، صفحة 1979)حامد عبد السلام،زهران،  .القلق
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 أفكار ومشاعر مكبوتة:  -2-7-5

 من الأفكار والمشاعر المكبوتة: الخيالات، التصورات الشاذة والذكريات       

حاول المرء  بالذنب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة، الأخلاقية التي تترك شعور أفراد
أن يبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سرية، وهذا يكلفه جهدا ويحول جزء من توتره 

نتاجه   .(76، صفحة 1993)بوعلو أزرق،  .وانطوائه أو ثقل فعاليته وا 
 عامل السن: -2-7-6

فهو يظهر عند الأطفال بأعراض قد  إن عامل السن له أثر بالغ في نشاط القلق، 

 تختلف عند الناضجين فيكون في هيئة الخوف من الظلم.

أما في المراهقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاستقرار أو الحرج الاجتماعي   
 .(190، صفحة 1995)نوري حافظ،  .وخصوصا عند مقابلته للجنس الآخر

 القلق في المجال الرياضي: -2-8

 : : مفهوم القلق في المجال الرياضي-2-8-1

        كثير   له   ويسبب ،القلق حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان

يعتبر الانفعالات  كما .(13)سيد حمود فرويد، صفحة  .من الكدر، الضيق والألم

 العامة على أساس أنه من أهم الظواهر النفسية التي تأثر على أداء الرياضيين. 

قد يكون هذا التأثير إيجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد، وبصورة سلبية تفوق    

الأداء كما يستخدم مصطلح القلق في وصف مكون من شدة السلوك واتجاه الانفعال 

 وللقلق أنواع:
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 حالة القلق: صفة مؤقتة متغيرة تعبر عن درجة القلق. -

 : هي ثابتة وتشترك في تشكيل شخصية الفرد.سمة القلق 
 تأثير القلق في المجال الرياضي:  -2-9

 يعبر الفرد عن جميع جوانبه في كل الإنجازات بما فيها من انفعالات وسلوكات    
فالإنجازات الرياضية لا تعتمد على تطور البنية البدنية والمهارية فقط، بل تتأثر أيضا 

)نزار المجيد الكامل طه الويس،  .بعوامل نفسية مثل الدوافع، التفكير، القلق....الخ
 .(14، صفحة 1980

 كما نجد نوعين من حالة القلق في المجال الرياضي: 

     للرياضي   : عندما يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز والمساعدالنوع الأول -1

دراكه لمصدر القلق وبالتالي يهيئ نفسه.  في معرفته وا 

 : عندما يكون القلق معرقلا ويؤثر سلبا على نفسه.النوع الثاني -2

 :أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين -2-10

من ملاحظة المدرب للسلوكات أثناء الأداء، يستطيع التعرف على زيادة درجة      

 القلق عند الرياضي على سبيل المثال:

 يمكن تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا وخاصة في المنافسات. -أ

الرياضي في المواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التسديد  يمكن أن يكون أداء -ب

 العشوائي.
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يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانه لها أثناء المنافسة مؤشر  -ج

 لارتفاع مؤشر القلق.

 يمكن أن يكون ميل الرياضي لادعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضية. -د

 : معرفي" المميز للرياضي -القلق "جسميالتعرف على نوع  -2-10-1

 تشير الدلائل إلى وجود نوعين شائعين من القلق يحدث لدى الرياضيين هما: 

 .     .somatic auscietyالقلق الجسمي:-1

 .cognitive auscietyالقلق المعرفي:  -2

نبضات  أما المظاهر المميزة للقلق الجسمي: اضطراب المعدة، زيادة العرق،

 القلب.......

أما المظاهر المميزة للقلق المعرفي: فهي زيادة الأفكار السلبية غير المرغوب فيها التي 
يعاني منها الرياضي، ومن المتوقع أن القلق الجسمي سوف يؤثر أكثر على الأداء 

 )اسامة( البدني، بينما القلق المعرفي يكون تأثيره أوضح على العمليات الذهنية.
 
 مصادر القلق و أسبابه : -11–2
 :مصادر القلق -11 – 2
 حدد جيروم وارنست خمسة مصادر أساسية للقلق على النحو التالي:  
  :الأذى أو الضرر الجسدي -2-11-1

يمتلكه الشعور بالقلق في العديد من المواقف منها نجد بعض الأفراد في  فالإنسان
 مواقف معينة تتغلب عليهم فكرة الإصابة ببعض الأمراض أو الموت أثناء الحرب.
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 الرفض أو النبذ: -2-11-2
إلا أنه في بعض الأحيان قد لا يستطيع التفاعل مع  إن الإنسان اجتماعي بطبعه، 

هذا ما جعله غير و أو النبذ من طرف الآخرين   ،غيره نتيجة خوفه و إحساسه بالكره
 مطمئن أو مستريح في بعض المواقف الاجتماعية.

 :عدم الثقة -2-11-3
وض من جراء خ     قد يكون نقص الثقة أو فقدانها في أنفسنا مصدر للقلق، و ذلك 

في هذه غير واضح    الآخ  الطرف   التجارب و المواقف الجديدة، خاصة إذا كان 
 فيما يتوقع منا رد الفعل.

 :التنافر المعرفي -2-11-4
و المعلومات مع بعضها    الأفكار و   ،كالإدراكات  المعرفية إن تناقض الجوانب  

 أو عدم مواءمتها للمعايير الاجتماعية يؤدي إلى القلق والشعور بعدم الارتياح. البعض،
 :الإحباط و الصراع -2-11-5

    سواء في إشباعنا لرغباتنا   لفشلنا   طبيعية     إن التوتر و القلق يعدان نتيجة
)عبد المطلب أمين القريطي،  و دوافعنا و طموحاتنا أو في بعض المواقف الصراعية.

 (124،123، صفحة 2001

 أعراض القلق:  -12 –2
 :  الأعراض نفسية -12-2 –2

 توجد هناك العديد من الأعراض النفسية التي تترتب عن القلق و نجد من بينها:
  ._ عدم الاستقرار

  ._ عدم الشعور بالأمن و الراحة

  .الضيق_ الاكتئاب و 

  ._ توهم المرض
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 .الحساسية المفرطة و سرعة الإثارة_ 

_ الخوف حيث يشعر الفرد بالخوف دون مبرر حقيقي، و توقعه حدوث شيء ما دون 
 أن يعرف ما هو الشيء.

 :الأعراض الجسمية-12-3 –2

   القلق   أعراض   أكثر   هي  الجسمية  أن الأعراض 1992يري أحمد عكاشة 
و يبين لنا أن الشخص يكبت انفعالاته، ولا يظهر سوى الأعراض لعضوية  شيوعا،

 ومن بينها:

 .فقدان الشهية عسر الهضم، صعوبات البلع -
 .ليسرى من الصدر، ارتفاع ضغط الدمألام عضلية في الناحية ا -
 .السرعة في دقات القلب و النبض -
 .سرعة التنفس و النهجان ،الهواء ضيق الصدر، عدم المقدرة على استنشاق -
          بالساق  المرتبطة العضلية  الرعشة و ارتجاف الصوت و تقطعه، الآلام -

 .الذراعينو 
 كثرة التبول، احتباس البول، البرود الجنسي عند المرأة. -
 
 الأعراض النفس جسمية:-12-4 –2

وهي من الأعراض العضوية التي   وهي ما يطلق عليها بالأعراض السيكوسوماتية
يكون سببها القلق أو له دور كبير في شأتها أو في زيادة أعراضها، و من بين 

أعراضها : الربو الشعبي، روماتيزم المفاصل، قرحة المعدة، الصداع، فقدان الشهية 
 .(135،136)محمد جاسم محمد، صفحة  العصبي.

 يمكن أن تكون هناك أعراض اجتماعية كذلك للقلق تتمثل في:
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 عدم القدرة على الاتصال الاجتماعي  -
 عدم احترام الآخرين و احترام آرائهم  -
 عدم التكيف في المواقف الاجتماعية  -
 عدم تقبل النقد من طرف الآخرين -
 الإحساس بالنبذ و الرفض من طرف الآخرين  -
 القدرة على تكوين العلاقات مع الآخرين  عدم -

 الأداء و علاقته بالقلق:-13 –2

إذا تجاوز القلق الحد المعتدل أو المتوسط سواء بالنقصان أو بالزيادة تكون له آثار 
سلبية و ذلك أوضح بعض العلماء أن العلاقة بين كل من القلق و الأداء ليست علاقة 

)( وأول من اشار غلى ذلك من يركس  مستقيمة و إنما هي تأثير تأخذ شكل
( و تكمن هذه العلاقة في كونه إذا وصل 1908) yerkes et dosdonودوسدن

 القلق إلى حد معين يكون دافعا للإنجاز أما إذا تجاوز  فإنه يؤثر سلبا على الأداء .

متوسطا يكون دافعا  و يمكن القول أنه عندما يبلغ القلق مستوى محددا ، معتدلا ،
للأداء الجيد و إذا زاد على هذا الحد المعين فإنه يكون مثبط للأداء ، فالقلق المفرط 

تترتب عليه آثار تتمثل في الاضطراب الأداء و يؤدي إلى تشتيت الانتباه، قلة 
ف محمد عبد الغني،شريت و محمد )أشر  التفكير. التركيز، تشوية الإدراك، اضطراب

 .(110،108السيد حلاوة، صفحة 

يمكن القول أن القلق تأثيران مختلفان على الأداء، التأثير المسير و التأثير المعوق فإذا 
 زاد القلق عن المتوسط أو قل يكون مثبطا للأداء أما إذا كانت درجة القلق متوسطة 

 معتدلة كان تأثيرها أقرب إلى التيسير . أو
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 مفهوم قلق المستقبل : -14–2

يظهر قلق المستقبل كسمة نفسية بارزة من خلال تعرض العنصر البشري لمجموعة 
 من التغيرات تعبر عن الشعور سائد بعدم الوثوق بالمستقبل.

وقع الفرد للأحداث و ترى عبد الباقي أن قلق المستقبل " هو أحد أنواع القلق المرتبط بت
المستقبلية خلال فترة زمنية أكبر و عندما يفترض الإنسان مستقبله فإنه يحتمل 

      بالأحداث  التنبؤ  حاضره، و يتخيل ماضيه، فالماضي و الحاضر يتدخلان في 
 و الأعمال المستقبلية.

بأنه خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير  و يعرفه خليفة "
سارة مع تشويه و تحريف إدراكي معرفي للواقع و للذات من خلال استحضار للذكريات 

 و الخبرات". 

  و تشير شقير إلى أن قلق المستقبل " هو خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم 
  إدراكي معرفي للواقع و للذات  عن خبرات ماضية غير سارة ، مع تشويه و تحريف

   تضخيم   مع   من خلال استحضار للذكريات و الخبرات الماضية غير السارة،
و دحض للإيجابيات الخاصة بالذات و الواقع، تجعل صاحبها في حالة    للسلبيات 

التوتر و عدم الأمن ، مما قد يدفعه لتدمير الذات و العجز الواضح و تعميم   من 
     توقع الكوارث، وتؤدي به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، و قلق التفكير الفشل و

     المستقبلية    الاقتصادية   و   الاجتماعية  بالمستقبل، و الخوف من المشكلات 
السيد  )أشرف محمد عبد الغني المتوقعة، و الأفكار الو سواسية وقلق الموت و اليأس.

 .(133حلاوة، صفحة 
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 :أسباب قلق المستقبل -15–2

الخوف   المستقبل و   يعتبر قلق المستقبل هو قلق ناتج عن التفكير اللاعقلاني في
    من الأحداث السيئة المتوقعة حدوثها ، و الشعور بالارتباك و الضيق، و الغموض

 و توقع السوء أي النظرة السلبية للحياة.

 يرى العشري أن أسباب قلق المستقبل ترجع إلى :

 .حمله الغد الاكثر بعدا من صعوباتالخوف الغامض نحو ما ي – 1

 التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة. – 2

 الشعور بالضيق و التوتر و الانقباض عند الاستغراق في التفكير في المستقبل. – 3

 ت.ضعف القدرة على تحقيق الأهداف و الطموحا – 4

)عبد المطلب أمين القريطي، صفحة  الانزعاج و فقدان القدرة على التركيز. – 5
128). 

 تعريف قلق الامتحان: -16–2

      الطالب مصير  يتخذ قلق الامتحان بأهمية خاصة ، نظرا لارتباطه الشديد بتحديد 
و مستقبله الدراسي و العلمي و مكانته في المجتمع، و لذلك فهو يعتبر مشكلة دراسية 
حقيقة لكثير من الطلاب و أسرهم أيضا ، هذا ما دعا كثيرا من علماء النفس و التربية 
بالاهتمام بهذه الظاهرة و محاولة معالجتها ومن بين العلماء هؤلاء العلماء قدموا تعريفا 

الامتحان " سيجموند فرويد" الذي يرى أن قلق الامتحان هو "توتر قلق و تفسيرا لقلق 
 الامتحان،
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و يزكي هذا التوتر في الممتحن خبرات الماضي اللاشعورية عادة التي تتصل بما  
)عبد المنعم العقبي،  .الطفل عاناه " من اوجه الجزاء عما ارتكب من مخالفات وهو

 .(449، صفحة 1999

ان قلق الامتحان في رأي " سيجموند فرويد" هو نوع من التوتر ناتج عن خبرات 
  الممتحن الماضي اللاشعورية أي دون شعور الطلبة بهذا التوتر الذي كون بما كان 
قد عاناه في فترات سابقة سيحدث له قلق أثناء الامتحان بالإضافة إلى هذا يعرف " 

( قلق الامتحان بأنه " سمة شخصية لدى الفرد يظهر في موقف 1980) سيبرجر"
    محدد هو موقف الامتحان حيث يتكون من الانزعاج، وهو اهتمام معرفي يتمثل 

 في خوف من الانزعاج ومن الانفعالية".

التعليم  الامتحان لدى " سيبرجر " هو سمة موجودة لدى أي طالب مقبل على شهادة
المتوسط فهو ناتج من الانزعاج و الانفعالية و التفكير الدائم في الشهادة و كذلك 

الانفعال الدائم و الخوف الكبير من عدم الحصول على الشهادة " احمد عبد الخالق" 
يرى أن قلق الامتحان هو قلق حالة مرتبط بمواقف الامتحان التي تنير الخوف و الهم 

ن زادت درجة قلق الامتحان لدى الفرد أدى إعاقة عن أداء عند مواجهتها، و ا
الامتحان على أكمل وجه كما يطلق عليه اسم ) قلق التحصيل( و يفضل ان يكون 

 ، و في أحسنة المتوسط حتى يكون التحصيل عاليقلق الامتحان عند الفرد  بدرج
 .(88ا، صفحة 1999 )محمد عبد الضاهر الطيب، درجاته.

هنا يرى " احمد عبد الخالق " ان قلق الامتحان هو حالة و ليس سمة شخصية لدى 
 الفرد كما يراها 
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" سبيل جر" فهي حالة مرتبطة بمواقف أثناء الامتحان من خوف و ارتباك يشعر بهما 
و الهم   الطالب الممتحن في شهادة التعليم المتوسط و هو يرى انه ازداد هذا الخوف 

و القلق أدى حتما بالطالب الى عدم التركيز و عدم وضوح الإجابة و هذا ما يؤدي 
الى الفشل و قلق الامتحان يعتبر " حالة خاصة من القلق حيث ينظر اليه أحيانا على 

 .(96، صفحة 2000)محمد حامد زهران،  .سمة خاصة بموقف

و يتضمن قلق الامتحان الامتحانات النفسية و الفيسيولوجية للميراث التي يربطها الفرد 
بخبرات الامتحان حيث يقبل الطالب المقبل على شهادة امتحانات التعليم المتوسط بنوع 

و هو الامتحان     التقييم مواقف  في  من التوتر و الضيق و الخوف و الانزعاج 
هو " هو اقرب     و قلق الامتحان ، حيث تكون قدراته كلها موضع فحص و تقييم

 .(96)محمد حامد زهران، صفحة  القلق. الى حالة القلق و يرتبط بسمة

هذا يعني من خلال هذه العبارة ان قلق الامتحان يعبر عن الحالة التي يصل اليها 
الطالب نتيجة الزيادة ، الانزعاج و الفعالية من اداء الامتحان او مواقف التقييم بصفة 

عامة و في ضوء النظر إلى القلق كحالة او كسمة فان قلق الامتحان يرتبط بقلق 
فقط    بالامتحان يرتبط   مؤقتا السمة اذا كان قلقا موقفيا الحالة أكثر من ارتباطه بقلق

          دواما  اكثر   يكون كحالة  الامتحان  قلق   فان سمة   قلق هناك  كان   إما اذا
ومن خلال هذا كله يمكن ان نعتبر قلق طلاب شهادة التعليم المتوسط من الامتحان 
      سيكون مجرد قلق حالة سيزول بمجرد اجتياز هذا الامتحان و الحصول على النتيجة 

 و هذا ما سنثبته في الجانب التطبيقي من دراستنا هذه.

نا ان نضع تعريفا إجرائيا له و من خلال جملة التعارف السابقة لقلق الامتحان كان علي
  قلق الامتحان هو نوع من القلق المرتبط لمواقف الامتحان حيث  "فكان على النحو التالي 
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       ان هذه المواقف المصاحبة للامتحان تثير في الطالب الممتحن الشعور بالتوتر و الانزعاج
  و الاضطرابات و الانفعالية أثناء أداء الامتحان"

 أنواع قلق الامتحان: -17–2

  قلق الامتحان الميسر: -17-1 –2

إن هذا النوع من القلق يسمى بـ " قلق الامتحان المعتدل ، ذو الأثر الايجابي المساعد 
 " هذا يعني ان القلق له اثار ايجابية يدفع بالطالب الممتحن بالحرص على المراجعة 

ينشط و يحفز على الاستعداد لشهادة و التحضير الجيد للامتحان اي يعتبر قلقا دافعيا 
 التعليم المتوسط.

و يلاحظ ان قلق الامتحان المعتدل مع قدرة الطالب على التحكم في جميع انفعالاته 
)محمد حامد زهراني،  المتوسط. الكثيرة يؤديان معا الى تحسين اداء في شهادة التعليم

 .(98صفحة 

 قلق الامتحان المعسر: -17-2 –2

هذا النوع من القلق يسمى بــ" قلق الامتحان المرتفع ذو الأثر السلبي المعوق ". هذا 
        النوع من القلق له اثار سلبية على أداء الطالب الممتحن حيث تتوتر أعصابه 

ا قدرة و يزداد عنده الخوف و الانزعاج و الرهبة من الامتحان و هذا التوتر سيعيق حتم
الطالب على تذكر المعلومات التي حفضها و عدم فهمها، و بالتالي يؤدي به الى 

 .(98)محمد حامد زهران، صفحة  النجاح. الارتباك ، وفي الأخير فشله في تحقيق

 أسباب قلق الامتحان: 18-–2

إذا افترضنا ان الطالب إثناء الامتحان كان على استعداد تام لإجراء الامتحان وهو في  
  و مثلها من ناحية التغذية     حالة من السلامة الصحية، معافى من الناحية النفسية



القلق الإجتماعي لدى المعاق حركيا                    :                         الثاني  الفصل  

 

 
66 

و قد راجع و اتفن مراجعة المادة بقدر كاف يزوده بذلك بالمعلومات التي تجابه الأسئلة 
و الموضوع غير الامتحان وما    الموقف    في    يبق  ولم  ة، " التي تطرح للإجاب

يجري فيه فان الطلبة غالبا مع كل ذلك الاستعداد للمجابهة يشعرون بنوع من الخوف 
، صفحة 1991)موسى إبراهيم حريزي،  .و القلق تجاه الامتحان الذي يعتبر شيئا رهيبا

104،103). 

و لكن يبقى الامتحان دائما في النفوس جسرا مخيفا ونفقا مظلما و طويلا نهايته 
         مجهولة و مخاطرة محظورة و مجاهله غير مأمونة في نظر الطالب الممتحن

و بخصوص الذين لا يتقنون في أنفسهم أو الذين يشعرون بالنقص و في هذه تتعدد 
 ان أهمها ما يلي:أساليب القلق من الامتح

 .(25، صفحة 1999)احمد خطيب،  .الدراسية "النقص لمعرفة بالموضوعات – 1

  "اذا كان الطالب الممتحن لا يملك معرفة جيدة بالموضوعات و المواد التي درسها 
   الطالب المتمكن جيدفي العلم حتما سيمتلكه القلق اثناء أداء الامتحان فنلاحظ أن 

من المعرفة ليس كالطالب الذي يفتقده معارف في حدة القلق أي هذا الأخيرة نراه أثناء 
  الامتحان في صحبه القلق فتراه ينظر يمينا و شمالا، يعبث بأدواته، يتحرك خلافا 

    الموضوعات   من    معارف أفكار و  عن الذي حرص طول العام على تثبيت 
فتراه يوم الامتحان بكل سهولة معارفه دون وجود اي قلق ولا خوف   الدراسية،

 بالإضافة إلى هذا يوجد كذلك:

)موسى إبراهبم  "قلق ينتاب الطالب يكون من " ناحية نوعية الاسئلة و توقعه لها – 2
 .(104حريزي، صفحة 
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)محمد  الفشل. ارتباط الامتحان بخبرة الفشل في حياة الطالب و تكرار مرات – 3
 .(99حامد زهران، صفحة 

 النظريات المفسرة للقلق: -19–2

هناك عدة نظريات فسرت القلق كونه من الاضطرابات النفسية ومن بين هاته 
 النظريات نذكره:

أن الانا هو الموطن الحقيقي للقلق فحينما يشعر الانا بتهديد من جهات  يقول فرويد
      النفسية   شحنته   حسب و يفعل ذلك  ، فيبدأ بتعلم الهرب كرد فعل منعكسثلاث 

  يفعل  و  اءالهو  في   من إدراك الشيء الذي يهدده او العملية المخيفة التي تجري
      بعد  فيما  ذلك بحسب شحنته النفسية في صورة لقلق و يبدأ رد الفعل الفطري هذا 

و يحل محله شحنات نفسية وقائية ) حلية المخاوف المرضية ( و هنا يميز فرويد بين 
القلق الموضوعي و القلق العصابي ، فالأول هو الخوف الطبيعي الذي يحدث كرد 

 داخلي. ا الثاني فهو خوف من خطر غريزيفعل بتوقع خطر حقيقي خارجي ام
 .(92،91)سيجموتد فرويد، صفحة 

 :أما المدرسة المعرفية فنذكر منها رأي كل من

( الذي يقول ان القلق حالة انفعالية متوترة تتسم بالعصبية و الارتعاد  BECKبيك ) 
       الرعب   حتى الخفيف   التوتر من   طرفيه عبر  يمتد  الداخلي و هو على متصل 

عند الطرف الأخير ، و يفسر سبب حدوثه كاضطراب انفعالي في ضوء الاعتقادات 
 .ريض عن نفسه و العالم و المستقبلالسلبية التي يكنها الم

فيرى أن القلق حالة مؤلمة تنجم عن المعاناة من عدم  1966أما هاري سوليفان 
سان في العلاقات البيئية الشخصية للفرد و هذه العلاقات هي أساس بناء استح
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الشخصية و القلق يرتبط بالتوتر و هو بنائي و هدمي فقليل من القلق يمد الفرد 
 بالحيوية لكن القلق التام يؤدي إلى فقد الحيوية و فقدان الأداء المنتج او الانسحاب 

 من موقف كلية.

          تؤكد  النفس   علم   في    الرئيسي  الثالث  الاتجاه هي   :أما المدرسة الإنسانية 
  على خصوصية الإنسان بين الكائنات الحية ولذا تركز دراستها على الموضوعات 

التي ترتبط بهذه الخصوصية  مثل الإدارة و الحرية و المسؤولية و الابتكار و القيم و 
       إنسان كل  على   يختلف عن بقية الأفراد وتراه متميز عن الكائنات الأخرى و كفرد 

      يواجه  أن أن يسعى لتحقيق هذا الوجود لان هذا الهدف النهائي الذي يجب   في 
          بالحاضر ترتبط   مثيراته  و القلق  و يمكن أن يثير قلقه و على ذلك فان عوامل 

 .زو أسباب القلق إلى الماضيو المستقبل بعكس التحليل النفسي و السلوكي التي تع
 .(95، صفحة 2004)صبرة محمد علي ،أشرف عبد الغني شريت، 
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 خلاصة:

    التعريفات  بعض  و   ،تطرقنا في هذا الفصل الى تعريف القلق لغة و اصطلاحا
      اجرائي و هو ان القلق حالةالتي وضعها باحثون و تواصلنا في الاخير الى تعريف 

و هو بارة عن الم داخلي او اصبح داخلي  ،من الخوف الغامض الذي يتملك الانسان
او يعتبر توتر شامل و مستمر نتيجة توقع  ،بسبب الشعور بالضيق و الألم و الانزعاج

     و بعد هذا تطرقنا الى بعض الفروق بين القلق  ناو الخطر الذي قد يحدث ،الشر
و كذلك تطرقنا الى حالة القلق وسمة القلق حيث ان حالة القلق هي حالة  نو الخوف

    اما السمة هي استعداد السلوكي مكتب ،انفعالية ذاتية الموقف تزول بزوال المصدر
حيث ينقسم الى نوعين  نو في بعض الاحيان يستمد من خبرات الطفولة اما انواع القلق

ي و توجد عدة مصادر للقلق و اسباب عديدة كم ان قلق عادي موضوعي وقلق عصاب
 له عدة اعراض نفسية و جسمية.

      الامتحان  كما تعرضنا الى قلق المستقبل و اسبابه و كذلك تطرقنا الى  لمحة قلق 
، حيث هو نوع من القلق المرتبط بموقف بشكل عام و الذي يخصنا في البحث و القلق
                  الانزعاج و    بتوتر   الشعور    االفرد    في   تثير  ان هذه المواقف ،ما حيث

و الانفعالية اثناء اداء هذا الموقف حيث له نوعين هو الاخر نوع    ،و الاضطراب 
ميسر و نوع ثاني معسر حيث يعود الاول بالأثر  الايجابي على االفرد بينما الثاني 

و تطرقنا كذلك الى اسبابه و مظاهره و في الاخير  ،يعود بالأثر السلبي على الفرد
 تطرقنا الى بعض النظريات المفسرة للقلق.
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 تمهيد:

المعاقين  من خلال الملاحظات الميدانية التي حصلنا عليها أثناء زيارتنا لبعض  
في مركب  حركيا الذين يمارسون و الغير الممارسين  نشاط البدني الرياضي المكيف

اف الفروق و طرقنا الى تقديم لهم مقيلس القلق الاجتماعي لاكتش ،الرياضي بمستغانم
والمتمثلة في حالة القلق  ،الممارسين نشاط البدني المكيف بين الممارسين و الغير

والتوتر التي يوجد عليها والتي قد يكون لها انعكاس سلبي أو إيجابي على الحالة 
 ذو حدين قلق مسير وقلق معرقل.النفسية للاعب لأن العلماء اعتبروا القلق سلاح 

في دراستنا الميدانية لموضوع القلق الإجتماعي لدى فئة المعاقين حركيا الممارسين 
النشاط البدني المكيف، اخترنا لبحثنا المنهج المسحي لكشف الفروق الظاهرة المدروسة 

 وتوضيح العلاقة بين عناصرها.
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 .الوصفي: هو المنهج المنهج المتبع -3-1

: لقد اخترنا العينة بصفة عشوائية من الرابطة المعاقين حركيا بولاية عينة البحث -3-2
الخاصة   للأصحاب  الشأن   ، وطرح استفسارتناتغانم، ولذلك للإجراء هذه الدراسةمس

ممارسين    15فرد  و هم   معاقين  حركيا  30)فئة المعاقين حركيا( ، وبلغ عددهم 
 غير ممارسين النشاط البدني المكيف. 15النشاط البدني المكيف و 

 :معلومات عامة حول العينة المدروسة -3-2-1

 سنة. 48إلى  18: سن المعاقين حركيا : من  أولا

 : 01 جدول رقم

 

 السن

سنة               35إلى18من
)الأفراد غير ممارسين النشاط 

 البدني المكيف(

 سنة 48إلى  21من 

)الأفراد ممارسين النشاط البدني 
 المكيف(

 15 15 العدد

 :المعاقين حركياثانيا:جنس 

 02جدول رقم :

 العدد الجنس

 23 ذكر

 07 أنثى

 30 المجموع
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 :التعليميجنس المستوى ثالثا: 

 :03جدول رقم 

 

 العدد المستوى التعليمي

 09 جامعي

 08 ثانوي

 12 متوسط

 01 ابتدائي

 00 دون مستوى

 30 المجموع

 

 :متغيرات البحث -3-3

 .المتغر المستقل:القلق الإجتماعي لدى فئة المعاقين حركيا 
 . المتغير التابع:الممارسين النشاط البدني المكيف 
 البحث: مجلات -3-4

 بشري: -3-4-1

 غير ممارسين النشاط البدني المكيف. 15ممارسين و 15فرد)معاق حركيا( منهم  30 
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 :مكاني -3-4-2

 اخترنا القيام بالدراسة الميدانية الرابطة المعاقين حركيا بولاية مستغانم. 

 :زماني -3-4-3

 لقد أجرينا هذا البحث في الفترة الممتدة من شهر فيفري إلى غاية شهر ماي.

 :أدوات البحث -3-5

 الدراسة النظرية : -3-5-1

لقد إستخدمنا في بحثا) المقياس القلق الإجتماعي( ، وقمنا بتوزيعه على الفئة المدروسة 
المكيف من أجل المعاقين حركيا ، ومنهم ممارسين و غير ممارسين النشاط البدني 

إلى شخص      ووضعنا في المقياس  ،و إكتشاف الفروق بينهم ،حل إشكالية البحث
في   معين بالبحث وهذا لحصول على الأجوبة للأسئلة الواردة فيه وتكون الأجوبة 

معضم أحيان على )أحيانا و أبدا(.وقدمنا هذا المقياس لفئة كلهابما فيهم الممارسين 
هذه الدراسة المتمثلة في   في  من أجل الخ ،شاط البدني المكيفوغير الممارسين الن

على العديد  ظاهرة القلق وتأثيرها على النشاط البدني والرياضي خلال المنافسة اعتمدنا
أو الأجنبية من كتب ورسائل والتي لها علاقة مع موضوع  ،من المراجع سواء العربية

إذ بعد تقصي وتحليل المعلومات والأفكار تحليلا دقيقا أخذنا مارأيناه يخدم  ،دراستنا
 . الموضوع

 

 : الأدوات الإحصائية -3-6

 . T stedent الانحراف المعياري . النسب المئوية .المتوسط الحسابي .  -
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 درجة الحرية . مقياس القلق الاجتماعي.  

 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة : -3-7

  الثبات: - 7-1 -3

إذا أجري اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في هذا 
الاختبار ثم أعيد إجراء هذا الاختبار على نفس هذه المجموعة ، ورصدت أيضا 
درجات كل فرد ودلت النتائج على أن الدرجات التي حصل عليها المختبر في المرة 

س الدرجات تقريبا التي حصل عليها هؤلاء الأولى لتطبيق الاختبار هي نف
 (75، صفحة 1999)إبراهيم، مروان عبد المجيد،  المختبرين في المرة الثانية،

  الصدق:  -3-7-2

تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو 
)غضبن، محمد حسن علاوي: محمد نصر الدين،  يتعلق أساسا بنتائج الاختبار.

 (321، صفحة 1996

  :الموضوعية -3-7-3

من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية والذي 
يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر 

وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبه، فالموضوعية تعني كآرائه 
)إبراهيم،  أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها أن تكون.

 (145، صفحة 1999مروان عبد المجيد، 
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رسين و غير الاجتماعي لدى المعاقين حركيا الممانتائج حالة قلق (:  يوضح 1جدول رقم ) -4-1
ممارسين النشاط البدني المكيف:ال  

 

 
نوع 
 الدلالة

 
مستوى 
 الدلالة

 
 Tجدولية

 
 Tالمحسوبة

  الممارسين الغير ممارسين
الانحراف  البيانات

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
غير 
 دال

 
 
 
 
0.05 
 

 
 
 
 
1.70 

 
1.26 

 
3.75 

 
15.80 

 
6.44 

 
18.13 

 
 المستوى السلوكي

 
 دال

 
2.45 

 
2.19 

 
12.87 

 
2.65 

 
15.06 

 
 المستوى المعرفي

 
 دال

 
2.87 

 
2.99 

 
11.46 

 
6.02 

 
16.46 

 
المستوى 
 الفيزيولوجي

 
 دال

 
3.21 

 
6.65 

 
40.13 

 
8.34 

 
49 

 
 المقياس ككل

 

 

 

 

 

: يوضح أعمدة بيانية القلق الاجتماعي03شكل   

Série1
0
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60

 الغير ممارسين
 الممارسين

 الغير ممارسين

 الممارسين
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 : (1نتائج جدول رقم ) عرض وتحليل -4-1-1

الجدولية عند مستوى  (ت)المحسوبة اكبر من  (ت)( ان 1) الجدول رقمنلاحظ من خلال 
( درجة في كل من المستوى المعرفي والمستوى السلوكي 28( ودرجة حرية )0.05دلالة )

وهذا ما يدل على ان هناك فروق ذات دلالة احصائية والمستوى الفيزيولوجي والمقياس ككل 
بين فئة المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي والغير الممارسين وهي لصالح 

ارسين للنشاط الرياضي.ومنه نستنتج ان النشاط الحركي المكيف له دور في التقليل من المم
القلق الاجتماعي لدى هذه الفئة مما يحفزهم على ممارسة كل الالوان النشاط البدني 

الرياضي المكيف و استغلال اوقات الفراغ و الدي يجني من خلاله المعوقين فوائد جسمية و 
نفسية و المعرفية. اجتماعية ، تربوية ،  

 ومنه قد حققنا الفرضية العامة:

 نعم النشاط البدني المكيف يقلل من القلق الاجتماعي لمعاق حركيا
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( : يوضح الفروق بين الممارسين و الغير الممارسين و ذلك بالاستخدام 2جدول رقم ) -4-2  
 النسب المئوية:

الممارسين النشاط البدني المكيفغير  الممارسين النشاط البدني المكيف   

 النسبة المئوية عدد التكرارات النسبة المئوية عدد التكرارات التكرارات

جابةالإ  

 دائما

 

 

59 17% 92 27،6% 

 %55،8 186 %55،2 184 أحيانا

 %57،3 191 %58،2 196 أبدا

 

 

يمثل الدائرة النسبية للمارسين 01الشكل رقم   

13% 

42% 

45% 

 ابدا احيانا  دائما 
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يمثل الدائرة النسبية لغير الممارسين 02الشكل رقم   

 (:2تحليل نتائج الجدول رقم )عرض و  -4-2-1

 : 02عرض وتحليل جدول رقم 

 نلا حظ ان مستوى القلق الاجتماعي منخفض نوعا ما بالنسبة 02من خلال الجدول رقم 

بينما هو مرتفع فيما يخص الغير ممارسين لهذا النشاط  ،للممارسين للنشاط البدني المكيف

حيث ان نسبة القلق كانت قليلة فيما  ،النسب المؤوية الموضحة في الجدولوهذا من خلال 

 يتعلق بالممارسين ومرتفعة فيما يخص الغير ممارسين.

 

 

 

 

19% 

40% 

41% 

 ابدا احيانا  دائما 
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الممارسين لكل ( : يوضح الفروق لمقياس القلق الاجتماعي لممارسين و الغير 3جدول رقم ) -4-3
 بعد )المستوى السلوكي ، المستوى المعرفي ، المستوى الفيزيولوجي( :

 

 الغيرالممارسين 

 

 الممارسين

 

 

 المستوى

 التسبة المئوية التكرارات الاجابة

 

 النسبة المئوية التكرارات

 

 

المستوى 
 السلوكي

 %7 50 %5،46 39 دائما

 %9،52 68 %11،34 81 احيانا

 %11،34 81 %12،18 87 أبدا

 

 

المستوى 
 المعرفي

 %1،89 21 %1،98 22 دائما

 %5،67 63 %5،76 64 أحيانا

 %2،52 28 %4،5 50 أبدا

 

 

المستوى 
 الفيزيولوجي

 %0،04 4 %0،04 4 دائما

 %0،04 34 %2،04 34 أحيانا

 %2،64 44 %3،12 52 أبدا



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                         :الفصل الثاني

 

 83 

 :03الجدول رقم  وتحليل عرض -4-3-1

 نلا حظ ان مستوى القلق الاجتماعي منخفض بالنسبة :02رقم  من خلال الجدول
               للممارسين للنشاط البدني المكيف عند كل من المستوى السلوكي و المعرفي 

بينما هو مرتفع فيما يخص الغير ممارسين لهذا النشاط وهذا من خلال  ،و الفيزيولوجي
سبة القلق كانت قليلة فيما يتعلق حيث ان ن ،النسب المؤوية الموضحة في الجدول

كما أن للنشاط الرياضي تأثير ايجابي ، ومرتفعة فيما يخص الغير ممارسين ،بالممارسين
عادة تأهيل المعاق وتقبله في المجتمع من خلال إعلى         الجمهور  تحسيس  ندماج وا 

الدقة والتركيز ن المعاق يستطيع ممارسة النشاط الرياضي بمزات الرياضي العادي من أب
نه بواسطة الإرادة والرغبة أ، و ي عقدةأندفاع كبيرين دون ا  ، و بمتعة و والتحكم في النفس

والتدريب المستمر يستطيع المعاقين تحقيق نتائج مذهلة في مختلف الاختصاصات تجلب 
 .الفرح والسرور والسعادة للآخرين 
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 الاستنتاجات:  -4-4

 البدني المكيف تقلل من القلق الاجتماعي لدى المعاق حركياممارسة النشاط   -1

 هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني المكيف -2

 مستوى القلق الاجتماعي منخفض قليلا بالنسبة للمارسين للنشاط البدني المكيف -3

 لغير الممارسين للنشاط البدني المكيف.مستوى القلق الاجتماعي مرتفع قليلا بالنسبة  -4

 مناقشة الفرضيات -4-5

 الفرضية العامة: -4-5-1

لقد نصت الفرضية العامة على ان لممارسة النشاط البدني المكيف دور فعال في التقليل من 

 القلق الاجنماعي لدى المعاق حركيا ومن خلال التحليل الاحصائي والنتائج المتحصل عليها

فقد تحققت هذه الفرضية وهذا لما لهذا النشاط من  ،02-01وما جاء في الجدول رقم 

وجعل المعاق حركيا يشعر بالسعادة والراحة  ،ودور فعال في التخفيف من القلق ،أهمية

 النفسية والاندماج في المجتمع.

  الفرضيات الجزئية: -4-5-2

الممارسين و غير الممارسين النشاط توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   :01فرضية 
 البدني الرياضي المكيف فيما يخص القلق الإجتماعي.
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: مستوى القلق الإجتماعي منخفض نوعا ما بالنسبة  للممارسين النشاط البدني 2فرضية 
 .الكيف

: مستوى القلق الإجتماعي مرتفع نوعا ما بالنسبة لغير الممارسين للنشاط البدني 03فرضية 

 المكيف.
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 التوصيات والاقتراحات: -4-6

 الاهتمام بفئة المعاقين حركيا وتوفير جميع الوسائل المناسبة لهم. – 1

 توفير المرافق الضرورية والصالات الخاصة بهذه الفئة. -2

 العمل على تكوين اطارات وكوادر تقوم برعاية هذه الفئة. -3

 الرسمية لدمج هذه الفئة داخل المجتمع. تنظيم المناسبات الرياضية والمنافسات -4

 البحث في مجالات اخرى كالقلق الاجتماعي لدى المعاقين ذهنيا. -5

 تكوين اتحاد وطني للمعوقين يضع سياسة عامة براعة المعوقين و برامج مخصصة حسب الفئات  -6

 ايصال برامج رياضية مناسبة للمعوقين . -7

 قين حركيا بصفة عامة مقابل حوافز للمشاركين و أخرى للفائزين.إقامة مهرجانات ومسابقات للمعو  -8

تجهيز مراكز للمعوقين حركيا خاصة عند الماكثين بواسطة تعويض الاخرى مثل المكتبات و أدوات -9

 الانشطة الفكرية و كذلك الاشغال اليدوية و إقامة الرحلات .
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 : استنتاج عام -4-7

من خلال تفريغ البيانات و التوصل إلى الاستنتاجات الخاصة بالفرضية الاولى قد أظهرت 
إن النشاط الحركي البدني المكيف مكانة قوية و كبيرة عند عند الفئة الممارسة نشاط البدني 
    الحركي المكيف ، و ذلك من خلال النظرة المتميزة للدور الذي يلعبه و المتمثل أساسا 

  حاك بالجمهور و الزملاء في الكثير من الاحيان ، و على هذا نستطيع أن نقول في الاحت
أن الفرضية الأولى قد تحققت بأن دور الذي يلعبه النشاط الحركي البدني المكيف في تقليل 
    من القلق الاجتماعي يختلف عند الممارسن و الغير الممارسين لكن يبقى دائما التفكير 

  هو عنصر المأكد على فعاليته . في ممارسته مستقبلا

فروق ذات دلالة إحصائية  وجود كما أكدت النتائج تحقق الفرضية الثانية و التي تنص على
بين الممارسين و غير الممارسين النشاط البدني الرياضي المكيف فيما يخص القلق 

بدني المكيف ، وكذا المستوى منخفض نوعا ما عند الممارسين النشاط الحركي ال الإجتماعي
 و مرتفع نوعا ما عند الغير الممارسين نشاط البدني الحركي المكيف.
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 : الخاتمة

   يعد النشاط البدني المكيف عنصرا قويا في إعداد المواطن المعاق حركيا بتزويده بخبرات 
وتجعله قادرا على أن يشكل  و يندمج مع مجتمعه ،أن يتكيف و مهارات واسعة تمكنه  من 

، و تعينه على مساره العصر في تطوره و نموه و على ذلك أصبح النشاط البدني حياته
، و على هذا الاساس جاء من تقليل شدة القلق المعاق حركياالرياضي المكيف دورا فعالا 

لق بحثنا ليدرس مدى أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف ودوره في التقليل من الق
ية في العمل وفق أسلوب علمي الاجتماعي لذى المعاق حركيا في الجماعة، تتصف بالجد

، فالنشاط ا سليما دون الحياة دلخل الجماعة، حيث لا يستطيع المعاق أن ينمو نمو حديث
 .على تحضير الفرص مناسبة لذلك    مل البدني المكيف يع

، و أن ندائنا آذانا مة بحوث جديدةيكون بحثنا هذا مقدو في الاخير نتمنى أن        
          صاغية من طرف المعنيين بالأمر للأعضاء نظرة جديدة لهذا الفئة التي تأمل أن تكون

 .تساهمنا في خدمتها و لو من بعيد قد
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 الإسكندرية.
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(. الرياض: 1)المجلد  الرعاية التربوية للمعاقين عقليا(. 1984لطفي بركات أحمد. ) -48

 دار المريخ للنشر.
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  نفس المرجع سابق.موسى إبراهبم حريزي. 
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