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Summary

The research aims to know the effect of a rehabilitation protocol with physical
activities on improving cardiorespiratory capacity and restoring muscular
endurance after infection with the Corona virus Covid-19, where a case study
method was used with an experimental design before, treatment, intersection,
treatment, and post-treatment because it fits with the nature of the problem studied
with the adoption of a group Among the tests: Para-clinical tests (radiography,
scanners, blood tests) and physical tests of the cardio-respiratory system:
Spiromeétre test, Ruffier Dickson test to determine the resistance of the heart to
effort (and physical tests of the muscular system:) Push-up test “pumps”, test In
equilibrium on a bent leg, abdominal muscles test, and after collecting, interpreting
and analyzing the raw results, the importance of physical activities in improving
cardiorespiratory capacity and restoring muscular endurance after infection with
the Corona virus 19 and thus maintaining physical health in order to enjoy
independence in daily life was reached.

Key words:- Qualifying protocol- Cardio-respiratory system -Muscular
endurance

- COVID-19.

Résumé de I'étude

La recherche vise a connaitre I'effet d'un protocole de rééducation avec des
activites physiques sur I'amélioration de la capacité cardiorespiratoire et la
restauration de lI'endurance musculaire apres infection par le virus Corona Covid-
19, ou une méthode d'étude de cas a été utilisée avec un design experimental avant,
traitement, intersection, traitement , et post-traitement car il s'adapte a la nature du
probléme étudié avec lI'adoption d'un groupe Test de Ruffier Dickson pour
déterminer la résistance du coeur a 'effort (et tests physiques du systeme
musculaire :) Test des pompes "pompes”, test En équilibre jambe fléchie, test des
muscles abdominaux, et apres recueil, interprétation et analyse des résultats bruts,
I'importance des activités physiques pour améliorer la capacité cardiorespiratoire et
restaurer I'endurance musculaire aprés une infection par le virus Corona 19 et ainsi
maintenir la santé physique afin de jouir d'une indépendance dans la vie
quotidienne a été atteinte.

les mots clés:
-Protocole de qualification- Systeme cardio-respiratoire -Endurance musculaire.

- COVID-19
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