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 ، والقائل فً هحكن تٌضٌل ٌا شكش الله سثحاًه وتعالى على فضله وتىفٍقه لً

   )7(وَلئَِن كَفَرْتمُْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيد   ۖ  وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُمْ لَََزيِدَنَّكُمْ )6( 
 ( سىسج إتشاهٍن07)اٌَح سقن: 

 

"   دحىى عىهشيالأستار الوششف : " الخالص إلى كوا ًتقذم تالشكـش  

الزي سهل لٌـا طشٌق العول ولن ٌثخل علٌٍا تٌصائحه القٍوـح ، فىجهٌا حٍي 

 الخطـأ وشجعٌـا حٍي الصىاب ، فكاى ًعن الوششف 

 

و لا ًٌسى أى ًتقذم تكل  احتشاهٌا إلى هي ساعذًا ، هي قشٌة أو  هي تعٍذ 

 فً اًجاص هزا الثحث الوتىاضع.

 . هزا العول ءش ًحوذ الله جلا وعلا الزي اًعن علٌٍا تإًهاوفً الأخٍـ
 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura14-aya6.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura14-aya7.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura14-aya7.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura14-aya7.html
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 مقدمة:1.

طرف من  التي حظيت باىتمام كبيرتعتبر الألعاب الجماعية من الاختصاصات 
البحوث  لظير ذلك من خلبويالتدريب ، أوسواء كان ذلك في مجال التدريس  الباحثين

الجانب الوظيفي و علبقتو بمستوى  تناول مامنيا  ممية التي تناولت مجالات مختمفة الع
تناول  ما امنيو ،  الخططيتناول الجانب المياري و  ما امنيو البدني  أوالمياري  الأداء

 .ات الرياضيةنافسمالجانب التحميمي خلبل ال

لكونيا من الألعاب التي يقبل ونظرا ،  واحدة من ىذه الاختصاصاتالكرة الطائرة  وتعتبر
 الألعاب أكثرمن  عمييا اللبعبون والجماىير وىذا لتميزىا بمجموعة من الخصائص  جعمتيا

جعل الميتمين ،كل مرة معبةال نينقوا ير، كما أن تغ الجماعية انتشارا في العالم حاليا
أثناء المنافسات الرياضية، ولا  ييتمون بالأداء المياري بالتدريب الرياضي في الكرة الطائرة

 ما يؤكده ىذامن خلبل تحميل المباريات لمعرفة نقاط الضعف والقوة لمفريق و  إلايتحقق ذلك 
 وذلك المدربين و اللبعبين من لك  لدى ميما مطمبا المباريات تحميل عدي“ لشطراتذياب ا
 جمع ويعتبر  .المباريات نتائج عمى تأثيرىا ومدى ، اللبعبين ميارات مستوى عمى لموقوف
 .(8005)ذياب الشطرات، “ذلك  عمى  لمحكم الموضوعي المؤشر وتحميميا البيانات

  واقع الأداء المياري"  الموضوع الذي كانت دراستو تحت عنوان ذلك جاء ىذاولتحقيق 
لبعض الميارات الدفاعية و اليجومية لدي لاعبي المنتخب الجزائري لمكرة الطائرة في بطولة 

فقد اعتمدنا في ذلك عمى مجموعة من "، ""رجال 8004لسنة  ةسن82العالم لأقل من 
 .الفصول

تحديد المشكمة و صياغتيا ووضع فروضيا  بالفصل التمييدي و الذي تضمن بدأنا  
التي جعمت  الأسبابو التي تمثمت في معرفة  البحث أىدافو  أىميةذكر  إلى بالإضافة
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في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من  الأخيرالمنتخب الجزائري يحتل المركز ما قبل 
 في الكرة الطائرة ، و التعرف اليجوميةالدفاعية و الميارات بعض  تحميلسنة من خلبل 82
في الميارات الدفاعية واليجومية ونتائج الفريق الوطني  الأخطاءبين معدل  العلبقة عمى

بعض  إلىثم تطرقنا سنة ذكور ، 82وترتيبو في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من 
 قسمين7 إلىالدراسات السابقة والمشابية بالموضوع ثم يمي بعد ذلك الجانب النظري و ينقسم 

الميارات  ، تطورىا ، ياتنشأتعريفيا و يتعمق بالكرة الطائرة من حيث  الأولالفصل   
الكرة الطائرة في الجزائر ، مميزات  إلىالتواريخ الخاصة بيا ،  كما تطرقنا  أىم ، الأساسية

واىم القوانين اللبعبين والعلبجات الخاصة بيم ،  إصاباتالكرة الطائرة ، خصائصيا ، 
شمل مفيوم التحميل ،  فقدالفصل الثاني فتعمق بالتحميل في المجال الرياضي  أمابالمعبة 
في المجال الرياضي ، التصوير و التحميل ، التحميل الكمي ، التحميل العممي ،  الأداءتحميل 

 . أىميتوالتحميل الكيفي ، ماىية تحميل المباريات و 

الدراسة الميدانية  لإجراء خصص  ولالأفصمين ،  إلىو بالنسبة لمجانب التطبيقي فقد قسم 
حيث اعتمدنا عمى المنيج الوصفي كونو المنيج الملبئم لمعالجة موضوع بحثنا ، كما شممت 

 82من  لأقلعدد لاعبي الفرق الثلبثة المشاركة في بطولة العالم لمكرة الطائرة  عينة البحث
الانترنت ، الوسائل  ، مع الاعتماد عمى مصادر و مراجع ، 8004سنة_ رجال_ لسنة 

تم من خلبليا  كأدوات، جياز الكمبيوتر ، برنامج الكينوفيا ، و استمارة التحميل  الإحصائية
الفصل الثاني فتناول عرض و تحميل النتائج و  أماجمع البيانات الخاصة بالدراسة . 

 . إلييا مناقشتيا و اختتمنا الفصل ببعض الاقتراحات انطلبقا من النتائج المتوصل

 مشكمة الدراسة:2

شيدت الكرة الطائرة في السنوات الأخيرة تطورا كبيرا في فنون المعبة ، سواء كان ذلك فيما    
يتعمق بالميارات اليجومية أو الدفاعية ، كما استخدمت تركيبات حديثة و متنوعة استغميا 
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افسة و لقد ظير ىذا اللبعبون المياجمون بإتقان مما أدى إلى الارتفاع بمستوى الأداء و المن
جميا في الدورات الاولمبية الحديثة ، خلبل السنوات القميمة الماضية تقدم مستوى لعبة الكرة 
الطائرة في المجال الاولمبي و العالمي نتيجة لنظم التطور المتكامل في التدريب و تطوير 

ة لمقياس و قدرات اللبعب لأفضل مستوى اعتمادا عمى الطرق و الوسائل العممية الحديث
 .(5_4_3، صفحة 8002)احمد، التقويم 

ناثا  و نظرا لمنتائج السمبية الذي قدمتيا المنتخبات الوطنية الجزائرية لمكرة الطائرة    ذكورا وا 
 تساؤلات يطرح ، في مختمف المحافل القارية والعربية والدولية في عشر سنوات الأخيرة

واقع الأداء لممنتخب الوطني الجزائري في الكرة الطائرة مقارنة مع أفضل  عن عديدة
، ونظرا لقمة الدراسات التي تناولت تحميل نتائج الفرق الوطنية في الكرة  المنتخبات العالمية

الطائرة في الجزائر ومعرفة أسباب تدني المستوى وخاصة بعد النتائج المخيبة للآمال في 
أين  ، 8004سنة و التي أقيمت في مصر سنة  82لم لمكرة الطائرة لأقل من بطولة العا

في حين إن المنتخب  )ما قبل الأخير( في البطولة ، 00المركز  المنتخب الجزائرياحتل 
المصري قد احتل المركز الخامس  في البطولة وىو ترتيب مقبول عمى العموم مقارنة 

 بالمنتخب الجزائري.

 مة البحث7ومن ىنا جاءت مشك

 المياري مقارنة بالأداء الطائرة الكرة في لممنتخب الجزائري المياري الأداء واقع ما ىو_
 سنة ذكور؟82بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من  لبعض المنتخبات المشاركة في

بين معدل الأخطاء في الميارات الدفاعية واليجومية ونتائج الفريق  ىل توجد علبقة _
 سنة ذكور؟  82بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من  وترتيبو في الوطني
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 بحث:أهداف ال3.

 7إلى البحثيدف ي

في بطولة  الأخيرالتي جعمت المنتخب الجزائري يحتل المركز ما قبل  الأسبابمعرفة  -
في  اليجوميةالدفاعية و الميارات بعض  تحميلسنة من خلبل 82العالم لمكرة الطائرة لأقل من 

 .الكرة الطائرة

في الميارات الدفاعية واليجومية ونتائج الفريق  الأخطاءبين معدل  العلبقة عمى التعرف-
 .سنة ذكور82الوطني وترتيبو في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من 

 الفرضيات:4.

ساىم وبشكل واليجومية تنفيذ الميارات الدفاعية  _ كثرة الأخطاء وعدم التحكم الجيد في
 يحتل المراتب الأخيرة في البطولة.مما جعمو لمنتائج السمبية  الوطني الفريق كبير في تحقيق

في الميارات الدفاعية واليجومية ونتائج الفريق  الأخطاءبين معدل  توجد علبقة عكسية_
 سنة ذكور.82الوطني وترتيبو في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من 

 محات البحث:مصط5.

  :التحميل 

تسجيل مجموعة كادرات عمى صفحة واحدة و بذلك ندرك العلبقة ليذه المجموعة و  نظريا :
تمييز الكادر الواحد. و نتمكن من ذلك بواسطة ورق خاص و القمم مع جياز عرض 

 . (884، صفحة 0668) محمد ابراىيم شحاتة،  بالكمبيوتر أوالشفافيات ، 

ة عممية يعتمد عمييا الباحثون لمعالجة مشكل معين و قصد تربويىو عممية  :إجرائيا
  غرض مسطر .  أوىدف  إلىالوصول 
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 :  الأساسيةالمهارات 

، يستمزم استخدام العضلبت لتحريك  الأداءىي عبارة عن نوع معين من العمل و نظريا : 
عمى  أساساالبدني الخاص و ىي بيذا الشكل تعتمد  الأداءلتحقيق  أجزائوبعض  أوالجسم 

وجدانية لتحقيق التكامل  إدراكيةالحركة و تتضمن التفاعل بين عمميات معرفية و عمميات 
 .(38، صفحة 0651) حمدي عبد المنعم،  الأداءفي 

 النقاط و الفوز إحرازقصد  يايقوم ب التي ىي الميارات الدفاعية و اليجومية :إجرائيا  
 بالمباراة

 الكرة الطائرة :

متر 18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فييا فريقين فوق الميدان الذي يبمغ  نظريا :
متر لمذكور 2.43متر تقسمو الشبكة إلي جزئيين متساويين وارتفاع الشبكة ىو9وعرضو

متر للئناث واليدف من ىذه ىو محاولة إسقاط الكرة في جية الخصم وتفادي 2.33و
سقوطيا في الجزء الخاص بو ،وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء المعب عن طريق اللبعب 

حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك بالإرسال ولكل فريق الحق في لمس الكرة ثلبث  الايمن الخمفي
ولا يمكن للبعب واحد لمس الكرة مرتين متتاليتين مرات دون حساب لمسة الصد إن وجدت 

)الفيدرالية العالمية  ويستمر المعب حتى تلبمس الكرة الأرض أو عدم تحقيق إرســال صحيح
 .  (5_4_3، صفحة 8000لمكرة الطائرة، 
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 : الدراسات المشابهة6.

 : الأولىالدراسة 

دراسة الواقع المياري ، و التي جاءت تحت عنوان7  8008دراسة محمد خالد باكيرلسنة 
لممنتخبات العربية الممثمة لقارتي أسيا وأفريقيا في كرة القدم مقارنةً مع أفضل المنتخبات 

    8006القارية المشاركة في بطولة القارات 

ممنتخبات العربية ومقارنتيا مع دفت ىذه الدراسة إلى تحميل بعض الميارات الأساسية لى 
أستخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة ىذه  .الميارات لدى المنتخبات القارية

الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من جميع لاعبي المنتخبات القارية المشاركة في بطولة 
ة مقصودة ، اما لاعباً، و التي تم اختيارىا بطريق 051وعددىم  8006القارات بكرة القدم 

بالنسبة  لادوات جمع البيانات قام الباحث بالحصول عمى المعمومات والبيانات عن طريق 
مشاىدتو لممباريات وتسجيميا وبمساعدة فريق من المساعدين الذين تم تدريبيم ليذا 

الدولي لكرة القدم  الإتحادالغرض،بالإضافة إلى المعمومات التي تم الحصول عمييا من موقع 
 الإطلبع، حيث قام الباحث بإعداد استمارة خاصة، وذلك بعد الانترنتالفيفا( عن طريق )

عمى المراجع والدراسات والأبحاث العممية بحيث تمكن الملبحظ من استخداميا بسيولة، وقد 
 بملبئمةتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمدربين وقد أوصى ىؤلاء المحكمون 

وصلبحيتيا لجمع البيانات المطموبة بعد أجراء التعديلبت  اميااستخدوسيولة  الاستمارة
من  اختيارىمالمقترحة عمييا من قبميم، وقد قام الباحث بتدريب المساعدين بعد أن تم 

المساعدين المؤىمين والمتخصصين في كرة القدم، حيث تم مراقبة وتحميل عدة مباريات، وقد 
كبيراً بين المساعدين حيث توصموا إلى نتائج متطابقة مما يدل  اتفاقاوجد الباحث أن ىنالك 

ىناك ضعف في الميارات  أنتبين  الإحصائيستمارة وبعد التحميل ية الإعمى موضوع
اليجومية الأساسية لدى المنتخبات العربية بالمقارنة مع المنتخبات القارية،  وتوصي الدراسة 
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مية الأساسية في مراحل عمرية مبكرة والاعتماد بضرورة الاىتمام بتدريب الميارات اليجو 
عمى الوسائل الحديثة في تدريبيا، والتركيز عمى تنمية ميارة التصويب مع وجود مدافع 

 جابي وفي أوضاع مشابيو لظروف المباراةيإ

 الدراسة الثانية :

، جاءت  8000دراسة ميناني محمد لحبيب ، منصوري منصور ومعطا الله اليادي لسنة   
 تحت عنوان7 دراسة تحميمية لميارة التصويب عمى المرمى في كرة القدم .

حيث تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي لانو اكثر السبل الملبئمة لحل مشكمة الباحث   
وتحقيق الاىداف بطريقة صحيحة وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة مقصودة وتمثمت في 
مباريات  المنتخبات العربية المشاركة في كأس إفريقيا لممحميين في طبعتيا الثانية ) السودان 

ا انو اعتمد عمى الادوات التالية 7 المصادر و المراجع ، قناة التمفزيون الجزيرة (، كم8000
، وأظيرت النتائج تفوق التصويب من  samsang، تمفزيون من نوع  00، + 6الرياضية +

خارج المنطقة عمى حساب داخميا بالنسبة لممنتخبين الجزائري و التونسي و العكس بالنسبة 
صى الباحث ب مواكبة المنتخبات الكبرى في فمسفة التدريب في لممنتخب السوداني و او 

 ت الخططية ، الميارية و البدنية جميع المجالا

  الدراسة الثالثة :   

 اليجومية الميارات بعض أداء بين العلبقة، جاءت تحت عنوان7 8005لسنة ،  دراسة ذياب الشطرات   
 .لمسيدات الطائرة لمكرة الثامنة العربية الأندية بطولة في المشاركة الفرق نتائجرتيب وت

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين أداء بعض الميارات اليجومية و ترتيب نتائج   
الفرق المشاركة في بطولة الأندية العربية الثامنة لمكرة الطائرة لمسيدات حيث تم استخدام 

 50حيث اشتممت عينة الدراسة عمى  المنيج الوصفي لملبئمتو طبيعة و أىداف الدراسة ،
لاعبة من اللبعبات المواتي شاركن في البطولة ، وبعد التحميل الإحصائي أظيرت النتائج 
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وجود علبقة ارتباط دالة إحصائيا بين ترتيب الفرق في ميارة الإرسال، الضرب الساحق و 
م بتحسين ميارة حائط الصد و بين ترتيبيا في البطولة و أوصى الباحث بضرورة الاىتما

 الإرسال، الضرب الساحق وحائط الصد لإحراز النقاط و الحصول عمى مراكز متقدمة . 

 :المشابهةالتعميق عمى الدراسات 7.

 من خلبل عرض الدراسات المشابية نرى أن الدراسات تطرقت إلى أىمية تحميل الأداء   
 بترتيب نتائج الفرق . لمميارات الأساسية وعلبقتو

 وقد تشابيت ىذه الدراسة مع الدراسات المشابية من حيث7 
 اعتماد الباحثين عمى منيج واحد و ىو المنيج الوصفي. -
 تحميل الأداء المياري وعلبقتو بترتيب نتائج الفرق. -

 وقد اختمفت ىذه الدراسة مع الدراسات المشابية من حيث7
المذان  دراسة محمد خالد باكيرواخرون و  ميناني محمد لحبيب التخصص الرياضي كدراسة-

 تناولا اختصاص كرة القدم.
 المياري. كما أننا استفدنا من الدراسات المشابية في عممية التحميل للؤداء
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 :تمهيد   

تعتبر الكرة الطائرة  إحدى العاب الكرة بصفة خاصة والألعاب الجماعية بصفة عامة      
فيي من الألعاب  الراقية التي تمارس في المقابلات الدولية والاولمبية والوطنية أي ما 

يعرف بالبطولات فقد أصبحت  ىذه المعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنيا ارتفاع مستوى 
فيي نسبيا حديثة وحيوية بالمقارنة بالألعاب التقميدية الأخرى  فيي منتشرة وانتشرت ،  الإثارة

صل سريعا وازداد مستواىا من حيث الأداء في أنحاء العالم وليذا أردنا أن نتكمم في ىذا الف
و  وتطورىا في أنحاء العالمو تقسيم مياراتيا  خلال تعريفيا عن رياضة كرة الطائرة من

 واىم القوانين الخاصة بيا . المعبةمميزات وخصائص ىذه ايضا 

 :تعريف الكرة الطائرة .1.1

متر 9متر وعرضو18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فييا فريقين فوق الميدان الذي يبمغ 
متر للإناث 2.33متر لمذكور و2.43تقسمو الشبكة إلي جزئيين متساويين وارتفاع الشبكة ىو

واليدف من ىذه ىو محاولة إسقاط الكرة في جية الخصم وتفادي سقوطيا في الجزء الخاص 
بو ،وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء المعب عن طريق اللاعب الخمفي حيث يبدأ بضرب الكرة 

وذلك بالإرسال ولكل فريق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون حساب لمسة الصد إن 
ن للاعب واحد لمس الكرة مرتين متتاليتين ويستمر المعب حتى تلامس الكرة وجدت ولا يمك

، صفحة 0222)الفيدرالية العالمية لمكرة الطائرة،  الأرض أو عدم تحقيق إرســال صحيح
6_7_8) .  

 : في الكرة الطائرة المهاراتتقسيم . 1.1

 ية : المهارات الهجوم 1.1.1

 .الضرب الساحق ، حائط الصد اليجومي  ، الإعداد،  الإرسال  
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 المهارات الدفاعية : .1.1.1

)عامر راشد شيال الزبيدي، حائط الصد الدفاعي ، الدفاع عن الممعب  الإرسالالدفاع عن   
 . (22_99، صفحة 0202

 المهارات الدفاعية و الهجومية الخاصة بالكرة الطائرة : بعض .1.1

 :الإرسال 1.1.1 

 0الميارات الفنية بالكرة الطائرة و ينفذ بواسطة لاعب الذي يشغل المركز رقم  إحدىىو  
الكرة في المعب و تضرب الكرة بذراع واحد بيد  إدخالالحكم ، و  إشارةمن الخط الخمفي بعد 

 ممعب الخصم من فوق حافة الشبكة . إلىحتى يتم عبورىا  ) مفتوحة او مضمومة (

 و ىي :  

 فريقو . إجياد_ الحصول عمى نقطة بدون    

 فرصة راحة لفريقو . إعطاء_    

 .فريقو من الناحية النفسية  لأعضاء_ كسب الثقة    

 فريق الخصم بدنيا و نفسيا عند نجاحو . إجياد_    

   _ زعزعة الثقة عند فريق الخصم .   

، 0209) سعد حماد الجميمي ،  من ميارات الكرة الطائرة % 09 الإرسالو تشمل حصة 
 . (24صفحة 

 : الإرسالالدفاع عن . 1.1.1
و تعد من الميارات الدفاعية الميمة في لعبة كرة الطائرة  الأسفلويطمق عميو التمرير من    

القيام  أو، وفي حالة حدوث خطأ فيو يعطى الفريق المنافس المجال في اكتساب نقطة 
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ىجوم  لإجراءفي حالة الاستقبال الجيدة يتيح الفرصة لفريقو  أوبيجوم مضاد عمى فريقو ، 
بلاعبين  الأخيرةفي السنوات  الإرسال جيد ضد الفريق الخصم ، وظيرت طريقة الدفاع عن

صعبة وميمة عمى ضوء المستويات العالية  لأنيامخصصين في كل فريق ليذه الميمة 
فيو  الإرسالالارسالات المتنوعة ، و تختل ميارة الدفاع عن  أداءالفنية لمفرق المتقدمة في 

، صفحة 0209) سعد حماد الجميمي ،  تقريبا قياسا لبقية ميارات الكرة الطائرة  00%
87).  

الفشل  أومن الميارات اليامة جدا.. حيث يمكن لمفريق النجاح  الإرساليعتبر الدفاع عن 
 أسموبمن الفريق المنافس ، و لذلك يجب اعتبار  الإرسالعمى طريقة استقبالو لضربات 

الفريق الذين يتميزون  أفرادميارة مستقمة ينبغي تركيا لبعض  الإرسالالدفاع ضد ضربات 
   (90، صفحة 0204)سالم، الكرة الطائرة،  بتمك الميارة

  الضرب الساحق:. 1.1.1
اليجوم الساحق و يعني ضرب الكرة بطريقة مختمفة من فوق الشبكة نحو ممعب المنافس    

في تحقيق نقطة لمفريق و يحتل  الأولالذراعين ، ويعتبر اليجوم الساحق السلاح  بإحدىو 
 . (080، صفحة 0209) سعد حماد الجميمي ،  من بقية الميارات % 00نسبة 

حماس المشاىدين ،  إثارةالبالغ في  أثرىاىذه الضربة اليجومية الساحقة ، ليا  أنحقيقة    
صحيحا ، و  أداؤىاكان  إذامميئة بالميارات و حاسمة في اكتساب النقاط المضمونة  لأنيا

نتيجتيا في حيث تكون  إتقانيالم يتمكن اللاعب من  إذالكن في نفس الوقت ليا خطورتيا ، 
 .  (99، صفحة 0204لطائرة، )سالم، الكرة ا مثل ىذه الحالة العكسية تماما

  : الصد .1.1.1
 ، نفسو الوقت في ىجومية و دفاعية تعتبر و الطائرة بالكرة الأساسية الميارات إحدى ىي 

 تطورت ثم واحد بلاعب الأمر بداية في واستخدمت ، م 0902 سنة الميارة ىذه وعرضت
 . لاعبين بثلاث أصبحت حتى بلاعبين بعدىا

 إلى الصد حائط أىمية وترجع ، الميارات لبقية بالنسبة % 02 الميارة ىذه استخدمت  
 سعد ) الشبكة فوق الساحقة الضربات من لمنعو المنافس لمفريق اليجوم أمام جدار عمل
 . (007 صفحة ،0209 ، الجميمي حماد
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  عن الممعب: الدفاع 1.1.1
من  أوالمرتدة من حائط الصد  أوبتمريره  أوالكرة المضروبة  إنقاذيقصد بالدفاع عن الممعب 

 الأعمىمن  أو الأسفلبذراع واحدة سواء كان تمريره من  أو، وتمريرىا بذراعين  الإرسال
 بشكل قانوني .

الميارة من الميارات الميمة في لعبة الكرة الطائرة ومن الميارات الدفاعية  هوتعتبر ىذ  
لمدفاع ضد اليجوم الساحق من الفريق المنافس و حماية الممعب خمف حائط الصد لفريقو و 

 تقريبا ، و % 02بالتغطية وتنفيذىا يتكرر بنسبة  أحياناخمف المياجمين من الفريق وتسمى 
من حالات الفشل مما يرجح كفة المنافس من اكتساب النقاط  % 20 نسبة إلىيؤدي  إىماليا

 من مجموع النقاط  % 09غير المتوقعة ، و يستطيع الفريق الميتم بيا كسب نقاط تعادل 
 . (074، صفحة 0209)حماد، 

 تطور المعبة: .1.1

عندما 0978بات البطولات الدولية و لكن كان عمينا الانتظار حتى عام 0976في عام  
ىذه المعبة ضمن البرنامج الرسمي لمبطولة و  يعتمد أنوافق الاتحاد الدولي لرياضة المعوقين 

 في مدينة ىارلم بيولندا تحت مظمة الاتحاد الدولي . أقيمتالتي 

دول وبدأ  7لاولمبي حيث اشتركت تم قبول ىذه المعبة في البرنامج ا 0982وفي عام   
الكرة  أصبحتو العالمية و  الأوروبيةالبطولات القارية و  بإقامةالتطور الدولي ليذه المعبة 

، صفحة 0202)الشرقاوي،  الطائرة جموس المعبة الجماعية الرئيسية في البرنامج الاولمبي
08). 

 الكرة الطائرة: مميزات. 1.1

 تمعب بين مجموعتين تسمى كل منيما فريقا يتكون كل فريق من ستة لاعبين . إنيا_
 احتكاك جسماني قد يحدث بينيما. أيتمنع من _تفصل بين الفريقين شبكة 

 محددة بعدد لمسات الكرة )ثلاث لمسات( باستثناء حائط الصد. إنيا_
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 _يكون دوران اللاعبين بعد استحواذىم عمى الكرة من الخصم .
 بالنقاط. إنما_النتيجة ليست محددة بالوقت و 

 ولجميع الفئات العمرية ._تمارس ىذه المعبة من خلال الجنسين 
_ تمارس ىذه المعبة في الصالات الداخمية و الملاعب الخارجية وعمى الرمال )البطولات 

 الشاطئية(.
 _تمارس في الميل و النيار و في جميع فصول السنة .

مستمزماتيا تنحصر في )كرة ـ شبكة ـ  أن إذكمفة من الناحية المادية  الألعاب اقل إنيا_
 ممعب(.

، ير السميم و تقويم الييكل العظمي_تعمل عمى علاج الانحناء الظيري الناتج من الجموس غ
    .(99، صفحة 0209) سعد حماد الجميمي ، الحركية  الإمكاناتالجياز الحركي و 

قدرتو في المعب عمى الشبكة ، و  إظيار_ قانون تبديل المراكز يقدم فرصة لكل لاعب 
 .) الميبيرو(عدا اللاعب الحرجميع ميارات المعبة مزاولة  أيالدفاع 

 حكام . 8مبارياتيا حيث يتكون من  بإدارة_تعتبر اكبر عدد من الحكام 
  (08_07، صفحة 0204)سوىاج،  أشواط 4_غير مرتبطة بوقت محدد حيث تمعب من 

 خصائص المعبة :. 1.1
ابعد حل في توضيح نشاطيا  إلىالفرقية و تعمل  الألعابلعبة الكرة الطائرة من  إن   

 بيا في النواحي الخططية .  الأخذالتي يمكن  لفرقياالجمعي 
 أثناءفيي تمتمك قيمة عالية في التربية و تغرس القيم النبيمة لدى اللاعب التي تظير   

الفريق ، و النضال و تحمل  إمكاناتالمنافسات مما تدفعو نحو الفوز ، و تعمل عمى صقل 
 في : المسؤولية العالية لمفريق ، و طبيعة الحركة فييا تكون

 للأمام، القفز ، اليبوط ، الدحرجة الجانبية، الدحرجة الخمفية و السقوط  الركض"  
 ".الضربو 
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 : الآتيةالمكونات البدنية  إلىوتحتاج   
" القوة ، السرعة ، التحمل ، المطاولة ، المرونة ، الرشاقة ، الدقة ، التركيز و التوافق   

 سرعة رد الفعل ".
عناصر المياقة البدنية و الميارات  إعدادمباراة كرة الطائرة تتطمب من اللاعبين تحضير و   

جيدا . لان السباقات فييا  إعدادايكية( و الخططية ) التكتيك( و النفسية ، نالفنية )التك
مدة المباراة بين الفريقين )  أثناءتتطمب نشاطات متعددة من اللاعبين في داخل الممعب وفي 

الفردية لمحصول عمى  إمكانيتيمالفريق لدمج  أعضاءلمتنافسين( ، كما يننبغي التعاون بين ا
الميارات  إتقانيميكية( عن طريق و تطبيق النواحي الخططية ) التكت نشاط جمعي ) فرقي(

ية )التكنيكية( بصورة متكاممة نحو الانجاز العالي و اكتساب النقاط و تحقيق الحركية الفن
 لإنياءمختمفة و فاعمية عالية  أشكالنحو الفوز، و يتصف ىذا النشاط باتخاذ  لأفضنتيجة 

   .(90، صفحة 0209) سعد حماد الجميمي ، الكرة لصالح فريقيم 

 :المعبة اهم قوانين .1.1

لجنة التربية الرياضية التي شكمت من الخبراء في  أعضاءحينما عرضت ىذه المعبة عمى   
 بالإجماع . إقرارىا، وافقوا عمى صلاحيتيا و  أمريكا

 الألعابثم قضت المعبة بعد ذلك ، الفترة التجريبية العادية ، شانيا في ذلك شان بقية   
و لكن جاءت ىذه  .. و بعد ىذه الفترة وضعوا ليا القواعد و القوانين ، الأخرىالرياضية 

 منيا مايمي : القواعد و القوانين عمى عدة مراحل

تكون  إنسم لكلا الجنسين و  002يكون ارتفاع الشبكة  أنم تقرر  0922 -
 نقطة . 00المباراة من شوط واحد يتكون من 

سم و حددوا مراكز اللاعبين و  004يكون ارتفاع الشبكة  أنم تقرر  0900 -
 الشبكة . أماممواقفيم 
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تتكون المباراة من  أنسم و  02يكون عرض الشبكة  أنم تقرر  0907عام  في -
 نقطة . 04، كل شوط منيا يتكون من  أشواط 9

ذلك  لاعبين فقط . و بعد 6الفريق  أفراديكون عدد  أنم تقرر  0908في عام 
 إلىم  0900قضت لعبة الكرة الطائرة ، الفترة التجريبية العادية المقررة ليا حتى عام 

)  .مسابقاتياشؤونيا الخاصة و ينظم  يكون ليا اتحاد خاص يرعى قوانينيا و أن
 (00، صفحة 0204مختار سالم، 

 خلاصة:
مياراتيا و تعريفيا و تقسيم  إلىتطرقنا في ىذا الفصل الذي خصصناه بالكرة الطائرة    

 ذلك مميزات إلى إضافة، تطورىا إلىمياراتيا الدفاعية و اليجومية ، كما تطرقنا  أىمية
  القوانين الخاصة بيا . أىمب و خصائص المعبة و اختتمنا الفصل
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 : تمهيد

 يعتبر التحميل من الوسائل التي يعتمد عمييا الباحثين في معرفة واقع الأداء المياري
والخططي في الألعاب الجماعية و ىو عبارة عن تتبع لأداء كل لاعب عمى حدا خلال 
المباريات غالبا و أحيانا يكون خلال التدريبات و يتمكن من خلالو التعرف عمى نقاط ضعفو 
و تطويرىا للأحسن للاستفادة منيا خلال المنافسات  بيدف الوصول إلى تحقيق النتائج 

       . المراد الوصول إلييا

 التحميل : 1.2.

إن تحميل الانجاز الحركي الرياضي يكون الييكل الرئيسي لييكل التربية الرياضية ، حيث   
يساعد العاممين عمى اختيار الحركات الصحيحة الملائمة و المحيطة بالانجاز الرياضي 

حيح بعد نتيجة لمحقائق العممية التي يحتاجونيا ، و يحصمون عمييا بواسطة التكتيك الص
إجراء القياسات المختبرية منيا و الكيربائية التي تختصر الجيد و الوقت مع رفع درجة 

، 2015)مذكرة المجيد و اخرون، صدق النتائج إلى حد يقترب من الكمال بتقميل الأخطاء 
  (25صفحة 

    تحميل الأداء في المجال الرياضي 2.2.

تطوير مستوى الإنجاز في كافة الأنشطة الرياضية يحتاج من المدربين إلى: ضرورة  إن
بكافة المعمومات المرتبطة بنوع الرياضة الممارسة، بالإضافة إلى الوسائل والبرمجيات  الإلمام

 إذاالتي تساعد عمى ذلك، كذلك عدم الاعتماد عمى الموىبة فقط لأنيا تصبح عديمة الجدوى 
بالاعتماد عمى الوسائل العممية  الأداءا بالعمم. إضافة إلى تشخيص وتقويم لم يتم صقمي

والموضوعية، وعدم الاعتماد فقط عمى الملاحظة بالعين المجردة التي لا تتناسب والحركات 
الرياضية السريعة والمعقدة. ولمثل ىذه الأسباب وغيرىا يعتبر التصوير والبرمجيات 

الرياضي، والتي تزيد من القيمة  الأداءلتحميل  الأساسيةدوات المستخدمة في التحميل من الأ
العممية لمتحميل، بحيث يكون التقويم موضوعياً. فالتصوير يساعد اللاعب والمدرب في 
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التدريب  أثناءبدقة  الإحداثالارتقاء بالإنجاز الرياضي من خلال المساعدة في تذكر كافة 
(. حيث توفر عممية معالجة اة قيمة لمتدريب ) التعميمكأد الإحداثأو المنافسة، واستخدام تمك 

عادةعرض  الفيديو في المجال الرياضي العديد من التطبيقات منيا: الفيديو بشكل  وا 
الفيديو، تحميل التكتيك، تسميط الضوء عمى النقاط الميمة،  أرشفةوجمع البيانات،  ،بطيء

 .(.الأرضيدم، التنس المساعدة في التحكيم) جمباز، كرة الطائرة، كرة الق

بعد عممية التصوير تأتي عممية تحميل الأداء حيث يعتبر التحميل بشكل عام وسيمة من 
ويتم ذلك من خلال دراسة الحركة الرياضية بطريقة  وسائل القياس في الميكانيكا الحيوية،

عممية معتمداً عمى القوانين والعوامل الميكانيكية المؤثرة في الأداء الحركي لمفعاليات 
والتساؤل ىنا  .الرياضية، وبالتالي دراستيا بصورة أكثر تفصيلا مما تعطيو العين المجردة

 للأداءموثق )بالصور/ البيانات الرقمية( ىو إنشاء سجل صحيح و  ؟الأداءماذا يعني تحميل 
برمجيات  التصويرمن خلال الملاحظات الموضوعية، واستخدام التكنولوجيا)كاميرات 

نقاط الضعف(   التخمص من التحسن التحميل(، والتي يمكن تحميميا بيدف تسييل التغير)
 ..فعالية. أكثروبالتالي التنافس بشكل 

فعالية فانو يحتاج إلى معرفة تفاصيل الأداء)الميارة(  أكثرتحميل الأداء الرياضي  وليصبح   
، ويتم ذلك من خلال إنشاء ما يُعرف بالممف الخاص بالميارة، والذي يحتوي عمى نوع 
النشاط الرياضي ، التكنيك، التكتيك، العوامل الخارجية المؤثرة في الأداء، المتطمبات البدنية، 

طمبات الفسيولوجية، متطمبات بيوميكانيكية، ومتطمبات نفسية. وتكمن أىمية ىذا الممف المت
بالنسبة لممدربين في أنو أداة مساعدة ليم في تطوير فيم أفضل لمميارة من خلال تسميط 

المتحصل، ورصد فعالية برامج  وتوفير وسيمة لرصد التقدم الضوء عمى نقاط القوة والضعف،
ة إلى ذلك يتطمب تحميل الأداء إلى الإلمام بالوسائل والبرمجيات العممية التدريب. بالإضاف

عطاءالتي تساعد في تحميل الأداء   .(2016) اسامة عبد الفتاح،  قيمة عممية ليذا التحميل وا 
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 التصوير ) السينيما_ فيديو ( و التحميل : 3.2.

الفيديو احد المستخدمات التقنية الحديثة التي يمكن استغلاليا في درجة كبيرة في العممية   
)سلامة عبد الحفيظ محمد،  و التخطيط البرامج الإعداد أحسن إذاالتربوية ، فيو وسيط جيد 

 . (71، صفحة 1992

و يمكن الاستفادة من جياز الفيديو في تعميم الميارات الحركية ، شرح خطط المعب ، و 
تبادل مراكز المعب وفقا لاحتياجات مواقف المعب ، التركيز عمى السموك التربوي للاعبين 

، 1990)الخوني امين،  فعالية وأكثرفي استخدامو من السينما  أسيلالمتعممين و ىو 
 .(174صفحة 

يمثل الفرق الجوىري بين ىذا النوع و النوع التحميمي بدون استخدام التسجيل المرئي ،   
استخدام التصوير سواء كان سينمائيا أو فوتوغرافيا ، و يساعد ىذا الأسموب عمى إعادة 

حيث أن التسجيل يتيح الفرصة لتكرار الملاحظة  عرض ما يتم ملاحظتو أثناء أداء الميارة ،
في أي وقت و دون معاناة اللاعب في ىذا التكرار . ىذا إلى جانب الفيمم السينمائي او 

خاصة عند استخدام العرض  للأداءشريط الفيديو يساعد في التعرف عمى التفاصيل الدقيقة 
بالمعمومات العممية و التكنيكية الدراية التامة  الأسموب، و يتطمب استخدام ىذا  البطيء

منيا في المباريات ،  يأخذخاصة ما  الأفلامالاستعانة بمثل ىذه  أن إلا،  بالأداءالخاصة 
 التصوير لم يتم تحت شروط خاصة . أنود في التحميل حيث دليا ح

و  الأداءيعطي المدرب فكرة واسعة عن طبيعة  أنيمكن  الأفلامبالتحميل عن طريق  إن  
في  الأفلامبشكل فوري ، و تساعد ىذه  الأخطاءاللاعبين بحيث يمكن معالجة ىذه  أخطاء

بحيث يتسنى للاعب ملاحظة  للأخطاءكل فترة ، و مراجعة ما تم من تصحيح  أداءمراجعة 
، و تختمف مستويات التحميل  الأداءتغيير ىذا  أوو ملاحظة ما يحدث من تعديل  أدائو
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التسجيل لتسجيل  إشارةيكفي بملاحظة الفيمم لعدة مرات و استخدام  بالنسبة لممستوى ، فقد
 . الأخطاء

وتختمف عند دارسي عمم البيوميكانيك ، فبعد التدريب عمى الملاحظة المقننة يتم تحميل   
مرحمة من مراحل  أوالقيم صورة بعد صورة و تسجيل حركات المفاصل خلال كل حركة 

، و العضلات  الأرضيةو مدى ىذه الحركات و اتجاه الحركة سواء كانت الجاذبية  الحركة ،
و اقتراح  الأداءعكسيا ، و كذلك تحديد الخط الموجود في  أوالعامة عمى ىذه المفاصل 

 . (53، صفحة 2017)بمعرج عبدالله،  لإصلاحوالتدريبات الخاصة 

 التحميل الكمي :4.2.

بأنو الأسموب الذي يتعمق بتحديد المقادير  1995يعرفو جمال علاء الدين و ناىد الصباغ 
 .الكمية لمكونات الحركة و يجرى من خلال العد و الحساب و القياس 

الأسموب الذي ييتم بوصف حركة الجسم البشري ككل أو جزء من أجزائيا  بأنوكما يعرفو 
رقميا ، حيث يساىم في تحميل الأداء الحركي إلى قيم مقياسيو تعبر عن وصفا قياسيا أو 

معاني مدلولات بالنسبة لممبادئ و القوانين التي يستعان بيا من العموم الأخرى ، و قد 
، صفحة 2014)ابراىيم اميرة احمد محمد، يستخدم في ىذه القياسات العديد من القياسات 

65) . 

 التحميل العممي :5.2.

ييتم التحميل العممي بتسجيل ما يحدث بدقة ومن ثم دراسة و تحميل المعمومات المسجمة ، و 
الميكانيكا تشمل دراسة المسببات ) القوى و العزوم( لحركة الإنسان ، و المؤشرات أو النتائج 

الدوران ، لذا التحميل العممي يجب أن يكون  التي تنتجيا حركة الجسم ومن ضمنيا الطيران ،
، صفحة 2012)نوال دحماني، قادر عمى قياس و تسجيل المسبب و التأثيرات الناتجة عنيا 

52). 
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 :التحميل الكيفي 6.2.

في بعض الأحيان تعرض أسئمة جديدة خلال  من اجل العناية بالتخطيط لمتحميل الكيفي ، 
فترة تجميع الملاحظات. تعديل الحركة ربما يأخذ وضعو خلال  كل أداء كتعميم الأداء، 
وخاصة عندما يكون المؤدي غير ماىر . وعندما لا يكون ىذا ىو الحال، عمل الملاحظات 

ب في مرجحة لاعب ربما تقرر أسئمة جديدة للاىتمام بيا فمثلا ، ما ىي أسباب التضار 
 الجولف ؟ 

 م عدو؟ 100م خلال  40 –م  30ما ىي المتغيرات الفنية لأداء مداه من 

المحمل الدقيق يعد برنامج مرن يؤدي إلى تحديد أسئمة جديدة أو مشاكل جديدة ليحميا  
أو المدرب غالبا يشاركون بفاعمية مستمرة في تشكيل أي  المدرس ، أو المتخصص الطبي ،

)عمي، عادل عبد البصير عمي ،ايياب عادل عبد  تحميل في تجميع ملاحظات إضافية ...
 . (71، صفحة 2007البصير، 

 :  أهميتهماهية تحميل المباريات و 7.2.

،و   evaluation playersاللاعبين  أداءعبارة عن طريقة لتقويم  ونظام تحميل المباراة ،  
 او في التدريب .  competitions سواء كان ذلك في المنافسات  team كذلك الفرق 

كل لاعب عمى حدا خلال المباراة سواء كان ذلك  أداءاللاعبين تتبع  أداءو نقصد بتقويم    
 أو، تمرير ، ضرب ساحق ، صد ...الخ(  إرساللمعبة ) الأساسيةالميارات  أداءمن خلال 

 أومن خلال تنفيذه لمميام الخاصة كالخطط و طرق المعب المكمف بيا كعضو في الفريق 
من خلال تتبع تنفيذ اللاعب لكل ىذه الميام المجتمعة ... وىذا بالطبع يتوقف عمى 

 .طريقة المتبعة في عممية التقويم و ال الأسموب
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الفريق كمو خلال المباراة ، و ىنا لا تكون  أداءالفريق فيعني تتبع  أداءويم ما نقصد بتق أما  
الفريق في وقت  أعضاءلاعب معين و لكن لجميع  أوالمتابعة قاصرة عمى لاعب واحد 

 تكون عادة سريعة و خاطفة . أحداثالمباراة . وىي  أحداثواحد وذلك عبر تغيير و انتقال 

اللاعبين و الفريق خلال  أداءتحميل المباراة لا يقتصر عمى تقويم  أنو الجدير بالذكر   
لجميع  الأداءتحميل المباراة نظام صالح للاستخدام في تقويم  فأسموبالمباراة فقط ... 

  التي يمارس فييا اللاعب و الفريق المعب . الأوقات

باريات في تتبع وتقويم عند ىذا الحد فقط بل يستخدم نظام تحميل الم الأمريقتصر  كما لا   
بدراسة ىذه الفرق و التعرف عمى  الإجراء... حيث يسمح ىذا  أيضاالفرق المنافسة  أداء

نقاط القوة و الضعف فييا ، و ىذا بحد ذاتو يساعد عمى بناء الخطط المضادة التي تعتمد 
التي نقوم  عمى نقاط القوة في الفرق التأكيدعمى استغلال ثغرات الفرق المنافسة ، و كذلك 

 المعب ببراعة و حنكة .. إدارةتسمح بتقنين الخطط و  إستراتيجيةبتدريبيا... و ىذا يييئ 

رب في التعرف بطريقة دالم أدواتتحميل المباراة احد  أسموب أنمما سبق يتضح   
في المباراة  أوموضوعية عمى حالة كل فرد من فريقو، سواء كان ذلك خلال فترات التدريب 

 الإحصائية الأساليب.. حيث يمكن باستخدام طرق التسجيل المعروفة و بعض نفسيا .
يتوفر لممدرب سجلا كاملا عن حالة اللاعب و الفريق عمى مدار الموسم ، و  أنالمناسبة 

تغيير جرعات التدريب و خطط المعب  أوتطوير  أوتعديل  أوىذا بالطبع يسمح لو بتثبيت 
و يؤكد عمى فرص التقدم بالتدريب  بما يتناسب مع قدرات .. وىذا في حد ذاتالأمرلزم  إذا

 الحقيقية .  إمكاناتيمالفريق و  أعضاء

القياس ، حيث يمكن عن  أساليبتحميل المباراة يعد احد  أسموب أنو الجدير بالذكر   
و ىذا يتيح  معين من المقاييس المدرجة ، إطارطريقو تقدير المستويات تقديرا كميا وفق 

اللاعبين و مستوياتيم. حيث يمكن  أداءفرصة كبيرة لجمع ملاحظات و معمومات كمية عن 
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تقويم الفروق بين الفرق  أيضاو  الإفرادالمقارنة بين  أيمقارنة الفرد بنفسو و بقرينو ، 
 المختمفة و ىذا ما يسمى بالفروق بين الجماعات .

متكاملا لمتقويم حيث يمكن عن طريقو تقدير  أسموباتحميل المباراة  أسموبو ليذا يعتبر   
عمى ىذه القيمة في  أحكام إصدارالفريق ، وكذلك  أوالذي يقوم بو اللاعب  الأداءقيمة 

التي  الإحكاماستخدام ىذه  إمكانية إلى بالإضافةضوء اعتبارات و معايير محددة .. ىذا 
عادة ما تكون دورية وفق نظام محدد في التحسين و التعديل و التطوير... وىذا في حد ذاتو 

 نظام متكامل لمتقويم .

و يجب التنويو إلى أن ىذا الأسموب يعتبر أسموبا تربويا تعميميا لتتبع حالة الفريق و    
يا اللاعب و الفريق ، و يتمتع بتقدمو ، حيث يعتمد أولا عمى توضيح و تحديد القدرات التي 

بالتالي توضيح طرق و إمكانات التقدم بأسموب محسوس و مدروس ، وىذا يوفر فرص 
 النجاح و الفوز في المباريات وبالتالي تحقيق الأىداف المحددة لمفريق.

الفريق ، و ذلك بما يوفر  أفرادكما يوفر أسموب تحميل المباراة الدافعية اللازمة لدى   
في التدريب و المحافظة عمى المستوى و الميل لمتقدم . فمعرفة اللاعب بمستواه  الاستمرارية

و قدراتو الحقيقية و معدلات تقدمو يعتبر دافعا قويا لاستمرار الممارسة و التقدم و بالتالي 
تمكن اللاعب من الاطلاع عمى البيانات التي تسجل عنو فان ذلك  فإذاالتفوق المنشود ، 
)محمد صبحي  و متابعة التقدم أخطائوتصحيح  إلىع اليامة التي تدفعو يمثل احد الدواف

 .    (47_46_45، صفحة 1986حسانين / حمدي عبدالمنعم، 

 خلاصة :  

كما  في المجال الرياضي ، الأداءمفيوم التحميل و تحميل  إلىتطرقنا في ىذا الفصل    
التحميل و التي تمثمت في  أنواعمفاىيم لبعض  إلىضافة لإتطرقنا شرح عممية التصوير با

 تحميل المباريات . أىميةالتحميل الكمي ، العممي و الكيفي و اختتمنا الفصل بماىية و 
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 تمهيد:
جاء  بحثنا الذي بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية لمبحث و كل ما يخص موضوع   

اليجومية لدي لاعبي و  الدفاعية لبعض المياراتواقع الأداء المياري   تحت عنوان : "
 " -رجال-2012لسنة  ةسن23مكرة الطائرة في بطولة العالم لأقل من المنتخب الجزائري ل

سنحاول في ىذا الجزء أن نحيط بالبحث من الجانب التطبيقي بدراسة ميدانية عن طريق 
خراج ىذه الدراسة معرفين بالمنيج  وصف الإجراءات والخطوات الميدانية المتبعة في تنفيذ وا 

المستخدم في ىذا البحث  و مجتمع و عينة البحث المستخدمة في ذلك و كل ما يخص 
( وكيفية التأكد الاستمارة التحميمية ي  وواصفين الأداة المستعممة )انالمجال الزماني و المك

)  المتمثمة في:التحميمية و  من صدقيا وثباتيا  و ذلك بالمرور بمراحل خطوات بناء الاستمارة
رتباط امل او الصدق باستعمال مع الموضوعية دق المحكمين، بالإضافة إلى ، ص الصدق

اءات الدراسة والأساليب الإحصائية المستعممة في تفسير مع تبيان إجر  (الرتب سبيرمان
 النتائج التي يتضمنيا البحث.

 منهج البحث:1.1.
البحث، حيث يقوم  أىداففي تحقيق  لملامتواستخدم الطالبان الباحثان المنيج الوصفي   

والمعمومات حول المشكمة المراد المنيج بوصف ما ىو كائن عن طريق جمع البيانات 
تنتاجات المناسبة لطبيعة وتبويبيا ثم تفسير تمك النتائج واستخلاص المعمومات والاس دراستيا
 .الدراسة

من اجل الحصول عمى  المتبع، حيث أن طبيعة المشكمة تفرض عمى الباحث اختيار المنيج
وذلك من  ، التي تسمح بعممية التحميل لواقع الأداء المياري ةوتفريغيا بالاستمار نتائج خاصة 
 يا.لمجريات المباريات وتحميم خلال المتابعة

 :بحثمجتمع ال2.1.

التي شاركت في بطولة العالم لمكرة  تكون مجتمع البحث من جميع لاعبي المنتخبات  
 .2012بدولة مصر سنة  أقيمتسنة التي  23الطائرة لأقل من 
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 :بحثعينة ال3.1.

حامل المقب، مصر والجزائر(  الأرجنتين) الثلاثةمن اللاعبين لمفرق  لبحثتكونت عينة ا 
بدولة مصر سنة  أقيمتسنة التي  23التي شاركت في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من 

 لاعب، حيث تم اختيارىا بطريقة مقصودة. 33وعددىا  2012

 مجالات البحث :4.1.

 المجال البشري:1.4.1.

و مصر والجزائر( المشاركة في بطولة العالم لمكرة   الأرجنتينلاعبي المنتخبات الثلاثة )   
 . 2012سنة رجال لسنة  23تحت 

 :لمجال الزمنيا2.4.1.

 2012شير سبتمبر  أوائلإلى  2012 أكتوبر في الفترة الممتدة من الأساسيةقمنا بالدراسة 
 ىذه الفترة عبر المراحل الزمنية الآتية: وقد مرت
 .فترة جمع الجانب النظري_
 .الدور الأول من البطولة لمفرق الخاصة بموضوع البحث(فترة تحميل المباريات )_
 فترة تحميل النتائج ومناقشتيا._

 المجال المكاني: 3.4.1.

 ةمعيدالتربية البدنية و الرياض مستغانم / جامعة عبد الحميد بن باديس _مستغانم_ ولاية 

 البحث: أدوات5.1.

 ـ المراجع والمصادر. 

 الانترنتـ 

 ـ الوسائل الإحصائية.
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 جياز كمبيوتر محمول.ـ 

 .kenoviaبرنامج .

 التحميل: ة. استمار 

مجموعة  وعرضيا عمىمن خلال الاستعانة بالمشرف ممباريات ية لاستمارة تحميم إعداد تم   
اليامة.وبعد تعديل الاستمارة  ملاحظاتالبعد أخذ  الاختصاص ثم تم تعديميا أىلمن 

وخروجيا في الشكل النيائي تم تحميل المباريات الخاصة بموضوع البحث عن طريق 
الكمبيوتر وكان ذلك بالاعتماد عمى جدول المباريات الخاصة بالبطولة وبعدىا قمنا بتعبئة 

دنا عمى الاستمارة التحميمية الخاصة بالبحث بعد المشاىدة الدقيقة لممباريات حيث اعتم
 برنامج الكينوفيا الذي سيل عمينا مشاىدة المباريات بالعرض البطيء.

 العممية المستخدمة: الأسس6.1.

الأداة  عرض تم المحتوى، حيث عمى صدق الطالبان الباحثان حيث اعتمد :الصدق1.6.1.
في اختصاص الكرة الطائرة ومنيجية  المحكمين من عدد المباريات( عمى تحميل )استمارة

 البحث العممي.

 الموضوعية: 2.6.1.

تعتبر الاستمارة المستخدمة في ىذه الدراسة واضحة، سيمة التعبئة وخالية من الغموض، 
 من ذلك فقد تم عرضيا عمى عدد إلى ةحيث يستطيع أي شخص تعبئتيا، بالإضاف

 في اختصاص الكرة الطائرة ومنيجية البحث العممي. المحكمين

 :الإحصائيةالدراسة 7.1.

 الاجتماعية لمعموم الإحصائية الرزم برنامج باستخدام الطالبان الباحثان قام البيانات لمعالجة
SPSS الآتية الإحصائية المعالجات باستخدام وذلك: 
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 .المئوية والنسب التكرارات

 .سبيرمان الرتب ارتباط معامل

 صعوبات البحث:8.1.

  كبير. إرىاقتعب و  إلىجياز الكمبيوتر مما يؤدي  أماماستغلال وقت كثير 
 لمحصول عمى نتائج مضبوطة ودقيقة. من مرة واحدة أكثرالميارة  إعادة 
  إلى أدىالصعوبة في تحميل المباريات و ىذا ما  إلى أدىضعف تدفق الانترنت مما 

 نفاذ و ضياع الكثير من الوقت .
 . قمة الخبرة لدى الباحثين في ىذا المجال 
 قمة المصادر و المراجع . 

 خلاصة :

من بين أىم الميدانية  إجراءاتوو  ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث عتبارايمكن   
عناصر الأساسية التي قادتنا إلى الفصول التي ضمتيا دراستنا ىذه  لأنو يحتوي عمى أىم ال

إن ،  الدراسةن تعيق السير الحسن ليذه أىم المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أ حتواءا
ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات، وبالتالي 

كما تناولنا فيو أىم ، صحيحةالوصول إلى تحقيق أىداف البحث بطريقة منيجية وعممية 
 ، عينة البحث ، البحثالمتبع، أدوات  المنيج ير منيا:نا بشكل كبالعناصر التي تيم دراست

...الخ من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث في الإحصائيةمجالات البحث ، الدراسة 
 الجانب التطبيقي لدراستو.
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 تمهيد: 

لممعطيات التي لدينا ، و كل ما يتعمق بيا  الإحصائيةالمعالجة  إلىفي ىذا الفصل سنتطرق 
و  إليياسنقوم بعرض و تحميل النتائج التي توصمنا  ، كما أننامن عرض و تحميل لمنتائج 
ذلك سنقوم بتقديم بعض الاستنتاجات المتحصل  إلى بالإضافةمناقشة فرضيات البحث ، و 

سنقوم بتقديم خاتمة ليذا الموضوع وسنضيف جممة  الأخيرعمييا من تحميمنا لمنتائج و في 
 من الاقتراحات و التوصيات التي من الممكن قد تفيد في المستقبل و لو بالقميل .

 النتائج :عرض و تحليل 1.2.

لمنتائج  الإحصائيةبعد تفريغ الاستمارة التحميمية وفقا لممقياس المحدد و بعد المعالجة 
 : الآتيةالنتائج  إلىالمتحصل عمييا باستخدام النسب المئوية تم التوصل 

 :الإرسال مهارة 1.1.2.

عمى نتائج الفرق في بطولة العالم لمكرة  الإرسال تأثيرالغرض من الميارة : معرفة مدى   
 التحميمية  رجال ، و بعد عممية تفريغ الاستمارة 3102سنة لسنة  32من  لأقلالطائرة 

 تحصمنا عمى النتائج التالية :

 يمثل الارسالات الناجحة و الارسالات الفاشلة و ترتيب الفرق في البطولة (1)جدول رقم 

العدد  الفريق
 الكمي

 رسلاتللإ

رسالات الإ عدد
 الناجحة

رسالات عدد الإ
 الفاشمة

الترتيب في 
رسالات الإ

 الناجحة

الترتيب في 
رسالات الإ

 الفاشمة

الترتيب    
في    
 البطولة

 
 الأرجنتين

 
382 

  النسبة العدد النسبة العدد
2 

 
2 

 
 

0 323 84.55% 59 15.45% 
 5 3 1 %10 41 %90 369 410 مصر

 
 

 الجزائر
 
254 

 
209 

 
82.28% 

 
45 

 
17.72% 

 
3 

 
 

1 
 
11 
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 الإرسالات الناجحة:_

 32من  لأقلبطولة العالم الفريق المصري الذي احتل المركز الخامس في  أن (0) يتضح من الجدول رقم
 الأرجنتينيالفريق  أما %90رسالات الناجحة حيث سجل ما نسبتو نسبة مئوية في الإ أعمىسنة قد حقق 

الفريق الجزائري الذي احتل المركز  أما %84.55في البطولة قد سجل ما نسبتو  الأولالذي احتل المركز 
 .  %82.28وسجل ما نسبتو  رسالات الناجحةنسبة مئوية في الإ أدنىالأخير فقد حقق ما قبل 

 الإرسالات الفاشلة:_

 لأقلفي بطولة العالم  الأخيرالفريق الجزائري الذي احتل المركز ما قبل  أن (0يتضح من الجدول رقم )  
الفريق  أما%17.72رسالات الفاشمة حيث سجل ما نسبتو بة مئوية في الإنس  أعمىسنة قد حقق  32من 

الفريق المصري  أمارسالات الفاشمة في الإ %15.45حامل لقب البطولة فقد سجل ما نسبتو  الأرجنتيني
رسالات الفاشمة حيث سجل ما نسبة مئوية في الإ أدنى سجل الذي احتل المركز الخامس في البطولة  فقد

 %10نسبتو   

سنة قد  32من  لأقلببطولة العالم  المركز الخامس الفريق المصري الذي احتل أنتضح مما سبق ي  
رسالات الفاشمة ، في حين الإ نسبة مئوية في أدنىة و رسالات الناجحالإ نسبة مئوية في أعمىحقق 

رسالات الإنسبة مئوية في  أعمىو  رسالات الناجحةالإالنسب المئوية في  أدنىسجل المنتخب الجزائري 
 .الفاشمة

 

85% 

15% 

 يمثل نسب الارسال للمنتخب الارجنتيني ( 1)الشكل رقم 

 الارسالت الفاشلة الارسالات الناجحة 



 الباب الثاني : الفصل الثاني                                                   عرض و تحليل النتائج
 

 35 

 

 
 : الإرسالمهارة الدفاع عن  2.1.2.

عمى نتائج الفرق في بطولة  الإرسالالدفاع عن  تأثيرالميارة : معرفة مدى الغرض من   
، وبعد تفريغ الاستمارة  _رجال_  3102سنة لسنة  32من  لأقلالعالم لمكرة الطائرة 
 النتائج التالية : إلىالتحميمية تم التوصل 

 

 

90% 

10% 

 يمثل نسب الارسال للمنتخب المصري ( 2)الشكل رقم 

 الارسالات الفاشلة الارسالات الناجحة 

82% 

18% 

 يمثل نسب الارسال للمنتخب الجزائري( 3)الشكل رقم 

   الارسالات الفاشلة الارسالات الناجحة
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يمثل الدفاع عن الارسال الناجح و الدفاع عن الارسال الفاشل و ترتيب الفرق في  (2)جدول رقم 
 البطولة

العدد  الفريق
 الكمي

لمدفاعات 
عن 

 الإرسال

الدفاع عن  عدد
 الناجح الإرسال

عدد  الدفاع عن 
 الفاشل الإرسال

الترتيب   
في الدفاع 

 الإرسالعن 
 ناجحال

 الترتيب
في الدفاع 

عن 
 الإرسال
 الفاشل

الترتيب    
في    
 البطولة

 
 
 

 الأرجنتين
 
 

 
 

286 

  النسبة  العدد النسبة العدد
 
1 

 
 
 

3 

 
 
0 
 

 
273 

  
95.45% 

 
13 
 
 

 
4.55% 

 مصر
 

327 
 

301 
 

92.05% 
 

26 
 

7.95% 2 2 5 

 
 الجزائر

 
297 

 
262 

 
88.22% 

 

 
35 

 
11.78% 

 
2 

 
2 

 
11 

 

 

 الناجح: لالإرساالدفاع عن  _

سنة الذي احتل  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )3(يتضح من خلال الجدول رقم 
رسالات الناجحة حيث سجل ما نسبتو في الدفاع عن الإمئوية  نسبة أعمىقد حقق  الأولالمركز 

الفريق المصري الذي احتل المركز الخامس في البطولة  فقد سجل ما نسبتو  أما 95.45%
في نسبة مئوية  أدنىو في البطولة  الأخير الذي احتل المركز ما قبلكما حقق الفريق الجزائري 92.05%

 .  %88.22حيث سجل ما نسبتو  رسالات الناجحةالدفاع عن الإ
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 الفاشل: لالإرساعن  الدفاع _

د حقق سنة ق 32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )3(يتضح من خلال الجدول رقم 
الفريق المصري الذي احتل  أما %4.55رسالات الفاشمة فسجل ما نسبتو أدنى نسبة في الدفاع عن الإ

كما حقق الفريق الجزائري الذي احتل المركز    %7.95المركز الخامس في البطولة فقد سجل ما نسبتو 
 .%11.78فقد سجل ما نسبتو  رسالات الفاشمةفي الدفاع عن الإ نسبة مئوية أعمىفي البطولة  الأخير

نسبة مئوية  أعمىسنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينيالفريق  أنيتضح مما سبق   
نسبة مئوية في الدفاع عن الارسالات الفاشمة ، في حين سجل  أدنىالناجحة و  في الدفاع عن الارسالات

نسبة مئوية في الدفاع  اعميالنسب المئوية في الدفاع عن الارسالات الناجحة و  أدنىالمنتخب الجزائري 
 عن الارسالات الفاشمة .

 

 
 

95% 

5% 

يمثل نسب الدفاع عن الارسال للمنتخب ( 4)الشكل رقم 
 الارجنتيني

 الدفاع عن الارسال الفاشل الدفاع عن الارسال الناجح
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 مهارة الدفاع عن الملعب :3.1.2.

الغرض من الميارة : ىو معرفة مدى تاثير الدفاع عن الممعب عمى نتائج الفرق في بطولة  
_رجال_، و بعد عممية تفريغ الاستمارة  3102سنة لسنة 32العالم لمكرة الطائرة لاقل من 

 التحميمية تحصمنا عمى النتائج التالية : 

 

92% 

8% 

يمثل نسب الدفاع عن الارسال للمنتخب ( 5)الشكل رقم 
 المصري

 الدفاع عن الارسال الفاشل  الدفاع عن الارسال الناجح 

88% 

12% 

يمثل نسب الدفاع عن الارسال للمنتخب ( 6)الشكل رقم 
 الجزائري

   الدفاع عن الارسال الفاشل   الدفاع عن الارسال الناجح
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الفاشل و ترتيب الفرق في  ملعبالناجح و الدفاع عن ال ملعبيمثل الدفاع عن ال (3)جدول رقم 
 البطولة

العدد   الفريق
الكمي 

لمدفاعات 
عن 

 لممعبا

عدد الدفاع عن 
 الناجح ممعبال

عدد  الدفاع عن 
 الفاشل ممعبال

 الترتيب
في الدفاع 

عن 
 ممعبال
 ناجحال

 الترتيب
 الدفاع في

عن 
 ممعبال

 الفاشل

الترتيب    
في    

 البطولة 

 
 
 

 الارجنتين
 
 

 
 

411 

  النسبة  العدد النسبة العدد
 

1 

 
 
 

3 

 
 
0 

 

 
244 

 
59.37% 

L 

167 
 

 
40.63% 

 445 مصر
 

187 
 

42.02% 258 57.98% 
2 2 5 

 
 الجزائر

 
376 

 
115 

 
30.59% 

 

 
261 

 
69.41% 

 
3 

 
1 

 
11 

 

 

 الناجح: ملعبالدفاع عن ال_

سنة الذي احتل  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  إن )2(يتضح من خلال الجدول رقم 
  %59.37الناجح حيث سجل ما نسبتو  ممعبفي الدفاع عن ال  ةنسبة مئوي أعمىقد حقق  الأولالمركز 

كما حقق  %42.02الفريق المصري الذي احتل المركز الخامس في البطولة  فقد سجل ما نسبتو  أما
ممعب في الدفاع عن النسبة مئوية  أدنىفي البطولة  الأخير ما قبلالفريق الجزائري الذي احتل المركز 

 .%30.59حيث سجل ما نسبتو  الناجح

 الفاشل: ملعبالدفاع عن ال_

سنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )2(يتضح من خلال الجدول رقم 
الفريق المصري الذي احتل  أما  %40.63الفاشمة فسجل ما نسبتو الممعب  عنعات أدنى نسبة في الدفا
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كما حقق الفريق الجزائري الذي احتل المركز   %57.98المركز الخامس في البطولة فقد سجل ما نسبتو 
 %40.63فقد سجل ما نسبتو  الفاشمةالممعب عن  عاتفي الدفانسبة مئوية  أعمىفي البطولة  الأخير

نسبة مئوية  أعمىسنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينيالفريق  أنيتضح مما سبق   
الفاشمة ، في حين سجل  ممعبعن ال اتنسبة مئوية في الدفاع أدنىالناجحة و  ممعبعن ال اتفي الدفاع

نسبة مئوية في  أعمىالناجحة و  ممعبعن ال اتالدفاع النسب المئوية في أدنىالمنتخب الجزائري 
 الفاشمة . ممعبعن ال اتالدفاع

 
 

59% 

41% 

يمثل نسب الدفاع عن الملعب للمنتخب ( 7)الشكل رقم 
 الارجنتيني

 الدفاع عن الملعب الفاشل    الدفاع عن الملعب الناجح
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 مهارة الضرب الساحق: 4.1.2.

الضرب الساحق عمى نتائج الفرق في بطولة العالم  تأثيرالغرض من الميارة:ىو معرفة مدى 
مية و بعد تفريغ الاستمارة التحمي _رجال_ ، 3102سنة لسنة  32من  لأقللمكرة الطائرة 

  :تحصمنا عمى النتائج التالية

42% 

58% 

يمثل نسب الدفاع عن الملعب للمنتخب ( 8)الشكل رقم 
 المصري 

 الدفاع عن الملعب الفاشل الدفاع عن الملعب الناجح 

31% 

69% 

يمثل نسب الدفاع عن الملعب للمنتخب ( 9)الشكل رقم 
 الجزائري 

   الدفاع عن الملعب الفاشل   الدفاع عن الملعب الناجح
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 يمثل السحق الناجح و السحق الفاشل و ترتيب الفرق في البطولة (4)جدول رقم 

العدد  الفريق
 الكمي

 لمسحق

الترتيب    عدد السحق الفاشل الناجحالسحق  عدد
في 

السحق 
 ناجحال

 الترتيب 
في السحق 

 الفاشل

الترتيب    
في    

 البطولة 

 
 

 الارجنتين

 
 

341 

  النسبة  العدد النسبة العدد
 
1 

 
 
3 

 
 
1 
 

 
268 

 
78.59% 

 
73 

 
21.41% 

  مصر
372 

 
247 

 
66.40% 

 
125 

 
33.60% 2 2 5 

 
 الجزائر

 
285 

 
 

 
 

180 

 
63.16% 

 
105 

 
36.84% 

 
3 

 
1 

 
11 

 

 الناجح: حقاسالالضرب _

سنة الذي احتل  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  ن( أ4) رقميتضح من خلال الجدول 
الفريق  أما %78.59 الناجح حيث سجل ما نسبتو في السحق نسبة  أعمىقد حقق  الأولالمركز 

كما حقق الفريق  %66.40في البطولة  فقد سجل ما نسبتو  ل المركز الخامسالذي احتمصري ال
حيث سجل  الناجح السحق فينسبة مئوية  أدنىفي البطولة  الأخيرما قبل الذي احتل المركز جزائري ال

 .%63.16ما نسبتو 
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 الفاشل: حقالساالضرب  _ 

سنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )4(يتضح من خلال الجدول رقم   
الفريق المصري الذي احتل المركز الخامس  أما %21.41 وفسجل ما نسبت الفاشل السحق أدنى نسبة في

 الأخيركما حقق الفريق الجزائري الذي احتل المركز ما قبل  %33.60في البطولة فقد سجل ما نسبتو 
 .%36.84فقد سجل ما نسبتو  الفاشللسحق االضرب  فينسبة مئوية  أعمىفي البطولة 

نسبة مئوية  أعمىسنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينيالفريق  أنيتضح مما سبق   
النسب  أدنى مصريالفاشل، في حين سجل المنتخب الالسحق  نسبة مئوية في أدنىالناجح و السحق في 

 . لالفاشالسحق  نسبة مئوية في أعمىالناجح و  سحقالمئوية في ال

 
 

79% 

21% 

يمثل نسب الضرب الساحق للمنتخب ( 10)الشكل رقم 
 الارجنتيني

 الضرب الحق الفاشل    الضرب الساحق الناجح
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 مهارة الصد: 5.1.2.

الصد عمى نتائج الفرق في بطولة العالم لمكرة  تأثيرىو معرفة مدى  الغرض من الميارة : 
_رجال_ ، وبعد تفريغ الاستمارة التحميمية تحصمنا  3102سنة لسنة  32من  لأقلالطائرة 

 عمى النتائج التالية :

66% 

34% 

يمثل نسب الضرب الساحق للمنتخب ( 11)الشكل رقم 
 المصري 

 الضرب الساحق الفاشل  الضرب الساحق الناجح 

63% 

37% 

يمثل نسب الضرب الساحق للمنتخب ( 12)الشكل رقم 
 الجزائري 

 الضرب الساحق الفاشل   الضرب الساحق الناجح
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 يمثل الصد الناجح و الصد الفاشل وترتيب الفرق في البطولة (5)جدول رقم 

العدد    الفريق
الكمي 
 لمصد

الترتيب    عدد  الصد الفاشل عدد الصد الناجح
في الصد 

 لناجحا

 الترتيب
في الصد 

 فاشلال

الترتيب    
في    
 البطولة

 
 
 
 

 الأرجنتين

 
 

368 

  النسبة  العدد النسبة العدد
 
1 

 
 
3 

 
 
 

1  
192 

 
52.17% 

 
176 

 
47.83% 

 مصر
446 

 

 

184 
 

 
41.26% 

 
262 

 
58.74% 2 2 5 

 
 الجزائر

 
296 

 
67 

 
22.64 

 
 

229 

 
77.36% 

 
3 

 
1 

 
11 

 

 الناجح: صدال _

سنة الذي احتل  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )5)يتضح من خلال الجدول رقم  
الفريق المصري  أما  %52.17الناجح حيث سجل ما نسبتو صد نسبة في ال أعمىقد حقق  الأولالمركز 

كما حقق الفريق الجزائري الذي  %41.26الذي احتل المركز الخامس في البطولة  فقد سجل ما نسبتو 
حيث سجل ما نسبتو  حجلنالصد افي انسبة مئوية  أدنىفي البطولة  الأخير ما قبل احتل المركز
22.64% . 

 الفاشل: لصدا_

سنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينفريق  أن )5(يتضح من خلال الجدول رقم   
الفريق المصري الذي احتل المركز الخامس  أما  %47.83الفاشل فسجل ما نسبتو  صدأدنى نسبة في ال

في  الأخيركما حقق الفريق الجزائري الذي احتل المركز ما قبل  %58.74في البطولة فقد سجل ما نسبتو
 .%77.36فقد سجل ما نسبتو الفاشل صدفي النسبة مئوية  أعمىالبطولة 
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نسبة مئوية  أعمىسنة قد حقق  32من  لأقلالمتوج ببطولة العالم  الأرجنتينيالفريق  أنيتضح مما سبق   
النسب  أدنىالفاشل ، في حين سجل المنتخب الجزائري  صدنسبة مئوية في ال أدنىو   الصد الناجحفي 

 الفاشل . لصدنسبة مئوية في ا أعمىو  الناجحصد المئوية في ال

 

 

 
 

52% 

48% 

 يمثل نسب الصد للمنتخب الارجنتيني ( 13)الشكل رقم 

 الصد الفاشل  الصد الناجح 

41% 

59% 

 يمثل نسب الصد للمنتخب المصري ( 14)الشكل رقم 

   الصد الفاشل   الصد الناجح
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 والمحاولات البطولة الثلاث لهذه الدراسة في الفرق ترتيب بين الارتباطية العلاقة يمثل (6) جدول
 الصد، الدفاع عن الملعب وحائط الساحق الإرسال، استقبال الإرسال،الضرب في مهارات الناجحة

 رتباطالا  المهارات

 0.28 الإرسال

 0.99 استقبال الإرسال

 0.94 الساحق الضرب

 0..1 الصد وحائط

 ...1 الدفاع عن الممعب

  

23% 

77% 

 يمثل نسب الصد للمنتخب الجزائري ( 15)الشكل رقم 

 الصد الفاشل    الصد الناجح
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 الفرق الثلاثة في ترتيب بين الارتباط معامل ارتفاع( 6)رقم الجدول من يظير جميا   
كمما  انو أي ، الإرسالالأساسية باستثناء ميارة  الميارات في الناجحة البطولة والمحاولات

 ىذه في الناجح الأداء أىمية عمى يؤكد مما الترتيب جيد كان كمما النجاح نسبة ارتفعت
 مراتب متقدمة في البطولة. عمى لمحصول الميارات 

 المحاولات و البطولة الثلاث لهذه الدراسة في الفرق ترتيب بين الارتباطية العلاقة يمثل (7) جدول
 الصد، الدفاع عن الملعب وحائط الساحق الإرسال،الضربالإرسال، استقبال  في مهارات الفاشلة

 رتباطالا  المهارات

 -0.28 الإرسال

 -0.99 استقبال الإرسال

 -0.94 الساحق الضرب

 -0..1 الصد حائط

 -...1 الدفاع عن الممعب

 

 الفرق الثلاثة في ترتيب بين الارتباط معامل ارتفاع ( (7رقم الجدول من يظير جميا   
 كمما الفشل نسبة كمما ارتفعت انو أي ، الأساسية الميارات في الفاشمة والمحاولات البطولة
مراتب  عمى الميارات لمحصول ىذه في الناجح الأداء أىمية عمى يؤكد مما الترتيب تراجع

 متقدمة في البطولة.
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 مناقشة الفرضيات : 2.2.

  الأولىالفرضية : 

كثرة الأخطاء وعدم التحكم الجيد في تنفيذ الميارات الدفاعية واليجومية ساىم وبشكل 
يحتل المراتب الأخيرة في كبير في تحقيق الفريق الوطني لمنتائج السمبية مما جعمو 

 الخاصة بالميارات الدفاعية و اليجومية . الجداول أثبتتو و ذلك ما البطولة

ليا طابع ىجومي في الكرة  التيالميارات  إحدى التي تعتبر الإرسالبالنسبة لميارة     
تم تنفيذه بالطريقة  إذافعال ايجابي لمفريق المرسل و سمبي لفريق الخصم  تأثير اليو  الطائرة ،

فقد حقق فيو المنتخب الوطني ،  (45، صفحة 3102) سعد حماد الجميمي، المطموبة 
ذياب وتتفق ىذه النتائج مع دراسة ة بالمنتخبين المصري والأرجنتيني، النتائج مقارن اضعف

أن فرق المقدمة في البطولة حققت أعمى النسب  من خلال دراستو يؤكد    الذي الشطرات 
ز كين حققت الفرق الحائزة عمى المرا، في ح المئوية في تسجيل النقاط من الإرسال مباشرة

ز كأىمية الإرسال في الحصول عمى مرا، وىذا يشير إلى  النسب المئويةالمتأخرة أدنى 
ة في البطولة والنقاط كإحصائيا بين ترتيب الفرق المشار  د وجود علاقة دالةكمتقدمو، مما يؤ 

 ل.التي أحرزتيا في ميارة الإرسا

من الميارات اليامة جدا  مختار سالمالتي تعتبر حسب  استقبال الإرسالأما بالنسبة لميارة   
من الفريق  الإرسالالفشل عمى طريقة استقبالو لضربات  أوحيث يمكن لمفريق النجاح 

ميارة مستقمة ينبغي  الإرسالالدفاع ضد ضربات  أسموبالمنافس  و لذلك يجب اعتبار 
 (3.، صفحة 3105)مختار سالم،  الفريق الذين يتميزون بتمك الميارة أفرادتركيا لبعض 

 ، والأرجنتينية بالمنتخبين المصري فمقد حقق فييا المنتخب الوطني اضعف النتائج مقارن
ق أن الفر  مىعدراستو وتتفق ىذه النتائج مع دراسة ذياب الشطرات الذي يبين من خلال 

فرصة  ممرسلمما يتيح ل،  الأضعفتستيدف  ز متقدمةكالقوية الطامحة لمحصول عمى مرا
،  توجيو الإرسال إلى لاعب مستقبل ضعيف أو إلى منطقة غير محمية في ممعب المنافس
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لمفريق (  (Aceةر رسالات الناجحة التي تسجل نقاطا مباشمى ارتفاع نسبة الإع وىذا يساعد
أن في حين  ، أخرىرسالات الفاشمة من جية من جية و ارتفاع نسبة استقبال الإالخصم 

، أو  رسالات إلى مستقبمين ضعفاءلكفاءة الفنية الكافية لتوجيو الإالفرق الضعيفة ليس لدييا ا
إحصائيا بين  د وجود علاقة دالةكيؤ  مما ،إلى مناطق يصعب عمى المنافس الدفاع عنيا

 .لالإرسااستقبال ميارة  وأداءالبطولة  ة فيكترتيب الفرق المشار 

من الميارات الميمة في لعبة الكرة  تعتبروالتي  ، عن الممعبما يخص ميارة الدفاع وفي    
و حماية ، الطائرة ومن الميارات الدفاعية لمدفاع ضد اليجوم الساحق من الفريق المنافس 

) بالتغطية  أحياناالممعب خمف حائط الصد لفريقو و خمف المياجمين من الفريق وتسمى 
، فقد حقق فيو المنتخب الجزائري اضعف  (325، صفحة 3102د الجميمي، سعد حما

الفرق الحائزة  أنمما يؤكد عمى  ، الأرجنتينيالنتائج مقارنة بالمنتخب المصري و المنتخب 
نسب مئوية في نجاح ىذه الميارة عمى عكس  أعميعمى مراكز متقدمة في البطولة حققت 

، مما يؤكد وجود علاقة نسب مئوية في فشميا  أعميفقد حققت في الترتيب  المتأخرةالفرق 
     ميارة الدفاع عن الممعب .  أداء بين ترتيب الفرق المشاركة في البطولة و إحصائيادالة 

أداؤىا كان  إذاالحاسمة في اكتساب النقاط المضمونة  بالنسبة لميارة الضرب الساحق أما   
حيث تكون  إتقانيالم يتمكن اللاعب من  إذا، و لكن في نفس الوقت ليا خطورتيا ، صحيحا

و تتفق ،  (2.، صفحة 3105)مختار سالم،   نتيجتيا في مثل ىذه الحالة العكسية تماما
أن فرق المقدمة في الذي يؤكد من خلال دراستو  ىذه النتائج مع دراسة ذياب الشطرات

، وفي  نقاط من الضربات الساحقة الناجحةالبطولة حققت أعلى النسب المئوية في تسجيل ال

 أنتؤكد دراسة ذياب الشطرات عمى ف،  بالنسبة لمضربات الساحقة الفاشمةهذا الصدد و 
أدنى النسب المئوية في خسارة النقاط ز المتقدمة في البطولة حققت كالمراالفرق الحائزة عمى 

ين حققت الفرق الحائزة عمى قياسا عمى بقية الفرق بسبب الفشل في الضرب الساحق، في ح
مئوية عالية في خسارة النقاط بسبب الفشل في الضرب الساحق، مما  نسبز المتأخرة كالمرا

ين ترتيب الفرق ب إحصائيا، مما يؤكد وجود علاقة دالة ساىم في زيادة نقاط الخصم 
   .في ميارة الضرب الساحق أحرزتياو النقاط التي  المشاركة في البطولة
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 المنافس لمفريق اليجوم أمام جدار عمل إلى أىميتو ترجعالذي و بالنسبة لميارة الصد  
  (332 صفحة ،3102 الجميمي، حماد سعد ) الشبكة فوق الساحقة الضربات من لمنعو
 النتائج ىذه وتتفق ، الفريق لصالح إحرازىا و الخصم من النقاط تجنب في يساىم ما وىذا
قوتيا في  إلىد يعود تفوق فرق المقدمة في حائط الص تؤكد التي الشطرات ذياب دراسة مع

الأمر الذي جعل الفرق المتأخرة في الترتيب تعاني في عممية استقبال الإرسال  الإرسال ،
، بالإضافة إلى تواضع مستواىا الفني في   ضعف قدرتيا في الضرب الساحقأمما والإعداد 

، مما ساىم  ىذه الميارة وأدائيا لميجوم المكشوف الذي يسيل رصده من قبل حوائط الصد
بين ترتيب  إحصائيا، مما يؤكد عمى وجود علاقة دالة  الصدفي رفع نسبة نجاح حوائط 

 في ميارة الصد . أحرزتياالفرق المشاركة في البطولة و النقاط التي 

 : الفرضية الثانية 
توجد علاقة عكسية بين معدل الأخطاء في الميارات الدفاعية واليجومية ونتائج 

 سنة ذكور32ئرة لأقل من الفريق الوطني وترتيبو في بطولة العالم لمكرة الطا

لاحظنا أن ارتفاع معامل الارتباط ( 2من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )   
بين ترتيب الفريق الوطني في البطولة والمحاولات الفاشمة في الميارات الأساسية ، أي انو 

دول السالبة مما يؤكد كمما ارتفعت نسبة الفشل كمما تراجع الترتيب و ىذا ما تؤكده نتائج الج
عمى أىمية الأداء الناجح في ىذه الميارات لمحصول عمى مراتب متقدمة في البطولة ، وفي 

( أن النسب المئوية لتفوق المنتخب الأرجنتيني 5_4_2_3_0ىذا الصدد تبين الجداول ) 
ط في ميارات الإرسال، الدفاع عن الإرسال ، الضرب الساحق ، الدفاع عن الممعب  وحائ

الصد كانت أعمى من نسب الفريق الوطني الجزائري ، ونظرا لنسبة الفشل في ىذه الميارات  
فنرى  أن المنتخب الأرجنتيني سجل ادني النسب عمى عكس المنتخب الوطني الجزائري ، 
ىذا ما تؤكده دراسة ذياب الشطرات التي أن تكامل النجاح في الميارات اليجومية يعتبر 

 الحصول عمى مراكز متقدمو .  عنصرا أساسيا في
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أما بالنسبة لممنتخب المصري الذي حقق أعمى نسبة في الإرسالات الناجحة نظرا لكونو قد   
اعتمد عمى نوع الإرسالات السيمة عمى عكس المنتخب الأرجنتيني الذي اعتمد عمى الإرسال 

مقب في ميارة الساحق ، الأمر الذي جعل المنتخب المصري يتفوق عمى المنتخب حامل ال
الإرسال ، إضافة إلى ذلك نرى أن المنتخب الأرجنتيني لعب مباراة صعبة ضد المنتخب 

، الأمر الذي دفع بالمنتخب الروسي يدافع عن لقبو بكل  3105الروسي حامل المقب لسنة 
 قوة و بشتى الطرق.
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 الاستنتاجات:3.2.
الموضننوعة سننابقا  والأىنندافوفنني ظننل التسنناؤلات  مننن خننلال الدراسننة التطبيقيننة التنني قمنننا بيننا

 ، تمكنا من استخلاص واستنتاج ما يمي: الإحصائيةوبعد المعالجة 
النسب في أداء الميارات الدفاعية واليجومية  ضعفأ حقق المنتخب الوطني الجزائري_ 

 الناجحة مقارنة بالمنتخبين المصري والأرجنتيني.
النسب في أداء الميارات الدفاعية واليجومية  المنتخب الوطني الجزائري أعمى حقق_ 

 الفاشمة مقارنة بالمنتخبين المصري والأرجنتيني.
في الميارات الدفاعية واليجومية أكبر كمما كانت نتائج  الأخطاءكمما كان معدل _ 

 الفريق الوطني وترتيبو أضعف.
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 :و التوصيات الاقتراحات4.2.

لبعض الميارات الدفاعية و اليجومية لدى لاعبي الكرة الطائرة في بطولة من خلال دراستنا 
 رجال. 3102سنة  لسنة   32العالم لأقل من 

بعض  ءإلا إعطاو بعد عرض نتائج البحث و الخروج ببعض الاستنتاجات لم يبقى لنا 
 : التوصيات التي ربما قد تكون ضرورية نذكر منيا

 .لية الجودة في عممية تحميل المبارياتاالاعتماد عمى التقنيات ع-

مدارس لمتكوين لإنشاء فريق تنافسي في  إنشاءت الشبانية الصاعدة و الاىتمام بالفئا-
 المستقبل .

 . مباراةقبل و بعد كل  الأداء ضرورة العمل بتقنية تحميل-

 العالي في عممية التحميل . ىالمستو الاعتماد عمى الخبراء و الكفاءات ذوي -

المسطرة خلال الموسم المبرمجة و العمميات التدريبية  أثناءضرورة العمل بتقنية التحميل -
 الرياضي.

 . ضرورة المراقبة والتحميل الدائم لمفريق ولمفريق الخصم-

 _معالجة مواضيع و دراسات تحميمية مشابية لدراستنا .

 الاىتمام بتدريب الميارات الدفاعية و اليجومية لمكرة الطائرة . _
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 خلاصة:

إلى عرض و تحميل نتائج الدراسة و ذلك بعد تفريغ الاستمارة تطرقنا في ىذا الفصل  
تم مناقشة التحميمية الخاصة ببعض الميارات الدفاعية و اليجومية لمكرة الطائرة ، كما انو 

ل من الجانب النظري لمدراسة و الدراسات المشابية ، زيادة فرضيات البحث مع الاستدلا
تم تقديم  الأخيربعض الاستنتاجات المستخمصة من تحميل النتائج ، وفي  أضفناعمى ذلك 

 حات و التوصيات .بعض الاقترا
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 خلاصة عامة:

نظرا لتدني مستوى المنتخبات الوطنية الجزائرية لمكرة الطائرة وخاصة في الآونة الأخيرة     
، التي توج بيا المنتخب الأرجنتيني  3102سنة رجال لسنة  32في بطولة العالم لأقل من 

( و ما قبل الأخير في 00بالبطولة عمى عكس المنتخب الجزائري الذي احتل المركز )
 البطولة .

ىنا انطمقت مشكمة الدراسة ، فتطرقنا الى صياغة العنوان فكانت صياغتو عمى و من    
اليجومية لدي لاعبي و  الدفاعية لبعض المياراتواقع الأداء المياري   "النحو التالي

 _"رجال_ 310 لسنة  ةسن 32مكرة الطائرة في بطولة العالم لأقل من المنتخب الجزائري ل
حيث ىدفت إلى معرفة الأسباب التي جعمت المنتخب الجزائري يحتل المركز ما قبل الأخير 

في الكرة الطائرة و  في بطولة العالم من خلال تحميل بعض الميارات الدفاعية واليجومية
بين معدل الأخطاء في ىذه الميارات ونتائج الفريق الوطني وترتيبو في  العلاقة عمى التعرف

ة ، و تضمن ممخص الدراسة النظرية الفصول التالية : الفصل الأول وتمثل في ىذه البطول
 الكرة الطائرة ، أما الفصل الثاني فقد تضمن التحميل في المجال الرياضي .

أما فيما يخص الدراسة الميدانية ، اعتمدنا عمى المنيج الوصفي حيث استخدمنا استمارة   
لدفاعية و اليجومية في الكرة الطائرة الخاصة تحميمية تضمنت مجموعة من الميارات ا

، و بعد  بمباريات الدور الأول لمفرق الثلاث و المتمثمة في) الأرجنتين _ مصر _ الجزائر(
 النتائج المتحصل عمييا تمت دراستيا إحصائيا و تحميميا يبين صدق فرضيتنا .

لنتائج و مناقشة وفي الأخير تم التوصل إلى الاستنتاجات بعد عرض و تحميل ا    
 ذلك قدمنا بعض التوصيات والاقتراحات التي تخدم موضوع البحث.  ىالفرضيات ، إضافة ال
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 يمثل الارسالات الناجحة و الارسالات الفاشمة و ترتيب الفرق في البطولة (1)جدول رقم 
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يمثل الدفاع عن الارسال الناجح و الدفاع عن الارسال الفاشل و ترتيب الفرق في  (2)جدول رقم 
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Résumé de la recherche: 

La réalité de la performance habile de certaines des compétences défensives et offensives 
de l'équipe algérienne de volleyball au championnat du monde depuis moins de 23 ans pour 
2017 homme 

    L’étude vise à identifier les raisons pour lesquelles l’équipe algérienne occupe la position 
de pré-finale du Championnat du monde de volleyball depuis moins de 23 ans en analysant 
certaines des compétences défensives et offensives en volleyball et en déterminant le 
rapport entre le taux d’erreurs en matière de défense et d’offensive et les résultats de 
l’équipe nationale et son classement dans le tournoi, L’hypothèse de l’étude est que le 
grand nombre d’erreurs et le manque de contrôle dans la mise en œuvre des compétences 
défensives et offensives ont contribué de manière significative à l’atteinte des résultats 
négatifs de l’équipe nationale, lui faisant occuper le dernier rang du tournoi et une relation 
inverse entre le taux d’erreur en compétences Et les résultats de l'équipe nationale et son 
classement au Championnat du monde de volleyball depuis moins de 23 ans, l'échantillon 
de recherche étant constitué des joueurs des trois équipes (Argentine, Égypte, Algérie) 
ayant participé au championnat du monde de volleyball pendant moins de 23 ans, L’Égypte 
en 2017 et le nombre de 36 joueurs, choisis délibérément. Nous avons utilisé une forme 
analytique pour déterminer les compétences défensives et offensives des trois équipes. 
Nous avons été comblés en fonction du programme Kinoffia. Après l’étude statistique, nous 
avons conclu que plus le taux d’erreurs dans les compétences défensives et offensives était 
élevé, plus nous avons constaté. Chaque fois que les résultats de l'équipe nationale et 
classé les plus faibles dans la dernière, nous avons fait des suggestions et des 
recommandations des plus importants groupes d'intérêt Alhaabanah la hausse et la mise en 
place d'écoles configurables pour créer une équipe compétitive à l'avenir et de travailler sur 
la formation des compétences défensives et volley-ball offensive. 

  Mots-clés: volley-ball, performance, analyse, compétences de base. 



Research Summary: 

The reality of the skillful performance of some of the defensive and offensive skills of 
the Algerian volleyball team in the 2017 world championship for less than 23 years 
men. 

    The study aims at identifying the reasons why the Algerian team occupied the pre-final 
position in the World Volleyball Championship for less than 23 years by analyzing some of 
the defensive and offensive skills and finding out  the relationship between the rate of 
mistakes in defense skills and offensive ones and the results of the national team and its 
ranking in the tournament, The hypothesis of our study is  the large number of errors and 
lack of good control in the implementation of defensive and offensive skills  that contributed 
significantly to the negative results of the national team in the tournament and also the 
inverse relationship between the rate of errors in skills and the results of the national team 
and its ranking in the World Volleyball Championship. The research sample consisted of the 
36 players of the three teams (Argentina, Egypt and Algeria) who participated in the World 
game held in Egypt in the year 2017 chosen in a deliberate way. We used an analytical 
form for some defensive and offensive skills of the three teams and were filled depending on 
the Keenovia program. After the statistical study, we concluded that the more the rate of 
errors in defensive skills and offensive ones are, the worst are the results of the team and 
the ranking in the competition. At last, we made some suggestions and recommendations. 
First, a great concern should be given to the young classes. Second, the establishment of 
volleyball schools to create a competitive team in the future. And finally work on the training 
of defensive and offensive volleyball skills. 

  Keywords: volleyball, skill performance, analysis, basic skills. 



 ممخص البحث:

لمكرة الطائرة واقع الاداء المهاري لبعض المهارات الدفاعية و الهجومية لدى لاعبي المنتخب الجزائري 
 رجال  3102سنة لسنة  32في بطولة العالم لاقل من 

 
معرفة الأسباب التي جعمت المنتخب الجزائري يحتل المركز ما قبل  تهدف الدراسة إلى    

المهارات بعض  تحميلسنة من خلال  32العالم لمكرة الطائرة لأقل من الأخير في بطولة 
بين معدل الأخطاء في المهارات  العلاقة عمى التعرفو  في الكرة الطائرة الهجوميةالدفاعية و 

يتمثل ، الفرض من الدراسة  بطولةالالدفاعية والهجومية ونتائج الفريق الوطني وترتيبه في 
التحكم الجيد في تنفيذ المهارات الدفاعية والهجومية ساهم وبشكل كثرة الأخطاء وعدم في 

حتل المراتب الأخيرة في البطولة كبير في تحقيق الفريق الوطني لمنتائج السمبية مما جعمه ي
بين معدل الأخطاء في المهارات الدفاعية والهجومية ونتائج  توجد علاقة عكسيةوكذلك 

، و تمثمت  سنة ذكور 32مكرة الطائرة لأقل من لعالم لالفريق الوطني وترتيبه في بطولة ا
، مصر  من اللاعبين لمفرق الثلاثة )الأرجنتين حامل المقب لبحثتكونت عينة ا عينة البحث

سنة التي أقيمت بدولة  32والجزائر( التي شاركت في بطولة العالم لمكرة الطائرة لأقل من 
كما اننا  حيث تم اختيارها بطريقة مقصودة ، لاعب 23وعددها  3102مصر سنة 

استخدمنا استمارة تحميمية خاصة ببعض المهارات الدفاعية و الهجومية لمفرق الثلاث وتم 
كمما كان معدل الدراسة الاحصائية استنتجنا انه  وبعدتعبئتها اعتمادا عمى برنامج الكينوفيا ، 

ما كانت نتائج الفريق الوطني وترتيبه الأخطاء في المهارات الدفاعية والهجومية أكبر كم
الاهتمام بالفئات الشبانية الصاعدة وفي الاخير قدمنا بعض الاقتراحات و التوصيات  أضعف

و العمل عمى تدريب المهارات  و إنشاء مدارس لمتكوين لإنشاء فريق تنافسي في المستقبل
 فاعية و الهجومية لمكرة الطائرة .الد

  .، المهارات الأساسية الكرة الطائرة ، الأداء المهاري ، التحميل  الكممات المفتاحية :  
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