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:انرشكشاخ  
انشكش ٔالحًذ لله انٕاحذ الأحذ كثيرا 

طٍثا يثاسكا ٔنك ٌاسب عهى 

ياأَعًد عهٍُا يٍ لٕج ٔصبر انزي 

ٔفمُا تمضاء ٔلذس تئنهاء ْزا 

.انعًم الدرٕاضع  

كًا َرمذو تانشكش الخانص إلى 

انزي أششف "حمضأي"الأسرار الدششف 

عهى عًهُا ْزا ٔسٓم نُا انطشٌك في 

نجاص ْزا انثحث ، انزي لم ٌثخم 

عهٍُا تُصائحّ انمًٍح، حٍث ٔجُٓا 

حين الخطأ ٔشجعُا حين انصٕاب فكاٌ 

.تزنك َعى الدششف َٔعى الأسرار  

كًا َرمذو تانشكش الجضٌم إلى يذستً 

ٔلاعبي انفشق انزٌٍ ٔجّ لذى 

الإسرثٍاٌ ٔإلى كم الأساذزج انزٌٍ 

.دسسَٕا طٍهح يشحهح انذساسح  

ٔلا َُسى كم يٍ لذو نُا ٌذ 

الدساعذج يٍ انضيلاء ٔالأصذلاء يٍ 

 لشٌة أٔ يٍ تعٍذ 

فأنف شكش نكم ْؤلاء ٔجضاْى الله أنف 

.خير  

 

 

  عضانذٌٍ -َٕسانذٌٍ 



:الإْذاء  
الحًذ لله انزي تُعًرّ ذرى انصالحاخ 

ْزِ ثمشج يٍ الجٓذ ٔالاجرٓاد اْذي 

ْزا انعًم الدرٕاضع إلى يُثع الحُاٌ 

سيض انعطف ٔالمحثح عهى انتي نٍ .....

أٔافٍٓا حمٓا يًٓا لذيد لذا إلى يٍ 

ذمع الجُح تحد ألذايٓا ٔأيشَا 

انشحماٌ تطاعرٓا أيً انغانٍح إلى 

انزي ........سيض انفخش ٔالاعرضاص 

شك لي دسب الحٍاج يٍ أجم ساحتي، إلى 

انزي نٍ أسد نّ انمهٍم مما يُحني، 

. أتً انعضٌض  

 أخٕاذً،   أخٕذً إلى كم عائهتي 

أخٕالي ٔخالاذً ، أعًايً ٔعًاذً 

ٔكم أٔلادْى كم تاسمّ ٔكم انعائهح 

صغيرْا ٔكثيرْا دٌٔ أٌ أَسى الجذج 

.أطال الله في عًشْا   

تحٍح خاصح نلأسرار 

.حمضأي:  

  ٔإلى يٍ ذماسى يعً حهٕ الحٍاج 

ٔيشْا إلى كم الأْم ٔالألاسب 

.   ٔالأصذلاء         

                               

                               

                               



                             

 عضانذٌٍ

:  الإْذاء
الحًذ لله انزي ٔفمُا لإنهاء ْزا انعًم 

الدرٕاضع انزي أْذٌّ إلى انٕانذٌٍ انكشيمين 

. حفظًٓا الله ٔأطال في عًشهما

إلى كم انعائهح انكشيمح إخٕذً ٔ أخٕاذً 

.  كم ٔالألاسب

. حمضأي:إلى الأسرار 

 

إلى كم يٍ أحة ٔيحة ٔسٍظم يحة دائًا 

اْذي لذى ْزا انعًم يٍ صًٍى "عضانذٌٍ"

. لهبي

 

                                                              

ٔشكشا 

 َٕسانذٌٍ                            
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resumé 

L'étude visait au rôle de l'éducation physique et du sport pour 

soulager l'anxiété chez les praticiens et les non-pratiquants dans les 

élèves l'étape intermédiaire et le but de l'étude de connaître le rôle 

de l'éducation physique et du sport pour soulager l'anxiété chez les 

praticiens et les non-pratiquants dans l'échantillon d'étape 

intermédiaire a été choisi au hasard parmi la communauté d'origine 

des disciples de pratiquants et non-pratiquants et les non-praticiens 

de l'éducation physique et du sport entre les âges de 14 à 15 ans a 

été dans trois Akamaleat où nous avons distribué mesure d'anxiété 

généralisée de Cattell sur 100 élèves entre les praticiens et les non-

praticiens de l'éducation physique et du sport formé l'outil 

échantillon final utilisé pour mesurer la conclusion la plus importante 

à être un contenu de l'éducation physique de l'étude prévalent fun 

ainsi que la participation active d'un adolescent au cours de la 

participation, ce qui aide beaucoup dans le développement des 

aspects personnels 

Parmi les suggestions les plus importantes  

 intérêt pour l'étude des objectifs de développement 

psychologique éducation physique et sportive par tous les 

professeurs  

 la nécessité d'augmenter la taille de l'éducation physique et 

sportive enjeux Courier  

 éduquer les élèves de l'importance de l'éducation physique et le 

sport en raison de leurs avantages
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 مقدمة 

رعزجش انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ يُز انمذو فُب ٔعهًب، نّ أصٕنّ ٔيجبدئّ ٔأْذافّ رعضص يٍ  

خلانّ عًهٛخ انزعهٛى ٔكست انًٓبساد انحشكٛخ، ٔلذ أصجحذ فٙ عصشَب ْزا أسبط انًُٕ 

انًزكبيم ٔرنك ثإعذاد انفشد انسهٛى انفعبل فٙ يحٛطّ ٔيجزًعّ، ٔلأجم رنك أظحذ ثأْذافٓب 

ٔثشايجٓب يٍ انعٕايم ٔانعُبصش الأسبسٛخ انزٙ رُجُٙ عهٛٓب انًجزًعبد انحذٚثخ ٔانًزطٕسح، 

إلا أَُب َجذ انكثٛش يٍ انُبط ٚفًٌٕٓ انزشثٛخ ٔانجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فًٓب خبطئب خبصخ فٙ 

يجزًعُب انجضائش٘ فبنجعط ٚشاْب يجشد رًشُٚبد ٔانجعط اٜخش ٚشاْب يسبثمبد ٔيُبفسبد 

ٔالأسٕأ يٍ رنك أَُب َجذ يٍ ٚشاْب يعٛعخ نهٕلذ، ٔثبد يٍ ٔاجت انجبحثٍٛ رٕظٛح 

انًفٕٓو انذلٛك نٓب ٔإثشاص انفٕائذ انزٙ رمذيٓب نهزلايٛز يٍ جًٛع جٕاَجّ، إلا أٌ يب َلاحظّ 

ْٕ أٌ يعظى انجٕٓد لذ كشسذ نًعشفخ رأثٛش انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ عهٗ انجٕاَت انجذَٛخ 

نهزهًٛز ثبعزجبسْب يٍ الأْذاف الأٔنٗ نٓب ٔنى ٕٚظع الاْزًبو انكبفٙ نًب رمذيّ ْزِ الأخٛشح 

يٍ رأثٛشاد إٚجبثٛخ عهٗ انجٕاَت انُفسٛخ نهزهًٛز  سغى ٔجٕد انذساسبد انزٙ رثجذ أٌ 

نهًًبسسخ انشٚبظٛخ رأثٛشاد َفسٛخ إٚجبثٛخ عهٗ انفشد ٔثُبءا عهٗ رنك فإٌ ركثٛف انجٕٓد 

ٔرسخٛش انطبلبد نهجحث فٙ يثم ْزِ انًجبلاد ثبد يٍ ٔاجت كم انجبحثٍٛ ٔانذاسسٍٛ فٙ 

ْزا انًجبل، ٔنعم ْزا يب دفعُب نُزطشق فٙ ْزِ انذساسخ إنٗ يظٓش يٍ انًظبْش الاَفعبنٛخ  

ْٕٔ انمهك انز٘ ٚعزجش ظبْشح خطٛشح ٔيزجزسح خبصخ فٙ يجزًعُب انٕٛو فًٛكٍ نٓزا الأخٛش 

أٌ ٚحٕل ثٍٛ انفشد ٔسعبدرّ ٔٚجعم يُّ رنك انفشد انًعطشة انمهك انًزٕرش ٔسثًب رعذٖ 

رنك نٛصجح يُٓك انجسذ ٚشكٕ الأيشاض، ٔنٓزا فمذ أطهك عهّٛ يصطهح انمبرم انصبيذ  إلا 

أٌ انمهك ٚكٌٕ أكثش حذح عُذيب ٚكٌٕ يزضايُب يع يشحهخ انًشاْمخ انًصحٕثخ ثعذ رحٕلاد 

يٍ شأَٓب أٌ رٓٛئ انجٕ انًلائى نّ ٔيٍ خلال يب ركشَب فإَُب سُزطشق نهزشثٛخ انجذَٛخ 

ٔانشٚبظٛخ كإسزشارٛجٛخ نهزخفٛف يٍ انمهك يزجعٍٛ فٙ رنك انًُٓجٛخ انعهًٛخ انًسخشح فٙ 

سٛكٕنٕجٛخ انطفم ٔانًشاْك، يُشٕساد داس . أحسٍ صٍٚ- 1 .دساسخ يثم ْزِ انًٕاظٛع

 2006، سكٛكذح 1الأيٕاج،غ



  الباب الاول

              

 التعريف بالبحث    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :إشكالية البحث- 1  

ؽؼ٤ذ الاػـواثبد اُ٘ل٤َخ ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ثبٛزٔبّ ًج٤و ُٝو٤ذ هٝاعب ػظ٤ٔب    

 ث٤ٖ ػبٓخ اُ٘بً، كبٌُزت اُز٢ رز٘بٍٝ ٛنٙ الإػـواثبد أػؾذ ك٢ هٞائْ اٌُزت الأًضو ٓج٤ؼب 

  ؿ٤و إٔ الأٓو لا ٣قَ ٖٓ ٓلبههخ ٓإٍلخ، كل٢ اُٞهذ اُن١ رؾظ٠ ك٤ٚ الإػـواثبد 

اُ٘ل٤َخ ثٜنا الإٛزٔبّ اُؼبّ ٝرجنٍ ك٤ٚ اُغٜٞك اُؼقٔخ ُزؼ٤ْٔ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ أُزقظظخ 

ػ٠ِ أٍٝغ ٗـبم ٗغل إٔ أَٛ ٛنا اُزقظض ك٢ شوبم ؽبك ٣ز٘بىػٕٞ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ؽٍٞ ؿج٤ؼخ 

ٝٓب رٌبك ٗظو٣خ عل٣لح رَزأصو ثبَُبؽخ ٝرقِت أُجبة . ٛنٙ اُظٞاٛو ٝؽٍٞ اُؼلاط الأٓضَ ُٜب

اُؼبٓخ ٝاُقبطخ ؽز٠ ٣غق هٝاؤٛب ٝرلهط ك٢ ىٝا٣ب ا٤َُ٘بٕ، ٝرظٜو ٗظو٣بد أفوٟ 

 .ٝػلاعبد عل٣لح كٔب رِجش إٔ ٣ِؾوٜب ٗلٌ أُظ٤و

   ٝئما رؾلص٘ب ػٖ ئٛزٔبّ اُؼِٔبء ثبلإػـواثبد اُ٘ل٤َخ ػٔٞٓب، كاٗ٘ب ٗقض ثبُنًو ظبٛوح 

اُوِن اُؼبّ اُز٢ رؼزجو ٖٓ أًضو الإػـواثبد اُ٘ل٤َخ ش٤ٞػب كول ٝعلد اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس 

ٝاُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ اُوِن اُؼبّ ٝػلاهزٚ ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد ٓضَ اُغٌ٘ ٝأُٞاك 

ًٔب  (1988)، كهاٍخ ث٘ي٣و ٝىٗله (1941)اُلها٤ٍخ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ، كهاٍخ ًبهٕ ٛٞهث٢ 

ًٝنا كهاٍخ  (1993 )ٝعلد كهاٍبد ػوث٤خ ُِوِن اُؼبّ ٗنًو ٜٓ٘ب كهاٍخ كبهٝم ػضٔبٕ 

كبهٝم . ) اُن٣ٖ ؽبُٝٞا اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٓزـ٤و اُوِن (1990)ػجل اُلزبػ

 (.33، ص2001ػضٔبٕ، 

   ٝئما ًبٕ اُوِن اُؼبّ ظبٛوح ؿج٤ؼ٤خ ُلٟ الأ٣ٍٞبء ٖٓ اُ٘بً كاٗٚ ٣ظجؼ ؽبكيا ُِؼَٔ 

ٝؽبكيا ػل اُلآجبلاح ٝاُغٔٞك ك٢ ا٥كاء ٝٓؾوًب ُِـبهخ أُقيٝٗخ ك٢ الإرغبٙ اُظؾ٤ؼ، 

. ٌُٖ ٛنا الأف٤و ٣ظجؼ ظبٛوح ؿ٤و ؿج٤ؼ٤خ أٝ ؽبُخ ٓوػ٤خ ػ٘لٓب ٣زغبٝى اُؾل أُؼوٍٞ

ٝػ٘لٓب ٣لٝه اُلوك ك٢ ؽِوخ ٓلوؿخ ٖٓ اُزل٤ٌو ٝاُقٞف، ٝٗغلٙ ٣لفَ ك٢ عِٔخ ٖٓ 

الأػواع اُز٢ رإصو ػ٠ِ َٓبهٙ ك٢ اُؾ٤بح ًبلأػواع اُغ٤َٔخ ٖٓ ٍوػخ ٗجؼبٕ اُوِت 

ئُـ ًٝنا الأػواع اُ٘ل٤َخ ًبُز٤ٜظ اُيائل ٝػلّ ...ٝئػـواثبد اُز٘لٌ ٝئهرلبع ػـؾ اُلّ 

(.                    82، ص1984ك٤ظَ اُيهاك،  )ئُـ ...اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ٍٝوػخ ا٤َُ٘بٕ



ٖٝٓ ٛنا أُ٘ـِن ٣ظجؼ  اُوِن اُؼبّ ؽبُخ ٖٓ اُقٞف اُـبٓغ اُشل٣ل اُن١ ٣زِٔي الإَٗبٕ 

 (.55 ،ص٤ٍ1957ـٔٞٗل كو٣ٝل،  )٣َٝجت ُٚ اٌُض٤و ٖٓ اٌُله ٝاُؼ٤ن ٝالأُْ 

ٖٓ اُ٘بً كبُز٤ِٔن ٣شٌٞ  % 15 ئ٠ُ 10   ُٝول أًلد رِي اُلهاٍبد إٔ اُوِن ٣ظ٤ت 

ػؼق اُزؾظ٤َ هؿْ اُزٌواه، ٝأُؾبٍت ٣٘ؼ٢ ػؼق هلهرٚ ػ٠ِ ػجؾ الأههبّ، 

ٌٝٛنا، اُش٢ء اُن١ أكٟ ئ٠ُ ر٤َٔخ ...ٝأُلهً ٣ورجي ٠َ٘٣ٝ ٓب ٣وُٞٚ أص٘بء أُؾبػواد 

ٛنا اُؼظو ثؼظو اُوِن، ٝالأٍٞأ ٖٓ مُي ٛٞ إٔ اُوِن اُؼبّ ٓظله ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘يف 

ؿبهز٘ب، ُٜٝنا أؿِن ػ٤ِٚ ٓظـِؼ اُوبرَ اُظبٓذ، كٌْ ٖٓ شقض أط٤ت ثغِـخ ك٢ اُلٓبؽ 

- 4 (.141 ،ص2001كبهٝم ػضٔبٕ،  )أٝ شَِ ك٢ ا٤ُل أٝ اُوعَ ٝاَُجت ٛٞ اُوِن اُيائل 

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ . ك أ٤ٖٓ أٗٞه اُق٢ُٞ،ك ٓؾٔل ػجل اُلزبػ ػ٘بٕ، ك ػلٗبٕ كه٣ٝش عِٕٞ

      . 1998أُله٤ٍخ ك٤َُ ٓؼِْ اُلظَ ٝؿبُت اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ، كاه اُلٌو اُؼوث٢، اُوبٛوح 

ئلا إٔ اُوِن اُؼبّ ٣ظجؼ أًضو ؽلح ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓزيآ٘ب ٓغ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝاُز٢ رؼزجو   

 ٝؽلٛب ٓشٌلا ئما لاهذ ٍٝـب لا ٣َٞكٙ اُلها٣خ اٌُبك٤خ ثأٍواه ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ٜ ًٔب ػوكٜب 

) Mourice Debesse 1971 ) ": ٓغٔٞػخ اُزؾٞلاد اُغ٤َٔخ ٝا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُز٢ رؾلس

 " .ث٤ٖ اُـلُٞخ ٝاُوشل

  كاما فظظ٘ب ثبُنًو اُزؾٞلاد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ كاٜٗب رشَٔ اُزـ٤و ك٢ أٛلاف أُواٛن ك٢ 

ٓغبٍ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ اُؼبّ ٝالاٛزٔبّ ثبُغٌ٘ ا٥فو ٝاُ٘ؼظ الاعزٔبػ٢ ٝافز٤به أُٜ٘خ 

ٝاٍزقلاّ أٝهبد اُلواؽ ٝكَِلخ اُؾ٤بح، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُناد ٖٝٓ صْ كإ أ١ فَِ ك٢ 

َٓزٟٞ أٛلاف أُواٛن ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٍٞف ٣إك١ ؽزٔب ئ٠ُ اُي٣بكح ك٢ ؽلح اُوِن اُؼبّ 

ُل٣ٚ، ُٝؼَ ٛنٙ اُلئخ رؼزجو أ٠ُٝ ثبُؼ٘ب٣خ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝاُلاه٤ٍٖ اُن٣ٖ هبٓٞا ثؼلح أثؾبس 

ٝكهاٍبد لإ٣غبك اٍزوار٤غ٤بد ٖٓ شأٜٗب إٔ رَبػل أُواٛن ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ رٞاىٗٚ اُ٘ل٢َ 

ٝالاٗلؼب٢ُ ؽز٠ ٣قلق ٖٓ اُوِن ُل٣ٚ، ٝٗوظل ثزقل٤ق اُوِن افزياُٚ ئ٠ُ أك٠ٗ ؽل ٌٖٓٔ، 

 .كلا ٣ٌٖٔ اُزقِض ٖٓ اُوِن لإٔ مُي ٣ؼ٢٘ إٔ ٣زٞهق الإَٗبٕ ػٖ آكاء هٍبُزٚ ك٢ اُؾ٤بح



 اُجبؽضٕٞ ئ٤ُٚ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد رقل٤ق اُوِن اُؼبّ ٗنًو اٍزوار٤غ٤خ ٍ   ٖٝٓ أْٛ ٓب رٞص

اُؼلاط ا٢ًَُِٞ،ًٝنا ئٍزوار٤غ٤خ اُزقل٤ق ثبُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، اُؼولا٢ٗ ٝالاٗلؼب٢ُ ، ٝأًضو ٓب 

أصبه اٛزٔبٓ٘ب ٛٞ اٍزوار٤غ٤خ اُزقل٤ق ػٖ ؿو٣ن اُِؼت ٝأُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ، ؽ٤ش ٣ؼزجو 

لأٍٝ " اُِؼت" أكلاؿٕٞ أٍٝ ٖٓ أكهى ه٤ٔخ اُِؼت ٝشغغ أُواٛن ػ٤ِٚ ٝهل اٍزقلّ كو٣ٝل 

   ٓوح ًؼلاط ٗل٢َ ُلأؿلبٍ م١ٝ الاػـواثبد اُ٘ل٤َخ ًٔب اٍزقلٓذ ٤ٓلا٢ٗ ًلا٣ٖ

ٝٛوثود ٍجَ٘و اُِؼت اُزِوبئ٢ ك٢ ػلاط الاػـواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٘ل الأؿلبٍ، ٝاٍزقلّ 

أ٣ؼب ًَ ٖٓ ٍٔٞٗلً ، ٝآٖ ه٤٘٣َٕٞ اُِؼت اُق٤ب٢ُ ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُوِن ٝاُزٞرو ػ٘ل 

 .(ٓؾبػوح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢. هب٢ٍٔ ك٤ظَ )الأؿلبٍ

  ًٔب أٗ٘ب لا ٣ٌٖٔ إٔ ٗزغبَٛ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ رؼٞك ػ٠ِ اُلوك عواء 

ٓٔبهٍزٚ ُٔقزِق الأٗشـخ اُو٣بػ٤خ، كزأص٤و أُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ ػ٠ِ اُؾ٤بح الاٗلؼب٤ُخ ُِلوك 

رزـِـَ ئ٠ُ أػٔن َٓز٣ٞبد اَُِٞى، كاػبكخ ئ٠ُ ٓب ٣غ٤٘ٚ اُلوك ٖٓ كٞائل طؾ٤خ، كإ 

اُو٣بػخ رز٤ؼ ُٚ كوص أُزؼخ ٝاُجٜغخ، ًٔب إٔ أُ٘بؿ اَُبئل ٛٞ ٓ٘بؿ ٣َٞكٙ أُوػ ٝأُزؼخ 

ؽ٤ش ٣زقلق الإَٗبٕ ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرو ُل٣ٚ، ٝٛنا ٓب أصجززٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ًلهاٍخ 

أٝع٤ِل٢ ٝرزٌٞ اُز٢ أصجزذ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ ُِو٣بػخ ٝأثوىٛب اٗقلبع َٓزٟٞ 

اُِز٤ٖ ػبُغزب أُٞػٞع ( 1968)، ثٞس( ،(166 ،ص2001. أ٤ٖٓ اُق٢ُٞ)اُوِن اُؼبّ

 (.44، ص1997أٍبٓخ هارت،  )ٗلَٚ

اُز٢ ؽبُٝذ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ  (1970)كهاٍخ ٤ًٖ ًٝنا 

ٝكهاٍخ ًَ ٖٓ .اُو٣بػ٤٤ٖ ٖٓ فلاٍ أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ُِوِن اُؼبّ ٝاُزٞرو اُؼظج٢

، 1997أٍبٓخ هارت،  )اُِز٤ٖ ػبُغزب أُٞػٞع ٗلَٚ( 1968)، ثٞس(1965)ٍزٞه- ٝار٘ؾ

 (.44ص

  ٝئما ًبٕ اُِؼت ٝأُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ ٛٔب ٖٓ أؽَٖ اُـوم ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُوِن اُؼبّ 

ك٤ٌق ٗزـبػ٠ ػٖ كٝه اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ اُز٢ رغبٝىد ؽلٝك اُغَْ ُزشَٔ آكبم 

اُلٌو ٝالإكهاى ٝأُشبػو ٝالإؽَبٍبد ٝالاٗلؼبلاد ٝاُلٝاكغ ٝا٤ُٔٞلاد ٝاُؾبعبد 

ٝاُوؿجبد ٝشِٔذ ثظلخ ػبٓخ ع٤ٔغ عٞاٗت اُشقظ٤خ ٝفوعذ ثنُي ػٖ ٗـبم اُؼظبّ 



ٝاُؼؼلاد ئ٠ُ اُش٤ُٞٔخ، ٝاُز٢ أفند ٓلٜٜٞٓب اُؾل٣ش ٖٓ ٗظو٣بد ػِْ اُ٘لٌ ٝأطجؾذ 

ؽب٤ُب ٖٓ أؽلس الأٍب٤ُت اُزوث٣ٞخ لأٜٗب ػٖ ؿو٣ن اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ رغٔغ اُغَْ ٝاُ٘لٌ 

 (.27، ص1965. ٓؾٔل ػبكٍ)ًٞؽلح ٝاؽلح 

ُٜنا كول أُٝزٜب اُغيائو ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح اٌُض٤و ٖٓ الإٛزٔبّ ؽ٤ٖ أطلهد اُؼل٣ل ٖٓ 

الأٓو٣بد اُز٢ رزؼِن ثز٘ظ٤ْ ٝرـ٣ٞو اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ، ٖٓ ػٜٔ٘ب الأٓو٣خ ههْ 

٣ؼل رؼ٤ِْ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ :"  ٝاُز٢ رٞػؼ ٓب25/02/1995٢ِ٣ أُإهفخ ك٢ 95-09

ٜٓ٘بط اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  )".ٝاُو٣بػ٤خ ٓبكح ٓلهعخ ك٢ ثوآظ ٝآزؾبٗبد اُزوث٤خ ٝاُز٣ٌٖٞ

 (.3، ص1996ٝاُو٣بػ٤خ، 

ٛنا ٝهل اػزجوٛب ًٞث٢ٌَ٤ ًٞى٤ُي عيء ٖٓ اُزوث٤خ اُؼبٓخ ٛلكٜب ر٣ٌٖٞ أُٞاؿٖ ػو٤ِب 

أ٤ٖٓ )ٝاٗلؼب٤ُب ٝاعزٔبػ٤ب، ثٞاٍـخ ػلح أُٞإ ٖٓ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أُقزبه ُزؾو٤ن اُٜلف

ُٝؼ٘ب َٗزل٤ل ٖٓ ٛنا اُزؼو٣ق اُشبَٓ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ . (35، ص2001. اُق٢ُٞ

ًٝنا كهاٍبد اُجبؽض٤ٖ ػٖ اُِؼت ٝأُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ ثاػزجبهٛٔب ا٤ٌُٖٗٞٔ الأٍب٤٤ٍٖ ٝ 

اُؼ٘ظو٣ٖ اُؾ٤٣ٞ٤ٖ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ُ٘وق ؽٍٞ ٗوـخ ٜٓٔخ ٢ٛٝ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ 

الإ٣غبث٤خ، ئم ٤ًق ٣ٌٕٞ ُِؼت ٝأُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ ٛنا اُلٝه ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ 

الإػـواثبد اُ٘ل٤َخ ػبٓخ ٝاُوِن فبطخ ٝٗغل اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ اُز٢ ٢ٛ ٓ٘جغ 

الأُؼبة ٝهٔخ أُٔبهٍخ اُو٣بػ٤خ أُوو٘خ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض اُلهاٍبد ك٢ ٛنا اُغبٗت هؿْ 

 .ًَ ٛنٙ الأكُخ اُز٢ رجوه ٛنٙ اُو٤ْ اُ٘ل٤َخ ُٜب

 ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى ئشٌب٤ُخ اُجؾش ؽ٤ش ٗو٣ل ٖٓ فلاٍ ٛنا أُٞػٞع إٔ ٌٗشق ػٖ اُلٝه 

اُن١ رولٓٚ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن اُؼبّ ػ٘ل أُواٛن ُٝول هًيٗب 

ػ٠ِ اُوِن اُؼبّ ؽز٠ رٌٕٞ كهاٍز٘ب أًضو كهخ ٝئٗـلاهب ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ًشلذ ئهرلبع 

َٗجخ اُوِن اُؼبّ ػ٘ل أُواٛن ًٝنا كٝه اُِؼت ٝاُو٣بػخ ك٢ رقل٤ق اُوِن ٝث٘بءا ػ٠ِ ٛنٙ 

 :اُ٘وبؽ  ٗـوػ الإشٌبٍ اُزب٢ُ

  ئ٠ُ أ١ ٓلٟ رقلق اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ٖٓ اُوِن اُؼبّ ػ٘ل أُواٛن أٝ ثٔؼ٠٘ أفو



 ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُوِن ٕ َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٢ٍ

 .اُؼبّ؟

 :ٝرؾذ ؿـبئٚ ر٘لهط أٍئِخ أفوٟ كوػ٤خ ٢ٛٝ

َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ أُٔبه٤ٍٖ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ َٗجخ رقل٤ق - 1

 .اُوِن اُؼبّ؟

ٍ٘خ، 14َٛ رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓن أُٔبه٤ٍٖ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ثؼٔو - 2

 . ٍ٘خ ك٢ َٗجخ رقل٤ق اُوِن اُؼبّ؟15ٝاُزلا٤ٓن ثؼٔو 

 :         فرضيات البحث- 2

ٖٓ فلاٍ الأٍئِخ  اُز٢ ؿوؽذ َٗزـ٤غ إٔ ٗظ٤ؾ اُلوػ٤بد اُز٢ رؼزجو ئعبثخ ٓإهزخ    

 :ػ٠ِ الأٍئِخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

 :الفرضية العامة

كوٝم ث٤ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٝؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ ٓزـ٤و اُوِن اُؼبّ ك٢ 

 .طبُؼ اُلئخ أُٔبهٍخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ

 :الفرضيات الجزئية

لا ٣ٞعل افزلاف ك٢ َٗجخ رقل٤ق اُوِن اُؼبّ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍزْٜ ُؾظخ - 1

  .اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ

ٍ٘خ، 14رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُزلا٤ٓن أُٔبه٤ٍٖ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ثؼٔو ٗؼْ - 2

 .ك٢ َٗجخ رقل٤ق اُوِن اُؼبّ  ٍ٘خ15ٝاُزلا٤ٓن ثؼٔو 

 :أهمية البحث- 3    

  ئٕ أ٤ٔٛخ ثؾض٘ب ٛنا رٌٖٔ ك٢ ًٞٗٚ ٣ز٘بٍٝ ٓٞػٞع اُوِن اُؼبّ ك٢ ٓوؽِخ ٜٓٔخ ٖٓ ٓواؽَ 

ؽ٤بح اُلوك ٢ٛٝ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رظؾجٜب رـ٤واد ٗل٤َخ ٝع٤َٔخ ٝك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٖٓ 



شأٜٗب إٔ ري٣ل ٖٓ ؽلح اُوِن اُؼبّ ػ٘ل أُواٛن، ٌُٖٝ اُش٢ء اُن١ عِت اٛزٔبٓ٘ب ٛٞ اُلٝه 

 اُن١ رولٓٚ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن اُؼبّ ُل٣ٚ، كجبلإػبكخ ئ٠ُ ّأُٚ

اُلٞائل اُجل٤ٗخ ٝاُغ٤َٔخ أُولٓخ ٖٓ فلاٍ ٓقزِق أٗشـزٜب أُز٘ٞػخ اُز٢ رَبػل ك٢ رؾ٤َٖ 

ٝرـ٣ٞو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ك٢ٜ رلػْ ثظلخ ًج٤وح اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُِٔواٛن   ٝثبد ٖٓ اُلاىّ 

إٔ ٣زؼوف اُزلا٤ٓن ػ٠ِ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ رولٜٓب اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ 

ئ٠ُ عبٗت اُزأص٤واد اُجل٤ٗخ ٝٛنا ُٖ ٣زْ ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٝػ٢ الأٍبرنح ًٝنا أ٤ُٝبء الأٓٞه 

ثبلأٛلاف اُؼبٓخ ٝاُشبِٓخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ًبٓلا، ٝأُلاؽظ ك٢ ٛنٙ اُ٘وـخ إٔ ئٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ 

ُْ ٣وًي ئلا ػ٠ِ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ُْٝ ٣ؼـٞا اُوله اٌُبك٢ لأ٤ٔٛخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ 

ٖٓ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ، ثوؿْ ر٘ٞع اُؼل٣ل ٖٓ أُوبهثبد اُ٘ظو٣خ ًٝنا اُزـج٤و٤خ اُز٢ ؽبُٝٞا 

كلا ٣ٌٖٔ رٞػ٤خ أ١ كوك ًٔب مًوٗب ئلا ئما ًبٗذ الأثؾبس . ٖٓ فلاُٜب ئثواى ٛنٙ اُلٞائل

ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓز٘بُٝٚ ٣لٙ، ٝثبُزب٢ُ ٖٝٓ ؽ٤ش إٔ أْٛ اُلهاٍبد اَُبثوخ ر٘بُٝذ اٌُشق ػٖ 

اُوِن ثظلخ ػبٓخ، ًٝنا اُو٣بػخ ٝكٞائلٛب اُ٘ل٤َخ، كاٗ٘ب ٍ٘ؼغ ثؼٕٞ الله ٝثش٢ء ٖٓ 

 .      اُزلظ٤َ كٝه اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن اُؼبّ ػ٘ل كئخ أُواٛو٤ٖ

 :التحديد الإجرائي لمصطلحات البحث- 4  

 التربية البدنية والرياضية: 

٢ٛٝ عيء لا ٣زغيأ ٖٓ اُزوث٤خ اُؼبٓخ، رٜلف ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ أُٞاؿٖ ثل٤ٗب ٝػو٤ِب ٝاٗلؼب٤ُب 

 .ٝاعزٔبػ٤ب ثٞاٍـخ ػلح أُٞإ ٖٓ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ أُقزبهح  ُزؾو٤ن اُٜلف

 القلق العام: 

  ٝرٌٕٞ ٛنٙ اُظبٛوح ٖٓ فلاٍ اٗؼلاّ اُشؼٞه ثبلأٖٓ ٝاُـٔأ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ٝروَ ُلٟ اُز٤ِٔن 

 اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝاُضوخ ك٢ أَُزوجَ ٝرٌضو ُل٣ٚ اُزٞهؼبد أُٜلكح اُز٢ روٛوٚ ٝرؼ٤ن طلهٙ

ًٔب ٣ؼـوة ًٍِٞٚ ػٖ أُؼزبك، ٣ٝظٜو اُوِن اُؼبّ ٖٓ ػلح أػواع ٜٓ٘ب اُ٘ل٤َخ ٜٝٓ٘ب 

 .  اُغ٤َٔخ أٝ أَُززوح ٝاُظبٛوح

 المراهقة : 



أُواٛوخ ٢ٛ اُلزوح اُز٢ ٣ٌَو أُواٛن ك٤ٜب شوٗوخ اُـلُٞخ ٤ُقوط ئ٠ُ اُؼبُْ اُقبهع٢ 

٣ٝجلأ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٚ، ٝالاٗلٓبط ك٤ٚ، ًٔب رظؾت ٛنٙ اُلزوح ػلح رؾٞلاد ع٤َٔخ ٝٗل٤َخ 

ك٢ٜ رؼزجو صٞهح ػ٠ِ ع٤ٔغ أعياء اُغَْ، ٣ٝؼب٢ٗ اُز٤ِٔن فلاُٜب عِٔخ ٖٓ الإػـواثبد 

ػِْ اُ٘لٌ اُ٘ٔٞ اُـلُٞخ . ؽبٓل ػجل اَُلاّ ىٛوإ- 13 .اُ٘ل٤َخ أثوىٛب اُوِن اُؼبّ

.   1999ٝأُواٛوخ، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛوح 

 الدراسات السابقة: 

 ٗز٘بٍٝ ثؼغ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، ٝاُز٢ ُٜب ػلاهخ  

ٝٗظوا  (كٝه اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن اُؼبّ )ثٔٞػٞع اُجؾش 

لأ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍبد، ٗٞهك ػلكا ٜٓ٘ب ٓج٤٘٤ٖ اُٜلف الأٍب٢ٍ ٜٓ٘ب، ًٝنا ٗؾبٍٝ ئػـبء 

ٝطق ُِؼ٤ٖ ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ك٤ٜب ئٕ أٌٖٓ، ًٝنا ٝأْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ ٝطِذ ئ٤ُٜب، 

ثبلاظبكخ ئ٠ُ رؼو٤ت ػبّ ػ٤ِٜب، ٌٝٓبٗخ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝٓلٟ ئٍزلبكر٘ب ٜٓ٘ب، ٣ٝزْ ػوع 

 .اُلهاٍبد ٝكن اُزور٤ت اُي٢٘ٓ

 :أولاـ الدراسات العربية 

إٔ  (1986)، ػجل الله (1977)، ػٞع (1976)، اَُ٘و٢َ٣ (1976)كهاٍخ كوؿ٢ِ - 1

الإٗجَبؿ٤خ ، الإريإ : اُو٣بػ٤٤ٖ ٓوبهٕ ثبلأشقبص اُؼبك٤٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبَُٔبد اُزب٤ُخ 

 .الإٗلؼب٢ُ، أَُإ٤ُٝخ

 ؽ٤ش ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ الإٗبس (:1988 )كهاٍخ اؽٔل ػجل اُقبُن ٝػٔو- 2

ٝاُنًٞه ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوِن اُؼبّ ٝهِن أُٞد ٝهِن اُؾبُخ، ٝاٍزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓو٤بً 

 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ رلا٤ٓن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًاُوِن اُؼبّ ٝٓو٤بً هِن اُؾبُخ، ؿجوذ ٛنٙ أُوب٢٣

 ر٤ِٔنا ٝر٤ِٔنح أظٜود اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس ؽظِٖ ػ٠ِ كهعخ أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه 488ثِـذ 

ٓوعغ . كبهٝم ػضٔبٕ )ك٤ٔب ٣قض اُوِن اُؼبّ ٝهِن أُٞد ًٝبٗب ٓزشبث٤ٜٖ ك٢ هِن اُؾبُخ

 (.188ٍبثن ص



ٝٛلكٜب ٛٞ كهاٍخ اٗزشبه ٍٔخ اُوِن ث٤ٖ ؿلاة كُٝخ  (1990 )ـ كهاٍخ ؿو٣ت ػجل اُلزبػ 3

 مًٞه، 200 )الإٓبهاد اُؼوث٤خ ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝك٢ عبٓؼخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ، ؽ٤ش ٝعل إٔ الإٗبس هل ؽظِٖ ػ٠ِ كهعخ  ( ئٗبس250

 .ٍٔخ اُوِن ٖٓ اُنًٞه- أػ٠ِ ك٢ ه٤بً ؽبُخ

ٝعل أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُـلاة  (1993 ) ٝ كهاٍخ كبهٝم ػضٔبٕ 

ك٢ ٓزـ٤واد اُوِن اُؼبّ ٝؽبُخ اُوِن ٝهِن  (65)، ٝاُـبُجبد الإٗبس(75)اُنًٞه ٝػلكْٛ 

اُؾوة ٝهِن أُٞد، ًٔب هبكّ ثلهاٍخ أفوٟ رٜلف ئ٠ُ ئ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ اُـلاة اُنًٞه 

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٗزشبه اُوِن ث٤ٖ ؿلاة اُغبٓؼخ . ٝالإٗبس ك٢ اُغبٓؼخ

ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ إٔ اُـلاة الإٗبس أًضو هِوب ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣خ أُقزِلخ ٖٓ اُـلاة 

 )ًٔب رٞطِذ اُ٘زبئظ ًنُي ئ٠ُ إٔ اُوِن ٣٘زشو ث٤ٖ ؿلاة اُغبٓؼخ اُنًٞه ٝالإٗبس . اُنًٞه

 (.33 ،ص2001.كبهٝم ػضٔبٕ

 ٓشٌلاد فبطخ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ :2003 ـ ٝأظٜود ًنُي كهاٍخ ٓؾٔٞك ػجل اُوبكه4

ٝالاعزٔبػ٢ ُِزلا٤ٓن أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ؽ٤ش ؿجن ك٤ٜب هبئٔخ ٢ٗٞٓ ُِٔشٌلاد ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 ر٤ِٔنح ٌٝٛنا أكوىد اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓشٌلاد رزٔضَ 113 ر٤ِٔن ٝ 132 ر٤ِٔن ْٜٓ٘ 245هٞآٜب 

 اُ٘ؼظ اُغ٢َ٘، ٍٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٓشٌِخ اُوِن، دػلّ روجَ اُناد، اػـوا ثب: ك٢

 (.19 ص2003. ٓؾٔل ف٤َِ)ٍٞء اُزٞاكن الأٍو١

  :ثانيا الدراسات الأجنبية

ؽبُٝذ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ الاريإ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ اُو٣بػ٤٤ٖ : (1970)كهاٍخ ٤ًٖ - 1

اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ، ػجؾ الاٗلكبػبد : ٝالاريإ الاٗلؼب٢ُ ُل٣ْٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜو ك٤ٔب ٢ِ٣

ٝالاٍزغبثبد اُغ٤َٔخ، أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ُِوِن ٝاُزٞرو اُؼظج٢، اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد 

ك٢ أٝهبد اُشلح، اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٓ٘بٍجخ ُِٔٞاهق أُقزِلخ، اُ٘ؼوح اُزلبؤ٤ُخ، اُوط٤ل 

 . أُورلغ ُلإؽجبؽ



 اُٜلف ٜٓ٘ب ٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ الإٗبس ٝاُنًٞه ك٢ :r  (1988)كهاٍخ ث٘ي٣و ٝ ىكٗو - 2

 151ٍٔخ اُوِن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ -  ٝؿجن ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓو٤بً ؽبُخ ؽبُخ اُوِن- ٍٔخ

ػظبّ ) ئٗبس،  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه ك٢ َٗجخ اُوِن اُؼب223ّمًٞه ٝ 

 .(140 ص 2000، كاه ؿو٣ت . ػجل اُِـ٤ق اُؼوبك

كهاٍخ ٌٍبهرٖ ٓب٤٣و ٝ ٍج٤ِجوعو ٍُٞلبٕ رٞطلا ئ٠ُ إٔ اُـلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ اُن٣ٖ - 3

 ٣ٝؾظِٕٞ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ػ٠ِ د٣وؼٕٞ ك٢ أػ٠ِ كوهزْٜ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ ؽ٤ش الاٍزؼلاكا

اُٞاػؼ ٣ٌٕٞ رؾظ٤ِْٜ ك٢ اُغبٓؼخ ٓ٘قلغ، ًٔب ٣ٌضو روًْٜ . كهعبد ػب٤ُخ ك٢ اُوِن

اُغبٓؼخ ثَجت اُلشَ أًضو ٖٓ اُـِجخ اُـ٤و هِو٤ٖ، اُل٣ٖ ُْٜ ٗلٌ أَُزٟٞ ٖٓ اُولهح 

ٝرظٜو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثٌَ علاء ٝٝػٞػ إٔ الاٍزغبثخ ر٘قلغ ػ٘لٓب رٌٕٞ كهعخ اُوِن 

 ثلٕٝ شي آصبه ٍِج٤خ ػ٠ِ اُولهاد اُن٤٘ٛخ ػ٘لٙ ٣ٝإك١ ئ٠ُ اٗقلبع ىػب٤ُخ ٝٛنا ٓب ٣زو

َٓزٞاٙ اُزؾظ٢ِ٤، ٗلٌ اُش٢ء ٓب ٣واٙ ٍُٞلبٕ اُن١ أػـ٠ رؾل٣ل كه٤ن ُِؼلاهخ ث٤ٖ الأكاء 

 .ػ٠ِ أٍبً اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أَُز٣ٞبد أُقزِلخ ُِوِن

كهاٍخ أٝع٤ِل٢، رزٌٞ ٝاُز٢ رشٌِذ ػ٤٘زٜب ٖٓ  فَٔخ ػشوح أُلب ٖٓ اُو٣بػ٤٤ٖ، - 4

 :أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ُِ٘شبؽ اُو٣بع اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ ٝأُزٔضِخ ك٢

 .ئًزَبة اُؾبعخ ئ٠ُ رؾو٤ن ٝئؽواى أٛلاف ػب٤ُخ لأٗلَْٜ ُٝـ٤وْٛ     - 

 .الإرَبّ ثبلاٗؼجبؽ الاٗلؼب٢ُ ٝاُـبػخ ٝئؽزواّ اَُِـخ     - 

اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝالإريإ : ئًزَبة َٓزٟٞ هك٤غ ٖٓ اٌُلب٣بد اُ٘ل٤َخ أُوؿٞثخ ٓضَ     - 

 الاٗلؼب٢ُ، ٝاُزؾٌْ ك٢ اُ٘لٌ، ٝئٗقلبع اُوِن ٝاُزٞرو، ٝئٗقلبع ك٢ اُزؼج٤واد اُؼلٝا٤ٗخ

، اُز٢ (1977)،  ٝ شٞه (1976)، ٝٓٞهعبٕ (1976)، ٝ ًبٕ (1976)كهاٍخ ًٞثو - 5

 :أظٜود ٗزبئغٜب ثإٔ اُو٣بػ٤٤ٖ ٓوبهٗخ ثبلأشقبص اُؼبك٤٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبَُٔبد اُزب٤ُخ 

ٓؾٔل ؽَٖ  ).ـ اُضوخ ثبُ٘لٌ ـ ئٗقلبع اُوِن ـ الإٍزوواه الإٗلؼب٢ُ ـ الإٗجَبؿ٤خ ـ أُ٘بكَخ

 (.113 ص1975ػلا١ٝ ، 



كهاٍخ ٝارَٖ ، عَٖٞٗ، ى٣ٕٞ أٝػؾذ إٔ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ئرغبٛبد ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ - 6

أعَبْٜٓ ٣زظلٕٞ ثاهرلبع ُزول٣و اُناد، ٝإٔ شؼٞه اُلوك ثبُوػب ػٖ عَٔٚ ٣ورجؾ ئهرجبؿب 

 . ٝص٤وب ثضوزٚ ث٘لَٚ

أُبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُل٣ْٜ ٓلّٜٞ  (مًٞه، ئٗبس )كهاٍخ عٞهط أٝػؾذ إٔ الأؿلبٍ - 7

ماد ئ٣غبث٢ ػٖ أهواْٜٗ ؿ٤و أُٔبه٤ٍٖ ُِ٘شبؽ اُجل٢ٗ، ٝإٔ ُٜنٙ أُٔبهٍخ أصوا ك٢ ى٣بكح 

. ا٤ٖٓ اُق٢ُٞ)اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝٛٞ ٓب أًلٙ ٓبص٤ٞى ثاٍزقلاّ أ،شـخ ثل٤ٗخ رزَْ ثبُٔـبٓوح

 (.169ٓوعغ ٍبثن ص

كهاٍخ كو٣ٝل، ٤ٓلا٢ٗ ٤ًِٖ، ٤ٍٔٞٗلً، آٖٓ ٝه٤َ٘٣ٕٞ، ٤ٛو٤ٖٓ ٤ٛٞط ِٛٔٞس - 8

أٍزقلٓٞا اُِؼت ًاٍزوار٤غ٤خ ُِزقل٤ق ٖٓ الإػـواثبد اُ٘ل٤َخ ُلأؿلبٍ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ؽبلاد 

 .اُوِن ٝاُزٞرو

  ٖٓ فلاٍ ػوع اُلهاٍبد اَُبثوخ لاؽظ٘ب أٗبٙ ر٘ٞػذ ٖٓ ؽ٤ش الأٛلاف اُؼبٓخ اُز٢ 

ٍؼذ ُزؾو٤وٜب، كول ثؾضذ ثؼغ اُلهاٍبد ٖٓ أعَ اٌُشق ػٖ اُوِن ثٔ٘ؼٞه ػبّ ٓضَ 

كهاٍخ ٌٍبهري ٓب٤٣و، ٍُٝٞلبٕ، ٍٝج٤َ ثبهع٢، ًٔب ٍؼذ ثؼغ اُلهاٍبد ئ٠ُ اُجؾش ك٢ 

، (1988 )ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ٓزـ٤و اُوِن ٓضَ كهاٍخ ث٘ي٣و ٝىٗله

 (.1990)، كهاٍخ ػجل اُـو٣ت ػجل اُلزبػ (1988)ٝكهاٍخ أؽٔل ػجل اُقبُن ٝػٔو

ٍٝؼذ كهاٍبد أفوٟ ئ٠ُ اُجؾش ك٢ اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ لإ٣غبث٤خ ُِو٣بػخ ًلهاٍخ أٝع٤ِل٢، 

ًٔب ثؾضذ كهاٍبد ك٢ . رزٌٞ، كهاٍخ عٞهكٕ، كهاٍخ ٝاٍزٕٞ، عَٖٞٗ، كهاٍخ عٞهط

كٝه اُِؼت ك٢ رقل٤ق الإػـواثب د اُ٘ل٤َخ ًلهاٍخ كو٣ٝل، كهاٍخ ٤ٓلا٢ٗ ٤ًِٖ، كهاٍخ 

 .٤ٍٔٞٗلً، كهاٍخ ٤ِٔ٤ٖٛ ٤ٛٞط ِٛٔٞس

ٛنا ٝهل ٝهل ئرلوذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رأ٤ًلٛب ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

 .اُجؾش ك٢ ٍجَ ئ٣غب ك ئٍزوار٤غ٤بد ُِزقل٤ق ٖٓ اُوِن ًلهاٍخ ٤ٍٔٞٗلً ٝأٝع٤ِل٢ رزٌٞ 



 ُٝول ٝعلٗب إٔ ٛنٙ اُلهاٍبد ُْ ُْ رنًو ُ٘ب أكاح اُلهاٍخ ػلا ثؼغ اُلهاٍبد ًلهاٍخ 

ث٘ي٣و ٝىٗله اُِنإ ئػزٔلا ػ٠ِ ٓو٤بً ؽبُخ ٍٝٔخ اُوِن، ٝكهاٍخ كبهٝم ػضٔبٕ ؽ٤ش 

 .ئٍزؼَٔ ٓو٤بً اُوِن اُؼبّ ٌُبرَ

أٓب اُلهاٍخ اُؾب٣خ كول هًيٗب ػ٠ِ كٝه اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن 

اُؼبّ ٝهل هًيٗب ػ٠ِ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ فلاكب ُِلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ثؾش ك٢ اُو٣بػخ ًٝنا 

اُِؼت ٝرأص٤وارٜٔب اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ؽل ػِٔ٘ب، ُٝول ئٗـِوذ كهاٍز٘ب ٖٓ ؽ٤ش ئٗزٜذ ثؼغ 

اُلهاٍبد اُز٢ ًشلذ ػٖ ئهرلبع اُوِن ػ٘ل أُواٛن، ٝهل ئٍزقلٓ٘ب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓو٤بً 

 .اُوِن اُؼبّ ٌُبرَ

ًٔب ئٍزللٗب ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ط٤بؿخ ئشٌب٤ُخ اُجؾش ٍٝٞف َٗزؼ٤ٖ ثٜب ك٢ ؿو٣وخ 

أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ، ٤ًٝل٤خ رؾ٤َِ أُؼـ٤بد، ٝٗلػْ ثٜب اُ٘زبئظ اُز٢ ٍ٘زٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ 

 .     فلاٍ كهاٍز٘ب اُؾب٤ُخ

  ثؼل إٔ ػوػ٘ب ك٢ اُغبٗت اُ٘ظو١ أْٛ اُؼ٘بطو اُز٢ رؼوك٘ب ثبُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ   

ٝئثواى ٓلٜٜٞٓب ٝه٤ٔزٜب اُؾو٤و٤خ ًٝنا أْٛ اُغٞاٗت اُز٢ رقض اُوِن اُؼبّ ٝٓب ٣غت إٔ 

ٗؼوكٚ ػ٘ٚ، ٝثؼل إٔ رـوه٘ب ًنُي ُقظبئض أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٤ًٝل٤خ رأص٤و اُوِن ػ٠ِ 

أُواٛن ٓغ ئثواى كٝه اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُوِن اُؼبّ ػ٘ل أُواٛن 

ًَٝ ٛنا ػ٠ِ ػٞء اُلهاٍبد ٝاُ٘ؼو٣بد ٣ٌٕٞ ثنُي هل رؾون عيء ْٜٓ ٖٓ أٛلاف اُجؾش 
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 انقهق انعاو                       

  ٬ّظٸي ٫ڀڄخء حٿنٴْ ر٬ي ىٍحٓخص ٻؼَْس ًطـخٍد ٫يّيس ٷخڃٌ رو أڅ حٿٸڀٶ ڃن أه٤َ 

حٕڃَحٝ حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٗنٔخڅ ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ، ًڃن حٿڄٚك٦ أڅ حٿٸڀٶ ٤َّْٔ ٤َْٓس 

طخڃش ٫ڀَ اىظڄخځ حٿ٬ڀڄخء ڃن طؤػَْ ٳ٬خٽ ٫ڀَ ا٤َٟحرخص حٿ٧ٌخثٲ حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄْش، حٙ حڅ 

طٴَْٔحص حٿنخّ طن٫ٌض ٿيٌح حٿڄَٝ حٿنٴِٔ، كٔذ ڃ٬ڀٌڃخطيڂ ًىٍحٓخطيڂ ًأرلخػيڂ ٻڄخ 

طنخٷ٠ض ًأ٤َٟرض آٍحء حٿ٬ڀڄخء ًحٿٴٚٓٴش ًحٿڄٴټَّن كٌٽ حٿڄٸٌڃخص حٿظِ ّڄټن ٿڀ٘وٚ 

 (. 10 1986ٙ. ڃ٤ٜٴَ ٯخٿذ )حٿ٬٬ظڄخى ٫ڀْيخ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿٸڀٶ

 :مفهىو انقهق - 1

 ًأَٷڀَٸَو ٯَْه؛ ًأَٷْڀَٶ حٿِ٘ءَ ڃن ڃټخنو ٷَڀِٸخ،رخص : ّٸخٽ.  حٙن٫ِخؽ:حٿٸَڀَٶ  :  انقهق نغح1-1

ِّ.ٳٸَڀِٶ أَڅ ٙ ّٔظٸَ ٳـِ ڃټخڅ ًحكي، ًٷي أَٷڀَٸَوُ :ًحٿٸَڀَٶ.  كَٻو:ًٷَڀَٸَو :  ًٳـِ كيّغ ٫ڀـ

َٓڀّيخ ٿـْٔيپ ٫ني  َِٻٌىخ ٳـِ أَٯڄخىىخ ٷزپ أَڅ طـلظخؿٌح اِٿـَ  أَٷڀِٸٌُح حٿٌْٔٱ ٳـِ حٿٰڄي أَُ ك

 (.620، ٙ 1994, حرن ڃن٨ٌٍ ).حٿـلخؿش اِٿـْيخ

 : ًؿيص ٫يس ط٬خٍّٲ ٳْڄخ ّوٚ حٿٸڀٶ نٌٻَ ڃنيخ: انقهق اصؽلاحا1-2

َّٳو -  رؤنو كخٿش ڃن حٿوٌٱ حٿٰخڃٞ حٿ٘يّي حٿٌُ ّظڄڀٺ حٗنٔخڅ، ": ْٰٓڄٌني ٳًَّي"٫

ًّٔزذ ٿو حٿټؼَْ ڃن حٿټيٍ ًحٿ٠ْٶ ًحٕٿڂ، ًحٿٸڀٶ ٬ّنِ حٗن٫ِخؽ، ًحٿ٘وٚ حٿٸڀٶ ّظٌٷ٪ 

حٿَ٘ ىحثڄخ ًّزيً ڃظ٘خثڄًخ، ًڃظٌطَ ح٫ٕٜخد، ًڃ٤٠َد، ٻڄخ أڅ حٿ٘وٚ حٿٸڀٶ ّٴٸي حٿؼٸش 

رنٴٔو، ًّزيً ڃظَىىًح ٫خؿِح ٫ن حٿزغ ٳِ حٕڃٌٍ، ًٳٸيحڅ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄٔئًٿْش طـخه 

 (.4-3 ،ٙ 1962ْٰٓڄٌني ٳًَّي )حٓهَّن

َّٳو ٬ْٓي حٿ٬ِس أ٠ّخ-  ٫ڀَ أنو ٬ٌٍٗ ٫خځ طٌٔىه ٷڀش حٿَحكش ًحٙىظڄخځ رؤكيحع : ٫ً

َّٱ ىخطْن حٿټڀڄظْن ٻڄَحىٳظْن، ٬ًّنِ حٿ٠ْٶ حٿڄٜلٌد  ڃٔظٸزڀْش، ًحٿٸٌحڃْْ طٜٲ أً ط٬

 (.84 ٙ ٬ٓ2002ْي حٿ٬ِس )رخٿظؤڃپ ًحٿظٴټَْ، ًٻٌٿٺ طٌٷ٪ حٿَ٘ ًطٌٷ٪ ٫يځ حٿَحكش

٬ّظزَ حٿٸڀٶ هزَس ًحطْش ٬ّْ٘يخ حٿٴَى ڃؼپ ح٤َٟحد، هٌٱ، " ٳَؽ أكڄي"ًٳِ ط٬َّٲ - 

ڃئٿڄش ٿڀ٬ٸپ، ًّظ٬َٱ حٿٴَى ٫ڀَ ًٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ رٔيٌٿش ٳِ ًحطو، ًّڄټن أڅ ّڄِْ  [طٌٷ٪ حٿَ٘



 1995ٳَؽ أكڄي  ).ٝ، أً حٙڃظ٬خڅ٫ن حٙنٴ٬خٙص حٿٔڀزْش حٕهٍَ ٻخٿ٠ٰذ، أً حٿلِ

ٙ57.) 

ٻڄخ ٫َٳو ٳئحى حٿزيِ حٿْٔي ٫ڀَ أنو اكيٍ حٿلخٙص حٗنٴ٬خٿْش حٿظِ طٜخكذ حٿوٌٱ ڃن - 

حٿڄٔظٸزپ ًّئىُ اٿَ حٿ٠ْٶ ٫ًيځ حٿَٟخ ًحٿظيْؾ حٿٌُ ٬ٌّٵ حٿظٴټَْ حٿٜلْق ٬ًٌّٵ 

 (.07 1975ٙ.ٳئحى حٿزيِ حٿْٔي)حٿ٬ڄڀْخص حٿ٬ٸڀْش حٕهٍَ

٬ًَّٳو كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ رؤنو طٌطَ ٗخڃپ ًڃٔظڄَ نظْـش حٿظٌٷ٪ رظييّي ه٤َ ٳ٬ڀِ - 

كخڃي ٫زي حٿٔٚځ  )أً ٍڃُِ ًٷي ّليع ًّٜخكزو هٌٱ ٯخڃٞ أً أ٫َحٝ نٴْٔش ًؿٔڄْش

 (.379 1979ٙ. ُىَحڅ

" كخٿش ن٫ٌْش طن٘ؤ ٿ٬يځ حٿٸزٌٽ ٳِ حٿ٬ٚٷخص حٗؿظڄخ٫ْش:"  حٿٸڀٶ رؤنو٬ًّsalivanَٱ -  

 .ًٌّٟق ىٌح حٿظ٬َّٲ أڅ ن٘ؤس حٿٸڀٶ طظـو ٿڀظٴخ٫پ حٿيّنخڃِ رْن حٿٴَى ً حٿڄـظڄ٪

آظـخرش انٴ٬خٿْش ڃٌؿيش اٿَ حٿڄټٌنخص حٕٓخْٓش :"  حٿٸڀٶ رؤنوhornyًأهَْح ٬َّٱ-  

٫زي حٿ٬ِِّ ٫زي )، ًىٌح حٿظ٬َّٲ ّـڄ٪ رْن حٿنخكْش حٿٌؿيحنْش ًحٗؿظڄخ٫ْش"ٿڀ٘وْٜش

 ( 2005ٙ،85.حٿڄـْيڃلڄي

    طئٻي ؿڄْ٪ ىٌه حٿظ٬خٍّٲ رخڅ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ىٌ ٳٸيحڅ ٫خځ ٿڄ٬نَ حٕڃن حٿنٴِٔ ّٜخكزو 

 ر٬يس  حٿ٬خځ٬ٌٍٗ ٯَْ ڃ٬ًَٱ رخٿوٌٱ ًطٌٷ٪ حٿظييّي ٳِ ٻپ ٿل٨ش ًكْن ٬ًَّٱ حٿٸڀٶ

أ٫َحٝ ڃنيخ حٿـٔڄْش ًڃنيخ حٿنٴْٔش ًٌٓٱ نخطِ ٫ڀَ ًٻَىخ ٳِ حٿ٬نخَٛ حٿٸخىڃش، ًٷي 

 : ًٍى ٳِ حٿظ٬خٍّٲ أ٠ّخ ٫يس ڃٴخىْڂ ڃظ٬ڀٸش رخٿٸڀٶ ًىِ

 ًىٌ اىٍحٹ ڃَّ٪ ٿِ٘ء ّلظڄپ أً ّئًُ ًحٿوٌٱ ّڄؼپ ڃْٚ اٿَ أڅ ّيٍٹ : حٿوٌٱ

اڅ ٿيُ هٌٳخ أً "حٿ٘وٚ ڃـڄ٫ٌش ڃ٬ْنش ڃن حٕكٌحٽ رٜٴظيخ طييّيح ٿو ٻؤڅ ّٸٌٽ حٿ٘وٚ 

ٳيٌ َّْ٘ اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٨ًَٱ ٿْٔض ٷخثڄش كخٙ " أنخ هخثٲ ڃن حٿ٬ٌحٛٲ حٿ٫َيّش

اًڅ حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ىڄخ ڃٴيٌڃخڅ ڃنٴٜٚڅ ڃن . ًٿټن ّڄټن أڅ طٸ٪ ٳِ ًٷض ڃخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ

 ڃظ٬ڀٶ رخٿٴټَ ًحٿؼخنِ ڃظ٬ڀٶ حًٕٽكْغ حٿڀٴ٦ ًٿټنيڄخ ڃظٜٚڅ ڃن كْغ حٿڄ٬نَ ٯَْ حڅ 

 (.151-150ٙ 2000آًٍڅ رْٺ )رخٙنٴ٬خٽ 



 حٗنيخٹ ٫زخٍس ٫ن ؿڄڀش ڃن ح٫َٕحٝ حٿزينْش ًحٿ٬خ٣ٴْش ًحٿ٬ٸڀْش حٿڄَطز٤ش : حٗنيخٹ

رخٿ٤خٷش حٿلٌّْش ٿڀٴَى ًآىحثيخ ٳِ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ ّٸٌځ ريخ، ًىٌه حٿـڄڀش ٿيخ ٫ٚٷش ٓڀزْش 

رڄٴيٌځ حٿٌحص ًحٙطـخىخص نلٌ حٿ٬ڄپ، ًٳٸيحڅ حٿؼٸش رخٿنٴْ ًٳٸيحڅ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄٔئًٿْش طـخه 

 .حٓهَّن

 ّٔظويځ ىٌح حٿڄ٤ٜڀق ٿڀيٙٿش ٫ڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ڃن كخٙص حٗنٔخڅ حٿنخٗجش ٻَى : حٿ١ٌٰ٠

ًطليع حٿ١ٌٰ٠ نظْـش حٿ٬ٌحڃپ حٿوخٍؿْش ڃؼپ ٻؼَس حٿڄ٬ڀٌڃخص . ٿظؤػَْحص ڃوظڀٴش رخٿٰش حٿٸٌس

حٿظِ طئىُ اٿَ طَْْٰحص ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٿ٬ٸڀْش ًطلٌٙص حنٴ٬خٿْش، ًرنْش ىحٳ٬ْش ڃظلٌٿش 

 (18ٙ, 2001, ٳخًٍٵ ٫ؼڄخڅ). ٿڀن٘خ١، ًٓڀٌٹ ٿٴ٨ِ ًكَٻِ ٷخَٛ

   ًٿٸي اهظڀٴض طٴَْٔحص حٿٸڀٶ ًط٬يىص حٿظٌٍٜحص ٿيٍ حٿ٬ڀڄخء ٻپ ّيٿِ رَأّو كٔذ 

 :ڃن٤ڀٸخطو حٿ٬ڀڄْش حٕٓخْٓش ًٿ٬پ أرَُىخ ڃخ ٓنظ٬َٝ اٿْو ٳْڄخ ّڀِ

 تفضٍزاخ انقهق انعاو عنذ تعط عهماء اننفش - 2

اڅ أًٽ ڃن حىظڂ رڄ٩ٌٌٟ حٿٸڀٶ ًهٜٚ ٿو ؿِءح ٻزَْح ڃن : تفضٍز فزوٌذ نهقهق انعاو 2-1

ًٷي كخًٽ أڅ ٬َّٱ ٓزذ ن٘ؤطو " ْٰٓڄٌني ٳًَّي " حٿيٍحٓش ًحٿزلغ ىٌ حٿڄلڀپ حٿنٴِٔ 

٫ني حٿٴَى، ًٷي ًٟ٪ ٳًَّي ٳِ ن٨َّظو أڅ حٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ڃخ ىڄخ اٙ ٍىًى أٳ٬خٽ ٳِ ڃٌٷٲ 

ڃ٬ْن ٳخٿوٌٱ حٓظـخرش ٿو٤َ هخٍؿِ ڃ٬ًَٱ ٳخٿٸڀٶ ىٌ ڃن ؿيش طٌٷ٪ ٛيڃش، ًڃن ؿيش 

أهٍَ طټَحٍ ٿڀٜيڃش ٳِ ٌٍٛس ڃوٴٴش، ٳ٬ٚٷش حٿٸڀٶ رخٿظٌٷ٪ طَؿ٪ اٿَ كخٿش حٿو٤َ، رْنڄخ 

طليّي حٿٸڀٶ ٫ًيځ ًؿٌى ڃ٩ٌٌٟ ٿو َّؿ٬خڅ اٿَ كخٿش حٿٜيڃش حٿظِ ّٔززيخ حٿ٬ـِ ًىِ 

 (20ٙ, ڃَؿ٪ ٓخرٶ, ٳخًٍٵ ٫ؼڄخڅ )حٿلخٿش حٿظِ ّظٌٷ٪ كيًػيخ ٳِ كخٿش حٿو٤َ، 

 حٿيّنخڃْش حٿَثْْٔش ٿڀٸڀٶ ط٬ڄپ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬ٌٍُٗٚ س   ًٷي ًٻَ أ٠ّخ ٳًَّي أڅ حٿ٧ٌْٲ

طيٽ ٫ڀَ ًؿٌى ه٤َ ًْٗٺ حٿٌٷ٩ٌ ڃن حٿيٳ٬خص حٿيحهڀْش " ٿٖنخ"ٳِ ٗټپ اٗخٍس طلٌَّ 

 ٫ڀَ حٿلټڂ " حٕنخ"ًّٜخكذ نڄٌ ىٌه حٿ٧ٌْٴش حٙٻظٔخد حٿظيٍّـِ ٿٸيٍس 

ّٴَٔ حطٌٍحنٺ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫ڀَ أٓخّ حٿٜيڃش حًٕٿَ  :تفضٍز انقهق انعاو عنذ أتىرانك 2-2

ًىِ ٛيڃش حٿڄْٚى، ٳخنٴٜخٽ حٿٌٿْي ٫ن حٕځ ىٌ حٿٜيڃش حًٕٿَ حٿظِ طؼَْ ٿيّو حٿٸڀٶ 

حًٙٿِ، ٳخٿٴ٤خځ ّٔظؼَْ ٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿٸڀٶ ٕنو ّظ٠ڄن حنٴٜخٙ ٫ن ػيُ حٕځ، ًحٿٌىخد اٿَ 



حٿڄيٍٓش ّؼَْ حٿٸڀٶ ٕنو ّظ٠ڄن حٙنٴٜخٽ ٫ڀَ حٕځ، ًٻٌٿٺ حٿًِحؽ ّؼَْ حٿٸڀٶ ٕنو ٬ّنِ 

ىٌ حٿوٌٱ حٿٌُ طظ٠ڄنو ىٌه حٙنٴٜخٙص " أًطٌٍحنٺ"حٙنٴٜخٽ ٫ن حٕځ، ٳخٿٸڀٶ ٳِ ٍأُ 

حٿڄوظڀٴش، ًٌّىذ أًطٌٍحنٺ اٿَ كي حٿٸٌٽ أڅ حٿٸڀٶ حًٙٿِ ّظوٌ ٌٍٛطْن طٔظڄَحڅ ڃ٪ حٿٴَى 

 : ٳِ ؿڄْ٪ ڃَحكپ كْخطو ىڄخ

 ٫ن ٽًحٿٸڀٶ ڃن حٿظٸيځ ًحٙٓظٸٚٽ حٿٴَىُ حٿٌُ ّييى حٿٴَى رخٙنٴٜخ: هٌٱ حٿلْخس 

 .٫ٚٷخطو ًأًٟخ٫و

 ٷڀٶ ڃن حٿظٌطَ ًٳٸيحڅ حٿٴَىّش ًْٟخ٩ حٿٴَى ٳِ حٿڄـڄ٩ٌ أً هٌٳو ڃن أڅ : هٌٱ حٿڄٌص

 (34-33حن٨َ ٳًَّي ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ)ّٴٸي حٓظٸٚٿو حٿٴَىُ اٿَ كخٿش ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿَْٰ 

ٍَّ حٿٔڀٌٻٌْڅ أڅ حٿٸڀٶ ىٌ ٓڀٌٹ ٨ّيَ نظْـش :  انقهق انعاو من خلال اننظزج انضهىكٍح2-3

َُه ٻوزَس ٯَْ ٓخٍس  ٢ٰٟ ًطٌطَ ًَٛح٩، ًىٌ ّڄينخ رؤٓخّ ىحٳ٬ِ ٿڀظٌحٳٶ ڃخىحځ أننخ نَوزُ

ًأُ هٴٞ ٿڀٸڀٶ ّن٨َ اٿْو ٻييٱ ٿو أىڄْش، ٻڄخ ّن٨َ اٿَ حٿٸڀٶ أ٠ّخ رخ٫ظزخٍه ّڄينخ رؤىٿش 

ّڄينخ رظٌٍٜ " رخٳڀٌٱ"طٔظؼَْ ڃْټخنِڃخص ڃظ٬يىس ٿڀظٌحٳٶ، ٳخٿظ٬ڀڂ حٿ٣َِ٘ حٿټْٚٓټِ ٫ني 

 :٫ني حٻظٔخد حٿٸڀٶ ڃن هٚٽ حٿ٬ٜخد حٿظـَّزِ ًحٿٌُ ّظڄِْ رخٿٜٴخص حٿظخٿْش

اڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬ٜخرِ ىٌ نظْـش ٢ٰٟ ًطٌطَ ًَٛح٩، ٳٴِ ؿڄْ٪ حٿظـخٍد حٿظِ ڃن ىٌح - أ

حٿٸزْپ، ٳبنو ٿْْ ػڄش ٗٺ أڅ َٛح٫خ ڃخ ٷي ٧يَ رٌٌٟف رْن ن٫ِخص حٿٴ٬پ حٿڄ٬ُِس، 

 . ًن٫ِخص حٿٴ٬پ ٯَْ حٿڄ٬ُِس

 .  اڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬ٜخرِ ّظڄِْ رخٿٸڀٶ ًىٌح ّظ٠ڄن حٿ٬ٸخد ڃن أُ ن٩ٌ ٻخڅ- د

اڅ حٿٔڀٌٹ حٿ٬ٜخرِ ّظٔڂ رڄـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ حٿظِ ط٬ظزَ ٯَْ ٫خىّش ٳٸِ ن٨َ - ؽ

 .حٿڄ٬خَّْ حٙؿظڄخ٫ْش

ٳخٿٸڀٶ كٔذ حٿن٨َس حٿٔڀٌٻْش اًڅ ّٸٌځ ريًٍ ڃِىًؽ ٳيٌ ڃن نخكْش ّڄؼپ كخٳِح، ًڃن نخكْش 

أهٍَ ٬ّي ڃٜيٍ ط٬ِِّ، ًًٿٺ ٫ن ٣َّٶ هٴٞ حٿٸڀٶ، ًرخٿظخٿِ ّظٌٿي حٿٸڀٶ حٿٌُ ٬ّي 

ٛٴش ط٬ِِّّش ٓڀزْش طئىُ اٿَ ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ، ًٿ٬پ أىڂ ڃخ أٻيه حٿٔڀٌٻٌْڅ ىٌ أځ حٿٸڀٶ ىٌ 

 حٓظـخرش ٣َْٗش ڃئٿڄش طليى ڃٜيٍ حٿٸڀٶ ٫ني حٿٴَى 



ڃن حٿظٌٍٜ حٿٔڀٌٻِ ٿڀٸڀٶ ٿټنيڄخ آظويڃخ ڃٴخىْڂ " ىًٍٙى ًڃْڀڀَ"    ًٿٸي حٓظٴخىح ٻپ ڃن 

هخٛش ريڄخ كْغ أٻيح ٫ڀَ حٿيًٍ حٿٌُ ّٸٌځ رو هٴٞ حٿيحٳ٪ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀْڂ، ًحٿٸڀٶ ڃخ ىٌ 

ًحٿٸڀٶ ٫ني ىًٍٙى . حٙ ىحٳ٪ ٫نيڃخ ِّىحى اٿَ كي ڃ٬ْن ّئىُ اٿَ طيىٌٍ ٳِ حٓىحء ًحٿ٬ټْ

ًڃْڀڀَ كخٿش ٯَْ ٓخٍس ٬ّڄپ حٿٴَى ٫ڀَ طـنزيخ ًحٿٸڀٶ ٬ّظزَ ىحٳ٬خ ڃټظٔزخ أً ٷخرٚ 

َٛح٩ : ٿ٘ٻظٔخد، ًّليع حٿٸڀٶ نظْـش حٿَٜح٩، ًحٿَٜح٩ ّؤهٌ حٿټؼَْ ڃن حٕٗټخٽ ڃؼپ

ٳخًٍٵ ٫ؼڄخڅ  ). حٗكـخځ- حٗٷيحځ، أً َٛح٩ حٗكـخځ- حٗٷيحځ ًحٗكـخځ، أً َٛح٩ حٗٷيحځ

 (.25-24ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ 

٫ن " ٻخطپ ًٗخَّ:"حٿظلڀْڀْش حٿ٬خڃڀْش ٿـ طٌٛڀض حٕرلخع : تفضٍز كاتم و شاٌز نهقهق انعاو4- 2

كخٿش حٿٸڀٶ ] ، ً[ Triat Anxietyٓڄش حٿٸڀٶ]ًؿٌى ن٫ٌْن ڃن ڃٴخىْڂ حٿٸڀٶ أ٣ڀٸخ ٫ڀْيڄخ 

State Anxiety] ٬ًّظزَ حٿن٫ٌخڅ حٕهَْحڅ أٻؼَ أنٌح٩ حٿٸڀٶ ٫ٌْٗخ ٳِ حٿظَحع

 ًطٌٍٜ كخٿش حٿٸڀٶ ٻ٨َٱ أً كخٿش حنٴ٬خٿْش ًحطْش ڃٌٷٴْش spielberger,1966,13))حٿنٴِٔ

 اٿَ كخٿش حٿوٌٱ حٿ٤ز٬ِْ، ٬ًَّ٘ ريخ ٻپ حٿنخّ ٳِ ڃٌحٷٲ حٿظييّي څًڃئٷظش أٷَد ڃخ طټٌ

ڃڄخ ّئىُ اٿَ طن٢ْ٘ ؿيخُىڂ حٿ٬ٜزِ حٿڄٔظٸپ، ًطوظڀٲ ٗيس حٿلخٿش طز٬خ ٿڄخ ّٔظ٬َ٘ه ٻپ 

ٳَى ڃن ىٍؿش ه٤ٌٍس ٳِ حٿڄٌٷٲ حٿٌُ ٌّحؿيو، ٻڄخ طًِٽ رًِحٽ ڃٜيٍ حٿو٤ٌٍس أً 

 .حٿظييّي، ًطظَْٰ كخٿش حٿٸڀٶ ٳِ ٗيطيخ ًطٌرٌد ٫زَ حٿِڃن طز٬خ ٿڀڄٌٷٲ حٿڄييى ٿڀٴَى

    ًٓڄش حٿٸڀٶ طَْ٘ اٿَ حٿٴًَٵ حٿؼخرظش نٔزْخ ٳِ حٿٸخرڀْش ٿڀٸڀٶ ٻڄخ طَْ٘ اٿَ حٙهظٚٱ رْن 

حٿنخّ ٳِ ڃْڀيڂ اٿَ حٙٓظـخرش طـخه حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ّيٍٻيخ ٻپ ٳَى ٻڄٌحٷٲ ڃييىس، ًًٿٺ 

رخٍطٴخ٩ ٗيس حٿٸڀٶ، ًٓڄش حٿٸڀٶ طظؤػَ رخٿڄٌحٷٲ ريٍؿخص ڃظٴخًطش، كْغ انيخ طن٢٘ رٌح٤ٓش 

حٿ١ٌٰ٠ حٿوخٍؿْش حٿظِ طټٌڅ ڃٜلٌرش رڄٌحٷٲ ه٤َس ڃليًىس، ًٷي ط٬ظزَ كخٿش حٿٸڀٶ 

 .رڄؼخرش حٿڄؼَْ حٿڄييى ٿٔڄش حٿٸڀٶ حٿٌُ ٠ّپ ٻخڃنخ

 : انقهق انعاو عنذ ماي2-5

ًط٬ظٸي , طٌؿْ ّٜلزو طييّي ٿز٬ٞ حٿٸْڂ حٿظِ ّظڄٔٺ ريخ حٿٴَى:" حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫ني ڃخُ ىٌ

 (. ٫84زي حٿ٬ِِّ ٫زي حٿڄـْي ڃلڄي،ڃَؿ٪ ٓخرٶ،ٙ)"رؤنيخ أٓخْٓش



حٙٓظ٬يحى حٿٴ٤َُ، ًحٕكيحع حٿوخٛش حٿظِ :  ًطٍَ ڃخُ أڅ ٿڀٸڀٶ حٿ٬خځ أٓخْٓن ىڄخ 

طٔظل٠َ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫ن ٣َّٶ حٿظ٬ڀڂ رؤنٌح٫و حٿڄوظڀٴش، ًأڅ آظـخرش حٿٸڀٶ طټٌڅ ٌّٓش اًح 

ٻخنض ڃظنخٓزش ڃ٪ حٿو٤َ حٿڄ٫ٌٌِٟ ، ًحٿوٌٱ ٫ني ڃخٍ ٫زخٍس ٫ن آظـخرش ڃظ٬ڀڄش ٿو٤َ 

 (.25, ڃَؿ٪ ٓخرٶ, ٳخًٍٵ ٫ؼڄخڅ)ڃلڀِ ٙ ّ٘ټپ طييّيح ٿڀٸْڂ حٕٓخْٓش ٿڀٴَى

 : انقهق انعاو عنذ كارل ٌىنح2-6

ٍى ٳ٬پ ّٸٌځ رو حٿٴَى كْنڄخ طًِٰ ٫ٸڀو ٷٌٍ ًهْخٙص ٯَْ "٬ّظٸي ٌّنؾ أڅ حٿٸڀٶ ٫زخٍس ٫ن 

ڃَؿ٪ ٓخرٶ .٫زي حٿ٬ِِّ ٫زي حٿڄـْي ڃلڄي)" ڃ٬ٸٌٿش ٛخىٍس ٫ن حٿ٬ٌٍٗٚ حٿـڄ٬ِ

ٳٴِ حٿ٬ٌٍٗٚ حٿـڄ٬ِ طوظِڅ حٿوزَحص . ڃن حٿٔڄخص حٿڄڄِْس ٿن٠َّش ٌّنؾ. (84ٙ

حٿڄخْٟش حٿڄظَحٻڄش ٫زَ حٕؿْخٽ ًحٿظِ ڃَص رخٕٓٚٱ حٿٸيحڃَ ًحٿ٬نَٜ حٿزَُ٘ ٫خڃش 

ٳخٿٸڀٶ حٿ٬خځ ىٌ هٌٱ ڃن ٤َْٓس حٿ٬ٌٍٗٚ حٿـڄ٬ِ ٯَْ حٿڄ٬ٸٌٿش حٿظِ ڃخُحٿض رخٷْش ٳْو ڃن 

كْخس حٗنٔخڅ حٿزيحثْش، ٻڄخ ٬ّظٸي أڅ حٗنٔخڅ ّيظڂ ٫خىس رظن٠ْڂ كْخطو ٫ڀَ أْٓ ڃ٬ٸٌٿش 

ٳًَّي، )ڃن٨ڄش ًأڅ ٧يٌٍ حٿڄخىس ٯَْ حٿڄ٬ٸٌٿش ڃن حٿ٬ٌٍٗٚ حٿـڄ٬ِ ٬ّظزَ طييّيح ٿٌؿٌىه 

  (.37ڃَؿ٪ ٓخرٶ، ٙ

 : انقهق انعاو عنذ أنفزٌذ آدنز2-7

ٻخڅ آىٿَ ّئڃن رخٿظٴخ٫پ حٿيّنخڃِ رْن حٿٴَى ًحٿڄـظڄ٪ ، ًىٌح حٿظٴخ٫پ ّئىُ اٿَ ن٘ؤس حٿٸڀٶ، 

ًٍَّ أڅ حٿ٤ٴپ ٬َّ٘ ٫خىس ر٬٠ٲ ٫ًـِ رخٿنٔزش ٿڀټزخٍ ًحٿزخٿْٰن رٜٴش ٫خڃش، ًٿڀظٰڀذ 

ٳخٙنٔخڅ حٿٌُٔ ّظٰڀذ ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿنٸٚ ًحٿٸڀٶ . ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ـِ ّٔڀٺ ٣َّٶ حٿٌّٔش

٫ن ٣َّٶ طٸٌّش حٿًَحر٢ حٙؿظڄخ٫ْش حٿظِ طَر٢ حٿٴَى رخٙهَّن حٿڄل٤ْْن رو، ًّٔظ٤ْ٪ 

  .حٿٴَى أڅ ٬ّْٖ ىًڅ أڅ ٬َّ٘ رخٿٸڀٶ اًح كٸٶ ىٌح حٗنظڄخء حٿَ حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو

  اٙ أڅ حٿٸڀٶ ّڄټن أڅ ّټٌ اّـخرْخ ڃٴْيح ٿٜخكزو ًّڄټن أڅ ٓڀزْخ ّئػَ ٫ڀَ ڃـَ كْخطو ٿٌح 

ًؿذ أڅ نٴَٵ رْن رْن حٿٸڀٶ حٿ٬خىُ ًحٿٸڀٶ حٿڄَِٟ كظَ طټٌڅ حٿٌٍٜس ًحٟلش ًىٌح ٻڄخ 

 :ّڀِ

 :أنىاع انقهق انعاو- 3



 :ٷخځ ٳًَّي رظٸْٔڂ حٿٸڀٶ اٿَ ن٫ٌْن ٻڄخ ّڀِ

 :(انمىظىعً ) انقهق انعادي3-1

  ىٌ حٿٸڀٶ حٿٌُ ّنز٪ ڃن حٿٌحٷ٪ ًڃن ٧ًَٱ حٿلْخس حٿٌْڃْش، ًّڄټن ڃ٬َٳش ڃٜيٍه ًكَٜ 

ڃٔززخطو ٕنو ٯخٿزخ ڃليًىح ٳِ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ، ّنظؾ ٫ن أٓزخد ًحٷ٬ْش ڃ٬ٸٌٿش، ٬ًّظزَ ىٌح 

حٿن٩ٌ ڃٴْيح، ٕنو ّلٴِ حٗنٔخڅ ٫ڀَ أڅ ّٸيٍ حٿڄٌٷٲ، ًّلڀپ حٕٓزخد ًّيجْت نٴٔو 

ٿڄٌحؿيش حٿو٤َ ًحٿيًَد ڃنو، ًّڄټن ڃٚك٨ش ىٌح حٿٸڀٶ ٫ڀَ ٛخكزو ٕنو ّزيً ًٻؤنو ٳِ 

كخٿش هٌٱ ٫خځ، ٬ًَّ٘ رخٗن٫ِخؽ ًحٕځ ًط٨يَ حٗٗخٍس حٿٴٌِّْٿٌؿْش، ٫ٚڃخص حٿٸڀٶ 

. ٳْٜپ حٿٍِحى)حٕهٍَ ڃن طٌطَ ٫ًٍ٘ش ح٣َٕحٱ ًاهظٚٽ ڃٔظٌٍ حٿظنٴْ ًٯَْ ًٿٺ

1984ٙ 31) 

 

 

 

 :(انعصاتً )انقهق انمزظً  3-2

ىٌ ٷڀٶ ٯخڃٞ حٿڄٜيٍ، ٬َّ٘ حٿٴَى ڃن هٚٿو رلخٿش ڃن حٿظٌطَ ًحٿوٌٱ حٿٰخڃٞ 

ٻخٿٴن  )ًحٿڄٜلٌد ٫خىس رز٬ٞ حٗكٔخٓخص حٿـٔڄْش، طؤطِ ٳِ نٌرخص طظټٍَ ٿيٍ حٿٴَى

 (.75 1960ٙ. ىخٽ

 ٬ًّظزَ ىٌح حٿٸڀٶ ڃَْٟخ ٕنو ّظَٹ آػخٍ ٓڀزْش ًّليع طَْٰحص ىخڃش ٳِ كْخس حٗنٔخڅ، 

ٳخٿڄٜخد رو ٬ّْٖ ٳِ كخٿش آظؼخٍس ًكٴِ ڃٔظڄَّنن ًٍَّ ٳًَّي أڅ ٿڀٸڀٶ حٿ٬ٜخرِ ٨ّيَ 

اڃخ ٳِ ٌٍٛس ٫خڃش كْغ ٬َّ٘ حٿٴَى رلڀش ڃن حٿوٌٱ حٿٰخڃٞ، أً ٳِ ٌٍٛس ڃوخًٱ 

ڃَْٟش ڃن هٚٽ اىٍحٹ ر٬ٞ حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿڄليىس أً حٿڄٌحٷٲ رب٫ظزخٍىخ ڃؼَْحص ٿڀٸڀٶ 

ٻخٿوٌٱ ڃؼٚ ٿيٍ ر٬ٞ حٕٳَحى ٫ني ٍإّش حٿيځ أً حٿلَ٘حص ًٗيس حٿوٌٱ ٿيٍ ىئٙء 

حٕٳَحى ٙ طنخٓذ ا٣ٚٷخ حٿو٤َ حٿلٸْٸِ حٿڄظٌٷ٪ ڃن حٿ٩ٌٌٟ ٳيٌ ٙ ّڄؼپ ٫ني حٿټؼَّْن أُ 



ٻڄخ ّڄټن أڅ ٨ّيَ حٿٸڀٶ حٿڄَِٟ ٳِ ٌٍٛس طييّي رلْغ ّټٌڅ . ه٤َ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ

ڃٜخكذ ٫َٕحٝ حٿڄَٝ حٿنٴِٔ ٻخٿئظَّْخ ڃؼٚ، ًحٿ٘وٚ حٿڄٜخد ريٌه ح٫َٕحٝ 

. ن٬ْڂ حٿَٳخ٫ِ)٬َّ٘ رخٿٸڀٶ أكْخنخ هٌٳخ ڃن طٌٷ٪ كيًػيخ، ًىٌح حٿظٌٷ٪ ّـ٬ڀو ٳِ كخٿش طييّي 

1969ٙ 75.) 

 ًڃخ ّوٜنخ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ىٌ حٿٸڀٶ حٿڄَِٟ ٳڄخًح ٫ن حٿظٴَْٔ حٿٴٌِّْٿٌؿِ ٿو، ًٻْٲ 

 ّليع حٿٸڀٶ ىحهپ حٕؿيِس حٿ٬ٜزْش ٿ٘نٔخڅ؟ 

 :الأصاس انفٍزٌىنىخً نهقهق انعاو- 4

ّن٘ؤ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ كٔذ حٿن٨َّش حٿٴٌِّْٿٌؿْش حٿ٘خڃڀش ڃن ُّخىس ٳِ ن٘خ١ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ    

ًحٿـيخُ ]، [Sympathetic System, N- حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿٔڄزظخًُ]حٿٚاٍحىُ رن٫ٌْو 

، ًڃن ػڂ ٳبڅ ًٿٺ ّئىُ [ Parasympathetic System , N- حٿ٬ٜزِ حٿزخٍحٓڄزظخًُ

حٿٰيس ٳٌٵ ]اٿَ ُّخىس نٔزش حٕىٍّنخٿْن ٳِ حٿيځ كْغ طن٢٘ حٿټزي ًطٌٿي حٿڄخىس حٿٔټَّش 

ٳِ حٿيځ ڃ٪ طنزْو حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿٔڄزظخًُ حٿٌُ ّئىُ اٿَ ٍٳ٪ ٢ٰٟ حٿيځ،  [حٿټڀٌّش

ًُّخىس َٟرخص حٿٸڀذ، ًؿل٥ٌ ٳِ حٿ٬ْنْن، ًٗلٌد ٳِ حٿـڀي، ًؿٴخٱ ٳِ حٿلڀٶ، ًُّخىس 

أڃخ ٧ٌحىَ ن٘خ١ حٿـيخُ . ٳِ اٳَحُ حٿ٬َٵ، ٫ًڄٶ حٿظنٴْ، ًحٍطـخٱ ح٣َٕحٱ

حٿزخٍحٓڄزظخًُ ٳؤىڄيخ ٻؼَس حٿظزٌٽ، ًحٗٓيخٽ، ًًٷٌٱ حٿ٬َ٘، ًُّخىس حٿلَٻخص حٿڄ٬ٌّش، 

ًڃن حٿڄ٬ًَٱ ٫ڀڄًْخ أڅ حٿڄَٻِ ح٫ٕڀَ ٿظن٨ْڂ .... ح٤َٟحد حٿنٌځ ًحٿ٘يْش اٿَ حٿ٬٤خځ

 س، حٿٌُ ّٸ٪ ٳِ حٿڄن٤ٶ[Hypothalamus- حٿيْزٌطٚڃٌّ]حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿٚاٍحىُ ىٌ 

ًىٌح حٿڄَٻِ ٫ڀَ حطٜخٽ ىحثڂ . حٿڄظ٤ٌٓش ڃن حٿيڃخ٭، ًىٌ ڃَٻِ حٿظ٬زَْ ٫ن حٙنٴ٬خٙص

رخٿڄن حٿلٌُ٘ ٿظڀٸِ حٿظ٬ڀْڄخص كٌٽ ٣ز٬ْش حٿڄؼَْحص ڃن أؿپ حٿٸْخځ ر٬ڄڀْخص حٿظټْٲ 

حٿُٚڃش، ًىټٌح طٌؿي حٿيحثَس حٿ٬ٜزْش حٿڄٔظڄَس رْن ٷَ٘س حٿڄن، ًحٿيْزٌطٚڃٌّ، ًحٿڄن 

ًنلن اًح أهٌنخ ٳِ ح٫ٙظزخٍ أڅ . حٿلٌُ٘، ًڃن هٚٽ ىٌه حٿيحثَس ن٬زَّ ًنلْ رخنٴ٬خٙطنخ

ىٌه حٿيحثَس ط٬ڄپ ڃن هٚٽ ْٓخٙص ًٗلنخص ٻيَرخثْش، ًٻْڄْخثْش، ًأڅ حٿيَڃٌنخص حٿ٬ٜزِ 

، ًحٿظِ طِّي [حٿًَْٔطٌنْن، ًحٿنٌأىٍّنخٿْن، ًحٿيًرخڃْن ]حٿڄٔجٌٿش ٫ن ًٿٺ ىِ ىَڃٌنخص 

حْٕٓظْپ ]نٔزظيخ ٳِ ىٌه حٿڄَحٻِ ٫ن أُ ؿِء آهَ ٳِ حٿڄن ًًٿٺ ڃ٪ ًؿٌى ىَڃٌڅ 



ٳِ ٷَ٘س حٿڄن، ٳبڅ ٻپ ًٿٺ ّـ٬ڀنخ نئڃن أنو ڃن حٿڄڄټن حٿظؤػَْ ٳِ حٙنٴ٬خٙص  [ٻٌٿْن

 )حٿڄوظڀٴش ًهٌٜٛخ حٿٸڀٶ، ًًٿٺ ربّـخى ن٩ٌ ڃن حٿظٌحُڅ رْن ىٌه حٿيَڃٌنخص           

 (. 76 ٙ 1984. حٿٍِحىٽٳْٚ

  ىٌه ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿظٴَْٔحص ٿڀٸڀٶ حٿ٬خځ طظٴٶ ؿڄ٬ْيخ ٫ڀَ أڅ حٿٸڀٶ ّٸ٪ كْنڄخ ٤َّأ ٫ڀَ 

حطِحڅ حٿٴَى طٴټٺ رٌٍٜس طٌطَ ًڃ٬خنخس أً كْنڄخ ّٸ٪ حٿٴَى ٳِ ڃٌحٷٲ حٿٜي ًحٿلَڃخڅ 

ٳْن٘ؤ حٿَٜح٩ حٿنٴِٔ حٿيحهڀِ ٳِ ٌٍٛه حٿڄوظڀٴش كْغ ّزيأ حٿ٬ٌٍ٘ رخ٤َٟٙحد ًحٿظٌطَ 

ًّزڀٮ كي حٿٸڀٶ كْنڄخ ّؤهٌ ىٌح حٿَٜح٩ ٗټٚ ٫نْٴخ ٙ ٬ٌٍّٗخ رلْغ طييى ٳْو حْٕٗخء 

 اٗخٍس ً ًّټٌڅ حٿٸڀٶ ٳِ ىٌه حٿلخٿش اٗخٍس طنٌٍ رو٤َ حٙكظْخؽ، أح، ٻڂ(حٿڄټزٌطش)حٿيحهڀْش 

انٌحٍ رټخٍػش طٌٗٺ أڅ طٸ٪ ّظڀٌىخ اكٔخّ رخٿ٠ْخ٩ ٳِ ڃٌٷٲ ٗيّي حٿيحٳ٬ْش ڃ٪ ٫يځ حٿٸيٍس 

 .     حٿٌٌٛٽ اٿَ أُ كپ رنخثِڅ٫ڀَ حٿظَٻِْ ًحٿ٬ـِ ٩

 :   ًح٫ظڄخىح ٫ڀَ ڃخ ٓزٶ نٔظ٤ْ٪ أڅ نليى حٕٓزخد حٿَثْٔش ٿڀٸڀٶ ٻڄخ ّڀِ

 :الأصثاب انزئٍضٍح نهقهق انعاو-  5

ٿڀٸڀٶ حٿ٬خځ أٓزخد ًڃٜخىٍ ٻؼَْس ٙ ّڄټن أڅ نلَٜىخ ٳِ ٓزذ أً ڃٜيٍ ًحكي ًڃن   

 :أىڂ ىٌه حٕٓزخد ڃخ ّڀِ

 أٻيص حٿيٍحٓخص ًحٕرلخع حٿظِ ٷخځ ريخ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ٫ڀَ حٿظٌحثڂ :الأصثاب انىراثٍح 

 رخٿڄجش ڃن آرخء ًاهٌس ڃََٟ حٿٸڀٶ ٬ّخنٌڅ ڃن نٴْ 10حٿڄظ٘خريش ٫ًڀَ حٿ٬خثٚص أڅ 

 50حٿڄَٝ ًٷي ًؿي ٓڀْظَ ًٗڀْيُ أڅ نٔزش حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٳِ حٿظٌحثڂ حٿڄظ٘خريش طٜپ اٿَ 

 رخٿڄجش ٬ّخنٌڅ ڃن ٛٴش حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ًٷي اهظڀٴض حٿنٔزش ٳِ حٿظٌأځ ٯَْ 60رخٿڄجش ًأڅ كٌحٿِ 

 رخٿڄجش ٳٸ٢، ًريٌه حٿ٬ٌحڃپ حٗكٜخثْش  ٷٍَ ٫ڀڄخء حٿنٴْ أڅ 4حٿلٸْٸْش ٳٌٛڀض اٿَ 

حٿًٌٍحػش طڀ٬ذ ىًٍ ٳ٬خٽ ٳِ حٗٓظ٬يحى ٿڀڄَٝ ًطِحّي نٔزش أ٫َحٝ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫ني حٿنٔخء 

 (.80 1980ٙ.ڃ٤ٜٴَ ٯخٿذ)٫نيخ ريٽ حٿَؿخٽ

 ٷي ّن٘خ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫نيڃخ طن٩ِ حٿَٰحثِ حٿٸٌڃْش ڃؼپ ٯَِّطِ حٿـنْ :نزع غزائز انقىمٍح 

ًحٿ٬يًحڅ نلٌ حٿظلٸٶ ٬ًّـِ ٻزليخ ٳخٿڄـظڄ٪ ّڄن٪ حٗنٔخڅ ڃن اٗزخ٩ ىٌه حٿَٰحثِ ًّليى 



أنٌح٩ ڃن حٿ٬ٸٌرخص حٿڄخىّش ًحٿڄ٬نٌّش ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ڃٔظٌّخص ڃٸزٌٿش ڃن حٿٔڀٌٹ ًٳِ ىٌه 

ريًڅ .ٻخ٧ڂ ًٿِ آٯخ)حٿلخٿش ّـي حٗنٔخڅ نٴٔو رْن حٕن٨ڄش ٿْـنذ نٴٔو حٗىخنش ًحٿڄ٘خٻپ

 (.311ٓنش ٙ

 ڃن ڃٔززخص حٿٸڀٶ حٿ٬خځ أ٠ّخ أڅ ّظزنَ حٿڄَء ڃ٬ظٸيحص ڃظنخٷ٠ش أً :تثنً معتقذاخ فاصذج 

ڃوخٿٴش ٿٔڀٌٻو ٻؤڅ ٨ّيَ حٕڃخڅ ًحٿظڄٔٺ رخٙهٚٵ ًحٗٿظِحځ رخٕن٨ڄش ًحٿظٸخٿْي ٳ٬ْظٸي 

حٿنخّ ٳْو حٿوَْ ًحٿٜٚف رْنڄخ ىٌ ٳِ ٷَحٍس نٴٔو ٫ټْ ًٿٺ طڄخڃخ، ٳبًح هڀَ اٿَ نٴٔو 

أ٣ڀٶ حٿ٬نخڅ ٿنًِحطو ًأٍطټذ ڃخ ّوڀٲ ىٌح حٿٔڀٌٹ ًىٌه حٿيٌس رْن ٧خىَه ًرخ٣نو طټٌڅ 

ڃٜيٍح ٿڀٸڀٶ ٿيّو ، ٻڄخ طڀ٬ذ حٿ١ٌٰ٠ حٿؼٸخٳْش ًحٿزْجْش حٿظِ ٬ّْ٘يخ حٿٴَى حٿڄ٘ز٬ش ر٬ٌحڃپ 

كخڃي )حٿوٌٱ ًحٿيڂ ًڃٌحٷٲ حٿ٢ٰ٠ ٫ًيځ حٕڃن ًحٿلَڃخڅ حَُٙٓ ىًٍ ٳِ هڀٶ ىٌح حٿٸڀٶ

 (.379 ٫.1979ٙزي حٿٔٚځ ُىَحڅ

 ڃن ڃٜخىٍ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ طڀٺ حٕٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ حٿڄټزٌطش :الأفكار وانمشاعز انمكثىتح 

ًحٿوْخٙص، ًحٿظٌٍٜحص حٿ٘خًس ًحٿٌٻَّخص حٿٚأهٚٷْش حٿظِ طظَٹ ٬ٌٍٗ رخٿٌنذ ًأٳټخٍ 

٬َّ٘ ٛخكزيخ أنيخ ڃټًَىخ أً ڃلَڃش ًٻپ ن٘خ١ رينِ أً ٳټَُ ڃوخٿٴخ ٿڀظٸخٿْي ًحٿن٨ڂ 

حٕهٚٷْش ڃظ٬خٍٱ ٫ڀْيخ ٳِ ڃـظڄ٪ ڃخ ڃن ٗخنو أڅ ّٸڀپ ٍحكش ٛخكزو حٿنٴْٔش ًّل٤ڂ 

ىيًءه ًػٸش حٿنخّ رو ًّلخًٽ حٿڄَء أڅ ّزٸِ ىٌه ح٫ٕڄخٽ ًحٕٳټخٍ حٿڄڄن٫ٌش َّٓش ًىٌح 

ّټڀٴو ؿييح ًّلٌٽ ؿِءح ڃن طَٻِْه حٿَ كڄخّش نٴٔو ڃن حٿظييّي حٿيحهڀِ ًحٿوخٍؿِ ًرٌٿٺ 

 (.76 1993ٙ. حٍُٕٵ رٌ ٫ڀٌح)ِّّي طٌطَه ًان٤ٌحثو أً ػٸپ ٳ٬خٿْظو ًانظخؿو

 اڅ ٿڀٔن أػَه ٳِ ن٘خ١ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٻٌڅ حٿڄَٝ ِّّي ڃ٪ ٫يځ ن٠ؾ حٿـيخُ :عامم انضن 

حٿ٬ٜزِ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًٻٌٿٺ ٧يٌٍه ٫ني حٿڄٔنْن ٳ٨ْيَ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٫ني ح٣ٕٴخٽ رؤ٫َحٝ 

طوظڀٲ ٫ن حٿنخٟـْن ٳْټٌڅ ٳِ ىْجش حٿوٌٱ ٳِ حٿ٨ٚځ ًحٿَٰرخء ًحٿلٌْحنخص أً حٿوٌٱ 

٫نيڃخ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ًكْيح رخٿڄنِٽ أً ٨ّيَ ٳِ ىْجش أكٚځ ڃ٫ِـش أًٳ٩ِ ٿْڀِ أڃخ ٳِ 

حٿڄَحىٸش ٳْؤهٌ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ڃ٨يَ آهَ ڃن ٫يځ حٿ٬ٌٍ٘ رخٗٓظٸَحٍ أً حٿلَؽ حٗؿظڄخ٫ِ 

هٌٜٛخ ٫ني ڃٸخرڀش حٿـنْ حٓهَ ًحٗكٔخّ حٿٌحطِ ر٘ټپ ؿٔڄو ًكَٻخطو ًطَٜٳخطو 

 1995. ى ٳٌٍُ كخٳ٦)ًڃلخٓزش نٴٔو ًحٿْؤّ ڃن ٻپ ِٗء ڃ٪ حٿ٘ټٌٍ ڃن أ٫ٚٽ رينْش 

ٙ132.) 



 حن٬يحځ حٿ٬ٌٍ٘ حٿيحهڀِ رخٕڃن ًٻؼَس حٿ٘ټٌٹ ًحٿ٨نٌڅُ ًّظـڀَ ٱ:الإفتقار إنى الأمن . 

  حٿٌُ ّٔزذ حٿٸڀٶ هخٛش اًح ٻخڅ ڃٜلٌرخ ر٬يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طلٸْٶ حٿييٱ، الإحثاغ انمتزاٌذ 

 .ًحٿ٬ٌٍ٘ رٸٌٍٜ حٿڄـيٌىحص ٿظلٸْٶ حٿٰخّخص

 كْغ ّټٌڅ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ أٓڀٌرخ اٗڄجِحُّخ ٬ًَّ٘ رخٿ٠ْٶ ًحٿلَؽ، :كثزج اننقذ 

ًَح كْنڄخ ّظِحڃن ڃ٪ ٳظَس حٿڄَحىٸش أّن ٬َّٔ حٿٴَى  ًّٴٸي حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ ًّټٌڅ حٿنٸي ڃئػ

 .ٳْيخ اٿَ طؤٻْي حٿٌحص ًٳَٝ حٿنٴْ، ًارَحُ حٿ٘وْٜش ٿٔهَّن

 رؤُ ٗټپ ڃن حٕٗټخٽ ًحٿٌُ ّٴٸي حٿظٌحُڅ كثزج انصزاع انذاخهً وانمشاحناخ فً الأصزج 

 .حٙنٴ٬خٿِ رْن أٳَحىىخ ڃڄخ ّوڀٶ ؿٌ ڃن حٿظٌطَ ًح٤َٟٙحد حٿٌُ ّٴ٠ِ اٿَ حٿٸڀٶ

 ًحٿٌُ ّوڀٶ كخٿش ڃن حٿٚطٌحُڅ حٿنٴِٔ ّئًٽ عذو انثثاخ فً معامهح انفزد داخم الأصزج 

 .ڃزخَٗس اٿَ حٿٸڀٶ

 رخٿ٢ٌٓ حٿٌُ ٌّؿي ٳْو حٿٴَى هاڅ حٿٸڀٶ حٿنٴِٔ ّظؤػَ ٧يٌٍ :انتىاخذ فً وصػ ٌىحً تانقهق 

 .  نٴٔو ًڃيٍ ڃٚءڃش حٿلخٿش حٿڄِحؿْش ٿيٌح حٿ٢ٌٓ

 ًاًح ٻخڅ حٿڄَحىٶ ٳِ كخٿش ڃَىٸش ًهخٛش اًح ٻخنض ٳظَس  :انععف اندضمً أو اننفض

حٿڄَٝ ٣ٌّڀش ٳبنو ّڀـؤ حٿَ حٿٸڀٶ ًٷي ٬ٌّى ًٿٺ ٿٌٔء حٿظٌّٰش ًنٸٚ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ًىٌٽ 

ڃخ ّئىُ حٿَ ڃ٘خ٫َ ڃئٿڄش ًطٜزق رٌٿٺ حٿڄْټنِڃخص حٿنٴْٔش حٿٌٷخثْش ٙ ط٬ڄپ ر٘ټپ ٙثٶ 

هخٛش اًح ٻخڅ حٿڄَحىٶ ٬ّخنِ ڃن ڃ٘خ٫َ ٓخٿزش نلٌ حٿٌحص ٬ًٟٴو حٿـٔيُ ٬َّ٘ه أ٠ّخ 

٬ْٓي كٔنِ حٿ٬ِس، ). رؤنو ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿظټْٲ ڃ٪ حٿو٤َ حٿلٸْٸِ أً حٿڄظوْپ

2002ٙ،75) 

 .   ٨ًّيَ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٳِ ٗټپ أ٫َحٝ ّڄټن أڅ ّ٘وٚ ڃن هٚٿيخ

 :أعزاض انقهق انعاو - 6

ٿڀٸڀٶ حٿ٬خځ ٫يس أ٫َحٝ ىِ رڄؼخرش  حٿڄَؿ٪ حٕٓخِٓ ڃن أؿپ ط٘وْٜو ًٿٸي ًٟ٪ ٿيخ 

 ٷخثڄش هخٛش ڃن ح٫َٙحٝ ٬ًّظڄي ىٌح حٿظ٘وْٚ ٫ڀَ 1994حٿظٜنْٲ حٙڃَّټِ حٿليّغ

ًؿٌى ػٚع أ٫َحٝ ٫ڀَ حٙٷپ ڃن ح٫َٙحٝ حٿظِ ٌٓٱ نَْ٘ اٿْيخ ًٷي ٫َٱ ىٌح 

 DSM IVحٿظٜنْٲ رخٓڂ 



 :    ّڄټن أڅ طٜنٲ ٻخٿظخٿِ

 : الأعزاض اننفضٍح6-1

 حٿظَٷذ ًحٿوٌٱ- 

 .(حٿزخٽ)انٰ٘خٽ حٿٌىن- 

 .(٫ڀَ أ٫ٜخرِ ٣ٌحٽ حٿٌٷض )حٗكٔخّ رِّخىس حٿظٌطَ ًحٿٰڀْخڅ- 

 .(ٍى حٿٴ٬پ حٿ٬ٜزِ ٫ڀَ حٌٕٛحص ًٯَْىخ )أؿٴپ ر٘يس ًر٘ټپ ڃظټٍَ- 

 .٬ٟٲ حٿظَٻِْ ً ٬ٟٲ حٿٌحٻَس- 

 .حٿ٬ٌٍ٘ رؤڅ ٫ٸڀِ ڃويٍ ڃن ٗيس حٿٸڀٶ- 

 .(حٍٕٵ)٬ٌٛرش حٿيهٌٽ ٳِ حٿنٌځ- 

 .أكٚځ ڃ٫ِـش ًحٿنٌځ حٿڄظٸ٤٪- 

 : أعزاض خضمٍح وفٍزٌىنىخٍح6-2

 . طٌطَ ًآٙځ حٿ٠٬ٚص- 

 .حٿٜيح٩- 

 حٿ٘ي ٫ڀَ حٕٓنخڅ- 

 .طؤٍؿق حٿٌٜص- 

 .٫َٓش حٿظ٬ذ ًحٍٗىخٵ- 

 .حٿظڄڀڄپ ًحٿظلَٹ ًىځ حٗٓظٸَحٍ أػنخء حٿـڀٌّ أً حٿٌٷٌٱ- 

 .حٿَؿٴش ًحٗكٔخّ رخٍٗط٬خٕ- 

 .(حٿٴڂ)ؿٴخٱ حٿلڀٶ - 



 .حٿْيّن رخٍىس ًڃظ٬َٷش| ُّخىس حٿظ٬َٵ- 

 .هٴٸخڅ حٿٸڀذ أً اُىّخى حٿنز٠خص- 

 .حٿټظڄش ٳِ حٿظنٴْ ًحٿ٬ٌٍ٘ ر٠ْٶ حٿظنٴْ- ٬ٌٛرش حٿظنٴْ- 

 .حٿ٬ٌٍ٘ رخٗٯڄخء-  حٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ حٿظٌحُڅ–حٿيًهش - 

 .٬ٌٛرش حٿزڀ٪

 حٿٰؼْخڅ ًحٗٓيخٽ ًان٫ِخؽ حٿز٤ن - 

 .ا٤َٟحرخص ڃ٬يّش ڃ٪ ا٤َٟحرخص ى٠ڄْش أهٍَ- 

 (.DSM IV. 1994).طټَحٍ حٿزٌٽ- 

   ىٌه ىِ أ٫َحٝ حٿٸڀٶ ًّڄټن أڅ ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ ح٫َٕحٝ حٿ٨خىَس ًح٫َٕحٝ حٿڄظٔظَس، 

 ح ٻٴْڀش رؤڅ طـ٬پ كْخس حٿٴَى ٍىن حٿْؤّ ًحٿٴ٘پ ٬ّْٖ حٕٿڂ ًحٿټيٍ ًّلِٽًىِ ريٌح حٿ٘ٺ

ٳِ ٻنٴو ٿٴظَحص ٣ٌّڀش ڃن ُڃن كْخطو اڅ ٿڂ نٸپ كْخطو ٻڀيخ، ًٿ٬پ ىٌح ڃخ ّئٻي ٿنخ رٜٴش 

ڃڀلش ڃيٍ كخؿش ٻپ ٳَى ٬ّخنِ ڃن حٿٸڀٶ اٿَ ٓزپ حٿ٬ٚؽ حٿظِ طنيِ كخٙص حٿظييّي 

ًحٿوٌٱ حٿظِ ط٘ټپ حٿٸڀٶ ًّلپ ڃلڀيخ حٿن٘خ١ حٿنٴِٔ ًحٙٓظ٬يحى حٓىحثِ حٿزنخء ٳخٿويڃخص 

حٿ٬ٚؿْش ىِ رڄؼخرش ٷ٤َحص حٿِّض حٿظِ ط٣َذ كيَس حكظټخٹ حٓٙص ٳِ كَٻظيخ ًّڄن٪ 

حٿٍَ٘ حٿڄظٌٿي ڃن اكَحٷيخ، ًٳِ ىٌح حٿْٔخٵ ًؿيص ٫يس أٓخٿْذ ٫ٚؿْش ٿيٌه حٿڄ٘ټڀش 

 .ًٌٓٱ نظ٬َٝ ٕرَُىخ ٳْڄخ ّڀِ

 :اصتزاتٍدٍح انتخفٍف من انقهق انعاو- 7

  ٿٸي ٍأّنخ ڃخ ٿو٤ٌٍس حٿٸڀٶ ٫ڀَ ًٍَْٓس كْخس حٿٴَى، ًٙك٨نخ أڅ حٿٸڀٶ ٙ ّٸظَٜ ٫ڀَ 

نخكْش ًحكيس ڃن نٌحكِ ٗوْٜش ىٌح حٿٴَى رپ ىٌ ًحٓ٪ حٿن٤خٵ ًَّٓ٪ حٙنظ٘خٍ هخٛش اًح 

ٛخىٱ ًأڅ ًؿي أٍْٟش ڃنخٓزش ًڃنخهخ ڃٚثڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حنظ٘خٍه ر٘ټپ ڃنخٓذ، ٫ًڀَ 

ىٌح حٕٓخّ ٳبنو ٿنخ أڅ نظٔخءٽ ىپ ّڄټن حٿٸ٠خء ٫ڀَ ىٌه حٿ٨خىَس؟ ًڃخىِ حٙٓظَحطْـْخص 

 حٿڄڄټنش ٿٌٿٺ؟ 



  ڃن حٿٌحٟق ؿيح ًكٔذ ڃخ أًٍىنخه ٳْڄخ ٓزٶ أڅ ىٌه حٿ٨خىَس ٳِ كي ًحطيخ ّٙڄټن أريح أڅ 

نظوڀٚ ڃنيخ ًٙ ّڄټن ّٸْنخ أڅ ن٠٪ ٿيخ كيًح ٕنيخ ؿِء ڃن ٗوْٜش حٗنٔخڅ ًٕڅ حٿٸ٠خء 

٫ڀَ حٿٸڀٶ ٬ّنِ أڅ ّظٌٷٲ حٗنٔخڅ ٫ن أىحء ٍٓخٿظو ٳِ حٿلْخس، ٳٚ ّڄټن أڅ نظٌٍٜ كْخس 

، ًٿټن حٿِ٘ء حٿٌُ ّڄټن أڅ نظيهپ ٱٻڀيخ ٬ٓخىس هخٿْش ڃن ًَٟد حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ ًحٿوٌ

 صٳْو ىٌ حٿـٌحنذ حٿٔڀزْش حٿظِ ّظَٻيخ حٿٸڀٶ ٳِ ٓڀٌٹ حٿٴَى ًىنخ ٷي ًٍىص ٫يس حٓظَحطْـْخ

ٿ٬ٚؽ حٿٸڀٶ ًكْنڄخ نٸٌٽ حٿ٬ٚؽ ٳبننخ نٸٜي رٌٿٺ حٿظوٴْٲ ڃن حٿڄ٘ټڀش ٙ حٿٸ٠خء ٫ڀْيخ 

 .نيخثْخ

 :   إصتزاتٍدٍح انعلاج انضهىك7-1ً

 رؤنو حٿڄْيحڅ حٿٌُ ّيظڂ رظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄخٿٔڀٌٻِ ًٻٌٿٺ ٫1977َٱ حٿ٤ذ حٿٔڀٌٻِ ٫خځ 

 1984.ٳْٜپ حٿٍِحى )حٿظٸنْخص ٳِ ڃـخٽ حٿٌٷخّش ًحٿظ٘وْٚ ًحٿ٬ٚؽ ًا٫خىس حٿظؤىْپ

ٙ210.) 

 : ً طٸٌځ آظَحطْـْش حٿ٬ٚؽ حٿٔڀٌٻِ ٳِ طوٴْٲ حٿٸڀٶ ٫ڀَ نٸخ١ ىخڃش ًىِ

 ًرخ٫ظزخٍ أڅ حٿٸڀٶ ٓڀٌٹ ٳِ ڃ٨٬ڄو ڃټظٔذ ٳبنو ّڄټن حٿظوٴْٲ ڃنو،  :انتحصٍن انتذرٌد

ٛخكذ حٿٴ٬پ حٿ٣َِ٘ ٷي حٓظويځ ڃؼَْحص ڃلخّيس ٿڀظوٴْٲ ڃن " رخٳڀٌٱ"ًنـي أڅ حٿ٬خٿڂ 

حٿٸڀٶ، ًحٿٴڀٔٴش حٿظِ ّٸٌځ ٫ڀْيخ حٿظلْٜن حٿظيٍّـِ ىٌ رنخء ىَځ ٿڄ٘ټڀش حٿٸڀٶ رلْغ ّٸ٪ ٳِ 

ٷخ٫يطو حْٕٗخء حٕٷپ ػڂ حٕٻؼَ كيس ًّٸيځ ٿٖٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃ٘ټڀش حٿٸڀٶ أٷپ حٿڄٌحٷٲ 

 .حٿڄٸڀٸش ػڂ أٻؼَىخ ٗيس كظَ ّٜڀٌڅ اٿَ حٿ٤َْٔس حٿټخڃڀش ٫ڀَ ؿڄْ٪ حٿڄٌحٷٲ ر٤َّٸش ًحٷ٬ْش

 اڅ ًٟ٪ حٿٴَى ٳِ ًٟ٪ ڃٸڀٶ رخٿنٔزش ٿو ڃَس ًحكيس ىًڅ طـِثظو ّـ٬ڀو :انعلاج تانغمز 

 .ّظ٬ٌى ٫ڀَ حٿڄٌٷٲ ًحطو ًرخٿظخٿِ ّظڂ حٿظ٬ٌى ٫ڀْو ًّوٴٲ ٿيّو حٿٸڀٶ ًطنوٴٞ ٗيطو

 حٙٓظَهخء كخٿش ىيًء طن٘ؤ ٳِ حٿٴَى ٫ٸذ اُحٿش حٿٸڀٶ ر٬ي طـَرش حنٴ٬خٿْش :الاصتزخاء 

ٗيّيس أً ؿيي ؿٔيُ ٗخٵ، ًّټٌڅ حٙٓظَهخء ٫نيڃخ ّظوٌ حٿڄَء ٬ًًٟخ ڃَّلخ، ًّظٌٍٜ 

كخٙص رخ٫ؼش ٫ڀَ حٿييًء ٫خىس أً َّهِ حٿ٠٬ٚص حٿڄ٘خٍٻش ٳِ أنٌح٩ ڃوظڀٴش ڃن حٿن٘خ١ 

٫ًنيڃخ طټٌڅ حٿ٠٬ٚص ڃٔظَهْش طڄخڃخ ٳبڅ ح٫ٕٜخد حٿٌحىزش اٿْيخ ًحٓطْش ڃنيخ ٙ طلڄپ 



أُ ٍٓخٿش كَٻْش أً كْٔش، رڄ٬نَ أڅ طټٌڅ ٓخٻنش ٻڀْخً، ًّن٬يځ حٿن٘خ١ حٿټيَرخثِ ريخ، ًٿٸي 

 أػزظض حٿظـخٍد أڅ حٿٸڀٶ ّڄټن أڅ ّوٴٲ اڅ ٿڂ نٸپ ًِّٽ ٫ن ٣َّٶ حٙٓظَهخء    

 (147-144 ٙ 2001ٳخًٍٵ ٫ؼڄخڅ )

 ى   ًطـيٍ حٗٗخٍس ىنخ أڅ حٿنٸ٤ش حًٕٿَ ًحٿؼخنْش ٷي ٙ طنـق ٳِ طوٴْٲ حٿٸڀٶ ر٘ټپ ٻزَْ ًٵ

طنـق ٳِ ڃخ ّوٚ ٷڀٶ حٿلخٿش ٕنيڄخ ڃظ٬ڀٸخڅ رڄ٩ٌٌٟ حٿڄ٘ټڀش ىًڅ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش 

 . ٳِ كي ًحطيخ

 : إصتزاتٍدٍح انعلاج تانتحهٍم اننفض7-2ً

ٿڀٴَى حٿٸڀٶ رخ٫ظزخٍىخ حٿـِء حٿڄ٤َْٔ " حٕنخ "  ّٸٌځ حٿ٬ٚؽ رخٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٫ڀَ طٸٌّش  

ٻڄخ ّٔخ٫ي " حٕنخ ح٫ٕڀَ " ٧ًٌحر٢ " حٿيٌ" ًحٿڄنٔٶ رْن ڃظ٤ڀزخص " حٿيٌ " ٫ڀَ كٴِحص 

ىٌح حٿ٬ٚؽ ٫ڀَ ط٬ڀْڂ حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃ٘ټڀش حٿٸڀٶ حٗٓظزٜخٍ رَٜح٫خطيڂ 

حٿ٬ٌٍّٗٚش ڃ٪ ڃلخًٿش حٿظټْٲ ًط٬يّپ حٕىيحٱ ًطنڄْش حٿٸيٍحص، ًٳِ ر٬ٞ كخٙص 

ح٤َٟٙحد ّٔظلٔن ٫يځ ڃلخًٿش حٿټ٘ٲ ٫ن حٿَٜح٫خص حٿو٤َْس، ٳٸي ّئىُ ًٿٺ ٫ڀَ 

 (.75ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ . ٬ْٓي كٔنِ حٿ٬ِس ).كخٿش ٗيّيس ڃن حٿٸڀٶ

 : إصتزاتٍدٍح انعلاج انعقلانً الانفعان7-3ً

ٓزٶ ًأڅ ًٻَنخ ٳِ حٿٴٌٜٽ حٿٔخرٸش أڅ ڃ٨٬ڂ ڃ٘ټٚص حٗنٔخڅ طظڄَٻِ كٌٽ حنلَحٳخص    

ڃ٬ْنش ٳِ حٿظٴټَْ، ًٿ٬پ ڃ٘ټڀش حٿٸڀٶ ىِ حن٤ٚٷش هخ٣جش ڃن حٿظٴټَْ، ًاىٍحٹ هخ٣ت ڃن 

ٍٱ ىٌح حٗنٔخڅ، ًكظَ نٔظ٤ْ٪ ڃ٬خٿـش ىٌه حٿڄ٘ټڀش ّـذ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿنٸخ١ حٿ٬ڄْخء حٿظِ 

ّنٜذ ٫ڀْيخ حٿظٴټَْ، ٳظوٴْٲ حٿٸڀٶ ّټٌڅ ٫ن ٣َّٶ طٜلْق حٿڄٴخىْڂ حٿٌىنْش حٿوخ٣جش 

ًحٗٗخٍحص حٿٌحطْش حٿڄٰڀ٣ٌش، ًٙ ٬ّنِ طَٻِْنخ ٫ڀَ حٿظٴټَْ أڅ نٰڄٞ ٫ڀَ أىڄْش 

حٙٓظـخرخص حٙنٴ٬خٿْش حٿظِ ىِ حٿڄٜيٍ حٿڄزخَٗ ٿڀٸڀٶ رٜٴش ٫خڃش، انڄخ ٬ّنِ رزٔخ٣ش أننخ 

نٸخٍد حنٴ٬خٙص حٿ٘وٚ ڃن هٚٽ ڃ٬َٳظو أً ڃن ٣َّٶ طٴټَْه، ًرظٜلْق ح٫ٙظٸخىحص 

آًٍڅ رْٺ  ).حٿوخ٣جش ّڄټننخ أڅ نوڄي أً نَْٰ حٙٓظـخرخص حٙنٴ٬خٿْش حٿِحثيس ًحٿَْٰ ڃنخٓزش

 (. 227ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ 



 :إصتزاتٍدٍح انعلاج اندماعً 7-4

ىٌح حٿ٬ٚؽ ّوظڀٲ ٫ن رخٷِ حٿ٬ٚؿخص حٿظِ ٓزٶ ًٻَىخ، ٕنيخ ٫زخٍس ٫ن ٫ٚؿخص ٳَىّش 

طيًٍ ٳِ ؿڀٔخص ڃٰڀٸش رْن حٿٴخكٚ ًحٿڄٴلٌٙ، أڃخ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ ٳبنو ٌّؿو اٿَ ٫يى 

ڃن حٿڄََٟ ٻڄـڄ٫ٌش ًحكيس، ًّظڄؼپ ٳِ اهظزخٍ ڃـڄ٫ٌش َْٰٛس ڃن حٿڄََٟ ّظَحًف 

٫يىىڂ ڃخ رْن هڄٔش أً ٫َ٘س أٳَحى، َّح٫ِ حٿٴخكٚ حٿظـخنْ ًحٿظټخڃپ ٳِ حٿڄٌحٛٴخص 

حٿ٘وْٜش ًحٿٴَىّش، ًّظٌٿي ٢ًٓ حٿـڄخ٫ش ڃ٘خ٫َ حٿظ٬خ٣ٲ ًحٗنظڄخء ڃڄخ ّٔيپ ٫ڀْيڂ 

حٗٳٜخف ٫ن ڃ٘خ٫َىڂ ًىڄٌڃيڂ ٫ًٌح٣ٴيڂ ًرٌٿٺ ّٔظزًَٜڅ ٣ز٬ْش ڃ٬خنخطيڂ، 

ًّييٱ ىٌح حٿ٬ٚؽ اٿَ طټٌّن حٿٌٍٜس ... ًّظٌٛڀٌڅ اٿَ حٕٓخٿْذ حٿٜلْلش ٿڀظوڀٚ ڃنيخ

حٿلٸْٸْش حٿڄ٫ٌٌْٟش ٿڀٌحٷ٪ ٿيٍ حٿڄٴلٌٙ، ًطټٌّن اطـخىخص ٳټَّش ٓڀْڄش ًٷيٍس ٫ڀَ 

 (.193 1984ٙ.ٳْٜپ حٿٍِحى )حٗىٍحٹ ًحٗٓظزٜخٍ رٜٴش أٳ٠پ

 :  إصتزاتٍدٍح انعلاج الإصنادي7-5

  حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ حٿڄٔخني ىٌ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ًٍَٟس حٍٗطٸخء رخٿڄٔخني حٿ٬خ٣ٴْش ًحٿڄ٬نٌّش 

ٿڀڄَّٞ، ٿظـخًُ ڃـَى حٿ٤ڄؤنْنش ًحٿڄـخڃڀش ٿظٜزق ٷٌس ىٳ٪ ٷخىٍس ٫ڀَ اكيحع طَْٰحص 

 :اّـخرْش ٳِ ن٨َ حٿڄَّٞ ٿنٴٔو ًٳِ ط٬خڃڀو ڃ٬يخ، ًٿڀ٬ٚؽ حٗٓنخىُ ١ًَٗ

 .أڅ ّـي حٿڄَّٞ ٫ني ڃ٬خٿـظو ڃخ ّڀْٶ ٿلخٿظو ڃن حٙىظڄخځ- 

أڅ ّظٌٳَ ڃن ط٬خڃپ حٿڄ٬خٿؾ ڃ٪ ڃَّٞ ِٗء ڃن حٕٿٴش ًحٿيٳت ّ٘ـ٪ حٿڄَّٞ ٫ڀَ - 

حٗٿظٜخٵ حٿ٬خ٣ٴِ حّٗـخرِ رخٿڄ٬خٿؾ، ًحٿ٬ٚؽ حٗٓنخىُ ٙ ّظٸْي رڄنيـْخص ڃليىس، ًانڄخ 

ّٔظنز٢ ًّٔظويځ ٻپ ًٓخثپ حٿظيهپ حٿڄٴْيس ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿلخٿش ڃن ًحٷ٪ حٿڄ٤٬ْخص حٿ٬ڄڀْش 

ُىَْ )ًحٿڄٌحٛٴخص حٿ٘وْٜش، ًحٿڄٚرٔخص حٿ٤َٳْش ًٻپ ًٿٺ ٫ڀَ نلٌ ٳَىُ ًڃظن٩ٌ

 (.72ريًڅ ٓنش ٙ. أكڄي حٿٔزخ٫ِ

 : إصتزاتٍدٍح انعلاج عن ؼزٌق انهعة وانممارصح انزٌاظٍح6- 7

اٿَ أڅ حٿڀ٬ذ ڃيڄظو حٕٛڀْش ىِ حٿظوڀٚ ڃن حٿ٤خٷش " ٓزنَٔ" ً " ْٗڀَ" َّْ٘ ٻپ ڃن     

حٿِحثيس كْغ ّلظخؽ ٻپ ٳَى اٿَ ڃڄخٍٓش ڃـڄ٫ٌش ڃن أن٤٘ش حٿڀ٬ذ كظَ ّٔظ٤ْ٪ طٸڀْپ 



حٿ٤خٷش، ٕڅ ٣خٷش حٗنٔخڅ طٔظـڄ٪ ٫ن ٣َّٶ ًَٟد ڃن حٿظٴخ٫ٚص حٗؿظڄخ٫ْش ًحٿ٧ٌخثٲ 

حٿڄينْش، ًىِ ٳِ طٜخ٫ي ڃٔظڄَ، كظَ اًح طـڄ٬ض ٳِ ىحهڀو ًط٬ٸيص أكْ رن٩ٌ ڃن 

حٿ٠ْٶ ًحٿلَؽ ٳِ ٛيٍه ٬ًّزَ ٫ن ًٿٺ رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸڀٶ حٿَْٰ ڃٴيٌځ ًأٛزق ٳِ كخؿش 

اٿَ طٴَّٮ ڃخ ريحهڀو ًحٿڀ٬ذ ٳِ ىخطو حٿلخٿش ٬ّظزَ رڄؼخرش حٿڄَٔد حٿٌُ طوَؽ ڃنو ىٌه 

 .حٿ٤خٷش

ًحٿڀ٬ذ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿڄ٘خٍٻش حٙؿظڄخ٫ْش، ًّڄټن حٓظويحڃو ٳِ ٻٔذ ًٍف حٿٜيحٷش    

ڃ٪ حٓهَّن، رخ٫ظزخٍ أڅ حٗنٔخڅ ٙ ّڄټنو حٿ٬ْٖ رڄٴَىه ڃنًِّخ ڃـظَح ڃ٘خٻڀو ًٿټنو ٬َّٔ 

ىحثڄخ أڅ ّټٌڅ ٿو ٛيّٶ ّ٘خٍٻو أٳَحكو ًأكِحنو، ًٙٗٺ أڅ حٿٜيحٷش حٿلٸْٸْش ط٬ظزَ ڃظنٴٔخ 

 :كٸْٸْخ ٫ن حٿٸڀٶ حٿنٴِٔ، ٕڅ ڃن ٳٌحثيىخ

 . ٿڀٌحصُحٿڄٔخنيس ًحٿظ٘ـْ٪ ًى٫ڂ حٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿظٸٌّڂ حّٗـخد- 

 .حٿظلٸٶ ڃن ٛلش حٕٳټخٍ ًحٍٓحء حٿ٘وْٜش ر٬ي طيْجش حٿ٨ًَٱ حٿڄَْٔس ٿ٘ٳٜخف ٫نيخ- 

ڃلٔن )حٿنٴ٪ حٿڄزخَٗ رظٔوَْ حٿٌٷض ًحٿڄٌحٍى حٿ٘وْٜش ٿويڃش حٿٜيّٶ ًطڀزْش كخؿخطو - 

 (.38 ٙ 2001. حٿيٿٴِ ٫ڀِ

ٳٸي أًٟق ٻپ ڃن ڃْْڀَ ًٿْٚني ًٓڄْغ أڅ ٿڀ٬ذ ىًٍ ىخځ ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن ڃن حٿڄ٘ټٚص 

ٳِ كْن أٗخٍ ٻپ رخًٍٕ ًأنيٌٍّٙ اٿَ ىًٍ حٕٿ٬خد ٳِ طلٸْٶ .. حٗنٴ٬خٿْش ٻخٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ 

حٿظٌحٳٶ حٗنٴ٬خٿِ ٿيٍ حٿڄَحىٸْن ٻڄخ أٻي أڃخٓظَ أڅ آظويحځ حٕٿ٬خد ّٔخ٫ي حٿڄَحىٶ ٫ڀَ 

أڅ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٕىًحص ًحٕٿ٬خد ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٌٍُٗٚ ٿَْطخف ڃن حٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ 

اٿَ أڅ " ٓزنَٔ" ً " ْٗڀَ" ، َّْ٘ ٻپ ڃن (75 1999ٙ. ڃلڄي حٿلڄخكڄِ)حٿڄٜخكذ

حٿڀ٬ذ ڃيڄظو حٕٛڀْش ىِ حٿظوڀٚ ڃن حٿ٤خٷش حٿِحثيس كْغ ّلظخؽ ٻپ ٳَى اٿَ ڃڄخٍٓش 

ڃـڄ٫ٌش ڃن أن٤٘ش حٿڀ٬ذ كظَ ّٔظ٤ْ٪ طٸڀْپ حٿ٤خٷش، ٕڅ ٣خٷش حٗنٔخڅ طٔظـڄ٪ ٫ن ٣َّٶ 

ًَٟد ڃن حٿظٴخ٫ٚص حٗؿظڄخ٫ْش ًحٿ٧ٌخثٲ حٿڄينْش، ًىِ ٳِ طٜخ٫ي ڃٔظڄَ، كظَ اًح 

طـڄ٬ض ٳِ ىحهڀو ًط٬ٸيص أكْ رن٩ٌ ڃن حٿ٠ْٶ ًحٿلَؽ ٳِ ٛيٍه ٬ًّزَ ٫ن ًٿٺ 



رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸڀٶ حٿَْٰ ڃٴيٌځ ًأٛزق ٳِ كخؿش اٿَ طٴَّٮ ڃخ ريحهڀو ًحٿڀ٬ذ ٳِ ىخطو حٿلخٿش 

 .٬ّظزَ رڄؼخرش حٿڄَٔد حٿٌُ طوَؽ ڃنو ىٌه حٿ٤خٷش

    اًڅ ٳخٿڀ٬ذ ًحٿڄ٘خٍٻش حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٌؿيحنْش طيٳ٪ رخٿڄَحىٸْن  حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿٸڀٶ 

اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ، ًحٗٗزخ٩، ٣ًڄؤنْنش حٿنٴْ، ًطلٸْٶ حٿٌحص، ًحٿ٬ٌٍ٘رخٿزيـش، 

ًحٙٓظڄظخ٩، ًحٿڀٌس ًحٿَٟخ ٫ن حٿلْخس، ًٻڀيخ ڃٜخىٍ ٿڀ٬ٔخىس طوٴٲ ڃن حٿ٬نخء ًحٿ١ٌٰ٠ 

ًرب٫ظزخٍ أڅ ىًٍّ حٿظَرْش حٿزينْش ًحٿَّخْٟش ٳِ ڃ٨٬ڄيخ ط٤٬َ ٫ڀَ ٗټپ أٿ٬خد . ًحٿٸڀٶ

ٳٚ ري أڅ نٸٌٽ أڅ ىٌه حٕهَْس طٔخىڂ ر٘ټپ ًٳَْ ًٿيخ حٿيًٍ حٿٴ٬خٽ  ٳِ طٴَّٮ حٙنٴ٬خٙص 

حٿڄټزٌطش ٿيٍ حٿٴَى ًط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٲ ىٍؿخص حٿٸڀٶ ًطڄنق حٿڄَحىٶ حٿ٬ٔخىس ًحٿًٍَٔ 

 .  ًحٿَٟخ حٿنٴِٔ ًٻڀيخ ٫ٌحڃپ طِّي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظټْٲ ٳِ كْخطو ڃ٪ حٿڄـظڄ٪

     ٻڄخ أننخ ٙ ّڄټن أڅ نظـخىپ حٿظؤػَْحص حٿنٴْٔش حّٗـخرْش حٿظِ ط٬ٌى ٫ڀَ حٿڄَحىٶ ؿَحء 

ڃڄخٍٓظو ٿڄوظڀٲ حٕن٤٘ش حٿَّخْٟش، ٳظؤػَْ حٿڄڄخٍٓش حٿَّخْٟش ٫ڀَ حٿلْخس حٙنٴ٬خٿْش ٿو 

طظٰڀٰپ اٿَ أ٫ڄٶ ڃٔظٌّخص حٿٔڀٌٹ، ٳب٧خٳش اٿَ ڃخ ّـنْو ڃن ٳٌحثي ٛلْش، ٳبڅ حٿَّخٟش 

طظْق ٿو ٳَٙ حٿڄظ٬ش ًحٿزيـش، ٻڄخ أڅ حٿڄنخم حٿٔخثي ىٌ ڃنخم ٌّٔىه حٿڄَف ًحٿڄظ٬ش كْغ 

ّظوٴٲ حٗنٔخڅ ڃن حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ ٿيّو، ًىٌح ڃخ أػزظظو حٿيٍحٓخص  ٻيٍحٓش أًؿڀْٴِ ًطظټٌ 

Oglive , Tutko ٝحٿظِ أػزظض حٿظؤػَْحص حٿنٴْٔش حّٗـخرْش ٿڀَّخٟش ًأرَُىخ حنوٴخ 

حٿظِ  (1970)ىٍحٓش ٻْن، ًٻٌح (166ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ. أڃْن حٿوٌٿِ)ڃٔظٌٍ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ

كخًٿض حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ىٍؿش حٙطِحڅ حٙنٴ٬خٿِ ٿيٍ حٿَّخْْٟن ڃن هٚٽ حٿڄٔظٌّخص 

( 1968)، ىٍحٓش رٌع(1965)ٓظٌٍ- ًىٍحٓش ًحطنٮ.حٿڄنوٴ٠ش ٿڀٸڀٶ حٿ٬خځ ًحٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ

 (.44 1997ٙأٓخڃش ٍحطذ،  )

  ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ڃڄخٍٓش أن٤٘ش حٿظَرْش حٿزينْش طٔخ٫ي ٻؼَْح ٳِ حٿٌٷخّش ًٻٌح ڃ٬خٿـش حٿٸڀٶ 

حٿ٬خځ ا٧خٳش اٿَ حٿظټْٲ ڃ٪ أ٫َحٟو، ٳظڄَّنخص حٿڀْخٷش حٿزينْش، طڄَّنخص حٿظنٴْ أً ڃزخٍحص 

حٿن ٌٓٱ طٔخ٫ي ٳِ حٿظوڀٚ ڃن ىٌح حٕهَْ ًؿ٬ڀو أٻؼَ اطِحنخ ڃن ...ٳِ ٻَس حٿٔڀش أً حٿْي

 (. ٫.1995ٙ،124خىٽ ٫ڀِ كٔن)حٿـخنذ حٙنٴ٬خٿِ



 .   ً ٌٓٱ نظ٤َٵ ٿيٌح حٿ٬نَٜ ٳِ حٿٴٜپ حٕهَْ رِ٘ء ڃن حٿظٴْٜپ 

 :انقهق فً انىصػ انزٌاظً- 8

  كْنڄخ نظټڀڂ ٫ن حٿٸڀٶ ٳِ حٿ٢ٌٓ حٿَّخِٟ ٳبننخ نظـو ڃزخَٗس نلٌ ٷڀٶ حٿڄنخٳٔش ٕڅ 

 ٳِ ٌٟء – اٿَ ىٍؿش ٻزَْس –ڃظ٤ڀزخص حٿييٱ حٿڄ٤ڀٌد انـخُه ٳِ ٫ڄڀْش حٿڄنخٳٔش طظليى 

ڃ٬َٳظنخ ڃخًح ّـذ أڅ ّٴ٬پ حٿَّخِٟ ٗنـخُ حٿييٱ ٫ڀَ نلٌ ڃَٝ ًٳٸخ ٿڄٔظٌّخص ڃليىس، 

ًڃؼخٽ ًٿٺ حٿٴٌُ ٫ڀَ حٿڄنخٳْ، أً طٔـْپ ڃٔظٌٍ ٍٷڄِ ڃ٬ْن أً طظز٪ ڃ٬يٽ حٿظٸيځ ٿڄٔظٌٍ 

آىحء حٿ٘وٚ ٳِ ٌٟء هزَس آىحثو حٿٔخرٶ، ًن٨َح ٕڅ حٿـخنذ حٿڄ٫ٌٌِٟ ٿڄٌٷٲ حٿڄنخٳٔش 

ّظليى ڃن هٚٽ ڃظ٤ڀزخص حٿزْجش رخٿنٔزش ٿڀ٘وٚ، ٳبڅ ىٌه حٿڄظ٤ڀزخص ٷي ط٠ڄن ر٬ٞ 

ڃٜخىٍ حٿظييّي رخٿنٔزش ٿو، ڃنيخ ڃخ َّطز٢ رخٿنخكْش حٗؿظڄخ٫ْش، ًڃنيخ ڃخ َّطز٢ رخٿنخكْش 

ًكْغ أڅ حٿڄنخٳٔش ط٬ظزَ رڄؼخرش ڃٌٷٲ طٸٌّڄِ ٿٸيٍحص حٿٴَى ٳبنو ڃن حٿڄظٌٷ٪ أڅ . حٿزينْش

أٓخڃش )طظ٠ڄن ڃٜخىٍ ٫يّيس ط٬ظزَ ن٫ٌخ ڃن حٿظييّي رخٿنٔزش ٿو ًىٌح ڃخّٔڄَ رٸڀٶ حٿڄنخٳٔش

كخٿش ٯَْ ٓخٍس "ٷڀٶ حٿڄنخٳٔش رؤنو Eysenc   ٬ًَّٱ .  (20 1997ٙ. ٻخڃپ ٍحطذ

، ٬ًَّٳو "٧ًْٴظو حٿَثْْٔش طَْٔ حٗٻظ٘خٱ حٿو٤َ ٳِ حٿزْجش حٿٌُ ّلظڄپ أڅ ٌّؿي طييّي

انٴ٬خٽ ڃَٻذ ڃن حٿظٌطَ حٿيحهڀِ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿوٌٱ ًطٌٷ٪ حٿو٤َ ًىٌ هزَس " ٫ًُٚ رؤنو

 (ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ )".انٴ٬خٿْش ٯَْ ٓخٍس ّيٍٻيخ حٿٴَى ٻِْ٘ء ّنز٬غ ڃن ىحهڀو

 :٨ًّيَ حٿٸڀٶ ٫ني حٿَّخِٟ ڃن هٚٽ ر٬ٞ حٿڄ٨خىَ حٿٔڀٌٻْش أػنخء حٓىحء ڃنيخ

 .ٻؼَس حٕه٤خء ٳِ ڃٌحٷٲ حٿڄنخٳٔش حٿَّخْٟش ٌٓحء حٿٴنْش أځ حٿٸخنٌنْش -

 .٬ٟٲ أىحء حٿَّخِٟ ٳِ ڃٌحٷٲ حٕىحء حٿلخٓڄش ٳِ حٿڄنخٳٔش حٿَّخْٟش -

 .حٿظٌطَ ًحٿ٬ٜزْش ٫ًيځ حٗٓظٸَحٍ ًُّخىس حٍٗطزخٹ حٿلَٻِ -

 .٫يځ ػزخص حٿلخٿش حٗنٴ٬خٿْش ٫ًَٓش طَْٰىخ -

 .حٿوٌٱ ڃن حٿڄنخٳْ ٬ًٟٲ حٿؼٸش رخٿنٴْ -

ٻڄخ أڅ ىنخٹ ڃٜخىٍ ٫يّيس ٿٸڀٶ حٿڄنخٳٔش ڃن رْنيخ حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ًىٌح ٓزذ ىخځ ّـ٬پ 

حٿَّخْْٟن ٬ًَّ٘څ رخٿ٬ٜزْش ًحٿٸڀٶ ًّټٌڅ نظْـش حٿوٌٱ ڃن حٿؤخٍس رٔزذ ٬ٟٲ حٙىحء 

ٳِ ڃٌحٷٲ حٿڄنخٳٔش حٿَّخْٟش، ًٻٌح حٿوٌٱ ڃن ٫يځ حٿټٴخّش ًىٌح كْنڄخ ّيٍٹ حٿَّخِٟ 



نٸٚ ٳِ آظ٬يحىحطو حٿزينْش، حٿنٴْٔش ًحٿڄيخٍّش ًٯَْىخ ًّٴٸي رٌٿٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٻِْ 

٫ًيځ حٿَٯزش ٳِ حٕىحء حٿظنخٳِٔ، ًنـي ٻٌٿٺ ٳٸيحڅ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ أكيحع حٿڄنخٳٔش 

 . ًٯَْىخ...حٿَّخْٟش

ًڃن ىنخ ّظ٠ق حٿٴَٵ رْن حٿٸڀٶ حٿٌُ نلن رٜيى ىٍحٓظو ًٷڀٶ حٿڄنخٳٔش ٕڅ  ىٌح حٕهَْ 

ڃَطز٢ رخٿڄنخٳٔش ٻٔزذ ڃزخَٗ ٿ٨يٌٍ ٳيٌ ٙ ّ٘ټپ ه٤َ ٳِ كْخس حٿٴَى رپ ّظ٬ڀٶ ٳٸ٢ 

رڄٔظٌٍ آىحثو أڃخ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ٳبنو ڃـيٌٽ حٿڄٜيٍ ٕڅ ٛخكزو ّلْ رظييّي ٯخڃٞ ّٔزذ 

ٿو حٿټؼَْ ڃن حٿټيٍ ًحٿ٠ْٶ ًّلٌٽ رْنو ًرْن ڃٔخٍ كْخطو حٿٔڀْڂ، ٿظټٌڅ حٿظَرْش حٿزينْش 

 .  (حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش)ٻؤكي أىڂ حٗٓظَحطْـْخص ٿڀظوٴْٲ ڃنو

ًٳِ حٕهَْ ّڄټننخ أڅ نظٔخءٽ ىپ حٿٸڀٶ حٿ٬خځ ّټٌڅ ٛيّٸخ كڄْڄخ أځ ٫يًح ٿيًىح؟ ًحٗؿخرش 

ىٌ أنو اًح ٻخڅ ىٌح حٿٸڀٶ ىحٳ٬خ ٿڀظٸيځ ًحٗنـخُ ٳيٌ ٛيّٶ، ًٿټن ٫نيڃخ ّظلٌٽ اٿَ ڃٜيٍ 

 .ڃن ڃٜخىٍ حٿييځ ًحٿظٸيٸَ اٿَ حٿٌٍحء ٳيٌ ٬ّي رڄؼخرش حٿ٬يً

 

  انمزاهقح                                                

ّڄَ حٿٴَى ڃنٌ ًٙىطو ًكظَ ّنظيِ رو حٕؿپ رڄَحكپ ڃوظڀٴش ڃن حٿنڄٌ طظٴخ٫پ هٚٿيخ 

آظ٬يحىطو حٿزٌْٿٌؿْش ڃ٪ ڃ٤٬ْخص ڃل٤ْو حٗؿظڄخ٫ِ، ًرٴ٠پ ىٌه حٿلخٿش حٿيحثڄش ڃن حٿظ٤ٌٍ 

ّٜزق حٿ٘وٚ اؿظڄخ٫ْخ ڃيٍٻخ، ًٳخ٫ٚ، ٳ٬ڄڀْش حٿنڄٌ ط٬ي ڃن أىڂ ٫نخَٛ آظڄَحٍّش 

 .حٿلْخس ًحٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿ٬نَٜ حٿزَُ٘

   ًحٿڄَحىٸش ىِ كڀٸش ڃن كڀٸخص ٓڀٔڀش حٍٗطٸخء حٙنٔخنِ حٿظِ طڄؼپ ٳظَس ڃْٚى كٸْٸْش ٿڄخ 

ٿيخ ڃن هٌْٜٛخص، ٳٴزيخ ّنٴَى حٿنڄٌ رٌطَْس ٬َّٓش طئىُ اٿَ كيًع طلٌٙص ٳٌِّْٿٌؿْش 

٫ڄْٸش طن٬ټْ ريًٍىخ ٫ڀَ حٿنٌحكِ حٿڄوظڀٴش ٿڀ٘وْٜش، ٻب٤َٟحد حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش 

رْن حٿڄَحىٸْن ًحٓرخء ڃن ؿيش ً حٿڄَحىٸْن حٿَحٗيّن ٫خڃش ڃن ؿيش أهٍَ، ٫ًيځ 

حٗٓظٸَحٍ حٗنٴ٬خٿِ ًحٿظٸڀذ حٿڄِحؿِ، ًط٬يى حٿ٤ڄٌكخص ًحٿَٯزش ٳِ حٿظلٍَ ڃن حٿٌٛخّخ 



حَّٕٓش، ٳيِ ڃَكڀش انظٸخٿْش ڃن ٫خٿڂ حٿ٤ٴٌٿش اٿَ ريحّش ٓن حٿَٗيڅ ًحٿظيٍؽ نلٌ اٻظٔخد 

 .حٿيٌّش

 :تعزٌف انمزاهقح- 1

 : نغح1-1

رڄ٬نَ اٷظَد ًىنخ ڃن حٿلخځ، " ٍحىٶ"َّؿ٪ حٕٛپ حٿڀٌُٰ ٿټڀڄش حٿڄَحىٸش اٿَ حٿٴ٬پ - 

ٳخڃَحىٶ ىٌ حٿٴَى حٿٌُ ّينٌ ڃن حٿلڀڂ ًاٻظڄخٽ حٿن٠ؾ ّٸخٽ ٍحىٶ حٿٰٚځ أُ ٷخٍد حٿلڀڂ 

 (.283 ٙ 1992.حٿڄنـي ٳِ حٿڀٰش ًح٫ٗٚځ )ًرڀٮ كي حٿَؿخٽ ٳيٌ ڃَحىٶ 

َّىٶ: اًح ٷخٍد حٗكظٚځ، ًحٿڄَحىٶ: ٍحىٶ حٿٰٚځ ٳيٌ ڃَحىٶ-  : حٿٌُ ٷخٍد حٿلڀڂ، ًحٿ

 (.520  ٙ 1993. ارن ڃن٨ٌٍ )حٿټزَ ًٍحىٶ حٿلڀڂ

 : انتعزٌف الإصؽلاح1-2ً

٬َّٳيخ ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء ٫ڀَ أنيخ ڃ٤ٜڀق ًٛٴِ ٿڀٴظَس حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ حٿٴَى ٯَْ نخٟؾ - 

٬ٓيّش ڃلڄي ٫ڀِ )انٴ٬خٿْخ ًًح هزَس ڃليًىس ًّٸظَد ڃن نيخّش نڄٌه حٿزينِ ًحٿ٬ٸڀِ

 (.329 ٙ 1980.ريخىٍ

حٿٴظَس حٿظِ ّټَٔ ٳْيخ حٿڄَحىٶ َٗنٸش حٿ٤ٴٌٿش :"   ٫ڀَ أنيخ٫ًHORROCKSEَٳيخ حٿ٬ڀڂ - 

٬ٓيّش ڃلڄي ٫ڀِ )ٿْوَؽ اٿَ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ًّزيأ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٬و ًحٙنيڃخؽ ٳْو

 (.27 1980ٙ.ريخىٍ

٫ڀَ أنيخ حٿٴظَس ڃن حٿ٬ڄَ حٿظِ طظڄِْ ٳْيخ  " ٬ًّHOLL STANLI 1956َٳيخ حٿ٬خٿڂ - 

٬ٓيّش ڃلڄي )حٿظَٜٳخص حٿٔڀٌٻْش ٿڀٴَى رخٿ٬ٌح٣ٲ ًحٙنٴ٬خٙص حٿلخىس ًحٿظٌطَحص حٿ٬نْٲ 

 (.25ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ. ٫ڀِ ريخىٍ

ڃ٤ٜڀق ًٛٴِ، ّٸٜي رو ڃَكڀش نڄٌ ڃ٬ْنش، :" ٬ًَّٳيخ أكڄي ٫ڀِ ُٻِ ٛخٿق رؤنيخ- 

طزيأرنيخّش حٿ٤ٴٌٿش ًطنظيِ ربرظيحء ڃَكڀش حٿن٠ؾ أً حٿَٗي، أُ أنيخ حٿڄَكڀش حٿنيخثْش أً 



حٿ٤ٌٍ حٿٌُ ّڄَ ٳْو حٿنخٗت ًىٌ حٿٴَى ٯَْ حٿنخٟؾ ؿٔڄْخ ًانٴ٬خٿْخ ٫ًٸڀْخ ًاؿظڄخ٫ْخ نلٌ 

 (.14 ٙ 2001.َٗٳِ ًٿْي/ ى)" ريأ حٿن٠ؾ حٿـٔڄِ ًحٿ٬ٸڀِ ًحٙؿظڄخ٫ِ 

ًٷض حٿظلٌٽ ٳِ حٿڄټخنش حٿزٌْٿٌؿْش :" ٫ڀَ أنيخ  " AUSBUELأًٓزْپ " ٻڄخ ٬َّٳيخ- 

 (.(SMAIL BEN (B) 1993 P183" ٿڀٴَى

ًّٸٜي رخٿظلٌٽ حٿزٌْٿٌؿِ ٻپ حٿظلٌٙص حٿظِ ط٤َأ ٫ڀَ حٿـٔڂ ڃن حٿـخنذ حٿڄَٳٌٿٌؿِ 

، ًٻٌح حٿظلٌٙص حٿـنْٔش ًحٿ٠٬ٌّش ڃن هٚٽ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿن٠خځ حٿٰيُ (..٣ٌٽ،ًُڅ )

 .(G. CAZORLA.1984 P356)حٿـٔيُ ًحٿـنِٔ حٿنيخثِ حٿٌُ ّيٽ ٫ڀَ ٷيٍس حٙنـخد

ڃَكڀش طزيأ ٫نيڃخ ّٜپ حٿٴَى رخٿٮ حٿَٗي ٫ڀَ :"   رؤنيخ ٬ًّHURLOCKَٳيخ ىَْٿٌٹ  - 

 (.16ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ. ٬ٓيّش ڃلڄي ٫ڀِ ريخىٍ )حٿ٬ْٜي حٿٸخنٌنِ

  ًّظ٠ق ٿنخ ؿڀْخ ڃن ىٌه حٿظ٬خٍّٲ أڅ حٿڄَحىٶ ٌّى٩ حٿ٤ٴٌٿش ڃٔظٸزٚ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ڃن 

هٚٽ اكظټخٹ رو ًحٿظٴ٬خ٫پ ڃ٬و، ًحٙنيڃخؽ ٳْو، ٳخٿڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٬ّزَ ٫ن 

ڃ٘خ٫َه ٫ًٌح٣ٴو ًانٴ٬خٙطو ڃن هٚٽ ا٧يخٍ ٓڀٌٻخص ًطَٜٳخص طڄِْه ٫ن طڀٺ 

حٿظَٜٳخص حٿظِ ٻخڅ ٫ڀْيخ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ٻڄخ ط٨يَ ٫ڀَ حٿڄَحىٶ حٿ٬يّي ڃن حٿظَْٰحص 

حٿزٌْٿٌؿْش ٻ٨يٌٍ حٿ٬َ٘ ٫ڀَ حٿٌٷن ًٻٌح طَْٰحص ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٌٜص، ًحٿنڄٌ ٳِ حٿـيخُ 

 .حٿٰيُ

 ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿڄَحىٶ ّٜزق ڃٔئًٙ ٫ن أ٫ڄخٿو أڃخځ حٿٸخنٌڅ ٳْـخٍُ ٷخنٌنْخ اًح أهپ 

 .رخٿن٨خځ حٿ٬خځ ٿڀڄـظڄ٪

 :انتعزٌف اننفضً 3 -1

ٍى ٳ٬پ ٿَٜح٫خص حٿ٤ٴٌٿش ًنٔوش ٿڀ٬ٜخد حٿ٤ٴٌٿِ :" رؤنيخJ.L.DANIEL   ٬َّٳيخ ىنْخٽ 

ًىنخ ّټٌڅ .      (smail ben-b- 1993 p183)ٳٌٵ ه٘زش حٿڄَٔف حٿـيّي ًڃڄؼڀْن ؿيى 

ىْـخڅ ىحهڀِ أّن طظ٘زٺ ًطوظڀ٢ ٳِ طنخٷ٦ ًؿيحنِ طخځ ٳِ حٿزلغ ٫ن حٙٓظٸٚٽ حٿٌحطِ 

ٳخٿڄَحىٸش كٔذ ىٌح حٿظ٬َّٲ ٳظَس كَؿش ًطڄؼپ ىڄِس حٿٌٛپ . ًحٿلنْن حٿَ أڃن حٿ٤ٴٌٿش



رْن ٓن حٿ٤ٴٌٿش ًريحّش ٓن حٿَٗي، ًًطَْس حٿنڄٌ حٿ٬َّٔش حٿڄظِحڃنش ڃ٬يخ طن٬ټْ ٫ڀَ 

حٿڄَحىٶ ٫ًڀَ ٗوْٜظو حٿظِ طظڄِْ ٫ڄٌڃخ رخٿظٌطَ ًحٿٸڀٸ٫ٌيځ حٙٓظٸَحٍ حٿنٴِٔ ًحٿظٸڀذ 

حٿڄِحؿِ حٿَّٔ٪ ًح٤َٟٙحد ٳِ ڃيس حٿنڄٌ ًٕڅ حٿڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّزلغ ٫ن 

حٗٓظٸٚٽ حٿٌحطِ، ٳبنو َّٳٞ طٸزپ نٜخثق حٓرخء ًَّٯذ ٳِ حٿوًَؽ ٫ن ن٨خځ حَٕٓس 

ًحٿظڄَى ٫ن طٸخٿْيىخ، ٫ًڀَ ٫خىحطن حٿ٢ٌٓ حٙؿظڄخ٫ِ، ًٳِ ىخطو حٿلخٿش ّزٸَ حٿڄَحىٶ ٳِ 

سرْن كخؿش حٙنظڄخء اٿَ ٍرخ١ أَُٓ ٌّٳَ ٿو -  آظٸٚٵ حٿٌحص–َٛح٩ رْن ىٌه حٿَٯزش 

 .حٿي٫ڂ ًحٿڄٔخنيس ٿظـْٔي آظٸٚٿو

 :اننظزٌاخ انمفضزج نهمزاهقح -2

ٿٸي ط٬يىص حٿن٨َّخص ٳِ طٴَْٔ حٿڄَحىٸش رلٔذ ط٬يى اطـخىخطيخ ًأر٬خىىخ ٳټپ ڃنيڂ ّن٨َ 

ًّٴَٔ حٿڄَحىٸش ڃن ُحًّش هخٛش، ٳخٿن٨َّش حٿنٴْٔش ٿيخ طٴَْٔ هخٙ حٿڄ٬ظڄي ٫ڀَ حٿَٜح٩ 

حٿٸخثڂ رْن ڃټٌنخص حٿ٘وْٜش ًحٿن٨َّش حٿزٌْٿٌؿْش طَطټِ ٫ڀَ حٿظلٌٙص حٿزٌْٿٌؿْش ٳِ 

طٴَْٔىخ ٿڀڄَحىٸش، ػڂ حٿن٨َّش حٙٷظٜخىّش حٿظِ طٍَ أڅ حٿڄَحىٸش ڃَطز٤ش رخٿـخنذ حٿڄخىُ، 

 :ًطؤطِ ٳِ حٕهَْ حٿن٨َّش حٿنٴْٔش حٿليّؼش ٿڀڄَحىٸش، ًٌٓٱ نَْ٘ ٳِ ٻپ ڃنيڂ ٳِ ڃخّڀِ

:  اننظزٌح اننفضٍح 2-1

، كْغ أًٟق أڅ (1905) كْغ ريأص حٿيٍحٓش حٿنٴْٔش حٿظلڀْڀْش ٫ڀَ ّي ْٰٓڄٌني ٳًَّي

حٿَٜح٩ حٕٓخِٓ ٿڄَكڀش حٿڄَحىٸش ىٌ َٛح٩ حٿظٌحُڅ رْن ڃ٤خٿذ حٿيٌ ًڃ٤خٿذ حٕنخ 

أنخ "ح٫ٕڀَ، أً حٿ٠ڄَْ، ًّٜزق ٷٌس ىحهڀْش طظلټڂ ًط٤َْٔ ٫ڀَ حٿٔڀٌٹ ٻڄخ أًٟلض 

 أً ىِ حٳَٵ رْن ،٫Self Evouluationڀَ ڃخ ٓزٶ رؤنيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ طٸٌّڂ حٿٌحص " ٳًَّي

. ارَحىْڂ ٣ْزِ)حٿ٤ٴپ ًحٿڄَحىٶ، ٬ًّظزَ ىٌح اريح٫خ ٫ڀڄْخ ٳِ ڃْيحڅ ىٍحٓش حٿڄَحىٸش

1989/1990 ٙ 27.) 

  ٻڄخ أًٟلض حٿيٍحٓش حٿنٴْٔش حٿليّؼش ٿڀڄَحىٸش أڅ ىٌه حٕهَْس ىِ ڃَكڀش ڃٔظٸڀش ٷخثڄش 

ًّظـو . رٌحطيخ، ٻڄخ ٻخنض ىيه حٿڄَكڀش ٳِ ن٨َىڂ طظڄِْ رخٿظٌطَ ًحٿظڄَى ًحٿٸڀٶ ًحٿَٜح٩

٫ڀڂ حٿنٴْ حٿليّغ اٿَ ح٫ظزخٍ حٿڄَحىٸش ڃَكڀش ٯَْ ڃٔظٸڀش ٫ن رٸْش حٿڄَحكپ حٕهٍَ 



ٿڀنڄٌ، ًحٿظِ طظ٠ڄن حٿظيٍؽ ٳِ حٿن٠ؾ ًحٿزينِ ًحٿـنِٔ ًحٿ٬ٸڀِ ًحٙنٴ٬خٿِ ًحٿڄ٬َٳِ، 

ًٿٺ أڅ حٿي٫خڃخص حًٕٿَ ٿـٌحنذ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش ٷي ريأص ٳِ ٳظَس حٿ٤ٴٌٿش ػڂ أهٌص طَْٔ 

 .نلٌ حٿن٠ؾ ٳِ ٳظَس حٿڄَحىٸش

٬ٓيّش ڃلڄي ٫ڀِ ريخىٍ ڃَؿ٪  )   ًٿٸي حطـو حٿزخكؼٌڅ حٿڄليػٌڅ اٿَ حطـخىْن ٍثْْْٔن 

 (:28ٓخرٶ ٙ 

أڅ حٿڄَحىٸش ٿْٔض ر٬ؼخ ؿيّيح ٿڀلْخس، ٕڅ ٻپ حٿظَْٰحص حٿ٨خىَس ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش : أًٿيڄخ- 

 .ىِ ٳِ حٿلٸْٸش ڃَٻِس ًڃ٫ٌٌٟش ٳِ حٿڄَحىٸش ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش

اڅ حٿڄَحىٸش ٿْٔض ٳظَس طڄَى أً حٿؼٌٍس رٸيٍ ڃخ ىِ ٳظَس نڄٌ ٣ز٬ِْ ًٻپ ڃخ :  ػخنْيڄخ- 

ّڄِْ ىٌح حٿظڄَى حً حٿؼٌٍس ىٌ حٿـيپ ٳِ نٴْٔش حٿڄَحىٶ ٧ًًَٳو حٿلخىس ًطټزْيه رخٿٸٌْى حٿظِ 

 .طلٌٽ رْنو ًرْن ط٤ڀ٬و اٿَ رنخء ًحطو ًحٻظ٘خٱ ٷيٍطو

  : اننظزٌح انثٍىنىخٍح 2- 2

حٿٌٷض حٿٌُ ّليع ٳْيخ حٿظلٌٽ ٳِ :" ىٌه حٿڄَكڀش رؤنيخ Ausbell 1995ٷي ٫َٱ    

 (.28ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ . ٬ٓيّش ڃلڄي ٫ڀِ ريخىٍ)" حٿٌٟ٪ حٿزٌْٿٌؿِ ٿڀٴَى

   ىٌه حٿن٨َس طٍَ أڅ حٿٴَى ّظَْٰ ٳٌْٔٿٌؿْخ ٠٫ًٌّخ كْغ ّظلٌٽ ڃن ٻخثن ٙؿنِٔ اٿَ 

ٻخثن ؿنِٔ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ن٫ٌو، ًّٔظڄَ ٳِ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٓٚٿظو، ٻڄخ ط٬ظزَ 

ىٌه حٿڄَكڀش حٿظِ ٤ّٜڀق ٫ڀْيخ رڄَكڀش حٿڄَحىٸش، ريأ حٿڄَحىٸش أً ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ حٿـنِٔ، 

حً ىِ حٿڄَكڀش حٿؼخنْش ٳِ كْخس حٿٴَى، كْغ طٜپ ٳْيخ ٫َٓش حٿنڄٌ اٿَ أٷٜخىخ، كْغ ّئىُ 

ىيح حٿنڄٌ حٿَّٔ٪ ٯڀَ اكيحع طَْٰحص ؿٌىَّش ٠٫ًٌّش ًٳٌْٔٿٌؿْش ًنٴْٔش، ًٿٌح ّوظپ 

ٳْيخ طٌحُڅ حٿڄَحىٶ ٙهظٚٽ نٔزش ٫َٓش حٿنڄٌ ًحٿ٫َٔخص حٿـِثْش حٿڄٜخكزش ٿيخ ًىټٌح 

٬َّ٘ حٿڄَحىٶ رخٍٙطزخٹ ًحٿٸڀٶ ٻڄخ ّڄْپ ٓڀٌٻو اٿَ ڃخ ّ٘زو حٿٔڀٌٹ حٙنلَحٳِ، ًىٌح ڃخ 

ٳئحى حٿزيِ  )ّـ٬پ ىٌه حٿڄَكڀش طڄظخُ رخٿٔڀزْش هخٛش ڃن حٿنخكْش حٿنٴْٔش

 (.1975ٙ28حٿْٔي
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 أڅ حٿڄَحىٸش ىِ ڃَكڀش ر٤خٿش حٷظٜخىّش، كْغ ٬ّظڄي A.T Jerseld 1963   ٍَّ ؿَْٓڀي 

حٿڄَحىٶ ٳْيخ ٫ڀَ حٓهَّن، ٻڄخ أڅ حٿڄَحىٸش ر٤خٿش ؿنْٔش، ّټٌڅ حٿڄَحىٶ ٳْيخ ٷخىٍح ٫ڀَ 

حٿڄ٬خَٗس حٿـنْٔش، ًٿټنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ ًٿٺ ٿ٬يځ ڃٸيٍطو حٷظٜخىّخ ٫ڀَ حٿًِحؽ، ًىٌح حٕهَْ 

ّٙ ر٬ي ٳظَس ٣ٌّڀش، ٻڄخ ّي٫ڂ ىٌه حٿن٨َّش ٻپ ڃن ڃٌِٓ ًٿْٴْن   .Rٙ ّٔظ٤ْ٪ طلٸْٸو ا

Mees    &Lewen     حٿڀٌحڅ ّٜٴخڅ ىٌه حٿڄَكڀش ٬ًّظزَحنيخ ڃَكڀش حٿظيڄْٖ ٳِ ن٨َىڄخ

أڅ حٿٴَى ٿْْ ٿو حٿ٬ٌٍ٘ حٿلٸْٸِ رخٙنظڄخء، ًٿْْ ٿو أُ ؿڄخ٫ش ڃَؿ٬ْش ّظٌؿو اٿْيخ، أً 

ىِ حٿڄَكڀش حٿظِ ٙ ٌّؿي ٳْيخ طَْْٰ ىخځ ٳِ حٿـڄخ٫خص حٿڄَؿ٬ْش ٫ًڀَ ىٌح ٳيخڃْ٘ظو طزَُ 

ٳِ ٫يځ حٗٓظٸَحٍ حٙنٴ٬خٿِ أً ڃخ ّٔڄَ رټَه حٿٌحص أً ىِ رڄ٬نَ آهَ ىٳ٬ش نٴْٔش ٙ 

 .٬ٌٍّٗش ؿيّيس ىيٳيخ آظوَحؽ ڃ٬نَ ؿيّي ٿڀلْخس 
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 ٿٸي أًٟلض حٿيٍحٓخص حٕنظًَرٌٿٌؿْش ىًٍ حٿ٬ٌحڃپ حٿؼٸخٳْش حٿل٠خٍّش ٿٴيڂ حٿڄَحىٸش، 

ًأٻيص نظخثؾ حٕرلخع رؤڅ ٓڀٌٹ حٿڄَحىٸْن ٬ّظڄي ٻؼَْح ٫ڀَ ىًٍ حٿ٬ٌحڃپ حٿؼٸخٳْش أٻؼَ ڃن 

حٿ٬ٌحڃپ ٳِ طليّي نڄٌ ٗوْٜش حٿڄَحىٸن ًحڅ ىًٍ حٿڄئػَحص حٿؼٸخٳْش ٙ ّڄټن طـخىڀيخ أً 

انټخٍىخ ٳِ طليّي أر٬خى حٿ٘وْٜش ًنڄٌىخ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش، ٿٸي أًٟلض ڃخٍؿَّي ڃْي 

M. MEED  1971َِّٓخڃٌ " ٳِ ىٍحٓظيخ حٕنظًَرٌٿٌؿْش ٳِ ؿSAMOO  " ٫ڀَ أڅ

ح٣ٕٴخٽ ّيهڀٌڅ حٿڄَحىٸش ًٙ ّليع ٿيڂ أُ ا٤َٟحد أً طٌطَ أً ٷڀٶ، رپ ٫ڀَ حٿ٬ټْ اڅ 

حٙنظٸخٽ ڃن ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش اٿَ حٿڄَحىٸش اٿَ حٿَٗي أً حٿن٠ؾ طظٔڂ رخٿييًء ًحٙٓظٸَحٍ 

٫ڀَ ٫ټْ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش  ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿَٰرْش حٿڄظل٠َس، ًط٠ْٲ نٴْ حٿ٬خٿڄش أڅ 

ٙ ط٬ظزَ ڃَكڀش ٫ٌحٛٲ ًأُڃخص ًٷڀٶ ، ٕنيخ ڃَكڀش نڄٌ - ٓخڃٌ- حٿڄَحىٶ ٳِ ڃـظڄ٪

٣ز٬ِْ ًطڀٸخثِ ىخىة ٳِ حٿڄٌْٽ ًحٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ٻڄخ أنيڂ ٙ ّئٻيًڅ ٻؼَْح ٫ڀَ حٿنٌحكِ 

طوظٴِ ڃنو حٿڄنخٳٔش ًحٿَٜح٩ -  ٓخڃٌ–حٿـنْٔش ٕنيخ نٌحكِ طڀٸخثْش ٫ًخىّش ٻڄخ أڅ ڃـظڄ٪ 

 (٣283ڀ٬ض كٔن،ٙ )ًحٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ ًحُٕڃخص حٿظِ نڀڄٔيخ ٳِ حٿڄـظڄ٬خص حٿَٰرْش 

 ڃن هٚٽ طظز٬نخ ؿٌحنذ ًأر٬خى ًأر٬خى حٿڄَحىٸش ّظ٠ق ٿنخ ؿڀْخ أڅ ىٌه حٿن٠َّخص ًاڅ 

ٿَ ‘اهظڀٴض اطـخىخطيخ ًڃَحڃْيخ ٳبنيخ طظٴٶ ٳِ أڅ حٿڄَحىٸش ىِ ڃَكڀش انظٸخٽ ڃن حٿ٤ٴٌٿش 



حٿَٗي طٜلزيخ طَْٰحص ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿنٴِٔ ًحٿزٌْٿٌؿِ ًحٙؿظڄخ٫ِ ڃن ٗؤنيخ أڅ طَْٰ 

 .ڃن ٓڀٌٹ ىٌح حٿڄَحىٶ رلٔذ اطـخىخص حٿ٢ٌٓ أً حٿڄل٢ْ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳِ ٻنٴو 

ٳخٿٴَى ٙ ّٜپ اٿَ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش اٙ رڄًٍَه رڄَحكپ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش ٓنؤطِ ٫ڀَ ًٻَىخ 

 .ٳِ رلؼنخ ىٌح

 :مزاحم انمزاهقح- 3

ٿٸي اهظڀٲ حٿ٬ڀڄخء ٳِ طٸْٔڂ ًطليّي ڃَحكپ حٿڄَحىٸش ڃن كْغ حٿزيحّش ًحٿنيخّش، ن٨َح ٿ٬يځ  

ًؿٌى ڃٸخّْْ ڃ٫ٌٌْٟش هخٛش طو٠٪ ٿيخ ىٌه حٿظٸْٔڄخص، ًٿټنيڂ أه٬٠ٌىخ ٿڄـخٽ 

 :ىٍحٓظيڂ، ًطٔيْٚ ٿيخ ٷٔڄض اٿَ ػٚػش ڃَحكپ ٍثْْٔش ىِ

 :انمزاهقح انمثكزج 1 -3

.  ٓنش، ًىِ طٸخرپ ٳِ حٿن٨خځ حٿظَرٌُ حٿ٤ٌٍ حٿڄظ٢ٌٓ 15 اٿَ 12طڄظي ىٌه حٿڄَكڀش ڃن 

ٻڄخ أنيخ طڄظي ٻٌٿٺ ڃنٌ حٿنڄٌ حٿَٔٓ٪ حٿٌُ ّٜخكذ حٿزڀٌ٭ اٿَ كٌحٿِ ٓنش اٿَ ػخٿغ ٓنٌحص 

ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٬َّٔ . ر٬ي حٿزڀٌ٭، ًآظٸَحٍ حٿظَْٰحص حٿزٌْٿٌؿْش حٿـيّيس ٫ني حٿٴَى

حٿڄَحىٶ اٿَ حٗٓظٸٚٽ، ًَّٯذ ٳِ حٿظوڀٚ ڃن حٿٸٌْى ًحٿٔڀ٤خص حٿظِ طل٢ْ رو، ًّٔظْٸ٦ 

ٿيّو اكخٓخّ رٌحطو ًٻْخنو، ًّٜلزيخ حٿظٴ٤ن حٿـنِٔ حٿنخطؾ ٫ن حٗٓظؼخٍس حٿـنْٔش حٿظِ 

كخڃي ٫زي حٿٔٚځ، )طليع ؿَحء حٿظلٌٙص حٿزٌْٿٌؿْش ًنڄٌ حٿـيخُ حٿظنخٓڀِ ٫ني حٿڄَحىٶ

1983ٙ 263.) 
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 ٓنش، ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ أ٠ّخ حٿڄَكڀش حٿؼخنٌّش، ًّڄِْ ىٌه 18 اٿَ 16 طڄظي ىٌه حٿڄَكڀش ڃن ڃن 

حٿڄَكڀش ر٤ت ٳِ ٫َٓش حٿنڄٌ حٿـنِٔ نٔزْخ ڃٸخٍنش ڃٸخٍنش ڃ٪ حٿڄَكڀش حٿٔخرٸش، ًطِىحى 

حٿظَْٰحص حٿـٔڄْش ًحٿٴٌِّْٿٌؿٌْ ڃن ُّخىس ٳِ حٿ٤ٌٽ ًحٿٌُڅ ، ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش نـي 

 (. 25 ٬ٓ1980ٙيّش ريخىٍ، . ى).حٿڄَحىٶ ّيظڂ رڄ٨يَه حٿـٔڄِ، ٛلظو، ٷٌطو حٿـٔڄْش
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 ٓنش، ًطڄظي ڃ٪ نيخّش حٿظ٬ڀْڂ حٿؼخنٌُ ً ريحّش حٿظ٬ڀْڂ 21 اٿَ 19ًطټٌڅ ىٌه حٿڄَكڀش رْن

حٿـخڃ٬ِ، ٤ًّڀٶ ٫ڀَ ىٌه حٿڄَكڀش آڂ ڃَكڀش حٿ٘زخد، كْغ أنيخ ط٬ظزَ ڃَكڀش اطوخً 

حٿٸَحٍص حٿلخٓڄش ڃؼپ اهظْخٍ ڃينش حٿڄٔظٸزپ، ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّٜپ حٿنڄٌ اٿَ ڃَكڀش 

حٿن٠ؾ حٿـٔڄِ ًّظـو نلٌ حٿؼزخص حٗنٴ٬خٿِ، ًرًَُ ر٬ٞ حٿ٬ٌح٣ٲ حٿ٘وْٜش ٻخٗىظڄخځ 

رخٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ ٣ًَّٸش حٿټٚځ، ًحٿزلغ ٫ن حٿڄټخنش حٗؿظڄخ٫ْش، ٻڄخ طټٌڅ ٿڀڄخىٶ 

 (.25 1980ٙى ٬ٓيّش ريخىٍ )٫ٌح٣ٲ نلٌ حٿـڄخٿْخص ػڂ حٿ٤ز٬ْش ًحٿـنْ حٓهَ

، ٳبڅ ىٍحٓش ڃڄِْحص ( ٓنش15-14)  ًرڄخ أڅ ڃ٩ٌٌٟ رلؼنخ ّظ٤َٵ اٿَ حٿَّ٘لش حٿ٬ڄَّش 

 .حٿڄَكڀش ڃَطز٢ رڄَكڀش حٿڄَحىٸش حٿزټَس

 :ممٍزاخ اننمى فً مزحهح انمزاهقح انمثكزج4-  

 :طنٸٔڂ ڃِْحص حٿنڄٌ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش اٿَ ٫يس أٷٔخځ أىڄيخ 

 : انتغٍزاخ انفٍزٌىنىخٍح4-1

اڅ ىٌه حٿڄَكڀش طظڄِْ رِّخىس انظخؽ ٫يس ىَڃٌنخص، ًحٿظِ ّټٌڅ ٿيخ طؤػَْ ٻزَْ ڃن حٿنخكْش   

حٿٴٌِّْٿٌؿْش ڃڄخ ّئىُ اٿَ ٧يٌٍ حٿٴًَٵ حٿٌحٟلش رْن حٿـنْٔن ڃن حٿنخكْش حٿزينْش، 

 .(..حٿٸٌس، حٿ٫َٔش،حٿلڄٌٿش، حٿظؤٷڀڂ) ڃؼپ... حٿڄَٳٌٿٌؿْش، حٿزٌْٻْڄْخثْش، حٿظَّ٘لْش

ًڃن أىڂ ىٌه حٿيَڃٌنخص نـي حٿظٔظٌٓظًَْځ ، حٕنيًٍٓظْنٌىٌّڅ، ىّيًٍرٌْنيًٍٓظًَْڅ 

 (. (Philippe Mayer. 1983 p420ًىِ نخطـش ٫ن حٿٰيى حٿٜڄخء ٳِ حٿـٔڂ

ٻڄخ ط٤َأ ٫ڀَ ؿٔڂ حٿٌٻَ ًحٕنؼَ طَْٰحص ٳٌِّْٿٌؿْش أهٍَ طټٌڅ ٳًَٵ ًحٟلش رْنيڄخ 

ًحٿلـڂ حٕٷَٜ  (capacité pulmonaire vitale )ًڃن رْنيخ حٿ٬ٔش حٿَثٌّش حٿلْش

كْغ طِىحى ر٘ټپ ٻزَْ ٫ني حٿٌٻٌٍ ڃٸخٍنش  (volume d'expiration maximal)ٿڀِٳَْ

رخٗنخع، ًٻٌٿٺ حٿييځ حٿٸخ٫يُ ِّىحى رٌٍٜس ڃڀل٧ٌش ٫ني حٿٌٻٌٍڃٸخٍنش رخٗنخع، ٻڄخ 

نٔـپ ٫ني حٿزنخص ُّخىس ٳِ نٔزش حٿ٘لٌځ طلض حٿـڀي ٫ڀَ ٫ټْ حٿٌٻٌٍ كْغ نڀل٦ ٫نيىڂ 



نٸٚ طيٍّـِ ٿيٌه حٿ٤زٸخص حٿيىنْش، ٻڄخ أڅ نٔزش حٿيْڄٌٯڀٌرْن ٫ني حٗنخع طټٌڅ ٳِ 

 (.Jurgen Weieck.2002 p24)ٳِ حٿڀظَ ڃٸخٍنش رخٿٌٻَ (٭2-)حٿڄظ٢ٌٓ أٷپ د

كْغ ...  ًىٌه حٿظَْٰحص طئىُ اٿَ ٧يٌٍ رخٷِ حٿڄڄِْحص، حٿـنْٔش ًحٿڄَٳٌٿٌؿْش ًحٿنٴْٔش

 .ٓنٸٌځ رٌٻَ أىڂ ىٌه حٿظَْٰحص ًطؤػَْىخ ٫ڀَ حٿڄَحىٶ ٳِ ڃَكڀش حٿزڀٌ٭

 : اننمى انمزفىنىخ42ً-

 ٓڂ ٻڄخ نٚك٦ ُّخىس ٳِ حٿٌُڅ طٜپ 10ّٜپ ٣ٌٽ حٿڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش كٌحٿِ   

   (.Jurgen weneck. Méme référence,p85)ٻٮ9.5اٿَ 

اڅ أٻؼَ ڃخ ّڄِْ ىٌه حٿڄَكڀش ح٤َٟٗحد حٿ٤ٌٿِ ٳِ نڄٌ ح٣َٕحٱ ًحٿٌُ ٷي ٤٬ِّ ٻٚ 

ٯَْ ڃٸزٌٙ ٫ني حٿ٘زخد، ڃ٪ طزخ٣ئ ٳِ حٿنڄٌ حٿ٤ٌٿِ ٿڀـ٩ٌ ىٌح رخٟٗخٳش اٿَ نڄٌ ٻزَْ ٳِ 

 (.178 1996ٙ.أكڄي ر٤ٌِّٔٔ )كـڂ حٿ٠٬ٚص

ٻڄخ نٚك٦ نڄٌ حٿلِحځ حٿټظٴِ ٫ني حٿَؿپ، ًحٿلٌٝ ٫ني حٿزنخص ًىٌ حٿٌُ ٬ّْن ٗټپ 

 (.322 2004ٙ. ُٻِ ڃلڄي كٔن )حٿـٔڂ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش 

 :اننمى انحزكً 4-3

 رٔزذ ٣ٴَس حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًاهظٚٱ أر٬خى حٿـٔڂ ن٨َح ٿڀنڄٌ حٿَّٔ٪ ٯَْ حٿڄنظ٨ڂ نـي أڅ 

حٿڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش  ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ح٠٫ٕخء ًٻٌح حٿظلټڂ ٳِ حٿلَٻخص ٻڄخ 

نٚك٦ ٬ٟٲ حٿظٌحٳٶ حٿ٠٬ڀِ حٿ٬ٜزِ ًحٍٗطزخٹ ًحٿظٜڀذ، ًرٌٽ حٿـيي حٿِحثي ٫ني آىحء 

حٿلَٻخص، ٻڄخ نـي حٿڄَحىٶ ٳِ ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ ّظ٬ڀڂ حٿلَٻخص حٿـيّيس رٌٍٜس ر٤ْجش 

 (.71 1997ٙ.أٻَځ ُٻِ ه٤خّزش)ًر٬ٌٜرش

 :اننمى الإنفعانً 44-

طَطز٢ حٙنٴ٬خٙص حٍطزخ٣خ ًػْٸخ رخٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ حٿڄل٢ْ رخٿٴَى، ٫زَ  ڃؼَْحطيخ ًآظـخرخطيخ  

ڃلڄي )ًرخٿ٬خٿڂ حٿ٠٬ٌُ حٿيحهڀِ ٫زَ ٬ٌٍٗىخ حٿٌؿيحنِ ًطَْٰحطيخ حٿٴٌِّْٿٌؿْش ًحٿټْڄْخثْش 

 (.74 1973ٙ. ٓٚڃش آىځ ًآهًَڅ



 :ًڃن أىڂ حٿڄ٨خىَ حٗنٴ٬خٿْش ٿڀڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش

 ًّټٌڅ ٫نيڃخ ٬َّ٘ رڄخ ٬ٌّٵ ن٘خ٣و ًّلٌٽ رْنو ًرْن ٯخّخطو: حٿ٠ٰذ- أ

أىڂ أٓزخرو ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ىِ حٿظَْٰحص حٿظِ طليع ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿـٔيُ : حٿٸڀٶ- د

ًٻٌٿٺ ڃ٬خڃڀش حٿٌحٿيّن ٿو ٫ڀَ أنو ٙ ِّحٽ َْٰٛح، ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ٙ ّؤهًٌڅ رَحثْو ًٙ 

ّلظَڃٌڅ ٍٯزخطو، ٻپ ىٌح ّظلٌٽ اٿَ ٬ٌٍٗ حٿڄَحىٶ رخٗىڄخٽ ًحٿظيڄْٖ ڃن ٷزپ ًحٿيّو 

 (.18 1994ٙ. ى نَٜ حٿيّن ؿخرَ)ًكظَ حٿڄـظڄ٪

ط٬ي حٿڄَحىٸش ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔخ٫يس ٫ڀَ حٿِّخىس ٳِ ىٍؿش حٿ٬يًحنْش حٿظِ ىِ : حٿ٬يًحنْش- ؽ

طڀٺ حٿنِح٫خص حٿظِ طظـٔي ٳِ طَٜٳخص كٸْٸْش أً ًىڄْش، طَڃِ اٿَ حًٍٕ رخٕهَ ًطڄِْ 

 (. 982 1981ٙ. رٌٍطخٿْْ)ربٻَحىو ًاًٙٿو 

 

 : اننمى اننفض5ً 4-

اڅ حٿظَْٰحص حٿٴٌِّْٿٌؿْش، ًحٿـٔيّش، ًا٫خىس طيْجش حٿن٨ڂ حٿيڃخٯْش حٿـيّيس، ٬ّڄپ ٫ڀَ 

 :ُّخىس حٿنًِحص، ًٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿنٴْٔش، ًحٿظِ طټٌڅ ٻڄخ ّڀِ

 .ا٤َٟحرخص نٴْٔش ٫يّيس رٔزذ طٌىّ٪ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش- 

 .ًحٿظِ ٿڂ ّظنزو اٿْيخ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش (ًٻَ، أنؼَ)حٗكٔخّ رخٿيٌّش حٿـنْٔش- 

رخٿنٔزش ٿٖهٜخثْْن ًحٿنٴٔخنْْن، ٳبڅ ًٍَْٓس حٿنڄٌ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش طټٌڅ ڃَطز٤ش - 

ًّظڂ حٿظ٬زَْ ٫ن ًٿٺ ڃن  (حٿظَْٰحص )رخٿ٬ٚٷش أً حٿٌٍٜس حٿظِ ّن٘ئىخ حٿڄَحىٶ ڃ٪ ؿٔيه

، حٿلذ، حٿټَحىْش، حٗٓظڄظخ٩، أً حٿ٠ٰذ ڃن ىٌح حٿـٔي (حٿوـپ)حٿوُِ: هٚٽ أكخْْٓ

 .حٿنخٟؾ ؿنْٔخ أً ڃن كخٿش أؿٔخى حٓهَّن

 (. 105 2006ٙ.أكٔن ُّن).انٰ٘خٙص حٿڄَحىٶ طټٌڅ ڃٌؿيش ربطـخه حٿظوْٚص- 

 .كذ حٗٓظ٩ٚ٤ ٿڄـَّخص حٕڃٌٍ ڃ٪ ر٬ٞ حٿظوٌٱ ًحٿٸڀٶ- 



 .حٿنڄٌ حٿَّٔ٪ ٳِ حٿظٴټَْ حٿڄـَى- 

 (.149 1990ٙ. ڃلڄي كڄخڃِ).٫يځ طٸزپ ٤َْٓس حٿټزخٍ- 

 :اننمى الإختماعً 6 -4

  اڅ حٿلْخس حٗؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿڄَحىٸش طټٌڅ أٻؼَ اطٔخ٫خ ًطڄخِّح ڃن كْخس حٿ٤ٴٌٿش ٳِ ا٣خٍ 

حَٕٓس، أً حٿڄيٍٓش، ٕڅ حٿڄَحىٸش ىِ حٿي٫خڃش حٕٓخْٓش ٿڀلْخس حٗنٔخنْش، ٳِ َْٓىخ 

ًاٻظڄخٽ ن٠ـيخ، ًىڄِس ًٛپ ٿٍ٘طٸخء رخٿڄَحىٶ ڃن ٫خٿڂ حٿ٤ٴٌٿش اٿَ ٓن حٿَٗي، ًڃن 

أىڂ ڃ٨خىَىخ حٿَٯزش ٳِ اػزخص حٿٌحص ًُّخىس حٗىظڄخڃخص حٿزينْش ًحٿؼٸخٳْش ًحٿٴنْش، ٻڄخ ّخٿل٦ 

حٓرخء ٳـؤس كخٿش ڃن حٿظڄَى ًحٿ٬ْٜخڅ ًٍٳٞ حٿنٜخثق ًحٿظ٘زغ رخٕٳټخٍ، ًٍٯزش ٗيّيس ٳِ 

 .Ben smaiel citein).طَْْٰ ڃ٬خڃڀش حٗرخء ٿيڂ ًىٌح ڃخ ِّّي ڃن كيس حٿَٜح٩ رْنيڂ

1994 p186) .أڃخ ڃن نخكْش حٿٜيحٷش ّٸٌٽ(aisubel 1954) " ًط٬ظزَ ؿڄخ٫ش حٿَٳٸخء أ

أكٔن )"حٿٖٛيٷخء ىِ حٿڄئٓٔش حٿلٸْٸْش ٿظټٌّن حٿڄَحىٸْن، ًّټٌڅ ًٿٺ ر٤َّٸش ٙ اٍحىّش

 (. 123 2006ٙ. ُّن

 

  

 :اننمى انعقهً 7 -4

ّزظ٬ي حٿڄَحىٶ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٫ن حٿظٴټَْ حٿ٬ْنِ حٿٌُ ٻخڅ ٬ّظڄي ٫ڀْو ٓخرٸخ، ًّٔظ٤ْ٪ 

ًّظڄِْ حٿڄَحىٶ رٌٍٜس ٫خڃش . حٓڅ ح٫ٗظڄخى ٫ڀَ حٿظٴټَْ حٿڄـَى ًڃڄخٍٓش حٿظٌٍٜ حٿ٬ٸڀِ

رخٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸْخځ ر٬ڄڀْخص حٿظٴټَْ حٿڄن٤ٸِ، ٫ًڀَ طٌٍٜ حْٕٗخء ىًڅ ٍر٤يخ رخٿٌحٷ٪ 

حٿڄخىُ ٫ًڀَ ط٤زْٶ حٿٸٌحننْن حٿڄن٤ٸْش ٫ڀَ حٕٳټخٍ ٯَْ حٿٌحٷ٬ْش، ٻڄخ طظڄِْ ىٌه حٿڄَكڀش 

أ٠ّخ رڄًَنش حٿظٴټَْ ًطـَّيه ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ًٟ٪ حٿٴًَٝ حٿ٬ٸڀْش ًاهظزخٍىخ ٿڀزَىنش ٫ڀَ 

ٛلظيخ، ًٳلٚ حٿلڀٌٽ حٿزينْش ر٘ټپ ڃن٨ڂ ًحٿـڄ٪ رْن حٿلڀٌٽ حٿڄڄټنش ٿڀظٌٛپ ارڀَ ٷخ٫يس 

 (. 355 2000ٙ. ى ٍڃ٠خڅ ڃلڄي حٿٸٌحٳِ)أً ٷخنٌڅ ٫خځ



 :حاخاخ انمزاهق فً مزحهح انمزاهقح انمثكزج- 5

ّٜخكذ حٿظَْٰحص حٿظِ طليع ڃ٪ حٿزڀٌ٭ طَْٰحص ٳِ كخؿخص حٿڄَحىٸْن ًًٕٽ ًىڀش طزيً 

كڀـخص حٿڄَحىٸْن ٷَّزش ڃن كخؿخص حٿَحٗيّن اٙ أڅ حٿڄيٷٶ ّـي ٳًَٷخ ًحٟلش هخٛش 

رڄَكڀش حٿڄَحىٸش ًٿ٬ڀنخ ٙ نزخٿٮ اًح ٷڀنخ أڅ حٿلخؿش ًحٿڄٌْٽ ًحٿَٯزخص طٜپ ٳِ ڃَكڀش 

 :ًّڄټن طڀوْٚ حٿلخؿخص حٕٓخْٓش ٳزڄخ ّڀِ. حٿڄَحىٸش اٿَ أٷَٜ ىٍؿش ڃن حٿظ٬ٸْي

IV.2 انحاخح إنى الأمن1-5   :               انحاخح إنى الأمن : 

    ًطظ٠ڄن حٿلخؿش اٿَ حٕڃن حٿـٔڄِ ًحٿٜلش حٿـٔڄْش، حٿلخؿش اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃن 

حٿيحهڀِ، حٿلخؿش اٿَ حٿزٸخء كْخ، حٿلخؿش اٿَ طـنذ حٿو٤َ ًحٕٿڂ، حٿلخؿش اٿَ حٙٓظَهخء 

ًحٿَحكش، حٿلخؿش اٿَ حٿ٘ٴخء ٫ني حٿڄَٝ أً حٿـَف، حٿلخؿش اٿَ حٿلْخس حَّٕٓش حٓڃنش 

حٿڄٔظٸَس حٿ٬ْٔيس، حٿلخؿش اٿَ حٿلڄخّش ٟي حٿلَڃخڅ ڃن اٗزخ٩ حٿيًحٳ٪ ًحٿلخؿش اٿَ 

 حٿڄٔخ٫يس ٳِ كپ حٿڄ٘ټٚص حٿ٘وْٜش

 : انحاخح إنى مكانح انذاخ5-2

    ًطظ٠ڄن حٿلخؿش حٿَ حٙنظڄخء حٿَ ؿڄخ٫ش حٿَٳخٵ حٿلخؿش حٿَ حٿڄَٻِ ًحٿٸْڄش حٙؿظڄخ٫ْش 

حٿلخؿش حٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬يحٿش ٳِ حٿڄ٬خڃڀش حٿلخؿش حٿَ ح٫ٙظَحٱ ڃ٪ حٓهَّن حٿلخؿش حٿَ 

 .حٿظٸزپ ڃن حٓهَّن حٿلخؿش حٿَ حٿنـخف حٙؿظڄخ٫ِ حٿلخؿش حٿَ حڅ ّټٌڅ ٷخثيح

 :انحاخح انى الاشثاع اندنضً 3- 5

طظ٠ڄن حٿلخؿش حٿَ حٿظَرْش حٿـنْٔش حٿلخؿش حٿَ حىظڄخځ حٿـنْ حٓهَ ًكزو حٿلخؿش حٿَ 

 .حٿظوڀٚ ڃن حٿظٌطَ حٿلخؿش حٿَ حٿظٌحٳٶ حٿـنِٔ حٿَُْٰ

 : انحاخح انى اننمى انعقهً و الاتتكار4-5

طظ٠ڄن حٿلخؿش حٿَ حٿظٴټَْ ًطٌْٓ٪ ٷخ٫يس حٿٴټَ ً حٿٔڀٌٹ حٿلخؿش حٿَ طلْٜپ حٿلٸخثٶ 

حٿلخؿش حٿَ طٴَْٔ حٿلٸخثٶ حٿلخؿش حٿَ حٗزخ٩ حٿٌحص ٫ن ٣َّٶ حٿ٬ڄپ حٿلخؿش حٿَ حٿنـخف 

ًحٿظٸيځ حٿيٍحِٓ حٿلخؿش حٿَ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿنٴْ حٿلخؿش حٿَ حٿ٬ِٔ ًٍحء حٙػخٍس حٿلخؿش حٿَ 



حٿڄ٬ڀٌڃخص ًنڄٌ حٿٸيٍحص ًحٿلخؿش حٿَ حٿظٌؿْو ًحٍٙٗخى حٿڄينِ ًحٿظَرٌُ ًحَُٙٓ 

 .ًحٿًِحؿِ

 :انحاخح انى تحقٍق وتاكٍذ وتحضٍن انذاخ5-5 

ًطظ٠ڄن حٿلخؿش حٿَ حٿنڄٌ حٿلخؿش حٿَ حڅ ّٜزق ٌّٓخ ٫ًخىٙ حٿلخؿش حٿَ حٿظٰڀذ ٫ڀَ 

حٿ٬ٌحثٶ ًحٿڄ٬ٌٷخص حٿلخؿش حٿَ حٿ٬ڄپ نلٌ ىيٱ حٿلخؿش حٿَ ڃ٬َٳش حٿٌحص ًطٌؿْييخ 

كخڃي ٫زي .ٍى).حٿن...ًكخؿخص حهٍَ ڃؼپ حٿلخؿش حٿَ حٿظَٳْو ًحٿظٔڀْش ًحٿلخؿش حٿَ حٿڄخٽ 

 (435 ٙ 1999. حٿٔٚځ ُىَحڅ

ڃن 1960حٿ1950َ  ٿٸي حط٠ق نظْـش ٿڀيٍحٓخص حٿظِ حؿَحىخ ٫يى ڃن حٿزخكؼْن ڃخ رْن 

حڅ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش ٳظَس طوٌٱ ًٷڀٶ ٗيّيّن ّٔظلًٌحڅ ٫ڀَ ... حًُرْپ ًرٌني ًىنظَ:حڃؼخٽ

حٿڄَحىٶ ٳْـ٬ٚنو ٬ّْٖ ٳِ ٫خٿڂ ٯَْ ٫خٿڂ حٿَحٗيّن ًٷي ًؿي حڅ ڃٜيٍُ ح٫ُٙخؽ ىخًّن 

ّ٘ڄٚڅ ڃوظڀٲ ؿٌحنذ طٴټَْ حٿڄَحىٶ ًكْخطو حٿٌؿيحنْش ًڃـڄپ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ حنظيض حٿْيخ 

حٿزلٌع حٿڄٌٻٌٍس ٻخنض ڃظ٬يىس ٗخڃڀش طُٚځ حٿڄَحىٶ حّنڄخ حٍطلپ ًىِ طٔظزي رو حٻؼَ ٳِ 

 .حٿڄيٍٓش

ّنزِٰ حٙٷَحٍ رخٿڄَحىٸش ٫ڀَ حنيخ ٳظَس ٣ز٬ْْش ٷخثڄش :"  ًٳِ ًٿٺ ًٻَ ٓظٌڅ ًؿٌٍؽ رخنو

ًريٙ ڃن طيٌّن ٗخنيخ ٫ڀْنخ حڅ ننڄْيخ ًحڅ نٸٍَ رټْخنيخ ٻڄَكڀش ًٍَّٟش ٳِ حٿظيٍؽ 

حٿ٤ز٬ِْ نلٌ حٿن٠ؾ ٳخڅ نلن طزنْنخ ڃؼپ ىٌح حٙطـخه نټٌڅ ٷي ٷينخ حٿڄَحىٸش ر٬ي طٸزڀنخ اّخىخ 

٫ڀَ أنيخ ٳظَس طيٍّذ، ّظڄظ٪ حٿٴَى هٚٿيخ رڄخ ّٔظلٶ ڃن اڃظْخُحص، ًڃخ ىٌ ڃئىپ ٿو ڃن 

 (.236ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ. ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ )".ڃٔئًٿْخص  

   ٳخٿڄَحىٸْن ّـيًڅ أنٴٔيڂ أڃخځ ٫يځ ًٌٟف ٳِ ڃٌحٷٲ ٫يّيس حٿظِ ٌّحؿيٌنيخ ٳِ حٿلْخس 

حٿظِ حٿظِ ٫ٌَٗح رؤڅ ّټٌنٌح ٫نيخ آٍحثيڂ حٿوخٛش ر٬ي أڅ ٻخنٌح ٬ّظڄيًڅ ارخڅ حٿ٤ٴٌٿش ٫ڀَ 

حٿټزخٍ ٳِ حٿَّخىس ًٳِ حٿظٴَْٔ ٿڄٰخٿْٶ حٿلْخس ٫ًيځ حٿٌٌٟف ىٌح ٷي ّٴ٠ِ ريڂ اٿَ      

حٿظيْذ ًحٿوـپ ًحٍٙطزخٹ، ًٳ١َ حٿلٔخْٓش ًحٿن٫ِش ح٫ٙظيحثْش ًحٿٸڀٶ ًىٌح حٕهَْ ڃن 

ٗؤنو أڅ ٬ُِّ اًح ڃخ ًؿيص حٿ٨ًَٱ حٿڄيْجش ًحٿڄنخٓزش ٿٌٿٺ ٻ٬يځ طڀزْش حٿلخؿخص حٕٓخْٓش 



حٿڄوظڀٴش، أً ٫يځ طٴيڂ حٿٌحٿيّن ٕىڄْش ىخطو حٿڄَكڀش ، ًٻٌح ٫يځ طٸيَّ أٓظخً حٿظَرْش حٿزينْش 

ٿڀڄٔئًٿْش ًٻٌح ىًٍه طـخه حٿ٨ًَٱ حٿظِ ّڄَ ريخ حٿڄَحىٸٌڅ، ٿٌٿٺ ٷي ننڄِ أطـخه ٓڀزِ 

 .ٻيٌه حٿ٨خىَس

 :أشكال انمزاهقح انمثكزج- 6

اڅ حٿڄَحىٶ ّـي نٴٔو رٜيى طټٌّن آٍحء ًاطـخىخص ٫ن حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ٌّحؿييخ، ٳٸي ّظوٌ 

 )ٓڀٌٻخص ٫يّيس ٿڀظ٬زَْ ٫ن ىٌه حٍٓحء ًڃن ػڄش نٸٌٽ أڅ ىنخٹ أٍر٬ش أٗټخٽ ٿڀڄَحىٸش

ىٌه حٕٗټخٽ نخر٬ش ڃن ٗوْٜش حٿڄَحىٶ ٳِ كي ًحطو ًڃخ . (153 1989ٙ. كْٔن حٿُِٰ

 :ّل٢ْ رو ڃن ڃئػَحص اؿظڄخ٫ْش

 : انمزاهقح انتىافقٍح6-1

ّظڄِْ ىٌح ٗټپ رخ٫ٙظيحٽ ًحٿييًء حٿنٔزِ ًحٿڄْپ اٿَ حٙٓظٸَحٍ، ًحٗٗزخ٩ حٿڄظِڅ ًطټخڃپ 

حٙطـخىخص ًحٿوڀٌ ڃن حٿٸڀٶ ًحٿظٌطَحص حٙنٴ٬خٿْش حٿلخىس، ًحٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٿٌحٿيّن ًحَٕٓس، 

ًحٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫ِ، ًحٿَٟخ ٫ن حٿنٴْ ًطٌحٳَ حٿوزَحص ٳِ كْخس حٿڄَحىٶ، ًح٫ٙظيحٽ ٳِ 

 .حٿوْخٙص ًأكٚځ حٿْٸ٠ش

 ًّظؤػَ ر٬يس ٫ٌحڃپ ڃنيخ حٿڄ٬خڃڀش ًحَّٕٓش ًٻٌح ڃ٬خڃڀش حٕٓخطٌس ٳِ حٿڄيٍٓش كٜش أٓظخً 

حٿظَرْش حٿزينْش حٿظِ طظٔڂ رخٿلَّش ًحٿٴيڂ ًحكظَحځ ٍٯزخص حٿڄَحىٶ ًطٌٳَْ ؿٌ حٙهظ١ٚ ڃ٪ 

رخٿـنْ حٓهَ ٳِ كيًى حٕهٚٵ ًحٿيّن، ٬ًٌٍٗ حٿڄَحىٶ رخكظَحځ ًحىظڄخځ حٕٓظخً رو   

 ً ا٫ظِحُىڄخ رو، ّظؤػَ ر٘وْٜخص ٍّخْٟش، ًا٫ٚء حٿنٌحكِ حٿـنْٔش هًٻٌح رظٸيَّ ًحٿيُ

ًحٗنَٜحٱ رخٿ٤خٷش اٿَ حٿَّخٟش، حٿِ٘ء حٿٌُ ّـٌرو اٿَ كٜٚ حٿظَرْش ًحٿزينْش 

 .(ىنخ نٸٲ ٫ني ىًٍ أٓظخً حٿظَرْش حٿزينْش  )ًحٿَّخْٟش 

:  انمزاهقح الإنضحاتٍح انمنؽىٌح 2 6.

طظٔڂ رخٙن٤ٌحء ً حٙٻظجخد ً حٿ٬ِٿش حٿٔڀزْش ً حٿظَىى ً حٿوـپ ً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿنٸٚ ً نٸٚ 

حٿڄـخٙص حٿوخٍؿْش ً حٙٷظٜخٍ ٫ڀَ حنٌح٩ حٿن٘خ١ حٙن٤ٌحثِ ًٻظخرش حٿڄٌٻَحص حٿظِ ّيًٍ 

ڃ٨٬ڄيخ كٌٽ حٙطٜخٙص ً حٿنٸي ً حٿظٴټَْ حٿڄظڄَٻِ كٌٽ حٿٌحص ً ڃ٘ټٚص حٿلْخس ًنٸي 



حٿن٨ڂ حٙؿظڄخ٫ْش ً حٿؼٌٍس ٫ڀَ طَرْش حٿٌحٿيّن ًڃلخًٿش حٿنـخف حٿڄيٍِٓ ً حٿٔظَٰحٵ ٳِ 

 .حكٚځ حٿْٸ٨ش حٿظِ طيًٍ كٌٽ ڃ٫ٌٌٟخص حٿلَڃخڅ ًحٿلخؿخص حٿَْٰ ڃ٘ز٬ش 

    طظخػَ ر٬ٌحڃپ ح٤َٟحد حٿـٌ حٿنٴِٔ ٳِ حَٙٓس ً حٙه٤خء حَّٙٓش حٿظِ ڃنيخ حٿظٔڀ٢ ً 

حٿ٤َْٔس حٿٌحٿيّش ً حٿلڄخّش حٿِحثيس ً ڃخ ّٜخكذ ًٿٺ ڃن حنټخٍ ٿ٘وْٜش حٿڄَحىٶ نٸٚ 

 .ڃڄخٍٓش حٿن٘خ١ حٿَّخِٟ حٿظِڃض ًحٿَؿ٬ْش ً حٿڄٰخٙس ٳِ حطـخىخص حَٙٓس

 : انمزاهقح انعذوانٍح انمتمزدج63-

حٿظڄَى ًحٿؼٌٍس ٟي حَٙٓس ً حٿڄيٍٓش ًحٿٔڀ٤ش ٫ڄٌڃخ ًحٙنلَحٳخص :ٓڄخطيخ حٿ٬خڃش ىِ

حٿـنْٔش ًحٿ٬يًحڅ ٫ڀَ حٙهٌس ً حٿِڃٚء ًحٿ٬نخى رٸٜي حٙنظٸخځ هخٛش ڃن حٿٌحٿيّن ًطل٤ْڂ 

حىًحص حٿڄنِٽ ً حَٙٓحٱ حٿ٘يّي ٳِ حٙنٴخٵ ً حٿظ٬ڀٶ حٿِحثي رًَحّخص حٿڄٰخڃَحص ً 

ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٨ڀڂ ً نٸٚ حٿظٸيَّ ً حٙٓظَٰحٵ ٳِ حكٚځ حٿْٸ٨ش ً - حٿلڄٚص ٟي ٍؿخٽ حٿيّن

 .حٿظخهَ حٿيٍحِٓ

     ً طظخػَ ر٬ٌحڃپ حٿظَرْش حٿ٠خٯ٤ش حٿڄظِڃش ًطٔڀ٢ ًٷٌٔس ًَٛحڃش حٿٸخثڄْن ٫ڀَ طَرْش 

حٿڄَحىٶ حٿٜلْش حٿْٔجش ً طَٻِْ حَٙٓس ٫ڀَ حٿنٌحكِ حٿيٍحْٓش ٳلٔذ ً نزٌ حٿَّخٟش ً 

حٿن٘خ١ حٿظَٳْيِ ًٷڀش حٙٛيٷخء ٬ًٟٲ حٿڄٔظٌٍ حٙٷظٜخىُ ً حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿ٬خىخص 

حٿـٔڄْش ًٟآٿش ًطخهَ حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ً حٿظخهَ حٿيٍحِٓ ه٤خ حٿٌحٿيّن ٳِ طٌؿْييڂ ًنٸٚ 

 .حٗزخ٩ حٿلخؿخص ًحٿڄٌْٽ

 : انمزاهقح انمنحزفح64-

     طظٔڂ رخٙنلٚٽ حٿوڀٸِ حٿظخځ ً حٙنيْخٍ حٿنٴِٔ حٿ٘خڃپ ً حٿنـخف ً حٿٔڀٌٹ حٿڄ٠خى 

ٿڀڄـظڄ٪ ً حٙنلَحٳخص حٿـنْٔش ًٌٓء حٙهٚٵ ًحٿٴٌَٟ ً حٙٓظيظخٍ ً رڀٌ٭ حٿًٌٍس ٳِ 

 .ٌٓء حٿظٌحٳٶ ً حٿز٬ي ٫ن حٿڄ٬خَّْ حٙؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿٔڀٌٹ

حٿڄًٍَ روزَحص ٗخًس ڃََّس ً حٿٜيڃخص حٿ٬خ٣ٴْش حٿ٬نْٴش ً :    حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳْيخ

ٷٌٍٜ حٿَٷخرش حَّٙٓش حً طوخًٿيخ ٬ًٟٴيخ ً حٿٸٌٔس حٿ٘يّيس ٳِ ڃ٬خڃڀش حٿڄَحىٶ ٳِ حَٙٓس 

ً طـخىپ ٍٯزخطو ًكخؿخص نڄٌه حً حٿظيٿْپ حٿِحثي ڃن حٿنخكْش حٙهٍَ  ًحٿٜلزش حٿڄنلَٳش ً 



حٿنٸٚ حٿـٔڄِ حً حٿ٬٠ٲ حٿزينِ ً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿنٸٚ ً حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ ً ٌٓء حٿلخٿش 

 .حٙٷظٜخىّش ٿَٚٓس ً حٿ٬ٌحڃپ حٿ٬ٜزْش حٙٓظ٬يحىّش حً حٙهظٚٽ ٳِ حٿظټٌّن حٿٰيىُ

     ٿٚٗخٍس حڅ ٗټپ حٿڄَحىٸش ّظَْٰ رظَْٰ ٧ًَٳيخ ً حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳْيخ ً طئٻي 

حٿيٍحٓخص حڅ حٿٔڀٌٹ حٙنٔخنِ ڃَڅ ڃًَنش طٔڄق رظ٬يّڀو ٳٚ ٬ّنِ ٗټپ حٿڄَحىٸش حٿڄنلَٳش 

حً حٿ٬يًحنْش حنيخ ػخرظش ٙ طظَْٰ ًٿټنيخ طظخػَ ر٬ٌحڃپ حٍٙٗخى ً حٿظٌؿْو ً حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ 

 .ٿظَْْٰىخ ً ط٬يّڀيخ نلٌ حٿظٌحٳٶ ً حٿٌٔحء

 : انمزاهقح انمثكزجتأثٍز انقهق انعاو عهى انمزاهق فً مزحهح - 7
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 انمزاهقح انمثكزج8.

 ٿٸي أ٫ظزَ أٳ٣ٌٚڅ ؿٔي حٗنٔخڅ  ٻڄٜيٍ حٿ٤خٷش ًحٿيحٳ٪ حٿلٌُْ ٿڀٴَى، ٻڄخ َٛف ٳًَّي 

 "Freud "  ِٔىٌ ط٤ٌٍ حٿلٸْٸش حٿـٔيّش حٕٛڀْش، – ٫ڀَ كي ط٬زَْه –رؤڅ حٿـيخُ حٿنٴ 

أڅ ڃن حٿو٤ؤ طٌٍٜ حٿ٬ٌٍ٘ ًحٗىٍحٹ حٿلِٔ ٫ڀَ أنو ڃـَى « loria» ًّئٻي ٿٌٍّخ 

٫ڄڀْخص ٓڀزْش رلظش، ٳٸي طزْن أڅ حٿ٬ٌٍ٘، ّظ٠ڄن ٫نخَٛ كَٻْش، ًٿٸي ط٬يىص ىٌه 

أٓخڃش أنٌٍ ٻخڃپ  ) psychosomaticُ حٿڄ٨خىَ ًطؤٻيص ڃن هٚٽ حٿڄزلغ حٿنٴٌٔ ؿٔڂ

 (. 57 ،1998ًٙآهًَڅ، 

طٔظٴْي حٿظَرْش حٿزينْش ً حٿَّخْٟش ڃن حٿڄ٤٬ْخص حٙنٴ٬خٿْش ًحٿٌؿيحنْش، حٿڄٜخكزش ٿڄڄخٍٓش 

حٿن٘خ١ حٿزينِ، ٳِ طنڄْش ٗوْٜش حٿٴَى طنڄْش طظٔڂ رخٙطِحڅ حٗنٴ٬خٿِ ًحٿ٘ڄٌٽ 

 ًحٿن٠ؾ،رييٱ حٿظټْٲ

حٿنٴِٔ ٿڀٴَى، ًط٬ظڄي أٓخٿْذ ًڃظَْٰحص حٿظنڄْش حٙنٴ٬خٿْش ٳِ حٿظَرْش حٿزينْش ً حٿَّخْٟش 

حٿٴًَٵ حٿٴَىّش، ًحنظٸخٽ أػَ حٿظيٍّذ، ٫ڀَ ح٫ظزخٍ أڅ حٿٴَى  ٻْخڅ : ٫ڀَ ٫يس ڃزخىة، ڃنيخ

٫ًڀَ ح٫ظزخٍ أڅ حٿٸْڂ حٿنٴْٔش . ڃٔظٸپ  ٿو ٷيٍحطو حٿوخٛش رو ، حٿظِ طوظڀٲ ٫ن رٸْش أٷَحنو 

ٿڀظَرْش حٿَّخْٟش، طن٬ټْ آػخٍىخ ڃن ىحهپ  (حٿڄٸننش )حٿڄټظٔزش ڃن حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿزَحڃؾ 



ًڃن ىٌه حٿٸْڂ حٿنٴْٔش حٿٔڀٌٻْش طلٸْٶ . حٿڄڀ٬ذ اٿَ هخٍؿو، ٳِ ٗټپ ٓڀٌٻْخص ڃٸزٌٿش

 (.23 1998ٙى ڃلڄٌى ٫زي حٿٴظخف ًآهًَڅ،  )حٿظٌحُڅ حٗنٴ٬خٿِ  

 ًاًح طټڀڄنخ ٫ن أن٤٘ش حٿظَرْش حٿزينْش ًحٿَّخْٟش ڃن حٿـخنذ حٿظًَّلِ ٳبننخ نـيىخ طٔخىڂ 

ريٍؿش ڃڀل٧ٌش ٳِ طٴَّٮ حانٴ٬خٙص حٿڄټزٌطش ٿيٍ حٿڄَحىٶ ًط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٲ ىٍؿخص 

حٿٸڀٶ ڃن هٚٽ ڃنق حٿٴَى حٿ٬ٔخىس ًحٿًٍَٔ ًحٿَٟخ حٿنٴِٔ ًٻڀيخ ٫ٌحڃپ طِّي ڃن ٷيٍس 

 (.26 2001ٙ. آڄخ٫ْپ ٯٌٿِ )حٿٴَى ٫ڀَ حٿظټْٲ ٳِ كْخطو ڃ٪ حٿڄـظڄ٪

 أڃخ اًح طټڀڄنخ ٫ڀَ حٿڀ٬ذ رب٫ظزخٍه حٿ٬نَٜ أً حٿڄَٻذ حٿلٌُْ حًٕٽ ٳِ أن٤٘ش حٿظَرْش 

حٿزينْش ٳٸي أًٟق ٻپ ڃن ڃْْڀَ ًٿْٚني ًٓڄْغ أڅ ٿڀ٬ذ ىًٍ ىخځ ٳِ حٿظٸڀْپ ڃن ڃن 

ٳِ كْن أٗخٍ ٻپ رخًٍٕ ًأنيٌٍّٙ اٿَ ىًٍ حٕٿ٬خد .. حٿڄ٘ټٚص حٗنٴ٬خٿْش ٻخٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ 

ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٗنٴ٬خٿِ ٿيٍ حٿڄَحىٸْن ٻڄخ أٻي أڃخٓظَ أڅ آظويحځ حٕٿ٬خد ّٔخ٫ي 

حٿڄَحىٶ ٫ڀَ أڅ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٕىًحص ًحٕٿ٬خد ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٌٍُٗٚ ٿَْطخف ڃن حٿظٌطَ 

" ٓزنَٔ" ً " ْٗڀَ" ، َّْ٘ ٻپ ڃن (75 1999ٙ. ڃلڄي حٿلڄخكڄِ)ًحٿٸڀٶ حٿڄٜخكذ

اٿَ أڅ حٿڀ٬ذ ڃيڄظو حٕٛڀْش ىِ حٿظوڀٚ ڃن حٿ٤خٷش حٿِحثيس كْغ ّلظخؽ ٻپ ٳَى اٿَ 

ڃڄخٍٓش ڃـڄ٫ٌش ڃن أن٤٘ش حٿڀ٬ذ كظَ ّٔظ٤ْ٪ طٸڀْپ حٿ٤خٷش، ٕڅ ٣خٷش حٗنٔخڅ طٔظـڄ٪ 

٫ن ٣َّٶ ًَٟد ڃن حٿظٴخ٫ٚص حٗؿظڄخ٫ْش ًحٿ٧ٌخثٲ حٿڄينْش، ًىِ ٳِ طٜخ٫ي ڃٔظڄَ، 

كظَ اًح طـڄ٬ض ٳِ ىحهڀو ًط٬ٸيص أكْ رن٩ٌ ڃن حٿ٠ْٶ ًحٿلَؽ ٳِ ٛيٍه ٬ًّزَ ٫ن 

ًٿٺ رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸڀٶ حٿَْٰ ڃٴيٌځ ًأٛزق ٳِ كخؿش اٿَ طٴَّٮ ڃخ ريحهڀو ًحٿڀ٬ذ ٳِ ىخطو 

 .حٿلخٿش ٬ّظزَ رڄؼخرش حٿڄَٔد حٿٌُ طوَؽ ڃنو ىٌه حٿ٤خٷش

ًحٿڀ٬ذ ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿڄ٘خٍٻش حٙؿظڄخ٫ْش، ًّڄټن حٓظويحڃو ٳِ ٻٔذ ًٍف حٿٜيحٷش    

ڃ٪ حٓهَّن، رخ٫ظزخٍ أڅ حٗنٔخڅ ٙ ّڄټنو حٿ٬ْٖ رڄٴَىه ڃنًِّخ ڃـظَح ڃ٘خٻڀو ًٿټنو ٬َّٔ 

ىحثڄخ أڅ ّټٌڅ ٿو ٛيّٶ ّ٘خٍٻو أٳَحكو ًأكِحنو، ًٙٗٺ أڅ حٿٜيحٷش ًحٙنظڄخء اٿَ 

 :حٿـڄخ٫ش ًحٿظ٬خًڅ ڃ٬يڂ ٬ّظزَ ڃظنٴٔخ كٸْٸْخ ٫ن حٿٸڀٶ حٿنٴِٔ، ٕڅ ڃن ٳٌحثيه

 . ٿڀٌحصُحٿڄٔخنيس ًحٿظ٘ـْ٪ ًى٫ڂ حٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿظٸٌّڂ حّٗـخد- 



 .حٿظلٸٶ ڃن ٛلش حٕٳټخٍ ًحٍٓحء حٿ٘وْٜش ر٬ي طيْجش حٿ٨ًَٱ حٿڄَْٔس ٿ٘ٳٜخف ٫نيخ- 

ڃلٔن )حٿنٴ٪ حٿڄزخَٗ رظٔوَْ حٿٌٷض ًحٿڄٌحٍى حٿ٘وْٜش ٿويڃش حٿٜيّٶ ًطڀزْش كخؿخطو - 

 (.38ڃَؿ٪ ٓخرٶ ٙ . حٿيٿٴِ ٫ڀِ

    اًڅ ٳخٿڀ٬ذ ًحٿڄ٘خٍٻش حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٌؿيحنْش طيٳ٪ رخٿڄَحىٸْن  حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿٸڀٶ 

، ساٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ، ًحٗٗزخ٩، ٣ًڄؤنْنش حٿنٴْ، ًطلٸْٶ حٿٌحص، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿزيؾ

ًحٙٓظڄظخ٩، ًحٿڀٌس ًحٿَٟخ ٫ن حٿلْخس، ًٻڀيخ ڃٜخىٍ ٿڀ٬ٔخىس طوٴٲ ڃن حٿ٬نخء ًحٿ١ٌٰ٠ 

ًرب٫ظزخٍ أڅ ىًٍّ حٿظَرْش حٿزينْش ًحٿَّخْٟش ٳِ ڃ٨٬ڄيخ ط٤٬َ ٫ڀَ ٗټپ أٿ٬خد . ًحٿٸڀٶ

ٻڄخ ًٻَنخ ٓخرٸخ  ٳٚ ري أڅ نٸٌٽ أڅ ىٌه حٕهَْس طٔخىڂ ر٘ټپ ًٳَْ ًٿيخ حٿيًٍ حٿٴ٬خٽ  ٳِ 

طٴَّٮ حٙنٴ٬خٙص حٿڄټزٌطش ٿيٍ حٿٴَى ًط٬ڄپ ٫ڀَ طوٴْٲ ىٍؿخص حٿٸڀٶ ًطڄنق حٿڄَحىٶ 

حٿ٬ٔخىس ًحٿًٍَٔ ًحٿَٟخ حٿنٴِٔ ًٻڀيخ ٫ٌحڃپ طِّي ڃن ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظټْٲ ٳِ كْخطو ڃ٪ 

اڅ ڃڄخٍٓش أن٤٘ش حٿظَرْش حٿزينْش طٔخ٫ي ٻؼَْح ٳِ حٿٌٷخّش ًٻٌح ڃ٬خٿـش حٿٸڀٶ حٿ٬خځ .حٿڄـظڄ٪

ا٧خٳش اٿَ حٿظټْٲ ڃ٪ أ٫َحٟو، ٳظڄَّنخص حٿڀْخٷش حٿزينْش، طڄَّنخص حٿظنٴْ أً ڃزخٍحص ٳِ 

حٿن ٌٓٱ طٔخ٫ي ٳِ حٿظوڀٚ ڃن ىٌح حٕهَْ ًؿ٬پ حٿڄَحىٶ  أٻؼَ ...ٻَس حٿٔڀش أً حٿْي

 (. 124ڃَؿ٪ ٓخرٶ، ٙ. ٫خىٽ ٫ڀِ كٔن)اطِحنخ ڃن حٿـخنذ حٙنٴ٬خٿِ
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اٌّدّٛع =        ِح

ػذد الأفشاد  =         ْ

إٔسشاف وً دسخخ ِٓ دسخبد ط ػٓ اٌّزٛعؾ  =        طَ

إٔسشاف وً دسخخ ِٓ دسخبد ص ػٓ اٌّزٛعؾ =       صَ

الأسشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذسخخ ط =     ذ طَ

الأسشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذسخخ ص =    ذ صَ
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3

 فبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ رغزف١ذ ِٓ اٌّؼـ١بد الأفؼب١ٌخ ٚاٌٛخذا١ٔخ، 

اٌّظبزجخ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ، فٟ ر١ّٕخ شخظ١خ اٌفشد ر١ّٕخ رزغُ ثبلارضاْ الإٔفؼبٌٟ 

ٚاٌشّٛي ٚإٌؼح،ثٙذف اٌزى١ف إٌفغٟ ٌٍّشا٘ك، ٚرؼزّذ أعب١ٌت ِٚزغ١شاد اٌز١ّٕخ 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ، ٚأزمبي أثش : الأفؼب١ٌخ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ػذح ِجبدا، ِٕٙب

اٌزذس٠ت، ػٍٝ اػزجبس أْ اٌفشد  و١بْ ِغزمً  ٌٗ لذسارٗ اٌخبطخ ثٗ ، اٌزٟ رخزٍف ػٓ ثم١خ 

ٌٍزشث١خ  (اٌّمٕٕخ )ٚػٍٝ اػزجبس أْ اٌم١ُ إٌفغ١خ اٌّىزغجخ ِٓ اٌّشبسوخ فٟ اٌجشاِح . ألشأٗ 

ِٚٓ ٘زٖ . اٌش٠بػ١خ، رٕؼىظ آثبس٘ب ِٓ داخً اٌٍّؼت إٌٝ خبسخٗ، فٟ شىً عٍٛو١بد ِمجٌٛخ

.اٌم١ُ إٌفغ١خ اٌغٍٛو١خ رسم١ك اٌزٛاصْ الإٔفؼبٌٟ

 ٚإرا رىٍّٕب ػٓ أٔشـخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ِٓ اٌدبٔت اٌزش٠ٚسٟ فئٕٔب ٔدذ٘ب رغبُ٘ 

ثذسخخ ٍِسٛظخ فٟ رفش٠غ اإٔفؼبلاد اٌّىجٛرخ ٌذٜ اٌّشا٘ك ٚرؼًّ ػٍٝ رخف١ف دسخبد 

اٌمٍك اٌؼبَ ِٓ خلاي ِٕر اٌّشا٘ك اٌغؼبدح ٚاٌغشٚس ٚاٌشػب إٌفغٟ ٚوٍٙب ػٛاًِ رض٠ذ ِٓ 

(. 26 ص2001. إعّبػ١ً غٌٟٛ )لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف  فٟ ز١برٗ ِغ اٌّدزّغ

فٟ ز١ٓ أشبس وً ثبسٚػ ٚأٔذس٠ٛلا إٌٝ دٚس الأٌؼبة فٟ رسم١ك اٌزٛافك الإٔفؼبٌٟ ٌذٜ 

اٌّشا٘م١ٓ وّب أوذ أِغزش أْ اعزخذاَ الأٌؼبة ٠غبػذ اٌّشا٘ك ػٍٝ أْ ٠زؼبًِ ِغ الأدٚاد 
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. ِسّذ اٌسّبزّٟ)ٚالأٌؼبة ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌلاشؼٛسٞ ١ٌشربذ ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌّظبزت

، وّب أْ  الأٔشـخ اٌجذ١ٔخ اٌّجشِدخ خلاي زظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  (75 ص1999

ِّٙزٙب الأط١ٍخ ٟ٘ اٌزخٍض ِٓ اٌـبلخ اٌضائذح ز١ث ٠سزبج اٌّشا٘ك إٌٝ ِّبسعخ ِدّٛػخ 

ِٓ الأٔشـخ ززٝ ٠غزـ١غ رم١ًٍ اٌـبلخ، لأْ ؿبلخ الإٔغبْ رغزدّغ ػٓ ؿش٠ك ػشٚة ِٓ 

اٌزفبػلاد الإخزّبػ١خ ، ٟٚ٘ فٟ رظبػذ ِغزّش، ززٝ إرا ردّؼذ فٟ داخٍٗ ٚرؼمذد أزظ 

ثٕٛع ِٓ اٌؼ١ك ٚاٌسشج فٟ طذسٖ ٠ٚؼجش ػٓ رٌه ثبٌشؼٛس ثبٌمٍك اٌغ١ش ِفَٙٛ ٚأطجر فٟ 

زبخخ إٌٝ رفش٠غ ِب ثذاخٍٗ ٚ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فٟ ٘برٗ اٌسبٌخ رؼزجش ثّثبثخ اٌّغشة اٌزٞ 

. رخشج ِٕٗ ٘زٖ اٌـبلخ

    إرْ فبلأٌؼبة ٚاٌّشبسوخ الاخزّبػ١خ ٚاٌٛخذا١ٔخ رذفغ ثبٌّشا٘م١ٓ  اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك 

، حاٌؼبَ إٌٝ اٌشؼٛس ثبٌشػب، ٚالإشجبع، ٚؿّؤ١ٕٔخ إٌفظ، ٚرسم١ك اٌزاد، ٚاٌشؼٛس ثبٌجٙح

ٚالاعزّزبع، ٚاٌٍزح ٚاٌشػب ػٓ اٌس١بح، ٚوٍٙب ِظبدس ٌٍغؼبدح رخفف ِٓ اٌؼٕبء ٚاٌؼغٛؽ 

ٚثبػزجبس أْ دسٚط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ ِؼظّٙب رؼـٝ ػٍٝ شىً أٌؼبة . ٚاٌمٍك

وّب روشٔب عبثمب  فلا ثذ أْ ٔمٛي أْ ٘زٖ الأخ١شح رغبُ٘ ثشىً ٚف١ش ٌٚٙب اٌذٚس اٌفؼبي  فٟ 

رفش٠غ الأفؼبلاد اٌّىجٛرخ ٌذٜ اٌفشد ٚرؼًّ ػٍٝ رخف١ف دسخبد اٌمٍك ٚرّٕر اٌّشا٘ك 

اٌغؼبدح ٚاٌغشٚس ٚاٌشػب إٌفغٟ ٚوٍٙب ػٛاًِ رض٠ذ ِٓ لذسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف فٟ ز١برٗ ِغ 

إْ ِّبسعخ أٔشـخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رغبػذ وث١شا فٟ اٌٛلب٠خ ٚوزا اٌزخف١ف ِٓ اٌمٍك .اٌّدزّغ

اٌؼبَ إػبفخ إٌٝ اٌزى١ف ِغ أػشاػٗ، فزّش٠ٕبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، رّش٠ٕبد اٌزٕفظ أٚ ِجبساح فٟ 

اٌخ عٛف رغبػذ فٟ اٌزخٍض ِٓ ٘زا الأخ١ش ٚخؼً اٌّشا٘ك  أوثش ارضأب ...وشح اٌغٍخ أٚ ا١ٌذ

(.  124ِشخغ عبثك، ص. ػبدي ػٍٟ زغٓ)ِٓ اٌدبٔت الأفؼبٌٟ

  ٚثؼذ أْ رسممذ أ٘ذاف اٌّشخٛح ِٓ دساعزٕب  فلا ٠غؼٕب اٌمٛي ثؤْ ٔؼزجش رٍه اٌزغ١شاد 

اٌـبسئخ  ػٍٝ خ١ّغ ٔٛازٟ اٌّشا٘ك اٌدغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ الإٔفؼب١ٌخ ٚغ١ش٘ب ٟ٘ 

اٌؼبًِ الأعبعٟ ٌظٙٛس اٌمٍك اٌؼبَ ػٕذٖ ٚأْ ٚاخت أعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٘ٛ 

ر١ٙئخ اٌدٛ اٌّلائُ ززٝ ٠زّىٓ ٘زا الأخ١ش ِٓ رفش٠غ ِىجٛربرٗ الإٔفؼب١ٌخ ٚاٌزؼج١ش ػٓ 

ِشبػشُ٘ وّب إٔٔب ٍٔر ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِسزٜٛ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٠غٛدٖ اٌّشذ ٚوزا 

اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ ٌٍّشا٘ك خلاي اٌسظخ ِّب ٠غبػذ وث١شا فٟ ر١ّٕخ خٛأت شخظ١زٗ 
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:الخلاصة العامة  

ٌزٟ اعزخٍظٕب٘ب اعزٕبدا ػٍٝ اٌذساعخ ح افىبٔذ اٌفىشح اٌشئ١غٟ

ا ثبعزؼّبي أعئٍخ الاعزج١بْ ٚثؼذ رس١ًٍ ٚاعزخلاص إٌزبئح ٚخذٔب أْ đ اٌزـج١م١خ اٌزٟ لّٕب

اٌّشا٘ك ٠ّش ثّشزٍخ ِٓ أطؼت ِشازً ز١برٗ إر ٠زؼشع ٌزغ١شاد اخزّبػ١خ ٚاػـشاثبد 

ٔفغ١خ ٚاٌغجت ٠ؼٛد إٌٝ اٌزغ١شاد اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ اٌزٟ رـشأ ػ١ٍٗ خلاي ٘زٖ اٌّشزٍخ ز١ث ٠مغ 

فٟ طشاع ِغ ٔفغٗ فٟ ثؼغ الأز١بْ ٌٚٙزا ٠غزٛخت ػ١ٍٗ ثؼغ إٌشبؿبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ 

. رغبػذ فٟ رسم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚر١ّٕخ طفبرٗ اٌجذ١ٔخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ

فبٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٚإٌّزظّخ ٌلأٔشـخ اٌش٠بػ١خ داخً زظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

ٌٙب رؤث١ش فؼبي ػٍٝ اٌّشا٘ك لأْ ٕ٘بن رٛافك ث١ٓ اٌدبٔج١ٓ اٌدغّٟ ٚإٌفغٟ ٚثبٌٕظش 

ٌلإٔغبْ ػٍٝ أٔٗ ٚزذح ع١ىٌٛٛخ١خ ٌٚٙزا فبٌّخزظْٛ إٌفغب١ْٔٛ ٠ٕظسْٛ ثّّبسعخ 

اٌشٚذ ٚرٕشؾ اٌدغُ لاخً الأٔشـخ اٌش٠بػ١خ ٚإلسبِٙب ثبٌمٛح فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 . ٚرخشج اٌفشد ِٓ ػضٌزٗ ٚرىغجٗ اٌثمخ ثبٌٕفظ، أٞ رٍؼت دٚسا وج١شا فٟ ثٕبء شخظ١زٗ

  :فىبٔذ إٌزبئح اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ رزّثً فٟ

رغبُ٘ زظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌٍفظٟ ػٕذ رلا١ِز  -

اٌّشزٍخ اٌّزٛعـخ 

رغبُ٘ زظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌدغّٟ ػٕذ  -

 رلا١ِز اٌّشزٍخ اٌّزٛعـخ
 . 

ٌسظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ دٚس فؼبي فٟ رٛؿ١ذ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚصِلائٗ ٚا١ٌٙئخ  -

 اٌزذس٠غ١خ فٟ اٌّشزٍخ اٌّزٛعـخ

 

ٌسظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ دٚس فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؼٕف اٌّذسعٟ ػٕذ رلا١ِز اٌّشزٍخ  -

 اٌّزٛعـخ

 

 إرا ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٠غبػذ اٌفشد اٌّشا٘ك ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِثبلا ٚلذٚح فٟ ِدزّؼٗ 

 

 خبطخ إرا وبْ إٌشبؽ ِٛخٙب ِٓ ؿشف ِشث١ٓ ٚأعبرزح ِٚذسث١ٓ، ٕٚ٘ب ٔش١ش إٌٝ أْ إٌزبئح 
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 اٌّزٛطً إ١ٌٙب رجمٝ ٔغج١خ ز١ث ٌُ رؤخز ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٌٙب دٚس فٟ اٌزؤث١ش ػٍٝ 

 

 عٍٛن اٌّشا٘ك وظشٚفٗ اٌّؼ١ش١خ ِٚغزٛاٖ اٌثمبفٟ
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 

 

 

:.......................................................................... (ثذْٚ ٌمت)الاعُ -

:........................................................................................ اٌغٓ

:...................................................................................... اٌدٕظ

:........................................................................ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

 (   )لا        (   )ٔؼُ :    ً٘ رّبسط زظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

:.................................. ػذد عٕٛاد ِّبسعخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ
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إعـــادج صياغتها                انعثــــــــاسج                       

  أخذ أْ إ٘زّبِٟ ثبٌٕبط ١ّ٠ً إٌٝ أْ ٠زغ١ش 

. ثغشػخ

  إ٘زّبِٟ ثبٌٕبط ١ّ٠ً إٌٝ أْ ٠زغ١ش

ثغشػخ 

  ٟٕٔإرا إػزمذ إٌبط أْ وفبءرٟ ِٕخفظخ فئ

. ِغ رٌه أعزـ١غ أْ أػًّ دْٚ أْ أسرجه

  ٟٕٔإرا أػزمذ إٌبط أْ لذسارٟ ِٕخفظخ فئ

. أسرجه فٟ إٔدبص أػّبٌٟ

  ٞأٔب ِزؤوذ إٟٔٔ أعزـ١غ أْ أعزدّغ لٛا

. ٌّٛاخٙخ أصِخ ؿبسئخ

  إٕٟٔ أعزـ١غ أْ أعزدّغ لٛاٞ ٌّٛاخٙخ

. أصِخ ؿبسئخ

  ٟٕٔ٠خجشٟٔ إٌبط أز١بٔب إٟٔٔ أظٙش أ

أظٙش ر١ٙدٟ فٟ طٛرٟ ٚعٍٛوٟ ثظٛسح 

.  ٚاػسخ خذا

  ٠خجشٟٔ إٌبط أْ لٍمٟ ٠ظٙش ِٓ خلاي

. عٍٛوٟ ٚاٌشفغ ِٓ طٛرٟ

  ِٓ إٌمذ اٌشخظٟ اٌزٞ ٠ٛخٙٗ وث١ش 

. إٌبط ٌٟ ٠ؼب٠مٕٟ أوثش ِّب ٠غبػذٟٔ

  ٌٟ ٗٙأرؼب٠ك ِٓ إٌمذ اٌزٞ ٠ٛخ

. ا٢خش٠ٓ

  أشؼش ثؼذَ الاعزمشاس وّب ٌٛ وٕذ أس٠ذ

. ش١ئب لا أػشفٗ ػٍٝ ٚخٗ اٌزسذ٠ذ

  أزظ أْ ش١ئب فٟ اٌّغزمجً ٠ٙذدٟٔ ٚلا 

. أدسٞ ِب ٘ٛ

  أٔب لا أزظ دائّب ثؤٞ ِشبػش غبِؼخ 

ٌغٛء اٌظسخ ِثً أٚخبع غبِؼخ أٚ 

. إػـشاثبد فٟ اٌٙؼُ

  ْأزظ ثآلاَ فٟ ِؼذرٟ ٚعشػخ خفمب 

. اٌمٍت 

  ٚأطُّ ػٍٝ أْ أوْٛ ِشزذ الإٔزجبٖ أ 

. غ١ش ِٙزُ ثبٌزفبط١ً

  أػبٟٔ ِٓ ػؼف رشو١ض الإٔزجبٖ خبطخ

. فٟ الأِٛس اٌذل١مخ

  ِّٙب وبٔذ اٌؼمجبد طؼجخ ٚثغ١ؼخ 

. فئٕٟٔ أرّغه دائّب ثؤ٘ذافٟ الأط١ٍخ

  إرا وبٔذ اٌؼمجبد طؼجخ فئٕٟٔ أعزـ١غ 

. أْ أرّغه ثؤ٘ذافٟ الأط١ٍخ

  ٟأ١ًِ إٌٝ اٌز١ٙح اٌضائذ ٚالاسرجبن ف 

. اٌّٛالف اٌّضػدخ

  ٟأشؼش ثبلاسرجبن فٟ اٌّٛالف اٌز

. رضػدٕٟ

  ِٟٛٔ أز١بٔبأزٍُ أزلاِب ِضػدخ رؼ١ك ِٟٛٔ أزٍُ أزلاِب ِضػدخ رؼ١ك .
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  أز١بٔب ألَٛ لا شؼٛس٠ب ثجؼغ الأش١بء

. ثذْٚ غشع ِؼ١ٓ

  ْٚألَٛ لا شؼٛس٠ب ثجؼغ الأش١بء ثذ

. غشع ِؼ١ٓ

  ٟٕٔإرا إسرىجذ خـؤ إخزّبػٟ أزّك فئ

. أعزـ١غ أْ أٔغبٖ ثغشػخ

   ٟٕٔإرا اسرىجذ خـؤ أزّك ِغ ا٢خش٠ٓ فئ

.  أعزـ١غ أْ أٔغبٖ ثغشػخ

  ػٕذِب أوْٛ فٟ ٚعؾ خّبػبد إخزّبػ١خ

رزغٍت غٍٟ ِغ رٌه ِشبػش اٌٛزذح ٚلٍخ 

. اٌم١ّخ

  ػٕذِب أوْٛ فٟ ٚعؾ خّبػبد رزغٍت

. ػٍٟ ِغ رٌه ِشبػش اٌٛزذح ٚلٍخ اٌم١ّخ

  سٚزٟ اٌّؼ٠ٕٛخ رظً ػب١ٌخ ثظفخ ػبِخ

. ِّٙب رؼذدد اٌّشبوً اٌزٟ ألبثٍٙب

  ًسٚزٟ اٌّؼ٠ٕٛخ رظً ػب١ٌخ أِبَ اٌّشبو

. اٌزٟ رٛاخٕٟٙ

  ْرزٛرش أػظبثٟ لألظٝ ِذٜ ٌذسخخ أ

وظٛد غٍك )ثؼغ الأطٛاد اٌّؼ١ٕخ 

رىْٛ غ١ش ِسزٍّخ ٚردؼٍٕٟ  (اٌجبة ِثلا

. أسردف

  رزٛرش أػظبثٟ لألظٝ دسخخ ػٕذ عّبع

وظٛد غٍك اٌجبة )ثؼغ الأطٛاد 

 (ِثلا

  إرا أصػدٕٟ شٟء ِب ثؼٕف فئٕٟٔ ثظفخ

. ػبِخ أعزؼ١ذ ٘ذٚئٟ رّبِب ٚثغشػخ

  إرا أصػدٕٟ شٟء ِب ثشذح فئٕٟٔ  أعزؼ١ذ

. ٘ذٚئٟ رّبِب ٚثغشػخ

  ػٕذِب أر٘ت  ٌٍفشاػ فئٕٟٔ ػبدح أعزغشق

. فٟ إٌَٛ ثغشػخ خلاي ثؼغ دلبئك

    ٟػٕذِب أر٘ت ٌٍفشاػ فئٕٟٔ أغشق ف

. فٟ إٌَٛ ثغٌٙٛخ

  ٚأز١بٔب ٠ٕزبثٕٟ زبٌخ ِٓ اٌزٛرش أ

الإػـشاة ػٕذِب أفىش فٟ شؤٟٚٔ  ٚ 

. ١ٌِٟٛ اٌدذ٠ذح

  ػٕذِب أفىش فٟ ِغزمجٍٟ ٠ؼـشة

. رفى١شٞ

 

 

 

 

  


