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Résumé :

L'entraineur de football dans le domaine de I'entrainement sportif a
un certain nombre de pressions et d'effets qui affecteraient négativement
leur performance et cela est connu comme le phénomene de stress. Le
stress conduit a I’augmentation des charges et des exigences qui conduisent
a un état d'epuisement mental, émotionnel et physique, cela était prouvé par
plusieurs chercheurs dans le domaine de la psychologie du sport, ou lls
affirment qu'il y a beaucoup de symptdmes qui peuvent apparaitre sur
I'entraineur sportif comme des signes d'un avertissement de I'existence de
stress. Puisque le champ de travail de I'entraineur nécessite sa présence
dans une équipe composée de joueurs, nous voulions relier ce qui est
affecté par I'entraineur avec ce qui est de la motivation du joueur. Sur cette
base, le chercheur dans cette étude visait a identifier la relation entre le
stress de l'entraineur et la motivation sportive du joueur de football.
L'échantillon de recherche se composait de quelques entraineurs et joueurs
de football actifs dans la Division Inter ligue, pole centre et centre ouest, ou
il a été choisi de maniére délibérée et était compose de 20 entraineurs et
100 joueurs. Le chercheur a utilisé le questionnaire (Test psychologique) de
stress pour les entraineurs de Hassan Allaoui 1987 et de questionnaire
(Test psychologique) de motivation pour les joueurs de Hassan
Allaouil987 pour la collecte de données. L'étude a trouvé une relation
entre le niveau élevé de stress des entraineurs et certaines trais de la
motivation sportive pour les joueurs. L'étude recommandait d'encourager
les étudiants et les chercheurs a enrichir de plus en plus le sujet et de
fournir tous les moyens permettant a I'entraineur d'effectuer son travail
dans de bonnes conditions, en fonction de la motivation de ses joueurs.

Mots-clés: Stress - Motivation sportive - Entraineur de football
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Summary :

The football coach in the field of sports training with some pressures
and effects which would affect their performance negtively and it is known

as the phenomenon of stress.

Stress drives to the increase of expenses and of requirements which
drive to a state of mental, emotinal and physical exhaution, it was proved
by several researchers in the field of the psychology of sports, where they
maintain that there are many symptoms which can appear on the sports
coach as signs of warning of the existence of stress. Since the working field
of the coach requires it's présence in a team composed of players, we
wanted to link up what is affected by the coach with that is the motivation
of the player. On this base, the researcher in this study aimed to identifying
relation between the stress of coach and the sports motivation of the
football player. The research sample was made up of some coaches and
active football players in division inter leauge center-west and west, where
it was chosen in a delibrate way and composed of 20 coaches and 100
players. The researcher used the questionnaire of stress for coaches of
Hassan Allaoui 1987, and questionnaire of motivation for the players of

Hassan Allaoui 1987, for collection of data.

Study found a relation between the high level of stress of the coaches
and some milk sports motivation for the players. Study recommended to
encourage the students and the researchers to enrich subject more and to
give all means allowing to the coach to do it's work in good conditions

according th the motivation of his players.

Keywords : stress — sports motivation - football coach
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