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Résumé : en francais



Notre recherche a été intégreé sous le titre : I’'impact de ’utilisation des moyens
audiovisuelle dans ’amélioration de dos crawle , une étude expérimentale a été
menée sur les nageurs de 1« association sabah » piscine olympique de relizane.

Cette étude vise a savoir I'impact de I’inclusion des moyens audiovisuelle a
I’amélioration des technique de base en dos crawlé, pour cela nous avons souléve la
question suivante : I’inclusion des moyens audiovisuelle a un impact positif dans
I’amélioration des compétence de performance chez les nageurs « catégories
benjamins » en dos crawlé ?, a cet effet nous supposons que I’inclusion des moyens
audiovisuelle a un impact positif sur I’amélioration des compétences de performance
chez les nageurs « catégorie benjamin » en dos crawlé.

Afin d’assurer la validité de cette hypothése , nous avons utilise la méthode
expérimentale ou les testes de techniques a été applique, comprenait les testes suivants :
position du corps, étape de base, mouvements de bras, retour aérien , battement de
jambes, respiration, coordination.

Il a également été choisi intentionnellement les échantillons inclus 20 nageurs
issus de | « ’association sabah »(10 nageurs échantillon expérimental, 10 nageurs
control de d’origine de la communauté de base , et aprés ’utilisation des moyens
audiovisuelle pour corriger les techniques chez les nageurs catégories benjamin en dos
crawle.

Mots clé : moyens audiovisuelle - compétence de performance - nageurs catégorie
benjamin - dos crawlé

Summary :in english



Our research was integrated under the title: the impact of the use of audiovisual
media in the improvement of backstroke, an experimental study was conducted on
the swimmers of the "sabah association™ relizane Olympic swimming pool.

This study aims to know the impact of the inclusion of audiovisual means in the
improvement of the basic techniques in backstroke, for this we raised the question: the
inclusion of the audiovisual means has a positive impact in the improvement Of the
performance competencies in swimmers "youngest” in backstroke ?, to this effect we
assume that the inclusion of the audiovisual means has a positive impact on the
improvement of the performance skills in swimmers " youngest category™ in backstroke.

In order to ensure the validity of this hypothesis, we used the experimental method
or applied techniques tests, included the following tests: body position, basic step, arm
movements, aerial return, flutter kick, breathing , Coordination.

It was also intentionally selected the included swimmer samples from the “sabah
association" (10 swimmers from the experimental sample, 10 swimmers from the base
community, and after use of the audiovisual means to correct the techniques Among
swimmers youngest categories in backstroke.

Keywords : audiovisual media — performance competence — youngest categories -
backstroke
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