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 قائمت الأشكال

 

  

  

 انعُـــــــىاٌ
 

 انشلى

 انخاص بالأساتزة

 سنواث انخبرة نلأساتذة .

 انشهاداث انمتحصم عهيها.
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 لائًت انجذاول

 

  

 

 انعُـــــــىاٌ
 

 انشلى

 انخاص بالأساتزة

 سنواث انخبرة نلأساتذة .

 انشهاداث انمتحصم عهيها.

 

 

 

 

 

 

 جـ





 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 





 

 



 

- 

- 



 

 





 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 







 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 



 

 



 

- 

- 



- 

















 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 



- 

- 

- 

- 

- 

- 



 



 

 

 

 

 











 

- 

- 



- 



- 

- 

- 

- 



 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



- 

- 

- 

- 









 

 

 

 

 

 









 

 

 



 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 











 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



س

م


100ع

 

- 



 

 

 

 

 





 

   يوضح 01
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يٍ عاو إنً  
:  عايٍُ 
19,35% 

 5إنً 3يٍ
 :سُىاث  

16,12% 

سُىاث فًا  6يٍ 
 :فىق 

 64,51% 
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 سُىاث انخبشة



: نُساَس  
80,64% 

: ياجستُش 
12,90% 

: شهادة أخشي
6,45% 
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 انشهادة انًتحصم عهُها
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أسباب صحُت 
61,29% 

أسباب َفسُت 
16,12% 

أسباب اجتًاعُت  
ودَُُت 
22,58% 
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 الأسباب انتٍ تحىل انتهًُز عذو يًاسست انُشاط انشَاظٍ 



 

 

الأيشاض انًزيُت 
12,92% 

عىائك بذَُت 
32,25% 

أيشاض أخشي 
54,83% 
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 انًشاكم انصحُت انتٍ تؤرٌ إنً عذو يًاسست الأَشطت انشَاظُت
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: َعى
41,94% 

 :لا
 58,06% 
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: َعى
96,77% 

 :لا
 3,23% 
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 يًاسست انًصابٍُ بالايشاض انًزيُت نلاَشطت انشَاظُت
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%19.35 

29.03% 

%51.61 
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 عذد انًصابٍُ بالأيشاض انًزيُت فٍ الساو انًتىسط

 5اكثر من 5انى3 3انى1



 

29.03% 

16.12% 

54.83% 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

 انًصابٍُ بالأيشاض انًزيُت فٍ الساو انثاَىٌ 

 5اكثر من 5انى3 3انى1
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  :لا
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 :َعى
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Résumé de l’étude  

 

 Rôle de l'éducation physique et du sport dans la plénitude de loisirs vivant 

avec des maladies chroniques .  

 L'étude vise  bouillante capacité de détection des patients à faire face aux  

activités motrices proposées dans le  lycée et éduquer ces élèves  l'importance de 

l'aspect sportif  sur  leur propre santé, dont l'objectif   joue probablement 

l'activité physique sportive  renouvelable important de remplir loisirs  vivant 

avec des maladies  chroniques  ont été  l’échantillon contient  (31) professeurs  

de l'éducation physique et sportif  au niveau de  la wilaya de  Relizane . 

 Dans notre  recherche, nous avons  utilisé un questionnaire et  Parmi les 

résultats les plus importants  obtenus dans la  réalisation de l'hypothèse que  

l'activité physique, le sport  joue un rôle important en  comblant le vide Temps 

maladies chroniques  Parmi les conclusions les plus  importantes. 

 L'absence d'un programme spécial et les  activités des étudiants modifié 

les  malades chroniques pour  occuper leur temps de  loisirs. 

- Ne pas considéré comme l'éducation physique et le matériel nécessaire comme 

le reste d'autres matériaux de sport. 

 La formation continue pour les  enseignants  d'éducation physique, des 

sports et des  séminaires et des forums  éducatifs pour les informer de  

l'évolution et des changements de terrain  sur ce sujet. 

 Mettre la bonne personne à la bonne place et  que la réalisation effective 

de ce qui  est venu dans les  textes juridiques concernant la  mise à niveau et de  

réglementer les pratiques des sports de masse  dans le collège. 

 L'intégration des étudiants blessés de la part de  l'éducation 

physique et des sports et les faire  contribuer à l'arbitrage et de la  

réglementation, etc .... pour  remplir leur temps de  loisir.


