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Résumé

Titre "Etude de certaines des causes du stress psychologique chez les joueurs de

football de moins de 19 ans"

L'étude vise a identifier les causes du stress dans le football, ainsi que les eftets de

ces pressions psychologiques .

La recherche sur un échantillon de 70 joueurs a été choisie au hasard, en ce qui
concerne le questionnaire de la méthode d’enquéte a outil utilisé, et 'une des

conclusions les plus importantes selon lesquelles nous avons constaté qu’il existe
des causes de pression psychologique, ou certaines d’entre elles ont été étudiées,

ainsi que leur impact sur les performances du football.
Suggestions et recommandations:

- Développer un ensemble de méthodes et d’outils permettant d’évaluer le niveau

de stress psychologique et ses divers symptomes.

- Intérét pour les groupes mineurs dans le football.



Summary:

Title "Study of some of the causes of psychological stress in football players under

19 years"

The study aims to identify the causes of stress in football, as well as the effects of

these psychological pressures.

— The research on a sample of 70 players was randomly selected. As for the tool
used survey method questionnaire, and one of the most important conclusions
that we found that there are causes of psychological pressure, where some of them

were studied as well as impact on the performance of the athlete.
R ecommendations:

- To develop a set of methods and tools to enable use in assessing the level of

psychological stress and its various symptoms.

— Interest in the minor groups in football by graduating towards the class of

dignitaries.
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