
 

 

 الجمهوريــــة الجزائريـــة الديمقراطيـــة الشعبيـــــة 

 وزارة التعليـــم العـالــي و البحـــــث العلمـــي                              

 جـامعــة عبد الحميـد بن بـاديس مستغـانـم    

                                                                               معهد التربية البدنية و الرياضية 
 قسم التدريب الرياضي

 

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في تخصص

 تدريب و تحضير بدني                                         

 عــــــــــنوانب                           

    

                       

 غليزانبحث وصفي بالطريقة المسحية أجري على بعض أندية ولاية مستغانم و   

 :                                             تحـت إشـراف :انمن إعـداد الطلب   

 غلول سنوسي ـــــــد/ ف                            وسف                        ــــــاي يــــــــــــب  
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 سبحانو وتعالى: عملا بقولو

 251-البقرة " ولئن شكرتم لأزيدنكم..." 

 نحمد الله ونشكره ونصلي على من لا نبي بعده عليو الصلاة والسلام

 نا على إتمام ىذا البحث المتواضعنشكر كل من ساعد

 الذي لم يبخل علينا " فغلول سنوسي"وخاصة الأستاذ 

 وتوجيهاتو ونصائحو القيّمة علوماتومب

 الدراسة الأصدقاء وزملاءكل نشكر  كما 

 العالمين ربخر دعوانا أن الحمد لله آوكل من ساندنا بنصيحة و 
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 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله                     

 م ىذا البحث المتواضع الذي أىديوتم بعون الله إتما                 
   " وبالوالدين إحسانا علا شأنو " إلى من قال فيهما                  

 وتفرح لأفراحي لآلاميالتي تتألم  أعز ما أملك في ىذا الوجود ىلإ      
 الحنونأمي إلى نبع الحب والعطف والحنان                    

 الي بأحمالي ومتاعبي وىمو الوحيددون أن يب إلى الذي عبد لي الطريق     
 أبي العزيز لذلك أن أصل                             

 إخوتي الأعزاءإلى جميع الأقارب  إلى الشموع التي تنير لي الطريق     
 كل باسمولأصدقاء والأحباب  إلى جميع ا     
 "فيصلفي المذكرة "  ي" وإلى زميللول سنوسيفغستاذ "إلى الأ     
 في تكويني  اإلى كل المعلمين والأساتذة الذين ساىمو      
 وإلى كل من علمني ولو حرفا    
 الإداريينلى كل إإلى كل من ساعدني ولو بنصيحة ،     
 ز وجلععملي ىذا الذي أرجوا من المولى  كل ىؤلاء أىدي  ىإل    

 دا وأن يكون انطلاقا لمسيرة أخرىأن يكون عملا مفي    
 

 

 



^$55 

‌خ  

 
 

 أحمد الله وأشكره على إتمام بحثنا ىذا
 والصلاة والسلام على رسول الله

 أىدي ثمرة جهدي إلى من قال فيهما عز وجل 
لو في عامين وىن وفصا والديو إحسانا حملتو أمو وىنا علىووصينا الإنسان ب"

 21ـ لقمان  "....أن اشكر لي ولوالديك
 إلى أول كلمة نطقها لساني وأول نظرة رأتها عيني وأول دفء في حياتي 

 يتها إلى أمي العزيزةأعطيتها كنوز الأرض ما وفّ  نإإلى التي 
 وإلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي 

ص لزوجتي العزيزة الخا إىدائيولا انسي ، عمرهفي أبي العزيز أطال الله 
 م ومحمد نسيموسيمحمد  أبنائي في الكونولأغلى ىدية 

  وإلى كل الأخوة والأخوات وكل العائلة
 .قاء العمر وكل الأصدقاء والأحبابوإلى رف

  
 



 ملخص البحث :

 " سنة 91دراسة بعض مسببات الضـغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم أقل من سة " عنوان الدرا

 ىذه كذا الآثار الناجمة عنفي كرة القدم ، و  ةالنفسيط و الضغ الأسباب المؤدية إلىالكشف عن تهدف الدراسة إلى 

 .النفسية الضغوط

ىنرراع ع  ررة ،الفرررم  ررن الدراسررة  إثررراا الررااث ال في ررل في ضررا  الضررغوط ااايررة إالريا رريا و إسرر     كرر  الأإ رراد -

و تم لاعر   07أجري البحث عفيى عينرة  كوةرة  رن  ،في كرة القدم س وى أدائهم ل عبا و  ةالنفسي طو ضغال ترإط   ينة

الرر   إطريقررة عشرروائية ،أ ررا في  ررا  ررس الأداة المسرر  د ة الطريقررة المسررحية إالاسرر بيان ،و  ررن أىررم الاسرر ن اجات اخ يارىررا

 ،ة حيث تمت دراسة الب ض  نها وكذا تأثيرىا عفيى أداا ريا ل كررة القردمط النفسيو فيضغ سببات لىناع  تويفينا إليها أةو

 ط عند ال ع .و ةسبة الضغرتفاع  س وى المردود الريا ل والن ائج لها ع  ة  ع إو 

  :و ن إا أىم الا ااحات و ال وييات ىل

  .أن ي وفر أخصائل ةفسل لك  فريق  ن أج  المساعدة النفسية و إرشاد ال عبا في المنافساتينبغل -

أعرا رها ال    عفيى و ع ض وعة  ن الأسالي  و الأدوات ل  كرا اسر  دا ها في تقردير  سر وى الضرغوط النفسرية و -
 .الم  فيفة

 . الاى  ام إالفئات الصغرى في كرة القدم إ دريجها نحو ينف الأكاإر  -

 

 



Résumé 

Titre ''Étude de certaines des causes du stress psychologique chez les joueurs de 
football de moins de 19 ans'' 

L'étude vise à identifier les causes du stress dans le football, ainsi que les effets de 
ces pressions psychologiques . 

La recherche sur un échantillon de 70 joueurs a été choisie au hasard, en ce qui 
concerne le questionnaire de la méthode d’enquête à outil utilisé, et l’une des 
conclusions les plus importantes selon lesquelles nous avons constaté qu’il existe 
des causes de pression psychologique, où certaines d’entre elles ont été étudiées, 
ainsi que leur impact sur les performances du football. 

Suggestions et recommandations: 

- Développer un ensemble de méthodes et d’outils permettant d’évaluer le niveau 
de stress psychologique et ses divers symptômes. 

 - Intérêt pour les groupes mineurs dans le football. 



Summary: 

Title ''Study of some of the causes of psychological stress in football players under 
19 years'' 

The study aims to identify the causes of stress in football, as well as the effects of 
these psychological pressures. 

- The research on a sample of 70 players was randomly selected. As for the tool 
used survey method questionnaire, and one of the most important conclusions 
that we found that there are causes of psychological pressure, where some of them 
were studied as well as impact on the performance of the athlete. 

Recommendations: 

- To develop a set of methods and tools to enable use in assessing the level of 
psychological stress and its various symptoms. 

- Interest in the minor groups in football by graduating towards the class of 
dignitaries. 
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 ج إهداء                                                                               
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 ملخص البحث 

 قائمة الجداول                                                                      ط
 ي            قائمة الأشكال                                                          

 : التعريف بالبحث الجانب التمهيدي
 10......................................................................مقدمة         
 10...................................................................الإشكالية -0
 10..............................................................بحثأهداف ال -2
 10.................................................................. الفرضيات -0
 10................................................................بحثأهمية ال -0
 15.................بحث ...........الواردة في الم والمصطلحات تحديد المفاهي -5
 16..........................................................مشابهةالدراسات ال -6

 01...........................................صة ..........................خلا     
 

 لخلفية النظرية للموضوعالباب الأول: ا
 الأول: الضغط النفسيالفصل 

 00......................................................................تمهيد      
 00..............................................................ط تعريف الضغ -0
 00...........................................................التعريف اللغوي  0-0
 00.....................................................التعريف الاصطلاحي -0-2
 00.........................................بذة تاريخية عن تطور مفهوم الضغطن -2
 05.....................................................تعريف الضغوط النفسية -0
 05.................................................الاحتراق النفسي تعريف -0-0



 05..........................الضغوط النفسية والاحتراق النفسيالفرق بين  -0-2
 05.............................................مراحل عملية الضغط النفسي -0
 06.......................................................المطلب البيئي -0-0
 06................................................ إدراك المطلب البيئي -0-2
 06....................................................الاستجابة للضغط -0-0
 06..................................................... النتائج السلوكية -0-0
 07....................................................طبيعة الضغط النفسي -5
 07.............................................كيفية حدوث الضغط النفسي  -6
 08...................................................عوامل الضغط النفسي -7
 08...................المصادر الداخلية( للضغوط النفسيالذاتية )العوامل  -7-0
 08....................................المصادر الخارجية للضغط النفسي -7-2
 08...................................................أنواع الضغوط النفسية -8
 08.....................................................الضغوط المؤقتة -8-0
 08.....................................................الضغوط الدائمة -8-2
 09...................................................الضغوط الإيجابية -8-0
 09.....................................................الضغوط السلبية -8-0
 09.....................................................أثار الضغط النفسي -9
 20................................................................خلاصة         

 
 في كرة القدم و الفئة العمرية الفصل الثاني: الأداء المهاري

 20.................................................................. تمهيد       
  - I................................... 20.......................الأداء المهاري 
 20..........................................................مفهوم القدرة  -0
 20..........................................................الأداء مفهوم  -2
 20.........................................................مفهوم المهارة  -0
 20.................................................المهارات المغلوقة  -0-0
 20.................................................المهارات المفتوحة  -0-2



 25...............................فسية والبدنية للاعبي كرة القدم الخصائص الن -0
 25....................................................الخصائص النفسية  -0-0
 25.....................................................الخصائص البدنية  -0-2
 25.................................................فهوم المهارات الأساسية م -5
 25..............................................................مفهومها  -5-0
 25............................................الأساسية  تصنيف المهارات -5-2
 26................................لتصنيف على أساس التوافق البدني ا -5-2-0
 26.......................................التصنيف على أساس الحركة  -5-2-2
 26.......................لى أساس الطبيعة متطلبات الأداء التصنيف ع -5-2-0
 26................الترابط والاستمرارية في الأداء التصنيف على أساس  -5-2-0
- II   27..............................) فئة الأواسط (..كرة القدم و المرحلة العمرية 
 27...................................................تعريف رياضة كرة القدم -0
 27........................................................كرة القدم الحديثة  -2
 27..............................................ملامح كرة القدم الحديثة -2-0
 27...........................................متطلبات كرة القدم الحديثة -0-2
 28................................................كرة القدمفي  واسط فئة الأ -0
 28...........................................تحديد وتعريف فئة الأواسط -0-0
 28.................................................مميزات سن الأواسط -0-2

 01.................................................................خلاصة      
   

 الباب الثاني: الجانب الميداني
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية: لأولالفصل ا

 00............................................................... تمهيد             
 00........................................الدراسة الإستطلاعية ......... -0 

 00...........................................بحث ..............منهج ال -2
 05.................................................مجتمع وعينة البحث  -0
 05.................................................بحث......متغيرات ال -0



 05..........................................................مجالات البحث  -5
 05..........................المجال البشري ............................. -5-0
 05...................................................... مكانيالمجال ال -5-2
 06.......................................................ني ازمالمجال ال -5-0
 06............................................................البحث تأدوا -6
 07........................................................استمارة البحث -6-0
 08..........................................................أنواع الأسئلة -6-2
 08....................................................... الدراسة الإحصائية -7
 09.........................................................ت البحث صعوبا -8

 01.............................................................خلاصة .....     
 : تحليل ومناقشة النتائجثانيالفصل ال

 المحور الأول         
 02.......................................................تمهيد .............            

 00......................الاستبيان الخاص بالمحور الأول  عرض وتحليل نتائج -0
 51...........................................استنتاج الفرضية الجزئية الأولى  -2

 المحور الثاني 
 50......................الثانيالاستبيان الخاص بالمحور عرض وتحليل نتائج  -0
 58...........................................ستنتاج الفرضية الجزئية الثانية ا -2

 الثالثالمحور 
 59....................الاستبيان الخاص بالمحور الثالث عرض وتحليل نتائج  -0
 66...........................................لثالثة استنتاج الفرضية الجزئية ا -2
 67..مناقشة الفرضيات ........................................................ 
 68.............................................................الاستنتاج العام  
 69......................................................الاقتراحاتو التوصيات  
 الخاتمة  
 قائمة المراجع 
 الملاحق 



 قـائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 00 المدرب على الأداء المهاري للاعبيوضح مدى تأثير  0

 00 يوضح الخوف من عدم رضا المدرب على الأداء المهاري للاعب 2

 05 يوضح ما إذا كان اللاعب يتلقى معاملة حسنة من طرف الإدارة والمدرب 0

 06 يوضح الجدول ما إذا كان اللاعب يعاني من مشاكل عائلية 0

5 
يتلقون التشجيع من طرف أوليائهم للممارسة رياضة  يوضح ما إذا كان اللاعبون 

 كرة القدم
07 

 08 يوضح مدى تأثير الجمهور على اللاعب 6

 09 حالات الخوف من عدم رضا الجمهور على أداء اللاعبيوضح  7

 50     مدى اهتمام اللاعبين بالمنافسة يوضح 8

 52 مدى ارتياح اللاعب قبل المنافسة يوضح 9

 50 مدى ثقة اللاعب في تحقيق أهدافه تحت ضغط المنافسة يوضح 01

 50 مدى تأثير المنافسة على الأداء المهاري للاعب يوضح 00

 55 شعور اللاعب أثناء المنافسات الرسمية يوضح 02

 56 مدى ملائمة البرنامج المسطر للتأقلم مع المنافسة يوضح 00

 57 للاعب ل المهاريلمنافسة على الأداء مدى تأثير ا يوضح 00



 59 معرفة ما إذا كان للفريق مرشد نفسانييوضح  05

 61 مدى قيام اللاعبين بعملية التحضير النفسي قبل المنافسة يوضح 06

 60 ما إذا كانت عملية التحضير النفسي عملية أساسية يوضح 07

 62 النفسي يوضح مدى اهتمام المدرب بعملية التحضير 08

 60 ما كان للتحضير النفسي تأثير إيجابي على الأداء المهاري للاعبيوضح إذا  09

 60 ما إذا كان اللاعب يخشى من سوء الأداء المهاري نتيجة الضغط النفسي يوضح 21

 65 ما إذا كان اعتماد المدرب على اللاعب يشكل ضغطا إضافيا عليه يوضح 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لاشكقـائمة الأ

 الصفحة بالنسب المؤويةشكل عنوان ال الرقم

 00 مدى تأثير المدرب على الأداء المهاري للاعب مثلي 0

 00 الخوف من عدم رضا المدرب على الأداء المهاري للاعب مثلي 2

 05 ما إذا كان اللاعب يتلقى معاملة حسنة من طرف الإدارة والمدرب مثلي 0

 06 الجدول ما إذا كان اللاعب يعاني من مشاكل عائلية مثلي 0

5 
ما إذا كان اللاعبون يتلقون التشجيع من طرف أوليائهم للممارسة رياضة   مثلي

 كرة القدم
07 

 08 مدى تأثير الجمهور على اللاعب مثلي 6

 09 يمثل حالات الخوف من عدم رضا الجمهور على أداء اللاعب 7

 50     اللاعبين بالمنافسةيمثل مدى اهتمام  8

 52 يمثل مدى ارتياح اللاعب قبل المنافسة 9

 50 يمثل مدى ثقة اللاعب في تحقيق أهدافه تحت ضغط المنافسة 01

 50 يمثل مدى تأثير المنافسة على الأداء المهاري للاعب 00

 55 يمثل شعور اللاعب أثناء المنافسات الرسمية 02

 56 البرنامج المسطر للتأقلم مع المنافسةيمثل مدى ملائمة  00

 57 للاعب ل لمنافسة على الأداء المهارييمثل مدى تأثير ا 00



 59 معرفة ما إذا كان للفريق مرشد نفساني مثلي 05

 61 يمثل مدى قيام اللاعبين بعملية التحضير النفسي قبل المنافسة 06

 60 عملية أساسيةيمثل ما إذا كانت عملية التحضير النفسي  07

 62 النفسي مدى اهتمام المدرب بعملية التحضير مثلي 08

 60 إذا ما كان للتحضير النفسي تأثير إيجابي على الأداء المهاري للاعب مثلي 09

 60 يمثل ما إذا كان اللاعب يخشى من سوء الأداء المهاري نتيجة الضغط النفسي 21

 65 على اللاعب يشكل ضغطا إضافيا عليهيمثل ما إذا كان اعتماد المدرب  20

 



 الجانب التمهيدي                                                                     التعريف بالبحث
 

1 

 

 

 : مقدمة
نظرا للتطور الكبنً الذي حدث في لرال إعداد الرياضينٌ نفسيا من خلال استخدام لستلف واحدث الوسائل  

العلمية في ذلك ولدا يمثلو التفكنً الايجابي من قوة في عملية استفادة الرياضينٌ من التدريب الدهاري من خلال التدريب 
عداد الرياضي ، فهو البؤرة التي تشد إليها الجميع وعلى الرياضي الذي يعد إحدى الدقومات الأساسية لعملية الإ

الدستويات كافة ، والوسيلة التي من خلالذا يمكن تنمية وتطوير الفرد الرياضي وأعداده أعداداً متكاملاً في لستلف النواحي 
ة الكاملة للقيام بواجباتو بأعلى البدنية ، الدهارية ، الفسيولوجية ، العقلية ، النفسية والاجتماعية ، وبالتالي إعطاءه الفرص

 مستوى لشكن من الكفاءة.  
الشيء الذي قد يشكل عدم التوافق والاتزان في الحياة يتمخض عنها أثار سلبية من شانها أن تشل حركات و   

لة الإنسان وبذعلو عاجز على تأدية مهامو، وقد لا ينعكس على الحالة النفسية للفرد فحسب بل يتعدى ذلك إلى الحا
أن الضغوط  الجسمية كذلك. ذلك ما يؤكده "لزمد حسن علاوي" في كتاب سيكولوجية الاحتراق للاعب والددرب "

الانفعال الزائد لدى الفرد، ومن ناحية أخرى فإن الضغوط الدوجود لدى كل  تعتبر من العوامل الدؤثرة في حدود الإجهاد و
الحادة يؤثر بصفة سلبية على الفرد ويؤدي إلى ظهور الأعراض الدرضية  فرد بدرجة لستلفة كما أن التعرض الدستمر للضغوط

 . (99، صفحة 1992)علاوى،  النفسية" الجسمية و
كما شملت ظاىرة الضغوط عدة ميادين لاسيما منها المجال الرياضي،  فالرياضينٌ ليسوا في غنى عن التعرض  

النشاط البدني والرياضي يعتبر أحد العوامل التي لذا إسهام من أن ىناك إتفاق على أن لشارسة  فبالرغم لظاىرة الضغوط،
إيجابي في برسنٌ كل من الصحة البدنية والنفسية، وكذلك برسنٌ مستوى الأداء إلا أن الدراسات الحديثة تظهر أن 
المجال  الرياضينٌ يعانون من الدشاكل ومن أهمها مشكلة الضغط النفسي، ومن أجل فهم أكثر لظاىرة الضغط النفسي في

الرياضي نقوم بدراستنا ىذه والتي نبحث فيها عن علاقة الضغط النفسي بالأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم، وقد ارتأينا 
أن يكون تقسيم فصول الدراسة على النحو التالي، لدا نراه يخدم مسارىا الدنهجي فقد استهل بداية بالجانب التمهيدي 

 الإشكالية الدطروحة للدراسة وكذا الفرضيات الدقترحة إلى جانب أهمية الدراسة وأىدافها  لىإوالذي بسثل أساسا في التطرق 
وأخنًا توضيح بعض الدصطلحات والدفاىيم الواردة في ىذه الدراسة وإعطائها التعاريف الإجرائية تفاديا لأيّ 

 و كذا التعليق عليها الدراسات الدشابهة لبس، 
 .لنٌري والذي تناولنا فيو فصب النظثم انتقلنا إلى الجان
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الفصل الأول فقد خصصناه لكل ما لو صلة بالضغوط النفسية بدءا بدفهوم الضغوط النفسية وكذا لستلف  
، ثم انتقلنا إلى الفصل استراتيجيات التعامل مع الضغوط النظريات الدفسرة للضغوط مرورا بدسار الضغوط وصولا على 

تناولنا فيو   ،كماية والبدنية للاعبي كرة القدمثم الخصائص النفس اري ومفهوم الأداءهالثاني والذي خصصناه للأداء الد
 تعريف فئة الأواسط ولشيزاتها. وكذارياضة كرة القدم تعريفها ثم كرة القدم الحديثة، كذلك 

تطرقنا فيو إلى ث قسمناه إلى فصلنٌ: الأول حي الذي تناولنا فيو الجانب التطبيقيبعدىا انتقلنا إلى الباب الثاني  
توضيح الطريقة الدنهجية الدقترحة للدراسة كالدنهج الدستخدم في الدراسة وكذا التعريف بدجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة 

. أما لدراسة التاليةإلى جانب توضيح ووصف الأداة الدستعملة في الدراسة قصد بصع الدعلومات للحصول على نتائج ا
 فقد خصصناه لعرض وبرليل نتائج الاستبيان. الفصل الثاني من الجانب التطبيقي

ناىا كاقتراحات وحلول لدا توصلنا وأخنًا قمنا بعرض خلاصة عامة للدراسة والتي أرفقناىا ببعض التوصيات التي رأي        
ة البحث، وكذا الدراجع والدلاحقإليو من نتائج، ثم خابس
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 البحث: ةمشكل -1
نظرا لدا للتربية الرياضية من أهمية في الوقت الحالي، لم تبقى حبيسة لرال الترفيو فقط بل برولت إلى علم من 
العلوم، أنشأت لو معاىد خاصة متخصصة في تكوين الددربنٌ والإطارات الرياضية، ومن الأمور الدعمول بها حاليا في 

 لدى اللاعبنٌ. مستوى الأداءأفضل السبل لتطوير لبحث عن ميدان كرة القدم ىو القيام بدراسات حديثة من أجل ا
ومن خلال احتكاكنا بالديدان الرياضي وملاحظتنا تأدية اللاعبنٌ للمهارات الحركية بصعوبة، ىذا ما أيقن  

اري فالأداء ىو من أىم الأسس فينا روح البحث فوجدنا أن ىناك عوامل عديدة ولستلفة مؤثرة على الأداء الده
امل التي زيولوجية لأداء الحركة، والرياضي الداىر ىو الذي يتحكم في أداء حركاتو بإتقان ودون عناء، واىم ىذه العو الف

ىي العوامل النفسية التي لذا تأثنً كبنً على الرياضينٌ، فنحن من خلال دراساتنا ىذه لضاول دراسة  تؤثر على الأداء
لاعبي كرة  عن مسبباتو وتأثنًه على أداءن خلال بحث نفسي وذلك مجانب من ىذه العوامل النفسية وىو الضغط ال

في برسنٌ الصحة  القدم، فبالرغم من أن ىناك اتفاق على أن لشارسة النشاط البدني والرياضي لو دور ايجابي وىام
يعانون من إلا أن الدلائل تشنً إلى أن اللاعبنٌ الذين يمارسون الرياضة من أجل مستوى الأداء العالي  النفسية

 مشاكل الضغوط النفسية.
وإزاء ىذه الدشكلة التي يتعرض لذا اللاعبنٌ فإنو ينبغي عدم إغفال أو غض الطرف عنها لذا كان من  

الواجب دراسة ىذه الظاىرة وبرديد أىم أسبابها ليتسنى لنا الحد من أثارىا ومقاومة مضاعفاتها وبالتالي الوصول 
  معها.باللاعبنٌ إلى التكيف الايجابي

ومن أجل فهم أكثر لظاىرة الضغوط النفسية نقوم في دراستنا ىذه ببحث علاقتها بالأداء الدهاري وذلك  
 من خلال الإجابة على التساؤلات التالية:

 لدى لاعبي كرة القدم؟ ةط النفسيو الضغ ما ىي مسببات 
 وما ىي الآثار النابصة عنها؟ 
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 أهداف البحث : -2
سببات مومن بشة تسليط الضوء على  شكلةالتساؤلات الدطروحة في الد للإجابة عنتهدف ىذه الدراسة  

 الضغط النفسي لدى الرياضينٌ. 
 .النفسية لضغوطل معرفة الأسباب الدولدة -
 الخاصة بالرياضينٌ لشا ساعد على استخلاص الأبعاد النفسية  إثراء التراث العلمي في لرال الضغوط  -

 .هاوالآثار النابصة عن
 .و العمل عليهاها و الدقترحات بغرض تطبيقاستخلاص لرموعة من التوصيات  -
 لشا يساعد على التعمق في دراسة متغنًات أخرى لموث أخرى قد تكون ىذه الدراسة فابرة لدراسات وبح -

 . تشملها الدراسة الحالية

 الفرضيات: -3
  قمنا بطرح الفرضيات التالية: دراسةفرضيات تعتبر حلولا مؤقتة للولأن ال 

 الفرضية العامة: -3-1
 .لاعبي كرة القدمأداء على للضغوط النفسية مسببات تؤثر  - 
 العامة ثلاثة فرضيات جزئية ىي: ةوقد ترتب عن ىذه الفرضي 

 الفرضيات الجزئية: -3-2
 . مرتبطة بالجانب الاجتماعي وتأثنًىا على مستوى اللاعب ضغوط  -1
 . اللاعب أداءدورىا على فسة و ظروف الدناطبيعة و ضغوط سببها   -2
 . رياضيالعلى أداء  اسلب التحضنً النفسي يؤثر سوء  -3

 : أهمية البحث -4
تستمد ىذه الدراسة أهميتها وذلك من خلال إلقاء الضوء على لستلف الضغوطات التي تعيق  

 الرياضينٌ في تطوير أدائهم والكشف عنها يعود بالفائدة على المجال الرياضي وبرسنٌ مستواه العام. 
 ي للرياضينٌ. إطلاع القائمنٌ على حقل الرياضة بخطورة ظاىرة الضغط النفسي وانعكاسو على الأداء الدهار  -
لدى الرياضينٌ وتشخيصها لدعرفة التعامل معها ووضع  ةط النفسيو التعرف على أىم مسببات الضغ -

 إستراتيجيات وقائية للتقليل من حدتها. 
 الضغط النفسي لا ينحصر في الناحية النفسية فقط بل يتعدى ذلك إلى النواحي الجسمية. دور -
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 : الواردة في البحثتحديد المفاهيم والمصطلحات   -5
 :  الضغوط النفسية -1

ىي الإحساس عن فقدان الاتزان بنٌ الدطالب والإمكانات ويصاحبو عادة مواقف فشل، حيث يصبح ىذا لغة: 
الفشل في مواجهة الدطالب والإمكانات مؤثرا قويا في إحداث الضغوط النفسية، والضغوط رد فعل داخلي ينتج عن 

 .(2002/2009)ط.عماد،  الوفاء للمتطلبات البيئية الواقفة عليوعدم قدرة الفرد عن 
 الأداء: -2

أنو كفاءة العامل لعملو ومسلكو فيو، ومدى صلاحيتو في النهوض بأعباء عملية وبرمل على  الأداءيعرف  
 الدسؤولية في فترة زمنية لزددة، وتأسيسها على ىذا الدعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على أمرين اثننٌ: 

 مدى كفاءة الفرد في القيام بعملو أي واجباتو ومسئولياتو.الأول:  
 ت الفرد الشخصية ومدى ارتباطها وأثرىا.يتمثل في صفاالثاني:  

 كرة القدم:  -3
.نية تعني ركل الكرة بالقدمتيىي كلمة لا لغة:    
" كرة القدم قبل كل "رومي جميلىي رياضة بصاعية بسارس من طرف بصيع الناس،كما أشار إليها اصطلاحا:   

.(111، صفحة 2002)بصيل،  شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع  

كرة القدم ىي رياضة بصاعية بسارس من طرف بصيع الأصناف، كما تلعب بنٌ فريقنٌ يتألف   التعريف الإجرائي: 
كل منهما من أحدى عشر لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة في أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها 

الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين، ويشرف على بركيم ىذه مرمى، ويتم برريك 
دقيقة، وفترة راحة مدتها  09الدباراة حكم وسط، وحكمان بساس وحكم رابع لدراقبة الوقت، بحيث توقيت الدباراة ىو 

 51نٌ إضافينٌ وقت كل منهما دقيقة، وإذا انتهت بالتعادل )في حالة مقابلات الكأس( فيكون ىناك شوط 51
 دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطنٌ الإضافينٌ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بنٌ الفريقنٌ.

 الدراسات المشابهة :  -6
اسات السابقة الدوجودة في الدكتبة والإطلاع لدا وصل إليو السابقون لتفادي التكرار بعد تفحصنا للدر  

 عثرنا على بعض الدراسات التي تناولت شيئا من موضوعنا ومنها نذكر:والانطلاق من حيث توقفوا 

برمل عنوان " أثر الإعداد النفسي على فعالية و مردود لاعبي كرة القدم أثناء البطولة الوطنية : ول الدراسة الأ -1
 الجهوية " 

مستغالً () بحث مسحي اجري على بعض مدربي فرق لولايتي غليزان و   
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 من اعداد الطلبة : حقيقي نورالدين و غالم لخضر
 برت إشراف : د. بلكبيش قادة

 جامعة مستغالً –عبد الحميد بن باديس  -معهد التربية البدنية والرياضيةالدعهد:  
.2010/2011الدفعة:   

 الإشكالية العامة:
ماىو تأثنً الإعداد النفسي على فعالية و مردود لاعبي كرة القدم أثناء البطولة الوطنية الجهوية ؟    

 الوسائل المستعملة للدراسة :
اتبع في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باستعمال طريقة الاستبيان .وذلك لكون الدوضوع الدطروح يعتمد على بعض أراء   

الأولى .لاعبي قسم البطولة الوطنية   
 العينة :
. لاعبا من قسم البطولة الوطنية الجهوية 11تشمل   

 النتائج المتحصل عليها في البحث:
معرفة أثر الإعداد النفسي وأنواعو على فعالية و مردود لاعبي كرة القدم . -  
الدور الإيجابي للإعداد النفسي . -  

دور الددرب في التقليل من أثر بعض الضغوطات النفسية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر" : "انية الدراسة الث -2  
() بحث مسحي أجري على مدربي كرة القدم صنف أكابر القسم الجهوي الأول والثاني لرابطتي وىران و سعيدة  

: بلقاسم سفيان ، عمارة بصيلة ، دربال لزمدمن اعداد الطلبة  
يدبرت إشراف : د.خالد ول  

 جامعة مستغالً –عبد الحميد بن باديس  -معهد التربية البدنية والرياضيةالدعهد: 
.2010/2011الدفعة:   

 الإشكالية العامة:
ماىو دور الددرب في التقليل من أثر الضغوطات النفسية لدى لاعبي كرة القدم ؟    

 الوسائل المستعملة للدراسة :
اتبع في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي باستعمال طريقة الاستبيان .وذلك لكون الدوضوع الدطروح يعتمد على بعض أراء   

 مدربي القسم الجهوي الأول و الثاني .
 العينة :
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. من كلا القسمنٌ الجهوينٌ الأول و الثاني مدرب 00بروي   
 النتائج المتحصل عليها في البحث:

التحضنً النفسي . الوصول إلى حقيقة -  
معرفة مكانة الضغوطات النفسية في لرالات التدريب في كرة القدم . -  
الوقوف على حقيقة دور الددرب في التقليل من أثر بعض الضغوطات النفسية  -  

سيدي عبد الله، جامعة  -، معهد التربية البدنية والرياضية 2010،  لطالب حاج أبضد مرادل :ثالثة راسة الدال -3
، دالي إبراىيم ، الجزائر: مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداجستنً في نظرية ومنهجية التربية البدنية و الرياضية

البدني و  بزصص التدريب الرياضي النخبوي، بعنوان علاقة مستوى الطاقة النفسية بالعوامل الدشروطة للإلصاز الرياضي
 .واسطالقدم من فئة  أعند لاعبي كرة  لدهاريا

ايجابيةكانت أم  يةكان الذدف من ىذه الدراسة معرفة نوعية العلاقة بنٌ مستوى الطاقة النفسية وبعض الصفات البدنية والدهار          
فرق في ولاية البويرة لكرة  0لاعبا من كل فريق من  12سلبية، و ذلك بإستعمال الدنهج التجريبي على عينة متكونة من 

 ة لدختلف البطولات.الدنتمي واسطالقدم أ
كإستنتاج لذذه الدراسة تم إثبات أنو توجد علاقة ايجابية ذات دلالة معنوية بنٌ الطاقة النفسية و العوامل الدشروطة للإلصاز 

 الرياضي وفق متغنًات الخبرة الرياضية و مستوى الدنافسة.

التعليق عل  الدراسات : -6-1  
تطرقت  ةط النفسيو الضغ دراسة بعض مسبباتمن خلال الدراسات السالفة الذكر والدشابهة لدوضوع بحثنا الدتمثل في  -

دراسة حقيقي نور الدين ، غالم لخضر فقد تطرقت إلى موضوع "أثر الإعداد النفسي على دة جوانب : فو من عتناولإلى 
وضوع معرفة أثر الإعداد النفسي على اللاعبنٌ ، ويجب أن بزضع ىذه فعالية ومردود لاعبي كرة القدم" حيث تناول ىذا الد

 الدنظومة إلى طرق وأساليب علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدم .
أما دراسة بلقاسم سفيان ، عمارة بصيلة ، دربال لزمد تطرقت إلى موضوع "دور الددرب في التقليل من أثر بعض  و -

رة القدم "حيث تناول ىذا الدوضوع حقيقة دور الددرب في التقليل من الضغوطات الضغوطات النفسية لدى لاعبي ك
 النفسية .

ودراسة الطالب حاج ابضد مراد تناولت موضوع "العلاقة بنٌ الطاقة النفسية و العوامل الدشروطة للإلصاز الرياضي البدني  -
بنٌ " وذلك باستعمال الدنهج التجريبي حيث تلخص مضونها حول العلاقة أواسطو الدهاري عند لاعبي كرة القدم فئة 

 مستوى الطاقة النفسية إيجابية كانت ام سلبية .
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علاقة الضغط النفسي بالأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم صنف وعلى ىذا الأساس بسحورت دراستنا حول "     
ة بصيع العراقيل التي واجهها الطلبة الباحثنٌ ، وكذلك الاستفادة "وقد استفدنا من خلال ىذه الدراسات في معرف أواسط

بط ضام و الربط بحيثيات الدوضوع ، و منها وأخذ العبر من الأخطاء التي وقع فيها الطلبة الباحثنٌ ، وىذا ما سمح لنا بالإلد
الدراسة و كذا برديد الدنهج  متغنًات الدراسة و قد أفادت ىذه الدراسات في الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية

 العلمي لذذه الدراسة .

نقد الدراسات: -6-2  
نظرا للدراسات السابقة نرى أن لكل دراسة فائدة علمية تتجلى بالإضافة النوعية وإثراء الدعارف و لزالة تفسنً و فهم 

 .علاقتو بالدستوى كذاو الضغط النفسي وسلبياتو ا تناولت فأغلب الدراسات التي تطرقنا لذ ، ضغط النفسيحقيقة ال

ضغط فرأينا أن ال كرة القدم ،لاعبي  مسببات الضغوط النفسية ل معرفةفتمثل في لزاولة  أما الجديد في بحثنا: -
 .بحيث التأثنً على الأداءتربطو علاقة  و يبقى وليد العوامل الخارجية و الإجتماعيةالنفسي 

 المتوصل إليها:النتائج المشتركة  -6-3
 النفسي للاعبنٌ. الدؤدية للضغطباب سالألزاولة فهم 

 .سنة 19فئة اقل من  لاعبنٌلدى ال عوامل الضغط النفسي لزاولة التركيز على
 . لاعبادة علم النفس وخصوصا الدتعلقة بالتركيز على دراسة م
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: خلاصة  
العلمية والدراجع إلا أننا حاولنا قدر الدستطاع برليل بعض الدراسات السابقة بالرغم من توفر القليل من الدراسات         

بينهما حيث أن الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو ىام جدا جعلنا  فيما التي صادفناىا وإيجاد نقاط التشابو والاختلاف
الدراسات السابقة التي تطرقنا لذا  نركز على النقاط التي بزدمو في ىذه البحوث والدراسات التي وجدنا من خلالذا أن كل

. علاقة الضغط النفسي بالأداء الدهارياصة في من طرفنا غنً متعمقة خ  
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 تمهيد:
( أن 1995تكمن الدشكلة الرئيسية ضمن إطار إيجاد تعريف لزدد للمفهوم، فحسب "باركستون وكولدان" ) 

الدفهوم تكوين قرض، وليس شيئا ملموسا واضح الدعالم من السهل قياسو، فغالبا ما يستدل على وجود الضغوط من خلال 
أو مفهوم الذات أو نمط معتُ من الشخصية وغتَىا من استجابات سلوكية معنية كما ىو الحال في تعريف الذكاء 

 .(19، صفحة 2000)عسكر،  التكوينات الفرضية التي يستخدمها الدتخصصون في العلوم السلوكية
بط منو وبرل لزاولة تعريف الضغط النفسي من الناحية العلمية عملية تكتنفها كثتَ من الصعوبات حيث تر  

العملية بتحديد ظاىرة الضغوط النفسية ذاتها، فما التعريف العلمي إلا كلمات لذا مدلولات علمية بردد طبيعة الظاىرة 
برديدا جامعا مانعا ولم يتفق العلماء وعلى تعريف بعينو تمكن أن يعكس كافة جوانب الضغوط النفسية و ما سيقدم من 

 .(16-15، الصفحات 1999)الرشيد،  عض من جوانب ظاىرة الضغوط النفسيةتعريفات ما ىي إلا لزاولة الإمساك ب
ولكي يدكن فهم ظاىرة الضغوط النفسية فإنو أولا ينبغي التعرف على مفهوم الضغط، وتطور ىذا الدفهوم عبر 

 ننسى ذكر مفهوم الاحتًاف النفسي.التاريخ ثم نتعرض بعد ذلك لدفهوم الضغوط النفسية، دون أن 
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 ط:تعريف الضغ -1
 التعريف اللغوي: 1-1

)ستورا،  الذي يعتٍ ضيق على شد أو ثقلstringer) كلمة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ )  stress)الضغط ) 
 .(04، صفحة 1997

الضغوط بأنها رد فعل فيزيولوجي وسيكولوجي وعقلي ناتج عن استجابات الأفراد لتوترات البيئية  ويعرف 
والصراعات والأحداث الضاغطة تعد ظاىرة الضغوط النفسية من أكثر الظواىر النفسية والاجتماعية تعقيدا، فبرغم من 

ىذا حيث تعد الدقالات السياسية والدعممة  حتى يومنا 1950الكتابات الكثتَة في ىذا الدوضوع، والتي أجريت منذ 
والكتب في الوقت الحاضر بالآلاف، غتَ أن ىذه الجهود التي بذلت في أبحاث جبارة لم تؤدي إلى توضيح مفهوم الضغوط 

 .(20، صفحة 1998)الخالق،  النفسية

 التعريف الاصطلاحي:  -1-2
عن استجابة لدتطلبات خارجية كظروف العمل والظروف الاجتماعية أي الوسط الذي يعيش فيو الضغط ىو عبارة 

ىذا الفرد كما أن الضغط عبارة عن لزاولة لجسم الإنسان التكيف مع الوضع الجديد قصد البحث عن التوازن الجسمي 
 والعقلي للوضع والحالة التي ىو فيها.

  نبذة تاريخية عن تطور مفهوم الضغط: -2
( أنو قد استعمل مفهوم الضغط  في أوائل القرن الرابع عشر ميلادي للتعبتَ عن حالات: الدشقة 1982أشار لومسدان )  

والضيق والحزن، وقد طرح الطبيب )ابن سينا( فيما مضى، نظرية الشدة قبل )ىانس سيبلي( بعدة قرون وذلك عن طريق 
)ق،  شار بأن الاستمرار في مرحلة التعب والإرىاق يؤدي إلى الدوتالتجربة التي قام بها حول الجمل والذئب، وقد أ

 .(30، صفحة 1997
تبتٍ، حيث كانت ىذه الكلمة مستعملة  لا stressكما أن الضغط ىي كلمة شعبية، كثتَة الاستعمال وأصل الكلمة       

 من طرف الإلصليز للدلالة على الشؤم الصعوبات، الألم.  17في القرن 
 أما في القرن التاسع عشر دخل ىذا الدفهوم في المجال الطبي، أين أعتبر كقاعدة أساسية للاضطرابات الصحية. 

( مصطلح الضغط في دراسة wilarcannonاستعمال الباحث ) 1932وفي بداية الثلاثينات، وبالضبط سنة          
 الفيزيولوجيا، الانفعالات، واعتبر الضغط على أنو اضطراب في التوازن الجسدي الذي ينشأ برت تأثتَ ظروف معينة

 .(260، صفحة 1991)النابلسي، 
)علاوي،  غط( جاء "سن سيلي" الذي يعتبر أول من قدم بعض الجوانب التطبيقية لدفهوم الض1935وفي سنة )     

 . (13، صفحة 1998
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بعدىا وفي فتًة الأربعينات والخمسينات استخدم مصطلح علم النفس يشمل ميدان علم النفس وعلم الاجتماع   
إذ قام علماء الاجتماع أمثال "بانيك ريبون" باستعمال مصطلح الضغط على الدستوى الاجتماعي، لشرح نسبة الانتحار 

 . (30، صفحة 1997)ق،  والجريدة والأمراض العقلية في لرتمع ما 

 تعريف الضغوط النفسية: -3
بتُ  الدتطلبات )بدنية أو نفسية( والدقدرة على الاستجابة برت النفسي بأنو عدم التوازن  الضغط عرفي     

النفسي بأنو ظروف عندما يكون الفشل في الاستجابة لتلك الدتطلبات بدثل نتائج ىامة ويعرف "كوكس ومكاي" الضغط 
ظاىرة تنشأ من مقارنة الشخص للمتطلبات التي تطلب منو وقدرتو على مواجهة ىذه الدتطلبات، وعندما يحدث اختلال أو 
عدم توازن في الآليات الدفاعية الذامة لدي الشخص وعدم التحكم فيها أي الاستسلام لأمر الواقع يحدث ضغطا، وتظهر 

 .فسية والفسيولوجية ت الشخص لدواجهة الضغط في كلتا الناحيتتُ النالاستجابات الخاصة بو، وتدل لزاولا
، 1999)الرشيد،  ويوضح "كوندلر" أن الضغط النفسي حالة من التوتر العاطفي تنشأ من أحداث الحياة الدرضية

 .(20الى 17صفحة من

 :  تعريف الاحتراق النفسي -3-1
في الآونة الأختَة انتشر استخدام مصطلح الضغوط النفسية والاحتًاق النفسي في المجال الرياضي وقد جذبت ىذه 
الدراسة اىتمام بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي واىتموا بدراستها في إطار بعض الدراسات والنظريات الدرتبطة بهذه 

 . لرال بعض الوظائف والدهن الأخرى خارج المجال الرياضي والدمارسة الرياضيةالظاىرة في 
ويدكن القول أن عالم النفس "ىربرت فرويد نبرجر" أول من استخدام مصطلح الاحتًاق في بعض كتاباتو عام 

  . (33، صفحة 1998)علاوي،  1974
الاحتًاق بأنو الإنهاك النفسي الناتج عن بذل المجهود غتَ الفعال لدواجهة متطلبات ( 1789ويعرف سميث )  

 .(266، صفحة 2000)راتب،  التدريب أو الدنافسة الشاقة

 الفرق بين الضغوط النفسية والاحتراق النفسي: -3-2
ليسا نفس الشيء، فالاحتًاق حالة متأخرة من زيادة الضغوط يوجد تشابو بتُ الضغط والاحتًاق، لكنهما   

 تواجو الفرد، ويكون نتيجتها الاعتزال وترك النشاط.

 مراحل عملية الضغط النفسي:  -4
يعتبر "ىانز سيلي" أول من قدم بعض الجوانب التطبيقية لدفهوم الضغط وأشار إلى أن الضغوط تعتبر من العوامل 

والانفعال الزائد لدى الفرد ومن ناحية أخرى فإن الضغوط الحادة تؤثر بصورة سلبية على حياة  الذامة في حدوث الإجهاد
الفرد وتؤدي إلى ظهور الأعراض الدرضية الجسمية والنفسية وفقا للنموذج البسيط الذي اقتًحو "مك جراث" فإن الضغط 

 النفسي يتكون من أربع مراحل متداخلة ىي على النحو التالي: 
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 متطلبات البيئة  . 
  .إدراك الدتطلبات 
  .نتائج السلوك 
 (196، صفحة 2000)راتب،  الاستجابة للضغوط. 

 المطلب البيئي:  -4-1
في ىذه الدرحلة من عملية الضغط يحدث أن يكون ىناك بعض أنواع من الدطالب واقعة على كاىل اللاعب وقد 
تكون ىذه الدطالب بدنية أو نفسية كما ىو الحال أثناء الأداء الرياضي حيث يتطلب من اللاعب بذل أقصى جهد بدني 

 م الاستسلام للانفعالات الزائدة في الدواقف. لأداء مهارات حركية، قدرات خططية، القدرة على ضبط النفس وعد

 إدراك المطلب البيئي:  -4-2
يختلف الأفراد فيما بينهم لإدراك الدطالب البيئية إذ أن الرياضيتُ لا يدركون ىذه الدطالب بنفس الطريقة وبنفس 

يشعر البعض الأخر بعدم قدرتو على الدرجة فقد يشعر الرياضي بقدراتو وإمكاناتو على الوفاء بهذه الدطالب، في حتُ قد 
 الوفاء بهذه الدطالب.

وتلعب سمة القلق دورا كبتَا في ىذا المجال إذ أن الرياضي الذي يتميز بدرجة مرتفعة من سمة القلق يديل إلى إدراك 
 زيادة الدطالب على أنها مهددة لو وذلك على عكس من الرياضي الذي يتميز بسمة القلق الدنخفض.

 تجابة للضغط:الاس -4-3
ىذه الدرحلة تتضمن الاستجابة البدنية والنفسية لإدراك الدطلب البيئي فإذا كان ىذا الإدراك مهدد للفرد فإن 
الاستجابة تكون حالة قلق مصحوبة بدشاعر معرفية سلبية )أي حالة قلق معرض( أو تكون حالة تنشيط فيزيولوجي مرتفع 

 )أي حالة قلق بدني( أو كلاهما معا.

 النتائج السلوكية: -4-4
المحطة الأختَة من عملية الضغط ىي السلوك الحقيقي أو الفعلي للاعب الذي يقع عليو الضغط فإذا كان إدراك   

اللاعب للمطالب مهددا لو فقد يتأثر أداء اللاعب بصورة سلبية وعلى العكس من ذلك إذا كان إدراك اللاعب للمطالب 
، صفحة 2000)راتب،  لو فقد يؤثر ذلك على أداء اللاعب بصورة إيجابيةالواقعة على كاىلو غتَ مهددة 

 .(179الى176من
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 طبيعة الضغط النفسي: -5
الضغوط تتضمن أبعاد مهمة في حياة إن طبيعة الضغوط النفسية تعتمد على أهميتها ومدتها، تأثتَىا وإلحاحها، وإن 

الفرد إذ بذعلو في مواقف تتسم بالشدة مثل وفاة شخص قريب، لكن ليس بالضرورة ما يثتَه شخص يسبب لذم ضغطا 
 لأن ىذا يعتمد على عدة عوامل منها.

فعندما يدرك الفرد الدوقف على أنو تهديد لو، على الرغم من عدم وجود التهديد، فإن الدوقف يكون  إدراك التهديد: -
 صعبا.

فإذا برمل الفرد الضغط وقاومو وتكيف معو، تكون آثار الضغط عليو أقل شدة وخطورة والعكس  تحمل الضغط: -
 صحيح.

والدادي يجعل الضغط شديدا ويبعث قدرة الفرد على  إن فقدان الدعم الخارجي والشخصي المصادر الخارجية الدعم: -
 التعايش معو، والعكس صحيح من ذلك فإن برمل الضغط يكون قويا في حالة وجود دعم خارجي. 

إذ كل فرد يواجو أنماط منفردة من الضغوط، فعمر الفرد وجنسو والوضع والاقتصاد ونمط شخصيتو، وموقف الأسرة  
 .(414-413، الصفحات 1994)التل،  الدطالب التي يواجهها الفرد والتي سيواجههاكلها، عوامل تساىم في برديد 

 كيفية حدوث الضغط النفسي:  -6
إن لزاولة الجسم التكيف والتأقلم مع الدوقف الذي يوجد فيو، تتًجم عن طريق استجابات عصبية،"ىرمونية " 
بحيث أن برت الدهاد يعمل على إفراز مادة تثتَ كذلك الغدة الكظرية، والتي تقوم ىي الأخرى بإفراز الأدرينالتُ، 

 .تتصاعد عملية التنفس  والنودرينالتُ بهذا ترتفع سرعة دقات القلب والضغط الدموي
تعرف برد الفعل الإنذاري: إذ تتجلى في برريك قدرات الجسم للتصدي ولدقاومة العوامل التي  المرحلة الأولى: -6-1

بردث الضغط في ىذه الدرحلة لا يتم حصول الكائن الحي على التكيف بعد  وفيها بعض نشاط الكائن الحي ثم تتبع ذلك 
 حالة في التحريك الزائد للقوى الداخلية لقابلة التهديد.

: وتعرف بدرحلة الدقاومة حيث تعود الأعضاء الجسمية للكائن الحي إلى أداء وظيفتها بصورة الثانية المرحلة -6-2
 .(Stroua, 1997, p. 40) طبيعية والتكييف للتهديد يصبح ملائما

عن التفاعل وحتى إعطاء الأجوبة على ىذه : وتعرف بدرحلة الإرىاق والتعب: وفيها يعجز الجسيم المرحلة الثالثة -6-3
 .(185، صفحة 1992)عيسوي،  الدثتَات وتظهر آثار الضغط

النابذة عن ىذه الدثتَات فالاضطرابات السيكسوماتية  القلق، الانفعال وخلص "سالي" إلى القول أنو إذا استمرت 
قد يصاب بدا سماه أمراض التكيف أما علماء النفس المحدثون فيعرفون أثار الضغط باسم ىذه الضغوط فإن الكائن الحي 

 .(257، صفحة 1991)النابلسي،  الأمراض السيكوسوماتية
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  عوامل الضغط النفسي: -7
شخصيتو ومنها ما يرتبط بالدتغتَات للضغط النفسي مصادر متعددة ومتنوعة فمنها ما يعود للشخص ذاتو كنمط 

 التي بردث في حياتو العامة كعلاقتو مع أسرتو أو مع زملائو.
  ط النفسي:الذاتية )المصادر الداخلية( للضغالعوامل  -7-1

إذ كان الضغط حالة طبيعية توجد لدى كل إنسان فإن ىناك فروق فردية في سرعة حدة ودوام الاستجابة لعوامل 
 ة النفسية والجسمية والاجتماعية والدهنية.الضغط الدتعدد

 المصادر الخارجية للضغط النفسي: -7-2
 المصادر الخارجية المرتبطة بالحياة الخاصة: 

يتعرض الفرد في حياتو العامة إلى الكثتَ من الأحداث منها ما ىو سار )مفرح( ومنها ما ىو لززن بسبب حالات 
صحتو ولقد وجد "راش" و"ىولدس" في بحثها ثلاثة وأربعون حالة من الأحداث  من التوتر والضغط لدي الفرد وتؤثر على

الحياتية وقاما بتًتيبها حسب حالات الضغط والتوتر الذي سببو، وقد وجد على سبيل الدثال أن وفاة الزوج ىي من أكثر 
سبية، وىذه النتائج توصل نقطة ثم أعطيت الأحداث الأخرى تقديرات ن 100الأحداث الدسببة للضغط وإعطائها تقدير 

)عيطور، دون تاريخ،  إليها من خلال تطبيق رائن ويشتمل على لرموعة من البنود تمثل التغتَات التي تؤثر على رائز الفرد
 .(103صفحة 

إلى الاضطرابات في حياة الفرد لشا  وكذلك تعتبر العلاقات الأسرية كعلاقات الآباء بالأبناء من العوامل التي تؤدي
 يؤدي إلى عدم الاستقرار العائلي.

 أنواع الضغوط النفسية:  -8
تشتَ الدصادر الدختلفة إلى وجود عدة أنواع من الضغوط ومن أىم التصنيفات تلك التي صنفتها إلى ضغوط دائمة 

 وضغوط مؤقتة وضغوط إيجابية وأخرى سلبية.
 الضغوط المؤقتة:  -8-1

تلك الضغوط التي بريط بالفرد لفتًة وجيزة ثم تزول مثل الضغوط التي تربط بدوقف مفاجئ فأثرىا لا يدوم لفتًة ىي 
طويلة، ومثل ىذه الضغوط لا تلحق ضررا كبتَا بالفرد، إلا إذا كان الضاغط أشد صعوبة على مقدرة الفرد على التحمل 

 إلى الصدمة العصبية. مثلما يحدث في الدواقف الشديدة والضاغطة التي يؤدي
  الضغوط الدائمة: -8-2

تتمثل في الضغوط الدزمنة التي بريط بالفرد مدة زمنية طويلة نسبيا مثل تعرض الفرد لآلام مزمنة أو وجود الفرد في 
 أجواء اجتماعية واقتصادية غتَ ملائمة بشكل مستمر.
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 الضغوط الإيجابية:  -8-3
إنو أساس في الحث على التحريض والإدراك موفر الإثارة التي يحس إليها قد يكون للضغط تأثتَ إيجابي كذلك 

 .(14، صفحة 2003)شيخاني،  الاضطرار إلى الكفاح على قدم الدساواة أو لصاح حيال الحالات الدتحدية
دونها سوف تكون حالات الوجود مسئمة، والضغط فالتوتر والنسبية ضروريان للتمتع بكثتَ من مظاىر الحياة، ومن 

 أيضا يوفر التغيظ الذي لضتاج إليو في الحياة عندما تواجو حالات مهددة.
وىو بذلك يعتبر من الضغوط التي لذا انعكاسات إيجابية والتي تدفع الفرد إلى بذسيد طموحاتو ومهامو بسرعة برت 

 قيت إلصاز أعمالو من شأنو دفعو لاىتمامو ما ينعكس عليو إيجابا.عامل أو حافز الضغط خاصة عند تقدير الفرد بتو 
 الضغوط السلبية: -8-4

قد يكون للضغط الدفرط والدمتد وغتَ الدفرح تأثتَ مؤذي في الصحة العقلية والجسدية والروحية، إذ ما تركت مشاعر 
ع أن تطلق تشكيلة من الأعراض وتقدر الغضب، والإحباط والخوف والاكتئاب الدتولدة من الضغط دون حل فإنها تستطي

 .(13، صفحة 2003)شيخاني،  الضغط أنو ىو السبب الأىم للصحة السقيمة في المجتمع الحديث
 وبذلك تعتبر الضغوط الدؤذية ذات الانعكاسات السلبية على صحة ونفسية الإنسان ومن ثمة تنعكس على أدائو. 

 أثار الضغط النفسي: -9
 :أثاره على الحياة اليومية -9-1

إن الشخص الدصاب بالضغط سوف يعاني من عواقب كبتَة كالاضطرابات الدزاجية والإحساس بالتعب والتغذية 
يتغتَ، الغتَ متوازنة وعواقب قلة النوم ...الخ ىذه الاضطرابات بذعل سلوكا تو لستلفة ىذا ما يجعل سلوكو ابذاه أفراد عائلتو 

فيتغتَ الجو العائلي بدوره يكون أن الطابع الذي يتميز بو ىو الغضب وغياب الدناقشة، وفي ظل ىذا الوضع تضطرب 
 .(45، صفحة 2000)عسكر،  علاقتو مع افراد عائلتو وأقرانو من جهة اخرى وىذا ما يزيد من شدة ضغطو وتوتره

بإعداد رائز للقيام بتحقيق نفسي اجتماعي ويشمل ىذا  1967د قام كل من "مولبس وراش" سنة وفي ىذا الصد
الرائز لرموعة في البنود تمثل التغتَات التي تؤثر على الحياة الخاصة للفرد، كالحالة الاجتماعية موت أحد الدقربتُ....الخ 

(Turcote ،1983 14/15، صفحة). 
 الآثار الجسمية: -9-2

 الأمراض الجلدية:  -أ 
وتشمل الاضطرابات الجلدية مثل الإكزيدا، التساقط الفجائي للشعر، ويرى "تسالي" في ىذا الصدد أن الزيادة في 

و الكورنزون يدكن أن يحدث أثار بالغة على الجلد وعلى ىذا الأساس ولتفادي الزيادة في ىذه  ACTHإفراز ىرمون 
الإفرازات يجب معالجة ىذه الأمراض باستعمال الدراىم، حتى لضصر العلاج في الدنطقة الدصابة دون اللجوء إلى حقن ىرموني 

"ACTH"  .والكورنزون لتفادي ظهور أعراض ثانوية 
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 الفصلية العظمية:الأمراض  -ب
مثل: آلام الظهر، تشنج العضلات، الصداع الضاغط، وغالبا ما يستجيب للمواقف الانفعالية بتوتر العضلات  
كما يحدث أثناء الامتحانات حيث تتقلص عضلات البطن والدعدة وأثناء مواجهة الدواقف الشديدة مثل العمليات 

 لأول مرة والذكريات الدؤلدة. الجراحية، الخبرات الجديدة التي يدر بها الفرد
 آثار بسيكولوجية سلوكية: -9-3

يشعر أغلبنا بالقلق والتذمر وعدم الارتياح عندما تكون برت ضغط ناتج عن متطلبات مبالغ فيها أو حاجيات 
غتَ مرضية أو خيبة أمل أو إحباط أو نقص التحفيز وكذا عدم التحكم في وضعيات شخصية أو صراعات متصلة بعدة 

وار تقوم بها كما يدكن أن يصاب الشخص باضطرابات مزاجية وإحساسا بالتعب، وقلة النوم كل ىذه الاضطرابات بذعل أد
سلوكاتو لستلفة ومتغتَة ابذاه الأخرين وخاصة إبذاه أفراد عائلتو فيتغتَ الجو العائلي بدوره بكون أن الطابع الذي يتميز بو 

 اصة إذا لم يجد الفرد كل الراحة بسبب ضيق سكنو مثلا.ىذا السلوك ىو الغضب وغياب الدنافسة خ
كما أن القلق حالة نفسية تظهر على شكل توتر واضطراب لدى الفرد، بحدث نتيجة شعور الفرد بخطر يهدده   

ويعاني الفرد عادة من حالة القلق في مواقف تتطلب منو التكيف والاستعداد لدواجهة خطر لزتمل بحيث يؤدي القلق إلى 
 .(18-16، الصفحات Turcote ،1983) ارة طاقة الفرد لكي يدافع عن ذاتوإش
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 خلاصة: 
لقد تطرقنا في دراستنا ىذه إلى معاناة الفرد من مشكلات الضغط النفسي وبالأحرى إلى إيجاد معتٌ ىذا   

سبيلبرجر( والذين يرون -لازاروس–اللفظ بالنسبة لبعض الباحثتُ في ىذا المجال )سالي الدصطلح وبرديد أهميتو ومعرفة ىذا 
، فدراستنا في ىذا الفصل تدعمت بآراء ىؤلاء الباحثتُ، وكان الذدف منها  وجود صعوبات في برديد ىذا الدشكل الدطروح

 شارة إلى آثاره، وطرق علاجو.إبراز مفهوم لفظ الضغط النفسي مع مراحل ظهره وتطوره وكيفية حدوثو مع الإ
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 تمهيد:
إن الإنسان كونو لسلوق كثتَ الحركة ولا يكاد يخلو نشاطو اليومي من الحركات الطبيعية الضرورية لحياتو، فبتلك 
الحركات يدشي ويعمل ويدارس ويدافع عن نفسو، وىنا تبرز أهمية الدمارسة الرياضية، لتطوير أداء الإنسان في شتى لرالات 

كوسيلة من الوسائل التي تخص بتنمية الكفاءة البدنية والحركية، وما يتصل من قيم صحية الحياة فهي بذلك تجعل الرياضة  
 ونفسية واجتماعية وذىنية.

على أنها ليست عضلات وقوة وأرجل وأيدي وعرق، أو تلك  كرة القدم  رياضةلذا يجب النظر إلى لشارسة 
ىادفة إلى تنظيم السلوكات: النظامي، والخلقي، والاجتماعي، الدباريات التي يشاىدىا الجمهور، وإنما عملية تربوية ترويحية 

 بالإضافة إلى القيم الروحية والقومية جنبا إلى جنب مع اكتساب الصحة والقوة.
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I- : الأداء المهاري 
 مفهوم القدرة: -1

بالأداء الذي يسفر عنها، ولدا كان كل من يقوم يكاد يتفق أغلب علماء القياس على تحديد معتٌ القدرة، تحديدا إجرائيا 
بو الفرد من أعمال بدنية وعقلية يدل على قدرتو على الأداء، وإن نشاط الفرد يدكن ملاحظتو وتسجيلو لذا فإن قياس 

ئي القدرة يعتمد على رصد مظاىر الأداء الذي يدل عليها ويرتبط بها ، فالقدرة تعتمد على في وجودىا على الدظهر الأدا
 لذا بمعتٌ أن وجوده استدلالي، أي أن ملاحظتها وتسجيلها، يدكن أن يتم إلا عن طريق قياس الأداء الذي يدل عليو.

القدرة على أنها   "فيرون"أن القدرات وسائل علمية لتصنيف الأداء، ويعرف  (1940) " سويل بيريت "ويذكر 
 . (02، صفحة 7891)حسن،  طائفة من الأداءات التي ترتبط ببعضها البعض

 :مفهوم الأداء -2
 " تينكر "كثتَا ما يستعمل مفهوم أو مصطلح الأداء للدلالة على مقدار الإنتاج الذي أنتج، لذا يذكر   
أن الكثتَ من البحوث الدنجزة في ميدان العمل سايرتها بحوث أخرى في الرياضة لذا فإن أغلب التعاريف التي  (1989)

 .(Ourmelen.B, 1985, p. 38) أعطيت للأداء لذا علاقة أو ذات صلة بالإنتاج

 مفهوم المهارة: -3
 الدهارة على أنها القدرة على استخدام الفرد لدعلوماتو واستعداده للإلصاز.  1976د.ويستر" يعرف قاموس "

الداىرة على أنها قدرة تتكسب بالتعلم بحيث يفتًض مسبقا الحصول على النتائج  1956"جثري" كما يعرف 
 لزددة نتيجة لذذا التعلم.

 أن الدهارة ىي كل ما يدكن أن يعبر عنو بالإلصاز.فيرى  1983كناب أما 

 المهارات المغلوقة: -3-1
ويضم ىذا النوع من الدهارات الحركية، الدهارات التي تؤدي في بيئة مستقرة نسبيا،حيث تتطلب ىذه البيئة أنماطا  

 حركية، على درجة عالية من الأداء وتتميز ىذه الدهارات بان يكون اللاعب جيدا في ىذه الدهارة دون الحاجة إلى السرعة 
 ...القرارات، لأن البيئة من أي تغتَات متوقعة الحدوث مثل الإرسال في التنس، الرماية، السباحةفي اتخاذ 

 المهارات المفتوحة: -3-2
ويضم ىذا التصنيف الدهارات الحركية التي يكون الأداء فيها عبارة عن استجابات حركية للمتغتَات غتَ الدتوقعة في 
البيئة الخارجية، أي أنها )الدهارة الدفتوحة( لا تضم استجابات غتَ نمطية، غتَ متوقعة من الدنافس أو بيئة اللاعب، كما 

ىذه الدهارات تكون السرعة، والقدرة على الفهم واتخاذ القرارات من الوسائل،  يحدث في الدصارعة، و الدلاكمة، وفي مثل
التي تضع القدرة على الإلصاز، وعلى النجاح في ىذه الدهارات ويضم ىذا النوع من الدهارات الأنشطة الحركية التي تتطلب 
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ت الصحيحة في وقت مناسب، تطبيق خطط واستًاتيجيات معقدة، حيث تتطلب من اللاعب الأداء الصحيح والتحركا
 .(63، صفحة 7891)الدين،  ويضم ىذا التصنيف معظم الألعاب الجماعية والزوجية ككرة القدم والكرة الطائرة

 الخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة القدم: -4
كرة القدم يجب الإشارة إلى أىم العوامل المحدد لدتطلبات  من أجل تحديد دقيق للخصائص البدنية والنفسية للاعب  

كرة القدم بالنسبة للاعبتُ، وأثناء الدقابلة يكون اللاعبون في اتصال مباشر مع الخصم، حالات اللعب تتغتَ بصورة 
 سريعة، وفي كل حالة إيجاد الحل الدناسب، والفعال بأسرع وقت لشكن.

 الخصائص النفسية: -4-1
ئص النفسية للاعب كرة القدم في الخصائص الخلقية وفي الطباع، وفي مستوى الدشاعر )روح الفريق، تتمثل الخصا

العمل، العقلانية ...الخ( ومن جهة أخرى يتمثل في التوازن الانفعالي ، فلابد من مراعاة ىذان العاملان اتجاه السوابق 
وازن الانفعالي يتجلى من خلال القدرة على السيطرة على الدوافع والانفعالات للاعب،فالتالعائلية الددرسية  والاجتماعية 

عن الطباع أنو يدكن أن نعمل بالطباع ما نشاء  1984ألان وللطباع دور ىام في رسم الخصائص النفسية للاعب ويقول 
 .(Akramov.A, 1990, p. 38) دون تغيتَه

 الخصائص البدنية: -4-2
تعتبر الحالة البدنية للاعب كرة القدم القاعدة القوية يدكن أن ينطلق خلالذا أداء الدهارة الكروية أثناء الدناقشة 
الصورة الدثالية، فلكي يستطيع اللاعب أن يؤدي الدهارة الكروية بطريقة سليمة وصحيحة يجب أن تساعده مفاصلو في أن 

وأن تكون عضلاتو مطاطية بحيث تدتد خلال مرحلة الإعداد للمهارة، ثم تنقبض بقوة خلال الدرحلة يأخذ الزوايا الدناسبة، 
 الأساسية من أداء الدهارة.

 :مفهوم المهارات الأساسية -5
 مفهومها: -5-1

ة الدهارات الأساسية في كرة القدم تعتٍ كل الحركات الضرورية الذادفة التي تؤدي بغرض معتُ في إطار قانون كر 
 .(36، صفحة 7883)لستار،  القدم، سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونها

 تصنيف المهارات الأساسية: -5-2
 ىذه الدعايتَ كانت كالتالي: لقد اصفرت جهود العلماء عن تحديد أربع معايتَ أساسية لتصنيف الدهارات الحركية و

 التصنيف على أساس التوافق البدني  -
 التصنيف على أساس الحركة. -
 التصنيف على أساس التًابط والاستمرارية في الأداء  -
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 .(10-17، الصفحات 7891)الدين،  التصنيف على طبيعة ومتطلبات الأداء -

  البدني:التصنيف على أساس التوافق  -5-2-1
 تصنيف الدهارات الحركية في الألعاب وفقا للتوافق البدني إلى فئتتُ رئيسيتتُ هما:

 مهارات حركية تتطلب التوافقات الدقيقة بتُ العتُ واليد. -
 مهارات حركية تتطلب التوافقات الكلية للجسم. -

 التصنيف على أساس الحركة: -5-2-2
م بتصنيف الأعمال الحركية MERRILL" 1972 "  ميرغلو  1965في عام  FITTS"" فيتس قام

وفقا لطبيعة العمل وما يتضمنو ىذا العمل من حيث أنو ثابت أو متحرك، وقد اتفق على أربع أنماط رئيسية للتصنيف 
 ىي:

 * أنشطة تؤدي من وضع ساكن.
 * أنشطة تؤدي واللاعب في حالة سكون، والذدف في حالة حركة، والذدف في حالة سكون.

 نشطة تؤدي وكل من الذدف واللاعب في حالة حركة.* أ
وتتضمن فئة الدهارات الدتًابطة عادة العمال والدهارات الحركية التي يتطلب أدائها القيام بحركات في سلسلة متعاقبة 

لعاب متتالية متًابطة، بحيث لا يكون ىناك توقف بتُ وحدات الأداء، ويضم ىذا التصنيف معظم الوحدات الحركية في الأ
 مثل السباحة والغطس وقيادة السيارات ومسابقات العدو والأداء الدهاري على بعض الأجهزة مثل جهاز قياس دورة التتبع

 .(13، صفحة 0222)القادر، العلاقات بتُ سمات الشخصية والأداء الدهاري للاعب كرة الطائرة، 
 طبيعة متطلبات الأداء:التصنيف على أساس  -5-2-3

م تصنيفا للمهارات الحركية في لرال الصناع على 1957لأول مرة عام   "POULTON" بولتونقدم  
 أساس فئتتُ رئيسيتتُ هما: 

 مهارات العوامل الذاتية. -أ
 مهارات العوامل الدوقفية. -ب

 : الأداءالتصنيف على أساس الترابط والاستمرارية في  -5-2-4
بتصنيف الدهارات الحركية في الألعاب  على أساس التًابط والاستمرارية  1962في عام  FITTS"فيتس "قام 

 في الأداء إلى ثلاث أصناف رئيسية ىي:
 الدهارات الدتقطعة.  -أ

 الدهارات الدستمرة. -ب
 الدهارات الدتًابطة. -ج 
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II-  )كرة القدم و المرحلة العمرية )فئة أواسط : 
 تعريف رياضة كرة القدم: -1

( لاعبتُ على 1( لاعب على الأكثر و)77كرة القدم ىي لعبة جماعية يتقابل فيها فريقان يضم كل منهما )
الأقل ويهتم كل فريق بتسجيل أكبر عدد من الأىداف في شباك الخصم والحفاظ على شباكو نظيفة، والفريق الذي 

( قاعدة أسست من طرف اللجنة الدولية 71ة )يسجل أكبر عدد لشكن من الأىداف يفوز بالدباراة، تتضمن ىذه الرياضي
وبمرور الوقت وتطور اللعبة، صححت وأثريت العديد من ىذه القواعد بفضل الاتحادية الدولية  internationalبوار 

 .(23، صفحة 7889)لكرة القدم 

 كرة القدم الحديثة:   -1-2
 الحديثة:ملامح كرة القدم  -1-2-1

ىناك مقولة قديدة تقول: "إن الذجوم أحس وسيلة للدفاع" إلا أن تلك الدقولة ىي نصف الحقيقة ما لم يكن ذلك 
الذجوم قادر على التحول السريع إلى الدفاع، ففريق لشتاز في الذجوم لا يعتٍ طبقا للقول حصولو على امتياز بالدفاع، فكرة 

كون التوازن بتُ الدفاع والذجوم ورغم التأكيد الأختَ في الدباريات على الطرق الدفاعية القدم تصبح لعبة راقية جدا حينما ي
إلا أن الذجوم وتسجيل الأىداف يظل الجانب أكثرا تشويقا في الدلعب وفي كرة القدم الحديثة أصبحت التشكيلات 

من الرقابة، وبجانب تطور الخطط  الدفاعية صعبة جدا حيث أصبح على الدهاجم أن يبذل جهدا كبتَا في سبيل التخلص
الدفاعية فقد تطورت الخطط الذجومية فأصبح الواجب الذجومي لا يقتصر على الدهاجمتُ فقط بل على كل اللاعبتُ، حتى 
أصبحت بعض الخطط ترتكز على جعل الدهاجمتُ عناصر لتنفيذ الدناورات الذجومية وترك مهمة التهديف والتسجيل لاعبي 

 .(066، صفحة 7888)الدولي، الجناح الوسط ومدافعي 

 متطلبات كرة القدم الحديثة:  -1-2-2
م( تدرج أسلوب اللعب 7810لقد اختلف أسلوب كرة القدم مند عشرين عاما عن أسلوب اللعب حاليا، فمنذ سنة )

والفهم الصحيح على الأداء القوي والدتوالي على مرمى الفريق الذجومي حتى صار يتميز أفراد الفريق الجيد خططيا بالقوة 
الدنافس مع الابتعاد عن اللعب إلى الخلف أو اللعب في عرض الدلعب أو البطء في تحضتَ الذجمات والدراوغات الغتَ 

لفريق الفائز يتحصل لردية، وىذا لزاولة للتغلب على التكتل الدفاعي للفريق الدنافس، ولقد ترتب على قرار الاتحاد بجعل ا
( واحدة، فمنذ ذلك الوقت أصبح كل فريق يبحث عن الفوز 7( نقاط والفريق الدتعادل على نقطة )6على ثلاث نقاط )

 الذي ينقلو بسرعة إلى مرتبة عالية كما أن الخسارة تجعلو في مرتبة أدنى.
وأثناء الدقابلة يكون اللاعبتُ على اتصال مباشر مع الخصم، حالات اللعب تتغتَ بصورة سريعة وفى كل حالة 

يجب على اللاعب إيجاد الحل الدناسب والفعل وبأسرع وقت لشكن، عن عمل لاعب كرة القدم ذو طابع تكراري متغتَ، 
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)لستار، متنوع بالعمل بالكرة أو الدشي أو التوقف أو القفز العمليات الحركية متغتَة وتختلف الواحدة عن الأخرى فالجري 
 .(799-791، الصفحات 7881الددير الفتٍ في كرة القدم، 

 كرة القدم:في  واسط الأ فئة -2
 تحديد وتعريف فئة الأواسط:  -2-1

، فإننا نسلط الضوء على مرحلة جد حاسمة وىامة في حياة سنة 78أقل من ذا كنا بصدد التحدث عن سن إ
الفرد، وما يسميها علماء النفس بمرحلة الدراىقة الدتأخرة، وما ىي إلا مرحلة تدعيم التوازن الدكتسب من الدرحلة السابقة، 

 ويتم تأكيده في ىذه الفتًة 
لا أن يكيف نفسو ليحدد موقعو من ىؤلاء إذ أن الحياة في ىذه لدرحلة تأخذ طابع آخر وفيها يتجو الفرد لزاو 

الناجحتُ، لزاولا التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة، فتقل نزاعاتو، فيدرس الدراىق  
ة، وإزاء كيفية الدخول في الحياة الدهنية وتتوسع علاقتو الاجتماعية مع تحديد اتجاىاتو إزاء الشؤون السياسية والاجتماعي

 العمل الذي يسعى إليو.

 : سنة 19فئة أقل من مميزات  -2-2
 / النمو الجسمي: 1

إن البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو الدراىق ويشمل البعد الجسمي على مظهرين أساستُ من مظاىر 
النمو في الأجهزة الداخلية غتَ الظاىرة النمو الفسيولوجي، أو التشريحي والنمو العضوي والدقصود بالنمو الفسيولوجي ىو 

في الأعيان التي يتعرض لذا الدراىق أثناء البلوغ وما بعده ويشمل ذلك بوجو خاص النمو في الغدد الجنسية أما النمو 
كلغ   6العضوي فيشمل في نمو الأبعاد الخارجية للمراىق كالطول  والوزن والعرض حيث يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن 

 سم بالنسبة للطول. 08السنة و في
ويؤدي النمو الجسمي إلى الاىتمام بالجنس الأخر، ويهتم الدراىق بمظهره الجسمي وصحتو الجسمية، وقوة 

عضلاتو، ومهاراتو الحركية لدا تحملو من أهمية في التوافق الاجتماعي وإذ لاحظ الدراىق أي الضراف في مظهره الشخصي، 
حيح الوضع، وإذا أخفقت ينتابو الضيق والقلق وقد يؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب فإنو يبذل قصارى جهده لتص

 .(19، صفحة 7882)الحافظ، 
وتعتبر كذلك ىذه الدرحلة دورة جديدة للنمو الحركي، ويستطيع الدراىق اكتساب وتعليم لستلف الحركات اتفاقها 

بالإضافة إلى ذلك، فإن عامل زيادة قوة العضلات، التي يتميز بو الفتى في ىذه الدرحلة يساعد كثتَا على إمكانية وتثبيتها 
 .، تتطلب الدزيد من القوة العضليةلشارسة أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية
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 / النمو العقلي: 2
من الدلاحظ على فتًة الدراىقة أن الحدث السوي يستَ في نموه العقلي في جهات عديدة، فهو يستمر في ىذا 

العقد الثاني من عمره على اكتساب القابلية العقلية وتقويتها كما ينمو أيضا في القابلية على التعلم وىو إلى جانب ذلك 
اء وعلى حل الدشكلات التي تتميز بالصعوبة والتقيد بالإضافة إلى كل ىذا يتميز بزيادة قابليتو على إدراك العلاقة بتُ الأشي

ببحثو الدستمر عما وراء الطبيعة وبظهور ، (67، صفحة 7882)الحافظ، سيصبح أكثرا قدرة على التعامل بالأفكار المجردة 
اء فيو وتضج الجهاز العصبي، وىذا ما يؤدي بو إلى لزاولة فهم كل ما يثتَ رسمات الدنطق في التفكتَ وىذا راجع لنمو الذك

فضولو وتساؤلو كما تكتسب حياتو نوع من الفعالية، تساعده للتكلف مع البيئة الأخلاقية الثقافية والاجتماعية التي تعيش 
ن مثالي في تصرفاتو لاىتمامو بالدواضيع الدختلفة، كالسياسة والدين والفلسفة ، فيكو  (730، صفحة 7890)لستار م.، فيها 

نظرا لتأثر الدراىق بنموه العضوي والعقلي والانفعالي، ويختلف الإدراك عنده عن ما كان عليو في الطفولة  وىذا راجع لددى 
خلص في الآثار الدباشرة وما يراه فيها من لذو تفاعلو مع المحيط الذي يعيش فيو، فإدراك الطفل للممارسة الرياضة مثلا يت

ومرح أما إدراك الدراىق أوسع لتَى في الرياضة خصائص وسمات  الصحة البدنية  والعلاقات الاجتماعية السلمية ودورىا في 
في ىذه الدرحلة  إنشاء الفرد السوي، ومعتٌ أن إدراك الدراىق يدتد عقليا إلى ما وراء المحسومان لضو الأفق البعيد، والدراىق

يعتبر أكثر انتباىا من الطفل لدا يفهم ويدرك وأكثر ثباتا واستقرار ىذا ما يظهر في لجوئو إلى الطرق الدختلفة لحل الدشاكل 
 التي تعتًضو باستخدام الاستنتاج والاستدلال.

 / النمو الاجتماعي:3
تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي يصل إليها  تتميز الحياة الاجتماعية في مرحلة الدراىقة بأنها الدرحلة التي 

الدراىق في مرحلة الرشد وفي مرحلة الدراىقة ينطلق الدراىق لحياة أوسع لزاولا التخلص من الخضوع الكامل للأسرة، ويصبح 
كامو الأخلاقية قادرا على الانتماء للجماعة ويظهر ىذا التغيتَ في النشاط الذي يدارسو الدراىق في اختياره كزملائو وفي أح

وكذلك في أسلوب تعاملو مع الغتَ، فمن مظاىر ىذا التحول التنبو للفروق الاجتماعية ونقده لنفسو وكذلك  بإدراكو 
بدور مسؤولية الفرد الواحد داخل الجماعة لشا يساعد على التكيف بصفة سوية، كما تتكون لديو فكرة الأحكام الأخلاقية 

 شدين والعادات السائدة والدعروفة في الدؤسسة.على أنها مزيج من أحكام الرا
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 خلاصة:
الكثتَون يرون أن الأداء الدهاري عند اللاعبتُ أمر سهل التنفيذ لا يحتاج أكثر من التدريب البدني خلال الحصة 

من الرياضات،  التدريبية، وذلك من حيث البنية الدرفولوجية لذذا اللاعب والتي تسمح لو الدمارسة أو التخصص في أنواع
من وراء ىذا فإنو يوجد عوامل أخرى لذا دور في التأثتَ على الأداء الدهاري العام للاعبتُ كرة القدم، مثل عوامل نفسية، 

 عوامل عقلية )النمو العقلي(، عوامل اللياقة البدنية.
أن الرياضة عرفت تطورا سريعا وانتشارا واسعا في كل إلى رياضة كرة القدم بحيث  كذلك  تطرقنا في ىذا الفصلكما 

ألضاء العالم، ولعل كرة القدم من حيث الدمارسة كلعبة جماعية ومن حيث القوانتُ، جعلتها  تصل إلى ما وصلت إليو اليوم،  
 لتكوين والانتقاء للفئات الدوىوبة  وصقلها للاستفادة منها في الدستقبل.اراكز لدكما أن إنشاء الدول 

سنة( يكتمل النمو العام نسبيا، ىذا ما يجعل الدراىقتُ أكثر قابلية على  78اقل من وفي سن الدراىقة خاصة )  
تعلم الحركات، الدهارات الرياضية الدعقدة والتي تتطلب قدرات بدنية  وعقلية عالية الدستوى، لذلك تعتبر ىذه الدرحلة فتًة 

 از خاصة في الألعاب الجماعية وكرة القدم.زمنية جيدة للتعلم السريع والتقدم بالإلص
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 تمهيد: 
إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاىاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أىم نتائج البحث قصد الدراسة  

وبالتالي تقديم وتزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة وىامة، إن طبيعة مشكلة البحث ىي التي تحدد لنا الدنهجية العلمية التي 
وع البحث الذي لضن بصدد معالجتو يحتاج إلى كثنً من الدقة والوضوح في عملية تنظيم تساعدنا في معالجتها، دقة موض

وإعداد الأسئلة للخوض في الدشكل الددروس وبالتالي الوقوف على أىم النتائج والدلاحظات التي يدكن لذا أن تساعدنا في 
لدشكلة البحث وطرق اختيار عينة البحث إلى  مشكلة بحثنا واستغلال أكثر للوقت والجهد وىذا من اختيار الدنهج الدلائم

 انتقاء الوسائل الدتصلة بطبيعة البحث.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الرئيسية و الددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية ،من منطلق الزيارات     

الدتكررة لبعض ملاعب ولاية مستغالً واحتكاك مباشر بميادين لشارسة الحصة التدريبية )منافسة ( ومن خلال الدشاىدة 
تبلورت فكرة دراسة و معرفة كل الإمكانيات  و اللاعبنٌ الدشرفنٌ على الحصةالشخصية والدقابلات مع السادة الددربنٌ 

المحيطة بالدنهج الجديد فاتضحت حينها الرؤية و توسطت التطلعات لأجل تجسيد الفكرة النظرية إلى واقع عملي وبعدىا تم 
 "فغلول سنوسي" تحضنً مشروع بحث لستصر بمشاركة توجيهات الدكتور الدشرف

 قمنا في بداية بحثنا بالدراسة الاستطلاعية و التي تتمثل فيما يلي  الأساسيةمن اجل السنً الحسن للدراسة 

قمنا بتحديد لزاور الاستبيان من خلال مراجعة علمية و  ، وذلك بمساعدة الدشرف تحديد محاور الاستبيان :-1-1
كتب دراسات سابقة و مذكرات مشابهة قمنا بصياغة أسئلة و قمنا بعرضها على أساتذة و دكاترة لستصنٌ في لرال 

 البحث الذي قمنا بو و بعد تصحيحها من طرف المحكمنٌ قمنا بالصياغة النهائية للإستبيان . 
لاعبنٌ لستصنٌ في لرال كرة القدم و  3: بعد صياغة الأسئلة قمنا بعرضها على الإستبيانية  تطبيق الإستمارة -1-2

و بمساعدة  لذم خنًة في ىذا المجال و بعد أسبوع من شرحها قمنا بتصحيح بعض الأسئلة التي ليس لذا علاقة بمجال بحثنا
ئي حيث قمنا بعرض و توزيع الإستمارات على عينة الدعهد توصلنا إلى الخروج بالاستبيان النها الدشرف و بعض دكاترة 

  غليزانعض أندية ولاية مستغالً و لب فرق كرة القدم لاعبيلبحث الدتكونة من لرموعة من ا

 منهج البحث: -2

 البحوث في الأكثر استعمالا الدناىج من يعتبر والذي الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي، الدراسة ىذه فينا استخدم 
مشكلة البحث وتحقيق الأىداف ىو يدكن بواسطتو الحصول على نتائج  لطبيعة هاتملائم و بنتائجها، والدوثوق العلمية

ذات درجة عالية من الصدق والدوضوعية، فالدسح عبارة عن دراسة عامة لظاىرة موجودة في جماعة معينة وفي مكان معنٌ 
 (331، صفحة 3891)لزمد زيان عمر، التجريبيوتحت ظروف طبيعية وليست صناعية ،كما الحال في الدنهج 

واستخدمنا الدنهج الدسحي باعتباره واحد من أىم الدناىج الأساسية في البحوث الوصفية، في الاستمارة الاستبيانية الدقدمة 
 النوادي الرياضية. اللاعبنٌ الناشطنٌ فيإلى 

وتحديدىا ، : ترجمةكغنًه من الدناىج الأخرى على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحثويقوم الدنهج الوصفي  ) 
ووضع الفروض، واختيار الفئة الدناسبة، واختيار أساليب جمع البيانات وإعدادىا، ووضع قواعد لتصنيف البيانات ، ووضع 

)ديولد فان دالنٌ: . ( غزى تؤدي إلى تقدم الدعرفةالنتائج وتحليلها في عبارات واضحة، ولزاولة استخلاص تعميمات ذات م

 (343، صفحة 4984ترجمة: لزمد نبيل نوفل وآخرون، 
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لبحثية التي تتكامل لوصف بأنو لرموعة من الإجراءات االدنهج الوصفي "  أما بشنً صالح الرشيدي فيعرف      
لاستخلاص ل،أو الدوضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليها تحليلا كافيا ودقيقا ،الظاىرة

 (59م،، صفحة 2000)بشنً صالح الرشيدي، "  والوصول إلى نتائج وتعميمات عن الظاىرة أي الدوضوع لزل البحث

  عينة البحث:  مجتمع و -3

تعرف العينة على أنها:" لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية و ىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن  
(94، صفحة 2002)رشيد زرواتي،  "تؤخذ لرموعة أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة

 

موزعنٌ على ذكور لاعب  70عينة البحث بطريقة عشوائية وىذا لتعميم النتائج وتكونت العينة من  اختارنا         
، الشباب الرياضي مازونة، فتح شباب عشعاشة، الجمعية الرياضية بني زنطيس ) وغليزان أندية ولاية مستغالًمن بعض ال

 . (إتحاد سيدي لزمد بن علي، الشباب الرياضي أولاد بوغالم

 متغيرات البحث: -4
" متغنً يجب أن يكون لو تأثنً في الدتغنً التابع" وىو الأداة التي يؤدي التغنً في قيمتها إلى :المتغير المستقل -4-1

) عروسي عبد الغفار، دحمان معمر،  بوإحداث التغنً وذلك عن طريق التأثنً في قيم متغنًات أخرى تكون ذات صلة 
  (60، صفحة 2004/2005

"متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل" وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم الدتغنًات :المتغير التابع:  -4-2
)عروسي عبد  على قيم الدتغنً التابع جالأخرى، حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر النتائ

 .(60، صفحة 2004/2005الغفار،دحمان معمر، 

 مجالات البحث:  -5
 المجال البشري: -5-1

حيث ، و غليزان  في بعض أندية ولاية مستغالًسنة  19فئة أقل من كرة القدم لرموعة من لاعبي  أجري البحث على      
 .ذكور لاعب 70بلغ عددىم 

 المجال المكاني: -5-2
) الشباب الرياضي مازونة، فتح شباب عشعاشة،  و غليزان ولاية مستغالًبعض أندية  لاعبيأجري البحث على      

 .(الشباب الرياضي أولاد بوغالم زنطيس، إتحاد سيدي لزمد بن علي، الجمعية الرياضية بني
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 المجال الزمني:  -5-3
تمثلت البحث  بالبحث و حيث تم جمع الدعلومات الأساسية الخاصة 2018جانفي  انطلقنا في ىذا البحث من شهر     

 .2018س مار  بالجانب النظري و انتهت تقريبا الأيام الأخنًة من شهر
واستلمنا  2018 مارس 26 ابتدءا من لاعبنٌالاستبيان وتوزيعو على ال أما عن الدراسة الديدانية فقد شرعنا في إجراء     

وبعدىا قمنا بتفريغ الاستمارات وإجراء العمليات الإحصائية ثم  2018أفريل  03-02ه الإستمارات يومي معظم ىذ
جوان  حة في الأيام الأخنًة من شهرعملية التحليل ومناقشة النتائج لينتهي الأمر إلى الخلاصة العامة والتوصيات الدقت 

2018   . 

 أدوات البحث: -6

 الشروط العلمية للأداة: 6-1

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو. صدق الأداة: 6-1-1

كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها ومفرداتها 
 .(468-467، الصفحات 2002)فاطمة عوض صابر، منًفت على خفاجة، لكل من يستخدمو.من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة 

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو  حيث 
قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من أساتذة معهد التبية البدنية و الرياضية بمستغالً وبالاعتماد على الدلاحظات 

ء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمنٌ حيث تم حذف بعض العبارات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجرا
 وتغينً صياغة بعضها الآخر.  

لدعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان على اللاعبنٌ وبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة على نفس  :الثبات 6-1-2
ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة.بحجة إتلاف الإستبيان الأول فتحصلنا على إجابات متقاربة اللاعبنٌ   

: الدوضوعية تعني تحرر الباحث من التحيز، وان يتصف الباحث بصفات العالم الددقق للحقائق، الموضوعية 6-1-3  

  الدتحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنتائج

 :ةالملاحظ 6-2
تعتبر الدلاحظة أداة ىامة من أدوات البحث العلمي إذا فإن الدلاحظة الديدانية عامل ىام وأساسي لتشخيص الظاىرة     

في الدنافسات الرياضية أو الحصص  على أدائهمللاعبنٌ ل تأثنً الضغط النفسي لشا دفعنا بدراستها بالبحث وقد لاحظنا
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تنا لبعض الدقالات وكذا مشاىدتنا لبعض البرامج الرياضية على شاشة التلفزيون في كرة القدم بالإضافة إلى قراء التدريبية
 كرة القدم.خاصة قبل الدنافسات في   ةالنفسي الضغوطاتالتي تحدثت عن 

 المقابلة:  6-3
حيث كان لذذه الدقابلة دور في توضيح الرؤية عن  وغليزان في بعض أندية ولاية مستغالً لاعبنٌقابلة جملة من القمنا بم    

 موضوع البحث. 
 المصادر و المراجع: 6-4

من أجل دراسة الإشكالية الدطروحة اعتمدنا على دراسة بعض الدصادر والدراجع والوثائق التي لذا صلة بموضوع بحثنا     
 بلغة عربية وفرنسية.  

 :الاستمارة 6-5
حيث قمنا بتحضنًىا وعرضناىا على لرموعة من الأساتذة والدكاترة بمعهد التبية  الاستبيانيةلقد استعنا بالاستمارة        

البدنية والرياضية لولاية مستغالً وعلى ضوء ذلك والافتاضات التي وضعوىا لنا وملاحظاتهم القيمة من حيث الوضوح 
ي ملائمة للعينة الدختارة، وبعدىا والتسلسل الدنطقي للأسئلة حيث أكدوا لنا أن الاستمارة تمس جانب موضوع البحث وى

 قمنا بوضع الاستمارة بشكلها النهائي لنبدأ في العمل وتوزيعها على عينة البحث.
 وكانت صياغة الاستمارة التي اعتمدت على نوعنٌ من الأسئلة:    

 أسئلة مغلقة : وفي ىذه الحالة يكون الجواب بنعم أو لا 
 ( أمام الإجابة الدرغوب فيها.xمة )أسئلة متعددة الإجابة :تكون بوضع علا

 الطريقة الاستبيانية: 6-6
الاستبيان ىو أحد الوسائل الأساسية في البحوث لحل الدشكلة وجمع الدعلومات الدتعلقة بالبحث، حيث كان الذدف     

المحاور الخاصة بالدشكلة في كرة القدم ،حيث تم تحديد  داءالأوأثرىا على  ةالنفسي طو الضغمسببات من الاستبيان معرفة 
بغرض إبداء  الً و غليزانلى مستوى بعض أندية ولاية مستغفرق كرة القدم ع لاعبيستمارات على الدطروحة وتم توزيع الا

 :ـب حيث كانت أسئلة اللإستبيان تتميز آرائهم وملاحظاتهم حول الاستبيان، و الإجابة على الأسئلة الدطروحة
استطاعوا الإجابة عليها بكل سهولة  لاعبنٌيز بالسهولة حيث أن معظم الالدطروحة كانت تتم: الأسئلة  السهولة -أ

 .وبدون استفسار 

لم يتلقوا أي صعوبة لاعبنٌ ، حيث أن ال : كانت الأسئلة الدقتحة ملائمة ومناسبة للعينة الدختارة الدلائمة مع العينة -ب
 رات.على فهم الأسئلة الدطروحة ولم تطرح أي استفسا

في كرة القدم، وبالتالي كانت  مسبباتومعرفة و بالأداء فسي و ربطو الن ضغطموضوع البحث: التكيز على ال الدلائمة مع-ج
 الأسئلة تصب في ىدف واحد.
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 وتم تقسيم ىذه الأسئلة إلى نوعنٌ :
 : وفي ىذه الحالة يكون الجواب بنعم أو لا أسئلة مغلقة-
 ( أمام الإجابة الدرغوب فيها.xبوضع علامة ): تكون أسئلة متعددة الإجابة -

 الدراسة الإحصائية: -7

لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا ،لكون الإحصاء ىو الوسيلة و الأداة  
 يستند عليها في البحث و الاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما يلي: يالحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعل

 : النسبة المئوية -7-1

بما أن البحث كان لستصرا على البيانات التي يحتويها الاستبيان ،فقد وجد أن أفضل وسيلة إحصائية لدعالجة النتائج  
 .(75، صفحة 4977) عبده علي، صيف السامرائي ، الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية

 :طريقة حسابها  -7-1-1

 / العينة  x400 عدد التكرارات  

 %400           ع 

 ت                  س

 /عx 400س=ت

 ع: عدد العينة

 ت: عدد التكرارات 

 س: النسبة الدئوية

 (211-210، الصفحات 2009)سعدي شاكر حمودي ،  : ²اختبار كا

أساسا في قياس مدى التطابق بنٌ توزيعنٌ أحدهما توزيع فعلي ،لدتغنً تم قياسو و الأخر  ²يستخدم مقياس كا
توزيع نظري أو متوقع، و على ذلك فوجو الدقارنة يكون بنٌ لرموعتنٌ من البيانات التكرارية ،إحداهما فعلية و الأخرى 
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توزيعات الفعلية ،أو الدشاىدة و التوزيعات الدتوقعة نظرية و يكون الغرض من الدوضوع الدتعلق بالفروق أو الاختلافات بنٌ ال
 للوقوف على معرفة نوع ىذه الفروق ،ىل ىي فروق معنوية أو جوىرية ،أم أنها لررد فروق ظاىرية.

 يتم لتحقيق ىدفنٌ رئيسينٌ هما: 2بصفة عامة فانو يدكن القول أن تحليل البيانات بواسطة مربع كا

 عتنٌ أو أكثر من التصفيات بالنسبة إلى خصائص العينة.تحديد دلالة العلاقة بنٌ لرمو  -

تحديد دلالة الضرافات التكرارات الفعلية)الدشاىدة( عن التكرارات الدتوقعة أو بمعنى أخر الحكم على مدى ملائمة  -
 النموذج الدتوقع لتوزيع التكرارات الفعلية عن طريق إتباع اختبار جودة التوفيق.

 لية:يتم حسابها بالطريقة التا
 
 
 
 
 

 حيث أن:
 ك ش=التكرار الدشاىد
 ك ت=التكرار الدتوقع
 ن= عدد التكرارات

 .1-درجة الحرية= ن

 صعوبات البحث: -8
 تجلت صعوبات البحث:

 نقص الدراجع الخاصة.  - 
 ةوجود صعوبة في صياغة أسئلة الاستمار   - 
 إلى بعض الأندية والتنقل بينهم وجود صعوبة في الدخول - 
 الدصادفة ببعض اللاعبنٌ الدستهزئنٌ . - 
 
 
 

 2ك ت( -م)ك ش                        
 =2كا          

 ك ت                                 
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 :  خلاصة
إن لصاح أي بحث مهما بلغت درجتو العلمية الدرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث الديدانية لأن جوىر      

 الدراسة مكنون في كيفية حدود البحث الرئيسية.
وعليو فقد حاولنا من خلال ىذا الفصل وضع خطة لزددة الأىداف والغايات في ىذا الاتجاه، وذلك بتحديد النقاط    

اعدنا في ضبط حدود البحث، وبالفعل تم ذلك وىذا بتحديد الدنهج الدلائم لطبيعة البحث ويخدم التي يدكن أن تس
الدراسة الاستطلاعية مع  وثل تمثيلا صادقا لمجتمع الأصل مشكلة البحث الرئيسية، كما تم تحديد عينة البحث والتي تم

اللازمة لذلك واختيار الطرق والوسائل الإحصائية  طبيعة البحث العلمي ومتطلباتو العلمية والعملية، واختيار الأدوات
 الدلائمة التي تساعدنا في عملية عرض وتحليل ومناقشة النتائج.     
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 تمهيد

عرض وتحليل  تطلب منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها، وعلى ىذا الأساس اقتضى الأمرت       
تفريغ الاستمارات بحيث قام الطالبان الباحثان  ،لت إليها الدراسة وفق طبيعة البحث و إجراءاتوآالنتائج التي 

 الاستبيانية في جداول قصد معالجة نتائجها الخام إحصائيا.
وىذا من خلال الدعالجة الإحصائية لإجابات أفراد  ،سنتطرق في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة الديدانية      

، كما سنقوم الدتمثلة في أداة الاستبيانالعينة الدختارة في البحث، بإتباع الدنهج الوصفي، وباستعمال أدوات البحث 
 بمناقشة ىذه النتائج بتحليل القيم المحسوبة بمختلف الطرق الإحصائية في ظل الإطار النظري الخاص بالدراسة.
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I-  ضغوط مرتبطة بالجانب الاجتماعي وتأثيرىا على  :الخاص بالمحور الأولالاستبيان عرض نتائج
 مستوى اللاعب .

 ؟ تؤثر شخصية المدرب على أدائك المهاري في المبارياتىل  -1
 ىو معرفة إذا ما كان اللاعب يتأثر بشخصية الددرب في الدباريات الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 0 50 05 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %0,51 %35,17 %05,17 النسبة الدئوية 

 96,95 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

شخصية الددرب على أداء فيما يخص تأثير  عبنللا 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:1الجدول رقم )
 .الدهاري في الدباريات

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  5حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة  اللاعبنذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 .شخصية الددرب تؤثر على أداء الدهاري في الدباريات يوافقون على أن اللاعبننستنتج أن أغلب  الاستنتاج:

 
.شخصية الددرب على أداء الدهاري في الدباريات فيما يخص تأثير عبنيمثل النسب الدئوية للا(: 11الشكل)  
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 ىل تخشى عدم رضا المدرب على ادائك المهاري ؟-2
 ىو معرفة إذا ما كان اللاعب يخشى عدم رضا الددرب على أدائو الدهاري. الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 7 0 0 00 لاعبي كرة القدم

 %555 % ,1,3 %0,51 %55 %00,,0 النسبة الدئوية 

 ,553,5 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

خشيتهم من عدم رضا الددرب  للاعبن فيما يخص 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:2الجدول رقم )
 على ادائهم الدهاري 

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  3التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقمحسب نتائج 
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 .الددرب على ادائهم الدهارييخشون عدم رضا نستنتج أن أغلب اللاعبن  الاستنتاج:

 
.خشيتهم من عدم رضا الددرب على ادائهم الدهاري يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص(: 12الشكل)  
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 ىل تتلقى معاملة حسنة  من الإدارة و المدرب؟ -3
 .ىو معرفة ما إذا كان يتلقى اللاعب معاملة حسنة من الإدارة والددرب الغرض من السؤال:

 المجموع بدون راي لا نعم الإجابات

 05 5 0 90 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %0,51 %0,,63 النسبة الدئوية 

 3,,,, المحسوبة 3كا
 0,66 الجدولية 3كا

 3 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص تلقيهم معاملة حسنة من الإدارة و  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:3الجدول رقم )
 الددرب.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  7حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم 
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3 من كاالمحسوبة أكبر3كا
نستنتج أن أغلب اللاعبن يتلقون معاملة حسنة من الإدارة و الددرب. الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص تلقي معاملة حسنة من الادارة و الددرب.(: 13الشكل)  
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 ىل تعاني من مشاكل عائلية؟-4
 مشاكل عائلية معرفة ما إذا كان اللاعب يعاني من الغرض من السؤال:

 المجموع بدون راي لا نعم الإجابات

 05 5 95 55 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %0,05, %,51,3 النسبة الدئوية 

 70,05 المحسوبة 3كا
 0,66 الجدولية 3كا

 3 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

 للاعبن فيما يخص معاناتهم من مشاكل عائلية. 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:4الجدول رقم )
يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  1حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم 

، بحيث لصد أن   3ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 
 ية.الجدول3المحسوبة أكبر من كا3كا

نستنتج أن أغلب اللاعبن لا يعانون من مشاكل عائلية. الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص معاناتهم من مشاكل عائلية.(: 14الشكل)  
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 ىل تتلقى تشجيع من طرف الأولياء لممارسة رياضة كرة القدم؟-5
 أبنائهم لدمارسة رياضة كرة القدممعرفة ما إذا كان الأولياء يشجعون  الغرض من السؤال: 

 المجموع بدون راي لا نعم الإجابات

 05 5 30 10 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %70,05 %91,36 النسبة الدئوية 

 37,55 المحسوبة 3كا
 0,66 الجدولية 3كا

 3 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص تتلقيهم تشجيع من طرف الأولياء  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:5الجدول رقم )
 لدمارسة رياضة كرة القدم.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  0حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم 
، بحيث لصد أن   3ودرجة الحرية  5.50لالة وىذا عند مستوى داللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
نستنتج أن أغلب اللاعبن يتلقون تشجيع من طرف الأولياء لدمارسة رياضة كرة القدم. الاستنتاج:

 
القدم.يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص تلقيهم تشجيع من طرف الأولياء لدمارسة رياضة كرة (: 15الشكل)  
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 ىل تنظر للجمهور الحاضر في الملعب؟ -6
 ىو معرفة مدى تأثر اللاعب بالجمهور الحاضر في الدلعب الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 7 0 0 00 لاعبي كرة القدم

 %555 % ,1,3 %0,51 %55 %00,,0 النسبة الدئوية 

 ,553,5 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص نظرتهم للجمهور الحاضر في  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:6الجدول رقم )
 الدلعب.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  9حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 للجمهور الحاضر في الدلعب بدرجة كبيرة جدا. نستنتج أن أغلب اللاعبن ينظرون الاستنتاج:

 
.نظرتهم للجمهور الحاضر في الدلعبيمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص (: 16الشكل)  
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 ؟تخشى عدم رضا الجمهور على أدائك المهاري في المبارياتىل  -7
 ىو معرفة ما إذا كان اللاعب يخشى عدم رضا الجمهور على أدائو الدهاري في الدباريات  : الغرض من السؤال

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 7 0 95 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %,1,3 %55 %0,05, النسبة الدئوية 

 535,67 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 الحرية درجة
 5.50 مستوى الدلالة

خشيتهم من عدم رضا الجمهور  للاعبن فيما يخص 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:7الجدول رقم )
  على أدائهم الدهاري في الدباريات.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  0حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 .من عدم رضا الجمهور على أدائهم الدهاري في الدباريات يخشون نستنتج أن أغلب اللاعبن الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص خشيتهم من عدم رضا الجمهور على أدائهم الدهاري في (: 17الشكل)
 الدباريات.
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 استنتاج الفرضية الجزئية الأولى: 

و  بالضغوط الدرتبطة بالجانب الاجتماعي لللاعبول والدتعلقة من خلال عرض وتحليل نتائج المحور الأ 
 ي  الاجتماعي الخاصلاقة عكسية بن المح، اتضح لنا أن ىنا ك عبالدستوى الدهاريظروفو الدعيشية وعلاقتها 
، فكلما كانت الظروف الاجتماعية المحيطة باللاعب جيدة كلما ساىم ذلك في تحسن باللاعب وأدائو الدهاري

كعلاقاتو الأسرية  وتطوير الأداء الدهاري عنده، والعكس صحيح فكلما كانت الظروف الاجتماعية المحيطة باللاعب
 ولن في النادي وكذا الددربن سيئة كلما أدى ذلك إلى الطفاض في مستوى الأداء الدهاري عنده.ؤ وعلاقاتو بالدس
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II- ضغوط سببها طبيعة وظروف الدنافسة  :عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالمحور الثاني
   .ودورىا على أداء اللاعب

 ؟مهتم بهذه المنافسةانت ىل  -8
 معرفة درجة اىتمام اللاعبن بالدنافسة.الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 3 , 95 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %9,,3 %55,17 %0,05, النسبة الدئوية 

 ,533,5 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 الحريةدرجة 
 5.50 مستوى الدلالة

 بهذه الدنافسة. امللاعبن فيما يخص اىتم 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:8الجدول رقم )
يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  ,حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50عند مستوى دلالة وىذا اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 
 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 الاستنتاج: نستنتج أن أغلب اللاعبن يهتمون بهذه الدنافسة.

 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 نادرا احيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا

 اللاعبين



عرض وتحليل النتائج                                                                الفصل الثاني        
 

52 
 

يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص اىتمام بهذه الدنافسة.(: 18الشكل)  

 المنافسة؟ تشعر بالراحة قبلىل  -9
 ىو معرفة مدى ارتياح نفسية اللاعب قبل الدنافسة الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 55 53 35 ,3 لاعبي كرة القدم

 %555 %,51,3 %50,1 %00,,3 %15 النسبة الدئوية 

 ,55,0 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

 الدنافسة.شعور بالراحة قبل للاعبن فيما يخص  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:9الجدول رقم )
يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  6حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة  اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات
 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 .لا يشعرون بالراحة قبل الدنافسةاللاعبن  بعضنستنتج أن  الاستنتاج:
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يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص شعور بالراحة قبل الدنافسة.(: 19الشكل)  

 الأىداف مهما كان ضغط المنافسة؟ىل لديك ثقة في تحقيق -11
 معرفة مدى ثقة اللاعب في تحقيق أىدافو تحت ضغ  الدنافسة.الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 3 55 ,0 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %9,,3 %,51,3 %9,,3, النسبة الدئوية 

 555,90 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص شعور بثقة في تحقيق الأىداف  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:11الجدول رقم )
 مهما كان ضغ  الدنافسة.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  55حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 نستنتج أن اغلب اللاعبن لديهم ثقة في تحقيق الأىداف مهما كان ضغ  الدنافسة. الاستنتاج:
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يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص شعور بثقة في تحقيق الأىداف مهما كان ضغ  الدنافسة.(: 11الشكل)  

 ىل تشعر بالفشل المفاجئ قبل بداية المنافسة؟ -11
 معرفة ما إذا كان اللاعب يشعر بالفشل الدفاجئ قبل بداية الدنافسة  الهدف من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 50 51 36 55 لاعبي كرة القدم

 %555 %35,17 %35 %15,17 %,51,3 النسبة الدئوية 

 7,,55 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص شعور  بالفشل الدفاجئ قبل  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:11الجدول رقم )
 بداية الدنافسة.

و يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أ 55حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة  لاعبنذات دلالة إحصائية بن إجابات ال

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
 نستنتج أن اغلب اللاعبن لا يشعرون بالفشل الدفاجئ قبل بداية الدنافسة. الاستنتاج:
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الدنافسة.يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص شعور بالفشل الدفاجئ قبل بداية (: 11الشكل)  

 صف شعورك في المنافسات الرسمية؟ -12
 معرفة شعور اللاعب أثناء الدنافسات الرسمية الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 1 9 35 15 لاعبي كرة القدم

 %555 %0,05 %00,, %00,,3 %00,51 النسبة الدئوية 

 19,9 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص وصف شعور في الدنافسات  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:12الجدول رقم )
 الرسمية.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  53حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 ن بشعور كبير جدا في الدنافسات الرسمية.نستنتج أن اغلب اللاعبن يتصفو  الاستنتاج:
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يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص وصف شعور في الدنافسات الرسمية.(: 12الشكل)  

 ىل يساعد البرنامج المسطر لهذا العام في التاقلم مع المنافسة ؟ -13
 اللاعب على التأقلم مع الدنافسةمعرفة ما إذا كان البرنامج الدسطر لذذا العام يساعد  الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 5 , 93 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %55 %55,17 %00,,, النسبة الدئوية 

 ,55 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص مساعدة البرنامج الدسطر لذذا  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:13الجدول رقم )
مع الدنافسة. التأقلمالعام في   

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  57حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50ى دلالة وىذا عند مستو اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
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 نستنتج أن اغلب اللاعبن يساعدىم البرنامج الدسطر لذذا العام في التاقلم مع الدنافسة. الاستنتاج:

 
التاقلم مع الدنافسة.يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص مساعدة البرنامج الدسطر لذذا العام في (: 13الشكل)  

 ىل تؤثر المنافسة على أداء المهاري؟-14
 معرفة مدى تأثير الدنافسة على الأداء الدهاري على اللاعب الغرض من السؤال :

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 0 15 30 لاعبي كرة القدم

 %555 %5 %0,51 %00,51 %70,05 النسبة الدئوية 

 15,59 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص اثر الدنافسة على أداء الرياضي. 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:14الجدول رقم )  

و بأنو توجد فروق معنوية أيتضح لنا  51حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن  ذات دلالة إحصائية بن إجابات

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا
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 نستنتج أن اغلب اللاعبن لا يرون أن الدنافسة تؤثر على أداء الدهاري. الاستنتاج:

 
الدئوية للاعبن فيما يخص اثر الدنافسة على أداء الرياضي.يمثل النسب (: 14الشكل)  

 استنتاج الفرضية الجزئية الثانية:

من خلالال علارض وتحليلال نتلاائج المحلاور الثلااني تتبلان لنلاا أن أغلبيلاة اللاعبلان ليسلات للاديهم درايلاة كافيلاة بلاالأمور  
الدهلالااري ويتضلالاح لنلالاا ذللالاك ملالان خلالالال علالادم الارتيلالااح الأساسلالاية الخاصلالاة بالدنافسلالاة وىلالاذا ملالاا أدى إلى التلالاأثير عللالاى أدائهلالام 

 هقيلالالالاق الأىلالالالاداف الدسلالالالاطرة تحلالالالات ضلالالالاغ  ىلالالالاذالنفسلالالالاي واللالالالاذىق للاعبلالالالان قبلالالالال بدايلالالالاة الدنافسلالالالاة وكلالالالاذلك علالالالادم الثقلالالالاة في تح
الأخيرة،لشا يؤدي على خلق جو من التوتر والقلق لدى اللاعبن،وىذا ملاا يلاؤثر سلالبا عللاى أدائهلام الدهلااري، كملاا يمكلان 

فسلالاة أثلالار إعلالااا عللالاى الأداء الدهلالااري للاعلالاب، وذللالاك ملالان خلالالال تشلالاكيلها حلالااف ا قويلالاا ودعملالاا ملالان أجلالال أن يكلالاون للمنا
الأداء الدهلااري لللاعلاب يتلاأثر  تطوير وتحسن الأداء الدهاري، وىذا من شأنو أن يلادعم فرضلايتنا الج ئيلاة الثانيلاة، وىلاي أن

 .بالضغوط الدرتبطة الخاصة بطبيعة الدنافسة و ظروفها
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III- :على  سلبا التحضير النفسي يؤثر سوء عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالمحور الثالث
 . رياضيالأداء 

 ؟يوجد في فريقكم مرشد نفسانيىل -15
 معرفة ما إذا كان للفريق مرشد نفساني الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 53 0 10 , القدملاعبي كرة 

 %555 %50,51 %0,51 %,91,3 %55,17 النسبة الدئوية 

 ,7,,0 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص وجود مرشد نفساني في الفريق. 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:15الجدول رقم )  

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  50حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 جد في فريقهم مرشد نفساني.نستنتج أن اغلب اللاعبن لا يو  الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص وجود مرشد نفساني في الفريق.(: 15الشكل)  
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 ىل تقومون بالتحضير النفسي قبل المنافسة؟-16
 معرفة ما إذا كان اللاعب يقوم بالتحضير النفسي قبل الدنافسة الغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا متوسطةبدرجة  بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 0 , 53 10 لاعبي كرة القدم

 %555 %0,51 %55,13 %50,51 %,91,3 النسبة الدئوية 

 06 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص قيام بالتحضير النفسي قبل  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:16الجدول رقم )
 الدنافسة.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  59حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3كاالمحسوبة أكبر من  3كا

 نستنتج أن اغلب اللاعبن يقومون بالتحضير النفسي قبل الدنافسة. الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص قيام بالتحضير النفسي قبل الدنافسة.(: 16الشكل)  
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 ؟عملية التحضير النفسي عملية أساسية  تعتبر ىل-17
 عملية التحضير النفسي عملية أساسيةمعرفة ما إذا كانت  الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 5 0 55 00 لاعبي كرة القدم

 %555 %55 %0,51 %,51,3 %00,,0 النسبة الدئوية 

 7,63, المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

عملية التحضير النفسي  اعتبار للاعبن فيما يخص 3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:17)الجدول رقم 
 عملية أساسية.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  50حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 عملية التحضير النفسي عملية أساسية. يعتبرون نستنتج أن اغلب اللاعبن الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص اعتبار عملية التحضير النفسي عملية اساسية.(: 17الشكل)  
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 ؟ اىتماما كبيرا لعملية التحضير النفسي في برنامج عملويولي المدرب ىل -18
 معرفة مدى تركي  الددرب في برنامج عملو على عملية التحضير النفسي الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 3 1 9 ,0 لاعبي كرة القدم

 %555 %0,,3 %0,05 %00,, %0,,3, النسبة الدئوية 

 530,15 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

للاعبن فيما يخص تولي الددرب اىتماما كبيرا لعملية  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:18الجدول رقم )
 التحضير النفسي في برنامج عملو.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  ,5حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 ون تولي الددرب اىتماما كبيرا لعملية التحضير النفسي في برنامج عملو.نستنتج أن اغلب اللاعبن يعتبر  الاستنتاج:

 
يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص تولي الددرب اىتماما كبيرا لعملية التحضير النفسي في برنامج (: 18الشكل)
 عملو.
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  للتحضير النفسي لو تأثير ايجابي على أداءك المهاريىل -19
 معرفة إذا ما كان للتحضير النفسي تأثير إعاا على أداء اللاعب الدهاريالغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 3 , 59 11 لاعبي كرة القدم

 %555 %0,,3 %55,13 %0,,33 %0,,93 النسبة الدئوية 

 06,55 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 الحريةدرجة 
 5.50 مستوى الدلالة

التحضير النفسي لو تأثير اعاا للاعبن فيما يخص  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:19الجدول رقم )
 على أداء الدهاري.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  56حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 التحضير النفسي لو تأثير اعاا على أداء الدهاري.نستنتج أن اغلب اللاعبن يعتبرون  الاستنتاج:

 
لو تأثير اعاا على أداء الدهاري.التحضير النفسي  النسب الدئوية للاعبن فيما يخص يمثل(: 19الشكل)  
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 ؟تخشى من سوء أداء المهاري نتيجة للضغط النفسي قبل المبارة ىل -21
 معرفة ما إذا كان اللاعب يخشى من سوء الأداء الدهاري نتيجة الضغ  النفسيالغرض من السؤال: 

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 7 9 6 03 لاعبي كرة القدم

 %555 %,1,3 %00,, %0,,53 %,01,3 النسبة الدئوية 

 95,96 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

اخشاء من سوء أداء الدهاري للاعبن فيما يخص  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:21الجدول رقم )
 نتيجة للضغ  النفسي قبل الدبارة.

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  35حسب نتائج التحليل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم
أن   ، بحيث لصد 7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة بات اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجا

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 يخشون من سوء أداء الدهاري نتيجة للضغ  النفسي قبل الدبارة.نستنتج أن اغلب اللاعبن  الاستنتاج:

 
قبل  النفسياخشاء من سوء أداء الدهاري نتيجة للضغ  يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص (: 21الشكل)
.الدبارة  
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 ؟ إضافياعندما يعتمد المدرب عليك في خطتو ىل يشكل ذلك ضغطا  -21
 معرفة ما إذا كان اعتماد الددرب على اللاعب يشكل ضغطا إضافيا عليو  الغرض من السؤال:

 المجموع نادرا أحيانا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة جدا الإجابات

 05 0 55 70 35 لاعبي كرة القدم

 %555 %0,51 %,51,3 %05 %00,,3 النسبة الدئوية 

 75 المحسوبة 3كا
 3,,0 الجدولية 3كا

 7 درجة الحرية
 5.50 مستوى الدلالة

عندما يعتمد الددرب عليهم في للاعبن فيما يخص  3يوضح التكرارات والنسب الدئوية وقيم كا (:21الجدول رقم )
.إضافياخطتو ىل يشكل ذلك ضغطا   

يتضح لنا بأنو توجد فروق معنوية أو  35ىو موضوع في الجدول رقمحسب نتائج التحليل الإحصائي كما 
، بحيث لصد أن   7ودرجة الحرية  5.50وىذا عند مستوى دلالة اللاعبن ذات دلالة إحصائية بن إجابات 

 الجدولية.3المحسوبة أكبر من كا3كا

 .إضافيايشكل ذلك ضغطا عندما يعتمد الددرب عليهم في خطتو لا نستنتج أن اغلب اللاعبن  الاستنتاج:

 
عندما يعتمد الددرب عليهم في خطتو ىل يشكل ذلك ضغطا يمثل النسب الدئوية للاعبن فيما يخص (: 21الشكل)
.إضافيا  
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 الفرضية الجزئية الثالثة: ستنتاجا

راجع من خلال عرض وتحليل نتائج المحور الثالث تبن لنا أن عملية التحضير النفسي عملية أساسية، وىذا  
لدورىا الأساسي  في التخفيف من حدة الضغ  ومن أجل السير الحسن للمنافسة، وىو تحضير يشكل قاعدة 

مستقبلية تأتي نتائجها الإعابية بعد مدة من العمل التدريبي لشا يسمح من خلالذا توفير إمكانات نفسية للرياضي 
فإن التحضير النفسي الجيد والجماعي في الفريق ينقص  وقدرتو على التغلب والتحكم في سلوكو أثناء الدنافسة، ومنو
 رياضي كرة القدم. أداء على  اسلبالتحضير النفسي يؤثر  سوء من نسبة الضغ ، وىذا ما يدعم فرضيتنا الج ئية الثالثة،
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 : مناقشة الفرضيات

ومناقشة النتائج ثم مقارنتها بفرضيات البحث على ضوء الاستنتاجات الدتحصل عليها من خلال عرض وتحليل      
 : وكانت كالتالي

   الدتعلقة  و 0إلى  5من السؤال  من خلال عرض وتحليل نتائج المحور الأول الأولى : الجزئية الفرضية
، اتضح لنا أن و ظروفو الدعيشية وعلاقتها بالدستوى الدهاري بالضغوط الدرتبطة بالجانب الاجتماعي لللاعب

، فكلما كانت الظروف الاجتماعية المحيطة ي  باللاعب وأدائوالمح الجانب الإجتماعيك علاقة بن ىنا
باللاعب جيدة كلما ساىم ذلك في تحسن وتطوير الأداء عنده، والعكس صحيح فكلما كانت الظروف 

دربن سيئة كلما أدى الاجتماعية المحيطة باللاعب كعلاقاتو الأسرية وعلاقاتو بالدسئولن في النادي وكذا الد
 وىذا ما يدفعنا للقول أن الفرضية الأولى تحققت.  الطفاض في مستوى الأداءذلك إلى

 :تتبلان لنلاا أن  51إلى  ,ملان السلاؤال ملان خلالال علارض وتحليلال نتلاائج المحلاور الثلااني  الفرضية الجزئيةة الثانيةة
بالدنافسلالاة وىلالاذا ملالاا أدى إلى التلالاأثير عللالاى  أغلبيلالاة اللاعبلالان ليسلالات للالاديهم درايلالاة كافيلالاة بلالاالأمور الأساسلالاية الخاصلالاة

أدائهم ويتضح لنا ذلك من خلال عدم الارتياح النفسي والذىق للاعبن قبل بداية الدنافسة وكذلك عدم الثقة 
في تحقيلالالالاق الأىلالالالاداف الدسلالالالاطرة تحلالالالات ضلالالالاغ  ىلالالالاذا الأخيرة،لشلالالالاا يلالالالاؤدي عللالالالاى خللالالالاق جلالالالاو ملالالالان التلالالالاوتر والقللالالالاق للالالالادى 

علاب، وذللاك لالاسة أثر إعلااا عللاى أداء ، كما يمكن أن يكون للمنافأدائهم ما يؤثر سلبا على  اللاعبن،وىذا
، وىلالاذا ملالان شلالاأنو أن يلالادعم فرضلالايتنا ملالان أجلالال تطلالاوير وتحسلالان الأداء ملالان خلالالال تشلالاكيلها حلالااف ا قويلالاا ودعملالاا 

 منو يمكن القول أن الفرضية الثانية تحققت . ،والج ئية الثانية
 تبلان لنلاا  35إلى  50ملان السلاؤال ملان خلالال علارض وتحليلال نتلاائج المحلاور الثاللاث  : الفرضية الجزئية الثالثةة

أن عملية التحضير النفسي عملية أساسية، وىذا راجع لدورىا الأساسي  في التخفيف من حدة الضلاغ  وملان 
أجل السير الحسن للمنافسة، وىلاو تحضلاير يشلاكل قاعلادة مسلاتقبلية تلاأتي نتائجهلاا الإعابيلاة بعلاد ملادة ملان العملال 
التلادريبي لشلاا يسلالامح ملان خلالذلاا تلالاوفير إمكانلاات نفسلاية للرياضلالاي وقدرتلاو عللاى التغللالاب واللاتحكم في سلالوكو أثنلالااء 
الدنافسلالالاة، ومنلالالاو فلالالاإن التحضلالالاير النفسلالالاي الجيلالالاد والجملالالااعي في الفريلالالاق يلالالانقص ملالالان نسلالالابة الضلالالاغ ، وىلالالاذا ملالالاا يلالالادعم 

وبالتلالاالي يمكلالان أن نقلالاول أن  ء الدهلالااريسلالاي يلالاؤثر سلالالبا عللالاى الأداالتحضلالاير النف سلالاوء بلالاأن فرضلالايتنا الج ئيلالاة الثالثلالاة،
 .الثالثةالفرضية 

 
 



عرض وتحليل النتائج                                                                الفصل الثاني        
 

68 
 

دراسة الدراسات والدشابهة لدوضوع بحثنا الدتمثل في ب مناقشة الفرضيات و مقارنتها من خلالو   
دراسة حقيقي نور الدين ، غالم نلاحظ أن تناولو من عدة جوانب : فتطرقت إلى  ةط النفسيو الضغ بعض مسببات

فقد تطرقت إلى موضوع "أثر الإعداد النفسي على فعالية ومردود لاعبي كرة القدم" حيث تناول   تلاءمت مع لخضر
ية ىذا الدوضوع معرفة أثر الإعداد النفسي على اللاعبن ، وعب أن تخضع ىذه الدنظومة إلى طرق وأساليب علم

.منهجية حسب متطلبات كرة القدم  

دربال لزمد تطرقت إلى موضوع "دور الددرب في التقليل من أثر بعض دراسة بلقاسم سفيان ، عمارة جميلة ،  وكذا
الضغوطات النفسية لدى لاعبي كرة القدم "حيث تناول ىذا الدوضوع حقيقة دور الددرب في التقليل من الضغوطات 

 النفسية .

الطاقة النفسية و تناولت موضوع "العلاقة بن تتلاءم مع الدراسة حيث أما دراسة الطالب حاج احمد مراد فلم 
العوامل الدشروطة للإلصاز الرياضي البدني و الدهاري عند لاعبي كرة القدم فئة أواس " وذلك باستعمال الدنهج التجريبي 

  حيث تلخص مضونها حول العلاقة بن مستوى الطاقة النفسية إعابية كانت ام سلبية .
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 : الاستنتاج العام

باستنتاج عام نشرح فيو ما تحصلنا عليو من نتائج في دراستنا ىذه وبالتالي نعطي بها الإجابة نستطيع أن لطرج 
 الدفصلة عن التساؤلات التي طرحناىا في الإشكالية وكذا الفرضيات التي وضعناىا في بداية البحث.

 ؤكده النتائج التالية:فمن خلال تحليلنا لنتائج المحاور الثلاثة اتضح لنا إن الفرضيات قد تحققت وىذا ما ت

 .الاجتماعي لزيطو الرياضي معرض للضغ  في -
لا يوجد رياضين لزصنن من الضغ  في مواقف الحياة العامة، فلالا يوجلاد رياضلاين يملكلاون سلالوك  ملايهم ملان  -

 الضغ .
الاجتملالااعي  لزيطلالاو أو جانبلالاواا  للتكيلالاف ملالاع كلالال رياضلالاي بحاجلالاة إلى مسلالاتوى معلالان ملالان الضلالاغ   ضلالاغ  إعلالا -

 .والرياضي
 حالات الإخفاق في الدنافسات تكون سبب في ظهور الضغ  النفسي.  -
 كرة القدم. مستوى لاعبي   بن الضغ  النفسي و توجد علاقة عكسية -
وبهلاذا تكلاون حاللاة الفشلال في  لاعلابملاع ارتفلااع نسلابة الضلاغ  عنلاد المستوى الدردود الرياضي والنتائج لذا علاقة  -

 .هكبيرة في توليد الضغ  عندرئيسي ذو أهمية   الدنافسة سبب
 تعتبر الدنافسة حاف ا في خلق جو من الحماس لدى  اللاعبن. -
 يؤثر على الصحة النفسية للاعبن.أو الإعداد الذىق النفسي  التحضير سوء -
 الضغ  النفسي يؤثر سلبا على اللاعبن أثناء الدنافسات. -
 والتحضير البدني والجماعي في الفريق ينقص نسبة الضغ  النفسي.التحضير النفسي الجيد  -

تربطهم علاقة نا أن الضغ  النفسي والأداء الدهاري ومنو فإن ىذه النتائج تؤكد ل   
. لاعبي كرة القدم عكسية عند  
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 :الاقتراحاتو  التوصيات

الدهاري " واستخلصنا ما يمكن استخلاصو ملان بعد تناولنا لدوضوع دراستنا " علاقة الضغ  النفسي بالأداء  
خلال الأسئلة الدطروحة حول ىذا الدوضوع، بالإضافة إلى دراستنا النظرية وجب علينا إثراء موضلاوع دراسلاتنا بمجموعلاة 

 من الاقتراحات والتوصيات التي نأمل أن تساىم في إعطاء دفعة قوية للرياضين والرياضة بصفة عامة:

 زيادة على خبرتو الفنية والتكتيكية، أن يكون ملما بالجانب النفسي والعقلي.ب على الددرب ع -5
 عب أن يكون لكل فريق أخصائي نفساني من أجل الدساعدة النفسية والإرشاد للاعبن في الدنافسة. -3
 عدم إهمال التحضير النفسي باعتباره ج ء وعامل مهم في تحقيق النتائج الرياضية. -7    
 ام بالفئات الصغرى لكرة القدم بتدرجها لضو صنف الأكابر.الاىتم -1
إقحام اللاعبن الشباب في الدباريات الرسمية وذللاك لاكتسلااب نلاوع ملان الخلابرة في الديلادان بلادون أي قيلاود لأننلاا  -0

 في مستوى الذواة، وكذا من أجل الخروج من دوامة الضغ .
 في يوم واحد وذلك راجع لعامل الجمهور وعامل الدستوى.عب أن تكون الدنافسة موحدة ومرتبطة بالأكابر  -9
 .لستصن في ىذا الجانبر تنظيم دورات وملتقيات رياضية تحسيسية تخص الجانب النفسي وذلك بحضو  -0
عدم تضخيم الدباريات الذامة خاصة اللاعبن الشباب لشلاا ععلهلام للضلاغ  النفسلاي وتلاراكم ىلاذه الضلاغوط قلاد  -,

 .لإحجام عن لشارسة الرياضةي إلى ايؤدي بالرياض
العملالال عللالاى وضلالاع لرموعلالاة ملالان الأسلالااليب والأدوات والدقلالااييس لتمكلالان اسلالاتخدامها لتقلالادير مسلالاتوى الضلالاغوط  -6    

 النفسية وأعرضها الدختلفة.
.إجلالالاراء الد يلالالاد ملالالان الدراسلالالاات حلالالاول نفلالالاس الدوضلالالاوع باسلالالاتخدام متغلالالايرات أخلالالارى لم تتناولذلالالاا الدراسلالالاة الحاليلالالاة -55
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس   

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

ستمارة لغرض التحكيم خاصة بالأساتذةإ  

يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي تحتوي على مجموعة من الأسئلة بغرض تحكيمها قصد           

 استخدامها في إنجاز مذكرة تخرج ماستر في تخصص التدريب و التحضير البدني تحت عنوان :

دراسة بعض مسببات الضغوط النفسية على لاعبي  "    

"  سنة 91كرة القدم أقل من   

 التوقيع الدرجة العلمية الأستاذاسم ولقب 
   

   

   

   

تحت إشراف:                                  :                   البان من إعداد الط  

 فغلول سنوسي د/                                                  باي يوسف 
  حمدي شريف فيصل 

0291/0281:  السنة الجامعية  



 

 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 - مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 تخصص تدريب وتحضير بدني

 
 استبيان خاص باللاعبين

 
 تحية طيبة وبعد ...

 ل فبكية سر  كة بعكم ذبكببال  لطك ن  تحك  ن كن "    ا  ذكرة ت جك ن ل يكا ةكماست ذا ك في إطار إنج 

 .  ة   91لدى لانبي ة ت  لقدم أقا ذن 

ن جككككن ذككككن سطكككك  في  ذبككككاند  ا في إنجككككا  بككككر   لعلككككا ونلكككك  با جابككككة ن كككك     كككك  ة    طككككل ة في  

  لا  بيا" بفيا صدق وذنضننية ولفي  ذ ا ةا  ل قدي  و لاس  م.

 

 ملاحظة:

 في  لخانة  لتي    با ذ ا بة.)×( ضع نلاذة  

 

 7108-7107الموسم الجامعي 



 

 

 المستوى الدراسي:

 جاذعي   ثانني                                       ذ ن ط             ب د ئي            

 .مرتبطة بالجانب الاجتماعي وتأثيرىا على مستوى اللاعب ضغوطالمحور الأول :

 ىل تؤثر شخصية المدرب على أداءك المهاري في المباريات ؟ -0

 بدرجة ذ ن طة                                       ناسر  

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 ىل تخشى عدم رضا المدرب على أدائك المهاري ؟ -7

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 بدرجة ةبيرت جد           أسيانا                            

 ىل تتلقى معاملة حسنة من الإدارة والمدرب ؟ -3

 نع                                      لا                                        بدو" رأي

 ىل تعاني من مشاكل عائلية ؟ -4

 بدو" رأي                        نع                                      لا                

 ىل تتلقى التشجيع من طرف الأولياء لممارسة رياضة كرة القدم ؟ -5

 نع                                      لا                                        بدو" رأي

 

 



 

 

 كيف تنظر للجمهور الحاضر في الملعب ؟  -6

 بدرجة ذ ن طة                     ناسر                    

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 ىل تخشى عدم رضا الجمهور على أدائك المهاري في المباريات ؟ -7

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 بدرجة ةبيرت جد       أسيانا                                

 .لاعبأداء السببها طبيعة و ظروف المنافسة ودورىا على ضغوط : المحور الثاني 

 ىل أنت مهتم بهذه المنافسة ؟ -8

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 تشعر بالراحة قبل المنافسة ؟ىل  -9

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 ىل لديك ثقة في تحقيق أىدافك مهما كان ضغط المنافسة ؟ -01

 جة ذ ن طةناسر                                         بدر 

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 



 

 

 ىل تشعر بالفشل المفاجئ قبل بداية المنافسة ؟ -00

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 في المنافسات الرسمية ؟صف شعورك  -07

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 ىل يساعد البرنامج المسطر لهذا العام  في التأقلم مع المنافسة ؟ -03

 بدرجة ذ ن طة  ناسر                                       

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد 

 ىل تؤثر المنافسة على أداءك المهاري ؟ -04

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  

 لرياضي.اعلى أداء  اسلبالتحضير النفسي يؤثر  سوء المحور الثالث :

 ىل يوجد في فريقكم مرشد نفساني ؟ -05

 نع                                                        لا

 

 



 

 

 ىل تقومون بالتحضير النفسي قبل المنافسة ؟ -06

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  

 ىل تعتبر عملية التحضير النفسي عملية أساسية ؟ -07

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  

 اىتماما كبيرا لعملية التحضير النفسي في برنامج عملو ؟ىل يولي المدرب  -08

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  

 ىل للتحضير النفسي تأثير إيجابي على أداءك المهاري ؟ -09

 بدرجة ذ ن طة                      ناسر                   

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  

 ىل تخشى من سوء الأداء المهاري نتيجة للضغط النفسي قبل المباراة ؟ -71

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 بدرجة ةبيرت جد                 أسيانا                      

 

 



 

 

 عندما يعتمد المدرب عليك في خطتو ىل يشكل ذلك ضغطا إضافيا ؟ -70

 ناسر                                         بدرجة ذ ن طة

 أسيانا                                      بدرجة ةبيرت جد  
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