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Résumé:

Dans notre étude, nous avons discuté de l'impact de la formation des jeux
réduires sur la réduction de l'anxiété liée aux compétitions sportives chez les
joueurs de football.

L’étude vise a mettre en évidence le rble psychologique joué par
I’entraineur et sa réflexion sur les joueurs de football et a déterminer si
I’importance de la compétition joue un rdle négatif dans le niveau de
performance des joueurs de football et a déterminer si la formation aux jeux
réduires a un impact sur la réduction de I’anxiété de la compétition. Voici la
question générale de I’étude: Les mini—jeux ont pour effet de réduire I'angoisse
de concurrence chez les joueurs de football de moins de 17 ans? L'hypothése
générale était la suivante: La formation de jeux réduires a un impact positif sur
la réduction de l'anxiété face a la compétition chez les joueurs de football de
moins de 17 ans. Elles sont décomposées en un ensemble d’hypothéses
partielles:

— La formation aux jeux réduires joue un role positif dans I'absorption de
I'anxiété qui affecte les joueurs.

— L’anxiété affecte négativement les performances des joueurs de
football.

— La préparation psychologique de jeux réduires réduit I'impact négatif de
I'état d'anxiété causé par la nature de la compétition.

L'échantillon de I'équipe des gagnants de la victoire des enfants d'lbrahim
Ould Said heureux au hasard, notre étude a duré de janvier a septembre.

Notre étude a été menée au niveau de I'équipe gagnante Ouled Ibrahim
gagne heureux.

Nous avons utilisé la méthode expérimentale et adopté le questionnaire

de compétition sportive avec l'application du programme d'entrainement.



Summary:

In our study, we discussed the impact of mini—-games training on reducing
the anxiety of sports competition among football players.

The study aims to highlight the psychological role played by the coach
and its reflection on football players and know if the importance of competition
has a negative role on the level of performance of football players as well as to
know whether training in mini-games has an impact on reducing the
competition anxiety came the general question of the study as follows: Mini
games have the effect of reducing the anxiety of competition for football
players under 17 years? The general hypothesis was as follows: Mini-game
training has a positive impact on reducing competition anxiety among football
players under 17 years of age. They are broken down into a set of partial
hypotheses:

— Training in mini-games has a positive role in absorbing the anxiety that
affects players.

— Anxiety adversely affects the performance of football players.

— Psychological preparation of mini—-games reduces the negative impact of
the state of anxiety caused by the nature of competition.

The sample of the team of the winners of the victory of the children of
Ibrahim Ould Said happy randomly, our study lasted from January to
September.

Our study was conducted at the level of the Cubs team win Ouled Ibrahim
happy state.

We used the experimental method and adopted the sports competition

questionnaire with the application of the training program.
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