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Resoumé

Proposes un programme d ‘entrainment d’enercices integrés avec
balon pour developper les qualiier plysique pas les joueurs de fotball
18-20ans

Le but de |la rechrche est de proposes un programme d’entraiment
d’esxercieces integrés avec ballon pour le deueloppement de
I’enduace vitesse elez les footbalurs 18-20ans sur les foudements
theouques scienti

La presuse de d’ffeiences scienti

La presuse de diffeciences statistique significatives ebtre I'eclautillon
teuouin et enperimental dons le post test est en faweur de ce dernier
donn les resullats de certainse capacites plysiologiques por endunase
uitesse



Gl gaa.h
oy ohail da JiBal) B Sy daadia (et aladiuiy (o yad el o ) )
. Al 20-18 a3 S oY s Adad) cliall

D shat) 381U Amania (g jlal aladily (o )3 gl g ) ) I Canll gy
dalall Ay Hhaill s e 25w 20-18 28l 5 S e il dnall e
Jaall 138 3 Gaallall () pall

e (5 sluse (8 Alanl AV b (35,58 a5 Adlall (0 yié) 3
25> 58 yal sda mllial g duy il Al g ddayUal) All (s de )
Jalial 5 4y il Al g ddayUall Aell o Ailas) Yo Cld 34 48
laniall dadlall diad ey g dae SUaiu) Al jall azy g 4 jail) A3l
Jud) Caia (je 238l 3 S eV Jiay Al Al jall 4 jall LaY)
pxdinsall eiall 5 Canall dadal | 55351995 Al e (e 458 20-18
5l 5 ek (8 (e fale iy sy Candl Ae LT 5 48
Laalaa) Gile gane GG ) Sl Crand g ) oS3 LeY 25 aade &l
a3l &3 LeY 35 e calaidl 5 de Sainy) Al agle Cy sl
3y sk (e sana ) Aidl Crand 5 anll A1 Al all )

10 sl alidl ddajlia (5 5a) 5 (ol malill Lgdle (o) 40 s
c el il eali ol Lale e



