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Résumé de I'étude :

L'étude visait a mettre en évidence le réle des méthodes d'entrainement sportif des joueurs
de football dans le développement des performances motrices, et I'nypothése de I'étude
était que les méthodes d'entrainement sportif avaient un réle dans le développement des
performances motrices des joueurs de football pour la catégorie (09-10) ans, et
I'échantillon de I'étude était composé de 16 entraineurs Pour les équipes de football (Mc
Al-Hashem, Ittihad Maousa, Shabiba Tigneef et Wedad Farha) pour la catégorie (09-10)
ans, et nous nous sommes appuyés dans nos recherches sur I'approche descriptive. Les
deux chercheurs ont conclu que les méthodes d'entrainement sportif ont un role dans le
développement des performances motrices des joueurs de football pour la catégorie (09-
10) ans pour les équipes de I'état de Mascara.Dans le football, les deux chercheurs ont
souligné la nécessité de préparer les stades et toutes les aides a la formation nécessaires
pour les équipes de football émergentes, ce qui est la base du développement du niveau du
football.

les mots clés:

= Méthodes d'entrainement sportif
= performances motrices
= [’enfance



Abstract

The study aimed to highlight the role of sports training methods of football players in the
development of motor performance, and the study hypothesis was that sports training
methods have a role in the development of motor performance. motor performance of
football players for the category (09-10) years old, and the study sample consisted of 16
coaches for football teams (Mc Al-Hashem, Ittihad Maousa, Shabiba Tigneef and Wedad
Farha) for the category (09-10) years, and we used the descriptive approach in our
research. The two researchers concluded that sports training methods have a role in the
development of motor performance of soccer players for the age group (09-10) for teams
in Mascara state. In soccer, both researchers have stressed the need to prepare the
stadiums and all necessary training aids for emerging football teams, which is the basis for
the development of the level of football.

keywords:

« Sports training methods
« motor performance

¢ childhood
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