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 الفصل الأول : الألعـــــــــــــــــــــــــــــاب الجماعيــــــــــــــــــــــــة
 : تمهيد -1

لقد ادرج التًبية البدنية والرياضة في الدضمونات التًبوية لذلك اصبحت مادة اساسية مثل الدوارد الاخرى ذلك 
 وية ونشاط وديناميكية ...الخ.لاهمية الكبرى لدى التلاميذ الدتمدرستُ وكذا السبب ماتحققو من حي

 وكما تسعى ايضا الذ تحقيق عدة اىداف سواء على الجانب الحركي الدعرفي والاجتماعي والعاطفي.
ومن اجل تحقيق ىذه الاىداف تم تخصيص ادماج الالعاب الجماعية ضمن برنامج التًبية البدنية الدقررة من 

قدرات النفسية عند التلاميذ والتي تخدم بالدرجة الاولذ وزارة التعليم لانها وسيلة مهمة من اجل تحستُ 
العلاقات مع الاخرين وكذا التعامل الاجتماعي في ويتاقلم الفرد بتُ الجماعة وكذا تعاملو القيم الاخلاقية مثل 

 احتًام القواين التعاون واحتًام الغتَ .
 : مفهوم اللعب-2

عريف عام للعب وىذا راجع لاختلاف الاراء والنظريات التي لقداختلف علماء النفس وعلماء التًبية في وضع ت
  : عالجت موضوع اللعب فمثلا

لزصور مكانيا وزمانيا  ," يرى بان اللعب نشاط حر ومنظم وخيالر  roger collous"روجتَ كولوس"*
و  يرى ان اللعب ىو سلوك خيالر حر لاغية لو"Iluiziagriaوخاضعا لبعض القواعد كما انو عقيم اما"

قادر) ويجرى وفق قواعد معينة ويحدث علاقة بتُ الجماعات ,فائدة لزددة بالزمان والدكان بد ال ، عثمانيع
 .(11، ص 1993

*اما "ويستً " يعرف اللعب لنو كل حركة او سلسلة يقصدبها التسلية او ىو السرعة والخفة في تناول الاشياء 
 .(11، ص للطيفعبدا)ا او استعمالذا او التصرف فيها

" يعرف اللعب بانو نشاط يرمي الذ تصريف بسيط للطاقة الزائدة من اجل القيام  sepneer*بينما "
 بمجهود.

 " يعرف اللعب بانو نشاط اولذ غتَ موافق للواقع كما ىو العملPierre Janet*بينما بتَجاني "
(rendal, p 567) 
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ان اللعب يحتمل مكانة كبتَة واساسية في حياة  ومن خلال طرح ىذه الاراء والتعاريف للعب نستطيع ان نقول
ان يخرج كل ما يجول في خاطره  حيث يستطيع التلاميذ,ا نيتو الذ العالد الخارجيالتلاميذ لانو يخرج من واحد

الذ ان يصل الذ مرحلة الابداع لذذا فهو يعتبر نشاط بدني وعقلي في نفس الةقت او بعبارة اخرى يعتبر  
 والعقلي والجتماعي. كمطلب للنمو الجسمي

 : لمحة تاريخية عن الالعاب الرضية الجماعية-3
عند تفحصنا في عدات وتقاليد المجتمعات القديدة جدا لصد ان الالعاب الجماعية تعود بالاصل الذ المجتمعات 

ب البدائية اذا لصد العديد من العاب الكرةضمن التًاث الثقافي لكل حضارة وىي الاساسية لدختلف الالعا
 الرياضية الجماعية فكانت اولذ التًقيات في القرن التاسع عشر ميلادي.

عصان موضوعات على فهي تدثل لعبة دفع الذ ابعد عن  Tsu-chu*ففي الصتُ ىناك مايسمى سوشيو 
 الارض.

 .Shinny والقبائل امريكا الشمالية يدارسون سكيتٍ ,*فالعرب يلعبون الكرة مند القديم
وىي ان تضرب كرة صغتَة   Kemariالقرن العاشر قبل الديلاد لديهم لعية كيماري  *كما ان اليبان في

 بالقدم ماشية كرة القدم الحالة.
 Pokوذلك في القرن السابع قبل الديلاد تدارس لعبة بوك تابوك ,*ففي المجتمعاتالاولذ الدوجودة في كولومبيا 

tapok   الحالية بالذات. وىو مايشابو بكثتَ و يدكن ان نقول كرة السلة 
وىذا ما يشبو روقبي  Harstpstonارابسطون  Epyshiros *كما ان الدملكة الرومانية نذكر ابيسكتَوس

Rogby  الحالر وايضا فولرfolly   وىي كرة من جلد الحيوان منفوخة بالذواء ترمى الذ السماء وىي خطوا
 الاول لتاسيس لعبة كرة الطائرة.

والتي تدارس بكثتَ خاصة في فرنسا القديدة فهي تدارس  Soulعبة تحت اسم سول في القرون الوسطى ىناك ل*
على  Hokeyوىذه اللعبة لضولت  الذ الذوكي الحالية  ,فوق اراضي الجليدية وتحتاج الذ عصا الدفع الكرة

 الجليد.
لنجد في الاختَ  *ولصد ايضا العديد من الالعاب التقليدية التي تركت بصمان على التاريخ لستلف المجتمعات

بعض التعديلات و التصحيحات لتصبح على اشكال جديدة لتمثل الالعاب الرياضية الجماعية الاساسية 
الالدانية اب الكرة الطائرة وىازناشيك احد منابع كرة  Faust Ballونذكر منها فوست بال  ,حاليا

هما كان شعب فانهم يدارسون م ,انو مهما كانت حضارة وحيثما كانت   ,اليد.نسكتشف لشا سبق ذكره
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الالعاب الجماعية بانو لشارسة كانت وبانو تسمية كانت فبذلكفان الالعاب الجماعية موجودة مع وجود 
 .(Bayer, p 27-28) الانسان مهما وجد واين وجد فانها تنمو بنموه وتطور عبر تطور حضارتو وثقافتو

 : اهمية اللعب-4
فالطقوس تدت قي اللعب  ,لحضارت نفسها انو ينشر في كل مناحي الحياةوىو قديم ا ,اللعب داغع اجتماعي 

ولد  ,والدوسيقى والرقص كانا لعبا خالصا في وجهها الدبكرة  ,والسعرنما في اللعب وانتعش من خلالو ,الدقدس
وىو حتجة ,بل نشات فيو ومتلتو ةلد تغادره مطلقا.ان اللعب ىام جدا بالنسبة للطفل  ,تنفصل عن اللعب
ويعتًف على معتٌ ,فبدانا باللعب الطفل يكتشف وينتمي امكانية ويكسب مهارات كبتَة ,حقيقية وفزيولوجية 

 ,وينمي ذاكرتو وتخيلو فكره الدنطقي و ابتكار عقليا واجتماعيا  ,التوازن وكما اللعب يسمح للطفل باثبات ذاتو
)لزمد، :اثر النشاط  قارنة بالاخارينيندمج مع الجماعة ويعدل لعبة م ,فحيث يلعب الطفل يكون فرحا 

 .( 39، ص 2116البدن الرياضي في تكوين الشخصية في الدرحلة التحظتَية،
 : انواع اللعب والالعاب-5
 : اللعب الرمزي -5-1

ينتج الطفل فيو موافق قريبة من الدواقع يلعب دور الام او .ىو اللعب الادوات والتقليد تجري في غياب الرشد
كما يدكن   ,مستوحات من رسوم المحركة  ,واحيانا يختًع لذم قصص من نسيج خيالتو  ,غتَ ذلكالطبيب او 

 تحويلو الوسائل الدتوفرة لديهم الذ وسائل اخرى.
 : اللعب الابتكاري والتكيبي-5-2

 ,الدنطق والتخيل   حيث يبذل معظم جهد في البحث,الاطفال يحبون التًكيب ويظهرون متعة في ابتكار 
ىذه الاعمال بالاستعمال عدة وسائل مثل الداء التًاب الرمل الحصى الصناديق التعليق علب فارغة تسمح 

القاونتُ الفزيائيةالتي   ومعرفة,قطع حشب وىذا بتجريب استعمالذا واكتشاف العالد الدادي المحسطبو
 اعلى...الخ. ,اسفل ,صغتَ,ضخم,تحت ,فوق: تحكمو

 .(Abadie, p 151 ، 1973) واد تطوف فوق الداء والاخرى تغرقفمثلا في الالعب الدائية بعض الد
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 : اللعب التربوي-5-3
ىذا النوع من ,ىي الالعب لستلفة من العاب ورقية قطع نقد...الخ فهي العاب صممت خصيصا للطفل  

التعلم الذادف لشا يدكنو من  ,الاختًاع والدبادرة لو ,اللعب يسمح بالتعلم وىو يلعب مع تحديد فرص الابتكار 
 .(mentenier, 2002) وياكد ستَورة زساعدتو في التفكتَ ومواجهة الاراء وتحويل الدكتسبات,

Gisle mentenier : éducation enfantine :faites vos jeux :juin 2002.p-70. 
 : اللعب الوضفي-5-4

ت اللعب الضيفي في عبارة عن عن طريق لعبة استكشاف الادوا,لصدىا خصيصا في الانشطة البنية واللغوية 
 4-3اللمس( حيث يداوم ىذا النوع عند الاطفال الصغار  ,الشم ,) كالذوق والرؤية لعبةاستكشافية حسية

 .(Fhotyat, 1972,p37) يجد فيها ىذا الاختَ الدتعة في التحريك اليد,اشهر 
 : الالعب الصغيرة 5-5

في ادائها ولاتحتاج الذ مهارات حركية كبتَة عند تنفيذىا اللعاب الصغتَة ىي الالعاب منظمة تنظيما بسيطا 
ولاتوجد لذا قوانتُ تابثة او تنظيمات لزددة ولكن يدكنللمعلم من وضع القوانتُ التي تتناسب مع سن اللاعبتُ 

و يدن لشارستها في اي مكان كما يدكن ادائها بالاستعمال ادوات بسيطة او ,واستعداىم والذدف الدراد تحقيقو 
 دون ادوات وىي لا تحتاج الذ تنظيم دقيق.ب

 : الالعاب التمهيدية-5-6
حيث يتم فيها تطبيق الدهارات الحركية الدكتسبة من ,تعتبر الالعاب التمهيدية مرحلة متقدمة من اللعب الصغتَ 

 (27-26، ص )فرج ديالالعاب الصغتَ بصورتها البسيطة الذ مهارات حركية تعد اللعب الذ العاب الفري
 : العاب الفرق-5-7

وتحتاج ىذه الالعاب الذ قاعات  ,ىي التي تخضع للقاوانتُ الدولية واىا نظم وقواعد ثابتة متفقة عليها دوليا
ها دورات على ميوتدارس بادوات لذا قياسات واوزان لزددة وثابتة وتنظ ,اللعب وملاعب ذات مقاييس لزددة

  (29، ص)فرج مستوى الدولر والعالدي
 : اللعب مميزات-6

في حتُ وجدت صعوبات لتحديد مفهوم لزدد للعب بعض الباحثتُ الدهتمينبالدوضوع توصل الذ ايجاد 
 : التالية للعبالدميزات 

 : تعديل الواقع اليومي-6-1
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اين ياخذ مكان الواقع الحالر الدعتٍ الحقيقي للاشياء الذ معتٌ ,مشاىدة اللعب نتخلص في واقع داخلي 
 فلا يعتٍ حدود الواقعوالخيال واعيا تاما.,ة الواسعة وىذا اللمخيل,اخر
 : المرونة-6-2

و  ,لان الاطفال قابلية اكثر قي ايجاد الافكار الجديدة ,اللعب يوفر فرص الابتكار والتطو والابتمار للطفل 
 السلوكيات في اللعب من ان يكون نشاطات غتَ ابتكار.

 : الاختيار الحر-6-3
والجدية في اللعب  ,تسمح بتحقيق الرعبة ,فالحرية في القواعد وتقبلها  ,ل عفوية وحريةاللعب يختاره الطفل بك

 ومبادرة تسمح بتكوين علاقة اجتماعية جديدة. ,ومن جهة اخرى الجدية في اختيار الزميل,من جهة
 : النتيجة الايجابية-6-4

 الدزحة..الخ.,الدرح  ,الضحك: ىي احدى الخصائص التي تدل الدتعة ومن الدؤثرات لصد
 : الوسيلة قبل الغاية-6-5

بالنسبة للطفل اللعبة في حدذتها تثتَ اىتمامها بالدرجة الاولذ قبل الاىتمام بالدتعة الناتجة عنها وبدون الاىتمام 
 .(Fchriste, p01 ،1991) باهميتها الاجتماعية والتًبوية...الخ

 : التحكم الداتي-6-6
ر الاحذاث فبامكن الاطفال التًكيز العميق في لعبهم وتتكزن دوافعهم في اللعب يتخكم ويحدد الطفل تطو 

 ومستوى انتباىهم في اقصى درجة لذا لحد تحطيميهم في الوضعية التي يجعلونها واقعهم الخاص
(autres,p07, 1997). 

 : نظريات اللعب-7
ودوافعو ومعرفى منشاة لقد بحث العديد من العلماء الاجتماع والفلسفة عن السبب في ميل الطفل للعب 

ومال الذ ذلك ووضعوا عدة نظاريات تحاول ان تفسر اللعب  ,وانوتع تشابو بعض الالعاب في البلدان الدختلفة 
 : ياشكال متعددة ومن ابرز تلك النظاريات مايلي
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 : نظرية الطاقة الزائدة-7-1

ه \وه‹. ف للطاقة الزائدة\البدل غتَىا›عن الفكر عن اللعب بان ″فريد يريك″لقد عبر الفيلسوف الالداني 
النظرية تشتَ الذ ان الكائنات البشرية قد توصلت الذ القدرات عديدة ولكنها تستخدم كلها في وقت واحد 

الطاقة في مراكز تتًاكم  ,لك يوجد لدى الانسان قوى معطلة لفتًات طويلة واثناء فتًات التعطيل ذوكنتيجة ل
ويزداد تراكمها حتى تصل الذ درجة يتحكم فيها وجود منفذ واللعب و سلبية  ,الاعصاب السليمة النشيطة

 لشتازة لاستفاد الطاقة الزائدة الدتاركمة.
 : نظرية الترويج-7-2

يوضح "جوتس موتس" القيمة التًويجية حيث تفتًض نظرية ان الفرد ويحناج الذ اللعب كوسيلة لاستعادة 
 القلق النفسي . ,ويعمل على ازالة التوتر العصبي والاجهاد العقلي ,وحيوية بعد ساعات العمل  ,نشاط الحسم

 : نظرية الميزات-7-3
 ,فالالعاب تنتقل من حيل الذ جدل ,يؤكد "ستاناليهول" ان اللعب والاعاب جزا لا يجتاز من ميزات كل فرد

 والالعاب الحديثة ماىي الا صورة منظورة لتلك الالعاب القديدة.
 : ةنظرية الغريز -7-4

واللعب ظاىرة  ,يقيد"جروس" ان لدى الفرد اتجاىا غريزىا لضوى النشاط في فتًات عديدة من مراحل حياتو 
 .(22، ص )فرج انطبيعية للنمو والتطور بلا تخطيط وبلا ىذف وتعتبر جزءا من التكوين العام لانس

 : نظرية الاتصال الاجتماعي-7-5
وذلك يرى  ,يلتقط انماط النشاط التي يجدىا سائدة في لرمعتو وبيئةتشتَ ىذه النظرية الذ ان الكائن البشري 
 وفي الولايات الدتحدة البسبول. ,ان لكل دولة لعبتها الدفضلة التي تشتَ بها 

 : نظرية التعبير الذاتي-7-6
ان كما   ,الا ان تكوينو الفيزيولوجي التشريحي يقيد من نشاطو  ,يؤكد " ماسرون" ان الانسات لسلوفة نشطة

 ,لياقتو البدنية تؤثر في انواع الانشطةالتي يستطيع لشاريتها وتدفعو ميولة النفسية التي نتيجة حاجتو الفسيولوجية
 .(23، ص )فرجوعاداتو الذ لشارسة انماط معينة من اللعب ,واتجاىاتو
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رات ويدكن ان نستخلص من كل ىذه النظريات ان اللعب طبيعي يساعد على نمو الطفل في اكتساب قد
ولضو  ,يشعره بطريقة غتَ مباشرة بالدسؤلية لضو ذاتو ,ويعاونو على تكوين شخصية  ,وعادات جديدة ,ومهارات

 ملائو الذين معو في اللعب.
 : ثوابث الالعاب الرياضية الجماعية-8
 : الكرة-8-1

وىي تنشط ,ا الخاصة بها وتلي حاجياتو الحركية لشنلكة قوتها وحركته,تعتبر الكرة اداة مؤثر بالنسبة للتلاميذ 
 الجري القفز. ,وتحتو على التحرك ,حركة التلاميذ

  ,وتسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصل عليها ,الكرة تدثل وسيلة من حلالذا يستطيع الطفل الغاء عدوانو
وىذا يعتٍ امكانية اللعب الدخولفي ,كقص الكرات القذفات الحافظة على كرة وىي ابضا تدثل عامل تدادل

 .(bayer, p33) وذلك خسب قوانتُ لستلفة ودقيقة تحدد كل لعبة ,الاحتكاك وربط علاقة مع الاخلاين
 : الميدان-8-2

خيث ان  ,ابعاد دقيقة ,ومدعم لاجراء والقاء فرقتُ ,فضاء مغلق حيادي  ,ميدان الالعاب الرياضة الجماعية 
 الدفع على منطقة الخاصة.و  ,ضد الخصم كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملائو للتنافس 

 : المرمي-8-3
وىذا يعتٍ اتصال الكرة  ,فوق الديدان من اجل الفوز على الفريق ان يسجل اكبر عدد من النقاط ضد الحصم 

 وادخال او لدسها لذذف معتُ.
يجب  فالذذف يدكن ان تكون الدلعب نفسو مثل الكرة الطائرة اين ,وطبيعة الدرمى مرتبطة بنوع اللعبة الجماعية

فالدرمى عبارة  ,. اما في الدلعب الرياضية الجماعية الاخرىان نلمس الكرة الارضية الفريق الدنافس لتحقيق نقطة
 عن شكل ماديثابت اي الدرمى تدخل من خلالذا الكرة.

 : الزملاء-8-4
واجب  وا يعتٍ ان الاعب ,نشاط يتطلب التعاون من اجل ىذف واحد مشتًك ,اللعبة الرياضية الجماعية 

 ,وىذا لاتحقيق لا بعد معرفة الرفيق وشعور بتصرفاتو  ,عليو ان يفهم زميلو الاخر  ونوياه في مستوى التعاون
 بالاضافة الذ معرفة الدؤشرات التي تكتشف عن اىدافها.

 : الخصم-8-5
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يدثل عنصر  فان وجود الحصم ,اذا كان وجود الرفقاء قد اصبح مركب موافق لكل الالعاب الرياضية الجماعية 
بمعتٌ نتيجة القمة بتُ فريقتُ عن طريق الذجوم فكل فريق  ,وكل مقابلة تكون لزللة ومعرفة ,مشتًك واساسي 

 يحاول ترجيخ كفة القوة لصالخو عن طريق الحصول على نقاط وفي حيث ان الدفاع يحاول ابقاء التوازن
bayer, p34).. 

 : دور الالعاب في نمو الفرد-9
ولكلا الجنستُ على  ,احد الانشطة الرياضية الذامة في لرال التًبية البدنية الدناسبة لجميع الاعمار تعتبر الالعاب

وىي احد الدومات الرئيسية لاي برامج للتًبية البدنية ويفضلها الكثرون لانها قريبة من طبيعة الفرد  ,السواء
الانفعاليوالاجتماعي الذييعود على الفرد من  ,الحركي ,وبالاضافة الذ دورىا الذام في النمو البدني ,وميولة 

 وىي جديرة بالاىتمام كل طالب لدهنة التًبية البدنية.,لشارسة لذا
 : ونوضح دور الالعاب في النمو الفرد في النقاط التالية

 : دور الالعاب في النمو البدني-9-1
يف للحصول والقدرة على الدقاومة تساعد الالعاب الطفل على النمو البدني في تنمي قدرة الجسم على التك

 ,القفز ,الرمي ,الجري : ويتضمن الالعاب على العديد من الحركات مثل ,التعب والعودة الذ حالتو الطبيعية
 ,الدوري ,الوثبوكلها حركات تساعد على تحستُ الاجهزة العضوية المحتلفة بالجسم )الذضمي ,الشد ,الرفع 

 التنافسي.... الخ(.
 : عاب في النمو الحركيدور الال-9-2

كما جعل حركة   ,تعمل الالعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل افل قدرة لشكن من الطاقة 
وينتجعن  ,وتعتمد الحركة الفعالة على العمل الدنسق بتُ الجهاز العضلي والجهاز العصبي ,الطفل رشيقة وجميلة 

وتنمو ىذه الحركات في الالعاب  ,سافة بتُ التعب وقمة الاداء ان تعتمد الد  ,ىذه الحركة الصحيحة الدنسجمة
وكل الحركات التي تتطلب مهارات توافقية مثل  ,ولف الجسم ,الوثب الالضناء,التي تتضمن مهارات مثل الجري

 القدرة على لضكم في رمي الكرة الذ مكان بعيد.
 : دورالالعاب في النمو العقلي-9-3

فالفرد يحتاج الذ التفكتَ وتفستَ الدعارف التي يكتسبها مثل القوانتُ  ,العقلييساعد الالعاب على النمو 
وتساعد الالعاب الفرد على تحليل الدوافق  ,والخطط الدتضمنة في الالعاب الدختلفة ,ومككانيكيةالاداء الحركي
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-24، ص ج)فر الدفاجئة والدشحونة بالانفعال والقدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط ىذه الضروف
25).. 
 : دور الالعاب في النمو الانفعالي-9-4

ومن علامات النضج الانفعالر ان يكون الفرد ,ان النجاح في الحياة يتوقف الذ حد كبتَ على عوامل انفعالية
والانفعال  ,وكالانانية والاعتماد على الغتَ والخوف من تحمل الدسؤولية ,متحررا من الاتجاىات الصبيانية

لرال خصب  ,زيد الخيال خصوصية وينشط التفكتَ ويزيل الديل الذ مواصلة العملوفي لشارسة الالعابالدعتدل ي
وسعادة ورضا فيما يقوم  ,والاعتماد على نفسو ,لتنمية افكار الذات فالالعاب تجعل الفرد يشعر بالدسؤولية 

 بو.
 : القيمة التربوية و التعليمية للعب-11

وليس لو ىذف مرتقب على عكس مالصده عند  ,وان لا ينفع مو ,الوقت كثتَا ىم يضنون اللعب نضيع 
 علماء النفس الدين يرون ان اللعب لو اهمية ودور في العملية التًبوية.

يبتُ"  ,حيث في الدؤسسة التًبوية ان الالعاب التًبوية تساىم في اكتساب الدعارف وتطوير القدرات العقلية 
لة من الوسائل التًبوية الاخرى التي تنظم الددركات الجنسية و تراقب دقتها ديكرلر" "ان اللعب ليس سوى وسي
 حتى تكون جاىزة لحد من التفكتَ".

 ,ونفس الشيئ بالنسبة للنشاط العقلي ,اما "بياجي" فيقول" لكيتنمو العضلات لابد من غذاء لبدل الجهد
والذي من الدمكن ان  ,ها من الخارج ياتي ,فحتى تلك النشطات العقلية البسيطة تحتاج الذ نوع وظيفي 

 .(31،  ص 1995)جون ياستُ،  تتمثلفي اللعب"
 : قيمة اللعب لدى المراهق-11

الاولاد والبنات ينفصلون عادة من الصنف  فان,يسبب الفروق الفردي في القوة والديل الذ اللعب والقدرة البدنية
بينما تديل  ,الاولاد الذ لشارسة الالعاب العنيفة التي تبرز قوتهم  اذا يديل,الرابع الابتدائي في دروس التًبية البدنية 

وكلما كبر جنس في السن فانو يفضل الانشطة التي يدكن فيها  ,البنات الذ العاب الفرق والانشطة الايقاعية 
 ,ثقيلة الحركة فان الفتية من الجنسية تكون,وفي اثناء فتًة الدراىقة  ,ان يتفاعل مع افراد مع افراد الجتٍ الاخر

 وهمومة وثائرة متمردة. ,وكسلانة
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ويكون الدراىق اكثر قوة لعبور الثغرة الدوجودة بتُ الطفولة والرشد بنجاح اذا ام تدكن من لشارسة عدة رياضات 
واذا ماتدكن اكنساب بعض الفضائل الاجتماعية بدرجة كافية بحيث لا يبد و يائسا  ,ومهارات فوق الدتوسط 

 ات.في الاجتماع
ومالد يكن لدى الدراىق  ,سنة ونصحح15الذ  11وفوق ىذا فمن الدهم بدرجة كبتَة انو في الفتًة مابتُ 
سنة سوف 31الذ21فان فرصة تعلمو ادائها في سن ,القدرة الجدية على اداء بعض الالعاب في ىذه السنن 

 جوالخجل من الاداء امام زملائواذا كلما كبر الفرد في السن كلما شعر بالخوف والاحرا ,يكون قليلة جدا 
  . (31، ص )فرج
 : اهذاف برامج الالعاب الجماعية-12

مج الالعاب الجماعية يجب ان تقتًح لذا اىداف اساسية من اجل تطوير بعض الصفات الخاصة في تاان بر 
دور من اجل  الاول الثاني للعبة الدختارة خلال كل,نامج الذ مستويتُ وينقسم ىذا البر  ,الالعاب الجماعية

 : لصسيد البرامج وتطبيق والذي يتمثل في الاىداف التالية
 .فهم واستعاب لستلف خلات اللعب والتكيف معها 
  ويكون ذلك بطريقة عضوية. ,الوعي بالعناصر والدكونات الجماعية للعب 
 (75، ص)الثناوي ولستلف انواع الدراحل اللعب ,التنظيم الجماعي في مثل الذجوم والدفاع. 
 تحستُ الوضع والدهاراات الفردية والجماعية في مستوى اللعب. 
 اعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي و استعاب الاوضاع الدختلفة. 
 ادماج وادراك العلاقات الزمنية والدكانية التي تصلح للاستعاب الجيد ثم التنفيذ. 

  رىا في ضوء ىذه العناصر ويدكن من ىذا يجب ان ننظر الذ الدميزات الت يدن تطوي
وىذا راجع بالدرجة الاولذ صعوبة ىذه  ,خصر ىذه الدميزات بصفة خاصة في العناصر والحقائق النفسية

وبالاضافة الذ ماسبق ذكره يجب  ,بالاضافة الذ عناصر حركية وبدنية عديدة,الخصائص في ىذه الدرحلة 
الدستوى التنظمي وبالخصوص مستوى كل الاطوار خلال وعلى  ,ايشارك التلميذ باخذ بعض الدسؤوليات 
 (75، ص)الثناوي :الدرحلة الثناوية ويجد بعض الدسؤوليات ىي

 .قائد الفريق او مثل الفريق 
 .حكم الدقابلة 
 .مسجل اي تسجل النتائج على اوراق الدقابلة 
 .منظم للمنافسات وللفرق 
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 : خلاصة
بحيث واحد  ,الجماعية لعا علاقة وطيدة ومتماسكة ومتكاملة نستخلص لشاسبق ان تربية البدنية والالعاب 

فتسعا لتخقيق نفس الاىداف في شتى المجالات  ,وكل واخد اساس ومنبع وجود الاخرى .تخدم الاخرى
وكما  ,الذي يكون نعمة على المجتمع  ,وتقوما على اعداد فرد صالح ومتكامل الجوانب , وخاصة التًبوية منها

وية ينبغي الاعتماد في تشكيل جوانب شخصية الفرد ةتساعد على اكتشاف المحيط ةاكنساب تعتبر وسيلة ترب
 تعلم تقنيات جديدة عن طريق الدمارسة. ,الخبرات
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 الفصل الثاني : السلوك العدواني
 : تعريف العدوان      

وفي الانجليزية  ,يعرف العدوان بانو نزعة نحو الذجوم او التهجم في مقابل الانسحاب او الدساومة والتفاىم        
الانفعالياو نشيزبين ىذا الدصطلح وىو العدوان ومصطلح اخر ىو العدوانية او العداء او العداوة التي تعني رد الفعل 

الباعث او الحافز نحو التدمير والتخريب والتنظيم والذدم وما يسبب العجز او الاعاقة او الاذى لدوضوع معين يرى 
الشخص الدعتدى فعلو سواء كانت رؤيتو حقيقية او ونذية مرضية بان الضروري ان يتضمن العداوة او الشعور 

 بالعداء.
ن الى الشعور بلاحباط والفشل والخضوع للتهديد وذلك في الظروف ومؤدى ىذا الغرض ارجاع العدوا      

العادية. ولكن ليس من الضروري ان يستجيب الانسان دائما الاحباط بالعدوان فقد يستجيب الانسحاب من 
كان يتخلص من وطاة الفقر ببدل   , الدوقف او بالذروباو بالتخلص من الدوقف الضاغط بصورة انرابية مشروعة

الجهد والعمل للتخلص من الفقر والحرمان عن طريق العمل الاضافي مثلا. وشخص لعد ما في نحو  مزيد من
 ,وىو الذي يعبر في اغلب الاحيان عن السلوك العدواني او ىو الذي نزمل اتجاه عدواني نحو الاخرين  ,الاخرين

س الاخرين استجابة الغضب وىو الذي يستجيب الاحباطات البسيطة او الضعيفة بالعدوان كما يستجيب للنا
 الحاقد او الخبيث.

وفي سعينا لتفسير ظاىرة العدوان يقول " ىينر" ان مشاعر العداوة قد تحدث من اي موقف من الدوافق الخياة 
ويتوقف ذلك على رد فعل لذذه الدواقف.وتتخذ ردود الفعل العدوانية اشطال عديدة وليس لذا مظهرا  ,العادية

 .(88، ص 5008)عبد الرحمان عيسوي،  بين التحطيم والتدميرواحد حيث تتراوح ما
 : انواع العدوان

بالرغم من ان تعريف العدوان من حيث انو سلوك يهدف الى لزاولة اصابة او حدوث او ضرر او ايذاء لشخص  
 العدوان  الى الا ان بعض الباحثين في السنوات الاخيرة حاولو النظر الى , اخر قد نزدد الدعلم الرئيسية للعدوان

وفي ضوء ذلك استطاعوا التمييز  ,العدوان على اساس النتيجة التي يتوقعها الفرد الدعتدي من اداء السلوك العدواني
 : نوعين ىامين من العدوان نذا

 : العدوان العدائي
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ة للشخص الدقصود بو ىو السلوك الذي نزاول الفرد اصابة كائن حي اخر لاحداث الالم او الاذى او الدعانا
ويلاحظ  ,الاخر وىذفو التمتع والرضا بمشاىدة الاذى التي لحقو بالفرد الدعتدي عليو النتيجة لذذا السلوك العدواني 

وقد نزدث مثل ىذه العدوان في المجال الؤياضي في  , ان السلوك العدواني في ىذه الحالةيكون غاية في حدذاتو
فع كرة القدم بمحاولة اصابة منافسة يقدمو عقب لزاولة منافسة تخطيو العديد من الدواقف التنافسية مثل قيام مدا

 بالكرة او لزاولة كرة السلة دفع منافسو باليد للسقوط على الارض اثناء مراقبتو لو.
 : العدوان الوسيلي

ويقصد السلوك الذي نزاول اصبة كاءن حي اخر لاحداث الالم او الادى او الدعاناة للشخص الاخر بهدف 
صول على تعزيز او تدعيم خارجي مثل تشجيع الجمهور او رضا الوملاء او اعجاب الددرب وليس بهدف الح

وفي ىذه الحالة يكون السلوك العدواني وسيلة مقل الحصول على تواب او  ,مشاىدة مدى معاناة الدعتدي عليو
 حافز او التشجيع خارجي.

ولة اصابة كائن حي اخر واحداث الالم او الاذى او الدعاناة ويلاحظ ان ىاذين النوعين من العدوان يتفقان في لزا
انو بالرغم من الصعوبة التفريق بين النوعين من السلوك 77>4ويرى "كوكس ,لو ولكنها نستلفان من حيث الذدف

العدواني الاان لزك التمييز بينهما يكمن في انفعال الغضب يكون مصاحبا للسلوك اعدواني العدائي ولا ينشترط 
 .(46-44، ص ;>>4،)علاوي،   يالو سيلواجد الغضب في السلوك العدواني ت

 ; نظرية السلوك العدواني
ىناك بعض النظريات والاقتراحات التي يقدمها العديد من الباحثين لوحاولة تفسير السلوك العدواني على انو غريزة 

الانفعالات الدكبوثة اعي او اساس لزاولة تفريغ فطرية او استجابة الاحباط او نتيجة لعملية التعلم والتطبيق الاجت
 : داخل الفرد مايلي عرض موجز لاىم نظريات والافترضات السلوك العدواني

 .نظرية العدوان كغريزة 
 .نظرية التعلم الاجتماعي 
 .)نظرية التنفيس) تفريغ الانفعالات الدكبوثة 
 العدوان .-نظرية الاحباط 

 : نظرية العدوان كغريزة
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ر ىذه النظرية الى العلم"سيجمود فرويد" الذي اشار الى ان العدوان غريزة فطرية وفي راي فرويد" ان ترجع جذو 
الغرائز ىي قوى دافعة للشخصية تحدد الاتجاه الذي ياخذه السلوك اي ان الغريزة تدارس التحكم الاختبار للسلوك 

سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضة، )علاوي،  عن طريق زيادة حساسية الفرد لانواع معينة من الدثيرات
 .( 46-44، ص ;>>4

ومن الدشتقات الذامة لغريزة الحياة  ,و صراع بين غريزتي الحياة و الدوتوقد افترض" فرويد" ان الانسان يولد ولدي
 كما ان غريزة العدوان تعتبر من الدشتقات الذامة لغريزة الدوت.  ,الغريزة الجنسية

غريزة العدوان ىي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة على لزاولة الفرد تدمير نفسو ونظر  واشار" فرويد" لا ان
لان غريزة العدوان فطرية فانو لا نشكن الذرب منها ولكن نشكن لزاولة تغديتها والسيطرة عليها عن طريق اشباعها 

ان يقوم الفرد باعتذاء على اخرين او ايداعها فعندئد تتجو الفرد نحو موضوعات بديلة لاشباع غريزة العدوان ك
 وتدمير الاشياء.

وىذا التفسير قدمو فرويد لتفسير العدوان الدموي بين المحاربين في الحرب العالدية الاولى وفي ضوء ىذه النظرية يبدو 
احثين ان العدوان غريزة فطرية لا بد من اشباعها او لزاولة تعذيلها والسيطرة عليها . وفي ىذا الاطار يرى بعض الب

الدنافسات الرياضية نشكن ان تساىم في اشباع او تعديل او سيطرة ممارسة الانشطة تاريتضية التنافسية او مشاىدة 
على ىذه الغريزة. وقد ثار حول نظرية الغرائز الكثير من الجدل وعارضها بعض الباحثين على اساس ان ىذه 

عميمها على انسان لان الطفل البشري عند ميلاده يولد في النظرية وان كانت تهدف على الحيوان لا انو يصعب ت
كما ان ىذه النظرية غيبية   ,جماعة ويتعلم متذ اللحظة الاولى حاجتو للجماعة ويكتسب عن طريقها دوافع توجيو

 .(54-50، ص )علاوي و ليست علمية اي تفتقر الى التفسير العلمي للسلوك
 : العدوان-نظرية الاحباط
وليس من الضروري  ,تحقيق ىذف او اشباع حاختو ىامة لنابانو كل مامن شانو ان يسبب منع تعرف الاحباط 

اذا ترى  ,بل نجد على عكس من ذلك ,ان يوجو العدوان نحو من سبب الاحباط خاصة اذا كان ىذه الدصدر قويا
دان اللذات يشعران فالول ,ىذه النظرية ان العدوان الناتج عن الاحباط لا نشكن ان يوجو الى اىداف بديلة

بالاحباط بسبب كثرة علاقتهما سوف يصبان عدوانهما على اطفالذما والذين سوف يتحولون بدورىم الى تفريغ 
انفعالاتهم على اىداف بديلة فيشدون ذيل قطتهم او نزطمون الدمى التي يلعبون بهامثلا ىذه الفرضية واحدة من 

وفي  ,ط نزدث حالة من التحريض على العدوان دائما يسقيها احباطفلاحبا ,التفسيرات السببية الكبرى للعدوان 
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وقاما ,نشردولاد ميلرو بعدذلك كل من دوب وماو وسيرز اول كتاب لذما بعنوان الاحباط والعدوان  >6>4عام
ر وعرف العدوان بانو اي تصرف يترتب عليو ضر  ,فيو بتحليل راي فرويد القاضي بان الاحباط يقود الى العدوان

ونذا يفترضان ان عدم تحقيق الذدف يسبب الاحباط وان الاحباط  , اذى للذات او الاحرين او الوسط المحيط او
، ص 5007)الرحمان،  يؤدي بدوره الى السلوك العدواني ازاء الاشخاص او الاشياء التي حالة دون تحقيق الذدف

760). 
 : نظرية التعلم الاجتماعي

العدوانية بانها سلوك يتم تعلمو عن طريق ملاحظة الاخرين والاقتداء سلوكياتهم ثم نفسير نظرية التعلم الاجتماعي 
ان 6:>4الحصول على التعزيز والتشجيع لاظهار سلوكيات مشابهة . ولقد جد عالم النفس الشهير" البرتباندورا"

فعال اكثر من الاطفال الاطفال الذين يشاىدون النماذجمن الكبار يرتكبون اعمالا عنيفة فانهم يقلدون ىذه الا
ولقد كانت ىذه التاثيرات اشد عندما تم تشجيع الاطفال على تقليد افعال  ,الذين لم يتعرضوا لتلك النماذج

فعلي  ,النماذجمن الكبار. وىكذا يتضح من ىذه النظرية ان السلوك العدواني يتم تعلمو من خلال التعزيز والمحكاة
بتقديم تعزيز انرابي للسلوك العدواني لاحد الاعبين فان ىذا الاعب في الغالب سبيل الدثال اذا قام احد الددربين 

 سيظهر نفس السلوك مرة اخر في الدستقبل.
العدوانن حيث تنظر الى السلوك -ان نظرية التعلم الاجتماعي على العكس من نظرية الغريزة ونظرية الاحباط

والسيطرة عليو فالاشخاص يسلكون بطريقة عدوانية لانهم العدواني على انو سلوك متعلم وعلى ذلك نشكن توجيو 
ومن الدلاحظ الرياظي ان العدوانية نشكن ان  ,معنيةتعلمو مثل ىذا السلوك وليس نتيجةالاحباط او امثلاكهم لغرائز 

 وان الاعبين صغارا لست يقتدون بالعنف السائد في مباريات المحترفين. ,تخدث في كل رياضة
ونسصلون على التشجيع عند اظهار  ,تلفزيون السلوك العدواني لابطالذم الذين يقتدون بهمفهم يشاىدون في ال

" ان العديد من الددربين والاباء وزملاء الفريق يشجعون ويغرزون ىذه ;;>4ويذكر "سميث ,سلوك مشابو 
 الافعال العدوانية.

ر. فعل سبيل الدثال يتلقى لاعب كرة ان السلوك العدواني غالبا نايتركب كرد فعل لتصرف عدواني من شخص اخ
ولكن اذا كانت الدبارة تتميز  ,السلة تعليمات من الددرب بالايتهتك القواعد والقوانين ونزاول ايذاء الدنافسين 

 بالخشونة مثل الجذب من الدلابس والضرب بالكوع تحت السلة فان الاعب يتعلم ان يرد بالدثل.
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وىيتؤكد على الدور الذام الذي يلعبو الاخرون ,عديد من الادلة العلمية التي تؤديهاان نظرية التعلم الاجتماعي لذا ال
، )اخلاص لزمد عبد الحفيظ،  ذوي الانذية بالنسبة للشخص في زيادة وندو السلوك العدواني او التحكم فيو

 .(>50-;50، ص 5007
 : نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات المكبوتة(

ال علم النفس تفريغ او اطلا  الدشاعر او الانفعالات الدكبوتة عن طريق التعبير عنها او يقصد بالتنفيس في المج
التسامي بها الامر الذي يؤدي الى تفريغ او تخفيض ىذه الدشاعر او الانفعالات نظرا لان كبتها يسبب حدوث 

 جسمية. -بعض الاضطربات النفسية
السلوك العدواني ماىو الا تفريغ الانفعالات الدكبوثة لدى الفرد  وتشير نظرية لدى الفرد الامر الذي يؤدي الى ان

في حين اشارت بعض الدراسات الاخرى الى ان السلوك  ,الامر الذي يؤدي الى الاقلاع من الدزيد من العدوان 
و في بعض الاحيان يؤدي الى الدزيد من  ,في ضوء ىذه النظرية نشكن ان يؤدي الى خفض العدوانية-العدواني
 العدوان .

علم النفس الرياضي ان الانشطة الرياضية التي تضمن درجة  ويعتمد انصار نظرية التنفيس من الباحثين في لرال  
كما ان السلوك العدواني ادى   ,كبيرة من الاحتكاك البدني نشكن ان تكون بمثابة متنفس للسلوك العدواني

ض الانفعالات الدكبوثة كنتيجة لاسباب احرى خارج لرال الدشاىدين لبعض الانشطة الرياضية قد يكون تفريغا لبع
 الرياضية كالعوامل الاجتماعية او الاقتصادية او السياسية او غير ذلك من العوامل.

 : الاداء الرياضي والعدوانية
ية نخس فقد يرى البعض من الددربين والاعبين ان العدوان ,ان العلاقة بين العدوانية والاداء الرياضي بلاشك معقدة
 بينما يعتتقد اخرون عكس ذلك. ,الاداء الرياضي سواء على الدستوى الفردي او الجماعي

فكثير مانجد الالعبين الذين يعتقدون ان فرص فرقهم في الفوز تزداد اذا قامو بسلوكيات عدوانية مع الدنافسين في  
فعلى سبيل الدثال ىناك استراتيجية ترى ان ,وىناك حلات كثيرة كان للسلوك العدواني فيها تاثير النتيجة ,كل لعبة

الاعب ذوي الدهارات الضعيفة اذا ارتكبسلوكات عدوانية اتجاه الاعب ذوي الدهارات العاية فان ذلك يشتت ذىنو 
 ويضعف تركيزه وقد يؤدي الى استشارة ويدفعو الى الشجار.

في  ,وان يسهل ونزسب نتيجة الاداء" ان بعض علماء النفس الرياضي يوافقون على العد7;>4ويذكر "ويدماز
 " ان البعض الاخر يرفض ذلك بين العدوانية والسلوك الجازم.9;>4حيث يوضح "جيل
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"ان العدوانية لا تسهل الاداء بل تؤثر عليو سلبيا لانها تزيد من مستوى استشارة الشخص 0;>4ويرى" سيلفا
كما انها تجدب   ,ناسبة الاداء وفقا الفرضية"اليو" الدقلوبةالامر الذي يؤدي الى تجاوز الدستوى الامثل الاستشارة الد

)اخلاص لزمد عبد الحفيظ م.،  انتباه الشخص و تركيزه الى امور ليس لذا علاقة بالاداء مثل اذاء الدتنافس
 .(508، ص 5047-5048

 : العوامل التي تؤثر في السلوك العدواني
مالذي  : لعدوان في لزاولة الاجابة عن تساؤلين منفصلين نذايفضل بعض الباحثين التمييز بين كل من الغضب وا

  يسبب مشاعر ومالذي يسبب السلوك العدواني
 : الغضب كاحد اسباب السلوك العدواني

 ىناك سببان رئيسيان للغضب نذا الذجوم والاحباط بالاضافة الى غزو والسبب في كل منهما.
 : الهجوم

 ,ر والانزعاج منو اكثر مصادر الغضب شيوعا وىناك امثلة عديدة للهجوميعد الذجوم على الفرد من قبل فرد اخ
فتخيل انك تقرا صحيفة معينة وقام شخص اخربصورة غير متوقعة يسكب كوب من الداء على راسك او تخيل 
انك اجبت اجابة معنية في الفصل الدراسي تعبر عن رايك في موضوع معين وقام احد زملائك معلقا على 

وكذلك تخيل انك تسير سيارتك في شارع عام وفجاة تستقبلك سيارة اخرى  ,نها غبية وليس لذا معني اجابتك با
ففي كل ىذه الحالات نجد ان ضخص للهجوم معنيا وقد فعل شيئا كريها لشخص  , ووقفت امامك دون مبرر

من المحتمل بدرجة كبيرة وطيقا لكيفية معالجة الشخص الذي يعرض للهجوم او الازعاج لذذه الامور يصبح  , اخر
 استشارة غضب وشعوره بمشاعر عدائية نحو مصدر الذجوم ومن ثم الرد يبرز احتمال عليو.

ومن ثم  ,فالاشخاص يستجيبون للهجوم عادة بالتاثير ومقابلة الذجوم مثلو باسلوب العين بالعين والبادئ اظلم
فالعنف يؤدي الى الدزيد من لعنف في الدختلف لرالات تزداد حدة العدوان والرغبة في الاتنقام ونزدث تصعيدا لو 

ولكن  ,يشتمل على شخص عدواني واحد وضحية واحدة الحياة في المجتمع فالعنف الاسري على سبيل الدثال لا
 يشتمل على ندط من العنف الدتابدل بين الازواج والزوجات او بين الاباء والابناء.

 : الاحباط
وابسط تعريف الاحباط ىو الحالة يشعر بها الفرد عند مايصدم مع  ,ضب ىو الاحباط الدصدر الرئيسي الثاني للغ

و نزدث ىذا اذا اعيقت الاستجابة الدوصلة الى  ? ء ما او عند مانزاول امر او اخر بينو وبينما يريد تحقيقوشي
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نتيجة الشعور بالقلق  ىدف معين سواء كانت ىذه الاعاقة داخلية مثلما نزدث في حالة الشعور بعدم الكفاءة او
 مما نزول دون تحقيق الفرد لاىدافو.

فاذا اراد الفرد ان بذىب الى مكان معين او يؤدي بعض الافعال ان نزصل شيء ما ومنع من فعل مايريد او لم 
يتمكن من تحقيقو فاننا نقول ان الشخص قد احبط وقد قدم "دولارد"وزملائو في الثلاتينات من القرن العشرين 

ومؤداه ان العدوان ىو دائما نتيجة الاحياط وللااحباط   ض الاساسي الذي ربط بين العدوان والاحباطالفر 
فوجود الاحباط يؤدي دائما الى بعض  ,فعدوان السلوك العدواني يقضي ضمنيا وجود الاحباط والعكس بالعكس

 اشكال السلوك العدواني.
فت الى الوقوف على الاثار النفسية الاحباط وتدثلت بدراستهم الكلاسيكية التي ىد 74>4وقد قام"باركر"

اجراءات التخربة في ان لرموعة من الاطفال شاىد واعزفة مليئة بدمى جدابة لم يسمح في مقدورىم الوصول اليها 
 ووبعد ان انتظر الاطفال فترة من الزمن سمح لذم الباحثون بالداخول للغرفة واللعب بالدمى الدوجودة كيفيا يريدون ,
ىذا في مقابل لرموعة اخرى من الاطفال اعطيت فرصة مباشرة لدخول الغرفة واللعب بالدمى الدوجودة دون  ,

احبطو قد حطموا الدرور بخبرة الدنع الاولى التي تعرض لذا اطفال المجموعة الاولى وتبين من النتائج ان الاطفال الذين
 ىم الدترتبات الاحباط.وعلى ىذا الاساس ان العدوان ىو ا , الدمى على الارض

 : الغزو
يؤدي الذجوم و الاحباط في معظم الحالات الى الغضب و ما يترتب عليو منعليو من سلوك عدوان ادرك الشخص 

ايذائو فصيلنا للسلوك العدواني يعتمد غالبا على الدوافع الظاىرة والدقاصد التي تكمن ان الشخض الاخر يقصد ,
م نظرية الغور التي قدمها "واينزر" تجد ان احتمال الغضب يزداد عندما خلق افعال الشخص الاخر ومفاىي

وفي  الششخص ان الذجوم او الاحباط مقصود من قبل الشخص الاخر)او انو في اطار تحكم الشخص الداخلي (
فلن  الدقابل ذلك اذا قام الضحية بغزو الذجوم او الاحباط الى ظروفو المحققة )او انو خارج نطا  تحكم الشخص(

يؤدي ذلك الى اثارة غضب شديد فعلي سبيل الدثال من الدتوقع اثارة غضب العاملين في احدى لدؤسسات اذ قال 
لذمرئيسهم انو لا نزبهم لانهم كسالى اكثر مما لو اتخدت الدؤسسة قرارا تسرنسهم مؤقتا من العمل بسبب الركود 

ولكن توقيف الدعلومات التي يتلقاىا الضحية عن مقصد  الاقتصادي للمؤسسة اجمالا والذي ادى الى اغلاقها ؤقتا
الطرف الاخر او الظروف المحتلفة يعد عاملا مهما ايضا في اثارة الغضب فاذا ادرك الضحية الدبررات الدخففة قبل 
ر نزيط فسيقل احتمال الغضب ومن ثم السلوك العدواني اما في حالة تفسير كل الدبررات الحسنة فيما بعد بدء التوت
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فيصعب تقليل الغضب ومع ذلك فان الدعلومات الدسبقة عن مقاصد الشخص الاخر او عن الظروف والغيظ 
الدخففة يصبح اثرىا ضئيلا اذا كان الذجوم او الاحباط كبير جدا فالعنف العائلي نزدث غالبا لان النقاش والجدل 

فان الدعلومات المحققة ربما تاتي  ولذلك الشديد يزداد حدة ويصعدون اي اعتبار الدبررات افعال الشخص الاخر
متاخرة جدا او تصبح غير فعالة في ظل حرارة الغضب فالاشخاص يقتلوان في ظل الغضب الشديد يصرف النظر 

 عن الدعلومات التي تصلهم عن ضحاياىم.
 : العوامل الشخصية المسببة للسلوك العدواني

لشخصية للعدوان من اجل التمييز الدقيق بين الغضب تناولنا مسبقا اسباب الغضب منفصلة عن العوامل ا
والسلوك العدواني ويبقى العوامل الشخصية التي تؤثر في السلوك العدواني نوعان من العوامل نذا الاسباب العصبية 

 عصبية.توالكيميائية للعدوان والاتجاىات ال
 : اشكال العدوان

تخوض في تناول التصنيفات الدختلفة التي اوردىا الباحثون  ولن ,توجد تصنيفات كثيرة لاشكال السلوك العدواني 
 : ولكننا سوف نذكر الانواع الدختلفة لاشكال العدوان وىي,
 : العدوان البدني-4

 ,وىو العدوان الذي يشترك فيو البدن في الاعتداء على الاخر مثل استخدم الارجل والركل والرقس الضرب 
الضرب والصنع او الخنق والقتل والاظافر في الخدش او استخدام الاسنان في واستخدام البدين كادوات فاعلة في 

 ويدخل في ذلك ايضاالتشويو العنف الجسدي.,العض وربما نستخدم الراس في توجيو العدوان
 : العدوان اللفظي -2

الاىانة  ,يد التوبيخ  الوع ,والسخرية ووصف الاخرين ,التهديد والتهكم , كالسب والشتم والدنابدة بالالقاب
)الدعطي،  الشجار اللفظي ,التانيب الاستخفا  بالفرد الاخر واستصغار شانو ,ترويج اشاعة ضد فرد الانتقاد

 .(780، ص 5004
 : عدوان الغضب-3

وىو العدوان الذي يثيره الاحباط او الذجوم من جانب شخص مافرد الفعل الشائع للغضب عادة مايتلو العدوان 
 لفرد معين.الذي نزدث معاناة 
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 : العدوان العدائي-4
ويدخل في ذلك التعليقات الدسافرة من شخص اتجاه اخر  ,وىو الذي يهدف الى ايذاء الشخص الدتلقى للسلوك

نرعلالاخر يشعر بانو سيء او في الطفولة وقد بعتمد الطفل الانزلا  على السطح الدائل ليضرب طفل اخر امامو 
 ان اغضب الطفل الاول في شيء ما. انتقاما من ىذا الاخر الذي سبق

  : العدوان الفردي-5
 : وىو عدوان يوجو ضد فرد اخر بعينة) صغيرا كان ام كبير( ولذذا النوع من العدوان دوافع عديدة منها

ك كامل التمرد على السلطة او دافع دوافع التملك والاستحواد او دوافع القوة والسيطرة او التنفيس عن عدوان
 او لفت نظر الاخرين. ,دافع الشعور بالنقص  ,قو في تاكيد ذاتو دافع االدنافسة الفرد عن ح

 : العدوان المباشر-6
وىو العدوان الذي يوجو من فرد لاخر يكون مصدر احباط لو ويتم ىذا العدوان باستخدام القوة الجسمية او 

 التغيرات اللفظية او نذا معا.
 : العدوان الغير المباشر-7

او  ,ن الذي يوجو الفرد الى الذي يفشل في توجيو العدوان الدباشر الى مصدر الاصلي خوفا من العقابوىو العدوا
ممتلكات(يكون كبش فداء لوجود صلة , خدم ,نتيجة الاخساس الندية فيحول عدوانو الى شخص اخر )صديق

د شخص ما في عدم وجود مباشر في نشر الشائعات السيئة ض تربطهما بالدصدر الاصلي وقد يكون العدوان غير
 او اشعال شخص الحريق من بيت جاره او تدمير ممتلكاتو.

 : العدوان الايجابي-;
وىو العدوان الصريح سواء كان لفظيا او بدنيا مباشر او غير مباشر يوجو الفرد ضد فرد اخر بطريقة واضحة  

 كضرب قردما او نصب الشرك الاخر بغية لاذائو او اىانتو.
 : لبيالعدوان الس->

 وفيو يسلك بطريقة عدوانية وسيلة لتحقيق ىدف معين كان تستخدم العدوان للوصول الى الاىداف.
وىو تعبير عن العدوان بطريقة ضمنية كفرض الحديث مع شخص ما او رفض الدوافقة على شيء ما سواء عن 

 صام والاجتماع السلبي.طريق الشفاىة او التصديق كتابيا وقد يكون في فض الاداء مهمة ضرورية او الاعت
 : العدوان الوسيطي-40
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 وىو العدوان الذي لا يصاحبو غضب ونشليو على مركز او سلطة او اي شيء اخر تقف موضعا للتنافس.
 : العدوان السيلي-44

، )الدعطي وفيو يسلك الفرد بطريقة عدوانية وسيلة لتحقيق ىدف معين كان يستخدم العدوان للوصول الى الذدف
 .(785ص 
 

 خلاصة
ان العدوانية ىي شكل لعدم التوازن النفسي مضر بصاحبو يدفعو الى إلحا  الضرر بالغير والسخرية منهم         

ينأي ان  باي شكل من الأشكال للتغلب على العقبات التي تقف في تحقيق الرغبات واضهار التفو  على الىخر
د يتحول الى العدوانية ويترتب على الذات الدعتدي فيؤذي الشعور بالإحباط والفشل والرغبة في التعويض السلبي ق

 نفسو ماديا أو معنويا او نزاول افراغ الكبت الذ يعاني منو بالضرب او السب لآخرين.
إن كل من الأسرة والددرسة والمجتمع لربرون على الاقتراب من الدراىقين العدواني ولزاولة معرفة وتفهم           

الى تلك التصرفات الطائشة والعدوانية وبناءا على ذلك نرب البحث على الوسائل لعلاقة  الأسباب التي تدفعو
وتقوية بالطر  وما تحتويو من نشاطات سواء كانت فردية أو جماعية بمجرد في تقليل من انفعالاتهم والأسباب التي 

 تسمح بها العدوان ففي إطار الألعاب الدتصلة والقانونية.
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 الفصل الثالث : المراهقة
 : تمهيد

 أوالرجولة  إلىالشباب  إلىالطفولة  فتاة من أوبداية انتقال الطفل  أنهاتعرفو عن الدراىقة  أنيجب  ما أىملعل من 
 وىي بالضبط انتقال جسدي وعطفي واجتماعي. الأنوثة

 وإنما ,...كلا...فالطبيعة تؤمن بالقفزللاتزان النفسي . إضافةانو بالتالي  ىذا الانتقال مفاجئو أنيظن ظان  ولا
 الأزمانفنقول بوجود  ,عن ملاحظة التطور الدتدرج في النمو  أحياناتؤمن بالتطور والتدرج ولكننا لضن البشر نعجز 

 ذلك من الدفاىيم التي كانت شائعة ومقبولة من ولم تعد كذلك. إلىوالتعزات وما 
لذلك تتصف بما تتصف بو  وأنها,لا غتٌ عنو بالأزمةلا يجب ان تحسب ان وصف الدراىقة 

 ,فيها النمو اتضاحا كبتَا  ينصحوالواقع ىو ان الدراىقة فتًة  ,من اضطراب وضيق واختلال الأزمات
فابن  ,فانو يدوت إلاينمو و  أنذلك لان من صفات الدخلوق الحي  ,ولكن النمو نفسو لم يتوقف قط

ومثلهم ابن الثانية عشر الذي يبلغ الرجال ولكن  ,الحادية عشرالتاسعة ينمو ويكبر وكذلك ابن العاشرة و 
الفرق كل الفرق بتُ النمو قبل البلوغ وبعده ىو نسبة التسارع الكبتَ بعد البلوغ لشا يظهر ىذا البلوغ 

، 2003)الطفل،    العلاقات الاجتماعية أوالعاطفة  أوالعقل  أوسواء في الجسد  أزمة أوبمظهر القفزة 
 .(213ص 

 : تعريف المراهقة-1
التناسلية لدى  الأعضاءنضوج  أيمرحلة نمو الكائن البشري من بداية البلوغ الجتٍ  أوفتًة  بأنهايعرفها الصلش 

اكتساب النضج وىي بذلك مرحلة انتقالية خلال يصبح  إلىالوصول  إلىوظائفها  أداءوقدرتها على والأنثى الذكر 
 .(15، ص )العيسوي راشدة امرأة أوالدراىق رجلا راشدا 

على الدرحلة التي يحدد فيها الانتقال التدريجي لضو النضج البدني   Adolexenceويطلق اصطلاح الدراىق 
ولكن ينبغي التمييز  Pubertéويخلط البعض بتُ كلمة الدراىقة وكلمة البلوغ  ,والجنسي والعقلي والنفسي 

 إلىاللغوي للكلمة يرجع  الأصلعن  أماسمي والعقلي والنفسي )فلفظ الدراىقة يعتٍ التدرج لضو النضج الج ,بينهما
 الأنثىالجنسية واكتمال وظائفها عند الذكر و  الأعضاءالفعل"راىق"بمعتٌ اقتًب من ( فيحتُ يقصد بالبلوغ نضج 

ن فا أخرىالبلوغ يقصد بو جانب واحد من الجوانب الدراىقة وىذا من ناحية ومن ناحية  أنوعلى ذلك يتضح لنا 
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من  , ففي بداية مرحلة الدراىقة تحدث تغتَات كثتَة على الدراىقة ,راىقةلدالدرحلة التي يطلق ا إلىقبل الوصول  يأتي
 .(50، ص )العيسوي ع.  بوظائفهافي ىذه الدرحلة العدد الجنسية القيام  تبدأالنضج الجنسي حيث  أهمها

 أساسيةالفتاة تغتَات  أو ي والرشد وفيهما يعتبر الفردسنوغ الجوتقع بتُ البل , الدراىقة ىي الفتًة التي تلي الطفولة
واضطرابات شديدة في جميع جوانب نمو الجنبي والعقلي والاجتماعي والانفعالي وينتج عن ىذه التغتَات 

 والدتصلتُ بو. الدتحكمتُغتَىم من  أوالددرستُ  أوتوجيو  إلىمشكلات كثتَة متعددة تحتاج  والاضطرابات
 .(50، ص )لزمود  يستَ نموه في طريقو الطبيعي الدشكلات، وحتىكن من التغلب على ىذه حتى يتم

بمرحلة  أحيانابالبلوغ و تنتهي باحتمال الرشد وتوصف  تبدأالفتًة التي  أنها : فسرىا إسماعيلماء للزمد ع أما
نتقل من الطفولة معتمدا في ذلك فهي انتقالية لان الدراىق ي ,انتقالية تجمع بتُ خصائص الطفولة وسمات الرجولة 

 إعادةيتمتع لو في طور فكري  أصبحيتمتع بو الراشدين فهو قد  الذاتي الذيلزاولا تحقيق الاستقلال  , عن الكبار
 .(39، ص 1982)اسماعيل،   الدتكاملةمستقبل يحقق فيو ذاتو  إلىبو لزاولا والابتعاد عنو والطموح  النظر في ما

 : هقةتعريف مرحلة المرا-2
اكتمال وظائف  أيالنضج  إلىوتنتمي بالوصول  ,من بداية البلوغ الجتٍ تبدأمراحل نمو البشري  إحدىالدراىقة 
رسالتها وعلى ذلك تدتد الدراىقة عبر فتًة طويلة من عمر  أداءالجسمية والعقلية وقدرتها على  الإنسان أعضاء

 العقلي والنفسي والاجتماعي والروحي للفرد.وىي ليست عارضة طائرة ويفضل علميا النظر و  ,الإنسان
فالنضج الجسمي قبل  ,حالة النضج فيها جميعها في وقت واحد  إلىوالنمو في ىذه الجوانب الدختلفة لاتصال 

عاما بالنسبة للولد 21-12يتها من وضع حدود عامة لبداية الدراىقة ونها أمكنالعقلي مثلا ومع ىذه الاختلاف 
)العيسوي  ثلاثة أوتسبق الذكر في النمو بنحة عامتُ  الأنثى أنعلى اعتبار  الأنثىة للفتاة بالنسب 22-9الذكر و

 .(209، ص ع.، سيكلوجية النمو،دراسة في الطفل والدراىق
 : مرحلة المراهقة أهمية-3

الرشد ولا شك  أوالرجولة  إلىمرحلة انتقال من الطفولة  لأنهاذلك  ,الإنسانبالغة في الحياة  أهميةلدرحلة الدراىقة 
التكاليف مع ظروف جسمية وبيئية الدتغتَة  إلىبسبب حاجتو  الإنسانالانتقال مراحل حرجة في حياة  مراحل أن

ولذلك ىناك اىتمام متزايد بمرحلة الدراىقة  ,الفتاة الدراىقة  أومن الكبار لضو الشباب الدراىق  المحيطتُوسبب نظرة 
 الدشكلاتالكاشفة عليها وعلاج ما يواجو الدراىقتُ من  الأضواء إلقاءبغية ودارستها في المجتمعات الدتقدمة 

الدرحلة التي تنضج فيها القيم الروحية والدينية  أنهامرحلة الدراىقة  أهميةوهما يزيد من  ,تعتًض سبل النمو السوي
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ىق وكذلك النزاعات الدثالية لدى الدرا الديتٍوازدىار الدشاكل  ,ويحدث فيها ما يسمى باليقظة الدينية ,والخلقية
فانو يستوعب القيم الروحية والتصورات الدينية ,النضوج العقلي الدراىق من  إليويصل  وبحكم ما , والأخلاقية

وضحايا  الأيتاموتنعكس النزاعات بالعجز  ,قبل سن النضوج  استيعابهاالدعنوية التي لم يدكن ليقوي على  أوالمجردة 
ولشا  ,والتبرعات لذم ويسهرون على خدمتهم ورعايتهم  الأموالفيطور عن لجمع  ,ر السنالحروب والمجاعات وكبا

ولذلك كانت ,مهنة أوتخصيصو  أواختيار الدراىق لدراسة  أخرىامرحلة التي بدم في  أنهاالدراىق  أهميةيزيد من 
سيكلوجية النمو،دراسة في )العيسوي ع.،  جديرة بكل رعاية واىتمام وكفيلة بان تجري فيها البحوث الديدانية

 ..(208، ص الطفل والدراىق
وذلك للكشف عن طبيعة الدراىقة  ,وخاصة على بيئتها العربية التي تعد بيئة خصبة وبكر الدثل ىذه الدراسات 

 بعتُ رسم البرامج الكفيلة برعاية ووقاية وعلاجو. ومشاكلو وآلامو وأمالووطموحاتو  ونمط تفكتَه ,العربي
تحقيق الدرىقة السوية  أهميةويؤثر فيو السابق بالاحق لادركنا  ,حياة الكائن البشري متصلة الحلقات  إنعلمان  إذا

كانت   إذا , مرحلة الشبابوبالدثال فان  أيضامرحلة شباب سوية  إلىالدراىقة السوية تقود  أنوذلك  ,الدتكيفة
تتًك بصماتها قوية واضحة على الدراحل اللاحقة فالدرحلة السابقة  أيضامرحلة رشد سوية  إلى أدتسعيدة و سوية 

 ..(209، ص )العيسوي ع.، سيكلوجية النمو،دراسة في الطفل والدراىق الإنسانفي الحياة 
 : التي تؤثر في مرحلة المراهقة العوامل-4

زيادة ىرمونات  أومن ذلك  ,مرحلة البلوغ إلىتبكتَ وصول الدراىقة  أو تأختَىناك الكثتَ من العوامل التي تؤثر في 
البلوغ بكمية الغداء الذي يتناولو  ويتأثر ,الجنسية ونضج التناسلية الأعضاءالعدد النخامية تساعد على نمو 

ونقص الدواد النشوية  ,التبكتَ في البلوغ إلىتؤدي  الروتينيةونوع ىذا الغذاء وكثرة تناول الدواد وكيفية تناولو  ,الدراىق
العلماء من ضعف القدرة  لاحظوويؤدي ذلك ما  ,البلوغ تأخرة الغذاء عامة تسبب وتنقص كمي تأخره إلىيؤدي 

ىذه الفكرة من خلال تجويع الفئران  وأدتالحرب الدين حرموا من الطعام الجيد لددة طويلة  أسرىالجنسية لدى 
، سة في الطفل والدراىق)العيسوي ع.، سيكلوجية النمو،دراالدرض العام الدزمن أوالبلوغ العم بالضعف العام  يتأثر
 ..(212ص 

عن  متأخرالبلوغ في سن  إلىتصل  الأوروبيةفالشعوب  ,الفرد  إليهاالسلالة التي ينتمي  إلىوىناك فروق ترجع 
 الدتوسط. الأبيضشعوب البحر 
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 : خصائص ومميزات مرحلة المراهقة-5

منها  البيولوجية الاجتماعية  يدة وىامة تذكرابتداء من سن البلوغ حتى اكتمال النضج يتعرض الدراىق لتغتَات عد
بها الدراىق في مرحلة  البعض من ظهورىا ومن حيث الخصائص التي يتميز ببعضهاالانفعالية والذىنية وىي متًابطة 

 : نمو نذكر
 : النمو الجنسي-5-1

ة" مثلا عند البنات في ىذه الدرحلة يصاحب النضج الجنسي ظهور لشيزات يطلق عليها" الصفات الجنسية الثانوي
  أخرى أعضاءالارداف ونموىا وكذلك  الدىن فيواختزان  الأنثىتنمو عظام الحوض بحيث تتخذ شكل حوض 

 .(213-212، ص، ص )العيسوي ع.، سيكلوجية النمو،دراسة في الطفل والدراىق كالرحم والدهبل والتدين
بنوع من التًتيب ثابت لا يتغتَ من  أخرىة بعد عملي أيويحدث في ىذه الدرحلة النمو الجنسي في تتابع منتظم 

 السبب الذي لو عملية النمو الجنسي يختلف اختلاف بينا. أن إلانادرا إلا  أخرى إلى حالة
 ,الفتاة بصورة واضحة  أومرحلة الدراىقة تتغتَ بظهور الفروق الدميزة في تركيب جسم الفتى  أنينضج لنا  ولشا سبق

 الليونة البدني والجنسي الكامل تقريبا في حتُ تتميز عضلات الفتيات بالطراوة ونضجهم  إلىويصل الفتيات 
 من الفتيات. وأطول أثقلويكون الفتيان 

 : النمو العقلي-5-2
بها النمو العقلي وىذا يعتٍ نمو  الدعنوية الجردة نتيجة النضج التي يتميز أموريصبح الدراىق قادرا على التفكتَ في 

مى بالقدرة العقلية العامة كما تنضج القدرات الفكرية والديول الى النشاط الدعتُ دون غتَه وتزداد الذكاء العام ويس
ا ر يجد دو  أندراسات طويلة  لقد استطاع علماء النفس بعد ,قدرة الدراىق على القيام بالعمليات العقلية العالية

القدرة  التفكتَفهم اللغوي القدرة الدكانية  على ىذه"القدرات العقلية"وىي أطلقواوقد  بعض من القدرات الذامة
 .(39، ص 1982)اسماعيل م.  الذكاء الإدراكالعددية بالطلاقة اللفظية التذكر سهولة 

 : النمو الجسمي-5-3
 الأولىفي ىذه الدرحلة تتميز الدراىقة بالنسبة للنمو الجسمي بتباطؤ سرعة النمو الجسمي بسبب عن الدرحلة  أما

 .(55، ص 1982)اسماعيل م.الحالة للمراىق والتحسنكاللمس والذوق والسمع   وإرىاقاد الحواس للمراىقة وتزد
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  تتخذ ملامح الوجو والجسم صورتها الكاملة تقريبا إذتضخم البدني الكامل تقريبا  إلى والفتياتويصل الفتيان 

 . (335، ص 1977)زىران، 
 : النمو الانفعالي-5-4

تافهة كما  لأسبابنمو الانفعالي يدتاز بحدة الانفعال حيث يغضب ويثور الدراىق  نأيرى عبد الرحمان عيسوي" 
رجلا ويرى بان  أصبح بأنوومعظم الانفعالات الدراىق راجع لشعور  ,يدتاز الانفعال بالتقلب والسرعة التعبتَ

، )العيسوي ع.  الأخرىوىذا من الجانب الوقوع في العديد من الصراعات النفسية  ,المحيطتُ بو يعاملونو كطفل 
 . (47ص 

ولا  مثتَاتهاتتناسب مع  انفعالات عتيقة منطلقة متصورة لا بأنهااما الدكتور " كامل لزمد عويصة" يصفها 
التًدد نتيجة  يلاحظوقد  والدفاجئةات الجسيمة غتَ الدراىق التحكم فيها والتمركز حول الذات نتيجة لت تستطيع

 .(154، ص 1996)عويصة،   لةعدم الثقة في بداية ىذه الدرح
فينفعل  ,في اتجاه القرارات تجاه نفسو والمحيط الذي يتعامل معو وتدبدبيتًكب لدى الدراىق صراع نفسي داخلي 

وىذا كلو ناتج  ,أخرىمن جهة  الأسريمن جهة وعلى المحيط الذي يعيش فيو خاصة المحيط  الأسباب لأبسط
 عليو. الأوامروتسليط  الأمرالقرارات بنفسو دون حاجة لدراىقة عن الشعور بالرجولة وكبر السن واتخاذ 

 : هقاالنمو الاجتماعي للمر -5-5
معينة كمحاولة  سلوكيات إتباعلشا يديز النمو الاجتماعي للمرىق يشعر في ىذه الدرحلة بالبلوغ لشا يرغبو على 

ومقدرتو كما  لكفاءتوالددرسة ويعتبرىا جاىلا في  أوفي البيت  الأستاذ أوالتحرر القيود التي يفرضها عليو الولدين 
 . (228، ص 1973)لزمد،  يحاول دائما تقليد الكبار وخاصة النجوم

او الجمعيات على اختلاف  الأحزاب أوالنوادي  إلى الانضمامالرغبة الاجتماعية من حيث  بإظهارالدراىق  ويبدأ
سان ذوي قيمة فعالة الشيء الدلفت للنظر في ىذه الدرحلة فهو المجتمع كان إلىبالانتماء  الشعورلشا يؤمن لو  ألوانها

قادرا  أنسانالضو عكسو.. لشا يتًتب عليو ميل اجتماعي جديد للمشاركة فيها بعد لان يكون  الأخرالديل للجنس 
 .(123، ص 1996)فوري،   بناء مستقبلو

الدراىقتُ كالقلق والخوف والخجل وقد في حياة  الاضطراباتوالدشاكل التي يوجها الدراىق ىي الدسؤولية عن 
لستلفة حسب الظروف الاجتماعية  إشكالاالدراىقة قد تتخذ  أنفي المجمعات الدختصرة على  الأبحاثاستقرت 



 الباب الأول:الجانة النظري للدراسة   

 

13 

 

لستلفة للمراىق ونذكر منها مراىقة سرية مراىقة  أشكالالتي يعيش في وسطها الدراىق وعلى ذلك فهناك  والثقافية
 .(242، ص )العيسوي ع.، سيكلوجية النمو،دراسة في الطفل والدراىق  انسحابية ومراىقة عدوانية

 : النمو الحركي-5-6
م الجس أعضاء"ان التغتَات الريعة التي تحدث في الطرود الوزن بنسبة متفاوتة في إسماعيليرى الدكتور "عماد الدين 

في الحركة والتوازن ذلك ان العادات و الدهارات الحركية التي تكتسبها  الاضطراباتالدختلفة قد تنشا عنها بعض 
وجب تغتَىا على حسب الدتغتَات  أخرىالدراىق في طفولة السابقة تصبح غتَ لردية في ىذه الفتًة او بعبارة 

قد يلاحظ التناقض الانفعالي   أوتصرفات الكبار الجديدة التي ظهرت في سطحية الانفعال وفي تقلب السلوك و 
وبتُ الانعزالية والاجتماعية  والإلحادبتُ الانشراح والاكتاب بتُ التدين  كما يحدث حيث يتذبذب الدراىق

 إزاءثانية  حركتو مرةوقد يلاحظ الخجل والديول والانطواء ومنو وجب على الدراىق ان يكيف  ,والامبالات الخامس
فالدراىق قد يتغتَ في  ت الجديدة ومن ىنا تخلق تلك العدوانية العادية التي تشهدىا في حركة الدراىقتُىذه التغتَا

كانت فيها تعليقات   إذافي ىذه الحالات عرضة لدراىق حرجة  الأختَوقد يكون ىذا  ,منو الأشياءمشية وقد تقع 
 .(43، ص1982.، )اسماعيل ع  خجل الدراىق من ىذه التعثرات إلىتؤدي  الأختَينمن 
 : مراحل المراهقة-7

ومن سلالة  لأخرومن جنس  لأخرانو لدن الصعب جدا تحديد بدئ مرحلة الدراىقة ونهايتها فهي تختلف من فرد 
باختلاف ثقافة ىذا المجتمع وللدلالة على صعوبة تحديد بدايات ىذه الدرحلة ونهايتها  لأخرومن لرتمع  أحر إلى

بمظاىر البلوغ وبداية الدراىقة  تبدأالدراىقة  أنفي كتاباتها الطفولة والدراىقة  ترشرشو ستون  جوزيفيقول كل من 
  الفرد من ىذا النضج إليوقد وصل  مع تدام النضج الاجتماعي دون تجديد ما تأتيليست دائما واضحة ونهايتها 

 .(25، ص )معوص
مع ما بعد ىا من مراحل النمو فان بعض كنا نتحدث على الدراىقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها و   إذاولضن 

 : مراحل فرعية تقابل الدراحل التعليمية التالية 3الدراسات تقسيمها اصطلاحا إلى 
 ( سنة تقابل مرحلة التعليم الإعدادي.12-13-14مرحلة الدراىقة الدبكرة مابتُ)-1
 الثانوي.( سنة تقابل مرحلة التعليم 15-16-17مرحلة الدراىقة الدتوسطة مابتُ)  -2
 ( سنة تقابل مرحلة التعليم الجامعي.18-19-20مرحلة الدراىقة الدتأخرة مابتُ)-3
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وىكذا فان الدراىقة تنتهي من حوالي سن الحادية والعشري حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا و فزيولوجيا وانفعاليا 
 (284، ص 1972)عبد السلام زىران :،  واجتماعيا

 مشاكل المراهقة-8
 : كل النفسيةالمشا -8-1

لعل الدشاكل النفسية من أىم الدشكلات التي يتعرض لذا الدراىق في حياتو اليومية والتي تتمثل في علاقتو مع 
الراشدين وخاصة الأبوين ومكافحة التدريجية للتحرر من سلطان الراشدين وثورتو على تحقيق ىذا التطور بمختلف 

وتقاليدىا بل أصبح يزن الأمور ويذكر فيها ويناقشها عندما يحس ان  الأساليب فهو لا يتبع قيود البيئية وعادتها
ىذه العادات تتصارع مع التفكتَه وأصبح يديل إلى الانعزال عن لرال الأسرة والرغبة في التكوين مصدقات وروابط 

 .(105، ص 2008-2007)كمال،  عاطفية جديدة
  : المشاكل الانفعالية-8-2

ية الدراىقة الانفعالية واضطرابية الانفعالي يرجع الى عدم قدرتو على الانسجام مع يعتقد علماء النفس أن حساس
البيئة التي يعيش فيها إذ يدرك الدراىق عندما يتقدم في السن قليل أن طريقة مكالدة لا تتناسب مع وصل إليو من 

ينجم عنو تطلب منو تحمل بعض نضج ومن جملة الأسباب التي تعمل اضطرابو عجزه الدالي والشعور بعدم الثقة لشا 
 .(24-23، ص 1979)غالب، الدسؤوليات

 : المشاكل الصحية-8-3
نظرا للتغتَات الجسمية الدصاحبة لدرحلة الدراىقة التي ىي نتاج تغتَات ىرمونية بواسطة زيادة العوامل الدفرزة 

دم الحيض لدى إناث مع كبر للهرمونات الجسمية ثم يتبع ذلك كبر حجم الأعضاء التناسلية الخارجية ونزول 
حجم الثديتُ وظهور الشعر في منطقة العانة وتحت الإبطتُ واستدارة الحوض ولدى الذكور يكبر حجم الأعضاء 

 .التناسلية
 .(48-47، ص 1991)حمودة،  

التي  أطرافووىذه التغتَات الجسدية السريعة قد تحدث مشاكل صحية لدى الدراىق فيبدو انو لا يسيطر على 
 إلىلاستماع  الأطباءلدا  يجب عرض الدراىقتُ على انفراد مع  ,يحصل من السمنة والنفاخة آو ,اعرض بحتأص

 متاعبهم التي في حدذاتو جوىر العلاج.
  : مشاكل الاجتماعية-8-4
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قسوة في السلوك الاجتماعي وصلابة الشخصية  غالىالفور الدادي الدستمر يؤدي  أنيرى العالم النفسي بلانت"  
من ىذا بطبيعة الحال ان الفقر ىو الحالة الوحيدة التي يدكن ان تنتج  ولا يفهم ,والنقص الأمنالشعور بعدم و 

 .(87، ص 1972)الجسدية،  ما شابههما أوالشعور بالنقص  أو الأمنالشعور بعدم 
 : المراهق أزمة-9

 أنحيث يرى العديد من الباحثتُ  ,لاستقراروعدم ا والكآبةوالقلق  والتناقصالدراىقة فتًة من العمر تدتاز بالفوضى 
 : لذا صفتتُ

  : المراهقة التدريجية-9-1
 .طفواوالغتَ الدفهومة خلال  الأفكارفيها  يستوعب الدراىق بعض 

 : المراهقة الانفجارية-9-2
كذلك  الأزمةاو البخل كما ترتبط  والخطأالشديد بالخوف  بالإحساستنفجر بصفة خطتَة يعد ذلك يعود سببها 

 .أكثركلما انتابو القلق   الدستوىبمستوى الذكاء الذي توصل اليو الفرد فكلما ارتفع 
 الأسريةبالتمرد ضد السلطة  الأزمةكما تتميز ,يسعى الدراىق لتحقيق استقلالية واكتساب ىواية جديدة

الكبار وكسر كل الدختلفة ،كركض سلطة الوسط العائلي خاصة سلطة  بأشكال الأخرىوالدؤسسات الاجتماعية 
والتوترات والديكانزمات بطرق متنوعة كالقيام  الأزماتيحاول الدراىق تجاوز ىذه  القيود التي تربطو بالطفولة ،كذلك

مرور سليما يساعد على بناء  الدرور بمرحلة الدراىقة إلىوىذا مايؤدي بالدراىقة ، الرياضياتالاىتمام بنوع من  أو
 .(,drivier ،1980 p93)  مرحلة شباب سوية

 : كيفية القضاء على المشاكل المراهقة  -11
كل الشجاعة   إلىالدراىقة لا حتوائها على صعوبات تدر بها الصعب التخلص منها فنحياج  بأزمةسمي ىذه الدرحلة 

 أنوالدساعدة من طرف المجتمع فالدراىق يتخبط في عدة الدشاكل منها جسمية والنفسية واجتماعية ، لذا يدكن 
 : لستلفة منها بأمراضفي الصراع او يصاب  نهزم
 : نيةدب -11-1

قصر في الطول ، والسبب  أوالجسمية التي تصيب الدراىق في ىذه الدرحلة تشوىات بدنية  الأمراضمنها  فتجد
العدم الاىتمام بالطفل خلال فتًة النمو لقلة التغذية والحركات البدنية التي تساعد في تنظيم ىرمونات  إلىيعود 

 لذا دور كبتَ زيادة الطول والخلايا في العضلات. الفيتاميناتالنمو، ىناك 
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 : نفسية-11-2
نفسية ، ومن الاضطرابات لصد منها  تطرأيصاب ببعض الاضطرابات التي  أنفي الدرحلة الدراىقة يدكن للطفل 

 يشرح كيف يتم الخوف وما أنيجب على الدربي الكبتَ : تؤثر في تكوين شخصية مثلا التيالخجل، القلق والخفق،
 . (75، ص 1985)إسماعيل،   ىي الطريقة التي يدكن بها مواجهة

 : اجتماعية-11-3
ويحاول التخلص من سيطرة  والأسرةفالدراىق لو رغبة في التحرر من المجتمع  تتميز ىذه الدرحلة بالصراع مع المجتمع ،

خلق مشاكل اجتماعية تؤدي بو  إلىيؤدي  أنلصراع يدكن الدنزل واكتساب الامتيازات التي يتمتع بها كبار وىذا ا
من الخروج من البيت والوقوع في الدشاكل خارجية"مشاكل العلاقات جنسية" فهنا يجب على لزيط والمجتمع ان 

 .(75، ص 1985)إسماعيل، النمو في مرحلة الدراىقة،،   يهتم بو
  : حاجيات ومتطلبات مرحلة الدراىقة

 : فيما يليومتطلبات الدراىقة  حاجيات أىمتتمثل 
  : امن إلىالحاجة -1

 إشباعحماية عند الحرمان من  إلىالداخلي، الحاجة  بالأمنالشعور  إلىامن الجسمي والحاجة  إلىوتضمن الحاجة 
 .(401، ص )زىران، علم النفس النمو  الدساعدة في حل الدشكلات الشخصية إلىالدوافع والحاجة 

 : ولالحاجة الى خب القب-2
جماعة  إلىالانتماء  إلىالشعبية الحاجة  إلىالحاجة  أصدقاءتقبل الاجتماعي الحاجة الى  إلىوتتضمن الحاجة 

في الجماعة  الأدوار، معرفة  الأفرادووحدة الذدف،والتجانس في الخبرات والالفة التي يدكن ان تقوم بسرعة بتُ 
 (82، ص 1982)إسماعيل م.، لدراىقتُ بشكل جيد.وتحديدىا كل ىذا يؤدي الى تداسك جماعة الرفاق من ا

 : مكانة الذات والانتماء إلىالحاجة -3
تحقيق الذات ، لذلك فهو يريد  إلىوالحاجة  والقيمة الاجتماعيةمركز  إلىتتضمن الحاجة الى جماعة الرفاق الحاجة 

شعور بالعدالة في الدعاملة وكذا ، الحاجة الى ال الأعمالالشعور لقدرتو على تحقيق  لأجليددح ويشجع دوما  أن
 .(402، ص )زىران والقيادةالنجاح الاجتماعي والامتلاك  إلىالتقبل والحاجة 
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ىو عنصر في جماعة يشعر فيها  وإنمابمفرده،  قائماليس  بأنويشعر  أنانتماء  إلىحاجة التلميذ  إرضاءووسيلة  
زملائو ويعزلو عن  أمامبة ان يخرج الدعلم التلميذ ، لذالك قمن العقو الآخرينبوجود علاقات طيبة بنيو وبتُ 

 .(40، ص2000)رضوان،  نشاطهم فواجب الددرسة ان تتيح للتلميذ فرصة العمل الجماعي
 : تحقيق الذات والحرية إلىالحاجة -5

 .(55، ص )ريدان التفوق على الغتَ ومنافسة أوالنمو الحاجة التغلب على العوائق  إلىوتتضمن الحاجة 
 وجوده في وسط الجماعة التي يعمل معها وان ذاتو معتًف بها ولزل تقذير. إثبات إلىوتعتٍ حاجة الفرد        

تصرفو وتحمل مسؤولية ىذا التصرف فالدراىق  وإمكانيةدوافع  مرتبطة بفردية  أوفتمثل في نزعة  الحريةحاجتو  إما 
يتخذ الددرس موقفا موجها ويتًك  أنتجاه ىذه الحاجة الددرسة ا وواجبحريتو في الحركة والكلام ، يعيقمن كل ما 

 . (339، ص )اسعد الحرية للتلميذ في العمل
 : الدربي بالدراىق الأستاذعلاقة 
النجاح  إلىفي بناء شخصية الدراىق، بدرجة يدكن اعتبارىا الدفتاح الدوصل  أساسياتلعب دورا  الأستاذعلاقة 

فالدعلم الناجح عليو ان  الأستاذ، واقتدائو بو فعلاقة  بأستاذه تأثرهتعكس  رآةمالتلميذ  يعتبرفشلة،اذ  أوالتعليمي 
الدسار النهائي  دور في توجيو الأستاذيؤدي  آنبصفة بناءة في حياة التلميذ ومن الطبيعي  التأثتَيكون قادرا على 

 حياتوقيل والدشاركة في العرا أمامالعقلية وتحقيقها ، ومساعدتو على الصمود  قدراتوويساعده على اكتشاف 
 الخاصة.

 : المراهق وممارسة النشاط البدني الرياضي-12
عن القدرات البدنية والفعلية،ويكشف عن  التعرفمن الصعب ان التًبية البدني والرياضية تساعد الدراىق على 

تربوية لذا  وسيلةدرسي الد الرياضياكتسابو السلوك السوي حيث ان لشارسة النشاط البدني  إلىمواىبو بطبيعة الحال 
الروح الرياضية قيمة  الأخلاقيةعلى سلوك التلاميذ في مرحلة الدراىقة من حيث اكتساب القيم  الايجابي التأثتَ

يهتم  أنفي سياق تعاوني لذا يجب  والتنافساللعب النظيف الالتزام بتطبيق القوانتُ وقواعد اللعب تحمل الدسؤولية 
الجوانب الايجابية للسلوك واكتساب  إظهارالرياضية وفق قواعد تربوية تؤكد على  نشطةالأ بتقديمالدربي الرياضي 

 . (127، ص 1999)راتب،  الأخلاقيةالقيم 
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 : خلاصة
فيها الدراىق  يتأثرالدراىقة مرحلة حساسة من حياة الفرد  إننستخلص  أنمن خلال ىذا الفصل يدكننا         

 وكذا جسمية تؤثر بدورىا على سلوكو في الدستقبل. عقلية أو" فسيولوجيةلية "بمجموعة من العوامل سواء داخ
من ميدان التًبية وعلى النفس بهذه الدرحلة حيث اعتبروىا فتًة انتقالية من الطفولة  العلماءلذلك اىتم الكثتَ من 

تتمثل في زيادة وزن  تغتَاتالراشد وتتميز بتغتَات تكون حسب الجنس و البيئة التي يعيش فيها الدراىق.وىذه  إلى
 الجسم وتنمو فيها العظام والعضلات لشا يتيح عنو قلة التوافق العضلي والعصبي وعدم اتزان الحركة.

من حيث صورة تكيف البرامج التًبوية مع  الدراىقة،كبتَة لدرحلة   أهميةعلماء النفس والتًبية  أولىولكل ىذا 
 التي تتناسب معهم. الألعابجيع الدراىقتُ على لشارسة العديد من الاىتمام بالتًبية الرياضية من خلال تش
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 تمهيد
بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من الجانب          

وعلى تلاميذ الطور الثانوي والذي  تمحور  الأساتذةالتطبيقي بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيانات على 
والنسبة  الإجاباتأساسا حول الفرضيات التي قمنا بوعها ثم تقديم مناقشة وتحليل نتائج الأسئلة تتضمن عدد 

ونوضح فيه مدى صرف الفرضيات التي  اجتالاستننقوم بعرض  الأخيرالمئوية والطرق الإحصائية المراقبة لها، وفي 
 يتضمنها البحث.



46 
 

 منهج البحث

 المنهج الوصفي:

ىو عبارة عن استقصاء يبحث فيو على ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها       
 .(23، صفحة 1984)تركي، وكشف جوانبها وتدديد العالقة بين عناصرىا 

وىذا الدنهج يقوم على جمع الدعلومات والبيانات وتصنيفها ولزاولة تغييرىا وتحليلها وىذا من اجل قياس        
ومعرفة درجة الأثر والتأثير الذي تتركو العوامل الدختلفة على الظاىرة التي ىي لزل الدراسة وىذا بهدف استخلاص 

ضا التنبؤ بالسلوك للظاىرة التي تكون لزل الدراسة النتائج ومعرفة كيفية الضبط والتحكم في ىذه العوامل وأي
 الدستقبل 

وتحديدىا ثم  يمر على عدة مراحل اهمها التعرف على الدشكلة البحثفالدنهج الوصفي كغيره من الدناىج الأخرى 
تصنيف ، اختيار العينة الدناسبة واختيار أساليب جمع البيانات واعدادىا مع وضع قواعد اختبار الفرضيات ووضعها

 (58، صفحة 1990)لزمود،  البيانات ووضع النتائج وتحليلها في عبارات واضحة ومفهومة .

ومن خال كل ىذه الدعطيات ونظرا لطبيعة الدوضوع ىذا ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبها وتحديد   
لارتباطية بات من الضروري استعمال الدنهج الوصفي والذي نراه مناسبا العلاقة بين عناصرىا بمعنى معرفة العلاقة ا

 لذذا النوع من الدراسة.

 متغيرات البحث:

 بناء على الفرضيات السابقة يمكن ضبط الدتغيرات التالية. 

 المتغير المستقل: 2-1

 .neve, 1976, p)وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي يريد من خلالو قياس النتائج    
20) 

 الا لعاب الجماعية

 المتغيير التابع: 2-2
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  (242، صفحة 1987)علاوي،  يعرف بأنو الدتغير الذي يتغير نتيجة التأثير الدتغير الدستقل  

 العد واني السلوك

 :الدراسة الاستطلاعية -3

فكرة حية ومدققة حول طبيعة  وإعطائووىي من الوسائل التي تعمل على توضيح الأفكار والذي لدى الباحث   
 إطارالدوضوع الديداني الددروس نظرا للبحوث في ىذا النوع نعتمد أساسا على تحيل السياسات والدعطيات التي في 

التقرب من ميدان البحث والاتصال بالتلاميذ للتصرف والوصول الى بناء معطيات أولية حول العينة البحث في 
 شتة لنا للتقرب من الدبحوثين.

وفي بحثنا ىذا قمنا بمعاينة الديدان الذي اجلرينا فيو الدراسة الديدانية وقمنا بتوزيع الاستبيان على تلاميذ وأساتذة 
 بعض ثانويات مستغالً واخترنا اربع ثانويات 

 ثانوية افلح الجيلالي ماسرى   

 صليحة ثانوية ولد قابلية

     ثانوية ىواري بومدين

 حمودة بسيراتثانوية عبد الحق بن 

 أدوات البحث:

الاستبيان: تعتبر أداة البحث والوسيلة التي يمكن بواسطة تحقق للباحث حل الدشكلة الدطروحة وقد استخدمنا في 
 التي قمنا بطرحها. الإشكاليةفي النتائج وحل باعتباره انجح الوسائل للتحق بحثنا ىذا الاستبيان 

يتضمن لرموعة من  لأنوالحصول عليها انطلاقا من الفرضيات وىذا  كما يسهل علينا جمع الدعلومات الدراد   
 .(117، صفحة 1985)شفيق،  الأسئلة التي يتم صياغتها لاستخدام فرضيات الدراسة.

 وحكم.سلسلة من الاسئلة التي لذا شكل معين وترتيب معين والخاص خلالذا راي كما ان الاستبيان ىو 
(Macidi, 1985) 
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ويتم تقديم الاستبيان على شكل استمارة ترسل الى الأساتذة والتلاميذ وقد قمنا بإعداد لرموعة من الأسئلة في 
 استمارات خاصة موجهة لدا ذكرناه سابقا.

 عينة البحث: 2

 من الصعب أخذ كل من لرتمع الدبحوثين لان الوقت لزدد لا يسمح بالتوسع مع كل التلاميذ.  

نحن نعلم أن ىناك عدة انواع من العينات ذلك ما يجعل لكل بحث خصوصا الاختبار عينة  معينة لكون أكثر   
 خدمة للبحث وقد اخترنا في بحثنا العينة العشوائية.

 .تعريف العينة العشوائية 5-1

لدقاس العينة العشوائية ىي العينة التي تختار من لرتمع البحث بعد تقسيمو الى فئات أو لرموعات معينة تبعا   
 (54، صفحة 1986)حسن،  معينة

سابقا، ثم قدمنا أساتذة موزعين على لستلف الثانويات الدذكورة  10عينة الدراسة: تتمثل ىذه العينة في  5-2
 الأخذ بعين الاعتبار الخبرة الدهنية. استبيان وذلك مع

 عينة التلاميذ:  5-3

تلميذ موزعين على لستلف الثانويات لولاية مستغالً الدذكورة سابقا وقد قمنا بالاختيار  80تتمثل ىذه العينة في 
 عشوائيا وقمنا بتوزيع الاستبيان عليهم.

 مجالات البحث: 6

 

 

 

 المكاني:  المجال

 ميدان دراستنا التطبيقية على بعض ثانويات مستغالً ىي لقد كان 
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 ثانوية فلوح الجيلالي ماسرى -
 ىواري بومدين ثانوية -
 ثانوية صليحة ولد قابلية -
 ثانوية عبد الحق بن حمودة سيرات -

  المجال الزماني:

 21/05/2015الى غاية 15/12/2014

 المعالجة الاحصائية: -7

الاحصائية في لرال التربية البدنية وعلم النفس التربوي برسم ارتباطات وثيقا بالعمل والبحث الدطلوب ان الوسيلة 
 (53، صفحة 1973)سمراني،  ويعتبر الوسائل الاحصائية جانب مهم ومكمل للبحث.

 ىي كالتالي: وفي بحثنا ىذا استعملنا النسبة الدئوية و 

 / العدد الاجمالي للعينة ب100النسبة الدئوية= عدد الأفراد العينة أ 

 عدد التكرارات - أ
 عدد العينة الكلية - ب
 الأعمدة البيانية -
 الدوائر النسبية -

 صعوبات البحث:

 ف التلاميذ.ر الصعوبة التي واجهتها بالدرجة الأولى ىي صعوبة استرجاع الاستمارات من ط

الطلبة بنظام استعارة الكتب وعدم ارجاعها في الوقت المحدد لذلك كلفنا وقت بالإضافة إلى ذلك عدم تقييد 
 طويل في البحث.
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 ل الثاني: تحليل وتفسير النتائجصالف
 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة    

 : ىل ىناك اقبال كبنً على ممارسة الألعاب الجماعية؟السؤال الأول
 : ىو معرفة ميول التلاميذ إلى أي الألعاب التي يفضلونها.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪011 01 نعم
 ٪1 1 لا

 ٪011 01 المجموع
  -0-الجدول رقم 

 :-0-تحليل الجدول  رقم 
من نسبة التلاميذ الذين يفصلون الالعاب الجماعية على  ٪011من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة   

 ٪1حساب الالعاب الفردية وىذه الأخنًة التي تمثل 
 

 
 الاستنتاج:  

التلاميذ على توفنً الجو الدلائم للألعاب الجماعية وىذا راجع ان معظم الأساتذة في القسم تمكنو من مساعدة 
 الى الخبرة وكذلك معاملة التلاميذ للأساتذة.

Ventes 

 نعم

 لا
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 : ما ىي طبيعة الحصة التي تفضل تدريسها؟السؤال الثاني
 : معرفة الحصة الدفضلة لدى الأساتذة.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪61 6 الالعاب الجماعية
 ٪41 4 الالعاب الفردية

 ٪0011 01 المجموع
 -2-الجدول رقم 

  -2-تحليل الجول رقم
ىي نسبة الاساتذة الذين يفضلون تدريس الالعاب الجماعية  ٪61من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة   

 ىي نسبة الأساتذة الذين يفضلون تدريس الالعاب الفردية. 41٪
: ان اغلبية الاساتذة اكدوا انهم لا يفضلون حصة عن الاخرى بل نفس الشيء  الا أنهم مرتبطون الاستنتاج

 بالبرنامج السنوي فيتم تدريسها حسب التوزيع السنوي:
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 : بصفتك أستاذ التربية البدنية والرياضية ماىي القيمة الأكثر وضوحا؟السؤال الثالث

 قيمة اللوك الصادر من التلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية.: ىو معرفة مدى الغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪51 5 التعاون
 ٪41 4 العدوانية

 ٪01 0 أي قيمة 
 ٪011 01 المجموع

ىذا يعني نصف التلاميذ  يظهر عندىم  ٪51: من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة -3-تحليل الجدول رقم
ىم نسبة التلاميذ التي  ٪01ىي سلوك العدواني الناجم عن التلاميذ ويبقى  ٪41يسهم سلوك التعاون فيما 

 لا تظهر عنهم أي قيمة من ناحية السلوك .

 تمثيل النتائج

 الجماعية -أ

 الفردية -أ
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وبفضل الالعاب : ىذا ما أكده أغلبية الاساتذة ان التعاون بنٌ التلاميذ يمثل نسبة ال بأس بها الاستنتاج

 الجماعية فحد ذاتها تجبرىم على التخلي بالروح الاخلاقية والرياضية.
بعض الدشاكل النفسية اثناء عمل الالعاب : ىل تمكنت من مساعدة التلاميذ من تجاوز السؤال الرابع

 الجماعية؟
 : ىو معرفة مدى تجاز التلاميذ لبعض الدشاكل النفسية.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪91 9 نعم
 ٪01 0 لا

 ٪011 01 المجموع
  -4-جدول رقم 

 : -4-تحليل الجدول رقم
من الاساتذة الذين استطاعو تجاوز بعض الدشاكل النفسية للتلاميذ  ٪91من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة 

 لم يستطيعو. ٪01سيما 

 تمثيل النتائج

 التعاون

 العدوانية

 أي قيمة
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اكدو لنا ان الالعاب الجماعية تمكن الدراىق من تجاوز ان نستنتج ان اغلبية الأساتذة : ومنو يمكن الاستنتاج

 الدشاكل النفسية.
 ىل تعمل الالعاب الجماعية من تعديل سلوك الدراىق؟: السؤال الخامس

 : ىو معرفة إذا كانت الالعاب الجماعية كوسيلة لتعديل سلوك الدراىق؟الغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪81 8 نعم
 ٪21 2 لا

 ٪011 01 المجموع
  -5-جدول رقم 

: من خلال الجدول نلاحظ ان اغلبية الاساتذة كانوا على يقنٌ من الالعاب الجماعية -5-تحليل الجدول رقم
 منهم فهي وسيلة غنً كافية. ٪ 21أما  ٪ 81وسيلة ناجحة لتعديل سلوك الدراىقنٌ والتي تقدر نسبتهم بــ 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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الدتحصل عليها نلاحظ الاغلبية يؤكدون على فعالية الألعاب الجماعية على : من خلال النتائج الاستنتاج

 تعديل سلوك الدراىق وذلك بسبب ظهور حسن في سلوك التلاميذ
 : ىل يكتسب الدراىق سلوكات حسنة اثناء ممارسة الألعاب؟السؤال الادس

 ؟: ىو معرفة مدى تحسنٌ سلوك الدراىق اثناء ادائو الألعابالغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪91 9 نعم
 ٪01 0 لا

 ٪011 01 المجموع
 -6 –الجدول رقم 

من الاساتذة يعللون فكرة تحسنٌ  ٪91: من خلال الجدول نلاحظ أعلى نسبة ىي -6-تحليل الجدول رقم 
 يرفضون ذلك. ٪01سلوك الدراىق اثناء ممارسة الالعاب بينما 
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 نجد معظم الأساتذة يرجعون فكة الالعاب الجماعية تحسن سلوك التلميذ. الاستنتاج:

 : ىل الوقت الدبرمج للالعاب الجماعية كاف؟السؤال السابع
 : معرفة اذا كان الوقت الدبرمج للالعاب الجماعية كاف ام لا.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪41 4 نعم
 ٪61 6 لا

 ٪011 01 المجموع
 -7-الجدول

 : -7-تحليل الجدول
من الاساتذة يؤكدون ان الوقت الدبرمج اسبوعيا في الثانوية غنً كاف للألعاب الدمارسة بينما  ٪61ان نسبة 

 من الأساتذة يكمن ذلك. ٪41يرى 
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 الاستنتاج: 

برلرة على نستنتج ان الوقت الوقت الدخصص للتلاميذ لاداء الالعاب الجماعية قليل جدا بحيث من الاحسن 
 الاقل حصتنٌ اسبوعيا وذلك لاكتشاف الدواىب.

 ما ىو الجنس الاكثر ممارسة للألعاب الجماعية؟: السؤال الثامن
 : ىل ىناك اختلاف على الالعاب اجماعية بنٌ الذكور والاناث؟الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪81 8 نعم
 ٪21 2 لا

 ٪011 01 المجموع
  -8-الجدول رقم

 ٪21نلاحظ ان الذكور مهتمنٌ أكثر للألعاب الجماعية ونجد  ٪81: من خلال نسبة 8-تحليل الجدول رقم 
 من الاناث فقط يفضلون الالعاب الجماعية.

 تمثيل الاجابات

 نعم

 لا
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: نستنتج ان الذكور ىم الفئة الاكبر اىتماما على الالعاب الجماعية وذلك الاهمية الاستنتاج 

 نسبة للدور الذي تلعبو في حياة الدراىق. الكبرى الذي يولون لذا
 ما ىو رد فعل التلاميذ اذا بالتوجيو اثناء الحصة؟ ع:السؤال التاس

 : معرفة السلوك الذي يصدر عن التلاميذ أثناء التوجيو من طرف الاستاذ.الغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪01 0 عنيف
 ٪71 7 ىادئ  

 ٪21 2 قلق
 ٪11 11 خائف
 ٪011 01 المجموع

 -9-الجدول رقم 
 :-9-تحليل الجدول 

من تلاميذ طبعهم ىادئ أثناء توجيو الاستاذ اثناء الحصة بينما نجد  ٪ 71نلاحظ من خلال الجدول ان 
 سن عنيف وقلق على التوالي ولا وجود لاثر الحرف على التلاميذ. 21٪و ٪01سبب غنً متباعدة 

 تمثيل الاجابات

 ذكور

 اناث
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خلال تحليلنا ومن اراء الاساتذة ان أغلبية التلاميذ سيميزون سلوك ىادئ بينما نجد ونستنتج من : الاستنتاج

 نسبة قليلة من التلاميذ لديهم سلوك مغاير.
 : ما ىي السلوكات العدواني الاكثر وضوحا؟السؤال العاشر

 : معرفةاي نوع من السلوكات تظهر على الدراىقنٌ.الغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪41 14 عدواني جسدي 
 21 12 عدواني

 ٪41 14 شيء آخر
 ٪011 01 المجموع

 : -01تحليل الجدول رقم 
مثلت  ٪21احدهما كل من عدوان جسدي وشيء آخر و  ٪41من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة    

 العدواني وكل ىاتو سلوكيات ناجمة عن التلاميذ.

 تمثيل الاجابات

 عنيف

 هادئ

 قلق

 خائف
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نستنتج ان السلوكيات العدوانية الناجمة عن التلاميذ وتتمثل في عدوان جسدي وشيئ آخر نظرا  الاستنتاج:

 لنفسية الدراىقنٌ وقلة الالعاب الجماعية وامرافق الرياضية.
 : ىل يجد اتلاميذ صعوبات في الالعاب الجماعية؟السؤال الحادي عشر

 واجو التلاميذ اثناء اداءالالعاب اجماعية.: ىو معرفة الدشاكل التي تالغرض من السؤال الحادي عشر
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪31 3 نعم
 ٪71 7 لا

 ٪011 01 المجموع
 -00 –الجدول رقم 

برىنوا ان لا وجود لأي  ٪71: من خلال الجدول نلاحظ ان اغلبية الاساتذة -00 -تحليل الجدول رقم
 أكدوا وجود صعوبات. ٪31صعوبات اثناء اداء الألعاب الجماعية بإستثناء فئة من الأساتذة 

 تمثيل الاجابات

 عدوان جسدي

 عدواني

 شيئ ىخر
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 الاستنتاج:

ان الاغلبية الساحقة منالاساتذة أقرو بأنو لا يوجد صعوبات اثناء اداء الألعاب الجماعية وذلك لان 
السجة الجماعية لذلك يخلق جو تنافسي معهم بالروح  الألعاب الجماعية ىي مسؤولة جماعية ويبحثون عن

 الاخلاقية.
 ما ىي الألعاب الجماعية الدفضلة عند التلاميذ؟: السؤال الثاني عشر
 : ىو معرفة مدى حب التلاميذ الى الالعاب الجماعية الدفضلة لدعمهم.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪51 5 الكرة الطائرة

 ٪31 3 كرة السلة
 ٪21 2 كرة اليد

 ٪011 01 المجموع 
 -02 -جدول رقم

 :-02-تحليل الجدول رقم 
أكدو بأن الكرة الطائرة ىي  ٪51من خلال النتائج الدتحصل عليها نلاحظ أن معظم الأساتذة 

اللعبة الدفضلة عند التلاميذ ىذا لا ينعكس ان الالعاب الجماعية الاخرى عنً مفضلة ونجد أن كرة السلة وكرة 
 على التوالي: ٪21و  ٪31اليد جاءت تبعا نسبتهما 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستنتاج: 

ة وىذه حقيقة لا مفر منها لانها طائر ان معظم الاساتذة وافقوا بأن معظم التلاميذ يفضلون ممارسة الكرة ال
وسيلة تسلية ولا تحتاج لجهد كبنً سيما كرة اليد والطائرة فهي ايضا مفضلة لبعض التلاميذ ويجب احترام 

 أرائهم.
 : ىل التخصصات الدبرمة في الالعاب الجماعية تلبي الرغبات؟السؤال الثالث عشر
 : بمعنى ىل الالعاب الجماعية الثلاث إكتفى بها التلاميذ؟ الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪71 7 نعم
 ٪31 3 لا

 ٪011 01 المجموع
 -03-الجدول رقم 

 :-03-تحليل الجدول رقم
من الأساتذة يرون ان التخصصات الدبرمة في الثانوية تلبي رغبات  ٪71من خلال تحليلنل للجدول نرى أن 

 من الأساتذة يرون عكس ذلك. ٪31التلاميذ سيما 
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 الاستنتاج: 

أكدوا لنا الاساتذة ان التلاميذ يفضلون  نستنتج ان أغلبية الأساتذة أكدو لنا أنها تلبي رغبات التلاميذ ولكن 
 كرة القدم ولكنها غنً مبرلرة.

 : ىل ىناك فرق بنٌ الألعاب الجماعية والفردية؟السؤال الرابع عشر
 : ىو معرفة مدى وجود اختلاف بنٌ الألعاب الجماعية والفردية؟الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪011 01 نعم
 ٪11 1 لا

 ٪011 01 المجموع
 -04-الجدول رقم 

 : -04-تحليل الجدول رقم 
 يظهر لنا كل شيء واضح وىو ان التالديذ يفضلون الألعاب الجماعية عن الفردية.من خلال الجدول 

 نعم

 لا
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 الاستنتاج:  

ان الاغلبية الساحقة من الاساتذة أكد وان الالعاب الجماعية ىي مفضلة عن الالعاب الفردية لأن فيها خلق 
 جو رياضي تنافسي وترفيهي في نفس الوقت.

 ممارسة الألعاب الجماعية تهمل التلاميذ يتحكمون في انفعالاتهم؟:ىل ترى أن السؤال الخامس عشر
 : ىو معرفة ىل يمكن الدراىق من تجاوز تلك الانفعالات اثناء ادائو الالعاب الجماعية.الغرض من السؤال

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪61 6 نعم
 ٪41 4 لا

 ٪011 01 المجموع
 -05-الجدول رقم

 .-0-تحليل الجدول رقم 
من الأساتذة أكدوا لنا تحكم التلاميذ في انفعالاتهم اثناء الالعاب  ٪ 61من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة 

 اكدو العكس ذلك. ٪ 41الجماعية و 
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ومنو يمكن أن نستنتج ان أغلبية الأساتذة اكدو ان التلاميذ يستطيعون التحكم في انفعالاتهم أثناء  الاستنتاج:

 عكس ذلك. اممارسة الألعاب الجماعية وتأتي الأقلية التي أكدو 
 : ىل  ترى ان التلاميذ الذين يمارسون الألعاب الجماعية يستعملون كلمات حرجة؟السؤال السادس عشر

 : ىو معرفة مدى تفوه التلاميذ بالألفاظ بذيئة أثناء الألعاب الجماعية؟لالغرض من السؤا
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪41 4 نعم
 ٪61 6 لا

 ٪011 01 المجموع
  -06-الجدول رقم 

ان أغلبية التلاميذ لا يتفهون   ٪61لنا الأساتذة  ا: من خلال تحليل الجدول أكدو 01تحليل الجدول رقم 
 من الاساتذة انو ىناك وجود الفاظ سيئة. ٪41بألفاظ بذيئة بينما 

 نعم

 لا
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الاستنتاج: نستنتج ان غالبية التلاميذ يتحلون بالروح الاخلاقية والرياضية وىذا ما يعلمهم لا  

 يتفرون بالفاظ ليست من عادتنا ولا من شيمنا.
 التلاميذ راحتهم؟: أين نجد  السؤال السابع عشرك

 : أي من الألعاب تحقق عن التلاميذ التعب والدلل؟الغرض من السؤال
 النسبة  العدد الاجابات

 ٪91 9 الالعاب الجماعية
 ٪01 0 الالعاب الرياضية

 ٪011 01 المجموع
 -07-الجدول رقم  

لنا ان التلاميذ يجدون ساتذة أكدا من الا ٪91من خلال تحلينا للجدول نجد أن  -07-تحليل الجدول رقم
 اكدو عكس ذلك. ٪01راحتهم في الالعاب  الجماعية و
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الاستنتاج: ومنو نستنتج بأن الالعاب الجماعية تحتل الدرتبة الاولى عند التلاميذ بكل جدارة واستحقاق وتأتي 

 من بعدىا الالعاب الفردية.
 ممارسة الألعاب الجماعية؟: ىل توفر الثانوية الجو الدلائم اثناء السؤال الثامن عشر
 ىو معرفة ما اذا كانت الثانوية توفرالكرات وما الى غنً ذلك؟ الغرض من السؤال :

 النسبة  العدد الاجابات
 ٪41 4 نعم
 ٪61 6 لا

 ٪011 01 المجموع
 :-08-تحليل الجدول رقم 

الجماعية  للألعابان الثانوية لا توفر الجو الدناسب  أكدوامن الأساتذة  ٪61من خلال تحليلنا للجدول أن   
 عكس ذلك. أكدوا 41و

 تمثيل النتائج

 الألعاب الجماعية

 الألعاب الفردية
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: من خلال الاستنتاج ولزاورتنا مع الاساتذة حول الدشكل أدلو لنا بالتصريح التالي بأن أغلبية الاستنتاج

 الثانويات تملك كرة أو كرتنٌ كيف نستطيع أن نقومبأداء التمرينات أثناء الالعاب الجماعية.
 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ.

 
 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستبيان الخاص بالتلاميذ :
 ىل تزودك الألعاب الجماعية بالمهارات التالية؟ 6السؤال الأول

 6 ىو مرفو اذا كانت الألعاب الجماعية تزود التلاميذ بالمهارات المذكورة في الجدول6 الغرض من السؤال
 النسبة العدد الاجابات

 مهارات الحركة -
 

54 42,64 

 03 65 مهارات النفسية
 10,34 11 مهارات العقلية

 133 43 المجموع
 1تحليل الجدول: 

الجماعية تزودىم بالمهارات الحركية ثم  الألعابمن مجموع التلاميذ يرون ان  ٪ 42نلاحظ من خلال الجدول ان   
وىم الذين يرون ان الألعاب الجماعية تزودىم بالمهارات النفسية كما نجد نسبة قليلة يرون بأن  ٪ 03تليها نسبة 

 . 10.34الألعاب الجماعية تزودىم بالمهارات العقلية وىي 

 
 

 

 

 

 

 تمثيل النتائج

 مهارات الحركية

 مهارات نفسية

 مهارات عقلية
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:الاستنتاج  

الجماعية تزودىم بالمهارات الحركية النفسية  الألعابىذا التحليل ان معظم التلاميذ يرون ان نستنتج من خلال 
 والعقلية لكن بصفة متفاوتة.

؟الأخرىىل حصة الالعاب الجماعية تساعدك على استيعاب المواد  السؤال الثاني:  
6 ىو معرفة اذا كانت حصة الألعاب الجماعية تدكن التلاميذ من استيعاب المواد الأخرى.الغرض من السؤال  

 جاباتالا العدد  النسبة
٪33  نعم 42 
٪03  لا 65 
٪133  المجموع 43 

-2-تحليل الجدول رقم  
من مجموع عينة التلاميذ يرون ان حصة الالعاب الجماعية لا تدكنهم من  ٪33نلاحظ من خلال الجدول ان    

يرون ان حصة الالعاب الجماعية لا تدكنهم من استيعاب المواد الأخرى. ٪03استيعاب المواد و   

 
 
 
 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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:لاستنتاجا  

نستنتج من خلال ىذا التعليل ان معظم التلاميذ يرون ان حصة الألعاب الجماعية تدكنهم من استيعاب المواد    
اب الجماعية تدكن التلاميذ في استيعاب المواد الاخرى.الأخرى وىذا يدل على ان حصة الالع  

حصة الالعاب الجماعية؟6 ما نوع السلوكات العدوانية التي يتعرضون لها في السؤال الثالث  
6 ىو معرفة نوع السلوكات العدوانية التي يتعلرضون لها التلاميذ في حصة الالعاب الجماعية.الغرض من السؤال  

 ىل تزودك الألعاب الجماعية بالمهارات التالية؟ -1س
 في الجدول6 6 ىو مرفو اذا كانت الألعاب الجماعية تزود التلاميذ بالمهارات المذكورة الغرض من السؤال

 النسبة العدد الاجابات
 16.4 13 عدوانية
 24 46 لفظية

 66.4 14 انفعالية
 3تحليل الجدول: 

يرون من التلاميذ  ٪46من التلاميذ يتعرضون للسلوكيات العدوانية ثم  ٪ 16.4نلاحظ من خلال الجدول ان 
 من التلاميذ يتعرضون للسلوكيات الانفعالية؟ 66.4يتعرضون للسلوكيات اللفضية و
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 الاستنتاج:

انفعالية  -العدوانية—نستنتج من خلال ىذا التحليل ان معظم التلاميذ يتعرضون للسلوكيات العدوانية لفضية
 لكن بدرجة متفاوتة.

حسب رأيك الى ماذا ترجع ىذه السلوكات؟ السؤال الرابع:  
ىو معرفة الأسباب التي تجعل التلاميذ يتعرضون لهذه السلوكات الغرض من السؤال:  

 النسبة العدد الاجابات
 ٪03.4 03 الغيرة

 ٪53.4 04 الاخلاق
 ٪14 16 شيء آخر

 6-5-تحليل الجدول6 رقم 
 من التلاميذ يرون بان ىذه السلوكات ترجع الى الاخلاق ٪53.4ان نلاحظ من خلال ىذا الجدول 

من تلاميذ يرون بان ىذه السلوكات ترجع الى اشياء  14٪يرون ان ىذه السلوكات ترجع الى الغيرة و 03.4٪و  
 اخرى الهزيمة التعصب.

 تمثيل النتائج

 عدوانية

 انفعالية

 لفظية
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 الاستنتاج:
للأسباب الاجتماعية الغيرة نستنتج من خلال ىذا التحليل ان معظم التلاميذ يتعرضون لسلوكيات العدوانية 

التعصب. -الهزيمة -الأخلاق  
6 اثناء أدائك للألعاب الجماعية داخل الثانوية ىل تشعر بالقبول من طرف الزملاء؟السؤال الخامس  

6 ىو معرفة اذا كان التلميذ يشعر بالقبول من طرف جماعة اللعب اثناء ادائو للالعاب الجماعية.الغرض  
 ةالنسب العدد الاجابات

 ٪34 23 نعم
 ٪64 63 لا

 ٪13 43 المجموع
 34تحليل الجدول6 

من التلاميذ يشعرون بالقبول من طرف جماعة اللعب اثناء أداءه للألعاب  34ان نلاحظ من خلال الجدول 
 الجماعية.

 تمثيل النتائج

 الغيرة

 الاخلاق

 شيء آخر
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 الاستنتاج:

اثناء اداءه للألعاب نستنتج من خلال ىذه اتحاليل ان معظم التلاميذ يشعرون بالقبول من طرف جماعة اللعب   
 الجماعية.

عند ممارستك للالعاب الجماعية ىل تجد التقدير والاحترام من طرف الزملاء؟ 6السؤال السادس  
6 ىو معرفة اذا كان التلميذ يشعر بالقبول من طرف جماعة العب أثناء اداءه للألعاب لغرض من السؤالا

 الجماعية.
 النسبة العدد الاجابات

 ٪33 42 نعم
 ٪03 65 لا

 ٪ 133 43 المجموع
 
 
 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 لا نعم



76 
 

 6تحليل الجدول: 
من التلاميذ يجدون التقدير والاحترام من طرف الزملاء عند ممارستهم  33٪نلاحظ من خلال الجدول ان 

منهم لا يجدون تقدير والاحترام من طرف الزملاء عند ممارستهم لحصة الالعاب  03٪للألعاب الجماعية و 
 الجماعية.

 
 الاستنتاج:

نستنتج من خلال ىذا التحليل ان معظم التلاميذ يجدون التقدير والاحتراممن طرف الزملاء عند ممارستهم       
 لحصة الألعاب الجماعية وىذا يدل على ان الألعاب الجماعية تقوي العلاقات بين الأفراد.

6 ىل اكتسبت اصدقاء جدد خلال ممارستك للألعاب الجماعية؟السؤال السابع  
6 ىو معرفة اذا كان التلاميذ قد كسب أصدقاء جدد أثناء ممارستو للألعاب الجماعية.من السؤالالغرض   

 النسبة العدد الاجابات
 ٪46.4 22 نعم
 ٪13.4 13.4 لا

 ٪133 43 المجموع
 3تحليل الجدول6 

اكتسبو اصدقاء جدد اثناء ممارستهم للألعاب  46.4٪نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة كبيرة من التلاميذ 
 تدثل الذين لم يتعرفوا بأصدقاء جدد.٪ 5.4الجماعية ونسبة ضئيلة جدا 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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الاستنتاج6 نستنتج من خلال ىذا التحليل ان معظم التلاميذ اكتسبوا أصدقاء  جدد أثناء ممارستهم للألعاب 
 الجماعية.

 ممارستك للألعاب الجماعية؟6 ىل تجد صعوبة في السؤال الثامن 
 6 ىو معرفة اذا كان التلميذ يجد صعوبة في ممارسة الألعاب الجماعية؟الغرض من السؤال

 النسبة العدد الاجابات
 ٪.33 14 نعم
 ٪66.4 26 لا

 ٪133 43 المجموع
 -4 -تحليل الجدول

 66.4٪من التلاميذ لايجدون صعوبة في ممارستهم للالعاب الجماعية و ٪ 33نلاحظ من خلال الجدول ان  
 منهم من يجدون صعوبة في ممارستهم للالعاب الجماعية.

 تميل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستنتاج6 

نستنتج من خلال ىذه التحايل أن معظم التلاميذ  لا يجدون صعوبة في ممارستهم للالعاب الجماعية وىذا دليل 
 لعاب الجماعية.على رغبة التلاميذ في ممارسة الا

 6 ىل ترى ان الالعاب الجماعية وسيلة تربوية فعالة في تهذيب السلوك العدوان.السؤال التاسع
 ىو معرفة اذا كانت العالاقات الجماعية دور فعال في تهذيب السلوك العدواني؟ الغرض من السؤال:

 النسبة العدد الاجابات
 ٪36 44 نعم
 ٪63.4 66 لا

 ٪133 43 المجموع
 9تحليل الجدول 

من خلال النتائج المتحص عليها في الجدول نلاحظ ان اغلبية التلاميذ كانوا على يقين من ان الالعاب الجماعية  
منهم فهي وسيلة غير   ٪63.4أما نسبة  36.4٪وسيلة ناجحة لتهذيب سلوك المراىق والذين تقدر بنسبتهم 

 كافية.

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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من خلال النتائج المتحصل عليها نلاحظ ان أغلبية التلاميذ يؤكدون على فعالية الألعاب الجماعية في  الاستنتاج:

 تهذيب السلوك العدواني وذلك بسبب بروز يلوك حسن خلال اداء الالعاب الجماعية.
 6 ىل تعمل الالعاب الجماعية في الحد من الىفات الاجتماعية؟السؤال العاشر

 عرفة اذا كانت الالعاب الجماعية لها دور في الحد من الافات الاجتماعية.6 مالغرض من السؤال
 النسبة العدد الاجابات

 ٪34.34 20 نعم
 ٪61.64 13 لا

 ٪133  المجموع
 -13-الجدول رقم 

 :-11-تحليل الجدول 
من التلاميذ يرون ان الالعاب  الجماعية تعمل في الحد من  ٪34.34نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة   

يرون أن الالعاب الجماعية لا تعمل في الحد منالىفات  ٪61.64الافات الاجتماعية أي نسبة كبيرة جدا و 
 الاجتماعية.

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستنتاج: 

 ية.نستنتج من خلال ىذه التحاليا ان الالعاب الجماعية تعمل على الحد من الافات الاجتماع
 السؤال الحادي عشر: 

 ىل ممارستك للألعاب الجماعية تجعلك أكثر تسامحا مع الآخرين؟
 6 ىو معرفة إذا كانممارسة التلميذ للألعاب الجماعية تجعلو أكثر تسامحا مع الآخرين.السؤالالغرض من 

 النسبة العدد الاجابات
 ٪44.34 31 نعم
 ٪1.6 5 لا

 ٪133 43 المجموع
 -11-الجدول 

 :11تحليل الجدول
تجعلهم الالعاب الجماعية أكثر تسامحا مع  44.34٪نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة كبيرة من التلاميذ   

 الآخرين ونسبة قليلة منهم يرون أن الألعاب الجماعية لا تجعلهم أكثر تسامح مع الآخرين.

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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الجماعية تجعل الفرد أكثر تسامح مع الآخرين وىذا دليل على ان  الألعاب أننستنتج من خلال ىذه التحاليل 

 الألعاب الجماعية تنمي القيم الأخلاقية بين الأفراد.
 6 ىل ممارستك للالعاب الجماعية داخل الثانوية تجعلك تحب الاحتكاك مع الآخرين.السؤال الثاني عشر
 الجماعية تجعلو يحب الاحتكاك مع الآخرين. 6 معرفة اذا كان ممارسة التلميذ للألعابالغرض من السؤال

 النسبة العدد الاجابات
 ٪36.4 44 نعم
 ٪63.4 66 لا

 ٪133 43 المجموع
 -12-تحليل الجدول 

من مجموع التلاميذ يرون ان ممارستهم للألعاب الجماعية تجعلهم يحبون  36.4٪نلاحظ من خلال الجدول أن 
يرون ان ممارستهم للألعاب الجماعية تجعلهم لا يحبون الاحتكاك مع منهم  63.4٪الاحتكاك مع الآخرين و 

 الآخرين.

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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6 نستنتج من خلال ىذه التحاليل ان تلاميذ الطور الثانوي يحبون الاحتكاك مع الآخرين عند ممارستهم الاستنتاج

 للألعاب الجماعية.
 6 ىل تفضل الالعاب الجماعية؟السؤال الثالث عشر
 ىو معرفة إذا كان التلميذ يفضل الألعاب الجماعية أم لا.6 الغرض من السؤال

 النسبة العدد الاجابات
 ٪53 36 نعم
 ٪13 4 لا

 ٪133 43 المجموع
 :-13-تحليل الجدول  
يفضلون الألعاب الجماعية ونسبة ضئيلة  ٪53نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة كبيرة من مجموع التلاميذ  

 لا يفضلونها. 13٪منهم 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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نستنتج من خلال ىذه التحاليل ان معظم التلاميذ يتجهون الى ممارس الالعاب الجماعية وىذا يظهر  الاستنتاج:

 في النسبة الكبيرة الذين يفضلون الألعاب الجماعية.
 6 ىل تريد المشاركة في أكثر من حصة للألعاب الجماعية؟السؤال الرابع عشر
 ميذ يريد المشاركة في أكثر من حصة للألعاب الجماعية.6 ىو معرفة إذا كان التلالغرض من السؤال

 النسبة العدد الاجابات
 ٪31.64 43 نعم
 ٪64.34 60 لا

 ٪133 43 المجموع
 -15-الجدول 

 :-14-تحليل الجدول 
من التلاميذ يريدون المشاركة في أكثر من حصة للألعاب  ٪31.64نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

 الجماعية.

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستناج:  

 نستنتج من خلال ىذه التحاليل أنو ىناك رغبة للتلاميذ في المشاركة في أكثر من حصة للألعاب الجماعية.
من التلاميذ يرون بأنو يمكن للألعاب الجماعية  ٪30.34نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة  تحليل الجدول:

بأنو لا يمكن للألعاب الجماعية ضبط السلوكات من اتلاميذ يرون ٪ 62.64في ضبط السلوكيات العدوانية و 
 العدوانية.
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 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 الاستنتاج: 
نستنتج من خلال ىذه التحاليل أن معظم التلاميذ الطور الثانوي  يرون أنو يمكن للألعاب الجماعية بالضبط 

 السلوكيات العدوانية.
من التلاميذ يرون أن الاتصال الجماعي  ٪21.64نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة  السؤال السادس عشر:

من التلاميذ يرون ان الاتصال الجماعي لا يؤدي الى  04.34٪يؤدي الى الحد من السلوك العدواني أما نسبة 
 الحد من السلوك العدواني.

 
 الاستنتاج:

 نستنتج من خلال ىذه التحاليل ان الاتصال الجماعي يؤدي الى الحد من السلوك العدواني. 
 6 ىل توفر لك الثانوية الجو الملائم لأداء حصة الألعاب الجماعية.سؤال الثامن عشرال

 ىو معرفة إذا كان الثانوية توفر للتلميذ النشاط الرياضي الجماعي الذي يحب ان يمارسو. الغرض من السؤال:
 النسبة العدد الاجابات

 ٪44 55 نعم
 ٪54 02 لا

 ٪133 43 المجموع
 13الجدول 

 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 :-11-الجدول  تحليل
نلاحظ من خلال الجدول ان نسب متقاربة من التلاميذ الذين يرون ان الثانوية توفر لهم النشاط الرياضي الجماعي 

 ٪ 54و  44٪الذين يحبون أن يمارسونو والنسب ىي كالتالي6 

 
 

 الاستنتاج:
الجماعي الذي يجب ان يمارسو وخاصة لو نستنتج من خلال التحاليل ان الثانوية توفر للتلاميذ النشاط الرياضي 

 تبرمج منافسة بين الأقسام.
 ىل ترى أن ىناك أسباب كافية لممارسة الألعاب الجماعية داخل الثانوية.السؤال الثامن عشر:

 6 ىو معرفة اذا كانت ىناك اسباب كافية لممارسة الألعاب الجماعية داخل الثانوية.الغرض من السؤال
 النسبة العدد الاجابات

 ٪26.4 43 نعم
 ٪03.4 03 لا

 ٪133 43 المجموع
 
 
 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 11الجدول 
 :-11-تحليل الجدول 

من التلاميذ يرون ان ىناك أسباب كافية لممارسة الألعاب  ٪26.4نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة   
 الجماعية.يرون انو ليست ىناك أسباب كافية للمارسة للالعاب  03.4٪الجماعية داخل الثانوية ونسبة 

 
 الاستنتاج:

 لإخراجتلاميذ الجماعية داخل الثانوية من طرف ال نستنتج ان ىناك أسباب كافية لممارسة الألعاب        
 مواىبهم في كل التخصصات الألعاب الجماعية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمثيل النتائج

 نعم

 لا
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 استنتاجات 

العدواني لدى التلاميذ الطور الثاني من خلال معالجتنا  لموضوع " مدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السلوك 

" و ىذا بخروجنا لمعظم الثانويات و محاولتنا لمعرفة الأثر و التأثير بين الألعاب الجماعية و السلوكات العدوانية و 

 و ىي كالتالي 6 والتي تحولت بعد تحققها إحصائيا إلى إستنتاجات  استعملنا بعض الفرضيات

الألعاب الجماعية عنصر أساس لمعالجة السلوكات العدوانية و نجد أنها تحققت و إلى مدى كبير لأن  -1

 الألعاب الجماعية تلعب دور فعال في معالجة السلوكات العدوانية الصادرة عن المراىق. 

التي تخلق جو للعاب الجماعية  دور كبير في تنمية التوافق الاجتماعي لدى الفرج التربوي و ىاتو الأخيرة  -6

 اجتماعي الممثل في التعاون المصير و ىذا مما يساعد على توطيد العلاقة بين المراىق و أفراد مجتمعو.

إن إقبال التلاميذ و توافدىم بشكل مرتفع إلى الألعاب الجماعية تنعكس بالإيجاب في تعديل السلوكات  -0

ل التلاميذ الذين يفضلون الألعاب العدوانية و كذلك نجد أن ىاتو الفرضية قد تحققت و ذلك بفض

الجماعية و التي خلقت لهم جو معقم بالحيوية و أنعكس عليهم بالإيجاب في تعديل السلوكات العدوانية 

 الصادرة عنهم.

و بعد استنتاج الفرضيات الجزئية الثلاث نستنتج أن الفرضية لألعاب الجماعية إثر و دور في التقليل من السلوك 

لمراىق قد تحققت إلى حد كبير بفضل الألعاب الجماعية التي تلعب دور فعال و ممتاز بفعل النتائج العدواني لدى ا

 التي تنجز عن الألعاب الاجتماعية نفسانيا و فيزيولوجيا مما يساعد المراىقين على التقليل من السلوك العدواني  
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 مقابلة النتائج بالفرضيات

 

 الأولىالفرضية  أنج ت( نستن55()51()6) التلاميذو جداول ( 55()6()4تدة )من خلال جداول الاسا_1 

 قق                                            العدوانية التي يتعرض لها المراهقين ''قد تح  لجة السلوكاتلمعا أساسيالجماعية عنصر  الألعابمفادها"التي 

الثانية التي  الفرضيةج ان ت(نستن52()7()5)التلاميذ(وجداول 55()8()3_من خلال جداول الاساتدة)2

 .في تنمية التوافق الاجتماعي لدى الفوج التربوي"قد تحقق  الجماعية دور كبير الألعابمفادها ''

الفرضية الثالثة والتي  آن(نستنتج 58()56()9)التلاميذ(وجداول 56()9()5الاساتدة )_من خلال جداول 3

 السلوكياتفي تعديل  بالإيجابالجماعية تنعكس  الألعابوتوافدهم بشكل مرتفع الى  التلاميذ إقبال مفادها''

 .العدوانية للمراهقين''قد تحقق 
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 الاقتراحات:

من خلال الدراسة التي قمنا بها في الجانب الدتعلق بمدى تأثير الالعاب الجماعية على تعديل السلوك العدواني   
لدى تلاميذ الطور الثانوي وهذه الدراسة بينت لنا أراء العينة الدستجوبة على أن الالعاب الجماعية لذا دور كبير 

طات الرياضية الجماعية في التحقيق من حدة الدشاكل التي على تعديل السلوك العدواني هذا بالنظر الى النشا
 يتعرض لذا 

 إذ إناقتًاحات والتوصيات التي تثمن ان نجد  إلقاءالدراهق سواء كانت في الثانوية أو خارجها ولذذا وجب علينا 
 التالي: صاغية وقلوبا واعية ومن بين هذه التوصيات كا

الرياضية داخل الثانويات وهذا للقيام بحصة التًبية البدنية و توفير مختلف الوسائل  اللازمة للأنشطة  -
 التعليمية الدطلوبة  الأهدافالرياضية شكل بجعلها تحقق 

 الجامعية في مختلف الدؤسسات التًبوية  الألعابتوسيع ممارسة  -
الجماعية  الألعابالجماعية حتى يتم التعرف اكثر على اهمية  الألعابزيادة الحجم الساعي لدزاولة  -

 الدرجوة منها  والأهداف
 تبسلوكياالعدوانية  تالسلوكياالجماعية ونشر ثقافتها من اجل تغيير العنف و  الألعابتشجيع ممارسة  -

 حميدة كالقانون و الروح الرياضية 
 وإنما من الناحية الخلقية والاجتماعية.الجماعية ليس كهواية  الألعابتقديم دروس نظرية لتبين قيمة  -

 
 
 
 
 
 





 قائمة المصادر والمراجع
 

 المراجع بالغة العربية:
اخلاص محمد عبد الحفيظ .مصطفى حسين باىي .حسن حسن عبده .ابراىيم ربيع شحاتة .علم  .1

  2004النفس الرياضي مبادئ تطبيقات الدراسة العلمية للنشر و التوزيع 

علم  ,ابراىيم ربيع شحاتة,حسن حسن عبده ,مصطفى حسين باىي ,اخلاص محمد عبد الحفيظ .2
 .2004 .تطبيقات الدار العالدية للنشر التوزيع-الرياضي مبادئ النفس

نفس  ,ابراىيم ربيع شحاتة,حسن حسن عبده ,مصطفى حسين باىي ,اخلاص محمد عبد الحفيظ .3
 الدرجع ذكره سابقا

النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي للطفل،دار الفكر : أسامة كامل راتب، إبراىيم عبد ربو خليفة .4
 1999العربي،القاىرة 

  1993باسمة كيال سيكولوجية الطفل ، موسوعة عز الدين للطباعة و النشر سنة  .5

 1996بيروت ,الدؤسسات الجامعية للدرساتوالنشر ,علم النفس التربوي  : توما جورج فوري .6
 1977,القاىرة,عالم الكتاب,حامد عبد السلام زىران .7
  1986حث الاجتماعي دار الطباعة و النشر بيروت .الاسس العلمية للمنهج الب حسن محمد حسن .8
  2002دار الفكر للطباعة عثمان 10حنان عبد الرحمان العناني .اللعب عند الأطفال ط .9

 .1977مصر  5دار الكتاب ط,علم النفس والدراىق ; خامد عبد السلام زىران .10
 القاىرة,دار الدعارف ,مشكلات في الددن والريف: خليل مخائيل معوص .11
 (1984تركي.مناىج علم التربية علم النفس الدؤسسة الوطنية للكتاب الجزائر )رابح  .12
  2005الاسكندارية,درسات في علم النفس الاجتماعي ,عيسويمحمدبد الرحمان  .13
 1984بسكزلوجية الجنوح ادارة النهضة الغربية بيروت: عبد الرحمانعسبوي .14
  ,1973 ,الجزائر ,دار الطباعة والبحث الوطني ,دروس في االتربية وعلم النفس: عبد القادر محمد .15
عبد القادر محمود.سبع محاضرات حول الأسس العلمية لكتاب البحث العلمي ديوان الدطبوعات  .16

  1990الجامعية الجزائر 
 1982,كويت ,دون طبعة,دار النقاش,النمو في الدرحلة الدراىقة: عماد الدين اسماعيل .17
  1996,دار الكتب العلميةلبنان,بدونطبعة,نموعلم النفس ال : كامل محمد عويصة .18



 قائمة المصادر والمراجع
 

 ,بحث في الدؤتمر الثامن لعلم النفس القاىرة,في ديناميات الاعتداء على الددرسين: كوتر ابرىيم رزق .19
 1997الامذلوا مصرية 

  2004القاىرة,دار الفكر العربي,علم النفس الاجتماعي الدعاصر ,محمد السيد عبد الرحمان .20
  1987محمد حسن علاوي اسامة كامل راتب .البحث العلمي في المجال الرياضي دار الفكر العربي  .21
 1998مركز الكتاب لنشر القاىرة  , سيكولوجية العدوان والعنف في الرياضة,محمد حسن علاوي .22
 1،1982النمو في مرحلة الدراىقة، دار القلم الكويت،ط :محمد عماد الدين إسماعيل .23
 1985،دار العلم  ،الكويت1النمو في مرحلة الدراىقة،ط: إسماعيلمحمد عمار  .24
 نظريات التعلم وتطبيقها تها التربية: محمد مصطفى ريدان .25
 الطفولة والدراىق والدشكلات النفسي : محمود عبد الرحمان حمودة .26

 1991  القاىرة,النهضة,مكتبة,1ط,والعلاج
 لدراسي للمراىق مشتة عبد اللطيف.اثر اللعب الدنظم على التحصيل ا .27
مصطفى شفيق .البحث العلمي الخطوات و الدنهج لاعداد البحوث الاجتماعية الكتاب الجامعي  .28

 1985مصر  1ط
 .2000، 1الطبعة  ,الاضطربات النفسية في الطفولة والدراىقة ,مصطفى عبد الدعطي  .29
 .1979بيروت ,دار مكتبة ىلال,1ط,سيكولوجية الطفولة والدراىقة: مصطفى غالب .30
 (1973زار طالب و محمود سمراني .طرق الاحصاء تربية البدنية و الرياضية)لبنان ن .31
 خيرات في الالعب للصغار و الكبار بدون ذكر سنة : الين وديع فارج .32

 الرسائل الجامعية :

 ,الرياضية الجماعية في خصة التربية البدنية  الألعابمكانة : حريتي عز الدين ,زوقين سمير ,جون ياسين .1
 1995مذكرة لنيل شهادة الليسانس

اثر مدارسة التربية البدنية والرياضية في التوافق النفسي الاحتمالي ,رسالة ماجستير : روبيح كمال .2
 2006/2007,للمراىق

 2000، مذكرة ماجستير الجزائر3الدراىقة في الددرسة والمجتمع،الدكتبة الامذلو مصرية ،ط : أبو الفتوح رضوان .3
 غير منشورة



 قائمة المصادر والمراجع
 

 2006مذكرة للنيل شهادة ماجيستر في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضة  .4
 غير منشورة 2000مذكرة ماجيستر الجزائر  .5

 

 :قائمة المراجع بالغة الأجنبية      

 

 

1- Bremyon drivier :dévloppement de l’adilexent édition maradaga 1980 
2- ed luchet paris 1997 p 07 
3- f hotyat psyhcologie de l’enfant de la l’adolescent edition maradaga 1980 
4- ibid claud  bayer :lenseignment                                                 
5- michel huitig jean dolph :introduction a psyhcologie l’enfant (3eme edition ) 
6- ornes fchriste l education par le jeu et l envirenement la fonction de joux 

enseignement pres scolaire et primaire n 43 1991 p 01 
7- pelandes neve l introduction a la recherche edition paris 1976 p 20 
8- Pierre vayer et autres : le jeu et le sport chez les enfant et les jeunes dulte .ed buchet 

chastel. Pris19997  



 
 

 جامعة عبد الحميد بن باديس
 معهد التربية البدنية والرياضية

 
 
 

 للأساتذة استبيان موجه 
  
 
 

في إطار انجازنا لمذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية الرياضية والبدنية تحت        
 نن يشرفني ،تلاميذ الطور الثانويمدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى عنوان: 

عليها بكل صدق،  الإجابةراجيا منكم  الأسئلةالتي تتضمن مجموعة من  ة نضع بين نيدكم ىذه الاستمار 
قصد مساعدتنا في انجاز ىذا البحث العلمي مع العلم ان ىذه الاستمارة ىدفها علمي، وتقبلوا منا جزيل 

 الشكر والتقدير.
 في الأخير نشكر لكم تعاونكم معنا         

 
 
 

 ملاحظة:
 في المكان المناسب.× الإجابة بوضع  
 
 
 
 
 

                 ولكم منا فائق الشكر و الاحترام                            



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ىل ىناك اقبال كبير على ممارسة الألعاب الجماعية؟السؤال الأول
 نعم                                                      لا 

 : ما ىي طبيعة الحصة التي تفضل تدريسها؟السؤال الثاني
 نعم                                                      لا 

 
 : بصفتك نستاذ التربية البدنية والرياضية ماىي القيمة الأكثر وضوحا؟السؤال الثالث

 نعم                                                      لا 
 

: ىل تمكنت من مساعدة التلاميذ من تجاوز بعض المشاكل النفسية اثناء عمل الالعاب السؤال الرابع
 الجماعية؟

 نعم                                                      لا 
 

 الالعاب الجماعية من تعديل سلوك المراىق؟: ىل تعمل السؤال الخامس
 نعم                                                      لا 

 
 : ىل يكتسب المراىق سلوكات حسنة اثناء ممارسة الألعاب؟سادسالسؤال ال



 نعم                                                      لا 
 

 ت المبرمج للالعاب الجماعية كاف؟: ىل الوقالسؤال السابع
 نعم                                                      لا 

 
 : ما ىو الجنس الاكثر ممارسة للألعاب الجماعية؟السؤال الثامن

 
 نعم                                                      لا 

 اذا بالتوجيو اثناء الحصة؟ما ىو رد فعل التلاميذ  :تاسعالسؤال ال
 نعم                                                      لا 

 
 : ما ىي السلوكات العدواني الاكثر وضوحا؟السؤال العاشر

 نعم                                                      لا 
 
 

 الالعاب الجماعية؟: ىل يجد اتلاميذ صعوبات في السؤال الحادي عشر
 نعم                                                      لا 

 
 : ما ىي الألعاب الجماعية المفضلة عند التلاميذ؟السؤال الثاني عشر

 نعم                                                      لا 
 

 الالعاب الجماعية تلبي الرغبات؟: ىل التخصصات المبرمة في السؤال الثالث عشر
 نعم                                                      لا 

 
 : ىل ىناك فرق بين الألعاب الجماعية والفردية؟السؤال الرابع عشر



 نعم                                                      لا 
 لألعاب الجماعية تهمل التلاميذ يتحكمون في انفعالاتهم؟:ىل ترى نن ممارسة االسؤال الخامس عشر

 نعم                                                      لا 
 

 : ىل  ترى ان التلاميذ الذين يمارسون الألعاب الجماعية يستعملون كلمات حرجة؟السؤال السادس عشر
 

 : نين نجد التلاميذ راحتهم؟ عشرك السؤال السابع
 نعم                                                      لا 

 : ىل توفر الثانوية الجو الملائم اثناء ممارسة الألعاب الجماعية؟عشرالسؤال الثامن 
 

 نعم                                                      لا 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باديسجامعة عبد الحميد بن 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 
 
 

 لتلاميذلاستبيان موجه 
  
 
 

في إطار انجازنا لمذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية الرياضية والبدنية تحت        
 نن نييشرف ،مدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانويعنوان: 

عليها بكل صدق،  الإجابةراجيا منكم  الأسئلةالتي تتضمن مجموعة من  ة نضع بين نيدكم ىذه الاستمار 
قصد مساعدتنا في انجاز ىذا البحث العلمي مع العلم ان ىذه الاستمارة ىدفها علمي، وتقبلوا منا جزيل 

 الشكر والتقدير.
 في الأخير نشكر لكم تعاونكم معنا         

 
 



 
 ملاحظة:

 في المكان المناسب.× الإجابة بوضع  
 
 
 
 
 

                                             
 حترام.والاولكم منا فائق التقدير  

 
 : ىل تزودك الألعاب الجماعية بالمهارات التالية؟السؤال الأول

 نعم                                                      لا 
 

ىل حصة الالعاب الجماعية تساعدك على استيعاب المواد الأخرى؟ السؤال الثاني:  
 نعم                                                      لا 

 

  : ما نوع السلوكات العدوانية التي يتعرضون لها في حصة الالعاب الجماعية؟السؤال الثالث
 نعم                                                      لا 

حسب رنيك الى ماذا ترجع ىذه السلوكات؟ السؤال الرابع:  
 نعم                                                      لا 

 الزملاء؟ : اثناء ندائك للألعاب الجماعية داخل الثانوية ىل تشعر بالقبول من طرفالسؤال الخامس
 نعم                                                      لا 

 
: عند ممارستك للالعاب الجماعية ىل تجد التقدير والاحترام من طرف الزملاء؟السؤال السادس  

 نعم                                                      لا 
 جدد خلال ممارستك للألعاب الجماعية؟                                                     : ىل اكتسبت اصدقاءالسؤال السابع



 نعم                                                      لا 
 : ىل تجد صعوبة في ممارستك للألعاب الجماعية؟السؤال الثامن

 لا            نعم                                           
 

 : ىل ترى ان الالعاب الجماعية وسيلة تربوية فعالة في تهذيب السلوك العدوان.السؤال التاسع
 نعم                                                      لا 

 
 : ىل تعمل الالعاب الجماعية في الحد من الىفات الاجتماعية؟السؤال العاشر

 لا                                        نعم               
 السؤال الحادي عشر: 

 نعم                                                      لا 
 

 : ىل ممارستك للالعاب الجماعية داخل الثانوية تجعلك تحب الاحتكاك مع الآخرين.السؤال الثاني عشر
 نعم                                                      لا 

 
 : ىل تفضل الالعاب الجماعية؟السؤال الثالث عشر

 نعم                                                      لا 
 

 : ىل تريد المشاركة في نكثر من حصة للألعاب الجماعية؟السؤال الرابع عشر
 لا                                            نعم           

 
 : ىل توفر لك الثانوية الجو الملائم لأداء حصة الألعاب الجماعية.عشر السؤال الخامس 

 نعم                                                      لا 
 الجماعية داخل الثانوية.ىل ترى نن ىناك نسباب كافية لممارسة الألعاب عشر: السؤال السادس 

 نعم                                                      لا 

















 معهد التربية البدنية والرياضة 

 

 

 ملخص الدراسة :

 مدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي. عنوان الدراسة :

 تهدف الدراسة إلى :

 الكشف إذا ما كان للألعاب الجماعية دور فعال في تعديل السلوك العدواني للمراهقين أم لا.

 : الدراسةالفرض من 

 ينالمراهقو دور في التقليل من السلوك العدواني لدى  أترلعاب الجماعية للأ -

 : هي تلاميذ وأساتذة الطور الثانوي  العينة 
 وتم أختيارها عشوائيا تمثلث في أربع ثانويات على مستوى ولاية مستغانم 

  %21كانت نسبتها 
 في دراستنا هذه أداة الإستبيان لجمع المعلومات  : إستعملنا الأداة المستخدمة

 : وتوصلنا إلى الإستنتاج الأتي
 بحيث تساهم نستنتج أن لألعاب الجماعية إثر و دور في التقليل من السلوك العدواني لدى المراهق 

و  دور فعال و ممتاز بفعل النتائج التي تنجز عن الألعاب الاجتماعية نفسانياوربالألعاب الجماعية 
 .فيزيولوجيا مما يساعد المراهقين على التقليل من السلوك العدواني  

 ولقد قدمنا بعد دراستنا هذه العديد من الإقتًاحات نذكر من أهمها :
زيادة الحجم الساعي لمزاولة الألعاب الجماعية حتى يتم التعرف اكثر على اهمية الألعاب الجماعية  -

 والأهداف المرجوة منها 
 تالعدوانية بسلوكيا تممارسة الألعاب الجماعية ونشر ثقافتها من اجل تغيير العنف و السلوكياتشجيع  -

 حميدة كالقانون و الروح الرياضية .
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