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Conclusion

La structure est la clé de la beauté de chaque individu ; mais cela ne peut se
réaliser que par I'existence d’une harmonie entre les différentes parties du
corps et il n’ya pas de structure unifiée qui servirait de modele pour tous les
individus : chaque corps a sa propre structure. Certains considerent que la
structure (texture) se limite seulement a la forme du corps et a ses contours
externes cependant ceci ne reflete en aucun cas la réalité.

Une bonne structure est une relation mécanique entre les différents
appareils du corps sur le plan musculaire, osseux et nerveux organes de masse
0sseuse, musculaire et nerveuse.)

Au fur et a mesure que cette relation s’améliore, la structure devient plus
saine ainsi que la meécanique du corps et a cet effet, il faut que la masse
musculaire travaille constamment contre I'attraction terrestre et qu’elle soit en
perpétuelle activité. On a constaté que I'enfant passe la majorité de son temps
chez lui et ne pratique aucune activité sportive et quand c’est le cas- ce qui est
rare- ce n’est qu’une passion et il ne la pratigue qu’avec peut d’intérét ; toute
son attention porte sur linternet et la télévision ce qui nuit a ses muscles :
faiblesse et fatigue d’ou une distorsion musculaire

Cependant I’enfant passe le reste de son temps a I’école, en position assis, ce
qui I'expose a des maladies, ajouter a cela le port du cartable dont le poids
dépasse, parfois de loin, ses capacités physiques a le porter ; c’est pourquoi la
séance de sport est considérée comme une séance de détente. Lorsque cette
séance est obligatoire, elle se résume a courir et a se passer le ballon et ceci ne
concernera qu’un nombre limité d’enfants d’une rangée alors que le reste est
passif sans aucun réle. Ce constat est valable pour tous les établissements ou
nous avons mene notre recherche car il n’y existe aucun programme sportif
spécifigue a la souplesse de la conne vertébrale et au renforcement de la masse



musculaire tel que I'aérobic et I'étirement( I’élongation) ce qui a poussé un bon
nombre de chercheurs a se pencher sur ce probleme tres important afin de
mettre fin a des complications telles des douleurs du dos ,la fatigue et
I’épuisement a cause de l'exigiité de la cage thoracique qui entraine une
réduction du volume des poumons et la di munition de la quantité d’oxygéne
qui entraine une difficulté a respirer en plus de la déformation du corps et le
développement d’'une bosse d'ou cette étude qui prend en charge la
délimitation de la courbure latérale droite pour l'unité de recherche, la
remédiassions la déformation des masses musculaire, osseuse et nerveuse ;

A cet effet, nous avons jugé utile de scinder ce travail en deux parties
Dans la premiere,

I'apprenant amasse des informations qui ont un rapport avec cette étude qui
se divise en quatre volets. Le premier porte sur les exercices thérapeutiques et
leur specificité dans la thérapie de la courbature latérale et leur mode de
selection ; le second volet traitera les déviations de la colonne vertébrale et les
déformations majeures dans cette étape ainsi que les causes générales et quel
le serait la structure adequate et la facon de [I’entretenir quant au troisieme
volet, il aborde la condition physique et son importance dans le cadre de la
correction de la colonne vertébrale et, sa préservation est un facteur essentiel
dans la sériation des déformations. Enfin le quatrieme volet a pour étude la
tranche d’age correspondant ala moyenne enfance qui est une étape tres
importante au cours de laquelle s’attenue I'envoutement de la colonne
vertébrale.

Mais en ce qui concerne I’étude pratique et apres avoir opérer a une étude
superficielle durant laquelle des angles de recherche et ou le chercheur va
opére a un test préliminaire sur un échantillon puis il passe a I'application du
programme comprenant des exercices thérapeutiques en sport pour une
période s’étalant sur quinze(l5) semaines avec une moyenne de
deux(02)seéances par semaine et a la fin de cette phase ce méme test a été
renouvelé avec tous ses criteres et sa durée apres avoir étudier les résultats des
deux tests ( précédent et suivant) et leur remédiassion statistiguement.

L’apprenant est arrivé a pouvoir corriger la courbature latérale droite et
ceci grace a l'application du programme sportif qui englobe des exercices



choisis qui répondent au genre de deformation dépistée par des spécialistes
dans ce domaine. Ce qui prouve la véracité des hypotheses émises par le
chercheur au début de son étude. Dans le cas de ce genre de déformation, il a
été prouve que la pratique d’exercices de sport spécifiques ,de maniere
raisonnable et etudiée, est d’'une grande efficacité dans la correction de la
structure corporelle notamment durant cette tranche d’age. Cette pratique
permet aussi un équilibre du corps dans certaines positions auxquelles le corps
est contraint ;ces différentes doivent étre améliorée surtout pendant cette
tranche d’age ;en outre, il a été démontré que I'impact positif du programme
appliqué sur un échantillon de la recherche sur en tant qu’un des éléments
essentiels dont le développement s’impose lors de cette étape vue la souplesse
des muscles, et le degré de d’assimilation de la beauté du geste.

Abstract

The healthy stature is te key of person’s beauty we get this stature with the
coordination between with different parts of body, and there is no unified
stature for all persons , but every one has its special type.

Some people think that stature is about the shape is about the shape or the
form the truth, because the good sature is the mechainical relation on between
the different bady institution : osteal , muscular and nervous.
Whenever this relation ameliorates , the stature will be correct and the bady’s
mechanic ameliorates , and for this , the muscles’ stature have to work
continually against the gravity with lasting activity
we know that child passer most if the time in time in home without doing any
sportive activities without sportive hobbie . all his interest about computer and
television which cause muscles’ flaccid and stature de formation.
The rest of the time , he passer in school , sitting on the chair for long hours
whith cause the same illness in addition to the hold of school bag.
The time of sport is considered as break where the child run, play with the
sportive program care of Softmes of spinal column and strength hem the
muscles’, like irobic and stre tching.
this dangerous situation pushes research to deal with this object in order to
restrict from back Suffering fatigue and exhaustion , besides to the de
formation of body and spinal column.

The research is devided in to two parts : theoric stydy and practical study .
Chapter 1 : this secti ou is devided into 4 chapters or section , the first one is



about sportive actuvutes and its effect in the cure of side inchinati ou , while the
secoud one is about the deviation of spinal colum and the most known is
moderate stature and have we proted it.

Section 3, is about physical fitness and it is a main factor in cowtrol of
reformations.

Section 4 , it deals with period of life which is the liddle chilf hood period , the
most in portant period of stopping of back hump
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