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Synthese de I'étude:

Titre de I'étude: " déterminer la différence de vitesse de réponse audio et
visuelle entre éleves filles obéses pratiquant des activités sportives Scolaires
et d’autres obeses non pratiquantes”

L'étude vise a déterminer la différence de vitesse de réponse audio et
visuelle entre éleves filles obeses pratiquant des activités sportives Scolaires
et d’autres obéses non pratiquantes ou l'étude a été menée sur un groupe
d'écolieres de niveau intermédiaire entre [13-16] ans.

Hypothese de 1'étude : avantage des éleves qui pratiquent le sport scolaire
sur les non pratiquantes dans la vitesse de réponse audio et visuelle.

L'échantillon de 1'étude comprenait 68 écolieres agées entre (13et 16 ans)
réparties comme suit:

1- échantillon aléatoire de I'enquéte comprenant (10 éleves).

2-échantillon d’écolieres obeses pratiquant des activités sportives (29
éleves).

3- échantillon d’écolieres obeses non pratiquantes (29 éleves).

Ce nombre de (58) éléments représente un pourcentage de (17%) du
nombre total des éleves obeses recensées dans sept établissements
différents et qui est de 338 éleves obeses.

Les moyens utilisés sont d’ordre pédagogique, exploitation de statistiques,
et emploi d’outils comme le décametre pour mesure de longueur, bascule
électronique et micro portable.

En conclusion nous relevons que le volume horaire consacré a la pratique du
sport scolaire ne peut avoir aucun impact sur le développement du reflexe
visuel ni auditif.

A cela nous proposons, en ce qui concerne les filles obéses pratiquantes, de
renforcer les activités sportives scolaires programmées par d’autres
activités sportives extrascolaires pour prévoir des complications physiques
et psychologiques qui pourraient survenir avec I'age.












