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Research Summary :

Research Title : " Look at some of the football coaches of the role of maximum
oxygen consumption in the process of selecting players

(9-12 years), " The study aims to determine the level of interest of some
football coaches for maximum oxygen consumption during the selection process

The study included a sample where the search consisted of 40 coaches from
various clubs and at random in each of the states of Adrar and Relizane where
we used a questionnaire , which was a polite tip of the professors of the
arbitrators and distributed to the research sample .

In light of the characteristics of the study sample and the methodology used and
the method of analysis used , it was possible to access the need to take into
account the scientific basis when making the selection process .

One of the main conclusions and suggestions that have been reached :
- Maximum aerobic capacity do not enjoy all this attention by trainers.

- You must provide the means and possibilities for the development of aerobic
capacity .

- The need for the Gifted in football by providing the necessary resources for the
development of the physiological and physical , as well as providing appropriate
programs for the younger classes of players.



La résumé de I’étude :

L'intitulé de I’étude : la perception de certains entraineurs de football du role de
la limite maximum de la consommation dioxygene dans la sélection des joueurs
9-12 ans.

-I’étude a pour objet de savoir le degré d’importance que accordent certains
entraineurs a la limite maximum de la consommation d’oxygéne pour la
sélections des joueurs.

L’échantillon de cette recherche est compose de 40 entraineurs de divers clubs
des wilayas de Adrar et de Relizane ceux —ci ont et soumis a un questionnaire.

Les principales conclusion et propositions auxquelles nous avons pu par venir
sont les suivants :

1-Tous les entraineurs ne peuvent pas en considération la capacité respiratoire
maximum lors de la sélection des joueurs.

2- il faut assurer les possibilités et les moyens nécessaires pour développer la
capacité respiratoire.

3- la nécessité de la prise en charge des doués en football en assurant les
moyens qu’il faut pour développer le cote physiologique et physique ainsi que la
mise en place de programmes adaptes a cette catégorie de jeunes joueurs.
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