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Abstract:

This study aimed to examine the effectiveness of a training and nutritional program in developing
strength among Karate-do practitioners. A specific methodology was employed, comparing a
control group and an experimental group using pre- and post-test measurements. The results
partially confirmed that the proposed program had a positive and effective impact on improving
athletic performance, highlighting the importance of integrating training with proper nutrition
for performance enhancement.

- The results regarding the first hypothesis demonstrated the equivalence of the control and
experimental groups in the pre-test measurements, encompassing both anthropometric
variables and physical tests for explosive power. This equivalence reinforces the validity of the
experimental design, confirming that any subsequent differences can be attributed to the impact
of the training and nutritional program rather than to pre-existing disparities between the groups.
This finding establishes a crucial scientific basis, ensuring that the improvements subsequently
observed in the experimental group reflect the program's effectiveness rather than external
factors or individual differences.

- As for the second hypothesis, it demonstrated that the control group showed no statistically
significantimprovement between the pre- and post-measurements, with results remaining stable
across the various physical tests. This indicates that the absence of a structured training and
nutritional program prevents any notable development in explosive power, confirming that
routine activity alone is insufficient to bring about substantial changes in physical performance.
These findings highlight the importance of organized, scientifically-based intervention and
demonstrate that relying on natural or unstructured activity fails to achieve the desired goals for
developing physical capabilities.

- The results regarding the third hypothesis confirmed the existence of statistically significant
differences favoring post-test measurements across all explosive power tests for the
experimental group—including the vertical jump, horizontal jump, hurdle jumps, medicine ball
throws (from both standing and seated positions), and grip strength. This marked improvement
reflects the direct impact of the proposed training and nutritional program; exercises aimed at
developing explosive power (such as plyometrics and resistance training) contributed to
enhanced physical performance, while the nutritional regimen provided the energy necessary to

adapt to the training load and support muscle growth. These findings underscore that explosive



power—a fundamental physical attribute in Karate-do—can be effectively developed through
integrated training and nutritional programs.

-These results highlight the importance of adopting a scientific approach to athlete
preparation—one based on integrating physical training with nutritional planning—to
simultaneously enhance athletic performance and support general health. Consequently, this
study contributes to the body of scientific knowledge in sports training and opens new avenues
for developing integrated programs that combine physical training with nutritional strategies.
The study’s added value lies not only in demonstrating the effectiveness of the proposed program
but also in emphasizing the necessity of incorporating nutrition as a fundamental component of
the training process; this enhances the comprehensiveness of sports programs and increases their

capacity to achieve their objectives.
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2ol Lo, 20SPSS 27

Explorer

GET

FILE='D:\memoire 2025\HARONE REBIAI\ik,ls.sav'.
DATASET NAME Jeu de donnéesl WINDOW=FRONT.
DATASET ACTIVATE Jeu de donnéesl.

SAVE OUTFILE='D:\memoire 2025\HARONE REBIAI\ ik, ls.sav’
/COMPRESSED.
EXAMINE VARIABLES= > 4xJ! 343 Lasvill 543 i3V oSl sogasdl alell ojedl Jehll
CrSE I S WUC I SN G A S PP e WS R S W e )
/PLOT BOXPLOT HISTOGRAM NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Remarques
Sortie obtenue 04-FEB-2026 16:37:53
Commentaires
Entrée Données D:\memoire 2025\HARONE
REBIAikLa sav
Jeu de données actif Jeu _de données1
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Scinder un fichier <sans>
N de lignes dans le fichier de 10
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par l'utilisateur pour les variables

dépendantes sont traitées

comme manquantes.
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Syntaxe

Ressources

Observations utilisées

Les statistiques sont basées sur

des observations dépourvues de

valeurs manquantes pour toutes

les variables dépendantes et

facteurs utilisés.
EXAMINE VARIABLES= J skl
Yl gasaadl il o5

alsadl 58 Aagll 54

sl Akl 38N )

SN
/PLOT BOXPLOT

HISTOGRAM NPPLOT

Temps de processeur

Temps écoulé

/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.

00:00:13¢06
00:00:08¢565

[Jeu de donnéesl]

D:\memoire 2025\HARONE REBIAI\ ik,ls.sav

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
Jshll 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
o8 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
g2 5and) SN 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
S8 gl 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
Aagll 5 8 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
el 58 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
ol (pe Adall 38N oy 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%
osslall e Al 5 Sl (s 10 100:0% 0 0:0% 10 100:0%

Descriptives
Statistiques Erreur standard

Jshll Moyenne 1725000 186339
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oS

(éayuj\ il

S8 i)

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne

Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile

Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne

Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile

Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne

Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile

Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %

pour la moyenne

Borne inférieure

Borne supérieure

Borne inférieure

Borne supérieure

Borne inférieure

Borne supérieure

Borne inférieure

Borne supérieure

168:2847
176:7153
172:5556
172:0000
34722
5:89256
16400
180400
16:00
12:50
043
1423
62:4000
56:7451
68:0549
625000
63:5000
62:489
7:90499
5100
7200
2100
16:00
-341
1517
43:0000
36:7364
49:2636
428333
40:0000
764667
8:75595
30400
59:00
29:00
14.00
503
-265
2:3100
2:0827
2:5373

687
1334
249978

687
1334
276887

687
1334
<10050



Aanll 348

Salsall s

sl (g Adal) 5 SN

Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile
Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile
Asymeétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Moyenne tronquée a 5 %
Médiane

Variance

Ecart type

Minimum

Maximum

Plage

Plage interquartile
Asymétrie

Kurtosis

Moyenne

Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Moyenne tronquée a 5 %

Médiane

Borne inférieure

Borne supérieure

Borne inférieure

Borne supérieure

Borne inférieure

Borne supérieure

23167
2:3500
<101
«31780
180
270
<90

57
-425
-1:043
19:5000
121485
268515
19¢1111
21:0000
105611
1027673
700
3900
32:00
1550
«499
-170
2:0690
19303
2:2077
20767
2¢1000
<038
<19393
170
2:30
«60

33
-600
-<266
4¢1900
36748
47052
42056
41000

687
1334
324979

687
1334
«06133

687
1334
22777



Variance <519
Ecart type 72026
Minimum 300
Maximum 5«10
Plage 210
Plage interquartile 1:20
Asymétrie -314 687
Kurtosis -676 1334
oostall e Akl 3 SW (a) Moyenne 37800 «33790
Intervalle de confiance @ 95 %  Borne inférieure 30156
pour la moyenne Borne supérieure 45444
Moyenne tronquée a 5 % 38056
Médiane 3:9500
Variance 1¢142
Ecart type 1:06854
Minimum 2:.00
Maximum 5«10
Plage 3«10
Plage interquartile 187
Asymeétrie -445 687
Kurtosis -770 1334
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques Dd| Sig. Statistiques ddl Sig.
Johall <165 10 200 922 10 <371
o8 <161 10 200 909 10 277
(53 sanll il 234 10 <128 952 10 693
S8 i) <187 10 200" 922 10 370
Ll s 48 <136 10 200 940 10 557
el 58 <164 10 200 <938 10 <530
ol (g Adal) 5 SN <196 10 200 <909 10 276
oastall e dgdall 3 SU (o) <145 10 200 <935 10 499

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Jska)
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Ecartpar rapportalanormale
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Histogramme
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Tracé Q-Q normal hors tendances de a3
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Ecartpar rapportalanormale
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Ecartpar rapportalanormale
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Histogramme
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Tracé Q-Q normal hors tendances de jalgll 38
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Histogramme
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Histogramme

Onsadl o datdall 3801 a

Tracé Q-Q normal de cstall e daall 55800 g
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Ecartpar rapportalanormale
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salyndl 5383 asl 8e5 ASYI (sl sasendl sl ¢35l JolalIEXAMINE VARIABLES=
ool apdall 8,801 ey bl audall 5,51 5,
/PLOT HISTOGRAM NPPLOT
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

Explorer

Remarques

Sortie obtenue 30-JAN-2026 11:43:32



Commentaires

Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Scinder un fichier

N de lignes dans le fichier

de travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur
manquantes manquante

Observations utilisées

D:\memoire
2025\HARONE

.savgl.sﬁREBIAI\
Jeu_de_données1
<sans>
<sans>

<sans>

10

Les valeurs manquantes
définies par |'utilisateur
pour les variables
dépendantes sont traitées

comme manq uantes.

Les statistiques sont basées
sur des observations
dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes
les variables dépendantes

et facteurs utilisés.
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Ressources

Syntaxe EXAMINE
398! JslalIVARIABLES=
AYI_dell gagentl il
ol 348 dnall 548
Sladl_audall 3,801 4,
oeoldl_ddall 8,831 5,
/PLOT HISTOGRAM

NPPLOT

/STATISTICS

DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.
Temps de processeur 83.00:00:03
Temps écoulé 86.00:00:03

Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manquant

N Pourcentage N Pou rcentage N

Total

Pou rcentage
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Jelatl 10 0%.100 0 0%.0 10 0%.100
Ol 10 0%.100 0 0%.0 10 0%.100
Sogeall gl 10 0%.100 0 0%:0 10 0%.100
Al el 10 0%.100 0 0%.0 10 0%.100
Lnall 548 10 0%.100 0 0%:0 10 0%.100
FENSIRYY 10 0%:100 0 0%.0 10 0%.100
datl 5,31 3 10 0%.100 0 0%.0 10 0%.100
)
st 5,530 3 10 0%.100 0 0%.0 10 0%.100
sl

Descriptives

Statistiques Erreur standard

Jjjé.“ Moyenne 9500171 77746.3
Intervalle de confiancea Borne inférieure  4048.163
95 % pour la moyenne
Borne supérieure  4952.180

Moyenne tronquée a 5 % 7778171

Médiane 5000.170
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Variance 692.142
Ecart type 9453611
Minimum 00.156
Maximum 00:191
Plage 00.35
Plage interquartile 88.21
Asymétrie 255, 687.
Kurtosis 033:-1 3341
O3 Moyenne 6600.61 00888.3

Intervalle de confiancea Borne inférieure 8534.54

95 % pour la moyenne
Borne supérieure  4666.68

Moyenne tronquée a 5 % 833361
Médiane 300065
Variance 534.90
Ecart type 51492.9
Minimum 7048
Maximum 50.71

Plage 80.22

Plage interquartile 70.20
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Asymétrie
Kurtosis
S3geall gl Moyenne
Intervalle de confiancea Borne inférieure
95 % pour la moyenne
Borne supérieure
Moyenne tronquée a 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
A% gl Moyenne
Intervalle de confiancea Borne inférieure
95 % pour la moyenne

Borne supérieure

Moyenne tronquée a 5 %

484.-

736.-1

4000.42

3408.35

4592.49

0556.42

0000.41

378.97

86802.9

00.31

00.60

00.29

00.14

871

007.

1610.2

8980.1

4240.2

1650.2

687.

3341

120543

687.

3341

11628.
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Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
Ll 548 Moyenne

Intervalle de confiancea Borne inférieure

95 % pour la moyenne
Borne supérieure
Moyenne tronquée a 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Plage

1500.2

135

36771.

60.1

65.2

05.1

77

020.-

310.-1

8000.15

5756.7

0244.24

0000.15

5000.12

178:.132

49686.11

00.5

00.41

00.36

687.

3341

63563.3
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Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
3lgxtl 348 Moyenne

Intervalle de confiancea Borne inférieure

95 % pour la moyenne
Borne supérieure
Moyenne tronquée a 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
Lol 5,531 ) Moyenne

Intervalle de confiancea Borne inférieure

95 % pour la moyenne
Borne supérieure

25.18

2031

3091

1640.2

0781.2

2499.2

1600.2

1550.2

014.

12011,

01.2

39.2

38.

20.

560.

334.-

2900.4

4938.3

0862.5

687.

3341

03798

687.

3341

35196.
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Moyenne tronquée a 5 % 2667.4
Médiane 0000.4
Variance 239.1
Ecart type 11300.1
Minimum 00.3
Maximum 00.6
Plage 00.3
Plage interquartile 20.2
Asymétrie 521 687
Kurtosis 217 1 334
Lol 5,531 ) Moyenne 5400.3 30412.
st Intervalle de confiancea Borne inférieure 8520.2

95 % pour la moyenne
Borne supérieure 2280.4

Moyenne tronquée a 5 % 5389.3
Médiane 5000.3
Variance 925.
Ecart type 96171,
Minimum 10.2

Maximum 00.5
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Plage 90.2
Plage interquartile 58.1
Asymeétrie 117 .- 687
Kurtosis 817.- 3341
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Jelatl 133« 10 200", 951. 10 679
O3l 234, 10 129, 836. 10 039.
é%.u.ﬂ Sell 236. 10 123, 881. 10 133,
L”,:35}’\ Syl 161« 10 200", 940. 10 549,
Ll g8 193. 10 200", 871. 10 103.
alextl 548 131. 10 200" 954, 10 714.
Adall 3,501 5, 203. 10 200" 894. 10 188.
<!
Adall 8,831 e, 118. 10 200", 962. 10 811.
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* Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Jgkall

Histogramme

Moyenne =171 95
Ecarttype = 11,945
=10

150,00 160,00 170,00 180,00 190,00 200,00

Jshall
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de Jshil

2
1
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150 160 170 180 1480 200
Valeur observée
Tracé Q-Q normal hors tendances de Jsk!i
04
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02

0,0000
° e
(-]
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]
04
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Valeur observée
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45,00

50,00

55,00

60,00

ol

3\

O3

Histogramme

65,00

70,00

75,00

Moyenne = 61 56
Ecart type = 9,515
=10
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de ol

0,50
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-0,50
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60 65

Valeur observée
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70
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$3geadl gl

Histogramme

30,00 40,00 50,00 60,00

gl Hgll

Moyenne = 42 40
Ecart type = 9,868
=10
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de sagest! il

0g8

06
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0,0000

30 40 a0

Valeur observée

Tracé Q-Q normal hors tendances de sasaal il

&0

30

35 40 45 50 55

Valeur observée

60
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A gl

Histogramme

Moyenne = 216
Ecart type = 368
=10
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de 331 il

0
-1
-2
16 18 20 22 24 26 28
Valeur observée
Tracé Q-Q normal hors tendances de &% il
0§
[
04
]
02
@
0,0000 ) =
@
@
02 -
04
1,75 2,00 225 2,50 2,75

Valeur observée
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10,00
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595

Histogramme

Moyenne = 15 80
Ecart type =11 497
=10
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de 4!l 5 ¢

1,00

075

0,50

025

0,00

-0,25

Tracé Q-Q normal hors tendances de 4.l 5 8
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Valeur observée

40

50

20
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Ecarttype = 12
M=10

2,00 210 220 230 240

PNPRIR"



EESUY

Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de jalgall 38

3
2
1
o]
-1
-2
19 20 21 22 23 24 25
Valeur observée
Tracé @-Q normal hors tendances de jalsadl 38

0§
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02
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0,0000 =
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]
04
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Valeur observée
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Ll Adall 5,531 5,

Histogramme

Moyenne = 4 29
Ecarttype =1,113
=10

5,00

S dadall 5480y
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de <liill 4yl 5,80 ey

o]
-1
2
3 4 5 [:] 7
Valeur observée
Tracé Q-Q normal hors tendances de <l dulall 5,801 ay
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@
04
02 @
0,0000
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04
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sl Adall 5,S01 a5

Histogramme
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Normale attendue

Ecart par rapport alanormale

Tracé Q-Q normal de gustall Akl 5,80

02

0,0000

Valeur observée

Tracé Q-Q normal hors tendances de o«siadl Al 5,88 ay

20

25 an 3s 40

Valeur observée

45

50
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T-TEST PAIRS= >l 4x )l 343 Layill 545 ,83¥1 alell gogaxtl alsll
QL&.U'_&_&_*JQ_“_BJ\S_“_H_)
weldx 1l Ll 5,811,y WITH VAROO0O01 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005
VAR00006 (PAIRED)
/ES DISPLAY (TRUE) STANDARDIZER (SD)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

TestT
Remarques
Sortie obtenue 30-JAN-2026 11:09:17
Commentaires
Entrée Données D:\memoire 2025\HARONE
REBIAI\\&.sav
Jeu de données actif Jeu_de_données1
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Scinder un fichier <sans>
N de lignes dans le fichier de 10
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par |'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.
Observations utilisées Les statistiques de chaque

analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante ou
hors plage pour aucune variable

de 'analyse.
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Syntaxe T-TEST PAIRS= (53 5ea)l_5)
Oalsadl @ Aagll 58 AN Gl
) Al 5 S .
ooslall Al 5 <0 ) WITH
VAR00001 VARO00002
VAR00003 VAR00004
VARO00005 VAR00006 (PAIRED)
/ES DISPLAY(TRUE)
STANDARDIZER(SD)
ICRITERIA=CI(.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00:02
Temps écoulé 00:00:00:01
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne d'erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 @Azl 42:4000 10 9:86802 3:12054
@asaall 45¢1000 10 9:29098 2:93806
Paire 2 88 gl 2¢1610 10 36771 11628
S8 sl 24400 10 38064 12037
Paire 3 Ll 5 8 158000 10 1149686 3:63563
Al s B 186000 10 1067916 3:37705
Paire 4 alsall i 2¢1640 10 <12011 03798
B 23790 10 <09291 <02938
Paire 5 bl Akl 3 SV s 42900 10 111300 <35196
il Apdall 3 S (e )y 45500 10 106275 «33607
Paire 6 osslall Aplall 5 SN s ) 35400 10 96171 30412
oashall Al 5 SN (o) 3:8000 10 91894 29059
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Gzl Gl & (52 sanll A 10 <990 <000
Paire 2 Y gl & (aY) ill 10 970 <000
Paire 3 Ll 38 & Laull 5 8 10 <993 <000
Paire 4 Jalsall 58 & Salsall i 10 <896 <000
Paire 5 Apkall 3 SN ey & il Agdall 5 S a 10 <996 <000

bl
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Paire 6 38 )y & pashall Apkall 5 S (o) 10 997 <000
o slall Akl
Test des échantillons appariés
Différences appariées t Sig. (bilatérale)
Moyenne Intervalle de confiance de la
Moyenn d'erreur différence a 95 %
e Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire - @aseall il 2270000 149443 47258 -3:76905 -1:63095 -5:713 <000
1 s enll il
Paire - @Y il 27900 «09291 «02938 -34546 -21254 -9:496 <000
2 S
Paire 3#-4xadllsé -2:80000 154919 48990 -3:90823 -1469177 -5:715 <000
3 Al
Paire - jalsall @ -21500 «05543 01753 -25465 -17535 -12:266 <000
4 el 58
Paire 4xklls Sl <)  -26000 «10750 <03399 -<33690 -18310 -7:649 <000
5 e - Sl
dphll 3 <)
Gl
Paire 4xklls Sl <) -26000 08433 02667 -32032 -<19968 -9:750 <000
6 0 - oeslall
dnhll 5 <)
cusiall
Tailles d'effet pour échantillons appariés
Standardis  Estimation 95% Intervalle de confiance
ation? des points Inférieur Supérieur
Paire 1 @oseadl 54l - a5eadl Ci6l - d de Cohen 1:49443 -1.807 -2:818 -761
Correction de Hedges 156053 -1.730 -2:699 -729
Paire 2 a8V il - 88 sl d de Cohen 09291 -3<003 -4:488 -1.494
Correction de Hedges <09702 -2:876 -4.298 -1:431
Paire 3 = 4aills 8 - Laglls 8 d de Cohen 154919 -1.807 -2:819 -761
Correction de Hedges 161771 -1731 -2:700 -729
Paire 4 Jalsall j8 - jalsall @ d de Cohen 05543 -3:879 -5:735 -2:005
Correction de Hedges «05788 -3<715 -5:492 -1:920
Paire 5 (- <ldlldullis S ., dde Cohen <10750 -2¢419 -3665 -1¢143
LAl Apal) 3 Sl Correction de Hedges 11225 -2:316 -3¢510 -1:095
Paire 6 - Geslall 4kl 3 Sl (s ) d de Cohen 08433 -3<083 -4601 -1541
osslall dpdall 3 SV s Correction de Hedges 08806 -2:953 -4:406 -1:476
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a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.
Le d de Cohen utilise I'écart type échantillon de la différence moyenne.

La correction de Hedges utilise I'écart type échantillon de la différence moyenne:« plus un facteur de correction.

FREQUENCIES VARIABLES= >l gx ]l 45 Layill 5438 48V 1 alSgll sdgaxdl algll
‘:’L’:—Ul,:‘—{'—{—b—”,a)—i—”,r")
ESE IR EWNE L S e )
/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER=ANALYSIS.

Fréquences
Remarques
Sortie obtenue 30-JAN-2026 11:10:40
Commentaires
Entrée Données D:\memoire 2025\HARONE
REBIAI\\.sav
Jeu de données actif Jeu_de_données1
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Scinder un fichier <sans>
N de lignes dans le fichier de 10
travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes définies
manquantes manquante par l'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.
Observations utilisées Les statistiques sont basées sur
toutes les observations
comportant des données
valides.
Syntaxe FREQUENCIES
VARIABLES= (g2 seall_cii5ll
Jalsadl @ Aagll 38 EY) sl
Gl dpkll 3 <N oy
oestall Aplall 5 SN ()
/STATISTICS=MINIMUM
MAXIMUM
/HISTOGRAM NORMAL
/ORDER=ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00:94

Temps écoulé 00:00:01:00
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Statistiques
$2 ganl) ) S8 il Ll 348 Ol eall 588 Ll Adall 3 SN ey paslall dndall 3 SN )
N Valide 10 10 10 10 10 10
Manquant 0 0 0 0 0 0
Minimum 31:00 1:60 500 2:01 3:00 2410
Maximum 60:00 265 4100 2:39 600 500
Table de fréquences
gagaad) gl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3100 1 100 100 100
32:00 1 100 100 20«0
3400 1 100 100 30:0
40:00 2 20:0 20:0 50:0
42:00 1 10:0 10:0 60:0
43:00 1 10:0 10:0 700
4400 1 100 100 800
58:00 1 100 100 90:0
60:00 1 100 100 100:0
Total 10 1000 1000
gﬁ\i\ < gl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 1:60 1 10:0 10:0 10:0
1.80 2 20:0 20:0 30:0
2.00 1 100 100 40«0
2410 1 100 100 50:0
2:20 1 10:0 10:0 60:0
230 1 10:0 10:0 700
2:56 1 100 100 80:0
260 1 100 10:0 90:0
265 1 100 10:0 100:0



Total 10 1000 1000
Lol b g
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 5.00 2 20:0 20:0 20«0
600 1 10:0 10:0 300
9:00 1 100 100 40«0
10:00 1 100 100 50:0
15:00 1 100 100 60:0
19:00 1 10:0 10:0 700
2400 2 20:0 20:0 90:0
41:00 1 10:0 10:0 100:0
Total 10 1000 1000
Jalsall a8
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 2:.01 1 100 100 100
2.05 2 20:0 20:0 30:0
2.09 1 10:0 10:0 40«0
245 1 10:0 10:0 50:0
216 1 100 100 60:0
222 1 100 100 700
2:23 1 100 100 80:0
229 1 10:0 10:0 90:0
239 1 10:0 10:0 100:0
Total 10 1000 1000
LAY Agadal) 3 SN (e
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3:00 2 20:0 20:0 20«0
350 1 100 100 30:0
370 1 100 100 40«0
4.00 2 20:0 20:0 60:0
440 1 100 100 700
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550 1 100 100 800
580 1 100 100 90:0
600 1 100 100 1000
Total 10 1000 1000

Cuslad) dhal) 8l (4

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 2410 1 100 100 100
2:20 1 100 100 20«0
3:00 1 10:0 10:0 30:0
3:20 1 10:0 10:0 400
350 2 20:0 20«0 60:0
400 1 100 100 700
4.30 1 100 100 80:0
460 1 100 100 90:0
5.00 1 10:0 10:0 100:0
Total 10 1000 100:0
Histogramme
saganll gl

Moyenne = 42 40
Ecart type = 9,868
=10

Fréquence

20,00 30,00 40,00 20,00 60,00 70,00

gl hgll
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Fréquence
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AR Al

Moyerne = 216
Ecart type = 368
M=10

1,75 2,00 2725 250 275 3,00
A ‘—ﬁJ-”
Auagdll 5 g8

Moyenne =15 80
Ecart type =11 497
=10

0o 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
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Fréquence

1,80

3,00

200

4,00

3\

Salsall 38

Moyerne = 216
Ecarttype = 12
=10

210 220 230 240 250

saleall 38

Sl Al 5480 ey

Moyenne = 4 25
Ecarttype =1,113
=10

5,00 6,00 7,00

Sl Al 38 ey



o stall dagall 580 ay

Moyenne = 3,54
Ecart type = 962
M=10

Fréquence

2,00 3,00 4,00 5,00 5,00

Oustadl Al 58 as

syl sale) 5 Laay!

DATASET ACTIVATE Jeu de donnéesl.

SAVE OUTFILE='D:\memoire 2025\HARONE REBIAT\ i cxiuwl.sav'
/COMPRESSED.
CORRELATIONS
/VARIABLES= 5 j>lexdl o Jod Lacidl o dod 581 o Jad sogasdl o
A el o s By Il o
gl el O gary Bads O gl Jelex O gl daad O ghrn SO gl gosee O
/PRINT=TWOTAIL NOSIG FULL
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Remarques
Sortie obtenue 15-MAR-2026 13:25:23

Commentaires

Entrée Données D:\memoire 2025\HARONE
REBIAIN e sl sav

Jeu de données actif Jeu_de_données1

Filtre <sans>

Pondération <sans>
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Gestion des valeurs manquantes

Scinder un fichier

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

<sans>

Les valeurs manquantes définies
par l'utilisateur sont traitées
comme étant manquantes.

Les statistiques associées a
chaque paire de variables sont
basées sur I'ensemble des
observations contenant des

données valides pour cette paire.

Syntaxe CORRELATIONS
/VARIABLES= & (sa5eall &
ok Al o A8 &Y &
ARG I I - I EN PN
AT JPEFPIEN e
G ) Sy e &
Gl gy dad O
G sla D iy O
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
FULL
/MISSING=PAIRWISE.
Ressources Temps de processeur 00:00:00:02
Temps écoulé 00:00:00:05
Corrélations
) ey) ) )
il EE- I s Sl S NS B8 8 5 Sl 58l
pendl BN Gl el e dphll e dphll aseell SN Gall dsadl e dplall (e Al
¢ MY Aa e gl el g @Y A e Gl elall
il Corrélation 1 «©9 <80 - <081 280 995 - 81 - <021 <200
(3 senll de Pearson 9 8 07 02 6 41
8 2 2
Sig. 87 09 <90 897 648 000 97 09 49 973 748
(bilatérale) 4 8 1 2 2 0
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
S sl Corrélation <099 1 26 - Q74" 843 051 97 13 - 940 826
de Pearson 7 56 0 5 41
1 9
Sig. 874 66 32 <005 «073 935 00 82 48 018 <085
(bilatérale) 4 5 6 8 3



Lawl) 3 8

alsall i

58l )
(e Apkall

gl

BN
e Aplall
waslal)

‘éayuj\

JEN ]

imdl 5 8

N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation

de Pearson

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)

N

«808

<098

«078

<901

<081

897

280

648

995’

<000

<022

972

«816

«092

5

26

66

56

32

97

«00

84

«07

«05

93

97

«00

13

«82

8
5

20

73

38

52

<10

86

36

54

34

56

364

547

-363

<549

«868

<056

017

978

<994

«001

247

688

5
<692

293

-<381

527

«868

«056

204

742

«829

«083

441

«458

5
<748

146

<103

«869

017

978

<204

742

«083

«895

<763

133

98

«00

34

<56

24

68

44

45

76

A3

15

80

13

82

«89

04

24

69

46

43

42

47

20

74

«00

99

5
357

<5655

-251

684

«992™

«001

«836

«078

-047

<940

«991™

<001

254

680

5
544

<343

-<366

<545

«856

«064

995"

«000

121

847

823

«087

<388

519
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Jalssll 58 Corrélation
de Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
58 «,  Corrélation
(e Al de Pearson
a8l
Sig.
(bilatérale)
N
580 o~y  Corrélation
(e Agehall de Pearson
eslal)
Sig.
(bilatérale)
N

412

«490

«021

973

200

748

5

41

48

94

01

82

«08
5
5

13

«82

35

<55

54

34
3
5

25

68

5
5

-242

695

«992™

<001

«856

«064

5

-465

«430

«836

«078

995

«000

425

475

047

<940

121

847

5

«08
7
5

«00

99

25

68

38

51
9
5

1

A1

85

43

46
0
5

-117

«851

«829

«082

-439

«460

«829

«082

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



