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 :مقدمة
 وحديثا، قديما البشرية تمعاتلمجا تلاحق أصبحت التي الحساسة، القضايا من المعوقين قضية تعتبر
 نستبة أن إلا ا،نهبلتدا متن ائيتانه استئصتااا متن تتتمكن لم العالم في الأنظمة وأحكم أقدر أن لدرجة

 اتا، تمتعلمجا يوليهتا التتي والرعايتة الاهتمتا  درجتة حسب وذلك لآخر، مجتمع من يختلف انتشارها
 الاجتماعيتة النفستية، الطبيتة،) النتواح  جميتع متن بأفرادهتا، العنايتة إلى منهتا الوقايتة متن بدايتة

 تمعتات،لمجا متن مجتمتع أي تقتد  علت  التدلائ  أحتد تعتتبر بالمعتوقين العنايتة أن حيت  ،(والتربويتة
 يجعلت  متا للمعتو،، الراحتة ستب  لتتوفر جتادين الإنستانية لخدمتة المخلصتون المفكترون يعمت  لتللك
 العمت  علت  قتادرا يصتب  كت  والستليم، الصتحي  بالشتك  وتأهيلت  شخصتيت ، وبنتا  نمتو في كفيلا

 تتلا   التي الطر، وابتكرت المعوقين، بفئة الخاصة المراكز أنشأت وأخرى الأسباب اله .والإبداع
 اهتمامتا أولتت التتي الاتلمجا ومتن  ،تهمستتويا متع تتناستب التتي التعليميتة المتاد  ووضتعت معهم،
 وأستاليب والمقننتة، المعدلتة التبرام  قتدمت التتي والرياضتية البدنيتة الأنشتطة مجتا  الفئتة، ذهبه كبترا
 هتلا متن المنتظتر  واللاتايات الأهتدا  جت  واستتلالا  الممارستة، لحستن ضتماا والتقتو،، القيتا 

 للمعتوقين، والاجتماعيتة والنفستية البدنيتة النتواح  علت  فعتا  تأثتر الرياضتية وللممارستة .ا لمجا
 الاجتماعية القيود من كبر حد إلى خالية تربوية بيئة يخلق أن شأن  من تربويا خيارا تمث  انهأ ذلك

 لقدراتت  ممكتن حتد أقصت  ويستتلا  طموحاتت ، أسمت  يحقتق أن حركيتا المعتو، ويستتطيع والنفستية،
 المرغوبة الشخصية السمات بعض عل  إيجابا تنعكس التي والسلوكات الاستعدادات بتطوير المتبقية
 ويحقق بسهولة يندم  حتى الانفعالي والاستقرار والاجتماعية، كالانبساطية تمعلمجا في والمقبولة
 .الاجتماع  النفس  التوافق
 ولكتن تمتع،لمجا في إدماجهتا محاولتة عل  وعملت الشريحة ذهبه اهتمت الدو  من كلارها والجزائر
 التتي الدراستات قلتة بتدلي  المعتو،، للفترد الاجتماعيتة النفستية بالنتواح  الاهتما  غياب تم للأسف

 التي السلبية للآثار نظرا النواح  هله من كثرا يتأثر المعو، الفرد أن شك فلا الجوانب، ذهبه تمته
 بصتفة النفسية وصحت  خاصة، بصفة الاجتماع  النفس  تكيف  عل  يؤثر ما وهلا الإعاقة تتركها
 .عامة
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 :إشكالية. 1
 حلهةا  علة  والمسةاعة  المشةلات  علة  للتعةر  صةمم  هادفة   تربقية  عملية  هة  المعةقين رياضة 
 المسةاعةا  علة  الأخةة  هةه  وتشةم  والاجتماعية   والحركية  النفسةي  النةقاح  اة  الخةةاا  وتقةةم
 والقصةق  السةلي،  النمةق علة  متهلمسةاعة الفئ  لهه  والتةريس والتةريب الفردي  التربقي  والبرااج الحركي 
 يجب الخةاا  هه  وأن له،  أفض  حيا  لتحقيق سعيا متهويةرا متهإالاانا له، تؤهله اةى أيص  إلى
 لهة، أشةاا  طةر  اة  أو الرياضة  اة  النةق  لهةها واتاصصةن اةؤهلن أشةاا  طةر  ا  تقةم أن

 . ا لمجا هها في خبر 
اةةا لملةةه الأ شةةد  الاة يةة  الملايفةة  اةة  أ يةة  وألةةر علةة   فسةةي  التعةةب المعةةا  حركيةةا اةة  خةةت  تنميةة   
كفاءاتةةه ولسةةةن اةةةردود  اةةة  خةةةت  اللاشةةةف علةة  العقااةةة  النفسةةةي  والشاصةةةي  ويهةةةة  إلى التقجيةةةه 

ة تعترضةه، عل  اقاجه  المشلات  والعقاا  الة  ية بقةراته،د  الإرتقاء بهوالإرشاد النفس  لتعان 
السةةما  النفسةةي  الخاصةة  و  وتدةةقير بعةة طةةقا  فةةتر  تارسةةته، للرياضةة  و كةةهلت يهةةة  إلى تشةةلاي  

الاة يةة  والرياضةةي  لتعةةا كةةر  السةةل  علةةة   الأ شةةةد تةةةريب المهةةارا  النفسةةي  المرتادةة  دلرياضةة  تهةةة  
وتقضةةةيع اعالمةةةه طرحةةة  ويصةةةة إنار  هةةةها المقضةةةق  ا  الشاصةةةي  تنميةةة  السةةةم إلىاللاراسةةة  المتحركةةة  
 : الإشلاالي  التالي 

حركيةةا في كةةر  السةةل  علةة   ا  الشاصةةي  لةةةى المعةةقينسةةمال ط الاةةةا الملايةةف دور في تنميةة هةة  للنشةةا
 اللاراس  المتحرك ؟

 : وجاء  التساؤلا  الفرعي  عل  النحق الآتي
لتسةةترار   الاجتماعيةة       العةوا يةة    الاكتئابيةة    القاديةة  قجةةة فةةرو  فيمةةا  ةةع صةةف  العصةةاي هةة  ت

 الملايف؟ بن الممارسن وغة الممارسن للنشاط الاةاالهةوء   السيدر    اللاف )الضاط(
 . فرضيات البحث: 2

 . الفرضية العامة1.2
كةةةةر  السةةةةل  علةةةة    عةةةةاالسةةةةما  الشاصةةةةي  لتلممارسةةةة  النشةةةةاط الاةةةةةا الرياضةةةة  دور فعةةةةا  في تنميةةةة  

 .اللاراس  المتحرك 
 الفرضيات الجزئية:. 2.2
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   لممارسن فيما  ع صف  العصاي تقجة فرو  ذا  دلال  إحصائي  بن الممارسن وغة ا. 1
الممارسن للأ شد  غة لصالح  العةوا ي    الاكتئابي    القابلي  لتسترار    السيدر    اللاف )الضاط(

 . الاة ي  الملايف 
الاجتماعي   . تقجة فرو  ذا  دلال  إحصائي  بن الممارسن وغة الممارسن فيما  ع صف  2
 .مارسن للأ شد  الاة ي  الملايف  لصالح الم ةوءاله
 أهداف البحث: .3

 الهدف العام:. 1.3
ا الايجابي  عل  السما  الشاصي  للفرد المعق  تهالاة ي  الملايف  وا علااسا الأ شد اعرف  أ ي   -

 .حركيا في كر  السل  عل  اللاراس  المتحرك 
 . الأهداف الجزئية:2.3
 لةية الفرو  في السما  الشاصي  بن الممارسن للنشاط الرياض  الاةا الملايف وغة  -

 الممارسن له .
 .تارس  النشاط الاةا الرياض  لفئ  المعقين غة الممارسناللاشف ع  أسااب عةم  -
 .تارس  النشاط الاةا الملايف عل  المعق  حركيا ا  الجا ب النفس  تألةصقر  عل   إعداء-
 . أهمية البحث: 4

تقجيهه،   يعة العم  اع المعقين يضي  إ سا ي  وخةا  لتاج إلى وع  دييقن  حيث يت، ا  ختلها
م الماتلف   وهنا يبرز دور النشاط تهوتقةم العقن له، والمساعة  ا  أج  الا تفا  ا  اقاهاه، ويةرا

الإعاي   كما يزية ا   تتركهاالاةا الرياض  لتحسن ليايته، الاة ي   وتغلاه، عل  الآثار النفسي  ال  
 راحته، النفسي   وتقافقه، النفس  والاجتماع  .

راس  السما  الشاصي  ا  المقضقعا  الهاا  ال  اازال  تتصةر المراكز الأولى في كما تعة د
الاحقث النفسي  والشاصي   وإيمانا انا دلةور الفعا  ال  تلعاه تارس  الأ شد  الرياضي  الملايف  في 

الاا    زلإبراالسما  للمعق  حركيا في كر  السل  عل  اللاراس  المتحرك   قترح هه  الةراس   تنمي 
  . الاة ي  الملايف  في حيا  المعق  حركيا الأ شد تارس  

 المصطلحات الإجرائية للبحث:. 5
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تعتبر المفاهي، ال  يستعملها الااحث لغ  أساسي  في أي  دراس  أو بحث علم  ولع  أكبر الصعقد  
ال  يقاجهها الااحث في ايادي  العلقم الاجتماعي  والإ سا ي  ه  كرر  المصدلحا  والمرادفا   ولها 

 يتسى  له لةيةا واضحا  حتى علميا لمصدلحا وجب عل  ك  دحث أن يحةد في بةاي  ك  عم  
 فه، الظاهر  ال  يةرسها دون لاس أو غمقض للا  ا  يدلع عل  دراسته فيما بعة.

 الشخصية:.1.5
  و هق عاار  ع  القنا  الهي يضعه "Persona"اللغ  اليقنا ي  الشاصي  ا كلم    اشتقلغة: -أ

 الممرلقن عل  وجقهه، ألناء القيام بةور اسرح . 
التلااا  النفس  و الاجتماع  للسلقك عنة الإ سان و تغية عادا  تعني الشاصي  إصطلاحا:  -ب

 (1994)محمة الزعيتوي   الفع  و الشعقر  و الاتجاها   و الآراء ع  هها التلااا .
عاار  ع   تيج  التفاع  و تلااا  و ا تظام في الصفا  و القظائف الماتلف  في وحة  واحة       

 (1993)محمةالقهافي   سقاء كا   داخلي  أو خارجي  لسلقك الفرد.
 التعريف الإجرائي:-جـ

 تقيف عل  تعريفنا للشاصي   إنها ذلت اللايان الةاخل  و الخارج   ريفاو بعة تقةم هه  التع
حقصل  لمجمقع  ا  الصفا  للفرد  و الهي يجعله تيزا ع  غة  ا  أفراد المعمقر   و الشاصي  ه  

الهي عاش فيه أو انها القرالي   و  قصة اا أخه ع  والةيه  وانها الاتسا  و تلاقن سقاء ا  مجتمعه 
 .الآخري و اعتقةاته و تفاعله  اع الأشاا   ايقلا تهبه  إذ تنعلاس عليه في بيئته المحيد  

 . السمة:2.5
السم  ه  صف  للشاع تتضم  بع  القحة  في سلقكه  فه  ليس  عارض  وللانها نمط يتميز 

حينما  قق  هها اجتماعيا دلاستمرار النسا  وإنها صف  للشاع كلا   كما أنها تتضم  اعيارا 
 عةواا  ويقر..إلخ .الشاع 

فالسم  ه  خاصي  يتميز بها الفرد تعبر ع  سلقكه وه  صف  الاتسا  يملا  ا  ختلها أن  فر  بن 
 الأشاا .

 الة  تسةمععرفها )ريمق ة كات (بأنها: "مجمقع  ردود الأفعا  والاستجاد  ال  يربدها  ق  ا  القحةة  
 لهةةةةةةه  الاسةةةةةةتجاد  أن تقضةةةةةةع لةةةةةة  اسةةةةةة، واحةةةةةةة واعالجتهةةةةةةا بةةةةةةنفس الدريقةةةةةة  في اعظةةةةةة، الأحيةةةةةةةان"

 .(1971)ك هقلجلنةرزي  
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( عر  السم  بأنها : " ظام  فس  عصا اركزي عام  ع دلفرد ويعمة  علة  جعة   ألبر اا )جقن أ
 التلايف  السلقكالمرةا  المتعةد  اتساوي  وظيفيا  كما يعم  عل  إصةار وتقجيه أشلاا  اتساوي  ا  

 .والتعاةي"
كز  و تع وا  خت  هه  التعريفا   ستنتج أن السم  ه  بني   فسي  عصاي  تتميز دلتعمي، والتمر 

بها الفرد وتتقافر فيها القةر  عل   ق  العةية ا  المرةا  المتلاافئ  وظيفيا وعل  الابتلاار والتقجيه 
   ا  السلقك التعاةي والتقافق .المستمري  لصقر اتلاافئ

  البدنية المكيفة : الأنشطة. 3.5
 المعق  غة القادر الممارس وتعني الرياضا  والألعاب ال  يت، فيها التغية لةرج  يستديع 

 والمشارك  في الأ شد  الرياضي   واعى  ذلت ه  البرااج الارتقائي  والقيائي  المتعةد   
 وال  تشم  عل  الأ شد  الرياضي  والألعاب  وال  يت، تعةيلها بحيث تتؤم حالا  الإعاي  

 م تها  ويت، ذلت تاعا لاهتمااا  الأشاا  غة القادري  وفي حةود إالااناتهوفقا لنقعها وشة
 م وا  خت  بحرنا هها فالنشاط الاةا الرياض  الملايف هق  شاط يت، تعةيله حسب تهويةرا

 يةرا  الأفراد المعقين حركيا "الأطرا  السفل " والمتمر  في  شاط كر  السل  عل  
 تحرك   و سع  به إلى تدقير وتنمي  بع  الصفا  الشاصي  للمعقين حركيا .اللاراس  الم

 . كرة السلة على الكراسي المتحركة :4.5
ا ويقا ينها كر  السل  العادي  اع بع  التعةيت  تهه  رياض  تمارس دللاراس  المتحرك  تشاه تعليما

 اللاراس  المتحرك  . تتءمالخاص  ال  
 : . الدراسات السابقة6
 الدراسات العربية: 6.1

 دراسة دادي عبد العزيز: 

ل  عنقان" سما  الشاصي  وعتيتها دلقةر  عل  الأداء المهاري في الرياضا  الجماعي  " سن  
بةالي إبراهي، بجااع  الجزائر بهة  التعر  عل  السما  الشاصي  لةى الدلا  وعتيتها  1996

  و اةى تألةها  عل  اكتساب وتعل، المهارا  الرياضي  دلأداء المهاري في الرياضا  الجماعي 
طالام  طلا  السن  الأولى اختصا  التربي  الاة ي  100للرياضا  الجماعي .و شمل  عين  الاحث
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 8والرياضي  بمعهة دالي إبراهي، بجااع  الجزائر  وتم الاختيار بدريق  عشقائي  بعة إجراء القرع  عل  
 ولى و كا    تائج الةراس  كالتالي:أفقاج ا  طلا  السن  الأ

 وجقد عتي  بن سما  الشاصي  والقةر  عل  الأداء المهاري في الرياضا  الجماعي .-
وجقد فرو  جقهري  في الأداء المهاري بن ذوي الةرجا  الشاصي  المرتفع  وذوي الةرجا  -

 المنافض  لصالح الفئ  الأخة .
 الشاصي  والأداء المهاري حسب  ق  الرياض .اختت  العتي  بن سما  -
هناك عتي  إرتااطي  دال  بن سم  )العصاي  والعةوا ي  والاكتئابي  والقابل  لتسترار  والسيدر  واللاف( -

  .(1996)عاة العزيز   والأداء المهاري العام في الرياضا  الجماعي 
 تواتي:  دراسة احمد بن قلاوز 

بجااع  استغانم وكان المقضق  " ألر بع  التاصصا  الرياضي   2002أجري  هه  الةراس  سن  
عل  سما  الشاصي  للرياضين" أطروح  لني  شهاد  ااجستة. حيث تهة  هه  الةراس  إلى اعرف  

ابلي  لتسترار  ألر تخصع ألعاب الققى واللار  الدائر  عل  سم  العصاي   العةوا ي   الاكتئابي   الق
الاجتماعي   الهةوء  السيدر   اللاف  لدلا  السن   الرابع  اختصا  التربي  الاة ي  الرياضي  ورياض  
الأ ةي . و تهة  أيضا اعرف  الألر الضاغط لتاصع ألعاب الققى واللار  الدائر  عل  إحةى 

عل  طتب اعهة التربي  السما  لدلا  السن  الرابع  ورياض  الأ ةي . حيث شمل  عين  الاحث 
طالب. كما اعتمة الااحث 80الاة ي  والرياضي  ورياض  فريق اللار  الدائر  وألعاب الققى وعةده، 

للسما  الشاصي  واستمار  إستايا ي  أعةها الااحث استناد  ا   فرايبورجفي دراسته عل  يائم  
 اختاار  فراياقرج. و كا    تائج الةراس :

ب الققى واللار  الدائر  ألر فاه، اختاار فراياقرچ  إيجابيا عل  سما )القابلي  طلا  اختصا  العا -
لتسترار   الاجتماعي   الهةوء( وسلاا عل  سم  العةوا ي   وكا   السم  الضاغد  ه  الاجتماعي  عنة 

 طلا  اختصا  ألعاب الققى والهةوء عنة طلا  اختصا  اللار  الدائر .
ابق  لنتائج اختاار فراياقرچ في سما  )القابلي  لتسترار   الاجتماعي   كا    تائج الاستمار  اد-

 الهةوء( وعةم تدابقها في سم  العةوا ي  عنة طلا  اختصا  ألعاب الققى واللار  الدائر .
كا    تائج الاستمار  ادابق  لتختاار عنة رياض  الأ ةي  في سما  )الاكتئابي   و القابلي  -

 اعي   الهةوء  السيدر ( وعةم تدابقها في سم )اللاف(.لتسترار   الاجتم
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 :بن حاج الطاهر عبد القادردراسة  

دور النشاط الاةا الرياض  في وكان اقضقعها " الجزائربجااع   2007أجري  هه  الةراس  سن  
لني  شهاد  ااجستة و تهة  هه   اهكر "  تنمي  بع  السما  الشاصي  لةى العقين حركيا 

   الا اساطي الاجتماعي   الهةوء  سم  عل  دور النشاط الاةا الملايف الةراس  إلى اللاشف ع  
فردا  90.  شمل   عين  الاحث  عل  الاتزان الا فعالي   لتعا كر  السل  عل  اللاراس  المتحرك 

كما اعتمة الااحث في دراسته عل  .  رياضي  اراكز وفر سن  اقزعن عل  18تجاوز  أعماره، اعقيا 
واستمار  إستايا ي  أعةها الااحث استناد  ا  ويائم  ايز ت للسما  الشاصي   فرايبورجيائم  

 . و كا    تائج الةراس :واختاار ايز ت اختاار  فراياقرج
ألر فاه، اختاار فراياقرچ  إيجابيا عل  سما )الاجتماعي    لاعا كر  السل  عل  اللاراس  المتحرك  

 . الهةوء(
رك  الر فيه، اختاار ايز ت ايجابيا عل  سما  ) الا اساطي    عا كر  السل  عل  اللاراس  المتحلا

 الاتزان الا فعالي ( .
   لهةوء   الاجتماعيفي سما  )و ايز ت كا    تائج الاستمار  ادابق  لنتائج اختاار فراياقرچ 

 .( زان الا فعاليالا اساطي    الات
 

 الدراسات الأجنبية:. 2.6
 دراسة بارستر: 

تهة  الةراس  للتعر  عل  السما  الشاصي  ال  تميز السااحن ذوي المهار  العالي  والأي       
ولم تلاشف المقار   ع  أي  فرو  بن  -واستاةم لهلت اقياس عقاا  الشاصي  الست  عشر للاات 

 .(1995)عنان م.   المجمقعتن
 الدراسات السابقة:. التعليق على 4.6

ا  خت  الةراسا  ال  عرضناها وال  تمحقر  اقاضيعها حق  السما  الشاصي   تحظ أن ك  
الةراسا  استعمل  المنهج القصف  وهها لتتؤاه اع اقضق  الةراس  كما أن العين  الماتار  كا   
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و طلا  كليا  التربي  الاة ي  والرياضي  و كان سنه، لا يق  عل  اللاراس  المتحرك   ا  لاعا كر  السل 
احمة ب  يتوز التقاتي ا   فس النتائج تقرياا كةراس  سن    كما أظهر  هه  الةراس ثما ي  عشرع  
العاب الققى واللار  الدائر  ألر فاه،  لاعا    فقة تقصت إلى أن ب  حاج الداهر عاة القادردراس   و

عل   ولاعا كر  السل رچ  إيجابيا عل  سما )القابلي  لتسترار   الاجتماعي   الهةوء(اختاار فراياق 
 .والهةوءيتميزون بسم  الاجتماعي   اللاراس  المتحرك 

وكها دراس  دادي عاة العزيز فقة خلع إلى أن طلا  اختصا  التربي  الاة ي  والرياضي  يتميزون بقل  
 ر  واللاف. التقتر العصا والاجتماعي  والسيد

حيث استفة  ا  خت  هه  الةراسا  في الاحث الهي يم  به  فمعظ، النتائج ال  تقصل  
 إليها تدابق  و  تائج هه  الةراسا . 
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 تمهيد:

يعتبربربروضوع بربربرعصضة من بربربر وضوبربربر ضلموبربربرعضاضلم دبربربراضةلعة بربربر ،ضة بربربررض دربربربر  ض  بربربرعضة بربربر    ضا بربربراضوبربربر  ض دةربربربروض
ة من  وضبعاةضو ةحل ضإذضك نضةلاوتم مضفيضة دبرا ضي ص بر ض  برلمضةلربر و ضةي دد بروض انضةلا  وبر  ض

وع فبروض   دبروضرربر ةضلافبرتلأحضةمح بر مضضاضوبراةضيعبرصضوبرععبوضوع فبروضةن بر وضة  بر  اضة د عضاضة ااةف، ض
  لمضر عك   ضة    ضة ر و ة ضثمضبعاضذ كضةفت  تضة  ر ةضإلىضة من  وضضاضلموبحضي ر ضإ    ض  لمض

ببربر  ضببربرالم ض دةربربروضة من بربر وضض1930لمنهبربر ضاحبربراةضذة ضةب عبربروضوعدبربراةضي بربرعوضب    بربر  ضاضبعبربراض بربر مض
ة ضةلتعبرا ةضة برايضببرلضف بروضة  برعةب ضة تج يبيضذيضةلتغبر ضبعضضة تدامض"بارتناةمضة ب حثينض  ت م عض

ضةلإح بربربربربربر   وضوبربربربربربرلضة  بربربربربربرعةب ضة تج يب بربربربربربرو ضاضلموبربربربربربرعضاربربربربربربر     ضة  بربربربربربر  ضةلإد ب ة بربربربربربروضاضة تص  بربربربربربرلضة عبربربربربربر و  "
ا بربراض  بربر ا ضكبربرلض  بربراضوبربر ض   بربر  ض  بربرعضة بربر   ضنبربر  ضوعبربرين ضف  بربر  ضوبربر ض.(1998)ة ع سبربر اي ض

  بربربربر ا ضة عم  بربربربر  ضة عد  بربربربروضكادةربربربربروضة ت  بربربربر ضاة   بربربربرعضاضة تبربربربراك ضاضةلإ دة  ضاو بربربربر  ضوبربربربر ض  بربربربر ا ض دةربربربربروض
بادةربربروضة من بربر وضك بربرلضوت  وبربرل ضاضوبربر ضضةوبربرتعثا بربر ضضة بربر   ضاضو بربر  ضاةلا  وبربر  ة بربرااةف،ضاضةل بربرع ض

ربربربر   ضفع بربربراو ضربربربرتعضبادةربربربروضربربربر ع ضةبربربرناضوبربربر ضف ر بربربر ضربربربر اد ضفعبربربرلأضأبربربروضلمنض بربربراد ض  بربربرلمضوبربربراةضةم
 ضيم   بربر ضة دبربرع ضلمر بربر ضربربر اد ضةبربر  ضوع  بربروضوبربر ضة سبربر ع ض  بربرا ضاضة  و  بربرو ضو بربرعلاض بربروضاضلمواةفبربروضة ع وبربرو

يبرثر ضبا ت ليضف ر  ضر  م ضلمنض وضف س وضح  ةضف ووضبو ضاض   بروضف ر بر ضربراد ضة مبرناضك برلضوعحبراض
 و   وضفيضح    ضاضح    ضفيضوستدب و.

 . مفهوم الشخصية:1.1

ة من  وضو ضةل  و عضة رض ت فضبمع  وبر ض بعبر ضلا  وبر  ضوبر ضيدبرعمضبتع ي  بر  ض بعبر ضلاوتم و  بروضضضضضضض
ة ع م بربربروضاة   يدبربربروضة بربربررضي ربربربر ضابربربر ضإلىضةب عبربربروضةلإرسبربربر ن ضفبربربر  بعضضيدبربربرع ضوبربربرا ضة من بربربر وض عيبربربروضالمفبربربر  ض

ة من  وضلمي ضنجاض ع ي بر  ضضداةبوضالمف  ضوت   ةضاو   ضرستع ضضةل صعظضبينضة    ضحع ضو  عم
دز  بربربرو ضف بربربر ضةلج ربربربروضةلجسبربربرم ض  من بربربر وضوبربربر ضذ بربربركضة  دبربربرلضة  عيبربربرلضة عبربربر يضضافيضةلج ربربربروضة عد بربربر ض
  من  وضو ضة مبرناضة براك  ضاةلج ربروضةلادتمبر   ض  من بر وضوبر ضة مبرناضة برايض بروض لأ بر  ض

تبربرزنضةدتم   بروضا بربرادةض  برلمضحبربرلضةلمبربر كلضببرينضة  بربر   ضاةلج ربروضةلار عبربر ليض  من بربر وضوبر ضة مبربرناضةل
ضة ث بتضاةله  ئضةر ع    ضا   ضفيضحد دوضةمو ضة من  وض  ستضنزلمةضاإنم ضو ضكلضوت  ول.
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ا بربرعضددع بربر ضإلىضك مبربرو"ضة من بربر وض"ضنجبربراو ضومبربرتدوضوبربر ضةموبربرلضة لأ  بربرصض)ضب ربربرعرو(ضبمعبربر ضذ بربركضضضضضضض
مضة د بربربر صضة بربربرايضكبربربر نضي بسبربربروضةلمثبربربرلضفيضة ع بربربرعدضة دايمبربربروضيبربربرث يض اد ض  بربربرلمضفمبربربربوضةلسبربربر   ضف ر بربربر ضلموبربربر 

ض(1996)ة داةفي ضضةلجم عدضبمر  ضف صضيتم ةلمضايس ي ضةب عوضة اادضةلس ح ضة ايضيث يو
ضإ  وضو ضلمنضة من  وض  ستضو  عو ضوا ة ضإلاضلمرو يم  ضةلا    ضضا  لمضة  غعضمم ضربقضةلإة دة

ض(2004)و لحضن. ضض  لمضبعضضةي عطضة ع ي وضة رض اادضو  و عضة من  وضفيضإة دو ضاو :

 لمنضة من  وض م ضإلىضةمر   وضة ث بتوض  س ع ضاة سم  ضة رضتم زضةمةن ص.ض -
 لمنضة من  وضرتعضبا ت ر عضة ب    ضةي صضبامر   وضة س عك و.ض -
لمنضة من  وض مملضنمعصضة ت   لأ ضبينض  كضةمنم طضة س عك وضاة تغ ة ضة اةف  وض     ضو ض -

 د وضاةلث ة ضةي دد وضو ضد وضلمف  .
 .  تعاريف الشخصية:2.1

ض. تعريف الشخصية من وجهة نظر علماء النفس:1.2.1

اوتاةف وضبح  ضلاضيم بر ض عاضة من  وضفيضرر ض  م ءضة    ضو  عمضوعداضيت عنضو ض عةولضكث ةض
ف    ضلماضب     ض  لمضةر  ة  ضلميضلمنض ع لمضة    ضاد وضرر ض ت فضفيضة    ضاو معنه ض مبر ضيبر ة ض
ة مناضة ع  ي ضإذض عصضة من  وضفيضرر  ضة ترةك وضاة عم    ضة   س وضة ث بتوضة رض  رعضةيوة ض

ض(2000)و لحضةلا د  ضض  وضبو.ةلإرس ر وضا م لضر ع ضة    ضاك   وضةرتج بتوض  مثر ة ضةلمح
ضاد ء ضة تع ديفضة ت   وضة   س وض  من  وض بعضضة ع م ءضكلضحسوضو  عوو:

 ريموند كاتل( تعريفkAttele : ) 
"ضة من  وضو ضة ت بثضبم ضر  ع وضة مناض  او ضيع ،ضفيضوع فضوعين"ضاي بر فضلمنض"ة من بر وض
 تاضب لضر ع ضي ادض  ضة    ضلمك نضظ و ةضلممضف   ضايعبراض ع ي بروض ع ي بر ض  وبر ضي كبرزض  برلمضة د مبروض

ض(1992) لأايضم. ضة ت بثيوضبم  عمضة من  و".ض
 تعريف إيزنيك Eysenek  : 

"ضة من  وضو ضذ كضة ت ر عضة ث بتضة اة عضإلىضحاضو  ض  ب صضة    ضاوزةدوضا د وضاب  وضدسموض
ض(292 ضو صوض1992) لأايضم. ضض."اة ايضيحا ض عةفدوضو،ضب ئتوضبم لضمم ز

 
 تعريف ما كونيل(Makonille) ض: 
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 ."ةلم بربرزةضة بربررضي  بربر ضابربر ضةلإرسبربر نضاضيسبربر    ضفيض م  بربر  ض عةفدبربروضوبربر،ضة ب ئبربرو"ضة من بربر وضوبربر ضة   يدبربروض
(V.Vinder1974 ض) 

ض: نظر علماء الاجتماع .  تعريف الشخصية من وجهة2.2.1

  لمضلمنضة من  وضو ضةلع برع   ضة ع ي برو ضف بر ضلاض دبرفض  براضحبراض دةربروضضةلادتم صي  ض  م ءضض
ظ و ةضوع  وضلماضنم ضاةحاضو ضلمنمبر طضة سبر ع ضة  بر دئضوبرثلأ ضاض    بر ض تسبر،ض تمبرملض م  بر  ضبايبراض

جم ،ضدعةربروضربر عك ع ضربرعةءضك ربرتض  بركضضة     ضةمر ر وض ا ضةمف ة ضاضة رضله ضتأر ض ة عض  لم
 ضاضكبربربربرا كضة تبربربربركر ضةلمبربربربرتر ضببربربربرينضةمفبربربربر ة ضاضة ب ئبربربربروضةلمح  بربربربروضابربربربرعض م بربربربر،ضة  بربربربر   ضلموبربربربر  وضلممضو تسبربربربربو

ضو عنار .ض
ا بربر  ةضوبربر ض  بربرعنضة  ربربر ةضفيض دةربربروضة من بربر وضرربربر ةضةبربر و وضوت  و بربروض   بربر  ضك بربرل ضلاضيتجبربرزلمضوبربر،ضضضضضض

ضلمحاضة ععةولضة ت   وضفيضةلإ تب د:ض
 برثر ضفيضةن بر توضاض عتبروضوبر ضضتاديخضة    ضو اضالا  و ضاضة  ض  ب تو ضاضنمعصضةيوة ضةل تسبربو 

 ة ععةولضةله ووضفيض  عي و ضبم لضإأ بيضلماضر بيضاض سملمضجم وضوا ضةمرب بضة ع ولضة ت ديخ .ض
 ة ععةوبربرلضة اةف  بربروضةلتمث بربروضفيضنمبربرعصضة ععةوبربرلضة ت عي  بربروضاضة غ يبربروضة بربررضيع بربراضة  بربر  ضوبربرزا ةضابربر ضلهبربر ضتأربربر ض

   لمضةب  وضاضر عكوضاض لأ توضبالآف ي .
 ةلبربرثر ة ضةي دد بربروضةلتمث بربروضفيضنمبربرعصضةلثبربر ة ضة ب ئ بربروضة بربررضيسبربرتدب   ضة  بربر  ضاضيسبربرتج وضلهبربر ض بربرثر ضفيض

ض(1993)رمعةتي ضضر عكوضا  عدضةن  تو.
بأنضة من بربربربر وض عبربربربرصضة ت  وبربربربرلضض(Nimkoff)اضر م بربربربرعحض(Ojbun)اضيبربربربر  ضكبربربربرلضوبربربربر ضلمادبربربربر ن

  بربربر   ضةلإرسبربربر  ضة بربربرايضيعبربربروض بربربر ض بربربر  ة ضة  عبربربرلضضاضة مبربربرععدضاضة   سبربربر ضةلادتمبربربر   ض  سبربربر ع ض  بربربراضة
ضاضةم ةءض.ضةلا  و  

  لمضلمنه ض  ر عضيدعمض  لمضلمر  ض   ة ضة مناضاضوبر ض  بثبرقضض(Biesang)اب  م ضيع ف  ضب س رغ
اضمم ضرست تجوضو ضوا ضة تع ديفضلمنض  م ءضةلادتم صضي تمعنضكث ةضبا    ضاضة ب ئوضةلمح  وضف وضضو ضخ

فيضوع لجبربروض  بربر وضة من بربر وضح بربر ضيبربر انضبأنضة من بربر وضوبربر ضرببربر  ضاض يمعوبربروضة سبربرم  ضة من بربر وضاض
 مم زةر ض وضة زو نضاضةمحعة ض.

ض
 :المكيف . الشخصية والنشاط الرياضي3.1
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ضة  يا  ضة  م ط ضي اح ض  ضة بار وضةل  ف ضة     و ضا  م و ض  بعيو ضلمواةح ضبد ق ضإلى ضن لا و بمنت ف
ضة من  وض ضبين ضة علأ و ض   ضرتصاث ض  او  ضف ص  ضة من  و  ض  عي  ضإلى ضي اح ضوث م  اةلح ك و

ض ضة     ضلمن ضنجا ضاة  م ط ضاة  م طضةلع   ض ضة  م ط  ضفلأ  ضو  ضا  ب  تو ضذة و ضايبص ضي عد ضلمن يح ا 
ضوعضرم طضإرس  ضو  حضاب  ءضيس وعضب     توضفيضب  ءضة من  و.ضةل  فضة  يا  

ض ضة  يا   ضة  م ط ضاكث فو ضرعص ضبا  ضة من  و ضة   ضف ن ضكا ك ضةلةل  ف ضيم درو  ضضع  ة اي
ض لأ وض ب    وضوستم ةضف لضو   ضيثر ضايتكر ضبالآف .ةل  فضف  علأ وضبينضة من  وضاة  م طض

نجاضلمنضر ع ضةمف ة ضوتب ي ضحتىضالمنض م اتضة ر اح ضضةل  فضفلأ ضمم دروضة  م طضة  يا  
ضإب ة ض ض غ ض ض ضة بار و ض  ب  ت ع ضلما ضةلح ك و ضو  درع ض ت م و ضاة تزةم ض ايو ضيتادب ضو  ع ضة بعض فمثلأ
اإرب  ضادع وعضب  م ضنجاضآف ي ضيح ا عنضإرب  ضادع وعضو ضفلأ ضة ت  ف  ضاةلم كس  ضة غ ض

 وضلمر  ءضمم دروضة  م طضة  يا  ضاوا ضة  عةد ضفيضة س ع ض ع  ضة     ضلا دوضك  ع فضاة عااةر
ضة من  وض     .

ضا  اضحايث  ض  ضة سم  ضةمر ر وض     ضة رض و ضرت جوض س عكوضيم    ضتم  زضة  ضدعو يو
ض(1993)ة    و ضاو :ضضض
 ة  ض ع  ضة     ضة   س وض  من  و. -أ
 با ضة س ع ضاف   ض  ع  ض لأ   ضةلإرس نضبا ب ئو.ة  ض -ب
ضة  ضتمثلضة ع  ةض  اضة    ضاو ضر ع ضة    ضة ث بتضبتضة ر احضةلتم او. -ت

إنضة  عةد ضفيضة سم  ضة من  وضبينضةمف ة ضة  يا  ينضالمف ة ضةلآف ي ضلاضيم درعنضة  م طضة  يا  ض
ضة  يا   ضة  م ط ضتأر  ض  لم ضوثة  ضةضةل  فضو  ضرعصضع  ينل  لم ضلمنضة تن اضفي ضنجا ضكا ك  

ضاة اك ءض ضوثلأض ت  وضةلهااء ضة دام ضك ة ضف يا و ضوع  و  ضي  ب ضبسم  ضةن  و وعينضو ضة  يا و
ضار  ةنضة اة  ضب  م ضديا وضة تجايفض ت  وضةاةضا ع  ضة    ضاةلإيد صضاةل  ا وض.

 ضف عضي احضإلىضة  م طضاةلح عيوضةلم د ضو ض بلضة    ضف  ياضلماضجم   ةل  فضإنضة  م طضة  يا  ض
ضاةلم دروض ضيبع ضةلح عيوضفيضة   ع   ضة ع يوض  قضدعة ضاة  سلض  ب نضوت  ف ةنضاةل  فسو ف   يا و
ضة لأ بينض ضر ع  ضفي ضة س اد ضيبع  ضاواة ضة عةدو ضم ةء ض عي ضإحس   ضإلى ض ث ي ضةل ترمو ةلج  ة

ض(107 ضو صوض1993)ة    و ضضايدعيضة ثدوضبا    .
 م ضة  ع     ضةلجم   وضوعض ملضجم   ض  لمضة عمعمضيعتماضضةل  فضكم ضلمنضة  م طضة  يا  

نج  ضة    ضف وض  لمضنج  ضةلمجمع و ضاواةضي  كضف و ضتم حضة  م طضة  يا  ضةلجم   ضو زةضلاض تعف ضفيض
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ضمم دروض ضلمر  ء ضف  لأ و ضةلنت  و  ض  معة ف ضاة ت   ف ضةلجم  و ضدا  ض  م و ضوثل ضةمف   ة  يا   
ضنمع وضوغ ةض)ة   يق(ضايتعع ضلمنضيت  حضبح موضفيضدغب  و ضالمنضيبا ضة  م طضة  يا  ضي ترعضفي

د اةضفيضرب لضبد قضلمواةحضةلمجمع وضاوس رار ضاة اف صض    ضاة ت ص وضو ضلمد   ضإ  فوضإلىضلمنض
يدترنضبخوة ضنج  ضوعدع وضي  كضلمدعةءضة  صوضة   س وضةلإأ ب وضإ  فوضإلىضةل  فضة  م طضة  يا  ض

ض  وضة بار وضاة د ب  وضةلح ك و.  م وضة   
 . السمة:4.1

 .  مفهوم السمة: 1.4.1

ض) ض ك ضيع ح ض عيا"ضضلمحما ضةد ب ة  ضببع    ض   ب  ضة ر ضةم ةء ضلمر   و ضنمعص ضو  ضبدع و" ضة سمو )
ة ت بعوضله  ضاو ض  عي ضوعداضو ضنمع وضو ضة عحاة ضة س عك وضاةمد زةضض(1972)لمحماض ك  ض

   عنضفيض    لض ة عضوثلضة ثبع ضاة  لأبو ضة ا وضاغ ضذ ك.
ضف  ض ضر عكو  ضفي ضة عحاة ضبعض ض ت م  ض  منا ضو و ضو  ضة سمو ضلمن ضإلى ضة ع م ء ضبعض ايم 
  ستض  د وضا     ضنم ضيتم زضبالارتم ةدضة  سبي ضكم ضلمنه ض ت م ضوع  دةضةدتم    ضح  م ض دع ض

ض....إلخ.واةضة مناض ااة ضح عنض
ضف  سموضحسوض)د   عد (ضو ض"ضة يدوضوتم زةضثابتوضرسب  ضيتم زضا ضة    ض  اضغ  ضو ضةمف ة ".

ض ضلم بعد  ض)دعد ان ضبا    ضG.allportايع ف   ضيختا ض  م ضو كزي ض  بي ضر س  ضرر م ض" ضبأنه  )
ضلمة    ضا عد و ضإواةد ض  لم ضيعمل ضكم  ضاظ      ضوتس ايو ضةلتعا ة ضةلث ة  ضدعل ض  لم ضايعمل

ض(1975)غ  عض . ضضوتس ايوضو ضة س ع ضة ت    ضاة تعب ي".
ضوع  و ضاو ضضضضضضض ضب  يدو ف  سم  ضو ضو  و عضإرتعاة يوض ث ضإلىضرزة   ض   علضلماضةلارتج بو

ضو ض ض ادة ض ت م  ضالمنه  ضلآف  ضوع ف ضو  ضة س  ع عد و ضةلارتعاة ة  ضي دل ضة منا ضلمن ةل ترض
ضة رضضةحتم   ض)ةلح  و( ضو  عم ض   ض)ة سم  ( ضو  عم ضنم ز ضلمن ضاأو ضوع  و ضب    ضة منا ر ع 

 م ضإلىضةرتج بوضباثضةلآن ضككنضيع  ضةناضوثلأضح  وض  قضفيضوع فضوعين ضلمو ضلمنضر فض
ضيعصضلمروضرعحضيستج وضبح  وض  قضفيضظ احضوع  وضدغعضلمروض اضلاض ة مناضبسموضة د قضف اة

فعدع ضة سموضلاض ت م ضبا   ادةضلمنضة مناضرعحضي عنض  د ض ة م  ضضيع  ضةلآنضو ضلميض  ق 
ضا   ض ايوضفد ضةرتعاة ض لأرتج بوضبا د قضفيضوعة فضوع  و".
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ايم  ضلمنض  عنضة سموضةرتعاة ةضف  ياضك  سم  ضةلزةح وضوثلضةاةضةلار ع   ضا ع وضايم  ضلمنض
ض(1980)لا ةدا  ضضاةلإفلأص.  عنضة سموضو تسبوضك  سم  ضةلادتم   وضة  ا  ضةمو روض

ضك  لضضضضضضض ض)ديمعرا ض ع يف ضة تع ي    ضوا  ضبين ضاو  ضة من  و ض سم   ضة تع ي    ض عا   ا ا
R.cattelسموضبدع وض"ضلمنه ضنمع وضد ا ضةمفع  ضاةلارتج با ضة رضي ب   ضرعصضو ضة عحاةض  )

ض ض ع ، ضلمن ضةلارتج با  ضاا  ض سمح ضوعرعضة ر ضفي ضة   يدو ضب    ضاوع لجت   ضاةحا ضةرع بت
ض(1971)   ا ي ضضةمح  ن.

ضفيضضضضضضض ض  ملأحرو ض  بل ضر عك  ض م، ضو  ضة سمو ضلمن ضرست تج ضلمن ضيم   ضذك نا  ضو  ض عء ا  لم
ر ع ضة     ضير  ضفيضة س  ض   ة ضة    ضفيضلمفع  وضةلت  دة ض اةضف  ض  ستضلمرب باض  س ع ضاإنم ض

ضو ضو   ص  ضاو  وض   قض  لمضفئوضكب ةضو ضةلارتج با ضةلمتركوضف م ضب    .
ض(:G. allportالسمات لالبورت ). نظرية 2.4.1

ضةلادتم   ض ضة     ض  ع ضبد  يا ضإوتمعة ضة اي  ضةمو ي   ين ضة س  ع عد ين ضلمة   ضو  ضلم بعد  يعتو
ضة من  وضضح   ض  عةن" ضيحمل ضكت با ضف    ضلم ف ضة ر ضاة من  و ضاةلإة  و ضة د ع ضبادةرو ةةت  

ض  س ضر  ع عد ".
ضة عحاضضضضضض ضبا تب دو  ضة سم   ضإلى ضلم بعد  ضو،ضرر  ضفصا ضفدا ضة من  و ض عوف ضة  ب ع و ة

O.dbertضض ضاة رضض1936ر و ضة من  و ض  ف ضة ر ضةل   ة  ضةلانج  زيو ضبا  غو ضو علا   وعر 
ضإلىضض7953ب غتض ضرد وضضض4541و   ةضاةفت  دو  ك موض م ضإلىض   موضة سم  ضاة رضة توو 

ضباةيوضد اةض ادةروضة من  و.
ضة س  مو ضضضضضضض ضلمنضة سم  ضة رضتمثلضدزئاضو ضة    ة ضة رض دع ض" ضة م  ة و غضلم بعد ضرر يتو

اةلا   ضةلحار ضفيضاوفضة من  وضاة رضيستناو  ضة  دلضة ع  يضفيضو ا توضاوفضةناضو ضض
ض(.ضض1971كم ضاد ضفيض)لا دا ض

ض  مناضضضضضض ضف   اضوت  و و ضو  ضة سم   ضلمن ضف  ة ضلم بعد  ضلمكا ضإلىضا دا ض م  ضلمنه  ضلمي  
ف   اضر س وض  ب وضاة ع وض بينضك   وضر ع ضة منا ضايم  ضة تع حض     ضفد ضو ضفلأ ض

ض(zaros)ضةللأحروضا  ضة يقضةلارتالا ضمم ضوعضو كزيضالمر ر .
بينضرلأثضلمرعةصضو ضة سم  ضاو ضة  ضلمر ر و ضة  ضو كزيو ضاة  ضضallportو زضلم بعد ض

ضثارعيو.
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ف   ةضلم بعد ض اووضإلىضلمنضة سم  ض  ستضاحاة ضوستد وض ةفلضة    ضا     ضنمع وضوتعةفدوض
و ضة     ض تجم،ضلإحاةثضةلإثادةضة س عك وضا  لمضذ كضف علضاةحاضو كوضلاضيم  ضإدد  وضإلىض

وعض ة عضرت جضنمع وضو ضة سم  ضةلتعةفدوضة رض س عضكلضو   ضفيضبعضضةوضاةحاةضوت  دةضبلض
ضور و ضة س ع  ضف اةضةلر  ضةما ضو ضرر يوضآ بعد .

لمو ضةلر  ضة ث  ضيعع ضإلىض غ وضة مناضةل    ض ادةروضة من  وضفيضود بلضةل ص "ض ع ضضضضضضض
ضة سم  ض ا ضة منا ا  لمضاحاةضةن  توضبعدوضض"ضةمو ضة ايضيتسقضو،ض  ك بوض  لمضاحاة

ض  م.
ة د  مضببصعثضكم وض ادةروضك  وضة سم  ضو ضح  ضةمهم وضالاضة دةضضallportف غعضو ا وضضضضضضض

اة تعم ع ضاو ضح  ضكعنضوا ضة سم  ضد  س وضلماضثارعيوضك رت ضف نضرر ةضلم بعد ض  سم  ض  تد ض
ميض  س ضرببيض  علأ   ضة رضيم  ضلمنض لأحظضبينضة  ضةن  وضوع  وضامخت فضلمرعةصضة س ع ض

 ضة  ر يوضلاض دعمض  لمضلمر  ض  يبيضيم  ضلمنضيد عض لأ وضربب وضبينضة بم يضابعب دةضلمف  ضلمنضوا
ضة سبب وض ضة علأ    ض  لم ضب  ءة ضبا س ع  ضاة ت بث ضة علأ و ضوا  ضبتعم ع ضة د  م ضابا ت لي ضو   ضاةو ر ع 

ض(1982) لأايضم. ضضوا .
ضضضضضض ضر  ا  ض  سم   ضلم بعد  ضرر يو ضف ن ضي   ضة من  و ضاو م  ضة سم   ضاح   ضبايا في

ضو ض ضة عايا ض  لم ضو  ضحا ضإلى ضاة تما  ضة سم   ضو  ج ضفي ضة بص  ضلمج   ض عيا ض فع  الم  ت
ض.kattellة ادةر  ضة رض ستع ضضلاحد ضكادةروض

 :kattel.  نظرية السمات لكاتل 3.4.1

وعضلمحاضمخ     ضاذ كضمنضضkattelإذةضك نضة بعد ضوعض م اضاة ع ضرر يا ضة سم  ضف نض
ك نضوعدوضنحعضف ضض   موضة  ضة من  وضب  يدوضو رموضإلىض ا ضضضkattelةلج اضةمر ر ض ض

ضلمرعةصض ضبين ضةلاد ب ط ض دةرو ض  لم ضيعتما ضة اي ضة ع و  " ضة تص  ل ض" ضة يق ض   ضوع لجتو ضيم      ل
ض(1982)مخت د ضضة س ع ضةلتع دوضبا من  وضاة رضي مفض    ضباللأحروضاةلافتب دة .

ضةرتب  نضضضضضضض ضا ، ضفدا ضبس ع و ضف م   ضيم   ضةلد ي   ضو  ضبمجمع و ضةمر عب ضواة ضك  ل ا ،
   و ض(ضةوضو كزيو ضيعتداضلمنه ض  س ضوعرعض16 د   ضرتوض م ض)ضp.f.16ة من  وض   ةةاي ض

ض.ة من  و
ضبربربربربربربربربر ي عص.ة س   ةضاة س   ةضبربربربرضEض–ة ع ولض ض
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ضغ ضةلح  ضبربربربربربربربربربربربربربربرضضةلح  ضاة د قضةلاكتئ بي.ضFض-ة ع ولضوبرض
ض عةضةي قضبربربربربربربربربربربربربربربربرض عفضةلع ي .Gض–ة ع ولضاض
ضمخ ة ضر لضة ت  فضبربربربربربربربربربرضضةلارعزة ضة م زار م .ضHض–ة ع ولض ض

ضبربرضة   جضة   و.بربربربرةلحس ر وضةلار ع   وضبربربربربربرضIض–ة ع ولض ض
ضة غ يوضةل عموضبا ثدو.زار م ة ب دةرعيوضبربربربربربربربربربرضضضضضضة م Lض–ة ع ولضطض
ض امضةلب لا ضةله ة يضبربربربربربربربربربرضةلاوتم مضة عم  .ضMض–ة ع ولضيض
ضةلحاة وضبربربربربربربربربربربربربربربربربربربر  بس ةو.ضNض–ة ع ولض ض
ض امضة  م     وضبربربربربربربربربربربربربربربربرضة ثدوضبا    .ضOض–ة ع ولضظض
ضة تص دضبربربربربربربربربربربربربربربربربربربرضةلمح فرو.ضضQض-ة ع ولضمض
ضةلاكت  ءضة اةتيضبربربربربربربربربربربربربربربر لافتد دضإلىضة ثب  .ضQ2ض–ة ع ولضنض

ض ب ضةلادة ةضارب  ضةي ق.ضQ3ض–ة ع ولض ض
ضة تع  ضة ع بي.ضQ4ض–ة ع ولضصض

ض
فيضض(ضضلمنضرر يا ضة سم  ض  ستضواا ةضك ر يا ضةمنم طضفيضفئ  ض    وضلمادا  ضاي  ض)دع   ن

ا ،ضتم  زة ض ئ  وضف م ضيتع قضبا   ا ضة    يو ضاإنضةي كضة  ب ضفيضرر يا ضة سم  ضك ي كضفيض
ر  ع عد وضةل    ضيد،ضوع لجوضة من  وضكن و وض ةف  و ض انضةلإف  ةضو ضةلعة فضة رض عداض

  روضوتعر وضف وض  ت بث ضضف     ضة ايضيد،ضفيضةيمسعنضفيضةوضة عااةنضف لضوع ضذ كضلمنضيحتلضو
؟ضالمروضيس كضر ع ض ااة ض؟ضلماضة ع  ض؟ضضاإذةضك نضةمو ضكا كضفكيضة    ينض؟ضض اةضضفم ض

ض(1980)دع   ن ضضةلم  ضلمنض عوفضة سم  ضفيض ب دة ضوع   وضلماضافد ضلإ  و  ضة س ع .
من  وضي بحضلمكث ض  عدة ضإذضلمضفم  جضة بص ضافد ض  ر يا ضة سم  ضلماضة ع  ة ضفيضاوفضة 

يماضة ب ح ضبا ر احضة رض ث يضإلىضة تعب ضك ت جوض  ت   لضو،ضة ب ئوضاو،ضذ كضفم ضةلم  ضلمنض
ي   ضفيضة سموض  لمضلمنه ض   ة ضاإذةضو ض   و تضوا ضة  ر ةضو،ضرر يوضة تع عضف نضواةضةل  جضيم  ض

ض  فضلمي  ضو ضي  لمضو ض غ  .ضلمنضبماضة س  ع عد ضبم   ص  ضلاض  فضة س ع ضفصسوضبل
ض ضك  ل ضو  ضكل ضا  ضد ء ضة ر ضة سم   ضرر يا  ضلمن ضkATTELإلا تمثلضضALLPORTا

ضلماض   لأضو ض ضاةحاة ضف  ة ضة رضيم  ضلمنضنم ز ضة سم  ضة   ياة ض س  ع عد و و  وجضة بص ضةلحايثو
ض ضلمو  ضة  ضضkATTELةمف ة   ضوثل ضةلجم ، ضف    ضيمتر  ضة ر ضبا سم   ضةوتم و  ضلمكث  ف ع
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ة تجم ، ضاح ا ضبارتناةمضةمر   وضةلإح    وض)ة تص  لضة ع و  (ضلمنضيختز ض ا ضة سم  ضإلىض
ضلم لضة  ضاو  وضوستد وضمم  و ضيم  ضوع  ضلمنضيح لض  لمض  بثة ضو  اة.

ضة ض ضا  لم ضةمنم ط ض  لم ضة سم   ض ت ف ضة عمعم ضادو ض ت م ضا  لم ضلمنه  ضإحتم   ض  و ضفي ل    
ضوس م  ضف ووضبأوع ضوعداروضلماضد   و.

ض)د   عد ضضض ضلمي   ضة سم   ضو رعد ضو  ضة من  و ضوع عص ض   ا عة ضة اي  ضة ب حثين ضلموع او 
 zimbordo et(ضادغعضةلافتلأف  ضةلعدع ةضبينضآدة  عضف نض)1973(ضضاض)لميزركض1967
ruchضرر يا ضة سم  ضف م ضي  :ض(ضيعدزةنضةمر ضةلمتركوضبينض1980ض(Ruch1980 ض)ض

ضة سم  ضو ضلمر  ض  ر عضة من  و.ض-1
ضو اديوضض-2 ضة   ضإو  ضف دد و( ض)ةرتج با  ضر ص و ضة   ضإو  ضة سم   ض  عن ضلمن يم  

ضة عم    ضةلمحا ةضلارتج با ضر ص و(.ض) ت م 
ضاةمحاةثضةل ب وض  من  وضة ب،ضةلارتد ةدضاة ثب  . ع لمضة سم  ضبعةر وضإ و جضة س ع ضض-3
ض ست تجضة سم  ضو ضوثة ة ضر عك وض)بارتعم  ضةفتب دة ضة من  وضوثلأ(.ض-4
ضمخت فضض-5 ضو  ضة    يو ضة   ا  ضحس ب ضو  ض عيو ضةفتب دة  ض  لم ض   مو ضو  ج و ض  عي  يم  

ضة سم  ضب  وضكم و.
س ص وضو ضة سم  ضةمر ر وضا من اضةلهاحضو ض دع ضة من  وضوعضتم  زضة سم  ضة ض-6

 لم لضلمكوض ادضو ضة ت عصضةللأحظضفيضة س ع ضة بم ي.
 نظرية السمات لفرايبورج:. 4.4.1

 قائمة فرايبورج للشخصية: .1.4.4.1

   موضف ةيبعدجض  من  وضلم او ضفيضةمولض"دعك ضف ةروجضار لجضاو بل"ضضو ضلمر  اةض  عضتعريف:
ض ضر و ضبأل ر   ضف ةيبعدج ض  وعو ض1970ة     ض يل ضا  م  diellض  مضض ضة ر ضةل غ ة ضوعدر  بت م ع

ض ض)ضاإ اة بتع يب   ض  لم ضة د  مو ضوا  ضابتعي ض لأاي  ضحس  ضوما ضةل غ ة ضلمبع  ض08وعدر  )
ضإلىض   موضف ةيبعدجضفيضةللأحق(.ضةدد،(ض ب دةض)56  من  وضا)

ح  ضب غضوع ولضرب  ضة د  موضفيضة ب ئوضةمد ب وضبارتناةمضة تجز وضة     و ضاإ   ةضةلافتب دضبعاض
ضاضض140 م ي ضيعو ض  لمض   وضوت عروضو ض ض24اض18لمرثلمض ترةا ضلم م دوعضو ضبينضض151ذك ة

 ضافيضة ب ئوضةل  يوضتمضإأ  ضوع ولأ ض0.83إلىضض0.64ر وضا  ةاحتضوع ولأ ضة ثب  ضو ضبينض
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ض ضة يق ض   ضةل غ ة ضة  عدة ض)ضإ   ةرب   ض  لم ضبا د و ةض82ةلافتب د ضة  يا  و ضة ترب و ضك  و ضة  ب  )
ض.0.87اضض0.67(ضلميامضا  ةاحتضوع ولأ ضرب  ضلمبع  ضة د  موضو ضبينض10ب  ولض وصض اد ض)

ضض ب دةضبارتناةمضلمبع  ضبعض212لمو ضة  ا ضفداضتمضإأ   ضبا  عدةضةل ع وض  د  موضة رض ت م ض
ضةفتب دة ضة من  وضةمف  ضكمص   ضوثلضةفتب دضو  عرت ضةلتعا ضةمادوضا   موضك    عدر  .

ا اضلمة د ضة  ت  جضإلىض عةف ضة  ا ضةل  ب ضبالمحكضبا  سبوضمبع  ضة د  موضابا  سبوض   عدةضةل غ ةض
ضكمصك ضةرتناةو   ض  ا ضةل ع و ضة  عدة ضالمبع   ضلمبع  و  ضبين ضة ثب   ضوع ولأ  ضبينضض  ةاحت و 

ض.0.92اضض0.85
 محاور اختبار فرايبورج: . 2.4.4.1

ضالعصبية: .1
ض  وو ضض ضدسم و ضار   ضاح ك و ضدسم و ضبا   ةبا  ضيتم زان ضة بعا ضلهاة ضة ع   و ضة اددو لموص ب

با تعوضافداةنضة  ةحوضاا ع ضبعضضضةلإحس  اة تع  ضار  وضضاةلإدو  ك لا   ةبا ضفيضة  معض
ضةلر و ضة ع ب وضاةلجسم وضةل  حبوض لأرتث دةضةلار ع   و.

ضة    ض ضة ع وو ضاةلا   ةبا  ضةلجسم و ضةلا   ةبا  ضبد و ضف تم زان ضةل ن  و ضة اددو ضلموص ب لمو 
ضدسم وضاةلجسم وضةل  حبوض لأرتث دةضةلار ع   و.

ضالعدوانية: .2
اضتم زضةمفبر ة ضة براي ضيدعوبرعنض  د   بر ضبام مبر  ضة عااةر بروضة بار بروضلماضة   ر بروضلماضة اددوضة ع   وضلهاةضة بع

ة تن   بربروضايسبربرتج بعنضب بربرعدةضةر ع   بربرو ضايت بربراانض مفبربر ي ضبالهجبربرعمضاةلمبربر ح   ضاة عبربر ة ضايتم بربرزانض
ضبالاراف صضا امضة دادةض  لمضة س   ةضفيضلمر س ع ض امضةلهااءضاوامضة   جضةلار ع لي.

 وض م ضإلىض  بروضةل برلضة ت دبر   ضاة برتص عضفيضة براة ضاة سبر ع ضةلعتبرا ضة برايضيتم برزضض وةل ن اة اددوض
ضبالهااءضة زة اضاة   جضةلار ع لي.

 الاكتئابية:.3
لموص بضة اددوضة ع   وضلهاةضة بعاضيتسبرمعنضبالاكتئبر بضا اببرابضةلبرزةجضاة تمبر لمضاة مبرععدضبا تع ربروضض

ضاةلإحسبربربر  بمنبربربر احضغبربربر ضوبربربرا ةضاةل بربربرلض  عبربربرااةنض  بربربرلمضة بربربراة ضضاةلإحسبربربر  وعبربربرامضة   بربربرلمضاةيبربربرعحض
ضبا ارو.
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يتسمعنضبالزةجضةلعتا ضاة دادةض  لمضة ترك زضاةلاةمئ  نضاةمنضاة ثدبروضضةل ن  ولمو ضلموص بضة اددوض
ضبا    ضاة د   و.

ض
 قابلية الاستثارة:.4

 بربربربربربربربربربربربربربربربربرعفضضع   وضةاةضة تع  ضاة اددوضة ع   وضلهاةضة بعاضتم زضةمف ة ضة اي ضيتسمعنضبالارتث دةضة 
حب ةبربربر  ضة  عو بربربروضة ع  يبربربروضاةلارز بربربر جضا بربربرامضة  بربربروضاة غ بربربروضاةلاوتصبربربر نا ضلإةلدبربربرادةض  بربربرلمضوعةد بربربروضة

ضار  وضة تكر .ضةلإحب طة عااةر وض  اض
يتم زانضبدادض ئ لضو ضةلاراف   بروضاة ت د   برو ضكمبر ضيتم برزانضبالهبرااءضضةل ن  ولمو ضلموص بضة اددوض

ض.ةلإحب طاةلزةجضةلعتا ضاة دادةض  لمض ب ضة    ضابملض
ضالاجتماعية: .5

لموبربرص بضة اددبربروضة ع   بربروضلهبربراةضة بعبربراضيتم بربرزانضبا دبربرادةض  بربرلمضة ت   بربرلضوبربر،ضةلآفبربر ي ضاو ا بربروضة تدبربر بضوبربر ض
 بربربر ةضكببربربر ةضوبربربر ضةلعبربربر دح ضكمبربربر ضيتم بربربرزانضابالبربربر  ضاةلح عيبربربروضة  بربربر  ضاربربربر  وض دبربربراضة  بربربراة   ضا بربربراي عض ة
ضة باي و.ضاح عداة  م طضايتسمعنضبالمج و وضاكث ةضة تصاثض

يتم زانض د وضةلح دوض  تع ولضوبر،ضةلآفبر ي ضاةلاكت بر ءضبا براة ضا  بروضضةل ن  ولمو ضلموص بضة اددوض
لعبربر دحضايتم برزانضبا بربروا ةضة  دبر ءة ضوبر،ضةلآفبربر ي ضا   بر لضة عحبربراة ضكمبر ضلمنض بربراي عض  بروضوبربراا ةضوبر ضة

ضةلح عيو ضا  تضة تصاث.
 الهدوء: .6

ضة بعاض ضة ع   وضلهاة ة    ضا امضةلاد ب  ضلماض متتضةمف  دضاضضبا ثدوضفييت فضلموص بضة اددو
ضوععبوضةلارتث دةضاة تاة ضةلزةجضاة ت  ل ضاةلابتع  ض  ضة س ع ضة عااة  ضاة المبض  لمضة عمل.

ضةل ن  و ضلموص بضة اددو ضة غ وضاة   قضاةلاد ب  ضضلمو  ضة بعاضيعو عنضبالارتث دةضار ع و لهاة
ضار  وضة مععدضبا  ك ضا امضة دادةض  لمضر  وضإأ  ضة د ةدة ضاة تم لم.

ضالسيطرة:.7
لموص بضة اددوضة ع   وضلهاةضة بعاضيتم زانضبالارتج بوض   ا ضلمفع  ض ااةر وضرعةءضك رتض  ر وضلماض

ض ضفي ضاةلاد   ب ض    و ضلما ضة ع فضدسم و ضاةرتناةم ض  س  و ضةل ل ضكاة ضاع  ضة ثدو ضا ام ةلآف ي 
ضاو ا وضف ضضة  و رعض  لمضةلآف ي .
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اة اددوضةل ن  وضلهاةضة بعاضتم زضةمف ة ضة اي ضيتم زانضبالا تاة  وضاةحترةمضةلآف ي ضاةلا   ضبغ ضض
 وضالاضيح ا عنضة سع ضةرتناةمضةر عبضة ع فضاة عااةر وضاةل لض  ثدوضبالآف ي ضالاضيعمدعنضة س 

ض   ضضة  و رعض  لمضةلآف ي .
ضالكف )الضبط(:.8

لموص بضة اددوضة ع   وضلهاةضة بعاضيتم زانضبعاو ض دادةض  لمضة ت   لضاة تع ولضو،ضةلآف ي ضاف ووض
ضيت  عنضبايجلضاةلاد ب  ضف ووض  اض   مضةلآف ي ضل ة بت عضاظ عدض فيضةلعة فضةلادتم   وضكم 

ةلجسم وض  اضوعةد وضبعضضةمحاةثضةلع  وضلماضظ عدضبعضضةلت  وضةلجسم وضوثل:ضبعضضةلت  وض
ض) امضةلارتد ةدضلماضةلاد ع ش ضةلاحم ةد ضةد ع شضةمة ةحضاةلح دوض  تبع .(.

ضر  وض ضا ام ضةلآف ي  ضو، ضاة تع ول ضة ت   ل ض  لم ضبا دادة ضيتم زان ضل ن  و ضة اددو ضلموص ب لمو 
ضيت   ضكم  ضة   ةاع ض  ا ضاةلن ةبوةلاد ب   ضة تصاث ض  لم ضبا دادة ض لأاي ضضعن ضحس  )وما

1987). 
 .  تصنيف السمات:5.4.1

إذض م  ضبتص  لضة سم  ضو ضناح وضوتعيار ضف نضبارت   ت  ضة دع ضلمنض  سم  ضلمرعةصضكث ةضض
لمرعةصضةمواةحضة رضيتجوضنحعو ضابتضواةضة  صعضو ضةلمحتعيا ض  ادجضة  ضة اةف،ضة رض م ضإلىض

ضةلزةد وضض ضاة سم   ضاةي وو  ضة ع وو ضاةل  دة  ضة دادة  ضإلى ض م  ضة ر ضة دادة ضاة   ة س ع  
ضةلإيم ءة ض ض ت م  ضة ر ضةمر عب و ضاة سم   ضاغ و   ضاة  م ط ضاةلاكتئ ب ضة ت  ل  ضإلى ك   ز و

ضة  س ع  ضا اض  لجضاة ع ضرر يا ضالمر   وضة س ع ضاة ت   ضة غ ضو  ب ضاظ    ضبأواةحضواة
ض)ك  لض ضي ، ضب  م  ض" ضةلث   ضرب ل ضفع لم ضمخت  و  ضب    ضة سم   ض عة ع ضبايا ضوع عص ة سم  

(ضيم زةنض1951(ضاض)و    لأراض1938(ضة ااةف،ض م ض   موضة سم  ضنجاض)و  يضوعدةيض1950
)لا ةدا  ضضمواةح.بينضة سم  ضاة ااةف،ضح  ض ت م ضة سم  ضة عر  لضةلم زةضة رضبدقضا ضة

ض(1980
ايدع ض)و   لمضغ  و(ضفيضوعرع توض"ضلمروضيم  ض بس  ضة ت   فضبإدد صضجم ،ضة     ضض

ضة  ئوض ضفي ضاي ر  ضةي د و  ضة سم   ضافئو ضة عد  و ضة سم   ضفئو ضهم  ضفئتين ضإلى ضة من  و )ة سم  (
بتص  لضةلع فو ضافيضة  ئوضة ث ر وضإلىضة عظ  فضة عداةر وض لىضة عظ  فضة س  ع عد وضة رض دعمضةما ى

ض(1986)غ  و ضضاةلح ك وضاف ووضإلىضإر ع   وضة مناضالمر   بوضةلإرتج ب و".
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ضايلأحظضوماضو   لمض ياةنضلمنضة سم  ض  دسعضإلى:
 ةوضف  يوضاو ضة سموضةلحد د وضكم ضي ةو ضلم بعد . .1
 لماضومتركوضاو ضو ض سملمضبا سموضةلحد د و.ة  ض  ووض .2

ضاي  ضلم بعد ضلمنضة سم  ض  رعضف م ضب    ضبح  ضيم  ض    ب  ضفيضوادجضوعضإو :
 ةوضاةحاةضكو ضلماضد  س و. -أ
 لماض اةضة  ضو كزيو.ض -ب
ضض(1980) ياةن ضضي  ضذ كضنمع وضو ضة سم  ضة ث رعيو. -ج

ض    فض)لم بعد (ضبم لضلم  ضف عضي فضة سم  ض  لمضة عدوضةلآتي:اإذةضلمد ناضلمنضرو ض
ة  ضاة ع وضا م ضإلىضةل ع ضة ع مضاةي صضاة   ة قضة ث بتوضةلتع دوضبت  فضة    ضو،ضة ب ئو ضضض-1

ضككنضي عنض ااةر  ضلماضةر عة   ضلماضةدتم    .
زةد وضوثلضةلابت  ج ضو   ص  ض  فضة  م طضةي صضاةلح لا ضة عد  وضة ع د وضاةلح لا ضةلض-2

ضةلاد ب ط.
ض(1982) ب   ضضلمح  مضة د عضا م ضإلىضلمر ضبعضضة سم  ض  لمضة غ .ض-3

ضضضضضضض ض)ك  ل( ضة ت عي   ضض1950لمو  ضتمثل ضاو  ض م دو ضلمر ر و ضة   ضإلى ضة سم   ضو ف فدا
ةمر ر وضة رض  مكض    ضة     ضة س ص و ضابا  غعضو ض امضظ عدو ضفيضة س ع ضب  يدوضوب ة ةض

 ر  ض ثر ضف وضاو   ضة دادة ضة عد  وضة ع ووضاةيوةضة ثد ف و ضاةوضظ و ةضاو ضة سم  ضة رضضإلاضلمنه 
ضفيضر ع ضة    ضاةر ع لا وضاة   لا وضةلادتم   وضاة يدوض م و.ض

ضايأتيض    فض)ك  ل(ض  سم  ضك لآتي:ض
ضكك م  ضض-1 ضاإو  ضةلجسم    ضة ت عي  ضإلى ض  د، ضك و  ر    ضإو  ضةلع ف و: ضة سم   ضلما ة دادة 

ضلماو  دة .
ضة  ضوزةد و:ضا مملضة ت  جضاةلار ع  ضار  وضةلارتج بوضاةلحس ر وضاةلث ب ةضاةلاراف ص.ض-2
ة  ض ي  و   و ضرزا  وضلماضوت  وضبا ااةف،:ضاو ضو ضناح وضة ت عي ضةلجسم  ض عاضةرتعاة ةضض-3

ض(1968 ضP)ضلماضح د  ضب  م ض  بحضفيضإة دو ضة ب ئ ض عةةفضاة  و  ضا دا.
 .  معايير تحديد السمة:6.4.1
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ضة ت   و: ضةلحد  ق ضإلى ضباياو  ضاإو  ر و ضة سم   ضادع  ضإلى ضة ع م ء ضبعض ض . ضضيست ا ) لأاي
ض(1976

لمنضة سموض اض  عنضلم ةةض  لمضوستع ضلمكث ض عد اة ضبمع ضلمنضةوضلمكث ض معو وضو ضة ع  ة ضض-1
فغ  ب ضو ض  ترعضا  سقضلمكث ضو ضة ع  ةض ت عنضو ضيع حضبا سمو ضواةضبالإ  فوضإلىضةفتلأحضةمف ة ض

افيضضف م ضب   عضفيضة ع  ةضة عةحاةضف    ضرغ وضفيضوعة فضوع  وضغ ضلمر  ضنخت فضفيض ددوضة غ و
ضة يدت  ضفيضة تعب ض  و ضكم ضلمر  ضجم ع ضرستج وضإلىضة   س  ضةلنت  وضبادد  ضوت  ا و.

رب  ضة من  وضاة   ة و  ضف  مناضة عةحاضيت  حضفيضةلعة فضةلتم اوضبم لضاةحا ضض-2
ضا  لضف  ضو  ض    وضة ث بتوضة رضلاض تغ .

ض -3   ب ضف م ضب    ضةد ب ة ضوعدب  ضمنه ضإنضة سم  ض  ستضوستد وضبع   ض  ضة بعضضا     
ضو ض ض ت عن ض تجم، ضلمن ضإلى ضتم ل ضة سم   ضبعض ضلمن ضكم  ضة     ضةن  و ضوع ض  م ضو اد ضو    ب،

ضبا سم  ضة ع ووضلماضة سم  ضةلمتركو.ضضضيسملم
إنضة تم  زضبينضة  ضة من  وضيتكر ضإلىض ددوضكب ةضبعظ  وضةلافتب دة ضةلستناووضا اةضف روضض-4

ضردع  ضفيضض  او  ضةلستناوو ضةم ةة ضلمن ضإلى ضي د، ضذ ك ضف ن ض)ةلاربس ة و( ضبسمو ضيتسع ضة     لمن
ضة ادةروض د  ضةوضةلاربس ة وضف ذةضلمض   ضةم ةةض د  ضوا ضة سموضف نه ض  ض ر  ض ا ضة    .

إنضة سم  ض تعا ضرد ف   ضفسموض)ة س   ة(ضفيضة  د  ضاةمرعروضفيضة س اة ض  لمضرب لضةلث  ضض-5
ضيم  ضلمنضتأفاض ادةضلمكوضو ض ا  عضةلمجتم،ضاي تجض    ضبعضضةمنم ظضة س عك وضةلمحا ة.

ضإ    ضو ضة   ح وضة س  ع عد وضلاضي عنضله ض ة م ضر  ضة الا وضةي د و ضرر ةوضة من  وضإذةض-6
ضبمع ضلمنه ض اض ت قضلماضلاض ت قضاةل  عمضةلادتم   ضةلتع دحض   و.

ة سموض اضي ر ضإ    ضفيض عءضة من  وضة رضبتعي  ضلماضفيض عءض ع يع  ضفيضةلمجمعصضة ع مضو ضض-7
ضةلارتعاة ة ض ضبارع ضبعا ضف م  ضلم بعد  ضلمة و  ضو  ضاواة ضف  يو ض  عن ض ا ضة سم   ضلمن ضلمي ة     

ضة  ض  ووضومتركو.ة من  و ضلماض اض  عنض
ض(2004)وماض باضةلح  ظ ضإنضو ضة   اديضلمنضنم زضبينضو  عمضة سموضابينضةل  و عضةلد درو:ض

ة سم  ض  ستض   ة :ة سموضلمكث ض معو وضو ضة ع  ةضمنه ض م،ض اةض   ة ض  ترعضا  سقض -
ة سم  ضا   ضة سم  ض اضبملضة    ض  لمضةكتس بضوع ضا   ض  ع  ة ض ادةض  لمضة س   ةض  لمض

ض   ة ضداياةضو سدوضوع  .
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ة سم  ض  ستضة  و  ضر س و:يعاضة تم  زضبينضة سموضاةلا   ضلمو ضلمكث ضوععبوضإلىضحاضو ضايعتوض
ضبينض ضومتر  ضرت ج ضك   م  ضلمن ضكم  ض لأرتج بو  ضوسبدو ضةرتعاة ة  ض   ض ب دة ضو  م  ضكلأ لم بعد 

ة تع عضا اضيخت فضةلا   ضفيض معو توضو ضة تن اضة ماياضإلىضة عمعو وضة  سب وض ععةولضة عدةر وضاض
ضفيضحينضأوضلمنض  عنضة سموض  ووض ة م .

ض  عنضو ض - ض   ة ضةلا  و   ضلمن ضلمي ضة تدع  ض ت م  ض   ة ضة   س و ضةلا  و   ضلمن ضة ث   ة تعب 
ة ءضلماضربا  ضلمو ضة سم  ض  لمض دبلضضا دعمة ءضلماض ا ضلميضلمنه ضإو ضلمنض  عنضوعدبوضلماضر  بوض

ف نه ضوسثا وض  ضجم ،ضةمنم طضة س عك وضاةلجعةروضةلإ دةك وضلماضةلع ف وضرعةءض  م تض دعيم ضلماضلمض
  ت م و.
 .  نقد نظرية السمات: 7.4.1

ضلمنضضضضضضض ضإلا ض   و ضة تج دب ضاإد ةء ض   رو ضيم   ضبم ء ضتمانا ضة سم   ضرر يو ضلمن ضو  ضة  غع   لم
وع د  ضرر يوضة سم  ضي انضلمنضة ادد  ضة رض ع    ضةرتنب دة ضة من  وض عا ضو ضة سم  ض
  ستضك ف وض عوفضةن  وضة    ضمنضن  ضوع فوضو ض ا ضة    ضو ضكلضةوضلاضيبينضك فض  ترعض

ض(294) لأايضم. ضو صوضضموض  ا .وا ضة س
ضاي داو ض ضة من  و ضي ك ض  يا ضو  ضرعص ضوع ضة   ضإلى ضة من  و ضب  ل ضلمن ضة  د   ضبغض اي  

ضاحار ضة رضيتم زضا ضة    .
ثمضلمنضة  ضة    ضو ضة  ضر عكوضفيضظلضوث ة ضب ئ وضايتع فضادع و ض  لمضة ت   لضب   م ضابينض

ض ضلمن ضبعرع ع ضا    ض   و ضوع ضو  ض  لم ضلمر س ع ضوع ضيبدعن ضف مةن ص ضإذةضضيتغ اةة ب ئو ضر م  الا
ضفيض ضباد ة ض بااة ضوع  و ضةو ضبأن ضة ر  ضكا ك ضةلح مو ضو  ضا    ضو صعظ   ض بالا ضة ر اح  با ت

ض(1994)و   د  ا ضضو  ضيم  ضلمنض ر  ضوتم زضفيضوع فضآف .وع فض
ف     ضلاضيم كضةلح  ءضلماضةلار لأ ضبلضيمع ضبالح  ءضفيضظلضظ احضوع  وضاوعضي   قضفيضظ احض

ض(1997)ر و وضحس  ضضلمف  ضمم ضيثكاضلمهم وضة ر احضةي دد و.
مم ضربقضيم  ضةرتنلأصضلمنضرر يوضة سم  ض  ر ضإلىضة من  وض  لمضلمنه ض ت عنضو ض اةضضضضضضض

ضلع فوض ض      ضةلإ تم   ضايم   ض ئ  و ضلما ضكب ة ضباددو ضا  ضةنا ضكل ضيت ف ضة   ضلما و   
ة   ا ضة    يوضبينضةمف ة  ضاو ض  ب وض لأفتب دة ضاة د  ر  ض تصاياضوا ضة سموضا ددت   ضاو   ض
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ض تصاياو ضا ع  ضلم بعد ضاي  ضرد  ضوا ضة  ر يوضلمنضاوفضة من  وض  ضة يقضة سم  ضوع ي 
ضلاضيبينضك فض  ترع ضاب     ضإلىضة  ضي    ضاي داو ضاحار ضاوع  و .ض

 . السمات الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياضي:8.4.1

ض ضة  يا  كن ضةلمج   ضفي ضة من  و ضبادةرو ضةل تمين ضة ب حثين ضبعض ضوع  وضيعتما ضديا و ضفي ة ت ع 
ضكب ض-و وعن ضحا ضاةي   اضض–إلى ضةلت  ب   ضب ب عو ض      ضة من  و ضة سم   ضولأ مو بما 

ضة   س وضةلم زةض  عصضة  يا و.
ضف  يوض ضديا و ضف نه  ضة ت    ضوثل ض  يا و ضة   س و ضةي   ا ضةب عو ضنح ل ض  او  ضواة ض  لم اكمث  

ب ةض ت  ف ضةلج اضلماضة تع انضو،ضآف ي ضوثلضديا   ض عتماض  لمضةم ةءضة    يضاضلاض ع  ضلمهم وضك
ضلمف  ضجم   وضك  ةضة دامضلماضك ةضة س و.........ضإلخ.

ضرت جوض ض تع صضوسثا  و ضب  م  ضةلب دةةضتمثلضوسثا  وضف  يوضبم   ضبا م لضةلمحا   كا كضف نضرت جو
ضةلب دةةضضبينضلمف ة ض اياي ضفيضة  يا   ضةلجم   و.

ضواة ض عء ض  لم ضباددوضضايم   ضة ت   ضلا و ضتم ز ضلمهم و ضرتع ، ضلمن ضة  يا و ضوا  ضي   ا ة تص  ل
ضوثلض ضة   ضةنخ  ض ضرتع ، ضةلد بل ضافي ضةلسثا  و  ضابمل ضة س   ة ضوثل ض ضر س و ضة   ضفي و   عو

ضةلاربس ة وضلماضةلادتم   وضبا  سبوض و.
م ةءضة  يا  ضي  اضلمنه ضا لأ ت  ضبااةرتد ةءضة بصعثضة س بدوضة رضةوتمتضبادةروضة من  وضضضضضضض

ضاد تضةوتم و  ضنحعضةلإد بوض  ض س للا ضلمدبعوضو :
 .ضولض ت فضة سم  ضة من  وضبينضة  يا  ينضاغ ضة  يا  ين
 .ولض ت فضة سم  ضة من  وض ب   ضلافتلأحضرعصضة  يا و 
 .ولض ت فضة سم  ضة من  وض بع ضلستع ضةل  دة 
 .  ولض عداضة  ضةن  وضتم زضة لأ ب 
 
 

 .  سمات الشخصية الرياضية:9.4.1
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ضة  يا  ضوعض ع يفض) (ة اي  "ضلمنضة  يا وضو ض عوض LOYو ضلموعضة تع ي   ضة رض  حضا 
ضوثر ضيت  وض   ولضة ععةولضة بار و".

ض  لمض ضة د  ع ضة  يا   ضة  م ط ضيم د  ضة اي ضة منا ضبأرو ضة  يا  " ض  ح ضفدا ضواة ض عء ا  لم
  يا  ضف نضةلم د ضيت فضكغ  ضو ضةمف ة ضبمن  و ض اةضة ت  ف "ضاو م ضي  ضرعصضة  م طضة

ضة  يا  ض انضغ  ض ف    ضة عاياضو ضة ادةر  ضة  تضنحعضتم  زضة  ضة من  وضة رضيتم زضا 
ض    وض ضباددو ضةل  ب و ضة سم   ض تصايا ض  من  و ضةلتعا ة ضةلافتب دة  ضاةرتناوت ضةمف ة   و 

ضاود درت عضبغ ضة  يا  ين.ضبا  يا  ينضذايضةلستعيا ضةلنت  و
(ضلمنضوا ضة ادةر  ضلمفا ضرلأثضو ص    ضrichard et aldermanاي  ضكلضو ض)ضضضضضض

ض(alderman)لمر ر وضاو :ض
و   ضبعضضة سم  ضة من  وض علجتضفيض دةر   ضاو ضمخت  وضحسوضة  يا  ينضاراحضض-1

(ضاة رض.krollغ ضة  يا  ينضاو ضلموعضوا ضة ادةر  ضبحعثض)ضإلىضوع فوضةن   رعضاتم  زو ض  
ضةرتن اضو   ضلمنضو   ضة  ث ضو ضة سم  ضلاضتم زضة  يا  ينض  ضغ وعضاو ضومتركو.

ضةلم دروضة  يا  وضتأر ضفيضف قضب  وض  من  وضا  م ت  .ض-2
ة دامضارعصض لأ بيضبعضضلمرعةصضة من  وضي  روضلمرعةصضو ضة  يا و ضف عدا"ضرعصض لأ بيضك ةضض-3

ضة س وض"ضاة م ءضة ايضيثكاض   وض) ضة     ةضارعصض لأ بيضك ة (ض"ضلمنضو   ضةن  وضkrollة   ة
ضرعصض ضةفت  د ضبعا ضوع لم ض ت ح ضلمنه  ضإلا ضة  يا  و  ضمم درت ع ض بل ضةمف ة  ضدل ضف    ضيمتر     ايو

ض(1981 ضKroll)ضة  يا و".
ض) ضو  ضكل ض  لجتضrichard et aldermanاي  ف ضة ر ضاة بصعث ضة ادةر   ضلمغ و ضلمن )

ة من  وضة  يا  وضلمكا ض  لمضادع ض لأ وضبينضة  يا وضاة من  وضمم ضيس  اض  لمضإأ  ضح ع ض
ضلم كلضر عك وضفيضةلمج  ضة  يا  .

ضي  :او ضلموعضة  ضة من  وضة رضلمكا ضة ادةر  ضاةمبح ثضلمنه ضتم زضة  يا  ينض  ضغ وعضو ض
ض
ض
ض
  :الإجتماعية 
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اة رض م ضلمنضض(294) لأايضم. ضو صوضض لأاي(وماضحس ضو   ضبعضضة ادةر  ضذك و ض)
ة  يا  ضووض      ضر لضةلع ة ةضاإدتم   ض اددوضكب ة ضاو ضوا ضة ادةر  ض دةرو)ة ايض

(ض1967(ضا دةروض)ا و نض1966(ضا دةروض)ف ةر ضا ع ضو يلض1966)  افزضضض(ضا دةرو1965
ض ض)لمكج و  ضو،ضض1970ا دةرو ضاة تع ان ضاةلارتعاة  ضبا احء ضيتسع ضةلادتم    ضاة منا .)

ة زولأءضاةلاوتم مضبا    ضاة ثدوضاعضضاة ت  فضو،ضةلآف ي  ضوثلضوا ضة سم  ض م ضإلىضدغبوضة    ض
ضةلآ ضو  ضودبع  ضي عن ضلمن ضاي تعضفي ضبالآف ي   ضةل  ب و ضةلعة ف ضاب  ل ضةلعة ف  ضوعرع ضفي ف ي 

ضبا تع حضةلادتم   ضاو ضة  ضو ووض   يا  ين.
 ضاةوضة ثدوضفيضةفتب دضة اةفع وضcattel(ضفيضإفتب دAاةوضةلادتم   وض بااةضوم اوض  ع ولض)ضضضضضض

ض) ضإلىami   يا و ضو رو ض  ت ع"ضاضلا زة ضةلح دو ضلماد    ضا ض بر"  ا ضو ضة ادةر  ض تصاياضض(
ضو وض ضا  م و ض  عي  ضفي ضيس ع ضة  يا و ضفي ض لأةترة  ضول ضلمي ضة سمو  ضوا  ضف و ض ر   ضة ر ةلا   
ةلادتم   وض ا ضة  يا  ينضاإلىضلميضوا ؟ضاولضيم  ضة دع ضبأنضة مناضة غ ضةدتم   ضي بغ ض

بغ ض  لمضة مناضلمنضلمنضيستع او ضو ضمم درتوض   يا وضفيضودتبلض م  ؟ضاثموضرثة ضآف ضولضي 
ضةم ع بض ض ض لأ بي ضبا  سبو ضةلادتم   و ضةو ض ت ف ضاول ضممت  ة؟ ضلا ب  ضي بح ضحتى ضةدتم     ي عن

ضة    يوض  ضةمرم وضةلجم   و؟.
 :السيطرة 

ض)  ضو  ضكل ضrichard et aldermanي   )(alderman r).ضو ض ضة عايا لمن
ضلمن ضإلى ضلمة د  ضة ر ضوا ضضة ادةر   ضاو  ضة  يا  ين  ض ا  ضة عة صو ضة سم   ضو  ضة س   ة ةو

ض) ضاbooth 1958ة ادةر  : ض)werner 1960)ض( ضا )meriman 1960ضاض )
(telman 1964(ضاض)johnson 1966(ضاض)bruner 1969(ضاض)jinger 1969ض)

ض) ض دةرو ضبسموضcan 1970ا ضيتسمعن ضة  يا  ين ضلمن ضإلى ضة تعول ضتم ضة ادةر   ضوا  ضاوعرع )
  تص  لضة  يا  .ضفع ولضة س   ةض  ةضفيضوعة فضح  رع ضكم ضير  انضوا ضة سموضفيضوعة  ة س 

و كوض  يضضيم ضب  وض  ووضإلىضإرب  ضا عك اضة اة  ضاة دعةضاة ع فضاة عااةنضة ت  فس ضاةوض
ةلآف ي ضضة س   ةض ثر ضفيضة    ضا ع وضفيضح دوضإلىضة دعةضة رض تم زضبا  غبوضفيضة تكر ضلماضة تص عضفي

ا  لمضب ئوضة     ضاوصض تجوضنحعضة دادةض تعد وضا    ةضةلآف ي ضو ضفلأ ضإف    عضلماضإغ ة  عضلماض
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إواةدضةماةو ضإ   ع ضاة  غبوضفيضة س   ةضلاض تكر ضفد ضفيضدغبوضة    ضفيضة س   ةض  لمضب ئتوضلماض  لمض
ضةلآف ي ضبلضلمي  ضفيضر   ةضة    ض  لمضر سو.

ضة تكك اضةلت  حض  اة ضاو ضلموعضور و ضوضضضضضض ضة سموض ا ضة  يا  ينضة ثدوضبا    ضاو ا و ا 
ض امض ضلما ضاةلحس ر و ضاةمنار و ضاة ع ف( ض)ة دعة ضة عااةر و ضكا ك ضة غ اد( ضلما ضة تب و  ضلما )ك  ت  ف 

ضة سع  ةضنحعض امضة تدبلضةلادتم   ضاةلا   ض لأر   وضة عد ب وضةي دد و.
ض)ضضضضضض ضحسو ضة ع م ء ضبعض ضايتس ء  ضحس  ضوما ضم.( لأاي( ضو ض) لأاي ضة س   ة ضةو ول

ةل عنا ضة من  وضة رض بااةضاة صوض ا ضد   ضة   يق؟ضاولض ر  ض ا ضلا بيضةل   لا ضة    يوضض
ضك للأكموضاةل  د وضباددوضلمكوضو ضةمرم وضة  يا  وضةمف  ؟

  :الانبساطية 

ضة رض ر  ض ا ضة    ضة  يا  ضاو ضضو   ضبعضضضضضضض ة ادةر  ض م ضإلىضلمنضة  ضةلاربس ة و
ض ض)ة ل ن ض دةرو ضة ادةر    ض1964وا  ض)إيت جعرتموج  ضا دةرو ض)ف در  ضض1965( ضا دةرو )

ض1966 ض)ب ار  ضا دةرو ض1969( ض)كين ضا دةرو ض)كم د و ض1970( ضا دةرو )
ضةلا  وينضة    س ينض  من  وضاهم :ض(ض ت س 1933(.اةلاربس ة وضو كوض اووض"ضيعرج"ض)1970

ض(1982) لأايضم. ض
ضةلار عة  ضة ايضيعدوض ضاةلا    ضة    ضنحعضةي دجضاة ع لمضةلع ع    ضةلاربس ة ضة ايضيعدو ةلا   

ضة    ضنحعضة ع لمضة اةتي.
 م ضإلىضبعاي ض  ي ينض  من  وضهم :ضةلإر عةء ضضضض)وماض باضةي  ق(ضكم ضلمنض دةروض"ضلميزرك"

ضةلاربس ط ضةلا زةنضا امضةلا زةن.
ضةلجم   وض ضةمرم و ضفي ضاةلاةترة  ضةلادتم   و ضاة  اةب  ضة  م ط ضبحو ضيتم ز ضةلاربس ة  اة منا

ضا لأ ضواة    ض  عي  ضاحو ضبت  ل  ض ايتم ز ضةدتم   و ضا لأ    ضواة    ض  عي     ضاحو
ضةدتم   وضايم لض  عااةنضار ع وضةلارتث دةضاحوضةل  ضا امضة دادةض  لمضة س   ةض  لمضةر ع لا و.

ضة عز وض ضإلى ضةل ل ضا ضةلادتم   و ضةلعة ف ضو  ضاةلارسص ب ض  نجل ضف م ل ضةلار عة   ضة منا لمو 
 اةلاكتئ بضاةلزةجضةلتد و.

 
  :الاتزان الانفعالي 
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ضبعضضة ادةر  ضة رضح ا تضة تع حض  لمض ددوضوا ض و   ضبعضضة  ت  جضةلتع د وضة رضلمظ  ر 
(ض1968ا دةروض)بعثضض1965ة سموض ا ضة  يا  ين ضف  ض دةروض"ضاةيت جض"ضاض"ضرت موجض"ضض

ض ض)كين ضوستع ض1970ا دةرو ضاير  ان ضة سمو ضاا  ضيتم زان ضة  يا  ين ضلمن ضإلى ضة تعول ضتم )
(ضلمنضوا ض1965(ضا دةروض)دةف ض1964 ضفيضحينضلمة د ض دةروض)دعرسعنضو ن ضضو ضة د ق

ة سموضلاض ر  ضب عدةضاة صوض ا ضة  يا  ين ضاةلا زةنضةلار ع ليض ا ضة  يا  ينضيم  ضلمنضير  ض
ض)وماضغ  ع(ف م ضي  :ض

ضةلجسم و ضوستع ضو ن ضضو ضة د قضاة تع  ة   جضةلار ع لي ض ب ضةلاراف    ضاةلارتج با ض
ضو  ربوض ضةر ع   و ضةرتج با  ضاةلإو بو  ضك لهزيمو ضة ماة ضا ت ضفي ضةلار ع لا  ضفي ضة تص ع ة ع بي 

ضض  معة فضةلنت  و ضة  ر ةضة ت  ل  و ضاو اضو   ،ض لإحب ط.
 خلاصة: 

ضضضضضضض ضالموع ضة من  و ضو  عم ضة   ل ضواة ضفي ض  ض ع دي    او   ضرر  ضاد و ضة    ضو  م ء
ض ض      ر  ضاكاة ضة  يا  ضااةلادتم ص ضاة  م ط ضة من  و ضبين ضة علأ و ض      ضةل  فضب    ضكم   

و  عمضة سموضحسوضنمع وضو ضة ع م ءضاة ب حثينضاإلىضرر يوضة سم  "ضم بعد "ضاض"ضضلىضلمي  ضإ
ضة علأ وضبينض ض    فضة سم  ضاوع ي ضباياو ضافيضةمف ضب    ة سم  ضة من  وضك  لض"ضاكاة

ضاةم ةءضة  يا  ضاكاةضة سم  ضة من  وضة  يا  و.
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 تمهيد :
الرياضية مكانة خاصة عند الفرد السليم فان هاته القيمة تزداد لدى المعوق  ةللممارسكانت     

الوسائل للتعبير عن مشاعره وتعويض عجزه والتقليل من تبعيته مما يسمح  أفضلالحركي لكونها من 
 بجعل المعوق حركيا فردا نافعا في المجتمع .

تحتوي على منافسات سواء كانت جماعية  إذمن الرياضات  كغيرهاتعتبر رياضة المعاقين حركيا      
 أوسواء في الرياضات الفردية  أبطالفردية ، ففي الجزائر تنظم منافسات من اجل اختيار  أو

 دولية . أووذلك قصد تنظيم بطولات وطنية  الجماعية
وجودهم وان يشاركوا في اغلب  ايفرضو  أنوقد استطاع المعوقون حركيا عبر مراحل عديدة     

الرياضات التي عادت عليهم  بنتائج جد مرضية ، وخاصة تلك المحققة في العاب القوى والمشاركة 
ائر الرياضات في العالم وفي الجز  أشهرالواسعة في رياضة كرة السلة بالكراسي المتحركة كونها من 

والنفسية لهذه  الوظيفيةجانب الفائدة  إلى وإثارةمبارياتها من سرعة  زوما يميخاصة بشعبيتها الكبيرة 
 اللعبة .

 : رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة. 1.2
تعتبر رياضة كرة السلة علىى الكراسىي المتحركىة مىن أشىهر الرياضىات في العىالم وفي الجزائىر خاصىة     

لشعبيتها الكبيرة ، وتطورها المتواصل نحو الأفضل حيث حسىب بعىض اصحصىائيات فقىد بلى  عىدد 
 (CRAVEN ،2014)ممارس في العالم  100000الممارسين أكثر 

يزيىىد مىىن أريىىة رياضىىة كىىرة السىىلة علىىى الكراسىىي المتحركىىة هىىو تركيبتهىىا التنظيميىىة بالنسىىبة للفىىرد وممىىا 
 المعوق حركيا ولفوائدها النفسية والاجتماعية .

ورياضىىة كىىرة السىىلة علىىى الكراسىىي المتحركىىة لا اتلىى  عىىن كىىرة السىىلة ل صىىحاء فجميىىع قواعىىد     
لات الخاصىىة الىىتي تىىلارا الكراسىىي المتحركىىة الىىتي تتىىيح القىىانون الىىدوب مطبقىىة فيمىىا عىىدا بعىىض التعىىدي

 تحريك الكرسي مع ضرورة ممارسة اللعبة من وضع الجلوس بدلا من الوقوف . لتقنيةوضع الاعتبار 
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 الخطوات التعليمية في رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة : .2.2
 المهارات الخاصة بها : وإتقانالتدريب على استخدام الكراسي المتحركة  1.2.2

 وضعية الجلوس :1.1.2.2
يجىىىىب علىىىىى اللاعىىىىب أن يجلىىىىت مسىىىىتقيما ، ةيىىىىث تكىىىىون المقعىىىىدة مثبتىىىىة علىىىىى مقعىىىىد الكرسىىىىي     

 . المتحرك
 كيفية تحريك الكرسي :.2.1.2.2

في الوقت الذي يبدأ فيه اللاعب بتحريك الكرسي يجب أن يضع يديه على العجلتين إلى    
اصمكان ورفع الرأس والانحناء قليلا إلى الأماا يقوا بعدها بعملية الجذب إلى اصماا ثم الخل  بقدر 

يدفع بالأيدي إلى الأماا والى أسفل محاولا أن يشرك اكبر جزء من عضلات جسمه من حركة 
 الدفع ، وعندما تنتهي عملية الدفع يجب القياا ةركة خاطفة للرسغين قليلا إلى الأماا ، وللتحريك

 .عملية الدفع  أثناءالقسم العلوي من الجسم  يشارك أنيحاول  الأماا إلىسرعة  بأقصى
 صتقانبعد خلع جهاز الفرامل من الكرسي  إلى المباراة أوسواء في التمرين  بيجوز للاعولا     

 السيطرة عليه بالمهارة والجهد الذاتي .
الجسم مستقيما بقدر  إبقاءالعجلات مع  بإمساك اصيقافأ  . توقي  الكرسي : تتم عملية 

 حتى لا يفقد التوازن . اصمكان
 موضع ممكن . أسفلالعجلات من المقدمة من  إمساكالخل  : يتم  إلىب  . الانتقال 

 العجلات في مكانها . إبقاءج  .الدوران حول المحور : وتعني هذه الدورة حول المحور مع 
وهي كثرا ما  180من  أكثرهذه الحركة تعني الدوران  إن"الوامة " : د  . الحركة الاهليجية 

 تستعمل في كرة السلة على الكراسي المتحركة .
 نحو الخل  عندما تنطلق بسرعة . الأخرىه  . الانطلاق : مسك العجلتين ودفع عجلة لجذب 

الجانب  إلىرعة وبقوة و  . الانتقال الجانبي : تمسك العجلتين وينتقل الجزء العلوي من الجسم بس
 مع البقاء مستقيما من الجلوس .

 : يستعمل الذراع لمسك : الأماار  . الانحناء نحو 
 . الصاعد الخلفي للكرسي .                 
 يمسك العجلة خلفه مع احتضان الصاعد الخلفي للكرسي ..                  
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 الذراع الجانبي للكرسي بيد واحدة . أوز  . الانحناء نحو الخل  : يمسك الحاجز 
 الصاعد الخلفي للكرسي بيد واحدة. أوالجانبي : يتم مسك الكرسي والحاجز الجانبي  الانحناءن  . 

 لكرة السلة من وضع الجلوس : الأساسيةالمهارات   إتقان 3.1.2.2
 يجب على اللاعب المعاق حركيا التدريب على ما يلي :

 على الفخذين . اصطباقودفع العجلات دون  الفخذين. التحرك بالكرة بوضعها على 
 الحركة . أثناء. مسك الكرة 

 . التقاط الكرة من الجري .
 . التدريب على رمي الكرة من الحركة على الكرسي .

 الحركة بالكرسي . أثناء التمرير أنواعجميع  بإتقان. القياا 
 الحركة من جميع الزوايا . ناءأث. التدريب على التصويب 

 الحركة على الكرسي . إثناء الأرض. التدريب على التقاط الكرات المتدحرجة  على 
 حركات المراوغة والخداع .  إتقان. 

 التمرين على هذه المهارات . لأداء. وضع تشكيلات التدريب المقترحة 
 من على الكرسي المتحرك . . خط  وقطع الكرات 

 : الأرضية التقاط الكرة من كيف  4.1.2.2
عادة ما يحدث هذا عندما يكون اللاعب متحركا أو منتقلا ويتم المسك بيد واحدة على     

جانبي الكرسي في حين تمسك اليد الثانية الكرة ويتم الانحناء من الجانب من نفت الجانب للكرة 
، يضع اللاعب يده تحت الكرة إذا   ةبمقابلة قضبان العجلة ةيث يتم انتقال الكرة إلى أعلى العجل

 كانت قد وصلت إلى القيمة وإبعاد الكرة عن العجلة .
 : وأنواعهاالتمريرات  5.1.2.2

يتقن التمرير  أنفي كرة السلة ولذا وجب على كل لاعب  الأساسيةالمبادئ  أهميعد التمرير من     
، وكثيرا ما كان يلعب  أداء وأسهلالكرة من اقرب طريق  إعطاءالمختلفة حتى يمكن من  بأنواعه
 القاتلة ، لذا كانت التمريرة القوية ، السريعة ،  الأوقاتفي نتائج المباريات في  أساسيادورا 

 تاا  بإتقانيؤديها اللاعب  أنعندما تمارس لعبة كرة السلة فلا بد  الأوليةالجيدة تعد من التعليمات 
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 التمريرات هي : وأنواع
 الصدرية :. التمريرة   أ 

باليدين حيث تعد من التمريرات السهلة للاعبين المبتدئين  أوتؤدى بيد واحدة  أنيمكن       
 والاكثر شيوعا بين اللاعبين .

 ب  . التمريرة المرتدة :
 يؤدي التمريرة .تؤدي هذه التمريرة عندما يكون اللاعب المدافع قريبا من اللاعب الذي     

 : الرأسج   . التمريرة فوق 
 قليلا . ل مااقليلا نحوا الهدف والمرفقين  أو الرأستمسك الكرة فوق مستوى     

 د   . كرة البيسبول " كرة القاعدة " :
وهي التمريرة التي تستعمل كثيرا وخاصة للتمريرات الطويلة وتستعمل بيد واحدة فقط واليد     

 تستعمل للمحافظة على التوازن بمسك الكرسي . الأخرى
 استقبال الكرة : 6.1.2.2

 . اصمكانتستقبل الكرة في مستوى الصدر بقدر  أن. يجب    
 مفرقة ومنتشرة على جانب الكرة . والأصابع. تمسك الكرة باليدين    
لا تكون الذراعان  أناستقبال الكرة ةيث  أثناءتكون الذراعان مثنيتين قليلا  أن. يجب    

 متصلبة . والأصابع
 الصدر ةركة مرنة . إلىيسحب الكرة  أن. يحاول اللاعب    

 المراوغة : 7.1.2.2
في المراوغة فكرة السلة  الأصحاءاتل  كرة السلة على الكراسي المتحركة عن كرة السلة لدى     

 المزدوجة في الهواء . أوعلى الكراسي المتحركة لا تعرف مهارة المراوغة المضاعفة 
يتسنى له ررية زملائه وكذلك  حتى رأسهيرفع  أنعملية المراوغة  أثناءيجب على اللاعب     

 يكتش  الملعب .
الدفع توضع الكرة على  وأثناء الأرضمن دفعتين بين كل ثبات للكرة على  بأكثرلا يمنع القياا     

 الركبتين .
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 التصويب : 8.1.2.2
 للتصويب منها :  أنواعلنوع الرمي فهناك  إتقانهحسب  لأخريختل  تصويب من لاعب     

 . التصويب بيد واحدة .
 . التصويب باليدين .
 . الرأس. التصويب من فوق 

والبقاء هادئا واستعمال الذكاء في اختيار  الأصابعالتصويب يجب الحفاظ على جفاف  أداءعند 
 التصويب . انواعانسب 

 استيعاب وفهم القواعد القانونية للعبة : 3.2
 التدريبات . أثناءأ  . تلقين القواعد البسيطة 

 القواعد القانونية . صيضاحالتدريب  أثناءب . استغلال المواق  العلمية 
 (1977)إبراهيم، اللعبة  مبسط لقانونج . عقد محاضرات وندوات لشرح 

 تكتيك ) خطط ( اللعب : إتقان 4.2
 أ  . اكتشاف المهارات الفردية للاعبين ووضعها في الاعتبار .

 وضع اللاعبين تبعا لكفاءتهم في المراكز المناسبة .ب . 
 وبروح الفريق . ج . التدريب المستمر على اللعب جماعيا 

 التمارين خلال الموسم . أثناءد  . تلقين الخطط والتدريب عليها 
 والعروض في الفيديو لخطط الدفاع والهجوا . الأفلااهدة ه  . مشا

هناك العديد من الخطط في رياضة كرة السلة منها الخطط الهجومية والخطط الدفاعية وتشكل 
 ما يلي : إلىمبادئ وتقسيمات التكتيك 

 : the individuel tactiquesأ  . التكتيك الفردي 
 يتكون من :   

 . . التكتيك الفردي الهجومي
 . التكتيك الفردي الدفاعي .

 : the group tactiquesب  . التكتيك الجماعي 
 يتكون من :   
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 .  التكتيك الجماعي الهجومي .
 .  التكتيك الجماعي الدفاعي .

 : the team tactiquesج  . التكتيك الفرقي 
 .  التكتيك الهجومي الفرقي . 
 .  التكتيك الدفاعي الفرقي .

ولذا فان التكتيك الناتج في كرة السلة هو التكتيك الذي يعتمد على العمل الجماعي والفرقي    
 . لأدائهلا يغفل على العمل الفردي كلما سمحت الفرصة للاعبين في حين انه 

 الأنانيةوعن طريق وحدة " العمل الجماعي " يحترا اللاعبون بعضهم البعض كما اتفي روح    
لروح الرياضية الحقيقية ، وتبرز بها روح الفريق ، وهذا ما نبتغيه في رياضات المعوقين وتسود بدلها ا
 (1977)إبراهيم، 

 :  folding chairs for sport menكرسي اللعب   5.2
 الاستخداا الرياضي لأغراضيمتاز كرسي الرياضيين بالبساطة لتحقيق جملة من المزايا لازمة    

 والمنافسة العادلة . الأمانليضمن للاعب  معينةيكون الكرسي المتحرك ضمن مقاييت  أن.  يجب 
اثنتان  أوالكرسي  وواحدة  مؤخرةعجلات ، اثنتان كبيرة في  4 أو 3يكون للكرسي  أن.  يجب 

 صغيرتان في المقدمة .
حد ، ويكون لها ممسك واحد لليد  كأقصىسم   66يكون قطر العجلات الخلفية  أن.  يجب 

 .على كل عجلة 
 . الأرضسم عن  53ارتفاع لمقعد الكرسي  أقصىيكون  أن.  يجب 
 الأماميةعندما تكون العجلات  الأرضسم عن  11لا يزيد ارتفاع مسند القدمين عن  أن.  يجب 

 . الأماا إلىالصغيرة في وضعها 
 الملعب . أرضية إتلافيكون الجزء السفلي من مسند القدمين مصمم بشكل يمنع  أن.  يجب 
يستخدا اللاعب مخدة مصنوعة من مادة مرنة لوضعها على المقعد ةيث تكون بنفت  أن.  يمكن 

 سم . 10يزيد سمكها على  وألاطول واتساع الكرسي 
يربط  أوالجسم للالتصاق بالكرسي ، والواقيات التي تساعد  الأربطةيستخدا اللاعبين  أن.  يمكن 

 الرجلين معا .
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 الصناعية والمساعدات . الأعضاء.  يمكن لبت 
الاصطناعية والمساعدات من قبل اللاعب  الأعضاءتعكت بطاقة التصني  استخداا  أنيجب    

اللاعب على الكرسي ، ويمنع استخداا  جلوستظهر كل التعديلات على وضع  أن ويجب
 . (199)المتحركة،  من مطابقتها للمواصفات المعتمدة عند بداية كل مباراة دللتأكالكراسي 

استخدامها واثبات   إتقانكبيرة في لعبة كرة السلة ، لذا يجب على اللاعب   أريةفللكراسي المتحركة 
يحققه  أن، ويرجع الفضل فيما يمكن  الأحيانكفاءته لان هذا السبب يعتبر حاسما في الكثير من 

 . (82، صفحة 1977)إبراهيم، اللاعب من سرعة ومناورة وتحكم وتوازن 
 قوانين اللعب في كرة السلة على الكراسي المتحركة : 6.2
بالكراسي المتحركة قوانين كرة السلة العادية مع بعض تشبه تعليمات وقوانين كرة السلة    

 الكرسي المتحرك . تلاءاالتعديلات الخاصة التي 
 تعليمات التوقيت :  1.6.2

المباراة من شوطين مدة   وتتأل ( في كل فريق مثل كرة السلة العادية ، 5يكون عدد اللاعبين )   
ثا ( لكي يتم التصويب  30يكون ) للتصويب الذي أخرىد ( باستخداا ساعة  20كل شوط ) 

 لكسر التعادل . إضافيةد(  5) إعطاء، وفي حالة تعادل الفريقين في نهاية الشوط الثاني يتم 
 مقاييس الملعب :  2.6.2

ا عرض وهو نفسه المستخدا في  15ا طول و 27ملعب لكرة السلة العادية هو  أطول إن
منافسات لعبة السلة بالكراسي المتحركة المعتمدة من طرف الاتحاد الدوب لكرة السلة بالكراسي 

نقاط   3المتحركة ، ويتم اطيط الملعب للدلالة على حدوده ، منطقة الرمية الحرة وخط  منطقة 
 الاتحاد الدوب لكرة السلة . كما في تعليمات

ا   3.05ب  الأرضويستخدا لاعبو كرة السلة بالكراسي المتحركة  حلقة سلة ترتفع عن 
 كالمستخدمة تماما في كرة السلة العادية .

 اللاعبين : تصنيفنظام   3.6.2
السفلية  ل جزاءكرة السلة على الكراسي المتحركة هي لعبة جماعية للاعبين ذو العاهات الدائمة    

 أداءالتصني  للاعبي كرة السلة لتوفير تصني  كل لاعب تبعا لحركة الجذع خلال  بنظاايتم العمل 
مهارات كرة السلة مثل دفع الكرسي ، التنطيط ، التمرير ، الاستقبال ، التصويب وهذه الفئات 
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ساوية ( وكل لاعب ينال درجة م 4.5،  4،  3.5،  3،  2.5،  2،  1.5،  1هي ) 
 لتصنيفه .

نقطة في المباريات الاولمبية   14هي مجموع درجات التصني  اللاعبين الخمسة داخل الملعب  إن   
لا تزيد مجموع  أن، كاس العالم ، بطولات المناطق والدورات التاهيلية للبطولات المذكورة ، يجب 

 . الأحوالنقطة في كل  14نقاط التصني  عن 
يحمل كل لاعب معه بطاقة التصني  الخاصة به يجب عليه استخدامها خلال المشاركة في    

 تعديلات لوضعية الجلوس واستخداا وأيالمنافسات ، ويوضح فيها درجة تصني  اللاعبين 
 . الأدواتالصناعية وغيرها من  والأجهزةالمساعدة  والأدوات ل ربطةاللاعب 
 التسجيل :   4.6.2

 للإصابة ونقطتينمن الرمية الحرة ،  للإصابةكما في لعبة كرة السلة العادية تحتسب نقطة واحدة     
 . أمتارمن داخل المنطقة ، وثلاثة نقاط من خارج خط الثلاثة 

 تعليمات كرة البداية :   5.6.2
تجرى كرة البداية في منتص  الملعب حيث  مباراةتسمى كذلك كرة القفز حيث عند بداية كل    

قاا بذلك  وإذايتوجه لاعب من كل فريق ، ولا يسمح للاعب التحرك من كرسيه والارتفاع 
 في الحيازة على الكرة . الأفضليةهو الذي ذا  الأكثراحتسب ضده خطا واللاعب ذو الطول 

  الكراسي المتحركة : مخالفات خاصة بكرة السلة على  6.6.2
 الفريق الذي يرتكب المخالفة يفقد حيازة الكرة ، أنالمخالفات هي خرق لقواعد اللعبة حيث    

وهذه  الخطأالملعب من اقرب منطقة جرى فيها  إدخالالفريق المضاد من خلال رمية  إلىوتذهب 
 تتمثل في : الأخطاء

 مخالفة تجاوز حدود الملعب :  1.6.6.2
جزء من كرسيه على التماس مع  أي أوكان جسمه   إذايعتبر اللاعب خارج حدود الملعب    

الكرة خارج الملعب من  إخراجخارج خطوط الملعب الخارجية ، وتعتبر مسؤولية  أوعلى  الأرض
قاا اللاعب برمي  إذاتعرض للمسها قبل ذهابها خارج الملعب ، لكن  أولاعب لمسها  آخرقبل 

 متعمدة علا اللاعب المنافت ، فان حيازة الكرة تكون للفريق المنافت . الكرة بصورة
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 مخالفة المشي :  2.6.6.2
التصويب ، بالكرة  أويسمح للاعب بدفع عجلات كرسيه مرتين فقط قبل التنطيط ، التمرير     
 تحتسب عليه مخالفة المشي . بأكثرقاا  فإذا

 مخالفة الثلاث ثواني :  3.6.6.2
لا يسمح للاعب بالبقاء لمزيد عن ثلاثة ثواني في المنطقة المحرمة الخاصة بالفريق الخصم ، وهذا    

 التقيد لا يسري عندما تكون الكرة في حالة تصويب .
 مخالفة الخمس ثواني والعشر ثواني :  4.6.6.2

ينطط في مدة لا  أويصوب  أوالكرة يمرر  أناللاعب المراقب جيدا ويحتفظ بالكرة عليه  إن   
النص   إلىينتقل بالكرة من نص  ملعبه الخلفي  أنعلى الفريق  أيضاتتجاوز خمت ثواني ، يجب 

 وقت زائد من الحالتين يسبب مخالفة ضده . وأيخلال عشرة ثواني ،  الأمامي
 : الأخطاء  5.6.6.2

بأسلوب غير رياضي الأخطاء هي اختراق القواعد فيما يتعلق باحتكاك الشخص مع الخصم أو    
يتم احتساب الخطأ ضد المتسبب به وتتراوح العقوبة بين فقدان حيازة الكرة أو أكثر من رمية 

يؤديها اللاعب وذلك حسب الخطأ الواقع ، ويسمح لكل لاعب بارتكاب خمسة أخطاء في المباراة 
 الواحدة وعند ارتكاب اللاعب الخطأ الخامت عليه مغادرة الملعب .

 الفنية : الأخطاء  6.6.6.2
الفني يحتسب عندما يصدر عن اللاعب سلوكا غير رياضي معتمد ، وعندما يرفع اللاعب  الخطأ   

يرفع مقعد الكرسي للحصول على ميزة  أويحرك قدميه من مكانهما  أوجسمه عن مقعد الكرسي 
 الكرسي . غير عادلة الخصم على الخصم للمساعدة في قيادة

الفريق الخصم رميتين حرتين ويتم اختيار منفذ الرميتين  إعطاءعندما يتم احتساب خطا فني يتم    
 من قبل رئيت الفريق .

 الممارسة الرياضية عند المعوقين : أهداف  7.2
 التعرف على الجسم والقدرات المهارية بطريقة محللة . -  
 مع ظروف المعيشة اليومية . التأقلم -  
 وتنويع مجالات التعبير والتجربة . توسيع -  
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 . والأوساطوالتعرف على اكبر عدد ممكن من الظروف  التأقلم -  
 . الألقاب وإحرازوقدراتها في المشاركة  صمكانياتهاهذه الفئة  إدراك -  

 المنافسة ونظرياتها عند المعوقين :   8.2
 مفهوم المنافسة :  1.8.2

في المجتمعات المعاصرة تعتبر روح المنافسة مهمة في الحياة اليومية ، ويتبين ذلك في مختل     
 أووهي عبارة عن صراع بين شخصين المجالات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والرياضية 

 . (1995)خطاب، نتيجة معينة  صيجاد أوالهدف المنشود  إلىللوصول  الأشخاصمجموعة من 
 تعريفات خاصة بالمنافسة :  2.8.2

لنفت المنصب  أشخاصكلمة منافسة كلمة لاتينية والتي تعني البحث المتواصل من طرف عدة    
 ونفت المنفعة .

 أوهدف منشود  إلىللوصول  أشخاصوحسب " الدرمان " المنافسة هي صراع بين عدة    
 نتيجة معينة . إلىالوصول 

استعداد  أنماط أومنافسة مقننة ،  إطاروحسب " روبار " هو النشاط الذي يحصل داخل    
 . (TP ،1983) معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقة القصوى

في  الأشخاصعدد كبير من  أووحسب " فرننداز " المنافسة هي كل حالة يتواجد فيها اثنان    
 . الأوفربالنصيب  أوصراع للفوز بالكل 

، ...(  الكأستكون العوامل الاشتراطية الايجابية ) اللقب ،  أينالمنافسة هي الحالة  أيضاويرى    
حسب خصائص سلوكهم فيم بينهم  اصفرادجماعة من  أومقسمة بين فردين 

(FERNANDEZ ،1977) . 
 نظريات المنافسة :  3.8.2

 المنافسة كوسيلة للتدريب الفعال :  1.3.8.2
وسيلة خاصة للتدريب وعن  إذاتحسين التدريب فهي  إلىالمنافسة الرياضية عموما موجه  إن   

طريقها يتم تطوير النتائج التي يمكن الحصول عليها خارج نطاق المنافسات ومنها الحمولة البدنية ، 
)خطاب، التدريب  أخطاء المنافسات ، ملاحظة خصم الخصم ، التعرف على النفسية ، التجربة في

1995) . 
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 المنافسة كشرط ايجابي :  2.3.8.2
المنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور ، وحسب " بركت " و حسب " الدرمان "     

الدوافع  إحدىالمنافسة هي  إذنبعقد من حد المنافسة ،  أو"دودسن " النخبة هي دائما التي تدفع 
 نتيجة مشرقة وبذلك يتطور  إلىيصل  أنالتي تسمح للشخص 

 المنافسة كوسيلة للمقارنة :  3.3.8.2
ومعاملات الفرد يمكن  تسلوكيا إذنحالة الفرد في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما يحيط به ،    
 تتغير حسب معاملات رفاقه ، مدربه ، المنافت ، المتفرجين . أن

 المنافسة كوسيلة للتقييم :  4.3.8.2
 وسائل تقييم المستوى وفعالية التدريب . أهم إحدى ةالمنافستعتبر        

 تقييم مستوى اللياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة . -  
 اللعب . أثناءتقنية والتكتيك ظ على التقييم مدى الحفا -  
 اللعب . أثناءليجاد الحلول للمشاكل التقنية والتكتيكية  -  
 . (23، صفحة 1995)خطاب، المقارنة بين مستوى النتائج المركبة والنتائج المحددة  -  

 المنافسة الرياضية : أهداف  9.2
الوسائل المساعدة على اتزان الفرد نفسيا واجتماعيا ، فهي تكسب  أهمالمنافسات الرياضية من    

الجسم الحيوية والرشاقة والاعتدال وتجنه الخمول والكسل ، وتمنحه نموا صحيا جيدا حيث تجعله اقل 
 التي قد تصيبه . ل مراضعرضة 
ن الفرد من الناحية البدنية فقط ولكن هذا غير المنافسة الرياضية اتص بتكوي أنيعتقد البعض     

كافي فالفرد عبارة عن وحدة منسجمة من جميع النواحي الجسمية ، العقلية ، الاجتماعية ، كما 
ر بسائ ويتأثرنمو من هذه النواحي يؤثر سلبا  وأيالحديثة ،  العلميةبعض هذه الاتجاهات  أكدته

الجسم ، ومن هنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم ، وفيما  النواحي الباقية ، فمثلا يؤثر على مجهود
 المنافسات الرياضية . إليهماذا تهدف  إلىيلي نرى 
 هدف النمو البدني :  1.9.2

 المنافسة الرياضية على هذا الجانب مايلي : أهدافمن     
 تنمية القدرات البدنية للرياضيين المنافسين . -  
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 العضوية المختلفة في الجسم . والأجهزةتقوية العضلات  -  
 الخاص لكل المهارات ، السرعة ، الرشاقة ، القوة ، المقاومة . الأداءتقوية تحمل  -  
 تحقيق نمو الجسم . -  
 الصحة البدنية . -  

 هدف النمو الاجتماعي : 2.9.2
سارته للمنافسة هدف اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاون فكل فرد يقوا بدوره عن طريق م   

بما عنده بالتنازل عن بعض الحقوق من اجل تحقيق هدف جماعي تعود فوائده إلى الجميع فمثلا : 
يتنازل لاعب عن حقه في تسديد ضربة جزاء أو مخالفة لكي لا يحدث خصاا بينه وبين زملائه في 

فاح الفريق وهذا التعاون لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافت فهو شكل من أشكال الك
الاجتماعي للمنافسات الرياضية التي تجعل من الكفاح وسيلة للوصول إلى الهدف دون إلحاق 

الضرر بالآخرين وحسب الدراسات وجدت علاقة وطيدة بين المنافسات الرياضية وجناح الأحداث 
فوائد ، وتبين أن الرياضيين المنافسين يكونون اقل جناحا من الأفراد الغير ممارسين ، من هنا تظهر 

 . (64، صفحة 1995)خطاب، المنافسات الرياضية على الجميع 
 هدف النمو النفسي :  3.9.2

للفرد  واصنتاجالمنافسات الرياضية للمعاقين حركيا كغيرها من المنافسات الرياضية تحقق اللذة    
والابتهاج عندما يسيطر على حركاته ،  مكبوت وتغمره الفرحة والسرور  ماهرفيتحرر من كل 
التنافسية  الألعابالعدوانية والعن  لدى بعض اللاعبين عن طريق  الميول إشباع إلىكذلك تهدف 

شددت ضربات للخصم فانه في هذه الحالة يعبر عن دوافعه المكبوتة  إذاالعنيفة كالملاكمة مثلا : 
 إذالتوازن بسبب نجاحه في نشاطه الرياضي ،  إعادةبطريقة مقبولة ومفيدة لوجه عاا ، ويحرر على 

الحل السليم للتخلص من الاندفاعات الغير مناسبة هو كبتها في اللاشعور ووضعها في السلوك  أن
 خصيا .المقبول اجتماعيا وش

 هدف النمو الخلقي :  4.9.2
إن المنافسات الرياضية عملية تربوية خلقية ذلك نظرا لما يوفره النشاط التنافسي في السلوك    

الأخلاقي وهذا بالنظر إلى حساسية المنافسة ومما يجري فيها من اصطداا وهجوا والخوف من 
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ح ما يجب وما لا يجب القياا به في المنافسة الهزيمة وفي كل هذا المنافسة تهتم بالتهدئة وذلك بتوضي
 هذا يساعد الفرد على العمل الصالح والثقة بالنفت واصخاء والصداقة وروح التعاون والمسؤولية .

 هدف النمو العقلي :  5.9.2
الجانب العقلي فهي تفيد في اكتساب المعارف  حتىالمنافسات الرياضية تلمت كل الجوانب  إن   

المختلفة التي تدل على طبيعة المنافسة ، طرق التدريب ، كيفية التعامل ، البيئة المحيطة بالفرد ، لان 
 العقل والجسم مرتبطان .

وتنمية القدرات العقلية يكون بفضل ممارسة الأنشطة الرياضية ، حيث تجعل المعوق يحاول أن    
ل ما كان غامض بالنسبة لحركاته والتوازن الجسمي ، ولان العقل والجسم مرتبطان فكل يكتش  ك

)خطاب، حركة يقوا بها الجسم تكون صادرة من العقل وكل حرة معناها تنمية القدرات العقلية 
 . (67، صفحة 1995
 : الخاتمة

الممارسة الرياضية بالنسبة  وأهدافممارسة كرة السلة  إلىمن خلال تطرقنا في هذا الفصل    
 لأنهالممارسة الرياضية في حياته اليومية  إلىةاجة  إنسانالمعوق  إنللمعوقين حركيا يتجلى لنا ، 

 يحقق مكانة في المجتمع . أنيجد بفضلها الراحة النفسية ويمكن 
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 تمهيد:

من العمليات التي تنمي جوانب البدنية و العقلية و الاجتماعية و  تعتبر الأنشطة الحركية المكيفة   
 النفسية لتحقيق النمو المتكامل للفرد .

عندما وضعت أسس و قوانين النشاط الرياضي وجهت أهدافها و فلسفتها إلى أهداف سامية    
الإنسانية ، ومنها بشكل خاص فئة ذوي الاحتياجات ، فأصبح ، واهتمت حديثا بمعالجة قضايا 

يهدف إلى مساعدة هذه الفئة في الاندماج في المجتمع، وتنمية الصفات المرغوبة لتشكيل شخصية 
 الفرد المعوق ، و التغلب على الآثار النفسية السلبية التي تفرضها الإعاقة .

وفي الجزائر  ضة المكيفة في العاميخ ظهور الرياوسنتطرق في هذا الفصل إلى إعطاء نظرة حول تار 
 .و أسسها، و تصنيفاتها ومع تعريف الأنشطة الحركية المكيفة، و الغايات المنتظرة من ممارستها،

 نبذة تاريخية حول الأنشطة الرياضية المعدلة: .1.3
 في العالم: .1.1.3

بالأشخاص المعوقين، ومعوناتهم إن الهدف الأساسي لرياضة المعوقين هو إعادة الاتصال    
راتهم العقلية و الجسمانية، ولا نعني بالرياضة ل ينمي و يطور ميولهم النفسية، وقدللاندماج بشك

 أهدافهنا مجال التدريب الرياضي بل تتخطى ذلك إلى مفهوم شامل للتربية الرياضية التي تتخطى 
التربية  لأهدافهذا المفهوم السابق  أنالتدريب الحديث عن طريق البرامج الرياضية الشاملة ، 

الرياضية بشكل عام و رياضة المعوقين بشكل خاص هو ما كتبه الطبيب السيدً   لودفيج كوتمانً  
 في الرسالة المعلقة في الصالة الرئيسية في الملعب،  1956الرياضية للمعوقين عام   الألعابمؤسس 
 في الجزائر: .2.1.3

 أقرتها، السنة التي 1979 فيفري من سنة 19ية الرياضية للمعوقين النور في عرفت الاتحادية الجزائر 
 . 1982فيفري  02المعوقين ، وتم اعتماد الاتحادية يوم  للأشخاصالمتحدة السنة  الدولية  الأمم

 الاتحادية: أهداف. 1.2.1.3
 تطوير النشطات الرياضية لفائدة كل المعوقين .  -
 بطات و الجمعيات .االمعوقين داخل الر  الرياضيينتوسيع هيكلة   -
 تنظيم التظاهرات الرياضية  ) دورات ، بطولات ، العاب مدرسية ( .  -
 المعوقين في مختلف التظاهرات الدولية . للرياضيينالمشاركة المتصاعدة   -
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 مساعدة وتشجيع البرامج التربوية و البحث و النشطات الترقوية .  -
 لى هويتها مع الحفاظ ع للأسوياءضية الوطنية رياضة المعوقين في الحركة الريا إدماجالبحث عن   -

 عضوية الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين في الهيئات الدولية :.2.2.1.3
 اللجنة الدولية للألعاب الاولمبية .  -
 الكونفدرالية الإفريقية لرياضة المعوقين وذوي العاهات .  -
 الدولية  للرياضات على الكراسي المتحركة .الاتحادية   -
 الجمعية الدولية لرياضات الفئات الخاصة .  -
 لمغاربي لرياضة المعوقين وذوي العاهات .الاتحاد ا  -
  (1999)المعوقين،  الاتحاد العربي لرياضة المعوقين -

 الرياضات الممارسة :. 3.2.1.3
 يمثل الرياضات الممارسة حسب أصناف الإعاقة : –01–جدول رقم  -
  

 إعاقة سمعية - إعاقة حركية  - إعاقة بصرية  -

 ألعاب القوى - ألعاب القوى - ألعاب القوى  -

 كرة القدم  - كرة السلة  - كرة الهدف  -

 السباحة - رفع الإثقال - السباحة -

 :الرياضي البدني النشاط .2.3
 :الرياضي البدني النشاط مفهوم.1.2.3

 و الكلي اللمجا به يقصد كتعبير البدني النشاط كلمة استخدام أن "أنور أمين الخولي" يرى
 والوهن الكسل مقابل في والتربص والتنشيط التدريب عملية وكذلك الإنسان، لحركة الإجمالي
 .والخمول
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 النشاط ألوان كل ليشمل يتسع عام، تعبير هو العريض بمفهومه البدني النشاط فان الواقع وفي
 أكثر أنثربولوجي مفهوم وهو عام، بشكل بدنه فيها يستخدم والتي الإنسان ابه يقوم التي البدني

 أنه فنجد الإنسان، لبني الثقافية الجوانب لمختلف رئيسي ومظهر مكمل، جزء لأنه اجتماعي، منه
  .(1996)الخولي،  الاجتماعية والأنشطة المظاهر كل في تغلغل
 وميدان العامة، التربية من المتكامل الجزء ذلك الرياضي البدني النشاط أن "بيوتشر تشارلز " ويرى
 والاجتماعية، والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللائق الصالح المواطن تكوين هدفه تجريبي
)الشاطئي،  المهام هذه تحقيق دفبه اختير الذي البدني النشاط ألوان مختلف طريق عن وذلك

1992).  
 عموما، التربية ميادين من هام ميدان الرياضي البدني النشاط فيعتبر "حسين حسن قاسم" أما

 حركية ومهارات بخبرات وتزويده الصالح، الفرد إعداد في قويا عنصرا ويعد خصوصا، البدنية والتربية
 نفسه الفرد لخدمة الايجابية، للوجهة والخلقي والاجتماعي والنفسي البدني نموه توجيه إلى تؤدي
  .(1990)حسين،  تمعلمجا خدمة خلاله ومن

 يمكن أنه نجد الرياضية، و البدنية للنشاطات المختلفة للتعاريف السالف العرض خلال من وعليه
 : وهي الرياضي البدني النشاط لمفهوم المشتركة العناصر استخراج

 . العام التربوي للنظام مكمل جزء الرياضي البدني النشاط أن -
 .السلوكية الخبرات لاكتساب وسائل هي الرياضي البدني النشاط مجال في الأنشطة مختلف -
 الجانب تنمي لا الرياضي البدني النشاط ممارسة عن الناتجة السلوكية والمكتسبات النتائج أن -

 للشخصية الأساسية الجوانب جميع تنمي بل فقط البدني
 :العامة بالتربية الرياضي البدني النشاط . علاقة2.2.3

 حين الصالح، الفرد إعداد في كبيرا دورا يلعب إذ العامة التربية ميادين من ميدانا البدني النشاط يعد
 من وتمكنه فيه، يعيش الذي مجتمعه مع بالتكيف له تسمح كبيرة وخبرات واسعة، بمهارات يزوده

 ونظمه، الجديدة التربوية وصورته البدني النشاط أهمية في مازاد هذا الحضاري، الركب مسايرة
 .السليمة وقواعده
 تنمي التي النشاط أوجه ممارسة عند تتم التي التربوية العملية تلك البدني بالنشاط "بيوتشر"ويقصد
 أو المتوازي، على يتدرب أو يمشي أو يسبح أو الإنسان يلعب فحينما الإنسان، جسم وتصون
 فان وسلامته، جسمه تقوية على تساعد التي البدني النشاط ألوان من لون يباشر أو التزحلق يمارس
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 طريق فعن رغدا، أكثر الإنسان حياة تجعل التي هي التربية وهذه الوقت، نفس في تتم التربية عملية
 وقت لقضاء اللازمة المهارات الأطفال يكتسب صحيحا توجيها الموجه البدني النشاط برنامج
 يضفي الذي، النوع من نشاط في يشتركون منهأ كما اجتماعيا، وينمون مفيدة، بطريقة فراغهم

 .(1964)بيوتشر،  والعقلية البدنية الصحة مبهباكتسا الصحية متهحيا على
 والمهارات الجسدية، الصحة على بالفائدة يرجع "بسيوني عوض محمود"حسب البدني فالنشاط

 كما الإنسانية، بالعادات وترقى الخلق تقوي انهأ كما ج،بهأ حياة إلى تؤدي الأساسية الحركية
 العلمية وأسسها وقواعدها ونظمها الجديدة، التربوية اتهصور في الرياضية الممارسة أن نلاحظ
 المواطن إعداد في وقويا خصبا وعنصرا التربية ميادين من ميدانا تعد المتعددة، انهوبألوا السليمة
 على قادرا وتجعله مجتمعه مع يتكيف أن من الممارس تمكن واسعة، ومهارات بخبرات بتزويده الصالح

 يدرك أن المرء ويستطيع ونموه، تطوره في العصر مسايرة على وتساعده وتمكنه حياته يشكل أن
 علم إذا الحديثة الشاملة التربية في الرياضي البدني النشاط يلعبه الذي الدور أهمية تامة بسهولة

، 1992)الشاطئي،  واجتماعيا وانفعاليا وعقليا جسميا للإنسان الشاملة التنمية في مشاركته بمدى
  .(11صفحة 

 وعلماء النفس علماء سعى عندما الشاملة والتربية والرياضي البدني النشاط بين الربط هذا جاء وقد
 الفرد حصيلة زيادة في تساهم التي الطرق أقرب إلى التوصل لمحاولة بالسعي بحوثهم خلال من التربية

 البدني النضج واعتبر الرياضية، النشاطات طريق عن يتحقق ذلك أن واتضح بالخبرات، وتزويده
 لأن الرياضية النشاطات فلسفة حوله دارت الذي المحور هو"سلامة الدين اءبه"يوضح كما

 فلسفة تطورت لذلك ونفس، وبدن عقل إلى تقسيمه يمكن لا متكاملة وحدة يعتبر الإنسان
 النضج على وسيلة انهأ إلى البدني النضج على للمساعدة وسيلة مجرد من الرياضي البدني النشاط
 .والبدنية والنفسية والاجتماعية العقلية النواحي في للإنسان الكامل

 ويعتبر العامة التربية عملية في الأهمية بالغ جزءا يعتبر والرياضي البدني النشاط أن نرى هنا ومن
 يكتسب إشراف، و بتوجيه يمارس الذي الرياضي النشاط طريق فعن منها، حيويا جزءا أيضا

 الاجتماعي النضج على تساعدهم مفيدة بطريقة فراغهم وقت لقضاء اللازمة المهارات الأطفال
 تكوين هدفه تجريبي ميدان والرياضي البدني النشاط كان لهذا والعقلية، الجسمية الصحة واكتساب

 ممارسة طريق عن وذلك والاجتماعية، والنفسية والعقلية البدنية الناحية من اللائق الصالح المواطن
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 (1992)سلامة،  .الأغراض هذه لتحقيق معينة بطريقة اختيرت التي المتنوعة الرياضية الأنشطة
 النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة :.4.3

النشاطات الرياضية  المكيفة  هي كل الحركات و التمارين وأنواع الرياضات التي تستطيع    
بعض الوظائف الجسمية الكبرى ، وهي عبارة عن ممارساتها الفرد المحدود القدرات من ناحية قصور 

مجموعة من الرياضات الفردية و الجماعية تتضمن : ) ألعاب القوى ، السباحة ،الفروسية ،سباق 
الدراجات ، الجمباز تنس الطاولة ،  الجيدو ،الرمي بالقوس ، رفع الإثقال ، التزحلق ، كرة القدم ،  

ة المرمى ( وغيرها من الأنواع الرياضية ،والأنشطة البدنية كر   كرة السلة ، كرة اليد ، الطائرة ،
الرياضية المكيفة هي مجموعة من الاختصاصات الرياضية تمارس من طرف مجموعتين وقسمين من و 

 الأفراد المعوقين : 
الأفراد الذين لهم محدودية في القدرة على اقتناء المعلومات وعلى مستوى الاختلاف الوظيفي ،  -

 التنظيم النفسي الاجتماعي . وفي عامل
 الأفراد الذين لهم اضطرابات نفسية .  -
 وتتضمن النشاطات البدنية المكيفة عدة أنواع : -
 النشاطات الرياضية التنافسية. -
 النشاطات الرياضية العلاجية.  -
 النشاطات الرياضية الترويحية.  -
 

 أغراض النشاط الحركي المكيف : .5.3
الحركي المكيف أغراض منها النمو العقلي والنمو الحركي  والنمو البدني والنمو ط اللنش   

 .طة الحركية تحقق له هذه الأغراض الاجتماعي والنفسي حيث أن ممارسة المعوق للفعاليات والأنش
 النشاط الحركي المكيف لغرض النمو البدني : .1.5.3

كفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء أجهزة الجسم إن ممارسة الأنشطة الحركية تساعد على بناء ال   
الفعاليات ، وتمكن المعوق من تحمل المجهود البدني ومقاومة التعب ، وتلعب  ذهبواسطة ه

الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورا هاما في بناء أجهزة الجسم الحيوية ، كالجهاز 
د الحميد إن الشخص المعوق الذي ينعزل عن المجتمع الدوري والجهاز التنفسي ويرى مروان عب
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يجلس على كرسيه ليرى المجتمع من خلاله وتركه الأنشطة الحركية  ينتج عنه حوار في الجسم 
إن الممارسة الرياضية تعمل     hanifiوتصلب في المفاصل وتهور في العضلات وضمورها ويقول 

قوة العضلية  ولذلك الرشاقة والمهارات الحركية المختلفة على رفع القدرات العالية إضافة إلى تطوير ال
،والتي هي في المستطاع وتعمل أيضا على التنسيق بين الحركات وبين مختلف عمل الأعضاء سواء 
في القسم السفلي أو العلوي وتسمح المهارات الحركية للمستفيدين من خفض الاصطدام مع 

 (Hanifi ،1995) الإعاقة و امتلاك استقلال
 النشاط الحركي المكيف لغرض النمو العقلي : .2.5.3

الحرمات الرياضية  أداءيعني النشاط الحركي المكيف إلى جعل الجسم نشيطا قويا ، وذلك لان    
 ن صحيحا قادرا على العمل يقول  عبد الحميد مروانتحتاج إلى تركيز ذهني كما أنها تجعل الإنسا

أن النشاط الرياضي ليس زينة أو مجرد ألعاب يمارسها المعوق لقضاء  وقت فراغ ، وإنما يعد جانبا 
أساسيا في العملية التربوية فهي تسعى لازدياد قابلية الفرد المعوق واكتسابه المعلومات المختلفة ، 

نتيجة لهذا لعبة فانه يحب أن يستعمل تفكيره الخاص و  أوولكي يتعلم مهارة رياضية معينة 
الاستعمال تحدث المعرفة لتلك المهارة أو الفاعلية ، كما أن ذلك يقود إلى استعمال التوافق 
العضلي العصبي فعن طريق الممارسة المستمرة للنشاط الحركي المكيف تنمو قدرة الفرد على التفكير 

 و التصور و التخيل و الإبداع .
 النفسي و الاجتماعي :النشاط الحركي المكيف لغرض النمو . 3.5.3

أن من أغراض النشاط الرياضي مساعدة الشخص المعوق للتكيف يقول محمد عوض بسيوني    
مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها ، حيث أن ممارسة للفعاليات و الأنشطة الحركية تسمح له 
بالتكيف والاتصال بالمجتمع وهو يهدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحيتين الفيزيولوجية و 

في الجسم وتكيفه المستمر  و التصرفات النفسية والتحكم أكثرت النفسية بالقضاء على الاضطرابا
 .(1992)الشاطئي،  بيعةمع الط

تنمي الشخص المعوق الثقة  الألعاب الرياضية  المختلفة حسب عبد الحميد مروانفممارسة    
بالنفس والتعاون والشجاعة فضلا عن شعوره باللذة و السرور للوصول إلى النجاح عن طريق الفوز 
لذلك تساعده في تنمية الشعور نحو الجماعةً  الانتماءً  ونحو الحياة الرياضية والذي يساعده  في 

أن للمجتمع و البيئة و الأسرة و نموه لكي يكون مواطنا صالحا يعمل لمساعدة مجتمعه ، كما 
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 يه ضرورية و أهدافهاالأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد المعوق ، ولذلك نظرة المجتمع إل
 .(1997)مروان،  وممارساتها

يتعلم الأطفال من خلال اللعب بشكل واسع ليصبحوا أفراد  ويقول عباس عبد القادر رملي
اجتماعيين ، ويهيئ النشاط الحركي في الحياة المتقدمة جوا اجتماعيا وذلك يجدب الأفراد لبعضهم 
البعض للمشاركة في مثل هذا النشاط ، ومن خلال اللعب وممارسة الرياضة يتعلم المشاركون تقدير  

نجازاتهم وإمكانات التنفيس عن الغضب واكتساب عادة الكرم في كل فرد لمجهودات الآخرين وا
شكل اجتماعي مقبول ، وهناك فوائد اجتماعية تستمد من الاشتراك في بعض أنواع الأنشطة 
البدنية التي تتضمن توثيق الصدقات الجديدة والإحساس بالانتماء ، وان يكون عضوا في فريق 

 .  (1991)رملي،  لنضجثبات الانفعالي العاطفي و اوتحسين ال
يعد النشاط البدني ميدانا من ميادين التربية العامة إذ يلعب دورا هاما في إعداد الفرد الصالح ،    

حين يزوده بمهارات واسعة ، وخبرات كبيرة تسمح له بالتكيف مع مجتمعه الذي يعيش فيه ، 
الحضاري هذا ما زاد في أهمية النشاط البدني وصورته التربوية الجديدة وتمكنه من مسايرة الركب 
 ونظمه وقواعده السليمة .

وقد جاء الربط بين النشاط البدني الرياضي والتربية الشاملة عندما سعى علماء النفس وعلماء    
دة حصيلة التربية من خلال بحوثهم بالسعي لمحاولة التوصل إلى اقرب  الطرق التي تساهم في زيا

،واعتبر النضج  الفرد وتزويده بالخبرات ، واتضح أن ذلك يتحقق عن طريق النشاطات الرياضية
هو المحور الذي دارت حوله فلسفة النشاطات الرياضية لان  البدني كما يوضح بهاء الدين سلامة

سفة تقسيمه إلى عقل وبدن ونفس ، لذلك تطورت فل لئيمكنالإنسان يعتبر الوحدة متكاملة 
البدني الرياضي من مجرد وسيلة المساعدة على النضج البدني إلى أنها وسيلة النضج الكامل للإنسان 

 في النواحي العقلية والاجتماعية والبدنية والنفسية .
 أهمية النشاط البدني والرياضي للمعوق : .6.3

أهميتها للأصحاء فضلا عن  تعد ممارسة الرياضة ذات أهمية قصوى للمعوقين سمعيا بما يفوق    
كونها ذات أهداف علاجية وبدنية ونفسية واجتماعية وفيما يلي نتناول أهمية النشاط الرياضي 

 المكيف للمعاقين سمعيا :
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 النشاط البدني الرياضي كوسيلة علاجية :1 .6.3
تمرينات علاجية تعد ممارسة النشاط البدني للمعوقين سمعيا وسيلة طبيعية للعلاج على هيئة    

تاهيلية ، وتاخد المكونات الهامة للعلاج الطبيعي ، ويعد النشاط الرياضي وسيلة مرغوبة ومؤثرة في 
العلاج النفسي والاجتماعي من قبل الأفراد والمجتمع عموما ، وهي وسيلة علاج غير مباشر تبتعد 

ضي مثل كل الوسائل عن فكرة تحسيس الفرد أو إخباره بأنه مريض ، لكن شان النشاط الريا
 العلاج الأخرى يجب أن تتبع أسس ومبادئ علمية سليمة لتحقيق الهدف بأفضل مستوى .

 النشاط البدني الرياضي كوسيلة ترويحية :  .2.6.3
لرياضة المعوقين جوانب ايجابية عميقة توفق كونها علاجا بدنيا لهم فيتعدى الأمر كونها وسيلة     

المعوق كما تشكل جانبا مهما من استرجاعه لعنصر الواقعية الذاتية  ناجحة للترويح عن النفس
والصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع بالحياة ،وتساهم الرياضة الترويحية بدور ايجابي كبير في 
 إعادة التوازن النفسي للمعوق للتغلب على الحياة الرتيبة والمملة ، وتهدف الرياضة الترويحية هنا إلى

الاعتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى المعوق ، وبالتالي تدعيم  غرس
)مروان، الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع  

1997). 
 : في المجتمع ني الرياضي كوسيلة لإدماج المعوقالنشاط البد. 3.6.3

من الأهداف النبيلة لممارسة النشاط البدني الرياضي للمعوقين إعادة تأقلمهم والتحامهم بالمجتمع    
المحيط بهم بمعنى تسهيل سرعة استفادتهم وإفادتهم بالمجتمع ، سلامة الرياضي أن النشاط الرياضي 

ات النفسية إضافة إلى بعض يلعب دورا في التأثير على الفرد للتخلص من الانطوائية والأزم
الإمراض الأخرى كعدم الانتباه أو عدم تركيز أو عدم تقييم المسافة أو عدم تقدير الزمن وإضافة إلى  
كل ما تقدم فالنشاط الرياضي يكون فعال أيضا في علاج بعض الأمراض الاجتماعية ويعمل على 

ق العمل الاجتماعي واحترام الذات م الشمل الأفراد وجعلهم جماعة واحدة تعتز بنفسها مما يحق
 . (2000)رياض، 
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 أهمية النادي الرياضي في تنمية التكامل النفسي للمعوق : . 7.3
يقف النادي الرياضي والمختصون عند قمة المسؤولية في معاملة المعوقين ، فان الإفراط في العناية    

المعوق له اثر سيئ ومن الضروري تقديم المساعدة بصورة معتدلة لا مبالغة والتمييز الواضح للفرد 
 فيها خالية من مظاهر التحسر والشفقة فتشعر المرء بعجزه .

وعلينا أن نتيح الفرصة لتأكيد أوجه التشابه بينه وبين غيره من الأسوياء ، وبذل جهد مضاعف    
بالحركة ، والمشاركة والأخذ والعطاء ، وتهيئة الجو في سبيل ذلك ، حتى يمكن تطوير إمكاناته ليشعر 

المساعد في تنمية صفتي المبادرة والاستقلال في العمل والاعتماد على النفس ، مما يعينه على 
 القضاء حاجاته الشخصية التي لاستجوب المساعدة فعلا ، وهذا مايو فر له الصحة النفسية .

ل على تحقيق النمو الشامل للفرد المعوق عن طريق دعم فالرياضة تستهدف تربية شاملة ، وتعم   
قدراته وتطويرها ، وتنمية الثقة بالنفس وتعديل المستمر للسلوك ، والتحرر من مظاهر الصراع 

 .(1997)إبراهيم، النفسي الذي يواجهه المعوق  
  :للمعاقين الرياضة تصنيف.8.3
 لعدد شامل و جامع تصنيف يلي وفيما للمعوقين، الرياضة تصنيفات في الآراء من العديد يوجد

 :"حلمي إبراهيم" يبينها كما النظر وجهات من
  :العلاجية الرياضة.1.8.3

  علاجية تمرينات هيئة على تؤدى حيث العلاج وسائل إحدى للمعوقين الرياضة ممارسة تعد
 الجراحة بعد امتدادها إلى بالإضافة المعوقين تأهيل في تسهم التي الطبيعي العلاج طرق كإحدى
 النصفي كالشلل الشوكي والنخاع الفقري العمود مصابي وتأهيل الكسور في وخاصة ... والجبس
 اللياقة استعادة على متهومساعد المعوقين تأهيل في للتمرينات الايجابي الأثر هذا ويستمد والرباعي
 يصادف وما العامة للحياة الفرد لياقة واستعادة عصبي عضلي وتوافق وتحمل ومرونة قوة من البدنية

 في هاما دورا التأهيلية الرياضة تلعب حيث التأهيل ومراكز المستشفى من خروجه بعد ما إلى فيها
 . اللمجا هذا
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  :الترويحية الرياضة.2.8.3
 النفسي للترويح ناجحة وسيلة تعد حيث الترويحي الجانب تنمية المعوقين لرياضة الايجابية الآثار من

 تندرج الترويحية الرياضة أن المعلوم فمن بالحياة، التمتع على تساعده خبرات يكتسب فهو للمعوق
 المبذول هودلمجا يختلف كما الجبال تسلق مثل عنيفة العاب إلى التسلية كألعاب هادئة العاب من
 العاب أو كالسباحة تنافسية رياضة في المبذول هودلمجا عن كالشطرنج الترويحية الرياضة في

 .المضمار
 ذاته، على والاعتماد بالنفس الثقة تنمية إلى الفراغ بوقت الاستمتاع الترويحية المهارات اثر ويتعدى
 .تمعلمجا في وتدمجه عزلته، من تخرجه صداقات وعمل الرياضية، والروح

  :التنافسية الرياضة.3.8.3
 تتضمن كما البدنية والكفاءة اللياقة بمستوى الارتقاء إلى الرياضي النشاط من النوع هذا يهدف

 .العليا المستويات رياضات
 والإمكانات، الأدوات في والتطوير السليم العلمي التدريب على تعتمد التنافسية الرياضة أن والواقع
 كما بالأداء الخاصة والقوانين بالقواعد التنافسية الرياضة تلك في الالتزام ويجب الرياضي، والطب

 والعصبية النفسية أو البدنية اللياقة درجة على تعتمد التي والطبية الفنية بالتقسيمات الالتزام يجب
 العدالة مبدأ يتحقق حتى التنافسية الأنشطة في المشاركة قبل وذلك الإصابة ومستوى للمعوق،
 حياة على تؤثر طبية مضاعفات أي لحدوث وتجنبا المشاركة من الكاملة الاستفادة إلى بالإضافة

 .المعاق
  :المخاطرة رياضات.4.8.3

 فردية تمارس وقد كبيرة بدرجة المخاطرة فيها تزداد التي الأنشطة إلى الرياضات من النوع هذا يشير
 تعليمات إتباع من بد لا لذلك والدراجات، السيارات سباق الجليد، على التزحلق مثل جماعية، أو

 . الفني الأداء من عالية درجة إلى تحتاج التي الرياضات في وخاصة والسلامة الأمن
  :الاجتماعية الرياضة.5.8.3

 بتدريب وذلك تمعلمجا مع تكيفه إعادة على المعوق يساعد الذي المهني بالتأهيل يرتبط حيث
 اشتراك يمكن كما  .وميوله ودرجتها إعاقته لنوع تبعا جديدة أو سابقة مهنة ممارسة على المعاق
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 المنافسات تلك من بعضا ونذكر تمعلمجبا الاندماج يعتادوا حتى الممارسة في الأسوياء مع المعاقين
 . الصم المكفوفين، بالبتر، للمعاقين السباحة والبتر الشلل الطاولة تنس السهم، كرماية المشتركة،
  :السلبية المشاركة.6.8.3

 أو التلفزيون أمام سواء الرياضية المشاهدة على المعتمدة المشاركة على يقوم النوع هذا أن المعلوم من
 ويشترك ...اليد وكرة السلة وكرة القدم كرة مباريات ذلك ومثال الملاعب، في المباريات حضور

 العدوان، من والحد النفسي والتوتر القلق إزالة في تساهم حيث النوع، هذا في المعوقين مع الأسوياء
 .المشاهدة في بالاندماج الملل ويقطع الحياة، روتين على التغلب إلى يؤدي ذلك أن في شك لا ومما

  .(1998)فرحات، 
 :  ( سفلى إعاقة)  حركيا المعوقين رياضات بعض.9.3

 اغلب في يشاركوا وأن ووجودهم أنفسهم يفرضوا أن عديدة مراحل عبر حركيا المعوقون استطاع
 حركيا المعوقين ويشارك والخارجي، الداخلي الصعيدين على جيدة نتائج فيها حققوا التي الرياضات

 . حركيا المعوقون فيها يشارك التي الرياضات وتتمثل الأخرى دون معينة رياضات في عادة
  "hanifi" حسب سفلى إعاقة

 :السباحة.1.9.3
 العضلات جميع إلى تحتاج انهأ إذ المعوقين، أغلب فيها يشارك أن يستطيع التي الرياضة انهإ

 إضافة ،( الرياضةالكاملة) لتسميتها المختصون ذهب فقد والمرونة الرشاقة لتكسبه الجسم وأطراف
 .الجري أو المشي أثناء يجدهما لن واللتان والتوازن التنسيق صفتي المعوق تكسب فالسباحة ذلك إلى

 : الطاولة تنس .2.9.3
 هذه وتعمل للطاولة، نوعي قياس مراعاة مع المتحركة الكراسي ذوي المعوقون عادة ابه ويختص
 والظهر البطن عضلات تقوية إلى إضافة العلوي، للقسم العضلية القدرات رفع على الرياضة

 . الكراسي على التوازن تحقيق على وتعمل الأعلى، الجانب مستوى على الحركات في والتنسيق
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 :القوى العاب .3.9.3
 المسابقة اختصاصات وتعد حركيا، المعوقون خاصة إعاقتهم بمختلف المعوقون كل ممارستها يستطيع

 العلوية الأطراف تقوية هو الرياضة هذه من والهدف المارطون، إلى متر، 100 سباق من ابتداء
 ممارسة بالإمكان أنه كما المصابة، العلوية الأطراف تقوية وعلى الأرجل لفاقدي بالنسبة
 عضلات تقوية على وتعمل الرمح، رمي و الجلة دفع القرص، كرمي أنواعها بمختلف الرمي رياضة
 .الكراسي على التوازن تحقيق على وتعمل الذراعين، وكذا الكتفين، البطن،

 :القوس رمي.4.9.3
 الرمي تنفيذ عملية لأن الجذع وكذا العلوي، للقسم العضلي العمل رفع على النوع هذا يعمل

 وهذه وترويضها، التنفس عملية تنظيم في تفيد كما العلوي، القسم عضلات بجميع العمل تتطلب
 .خاصة بصفة الكراسي ذوي حركيا وللمعوقين عامة بصفة للمعوقين مفيدة الرياضة

 :السلة كرة.5.9.3
 الجماعية الرياضة وهي حركيا، المعوقين فئة عند العالمية الشهرة ذات الجيدة الجماعية اللعبة وتعتبر
 نوعية فيها يراعي حيث المتحركة، الكراسي ذوي المعوقون طبعا ابه ويختص عندهم، ممارسة الأكثر

 بمختلف الدوران وكذلك وخفة، بسرعة التحرك سهلة خفيفة كراسي تستخدم حيث الكراسي،
 .(Hanifi ،1995) الاتجاه

 خلاصة : 
من  المكيف بواسطته يتمكن المعاقاستنتجنا من خلال عرضنا التحليلي أن النشاط الرياضي    

الاحتكاك بالأفراد ، والتعامل معهم بطريقة جيدو وإخراجه من العزلة التي هو فيها ، وتحقيقه راحة 
 نفسية والشعور بالفخر والأمان وسط مجتمعه بعيدا عن الإحساس بالعزلة والشفقة والعجز .

فالنشاط الرياضي يعلمه الهدوء والصبر والإصرار على القيام بشيء يحقق به ذاته ويحررها ويطلق    
العنان لإبداعاته كما أن النشاط الرياضي بطبعه الاجتماعي من أهم الوسائل التي تنمي التوافق 

 الاجتماعي .
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 :تمهيد

مللخ يلللمش ةة للكرن ةة  بثللن ذ  واللن نلل ة بةة الل    ، ب لكللد اسة للن  نظلل  ظآلل ت ب قيلل       لل    
في تنمييرة الميرماا الطيصيرية  دراسة مقارنة بين الممارسين والغير  اارسيرين لشنطيرال البيردك الم يير "

كن  لزةم عر ان أ  ظ ضح ماهج ن ةلدسة لن بج  ةاةالن "   لدى لاعبي كرة المشة عشى ال راسي المتحركة
، ةلأابةت ةةسلللمةدمن   لللض ب عللل   ةل  ئ لللن ةجثةلللننخ ن ةةاهج لللن، ا  رللل  ج  ة لللمامن  علللنم ةة دةظ لللن

 ظ ضح   ض مدى صدق ةلف ض نت ةة  بثن قظفن.  
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  منهج البحث:  .1
 اسة لمض، ئل ا ةلل ت ةة ضل   ط   لن عرل  ةةالنن  ملخ غله  اب  ملن ةلاه  ةل نثل  ة لمةدةم ئ  كلز

 ل    ن بب  ن ةةسم مرن، ةةانن  ذ ةيملم ن ئسم    بةل ض ح ةلمحدئد ث   مخ ةة ةض ع  نيملمف
 ة لمةدةمن، ةل حل  أكو مالنن  ئ مبرمخ بةل ت ، ةل صف  ةةاه  عر  ةل نث  ةعممد ةة ترح، ةة ض  
 أبصلنف بجملع ةل صلف  ةل حل  بئهلم  بةل ياضل ن، بةلا ممنع لن بةلافسل ن ةلترب ئلن ةل حل   ذ بينصلن

 ةل لننخ ن ةةمنس لنت تحدئد بك لك  فسه ، ب ةل ةنخ ةل ضع ببصف ةةدسب ن، لرآنن ةت اق  ن عرم ن
 . بةلم  س ةلام  ذ ةلأ  ةا،بط ةنخ هن عاد بةلاتجنننت بةة م دةت ةلآسةا عر  بةلم  ف

 . مجتمع البحث:2
 :ث ك ن ةة  قين  ئن عر  ةلدسة ن  ممح س

  ان 40ثتى  18 مخ ةل م ئن ةة ثرن ذ ةل ح  مجممع أ  ةا ئ ع :ةلسخ ث   مخ
 بةنا   ذك س تمعلمجة أ  ةا  ن  :ةلا   ث   مخ
 . عينة البحث:3

 بةةسم ى بةلا ممنع ن ةةها ن بةلحنلن ةلسخ ث   مخ ع  ةنخ ن ث ك ن، م  قن   اة 32 مخ ةل  ان  ك ظت
 ةل ياضل  لرا لن  ةةمنس لن م علنلمجة ملع ئلملمام بملن نل ة ةجعنقلن، ط   لن ث   مخ بقةدئن ةلدسة  ،
لف ئل   ل  د   م  قلن  ل اة 16 علدانن برل  ةللي ةةمح كلن، ةلك ة ل  عرل  ةلسلرن كل   لاعلي ذ بةةممورلن

 ةلاثم ن لنت لل بت ةةهلي ةلمكل ئخ م كلز طر لن ذ  ممورلت ةةمنس لن غله م علنلمجة أملن ،مسلمانمب  ئ  
 (.01بكنظ ة م زعين كمن ن  م ضح ذ ةلجدبش سق  ).   اة16 بعدان ل لائن غ ر زة 
 (: توزيع العينة عشى الأفراد الذين أجري عشيهم الاختبار.02الجدول رقم )

 
 ممنس ينةلاه  ةةمنس ين ةة ةكز

  11 م كز    د 
  5 م كز مسمانم

 16  م كز ةلمك ئخ ةةهي غر زة 
 مجالاا البحث: .4
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 المجال البطري:.1.4

 ةة دةظ لن بالدسة لن ةل  لنم   لد م ةةمح كلن ةلك ة ل  عرل  ةلسلرن كل   لاع ل ة نل  ةل  الن ا أ ل ة لكل   ظآل ة
 بي ةلف ئ ين .مدس  بمسنعد  ع ينلمةل عر  ةة نئ س بم زئع قمان بقد  دسئ نت ةلف ئ ين يلمش
 المجال الزمني: .2.4

 ةلايم نسةت، يمكخ ثة   ذ ةةة ط ةلمنلي: ج  ةاةل قت ةةةة   ظ ةد بالمجنش ةلزمي 
 .المجال الزمني لشبحث (:03)الجدول رقم 

 نهاية العمل بداية العمل 
 2014/12/22 2014/10/22 الدراسة النظرية

 2015/05/03 2015/01/04 الميدانيةالدراسة 
 2015/06/10 2015/05/10 التدوين والنمخ

 تحديد المتغ اا :. 5
 تاب ن . بةلأي نانك مماهئخ ةثاين ةثدهمن مسم لم  أ   ض نت ةل ح    ين لان  ر ن  ج ة ماناة      
 تعري  المتغ  الممتقل : أولا
ذ قلل   مماللهةت  ةلملليثهةلمالله بذلللك عللخ ط ئلل   جثللدة  ج ةلللي ئللاات ةلمالله ذ ق ممهللن  ةلأاة بنلل     

  ك   ذةت صرن بهن . أي ى
 : ةلا ن  ةل دني ةةك ف . تحديد المتغ  الممتقل. 1.5

 مفهوم النطال البدك الم ي  :
غله ةل للناسئخ  ةج ل ةاةل ياضل ن ةللي ئلم    لدئرهن ب ك  فهللن ثلتى  لملمام ملع ط   لن  ةلأظ ل نب  لي تمرلف 

 عر  ممنس مهن .
 ثانيا تعري  المتغ  التابع : 

  لدئلمت عرل   أثلدثت، ث   ةظض كرملن  أي ىق   مماهةت  تأثهن  ةل ت  م قف ق ممض عر  مف  ش 
 ق   ةةماه ةةسم د ،  مآه  ةلامننخ  عر  ق   ةةماه ةلمنبع .

 ةلسمنت ةل ةة ن . تحديد المتغ  التابع :. 2.5
 مفهوم المماا الطيصية :
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علللخ ب  للله  ةلللل  م  آهللل  ذ م ةقلللف ةلسلللر ك ، بئكملللخ  ةج للل ةانللل   رلللن ملللخ ةلةلللفنت ةللللي تم لللز    
ة  ن ،ةل دبةظ ن ، ةلاكمئنب ن ، ةل نبر لن للم لمونس  ،ةلا ممنع لن ، ةءلدبا ةلمنل ن : ةل تحدئدنن ذ ةلسمنت 

 ، ةلس     ، ةلكف )ةل  ط( .
 أدواا البحث:  .6

 : مقياس سماا الطيصية. 1.6
 اختبار فرايبورج لشطيصية: .1.1.6

 قائمة فرايبورج لشطيصية: -
قننخمللن   ةئ لل س  لر ةةلل ن أعللدنن ذ ةلأصللد " لل كخ  لل ةظبر  ب للنت بننبللد"  مللخ أ للن    عرلل   تعرييرير :

بمةم   ص سان ةةةلا   ةللي قلنم بم  ئ هلن  diell، بقنم ائد 1970ةلافس بجنم ن   ةئ  س  بأةنظ ن  ان 
( 56ب) ( أب نا لر ةة ن08ص سان ةةةا   محمد ثسخ علمبت، بتحم ت ن   ةل ننخمن عر  ) بجعدةا
 ج  قننخمن   ةئ  س  ذ ةةلمث (. ةس عع نس  )

ث لل  برلل  م نمللد ث للنت ةل ننخمللن ذ ةل  ئللن ةلأ ا  للن با للمةدةم ةلمجزنخللن ةلاةللف ن، بجعللنا  ةلايم للنس ب للد 
 للان  24ب 18أظولل   للترةبح أعمللنسن  مللن بللين  151ذكلل ة ب  140ع لل ئخ ئ مللن عرلل  ع اللن ممك ظللن مللخ 

، بذ ةل  ئلللن ةةةللل ئن م جالللنا م لللنملمت ث لللنت 0.83ج   0.64ب  ةبثلللت م لللنملمت ةلو لللنت ملللن بلللين 
( طنل لن كر لن ةلترب لن ةل ياضل ن بال لنن   بفنصلد زملي 82ةلة س  ةةةا   عخ ط ئل  جعلنا  ةلايم لنس عرل  )

 .0.87ب  0.67( أيام ب  ةبثت م نملمت ث نت أب نا ةل ننخمن من بين 10قدس  )
ع نس  با مةدةم أب نا ب م  212أمن ةلةدق   د م جانا  بالة س  ةة  لن لر ننخمن ةلي  م مخ       

 مود ةيم نس م ا  من ةةم دا ةلأب ض بقننخمن كنل ف سظ ن. كمحلمتةيم نسةت ةل ةة ن ةلأي ى  
ببالاسلل ن لرةلل س  ةةةللا   بقللد أرللنست ةلامللننخ  ج   لل ة   ةلةللدق ةةلل   ط باعللك بالاسلل ن لأب للنا ةل ننخمللن 

ب  0.85  ةبثت م نملمت ةلو نت بين أب نانن بأب نا ةلة س  ةة  لن عاد ة مةدةمهن كمحك من بلين 
0.92. 
 محاور اختبار فرايبورج: .2.1.6

 العصبية: 
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أصللحنا ةلدس للن ةل نل للن ءلل ة ةل  للد ئمم للزب  باضلل  ةبات  سللم ن بث ك للن بظفللس  سللم ن عنمللن،        
ذ ةلامللل  بةجسنلللنق بةلمللل    ب للل عن ةجثسلللنا بالم للل  ب  لللدة  ةل ةثلللن ببضللل ح ب لللم كنلاضللل  ةبات 

ةةآنن  ةل ة  ن بةلجسم ن ةةةنث ن للم مونس  ةلاظف نل ن. أمن أصحنا ةلدس لن ةةاةف لن   مم لزب  ب رلن 
 ةلاض  ةبات ةلجسم ن بةلاض  ةبات ةل نمن ةلافس  سم ن بةلجسم ن ةةةنث ن للم مونس  ةلاظف نل ن.

 العدوانية: 
ةلدس ن ةل نل ن ء ة ةل  د تم ز ةلأ  ةا ةل ئخ ئ  م    ر ننخ ن بالأعمنش ةل دبةظ ن ةل دظ ن أب ةلرفآ ن أب       

ةلمة ر للللن بئسللللمج     بةلللل س  ةظف نل للللن، بئمةللللدب  لتيلللل ئخ باءجلللل م بةة للللنثانت بةل لللل ةك بئمم للللزب  
ءللللدبا بنللللدم ةلا لللل  ةلاظف للللنلي. بةلدس للللن بالاظللللد ن  بعللللدم ةل للللدس  عرلللل  ةلسلللل     ذ أظفسلللله ، عللللدم ة

ةةاةف ن لض   ه ج  قرن ةة د ةلمر ننخ  بةلمحك  ذ ةل ةت بةلسر ك ةة مدش ةلل ت ئمم لز باءلدبا ةلزةنخلد 
 بةلا   ةلاظف نلي.

 الاكتئابية: 
ن لن أصحنا ةلدس ن ةل نل ن ء ة ةل  د ئمسم   بالاكمئنا ب  ب ا ةةزة  بةلم نؤم بةل ل  س بالم       

م دم ةل ضن بةلخ ف بةجثسنا بمةنبف غله محلدا  بةة لد لر لدبة  عرل  ةلل ةت بةجثسلنا بالل ظ . 
أمن أصحنا ةلدس لن ةةاةف لن ئمسلم   باةلزة  ةة ملدش بةل لدس  عرل  ةلترك لز بةلاطمئالن  بةلو لن باللافس 

 بةل انعن.
 قابشية الاستثارة:ال 

ض ف ةة لدس   ةلدس ن ةل نل ن ء ة ةل  د تم ز ةلأ  ةا ةل ئخ ئمسم   بالا مونس  ةل نل ن رد  ةلم    ب      
عرل  م ة هللن ةلاث نطللنت ةل  م للن ةل نائللن بةلاظزعللن  بعللدم ةلةللبر بةلا لل  بةلاممحللننات ةل دبةظ للن عاللد 

 د ملخ ةلاظد نع لن بةلمر ننخ لن،  ةجث ن  ب  عن ةلميث . أملن أصلحنا ةلدس لن ةةاةف لن ئمم لزب  ب لدس ضلئ
 كمن ئمم زب  باءدبا بةةزة  ةة مدش بةل دس  عر  ض ط ةلافس بتحمد ةجث ن .

 الاجتماعية: 
أصحنا ةلدس ن ةل نل ن ء ة ةل  د ئمم زب  بال دس  عر  ةلمفنعد مع ةلآي ئخ بمحنبللن ةلم ل ا ملخ ةلالنا 

ف، كمللللن ئمم للللزب  بباةلللل ح بةلح  ئللللن بةلا للللن  ب لللل عن ع للللد ةلةللللدةقنت بلللللدئه  اةنخلللل   ك لللله  مللللخ ةة للللنس 
بئمسم   بالمجنمرن بكو   ةلمحد  بث  س ةل دئهن. أمن أصحنا ةلدس ن ةةاةف ن ئمم زب  ل رن ةلحن ن 
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لرم نمد ملع ةلآيل ئخ بةلاكمفلنا بالل ةت بتجال  ةلر لناةت ملع ةلآيل ئخ ب ف ل د ةل ثلد ، كملن أ  للدئه  
 بربا  ةلح  ئن، بقرت ةلمحد .قرن محدبا  مخ ةة نسف بئمم زب  بال

 الهدوء: 
ئمةف أصحنا ةلدس ن ةل نل ن ء ة ةل  د بالو ن ذ ةلافس بعدم ةلاس  لنك أب   لمت ةلأ كلنس ب صل  بن 
ةلا للمونس  بةعمللدةش ةةللزة  بةلمفللنؤش بةلابم للنا عللخ ةلسللر ك ةل للدبةني، بةلللدأا عرلل  ةل مللد. أمللن أصللحنا 

 لللمونس  ب للله لن ةلا للل  بةل للل   بةلاس  لللنك ب للل عن ةل للل  س ةلدس لللن ةةاةف لللن ءللل ة ةل  لللد ئ صلللف   بالا
 بال يا بعدم ةل دس  عر    عن جانا ةل  ةسةت بةلم نؤم.

 الميطرة: 
أصلللحنا ةلدس لللن ةل نل لللن ءللل ة ةل  لللد ئمم لللزب  بالا لللمجنبن لللل ابا أ  لللنش عدبةظ لللن  للل ةا كنظلللت لفآ لللن أب 

كلل ة ةة للد لرسللر ن بة للمةدةم ةل اللف بمحنبلللن  سللم ن أب ل ر للن بةلاس  للنا ذ ةلآيلل ئخ بعللدم ةلو للن بهلل ،  
 للل   ةتجننلللنا  عرللل  ةلآيللل ئخ. بةلدس لللن ةةاةف لللن ءللل ة ةل  لللد تم لللز ةلأ للل ةا ةلللل ئخ ئمم لللزب  بالاعمدةل لللن 
بةثترةم ةلآي ئخ بةلاتجن  بال   ة لمةدةم أ لر ا ةل الف بةل دبةظ لن بةة لد لرو لن بالآيل ئخ بلا ئ  ل    

   ةتجنننا  عر  ةلآي ئخ.ةلسر ن بلا يحنبل   ةلس   لف  
 

 ال   )الضبط(: 
أصلللحنا ةلدس لللن ةل نل لللن ءللل ة ةل  لللد ئمم لللزب  ب لللدمن ل لللدس  عرللل  ةلمفنعلللد بةلم نملللد ملللع ةلآيللل ئخ       

بينصلللن ذ ةة ةقلللف ةلا ممنع لللن كملللن ئمةلللف   بالخجلللد بةلاس  لللنك ينصلللن عالللد ق لللنم ةلآيللل ئخ ةللل ةق مه  
لجسلم ن بظه س ب لم ةةمنعل  ةلجسلم ن عالد م ة هلن ب لم ةلأثلدة  ةة  الن أب ظهل س ب لم ةةمنعل  ة

مود: )عدم ةلا م  ةس أب ةلاس  لن،، ةلارل ةس، ةس  لن، ةلأطل ةف بةلحن لن لرم ل ش(. أملن أصلحنا ةلدس لن 
ةاةف ن ئمم زب  بال دس  عر  ةلمفنعد بةلم نملد ملع ةلآيل ئخ بعلدم  ل عن ةلاس  لنك عالد ةضل  ةبه  كملن 

 (1987مد ثسخ علمبت، )مح ئمةف   بال دس  عر  ةلمحد  بةةةنط ن.
 وص  قائمة فرايبورج:. 3.1.6

ع نس  بئ  م ةةةمبر للإ نبن عر  كد ع نس  بل )ظ   أب لا(  56 م مخ ةل ننخمن بة سان ةةةا   عر  
 ط  ن لدس ن   نب هن عر  ثنلمض بئم مخ ةلايم نس عر  مفمنح لرمةح ح بن  كمن ئر :

 :)البعد الأول )العصبية 
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-4-3يحم ت عر    ع ع نسةت كرهن ةانب ن ب ادس  ذ ةلا م  ن  ب  ن للأسقنم ةلمنل ن عر  ةلم ةلي:  
15-18-23-38-54. 
 :)البعد الثاك )العدوانية 

-10-7ةلمنل ن عر  ةلتر   :  للأسقنميحم ت عر     ن ع نسةت كرهن ةانب ن  ادس  ذ ةلا م  ن  ب  ن  
26-27-41-44-49. 
  الثالث )الاكتئابية(:البعد 

-21يحم ت عر     ن ع نسةت كرهن ةانب ن  ادس  ذ ةلا م  ن  ب  ن للأسقنم ةلمنل ن عر  ةلتر   : 
25-34-37-40-52-55. 
 :)البعد الرابع )القابشية للاستثارة 

-31-5يحم ت عر     ن ع نسةت كرهن ةانب ن  ادس  ذ ةلا م  ن  ب  ن للأسقنم ةلمنل ن عر  ةلتر   :  
33-36-39-46-53. 
 :)البعد الخامس )الاجتماعية 

 يحم ت عر  ثلم  ع نسةت ةانب ن بأسبع ع نسةت  ر  ن: 
 .48-28-12ةل  نسةت ةلاانب ن:  

 .51-47-14-2ةل  نسةت ةلسر  ن: 
 :)البعد المادس )الهدوء 

-42-29-20-1يحم ت عر    ع ع نسةت كرهن ةانب ن ب ادس  ذ ةلا م  ن  عر  ةلاح  ةلمنلي: 
43-45-56. 
 :)البعد المابع )الميطرة 

-17-13-8-6يحم ت عر    ع ع نسةت  كرهن ةانب ن ب ادس  ذ ةلا م  ن  عر  ةلاح  ةلمنلي:  
32-35. 
 :)  البعد الثامن )الضبط أو ال 
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-17-13-08-6يحم ت عر     ن ع نسةت كرهن ةانب ن  ادس  ذ ة م  ن  عر  ةلاح  ةلمنلي:  
19-32-35. 

 إجراءاا الاختبار و تعشيماته: .4.1.6

ب دمن قمان باسخ ةل دا ةلكنذ مخ ةلايم نس ثس  عدا أ  ةا ةل  ان ة   ان ةلخ  ةت ةلمنل ن ذ عمر ن 
 ةل  نم بالايم نس: 

 قمان بم ديم    ئف ب  ز عخ ةل ح  ب أهم مض ذ ةلمجنش ةل ياض . -1
 ةل  ان .بزعان ة ممنسةت ةلايم نس عر  كد أ  ةا -2
" ذ جثدى م ب نت "ظ  " أب "لا"، ب أ  Xقمان بم ض ح ب ر ح ط ئ ن ةج نبن ب ضع جرنس  "-3

 ةج نبن   بر عخ ب هن ظآ  ةلمج  .
 جب نا كد لاع  عخ زم رض ب ن ة ثتى لا ئاث  ةل ةثد عخ ةلآي .-4
   ن.اق 25ةلميك د عر  ةثترةم ةةد  ةلزما ن ةعدا  للميم نس ب ةة دس  بل -5
 طريقة تقييم الاختبار: -

ب د  ف ئ  ةلا ممنس  ث    م   ف ئ  كد ب د ب من يحم ئض مخ ع نسةت ةانب ن ب  ر  ن عر  ثدة       
 :(1998)علمبت،  ث   ظ  م بمح ئد ةلدس نت ةلخنم ج  اس نت م  نسئن ب ن  كنلآتي

 ةل  نسةت ةلاانب ن ن  : 
 ةج نبن با   = اس من .عاد 

 عاد ةج نبن بل لا = اس ن بةثد . 
 ةل  نسةت ةلسر  ن ن  : 

 عاد ةج نبن با   = اس ن بةثد .
 عاد ةج نبن بل لا = اس من .

 اس ن أب نا ةل ننخمن ن  مجم   اس نت كد ب د عر  ثدة.
 الإستطلاعية:الدراسة  .7

 الغرض من الدراسة: .1.7
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ط ئ لن ج ل ةا ةلايم لنس ةللي  لاات بلدبسنن ج  ةلحةل ش عرل  ظملننخ  صلح حن مخ أ لد ةل صل ش لأ  لد 
  ة  للأغلة  بم   طن بك لك      ن لر  ق ةل رم ن ةةم  ن كن  لا بد عرل  ةل نثل   اف ل  ةلايم لنس بنل

 :ةلمنل ن
 . ةلم صد ج  أ  د ط ئ ن ج  ةا ةل ح 
 . م   ن مدى بض ح ةلأ ئرن ب همهن مخ ةل  ان ةةةمبر 
 .م   ن مدى ةلمفه  ةلرا ت ل ا ا ةلايم نس مخ ط ف ةل  ان 
   ةلايم نس. ج  ةام   ن ةل قت ةلكنذ بةلأظس 
 .ةيم نس ةلأ ر ا ةلأظس  ل  ح م ةثد ةلايم نس 

 الأسس العشمية للاختبار: . 2.7

 ثباا الاختبار:-
     لض" لرميكلد ملخ ملدى اقلن  بجعلنا ة مةدم ةل نث  لحسنا ث نت ةلايم نس ط ئ لن"      ةلايم لنس 

ةلايم نس عر  م ثرمين بفنصد زمي قدس  أ ل    ملع  بإ  ةاظمننخ  ةلايم نس، بء ة قنم ةل نث   ابة م  ة
 ةلحفنظ عر  كد ةةماهةت )ظفس ةل  ان، ظفس ةلم ق ت، ظفس ةةكن (.

ة لم  ةس ةلايم لنس، ث ل   ث   ئدش ةلاس  ن  بين اس نت ةلايم نس ةلأبش بةلايم نس ةلولنني عرل  م نملد 
 ( زةا ن ة ةلايم نس ة م  ةسة بث نتا.01.00كرمن ةقترا ن ة ةة نمد مخ ةل ةثد )

 . حماب معامل الثباا لمقياس سماا الطيصية:1

 :سماا الطيصيةلمقياس  والصدق معامل الثباا
 الصدق الثباا الأبعاد
 0,93 0,88 العصبية
 0,95 0,91 العدوانية
 0,97 0,95 الاكتئابية

 0,94 0,89 القابشية للاستثارة
 0,93 0,87 الاجتماعية
 0,94 0,90 الهدوء
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 0,95 0,92 الميطرة
 0,94 0,89 الضبط أو ال  
 0,94 0,90 الدرجة ال شية

 
ب بالمنلي لرم  نا اس ن ث نت عنل ن  سمح لان با مةدةمض ( 0.05) ن  اةش جثةننخ ن عاد ةةسم ى

 ذ ن   ةلدسة ن.
 

 الموضوعية: . 3.7
 ةيم نس   ةئ  س  ئمم ز باة ض ع ن لأظض ةيم نس عنة  بم اخ بئةرح      ض ذ كد زمن  بمكن .      

 . الوسائل الإحصائية الممتعمشة:8

ج  ط   ن ةة ض   ب ةءدف ماض ئف   أ نل   جثةننخ ن ينصن،  سنعد ةل نث  ذ ةل ص ش ج    
يلمءن ةلآنن   م ض   ةلدسة ن، ب قد م ةلاعممنا ذ ن    ظمننخ  ب م   نت، ئفس  ب يحرد مخ

 ةلدسة ن عر   رن مخ ةلأ نل   ةجثةننخ ن ةةان  ن ل    ن  ةم   ةلدسة ن ب ن  كمن ئر :
 . الإحصاء الوصفي:1.8

 ب ئم مخ ةلأ نل   ةلمنل ن: 
 :المتوسط الحمابي 

م نئ س ةلازعن ةة كزئن ب ئ ي جب ةز مدى ئ مبر مخ أكو  ةلأ نل   ةجثةننخ ن ر  عن، ب ن  أثد 
 ةظم نس ةلدس نت ذ ةل  ط.

 م  ا                   
 س = �

                         
 ث  : 

 : ةل  ان.ا
 : عدا أ  ةا ةل  ان. 
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 . الانحراف المعياري :4.8

 

 2س ( –مج ) س                 

 =      
                     - 1 

 
 

 : "ا "اختبار 3.8

 . ةة  نسئن بةلانح ة نت ةلحسنب ن ةةم   نت بين ةلف بق لدلالن

 2ا  – 1ا                 

 ت = 

                 1 2      +2
2 

                       - 1 

 :ث  

 .ةلأب  لر  ان ةلحسنبي ةةم  ط :1 ا

 .ةلونظ ن لر  ان ةلحسنبي ةةم  ط :2 ا

 .ةلأب  لر  ان ةة  نست ةلانح ةف:1  

 .ةلونظ ن لر  ان ةة  نست ةلانح ةف:2  
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 .ةلأب  ةل  ان ثج :1  

 . ةلآلي ةجعلمم ب ةمح ب ة  ن ةة نلجن تمت بقد ، ةلونظ ن ةل  ان ثج :2  

 خلاصة:

ع الللن ةل حللل  ب مجنلا لللض ةل  للل ئن ب   للمخ نللل ة ةلفةلللد ملللاه  ةل حلل  ب ج  ةاة لللض ةة دةظ لللن ث للل   للد 
ةةكنظ للللللن ب ةلزما للللللن ب كلللللل ة أابةت ةل حلللللل  ةةسللللللم مرن، كنة  للللللنا ب ةةةللللللناس ب ةة ة للللللع ب ةلأ للللللنل   
ةجثةننخ ن ب من تحم ئض مخ م نالات  مان   مع م ضل   ةل حل  ب ةيم لنس   ةئ ل س  بأ ل نا ةيم لنس ، 

اللن ةلالل   مللخ نلل   ةلدسة للن ب قماللن   مللن ب للد ب  للد ةل حلل  كلل لك عرلل  اسة للن أبل للن للميم للنس أئللخ ب 
بإاينش ب م ةلم دئلمت عر  ن ة ةلايم نس ب ن ة لاز  غم   ب م ةةف اةت ةلي  نات   ض ، كمن 
   قاللللن ج  ث للللنت ب صللللدق ةلأابةت ةةسللللم مرن، ب ج  علللل   ةيم للللنس   ةئ لللل س ، ب أيللللهة ج  ج لللل ةاةت 

 ةلايم نس ب   ر من ض ب ك ة ص  بات ةل ح  .
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 تمهيد:

ج في هذذ ا اصل ذذت رذذإلى عر  ا دذذذع  اصليارذذت ال صلذذت الخلىصةذذت ديل ذذذ  اف ةذذت  لى  لذذ    لذذ    عا  ذذذصي 
 .  لىم ه ا في ضصء الإط ي اصإظعي ونلى ئج  عض اصليار ت اصس   ت.صيشخ لت 
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 الميدانية: الدراسة نتائج ومناقشة عرض. 1.5

 :عصبيةتحليل نتائج سمة ال. 1.1.5

للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري :(04الجدول رقم)
 .يةالبدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة العصب

 
 اصعلإت

 
 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
 اصع  لت

اصغير  داصت 8.50 0.80 11.87 0.95 9.12
 مم يرين

 
( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 508.( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت04نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  

( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13
 ص ذ لح ع ذ لتوغير الخم يرين صيإش ط اص لني الخنلف في    يخص سمذت اص دلاصت اح  ئلت  ين الخم يرين

 الخم يرين . غير
 :العدوانيةتحليل نتائج سمة . 2.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   :(05الجدول رقم)
 .العدوانية البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
 اصعلوانلت

اصغير  داصت 6.24 1.45 10.12 0.73 7.5
 مم يرين
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ا)لوصلذذذت ( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت 54.6( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت05نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  
( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13

 دلاصت اح  ئلت  ين الخم يرين وغير الخم يرين صيإش ط اص لني الخنلف في    يخص سمت اصعلوانلت ص  لح
 . الخم يرين غير

 :كتئابيةالا تحليل نتائج سمة . 3.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   :(06الجدول رقم)
 .الاكتئابية البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
 الاكلىئ  لت

غير اص داصت 8.58 0.85 13.25 1.25 9.87
 مم يرين

 
( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 8.58( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت06نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  

( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13
صيإشذذذ ط اص ذذذلني الخنلذذذف في  ذذذ  يخذذذص سمذذذت الاكلىئ  لذذذت دلاصذذذت اح ذذذ ئلت  ذذذين الخم يرذذذين وغذذذير الخم يرذذذين 

 . الخم يرين غير ص  لح
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 :القابلية للاستثارة تحليل نتائج سمة. 4.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغ  اارسين للنشا   :(07الجدول رقم)
 .القابلية للاستثارة البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
اص   يلت 
 صلارلىث ية

غير اص داصت 8.89 0.80 12.12 0.88 9.37
 مم يرين

 
( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 89.8( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت07نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  

( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13
دلاصذذذت اح ذذذ ئلت  ذذذذين الخم يرذذذين وغذذذذير الخم يرذذذين صيإشذذذذ ط اص ذذذلني الخنلذذذذف في  ذذذ  يخذذذذص سمذذذت اص   يلذذذذت 

 الخم يرينغير صلارلىث ية ص  لح 
 :ماعيةالاجتتحليل نتائج سمة . 5.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   :(08الجدول رقم)
 .الاجتماعية البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
 جلىم دلتالا

11.9
3 

 الخم يرين داصت 8.64 1.15 8.43 1.06

( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 8.64ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت( 08نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  
، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات  (15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13
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الخم يرذذين وغذذير الخم يرذذين صيإشذذ ط اص ذذلني الخنلذذف في  ذذ  يخذذص سمذذت الاجلىم دلذذت دلاصذذت اح ذذ ئلت  ذذين 
 ص  لح الخم يرين .
   لسع ه ه اصإلى ئج 

 :الهدوءسمة تحليل نتائج . 6.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغ  اارسين للنشا   :( 09الجدول رقم)
 .الهدوء المحسوبة في ما يخص سمةالبدني المكيف وقيمة ت 

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

10.6 الهلوءسمت 
8 

 الخم يرين داصت 6.76 0.77 8.75 0.79

 
اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت ( 6.76( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت09نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  

( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13
دلاصت اح  ئلت  ين الخم يرذين وغذير الخم يرذين صيإشذ ط اص ذلني الخنلذف في  ذ  يخذص سمذت الهذلوء ص ذ لح 

 الخم يرين
 :السيطرةتحليل نتائج سمة . 7.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   :(10الجدول رقم)
 .السيطرة البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
 اصسل عة

غير اص داصت 8.33 1 11.75 0.88 8.87
 مم يرين
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( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 8.33( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت10نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  
( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05( دإل  سذلىص  اصللاصذت 2.13

 اص لني الخنلف في    يخص سمت اصسذل عة ص ذ لحدلاصت اح  ئلت  ين الخم يرين وغير الخم يرين صيإش ط 
 . الخم يرين غير

 :الكف )الضبط( تحليل نتائج سمة . 8.1.5

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للممارسين والغير  اارسيرين للنشيرا   :(11الجدول رقم)
 .الكف )الضبط( البدني المكيف وقيمة ت المحسوبة في ما يخص سمة

 اصعلإت
 

 اصسمت

 -ت–قلمت  غير الخم يرين الخم يرصن
 المحسص ت

اصللاصت 
 الاح  ئلت

اتج ه ت 
اصلعور 
 ص  لح

 2ع 2  1ع 1 

سمت 
نف اص

  اصض ط(

غير اص داصت 8.58 0.85 13.25 1.25 9.87
 مم يرين

 
( اكذذذن  ذذذا قلمذذذت  ت ا)لوصلذذذت 8.58( ان قلمذذذت  ت المحسذذذص ت11نلاحذذذن  ذذذا دذذذلاق ا)ذذذلوق يقذذذم  

( ، و إذ  كنذا اص ذصق انذ   صجذل  ذعور  ات 15وديجذت الع ذت   0.05 سذلىص  اصللاصذت ( دإل 2.13
 نف اصض ط(دلاصت اح  ئلت  ين الخم يرين وغير الخم يرين صيإش ط اص لني الخنلف في    يخص سمت اص

 .الخم يرين غير ص  لح
 :مناقشة نتائج الفرضيات. 2.5

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:.1.2.5

اصلذعور ان لاق   ا افيللت اصإظع ت له ه اصليارت تم ادلىل ي اصلعضلت الأوا صي حث و اصتي ج ءت حصق 
، اصعلوانلذت   لم  يخص ةلت اصع  لت  ين الخم يرين وغير الخم يرين الخم يرين صلأنش ت اص لنلت الخنللت
 .، الاكلىئ  لت ، اص   يلت صلارلىث ية ، اصسل عة ، اصنف   اصضلط (
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 ذذعور  ذذين الخم يرذذين واصغذذير مم يرذذين صيإشذذ ط اص ذذلني لاق اصليارذذت الخلىصةذذت  صل ذذ  وج لىذذ  وجذذصد  ذذا دذذ
 .الخنلف ص  لح اصغير مم يرين 

 :اص لنلت الخنللت  الأنش ت ونو ا ه ا نسلىخيص 
 يعذذذذذا دويا   مذذذذذ  في اص ضذذذذذ ء ديذذذذذن اصضذذذذذغط اصع ذذذذذع، كمذذذذذ  ون اصلىمذذذذذ ي ا اصع ضذذذذذلت  سذذذذذ دل ديذذذذذن  

الارترد ء، كم  ون اصتركلز في اصلىم ي ا اصع ضلت  عللا دا باقي الخشنلات اصتي  صاج    الخعذ ر حعكلذ  
عكلذ  ون  عكذز في حل   ،  لىلح اصلعةت صيخلا  اصع  لت في الخخ، صني  ستر ح، وباصلى لي كنا صيمعذ ر ح

  شنت و ضت في اصلصم اصلى لي في دمي   إش ط .
اصلى يلذذذت  ذذذا الخلذذذت اصلىي ذذذ ئي واصذذذلىحنم في اصذذذ ات واصسذذذيص  الخعلىذذذلق اصذذذ ي  لىملذذذز   يعذذذا دويا   مذذذ  في

 . بالهلوء اصزائل واصإضج الانلع لي
  إ دت.الخزاج واص لية دين اصتركلز والاطمئإ ن واصث ت باصإلس واص  عل ت  يعا دويا   م  في

ز دة اص ذذذلية ديذذذن اصلىل دذذذت واصلىع  ذذذت  ذذذر ا دذذذع ا ودذذذلم رذذذعدت الاي  ذذذ   دإذذذل   يعذذذا دويا   مذذذ  في 
 اض عابهم كم   لى لصن باص لية دين اصلىحلث والخخ ط ت.

 
 :ثانية.مناقشة نتائج الفرضية ال2.2.5

اصتي ج ءت حذصق اصلذعور ان لاق   ا افيللت اصإظع ت له ه اصليارت تم ادلىل ي اصلعضلت اصث نلت صي حث و 
،   ذذذين الخم يرذذذين وغذذذير الخم يرذذذين الخم يرذذذين صلأنشذذذ ت اص لنلذذذت الخنللذذذت  لمذذذ  يخذذذص ةذذذلت الاجلىم دلذذذت

 .الهلوء
صيإشذذ ط اص ذذلني  ذذا دذذلاق اصليارذذت الخلىصةذذت  صل ذذ  وج لىذذ  وجذذصد  ذذعور  ذذين الخم يرذذين واصغذذير مم يرذذين 

 مم يرين . الخنلف ص  لح 
 :اص لنلت الخنللت  الأنش ت ونو ا ه ا نسلىخيص 

صليجذذذت ك يرة،واصشذذذخص الاجلىمذذذ دي  لىسذذذم  واجلىمذذذ دياصع ضذذذي لذذذا صيإذذذ  ، رذذذ ت الخع  ذذذعة تجعذذذت 
باصذذل ء والارذذلىعلاد واصلىعذذ ون  ذذر اصذذز لاء والاهلىمذذ م باصإذذ   واصث ذذت بهذذم  واصلىنلذذف  ذذر ا دذذع ا،  ثذذت 

الخصاقذذذف، و لضذذذت  هذذذ ه اصسذذذم ت  شذذذير  ا يغ ذذذت اصلذذذعد في ون  نذذذصن    ذذذصق  ذذذا ا دذذذع ا في  عظذذذم
 الخصاقف الخع   ت با دع ا، و  لىم باصلىعع  الاجلىم دي وهي سم ت ه  ت صيع ضلين.
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 لى ذف باصث ذت في اصذذإلس ودذلم الاي  ذ   وو  شذذلى  الأ نذ ي و ةذعص ت الارذذلىث ية  اصع ضذذيوا ضذ  تجعذت 
 وادلىلاق الخزاج واصلىل ؤق والا لىع د دا اصسيص  اصعلواني، واصلوب دين اصعمت .

اص لنلذذت  إملذذت ةذذلت  الأنشذذ تدوي  قذذل جذذ ءت هذذ ه اصإلىذذ ئج  نميذذت صيليارذذ ت اصسذذ   ت اصذذتي وج لىذذ و 
 عذذض اصلىخ  ذذ ت اصع ضذذلت ديذذن سمذذ ت  وجذذع الاجلىم دلذذت  إ ذذ  ديارذذت اقذذل  ذذا قذذلاوز اصلىذذصا  حذذصق

طي ذذذت ادلى ذذذ ب اصعذذذ ب اص ذذذص  واصنذذذعة اص ذذذ ئعة وجذذذع  ذذذ  م ادلى ذذذ ي حلذذذث  صةذذذت  اصشخ ذذذلت صيع ضذذذلين
اصذذذتي   ذذذا حذذذ ج اص ذذذ هع د ذذذل اص ذذذ ديديارذذذت وديارذذذت والهذذذلوء  چ   يج  لذذذ  ديذذذن سمذذذ ت الاجلىم دلذذذت عا  ذذذصي 
لادع كذعة  ون  ااصإش ط اص لني الخنلف في  إملت  عض اصسم ت اصشخ لت حلث  صةت  دوي وج لى 

 . والهلوء الاجلىم دلت لى  ي  عا  صيچ   يج  ل  دين سم توجع    م اد اصسيت دين اصنعاري الخلىحعكت 
 

 العام: الاستنتاج. 3.5

دوي اصإشذ ت اص لنلذت الخنللذت في  إملذت اصسذم ت اصشخ ذلت   ح وصإ  في ه ه اصليارذت اص حذث دذا      
اصع  لت ، اصعلوانلت ، الاكلىئ  لذت ، اص   يلذت صلارذلىث ية ، الاجلىم دلذت ، الهذلوء ، اصسذل عة اصنذف ( ديذن 

 .لادع كعة اصسيت دين اصنعاري الخلىحعكت
 :  يي كم  لى ناصلعضل  رلىإلى ج دين الإح  ئلت الخع )ت و ض  ، اصإلى ئج دين ال صق و عل    

 ذذا دذذلاق اصإلىذذ ئج نلاحذذن ان هإذذ    سذذا ايج  لذذ  في سمذذ ت اصع ذذ لت ، : الأوا صيلعضذذلت باصإسذذ ت
اصسذيت ديذن كذعة اصعلوانلت ، الاكلىئ  لت ، اص   يلت صلارلىث ية ، اصسل عة ، اصنف   اصض ط ( صذل  لادذع  

 :  ل ده  اصتيوا لاا  عضللىإ  ةحت  ؤكل    وهص اصنعاري الخلىحعكت
،   صجل  عور  ات دلاصت  ح  ئلت  ين الخم يرين وغير الخم يرين  لم  يخص ةلت اصع  لتان  

الخم يرين غير ص  لح  اصعلوانلت ، الاكلىئ  لت ، اص   يلت صلارلىث ية ، اصسل عة ، اصنف  اصض ط(
 اص لنلت الخنللت .صلأنش ت 

دذلاق اصإلىذ ئج نلاحذن ان هإذ    سذا ايج  لذ  في سمذ ت الاجلىم دلذت ، باصإس ت صيلعضذلت اصث نلذت : و ذا 
 :  ل ده اصتيوا لاا  عضللىإ  ةحت  ؤكل    وهص الهلوء صل  لادع كعة اصسيت دين اصنعاري الخلىحعكت

الاجلىم دلت ،  صجل  عور  ات دلاصت  ح  ئلت  ين الخم يرين وغير الخم يرين  لم  يخص ةلت ان  
 الخم يرين صلأنش ت اص لنلت الخنللت . ص  لح الهلوء
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 :الاقتراحات
 . الخع ر اا تمرصمجا نظعة و عل ت   حلح دين اصعمت ضعوية 1-
 . الخع ر نلسلت في اصع ضي اصإش ط مم يرت  ترك   اصتي ال ل لت اص صية   عاز - 2

  لذلان في الخخلى ذين  ذا دذلد بأكذن اصليارذت  صضذر اصشذعةت  ر  لىع  ت اصتي الخعاكز ددم ضعوية 3-
 .الخنلف العكي اصإش ط  للان في الخخلى ين وك ا اف ةت، اصتر لت

  ليارذ ت اص لذ م  غذع  وا)  عذ ت حعكلذ ، الخعذصقين ديذن اصصةذلت ا) ذ ت مخلىيذف  ذين اصلىإسذل -4
 .صيشخ لت ودع  بملىغيرات ودلاقلى   العكلت، الإد قت حصق ودع 

 و صجل  الخنلف اصع ضي اص لني اصإش ط مم يرت لأهملت واصإلسي واصع ضي اص ع اصصدي نشع -5
 .ص صك الأرعة

 .صيمعصقين والاجلىم دلت اصإلسلت الخش كت حت دين اصعمت -9
 

 :خاتمة
 وغذير الخم يرذين  ذين اص حذث، قلذل اصشخ ذلت سمذ ت في  عوقذً  هإذ   ون   اص حذث نلىذ ئج  ذا  سذلىإلىج

 اصسذم ت و إملذت   ذص ع في  سذ هم الخنللذت اصع ضذلت   لخم يرذت اصع ضذي، اص ذلني صيإشذ ط الخم يرذين
  ع ذص  دلذ يا تمثذت ان و  صذك د  ذت،   ذلت و خ ذللى  د ةذت،   ذلت حعكلذ  الخعذصر صيلذعد اصشخ ذلت

 و سذين ا دذع ا،  ذر  ع  يذ  وحسذا  للىحذ  في اصلذعد  لىسذ دل اصإلسذلت، اص لذصد  ذا د صلذ   صج ذ 
   لذ  وجذت  ذا اصشذع ف واصلىإذ  س والخشذ يكت واصلىم رذك ك صلىعذ ون الايجذ ي الاجلىمذ دي اصسذيص 
 و نسذ   اصغذير،  ذر واص ذلاق ت الاجلىم دلذت، اصعلاقذ ت  ق  ذت ديذن قلي ذ   ذا  ز ذل كمذ  اصإجذ ،،
  ذإعنس ممذ  اللذ ة،  لى ي ذ ت مخلىيذف في صل ذ ، الخسذؤوصلت ةذلت و إمذي والخسذلى  ت، ال ضذع في اصلىل ؤق
 .تمرصمجا في وانل  ج   ل دي  دين  يج با
 وارذلى عايه  صسذل ع   و دضذ د   انلع لا ذ  في صيذلىحنم  عةذ  صيلذعد اصع ضذي اص ذلني اصإشذ ط و لىذلح

 اص ذعايات اتخذ   ديذن وقلي ذ   إلسذ ، ج لىذ  و إمذي صل ذ ، اصصاقعلذت ديجذت و سذين ا،   ثذيرا  ذر و لاؤ   
 ديذن  سذ دله ان و  ا  ضذ  ت الاجلىم دلذت، حل  ذ  في ا   كذع اصذتي الخصاقذف مخلىيذف في واصث  لىذت اصسذيلمت
  سذ ا  دذع، حذين  ذا اصلذعد  إلىذ ب اصذتي والارلىسلام واصلأ  واصلىص ع واصلشت الإح  ط  صاقف تج وز

 .الإد قت  ترك   اصتي اصسي لت وا ثاي اصإلسي اصعرصب
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 اصع  لت واصعلوانلت والاكلىئ  لت  ثت اصلعد صل  اصسي لت اصسم ت اصع ضلت الخم يرت  علق ه ا  ا
 الخعذصر صيلذعد صن نذ وباصلىذ لي ،الهذلوء الاجلىم دلذت  ثذت اصلذعد صذل  الخصج ذت اصسذم ت و إمذي و  ذصي

  ذا كنإإذ  ممذ  الاجلىمذ دي، اصإلسذي واصلىنلذف الانذل  ج في  سذ دله  لىن  يذت،  لىزنذت قص ذت  خ ذلت
 .ديل  د ئ  لا تمرصمجا في  ع لا دضصا صل  ح وقليا   ط ق     ا الارلىل دة
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Résumé du recherche : 

Thème de l'étude : étudier une comparaison faite entre les pratiquants et les non-pratiquants 

des activités physiques adaptées en cherchant de savoir le rôle de ces activités suivies au 

développement des traits personnels chez les joueurs du basket-ball sur les chaise roulantes . 

L'objectif de cette étude est : savoir l'impact des activités physiques adaptées sur les attitudes 

personnelles chez les joueurs du basket-ball sur les chaises roulantes, d'après cette étude nous 

avons découvert que le pratique de ces activités a un rôle important au développement des 

traits de la personnalité comme (la nervosité , l'agressivité , la dépressivité , la Susceptibilité 

excitabilité , la fonction sociale , la tranquillité , le contrôle , le paramètre).  

Le groupe trié à l'étude est composé de 32 joueurs handicapés (physiquement) les outils 

utilisés sont le questionnaire et la forme. 

Après l'analyse des résultats , on a trouvé une grande différence entre les pratiquants et les 

non-pratiquants de l'activité physique adaptée , et cela dans tous les aspects . 

Pour les solutions proposées, voir comment s'occuper de cette catégorie de la société et créer 

toutes les conditions et les possibilités disponibles pour améliorer le basket-ball sur la chaise 

roulante . 



 ملخص البحث :

تنمية السمات  فيدراسة مقارنة للممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني المكيف :  عنوان الدراسة
 الشخصية لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة .

ية للاعبي كرة البدنية المكيفة على السمات الشخص الأنشطة تأثيرمعرفة مدى  إلىتهدف الدراسة 
ي دور فعال في لممارسة النشاط البدني الرياضوالفرض من الدراسة أن . تحركةالمالسلة على الكراسي 

ارة ، الاجتماعية ، ، القابلية للاستث ة) العصبية ، العدوانية ، الاكتئابي السمات الشخصيةتنمية 
 32ينة البحث حيث شملت ع كرة السلة على الكراسي المتحركة  عبيللا الهدوء ، السيطرة ، الكف (

رات ، ومن أهم من لاعبي كرة السلة على الكراسي والمعاقين حركيا ، الأدوات المستخدمة هي الاستما
وذلك في جميع  الاستنتاجات أن هناك فرق بين الممارسين والغير ممارسين للنشاط البدني المكيف

المتاحة  تالإمكانيالاقتراحات الاهتمام بهذه الفئة من المجتمع وتهيئة كل الظروف و الصفات ومن أهم ا
 من اجل تحسين كرة السلة على الكراسي المتحركة .


