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  :�"�ص ا� �ث

  :، و ��ن ا��دف ���2"�$ق �� (0د ا�3د�� %2د ا��رأة ا���3(� (!رط�ن ا�9دي"��2و�ت ا�درا!� 

ـ ا��0رف �� إذا ��2ت ا��رأة ��0رض �3د�� �د�دة ��!(ب �, ظ�ور ا+طرا(�ت 2/!�� %2د 

  .ا�0$م (��2E ��3(� (!رط�ن ا�9دي

  .ـ ا���ف %ن ا����� ا�2/!�� �$�رأة ا���3(� (!رط�ن ا�9دي

  .�0رف %$= ط(��0 ا�&$ق ا�ذي �B2� ,2�0 ا��رأة ا���3(� (!رط�ن ا�9ديـ ا�

  .(!رط�ن ا�9دي ��ن ا����� ا�2/!�� �$�رأة ا���3(ـ ا�و3ول إ�= ���2< و ا��را��ت �/�د �, ��!

إ%ط�ء ��رة %ن �رض !رط�ن ا�9دي و %ن ا�دور ا�ذي �B)0$ �,  :ـ و ���ن أھ��� ا�(�ث �,

!, �$�رأة، إ+��� إ�= ا��0رف %$= ا@%راض ا��2��� %ن ا�3د�� ا���9Eر %$= ا���2ب ا�2/

ا��رأة %2د ا�0$م (��2E ��3(� (!رط�ن ا�9دي و ��ب %$��� (�ر ا�9دي و �و+�F  ��$&�ھ� ا��, 

  .%$= ا���3 ا��!���أھ��� ا���2ب ا�2/!, �, ا���9Eر 

!�2 ��زو��ت  55 =إ� 45 �� (�نـ و ��و2ت ��:ت ا�درا!� �ن 9�ث ��:ت ��راوح !�2ن 

  .��3(�ت (!رط�ن ا�9دي

  :و ��ن ا��!�ؤل ا�ر��!,

  ي؟���� ���9ل أ%راض �$ق �� (0د ا�3د�� %2د ا��رأة ا���3(� (!رط�ن ا�9د 

  :B �!�ؤ��ن%2 �/رعو 

  ھل ��0رض ا��رأة إ�= 3د�� %2د ا�0$م (��2E ��3(� (!رط�ن ا�9دي؟ ـ1

  ھل �2�0, ا��رأة ا���3(� (!رط�ن ا�9دي �ن �$ق �د�د؟ ـ2

0$م (��2E ��3(� (!رط�ن ا�9دي، ��0رض �3د�� %2د ا� أن ا��رأة  و �و3$ت ا�درا!� إ�=

��!(ب ھذا �, ظ�ور ا+طرا(�ت 2/!�� و �ن (���2 ا�&$ق، و �د ��3$ت ا���:ت %$= و

  .�ون و ھذا �� أ�د �ر+��ت ا�(�ثدر��ت �ر�/�0 �, ا�&$ق %2د �ط(�ق �&��س ���$ور و ھ��$



  أ
 

 

 

ا�	�د � و ا�
�ة و ا���م ��
 ��ر ��ق � ��د�� �	�د و ��
 آ�� و 
	�� و ��م، 

، ����
 و أ	�ده �'ن أ���ت ھذا ا��	ث � ��� و �و�� و �و��)��دم أ+*ر � ��	��� و �و أ

�و�7�1��7 و ا��
�8	�7 ا����6  "5ـ��3 ز��ب " ���+*ر ا�1ز�ل �.���ذة ا��ؤطرة 
�� .  

�دم ���+*ر*�� �.��6�1 ا����6+9 ��
 إھ�����7 ����و�وع و �9و��7 ���9+��  ا�1ز�ل أ  

�د�ر إ�
 ر�8س �9م ��م ا�� س ا>���ذ �و " 9و�در �ن أ	�د " و أ�و�1 �(ظ�م ا�+*ر و ا�

.��1@ ���ل ا?دارة و ���ل �*��6 ا�(�وم ا?1�����6 و ا��*��6 ا��ر*ز�6  

�دم �1ز�ل ا�+*ر��د�م  و A أ��
 أن أ� 3�
 �رط�ن ا�ذ�ن �م ��وا�و  +�إ�
 *ل ���ل ��

.*ل ا�(ون و ا�����دة  

�د�ر إ�
 *ل �ن ���د�3 �3 إ��1ز ھذا ا��	ث و ��دم ����ص ا�+*ر و ا��و �3 ا>��ر أ

�و��ر �� أ	���1 �ن �(�و��ت و �����ت 3�و ��ھم �(3 �1زء �ن و9�� و ��ط ��  ���د�3 


 و
�ت إ�
 �6��7 ا��	ث�	.  

 

 

 

ا�ط���6                                                                            

�ر��ز أ���6                                                                                

 

 



  ب

 

 

 

.أ�3...إ�
 �ور 	���3 و ��3ء �ؤادي و �ر 	���3   

 3�.أ�3...�3 در�3 إ�
 ا�	ر�ص ��
 ��1	3 و ����د  

 3�
��ع �ر	�3 و ورود ���ر 
.إ�و�3...إ�  


7م و و��78م �3 ھذا ا�(�ل ا���وا�@ ��E� 3ن +�ر*و�� 
.أ
د38�9...إ�  

�7م �3�F (وا *��ل�ن و� 
  .�ر�
 �رط�ن ا�Fدي...إ�

3� � 3�.أ���ذ�3 ا>���ل ...إ�
 �ن 5ر�وا �ذرة ھذا ا�(�م   

ا���وا�@إ�
 *ل �ن ��ھم �3 ھذا ا�71د   

���� و �� @ ��� ��6�8 ا��و�
 �ز و1ل أن �

 إ�� �(م ا��و�
 و �(م ا��
�ر

 

 

 

 

ا�ط���6                                                                                     

�6ر��ز أ���                                                                            

 

 



  ت
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  :ا���د�� 


زا�د ������ أن ا����ص ا�ذ�ن �
�ر
ون ���داث � ���و�ظ  � ا�و�� ا���رة و

2  �1�$�ن ،ك�ل �.��-م أذى �*$� (ذ�'�د�� ) �'��ون &$د��ً  �$ب ،ا�
 �وا&2  � ���


�ن ��رات 3

 �
 ،�ر �ر3وب  �-� أو ا��-ددة ����
2ا��د�د �ن ا��وا6ف و ا�'د��ت ا�


��ره و���'ر ��'�
2 ا�����ل (ل �*

��.�� و ا���و�و&�� و ا��*$�� (�8ن �
(��ل 

��� �'*� دا��8  @ي ا
طراب أو �.ل أو إ'��� 
طرأ �.> أ�د ھذه ا����'ر $�ؤ9ر او��
&(

�.> ا����'ر ��
م ) ��(ن ا�
�(م �2 وھو ��طوا��دث ا�'�دم ��دة �دث  ،ا��رى �

��'A� �
�ر ��� و � ���� �
طر��  وھذا �� ��دث ��'�  � إ�$�$�� ����ن و�
ر(


$�ط (��'����  �  ."ا�$رط�ن"ا��راض ا��ط�رة وا��$
�'�� (�رض  �
ھذه ا�(.�� ا�

أذن ا1�$�ن  
&�.2 �ر
�د رھ�� أ��م داء �ط�ر �&ز 
�دم ا��.م و
طور ا�طب �.> �ل 

أن 
.وي ذراع ا�ط��ء وھو ا�داء ا����ت ا�ذي ) 
زال ذرا�2 �6درة �.>  ،طD$�2 �*را
2 و

2
و��
�ر ، ��ث �'�ب وا�د �ن (ل �9D9 أ���ص  � ا����م �@�د أ�(�ل ا�$رط�ن �Dل ���


��را ��ن �&
�F ا��$�ء�و6د 
��ن أن ھذا ا��رض ��(ل  ،$رط�ن ا�9دي أ(9ر أ�واع ا�$رط�ن ا

�دھن) 1/4(�ن أ�واع ا�$رط�ن أي% 25ا(9ر �ن ��  � و�دد ا���)ت ا��(
�*، ا����ص 


زا�د �$
�ر وذ�ك �� 
ؤ(ده ا�&���� ا��ر�(�� �.$رط�ن �  ��و�ذ(ر �ر(ز (�ر�ن  ،(ل $

�.$رط�ن  � ا�و)��ت ا��
�دة ا��ر�(�� أن �دد ا���)ت ا����'� �$رط�ن ا�9دي ��م 


�&� �-ذا ا��رض 43.900: 
و �ت ��-ن ،���� �178.000وا�� 1998�وا1'��� . ���� 


ل �
�دد ا���)ت ا�&د�دة  ا��ر
�� ا�و�>  � ا�&زا8ر�$رط�ن ا�9دي  G.� 3000،��ث  ����

�و��$.  

�د ا��'��� �2 'د�� �*$�� ���� وھو ��(ل�1
� � إ�>  (رة ا��وت �6ل ا�وان،�� � 

(�� أن ا��م ا�ذي �'���2 6د �ؤدي إ�> 
��Hر  � $.وك ا��ر�ض ��'� إذا أ'�ب ا��رأة 



�د �ن أ(9ر ا� راد اھ �

و�� أھ��� (��رة �&$�-� ���و�� دا��8 ا��*�ظ ا� �
�*$-� وا�� ����

�-�
و �$�س �ن &$�-� وھو ا�9دي �.> �ظ-رھ� ا�&$دي �طر��� )��8 �-�� (�ن $� � ، 

�-
 ،ن ذ�ك ��س 'ور
-� ا�ذا
�� �-ددا إ��ھ� (��رأةJ  ،ا�ذي ��
�ر ر�زا ��و9
-� وأ�و�
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�Hرات ا�*����� و��ر �� وإراد�� ��� �ؤ9ر  (�� 
$�ب �-� ھذه ا�'د�� ،(@م ،(زو&�

����

وى 
وا �-� ا��*$� وا)&$� <.�
رورة ���.  

�د ا��رأة �
��ر ا��.ق �ن أ�رز و أھم ا)
طرا��ت ا��*$�� ا��'���� ��رض $رط�ن ا�9دي �و ��

�د   ��.ق��ذ �دا�� ا�
���ص و طوال  
رة ا��Dج  -ذا �� د ��� إ�> ��ر � ا�$�� ا����� ��راض ا�

  .ا��رأة ��د �وا&-
-� 'د�� ا1'��� ��رض ا�$رط�ن

  :ث ���$م ھذا ا���ث إ�> ��$�  'ولـ  ��

  :و ��
وي �.>:ـ ا�&��ب ا��ظري 

أھ���  ،أھداف ا���ث ، ر
��ت ا���ث ،إ�(���� ا���ث :�د�ل ا�درا$� و ���ل:�*'ل ا�ول ا

  .و ا��*�ھ�م ا1&را��8 ،دوا�� ا�
��ر ا���ث ،ا���ث

����'ر أ$�$��ا
طراب 6.ق �� ��د  :ا�*'ل ا��9� �9D9 2�  ا�'د�� و:  


�ر�*2، :ـ ا��.ق 1 ،2���*2، أ�وا'
 أ�راض ا��.ق، أ$��ب ا��.ق، ا��ظر��ت ا��*$رة �.�.ق، 


���ص ا��.ق و ا��Dج.  

أ�واع  ا��ظر��ت ا��*$رة، 
�ر�ف ا��دث ا�'د��، 
�ر�*-�،���� �ن ا�'د��، :ـ ا�'د�� 2

  .أ9ر ا�$رط�ن ('د�� �ظ�ھر ا�'د��، ��ت،ا�'د

ا�
و&-�ت ا��ظر��  � 
*$�ر أ$��ب ا
طراب �� ��د  
�ر�*2، :ـ ا
طراب 6.ق �� ��د ا�'د�� 3

�Nل �$�ر و ا��-ددون ��1'��� ��
طراب �� ��د ا�'د��، �����ر ا�
���ص، ا��راض، ا�'د��،

  .طرق ا��Dج ا)
طراب،

  :و ��
وي �.> ا����'ر ا�
���� :$رط�ن ا�9دي :ا�*'ل ا���9ث 

�را�ل 
طور $رط�ن  
�ر�ف $رط�ن ا�9دي، 
ر(��� ا�9دي، ���� �ن ا�$رط�ن، 
�ر�ف ا�$رط�ن،

طرق ا�*�ص  أ�راض $رط�ن ا�9دي، ا�9دي، ا��وا�ل ا��$��دة �.> ا)'��� �$رط�ن ا�9دي،

  .طرق ا��Dجو

  :أ�� ا�&��ب ا�
ط����  ��
وي �.> ـ
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Fا1&ر :ا�*'ل ا�را�� ��&-�  :.درا$� ا���دا���اءات ا��

�� ا�درا$� �دة ا�درا$�، �(�ن ا�درا$�، ا���-O ا����دي، :ـ ��-&�� ا���ث��.  

، ����س ����س ا��.ق �
��.ور ا���Dظ� ا����د��، ا�����.� ا����د��، درا$� ا�����، :ـ أدوات ا���ث


��.ور.  


�ن ھذا ا�*'ل درا$� �9D9 ا���)ت :ا�*'ل ا����س

�O8 و 
*$�رھ� ا
� � إ�>  �و �رض ا�

����6 ا�*ر
��ت�.  

  .و  � أ��ر ��
�� ا���ث و �&�و�� �ن ا�
و'��ت

    




�� ا	
را�
                                                    ا	��� ا�ول                           �  

 

16 

 

  :ـ إ�
	��� ا���ث  1

و ھو  ،و ��و�� ��ن ���ء ا����م ����ر �رط�ن ا�	دي �ن أ�رز ا���وم و أ
	رھ� ا����را

�ن ��
%( # �( #��( )�' ����ر �راد&� �%�وت و �#�ب �!و  ��س �ن ��م  ة���ر

&/د ����,  ،�ص ��رط�ن ا�	دي و &/دان ا�	ديا��رأة إذ ����ر ا�/%ق رد &�ل ط���, ا���ه ا���*

أو  �ن ���ظر ���45  ،نا��رأة �ن ا�/%ق أ	��ء إ�راء ا3*���رات و ا�� ���ل ا)و��( �%�رط�

/%ق �ز�د و ��/ص &, أو�9ت و ��د �%/, ��8 ا���*�ص و ��ر ا�	دي و �
ون ا� ،ا�7 وص

*ر ����ر ا��رط�ن و ���/ل إ�> �و!; آ&/د �
ون ا��ر�!( 9%/( و ��و�رة أ
	ر  �ن  ،�*�7%(

و �ط���( ا� �ل  ،و *#و#� &,  ��( ��ر ا�	دي أو  �ن �#�= ا������( أ
	ر 
	�&( و إ���د

���( ا���رض �%#د�( 
�� �*�%ف ط ى*رأ�%ف ���و��ت ا�/%ق �ن �ر�!( إ�> �*���7وت و

&���ك �ن �#�ب �#د�( �د�دة ����ب &, ظ�ور ا��د�د �ن ا3!طرا��ت  ى*ر�ن  ��( إ�> أ

وف ا��د�د ��#ل إ�>  ��( ���> �/%ق �� ��د ا�#د�( ا�ذي ��دأ �ن ا�*�ظ�ر �� و ،ا����7(

ا�ذھول رBم �!, �دة ��ور �%��� ���%�� �#ف ا� ��( !�ن ا!طراب �� ��د ا�ر�ب و

  .ا�#د�(

�ت ا����7( و 9د ���و�ت �دة درا��ت �دى �����ة �ر!> ا��رط�ن �ن ا3!طرا�

 ��
ا����/( �ن *Cل ا���= ا����ل ا�ذي أ�ري  أ
دت ���45 ا�درا��تا�����( �ن ا��رط�ن 

�ن �ر!> ا)ورام ا��رط���( ��م  %6إ�>  % �3%> �ر!> ا��رط�ن أن �� �/رب 

  .��*�#�م !�ن &5( 9%ق �� ��د ا�#د�(

د�( �%�رأة 9%ق �� ��د ا�#أ�راض و 9د  �و��� �ن *Cل ھذا ا�� ث ا���رف �%> 

  :ا����ؤل ا����,و �%�' �طرح  ،ا��#��( ��رط�ن ا�	دي

  &��� ���	ل أ�راض 9%ق �� ��د ا�#د�( ��د ا��رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي؟

  

  

  




�� ا	
را�
                                                    ا	��� ا�ول                           �  

 

17 

 

  :ا����� ا��ر���

  ھل ���رض ا��رأة إ�> #د�( ��د ا��%م ����8 �#��( ��رط�ن ا�	دي؟ - 1

  ھل ����, ا��رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي �ن 9%ق �د�د؟ - 2

  :ـ ا��ر��	ت 2

  :ـ ا��ر��� ا�ر�����

  :���	ل أ�راض 9%ق �� ��د ا�#د�( ��د ا��رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي &,

أ&
�ر �%��(، �رودة ��ط�7(، &رط ا���/ظ، �و��ت ا��%;، ظ�ور �دة ا!طرا��ت ـ 


و�و����(��.  

  :ـ ا��ر��	ت ا��	�و��

  .���رض ا��رأة ��د ا��%م ����8 �#��( ��رط�ن ا�	دي إ�> #د�( - 1 

  .ا��#��( ��رط�ن ا�	دي �ن 9%ق �د�د����, ا��رأة  - 2

  :ـ دوا�� ا���	ر ا���ث 3

و ��ر ا�	دي ��
ل ا�#د�(  ���*�ص ��رط�ن ا�	دي ��
ل #د�( ������( �%�رأةا


ل ھذا &,  ��( �ن ا�/%ق و ا��و�ر ��ا)
�ر )�& �و��� �ن *Cل ھذا  ،��ر، &���ش ا��رأة ���

  : ا�� ث

  .و �ن ا�/%ق ا����4 ����ـ ا���رف �%> ا)�راض ا����زة ��ذه ا�#د�( 

  .ـ �7ت ا����3ه �ن أ�ل �/د�م ا�����دة ا����7( ��ذه ا�57(

ـ ا�ر�B( &, ا���رف �%> ا� ��( ا����7( ا��, ������ ا��رأة ��د ا#����� ��رض ا��رط�ن 

  .و&/دان ا�	دي

   .و �/ص ا��
7ل ا���7,ـ ار��7ع &, ��دل ا3#��( ��رض ا��رط�ن 
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  :ـ أھداف ا���ث 4

��د ����ب &, ظ�ور ا!طرا��ت ���7( ـ ا���رف �� إذا 
��ت ا��رأة ���رض �#د�( �د�دة 

  .ا��%م ����8 �#��( ��رط�ن ا�	دي

  .ا�
�ف �ن ا� ��( ا����7( �%�رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي -

  .ا�	دي ا��#��( ��رط�ن���رف �%> ط���( ا�/%ق ا�ذي ����, ��' ا��رأة ا -

  .ـ ا���رف �%> أ�راض 9%ق �� ��د #د�( ا���*�ص ��رط�ن ا�	دي

  .��7د &, � ��ن ا� ��( ا����7( �%�رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي ا�9را �ت#ول إ�> ���45 و ـ ا�و

  :ـ أھ!�� ا���ث 5

�%��' &, ـ �
�ن أھ��( ا�� ث &, ا�ط�ء &
رة �ن �رض �رط�ن ا�	دي و �ن ا�دور ا�ذي 

إ!�&( إ�> ا���رف �%> ا)�راض ا�����( �ن ا�#د�(  .ا��8	�ر �%> ا����ب ا���7, �%�رأة

  ا��, ��%/�� ا��رأة ��د ا��%م ����8 �#��( ��ذا ا��رض و ��ب �%��� ��ر ا�	دي 

  . !�= أھ��( ا����ب ا���7, &, ا��8	�ر �%> ا�# ( ا�����(�و و

  :ـ ا�!�	ھ�م ا#"را��� 6

�و�ود  ا��رأةھو  ��( ���7( �ظ�ر �%> �
ل �و�ر ��
ل ����ر ����( ��ور  :ا�/%قـ  1

  .و ا�!�ق���3ز��ج  �رأة��ر ا�و �#�ب ا���طرة �%��� &�*طر ��دد  ����� 

و �/��س  ������� �%> �/��س ا�/%ق ����%ورـ و ھو ا�در�( ا��, �� #ل �%��� ا��رأة *Cل ا�

  .ھ��%�ون

���B ,5ر ��و9; ���م ��� دة و �7�ر 
��ن ا :ا�#د�( - 2& ,�و ��دد  ��رأةھ,  دث *�ر


�� �ؤدي  ،��
�ف �; ھذا ا� دث �� �ث 3 ���ط�; و ��5ل ا�د&�ع ا��*�%7( أن ����7 ،� ����

  .����8س و ا���زإ�> ��8ة ا�*وف و ا�/%ق ا����ق و ا���ور 
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ط ��7, أو ���, ھو &5( �ن &�5ت ا�/%ق �
ون ����( � دث !�B :9%ق �� ��د ا�#د�( - 3

، أو ��ر أ د ا)�!�ء ����( ����رض ��رض �ز�ن ��دد  ��ة ا���3ن
 ،���رض �' ا�7رد

  .��رط�ن

و ھو  ،ھو �
ل �ن أ�
�ل ا)�راض ا��رط���( ا��, �#�ب أ���( ا�	دي :�رط�ن ا�	ديـ  4

B و��� )��ر �وي �%*��C و ��دة �� �ظ�ر &, �9وات ���رة �ن �رض *��ث ���8 ���

  .ا� %�ب إ�> ا� %�( و Bدد ا� %�(ا)����ب ا��, � �ل 

ھو ا��5#�ل ا�	دي ����( ا
���ف و ا���*�ص ���ورم ا��رط�ن ا�ذي ��دد  :ا�	دي ـ ��ر 5

��م ا��رأة.  

  :ـ ا�درا�	ت ا��	�%� 7


ون ا��ر�ض &, 9%ق ����ر �*#وص �ودة  ��*�ص �رض ا��رط�ن، ��د    �

و���رBم �ن أن ا�/%ق  ،ا��رض وا�*وف �ن ا�7 و#�ت ا�ط��( و����ر ر��� ��دة ��وات

ِ������( ط����( � وادث ا� ��ة ا�!�Bط( إ3 أن ��ض  �3ت ا�/%ق 
ؤ	ر &, ا���9Cت �����ر 

و��دة �%> ه ا��3����ت و9د �ؤ	ر ھذ ،ا3������( أو ا�����(  وا��%وك ا����%/( ���# (

  .وظ�7( ا��*ص و���%5'

( ا�����( �/د ���و�ت �دة درا��ت �دى �����ة �ر!> ا��رط�ن �ن ا���
Cت ا����7و

��M!�&( إ�> ا������ة �ن �دة ا��رض ذا�' ��� �و , أن �%�رض  ،�ن اM#��( ����رط�ن

  :ا�درا��تو�ن ��ن ھذه  ،ا��ز�ن آ	�ر 9د �7وق &, �د��� وط8ة ا��رض ذا�'

��راوح ، و> *���ن ��دة �د��ن أورام ���	دى�% (Peck 1972 ) " ��ك" &> درا�( 

�ر�!(  49را�( أن ، و���N*دام �/��%( �/��' أظ�رت ���45 ا�د���� 60 -  40أ���رھن ��ن 


�� . �ر�!( ����> �ن ا�O!ب 25، و �ر�!( ����> �ن ا3
��5ب 37، و ����> �ن ا�/%ق

، وأظ�رت �%> ��5( �ر�ض ����رط�ن(Acte & Vauhkonen, 1971 ) أ�ر�ت درا�(

�ن أ&راد ا����( ����ون �ن ا�/%ق وا3
��5ب ا� �د وذ�ك ا����دا �%> �/��%( % 85ا����45 أن 

  ). www.ahewar.org �و�ن �	
ر !"�د ( �/��(
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  ):1990(درا�� د�	ن 

ي �وا�' ��د �را ( أن ا��رأة ا��#��( �8ورام ا�	د) 1990(درا�(  د��ن و آ*رون 

�دة ��Oرات ر���5( &,  ����� �ؤ	ر �%> إ ����� ������دة و ا�ط����8( و  ،ا��5#�ل ا�	دي


ذ�ك �%> �P�� ���9C*ر�ن و 9د �
ون )�%وب ا��Cج أ	ره ا����ق &, ذ�ك &���%ف ا����4 �ن 

ھذه ا��را ( �ؤ	ر �%> #ورة ا��ر�!( �ن ذا��� ��� ��ر�ب �%�' ا���ور ��)�م و ا��*�وف 

�� ��&�� ���و ا��ظ�ر ا��وت ، �> C� , را��راء ا�Mن ا�
و 9د أظ�رت ا�درا��ت . و �و 

�ن ا����ء ا�%وا�, أ�ر�ت ��ن ��%�( ا��5#�ل  % 30و  %25أن ھ��ك ���( ��راوح ��ن 

ا�	دي �وا��ن ��
%( ���7( �د�دة وأ
دت ا�درا��ت أن ��*�ص �رض ا)ورام ا��رط���( و 

�' ��دان �ن أ
	ر ا����Oرات ا�����( C�)د ا�#د��� �� )/���.)Q34 ،2007: ھ��ء �و�(  

 (Marasate et al,1992 ) درا��

 "ا��دي �رط	ن !ر��	ت �دى وا#
��	ب ا�%�ق" :�'�وان

 ا�	دي �رط�ن �ر�!�ت �دى وا3
��5ب ا�/%ق ���وى �/��س إ�> ا�درا�( وھد&ت

ً  ��%/�ن ا�%وا�, ��C�  ًإ������. 

��د  ا����M, ا��Cج ��%/, � و�%�� �م ا�	دي ��رط�ن �ر�!( 133  �ن ا����( و�
و�ت

 .ا��را , ا��Cج

 ا�� و �%> ا����45 و
��ت .(HAD)وا3
��5ب  �%/%ق ا�����7> �/��س ا��� 	ون وا��*دم

,�Pا: 

 �ر!, 9%ق إ�> ���ر در�( �د��ن ظ�رت % 14  �ر�!() 18(

 .ا�وا!= ��3
��5ب إ#��( أظ�رن % 5.1  �ر�!��ن

 ا�%وا�, ا�	دي ��رط�ن ا��#���ت �دى �زداد وا3
��5ب ا�/%ق �ن 
Cً  أن ا�درا�( و�ظ�ر

  .ا��را , ا��Cج ��د وذ�ك اC���� ,����Mج �������ن ��م

 (Lewis FM ,Hammond MA , 1992) درا��

 "ا��دي �رط	ن �"	ه ا��رة �دى وا#"�!	�� ا����� ا��وا-ق" :�'�وان

 &�رة *Cل أ�ر��� �%> ا)م �دى ا�	دي �رط�ن �8	�ر ��ر&( إ�> ا�درا�( ھد&ت

 .ا�و9ت ذ�ك *Cل ا��رض �; ���وا&ق ا)�ر ���*د��� ا��, ا�*طوات � د�د و  ا��8ھ�ل،
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 .ا�	دي �رط�ن و�د��ن أط3�7ً  �ر�, أم ) 111 ( �ن ا����( و�
و�ت

 .��ور )4 (����� &�رات 	Cث �%> ا���%و��ت و���ت

 .وا3�����, ا���7, ا��وا&ق �/���س ا��� 	�ن وا��*دم

 �ن ا��ط��ب)��م ��
ل( أ9ل ����و��ت �رت ا)�ر &Nن ا�و9ت ��رور أ�' ا����45 وأظ�رت

 .�وا&/� أ
	ر أ#� ت ا�ز���ت أن 
�� ،����رض ا����%/(

 أ�' ا�درا�( أظ�رت  �ث ا��وا&ق ��%�( &, ��#را ھ��� ����ر ا�و9ت أن ا�درا�( �ن ��!=

ب س، : ���ر ا� ��ر( .�وا&/�ً  أ
	ر أ#� ت وا)�ر�( ا�زو��( ا��N& )9Cن ا�و9ت ��رور

80.( 

  )Carter RE,Carter CA ,1993(درا�� 

 "ا��دي �رط	ن !ر��	ت أزواج �دى وا�زوا"� ا���0� ا��وا-ق" :�'�وان

 أزواج �دى وا�زوا�, ا��*#, ا��وا&ق ���وى �%> ا���رف إ�> ا�درا�( وھد&ت

 .�%	دي ا��5#�ل ��%��ت ��ن أ�ر�ت ا��C, ا�	دي ��رط�ن ا��#���ت ا���دات

 ��رط�ن ا�	دي إ#����ن ��د �%	دي ا��5#�ل ��%��ت ��ن �رت زو�� 20 �ن ا����( و�
و�ت

)� .ا�� ث �ن و�#ف ����ن �9ل 	���( ودر�( أو�>  در

 .وا�زوا�, ا��*#, �%�وا&ق �O%/( ا�����( ا��� 	�ن وا��*دم

 و �را ��ً، ا�	دي ا��5#�ل �; �وا&/وا وا�زو��ت ا)زواج �ن 
C أن إ�> ا����45 وأ��رت

 إ�> ا�زوا�, ا��وا&ق ����9ت أظ�رت &/د ا��
س ��د��ن،و�%> 
�8*�ص ��دة  ����م ��رت

 .ا�زوا�, ا��وا&ق &,  /�/�( ���
ل و�ود

 ا��وا&ق  دوث ���!رورة ���, 3 ا���د ا��*#, ا��وا&ق أن ا�درا�( ھذه �ن و�ظ�ر

,� �وا&/�ً �*#�� ھ��ك 
�ن  �ث ا�درا�( ھذه &, 
�� ا��
س �%> �
ون 9د �ل ا���د، ا�زوا

  ) 80ب س، : ���ر ا� ��ر( ���5 زوا��� و�وا&/�� ا)زواج �دى ��دا

  ):1995(درا�� ��د�ر��رج 

ت ا����7( ��ن ا)ورام إ�> ��وع ا3!طرا��) 1995(و آ*رون " ��د�ر��رج" و أ��ر 

و ذ�ك �ن *Cل ��ل ��= �����ت 
��رة �ن ا��ر!> &, ا��را
ز ا�ط��( ا��,  ،ا��رط���(
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�ن أ&راد ا����( ����ون ا3!طرا��ت  % ��47%/ون &��� ا��Cج ،&7�8رت ا����45 �ن أن 

)���5�
 ).35، 2007:ھ��ء �و�Q( .ا����7( و �ن أ�رزھ� ا�/%ق و ا)�راض ا3

 : ,Alter CL, et al) 1996(درا�� 

  �دى !ر�3 ا��رط	ن ��PTSD	د�� ا��	�6 ا#��5	ط" أ�راض ��3 ا��'رف:" �'�وان

 ا����; ا�O!�3ط ��8راض ا��رط�ن �ر!> إ#��( �دى ��ر&( إ�> ا�درا�( وھد&ت

 .آ*ر�ن ��8*�ص �/�ر�( � �د	(

ً  �ر�!�ً )  27( �ن ا����( و�
و�ت  3 �9ل ا)9ل �%> ��*�#' �م ����رط�ن �#���

ً  ا� ��, ا�و9ت &, ��%/> و3 ��وات، ��C�  ًن �واء ��ط��
  ً��5����
 ��ت  �ث ،إ������ً  أو 

 .وا�93#�د�( ا3������( وا� ��( ا���ر &, ������� ا��, ا�!��ط( ا����و�( �; �/�ر����

 ا��زء – ا����7( ا)�راض ��*�ص و 
��ب &, ا�����دة ا)�راض ��9س ا��� ث وا��*دم

  . DSM4ا�را�; 

 �	�%��� �ن أ�%> � �د	( ا����; ���O!�3ط ا��رط�ن �ر!> إ#��( ���( أن ا����45 وأظ�رت

 .ا�����; &, ا���د��ن ا)�*�ص �دى

 أ�راض ظ�ور �%> ����د ����رط�ن اM#��( أن ا����/( ا�درا�( *Cل �ن ��!=

  .ا!طراب �� ��د ا�#د�( �رض و*�#( ���7(

 �دم ���, 3 ا��Cج و�%/, ا�	دي ا��5#�ل ��رد أن ا����/( ا�درا�( �ن 
�� ����ن

 �ن ا�رBم و�%> أ�' ا�درا�( أظ�رت  �ث ا��ر�!�ت، ھؤ3ء �دى ھوا�س أو 9%ق و�ود

  .وا!= 9%ق &, ��ز�ن ا��ر�!�ت أن إ3 ��وات ��%S 9د �د�دة أ��ر �رور

و أو! ت ��ظ�( ا�# ( ا������( �8ن �رط�ن ا�	دي ��د 	��, ��ب ر��5, �%و&��ت 

، ��ن ا����ء ���N	��ء �رط�ن ا��%د��د ا����ء ��د �رط�ن ا�ر5( و ھو ا��رط�ن ا)
	ر ��و�� 


	ر �ن �%�ون إ#��( ��رط�ن &, ���; أ� �ء ا����م 
ل ��( و أ 1.2و��م ��*�ص أ
	ر �ن 

، و 9درت ����( ا��رط�ن ا)�ر�
�( ا�
�ف �ن أ
	ر �ن ا��رض ��و�ون ��ذا 500000

  .&, ا�و��3ت ا��� دة ا)�ر�
�( &/ط 2010 ��( �ن ا��رط�ن ا�	دي &,  200000

وق 9درة ا��ر�!( &, &����*�ص ��رط�ن ا�	دي ��ر�ب �%�' �دة #�و��ت ���7( �7

��و�� ��د ھذه ا�57(  �ب �� ، 
�� ����ر ا�/%ق �ن أ
	ر ا3!طرا��ت ا����7( ا�����ل ����
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، &�و �را&ق ا� ��( ��ذ ا���*�ص ����رض و ����ر ���� و ��/(أ��رت إ��' ا�درا��ت ا��

  .*#و#� ��د ا��5#�ل ا�	دي ا�ذي ����ر ��8' ��	ل #د�( �د�دة ������( �%�رأة 

ا�	دي و  &�ذا �� د&��� إ�> ��ر&( ط���( ا�/%ق ا�ذي ����, ��' ا��رأة ��د ا���*�ص ��رط�ن

 ؟ �ر #د�( �د�دة، وھل ��	ل ��� ھذا ا�*��د ا��5#�ل ا�	دي

و أو! ت ا�درا��ت ا����/( �8ن ا��رأة ا��#��( ��رط�ن ا�	دي ���رض �#د�( 

���, ا��د�د �ن ا3!طرا��ت ا����7( و ا�����(، و �دة ��Oرات &,  ����� �ؤ	ر �%��� �ن �و


�� أ�' 9د �ؤ	ر �طر�/( �%��(  ا���9Cت ا3������(،ا��� �( ا����7( و ا)�ر�( و ا�����(  و 

أن )�%وب ا��Cج أ	ر �%> ا� ��(  
ذ�ك أظ�رت ا�درا��ت�%> ا��وا&ق &, ا� ��ة ا�زو��(، و 

  .ا����7( �%�رأة

 



 

:ا	�ــ�ل ا�ول  
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 :����ــــد

�ط� �دا�� وا��� و ھ� ا���دث ا�ذي ���رض �� ا�
��ن و ا�ذي ���ب 
 ��� ��ا��د


� ا��د�د �ن ا!�طرا��ت ا�" #�

و"� �%$رد و ����� ���ق ���رة ا�
��ن &� ��د�دات 

�رور ا�و* ،ا����ة� ���
�ك �ن ����ل ھذا ا���دث و �����ش �ت و ��.%ب "%�� دون ���"دة &

���$
 إ! أن ھ
�ك �ن ���ب �� ھذه ا��وادث ردة &�ل ����ر 12�ر أو ��/ ��
وات و ھذا ،

����� ���طراب �� ��د ا��د�
 ��و ا�ذي �م ا!"�راف �� &� ا�د��ل ا���61�� ا!����5  ،

�ن ا���ور ا����; ا�6�ص ���طراب ا��%ق  ،1980 "�م)DSM3 (ا�9��ث� �$�
و �م ��

  .)DSM4 ,1994(� ا�را�; &� ا�د��ل ا���61�� ا!���5

  

  :ا�
�ق : أو� 

  :��ر�ف ا�
�ق – 1

  :ـ ���1ـ1


� و *%��: ا��%ق�<�ا��%ق أن ! ����ر &� �>�ن  ، و�ر>�: ا!
ز"�ج، و أ*%ق ا��1ء �ن 

 ،2008: ا�ن �ظور(. � و ! ��9تھو ا!�طراب >@
� ��طرب &� �%>: و ا��%ق. وا�د

223(.  

   :ـ إ�ط���2ـ1

�>و
� D6ل ا��وا*ف ھو 
وع �ن ا!
$��ل ا��ؤ�م �>���� ا�$رد و : ا��%ق >�� �راه &رو�د

���ور ������ط أو ا�.�ب >��1( ف "ن ���� ا!
$��!ت �Eر ا���رة، &�و ��6%ا��� ���د&

�ن �.) ا�.�رةأو ����� ����� دا6%�� ��س ��� ا�$رد��G ر "%/ �رات�، و أ6رى 6�ر��G �ظ

��D�  ).126ـ  125، 2009 :يأد�ب ا�6��د( . � �و�وح
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Gم "ن ���و�� � ��%�أ�� اد�ر &�رى أن ا��%ق 1@
� 1@ن ���� ا2�راض ا�
$��� و ا��

���ص و ا�
  .�%��ول "%/ ا��1ور ����$وق �و��ا�$رد �ن ا���رر �ن ا��1ور ���دو
�� أو ا�

   ).45، 2001:���ن &��د(


ظر ھور
� "ن ا��%ق &�� �رى  ��Gو ���ددة 2�ن ا�$رد أ�أ
� "��رة "ن �6رات 

��� ���رب  
ذ ا��را�ل ا2و�/ �
1@ة ا�ط$ل،
��51 "ن �وا*ف أو أ�داث �ؤ��� ��دأ 
�و 

��ب �Eر ا���دل �� �1�"ر ا�وا�د�ن 
�وه و �$��ل أ�د إ6و�� "%�� أو ر&��م �� أو إ
زال ا��

�
�  ). 126، 2009 :أد�ب ا�6��دي( .و ا��6ر�� 


ظر و� ��
��ت ��س �ن 1@��
ا��در�� ا��%و>�� �%�%ق "%/ أ
� ا��G��� 6وف ����9رھ� �

��%��� �G��
 ���G��!درة "%/ ا9�رة ھذه ا��� ا>���ت ا�
��%م  أن ��9ر ھذه ا!���E ���Gر أ

�� �و�K ا��%و>�ون،< ��&���G��� ا��%ق ھ� ��9��� ا��G��� ا1راط�� ��6; ��وا
�ن  ���

   ).126 ،2009: 6��ديا� أد�ب( .ا���%م


� : �ز &� ا2�راض ا���%�� و ا�
$���&� >���� ا�وG :و ��ر&� "�د ا�ر���ن وا&�@�

، و ����رة أ6رى &�و ا�6وف �ن ا�6طر �ن ا�6وف و �و*; ا�6طر و ا����ب ا
$��ل �ر>ب

�ل �Eر ا��ؤ>د ا�و*وع &�� >6وف ا�ط��ب �ن 
���G ا!����ن أو 6وف ا��ر����ض �ن ا�

5� أ��م �و*ف ��6ف و ھو ا
$��ل �ؤ�م  
�1ر �� ��ن ! 
��ط�; أن 
$�ل �1 إ�L...ا��وت

�دد
� ���6طر،� ��ر 
���G �و*; ����د�د 6طر &�%� و ����ر ا��%ق ���� �و�ر 1��ل و 

�ن ا�6وف و �و*; ا���د�د ر�زي *د ��دث و "%�� ��>ن ا"���ر ا��%ق ا
$��ل �ر>�� أو

  ).45 ،1999 :وا&� "�د ا�ر���ن ( .ا�6طرو

�ن ا�6وف ا�.��ض ا�1د�د ا�ذي ���%ك ا!
��ن و ���ب �� >�9را  ���� �
�� ��رف �@<

و��دو  ، وا�61ص ا��%ق ��و*; ا�1ر دا5��،و ا�2م، و ا��%ق ��
� ا!
ز"�ج�ن ا�>در و ا���ق 

،��5�1���د ا��درة 
$�� و >�� أن ا�61ص ا��%ق �$�د ا�9�� � و ��طر��، و ��و�ر ا2"��ب، $�

  .)18، 2001: &�روق "9��ن( ."%/ ا��ر>�ز

و �ن D6ل ھذه ا����ر�ف ���K �@ن ا��%ق ھو "��رة "ن ا��G��� ا
$����� �ظ�ر ��ت 


� و ������ ����و ����ز ���6وف ا�1د�د �Eر ��رر �;  ،�ض ا��.�رات ا�$���و�و��Gظروف 

��ل و ا����  .�1ور �����د�د�و*; �دوث ا�6طر &� ا�
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  :ـ أ�واع ا�
�ق  2


ف ا��%ق إ�/ 
و"�ن ��:    

   :ا�
�ق ا���دي-1ـ  2

و ھذا ا�
وع �ن  ،2ن ��دره ��روف �دى ذھن ا����ب و ھو أ*رب إ�/ ا�6وف

ا��%ق �ر��ط ������5 و �ط%ق "%�� ا��%ق ا��و�و"� &�و ��زى إ�/ ا��6رة ا��ؤ��� ا2و�/ ا��� 

و *د أ�1ر إ�/ أن ) ا��%ق ا2و��(ا�61���  أ9�رت �1�"ر ا����س ����%ق و �G%�� ط��;

D���9%� �6روج ا�ط$ل �ن �طن د ����ب &� �دوث ھذا ا��%ق أ�D،�د�� ا���أ�� إ�/  و ا�

،��
�و ��� و ھو و��د و "�Gز إزاء ا����5 ا����ط� ��  ا�د
�� ����1ر ا�ط$ل و � �
و ��رف �@

����  .)128 ،2009: ديأد�ب ا�6��(  .��/ �ط%ق "%�� ����� ا��%ق ا��

دا6%� أو ا�6وف �و�ر ا�و �����ل ا�
�س >%�� ا��%ق �%����ر "ن ���� �ن ا��1ور ���


/ ا�>%�� ��/ و إن �م � ا��وGس،أو��
/ >ل إ
��ن �ن ا��%ق و ��� �" ����ط; أن و ��

��ت،%< �& /
��
�  ��; ھذا ا������ول ��ت ظروف �إن ا��%ق �1ور ط���� و ��و*; و 


و�� و 1دا5د�9ل ���� ا��6�طر ا��Gد�� و ا�Gوا�و ا���  ا����ة ا��� ���رض ��� >ل إ
��ن، 

��� أو ���� أوD�� د�دا��ن ���� ������ أو ا��را... Lإ� ����و ا��%ق ھو أ�د ا�وظ�5ف ا�

�
�د >ل ط�*�ت ا�
��ن  �غ و ا��� ���ل "%/ ���ء ا�
��ن،�%دG� و ھ� ��و �� وظ�$� ھ�

�� ا��و*ف ا���9ر �%�%ق،ا���ا��Gد�� و Gوا�ن طر�ق ر&; در�G ا��
�� ا�ذھ
� و ذ�ك " %�� �

��ز ا����� أو ا������وي و �
��� ��ض ا�.دد ا����ء �&راز وGا� ���
ا��ر�و
�ت �9ل �

�ل �ذ�ك 
رى أن ا��%ق ا�ط���� ���"د "%/ ا��>�ف و �1>ل ��&زا "%/ ا2در
���ن و �Eره،

��ا��1�>ل ا������� و �و��Gا. ) �%G� ظ�م أ�و
 :2007، 21 .(  

�%ق ھو "��رة "%/ ردة &�ل ط����� ��در "ن ا!
��ن &� ��ض ا��وا*ف ا����� ��&

 .و ا��� ���رض ��� ا�$رد و �1>ل 6طرا "%/ �����

  : ا�
�ق ا��ر��-2ـ  2

�م ا���در ،��!  و ا����ب �� ،أي أن ��دره �Eر ��روفو ھذا ا�
وع �ن ا��%ق 


�1ر "�م و �Eر ��دد��ض �E �1ر �6وف� �
 :أد�ب  ا�6��دي( .�در>� و >ل ا�ذي ��دث أ

2009 ،129.(  
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��� �1/ و ھو 6وف �ز�ن دون ��رر �و�و"��G و ���$
�; �وا&ر أ"راض  ،

�%ق ا���5م ا�ط%�ق،، و���/ �د >��ر، و�ذ�ك &�و *%ق �ر��دا5�� إ���� �
و���6دم  / أ���

��ط%K ا��%ق ا�1��ل، -رى أ
� 6�طNا�ذي � - �د�D "ن ا���ط%K ا�62ر "وو���"  �
و �رى أ

ا��G��� "%طب ا�
$�� ا��6د�ت ��ط%K أن ا�را�ط� ا2�ر�>�� �" ��ف"و �ذ>ر  ا2&�ل،

��ل " ا��%ق K%ط���ل ��ل ا���ط%K ا�
$��  و ا�62ر �دوره *د" ���� ا��%ق"إذ �ل ھذا ا�

�>ن ! �زال ا���ط%K ا�62ر ���6دم &� ��ض �راG; ا�طب و " "��ب ا��%ق"ا2*دم 

و ���6دم �د! �ن  ��،&� ���" ا��G��� ا��%ق"��ن ���6دم ��ط%K ا�
$�� ا2ورو��� &� 

 K%ط��: &��د ���ن ( .&� >��ب ا���61ص ا�9��ث ا��راG;"  ا�طراب ا��%ق">ل ذ�ك ا!ن 

2001، 47(.  

�ف و ��%ل ا�ط���� &�و ���ف ا��درة "%/ ا��> إن ھذا ا�
وع �ن ا��%ق ھو ">س ا��%ق

�ر�ض "ن أي �ن >$�ءة ا�61ص ا����ب،%� DE�1 را�
2
� ���K ��د ذا�� "  ��Gوا�

،����& ،����Gو ا� ���$

$دا �%ط�*� ا������ أ
� �1ور �ؤ�م 
$��� اذ ��رم ا����ب �ن  و <

�ن &ر���ا!�����ع �>�9ر �ن ���ھ# ا����ة أو ا!��$�دة .)�%G� ظ�م أ�و
       ).22ـ2007، 21: 

  .و ھذا ا�
وع �ن ا��%ق �1>ل "�5�� و ��و�� &� ا��>�ف ا�$رد �; وا*��
  

    : ـ ����ف ا�
�ق  3

 ،�ما�
�س &� >�&� أ
��ء ا��� م ا!�طرا��ت ا�
$��� ا��ؤ9رة "%/��د ا��%ق وا�دا �ن أھ

 .ا���ر ا�ذي 
���1 ا�م "�ر ا��%ق ��/ أط%ق ��ض "%��ء ا�
$س "%/

�دار �����         /%" ���و��در ا����ءات أن وا�دا �ن ��ن >ل أر��� أ61�ص ���رض �و

�وع ا��ر�� %  15 -10و �
�1ر ا��%ق ��ن  ،وا�دة أو أ>9ر �ن ا�طرا��ت ا��%ق�G��ن 

 ���$
��ن &� ا����1$��ت ا�6��� ��2�راض ا����ا��Gن &� ا����دات وا��را�6�ر�Gن �Eر ا�

��Gا�6�ر.   

�ن �����م% 25و�و�K ا�درا��ت أن  ���ن ا2���ء *د ��د&وا ا��%ق &� و*ت  . 


$��� �%>رب وا��زن ا�دا6%� �%$رد ��ورة أ����� و�>ن  و>�ن ���Gا�� �

ظر �%�%ق "%� أ�

   .�و�ل ا��%��ء �ؤ6را إ�/ أن ا��وا�ل ا���و�� �%�ب دورا ��و�� &� ��ض أ
واع ا��%ق
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�و"� �ن ا!�طرا��G�ت و �وGد &5�ت &ر"�� ���ددة !�طراب ا��%ق و ����ز ھذه ا�


��،�@"راض ا��%ق و ا��%وك ا�G� %�� ا2�ر�>� ا��رG; ا2>9ر 1�رة و ��9ل د��ل ا�طب ا��

  .أھ��� ��$��ر ا!�طرا��ت ا�
$���و

�����ر ا���61��� ا�>%�
�>�� &� ھذا ا�د�%� ��  :�ل إ�/و ��
ف ا��%ق و&

  : ـ ا�طراب ا���) '�ر ا����وب &رھ�ب ا#��"ن ا�وا �� 1

���� ;%��ن ا� �5G�$��ذي و ا ا���>رر،) ا�$زع و ا�6وف ا�1د�د (ز ��دوث 
و��ت 

"�دة �� �ر��ط ��ظ�ھر &���و�و��G >��ق ا��
$س و �ر"� و ����ر &� ا���دة أ*ل �ن ��"�،

 .�9�ن و ا�دو�6 و ا�طراب ا�دراك،�ر��ت ا��%ب و ا��رق و ا!ر�G�ف و أ�م ا��در و ا�

�  .6وف �ن ا��وت أو ا��Dك ا����وم�ررة >��>�� *د �ر��ط �@&>�ر �Eر 

  :ـ ا�طراب ا���) ا����وب &رھ�ب ا#��"ن ا��� �� 2

إ! أ
� �ر��ط أ��� ���6وف اض ا��1�ر إ���� &� ا�
وع ا����ق،��1�ل "%/ 
$س ا2"ر

���  .�� و ا��$�و���ن ا2��>ن ا�

   :ـ رھ�ب ا#��"ن ا��� �� &دون ��ر�( �ن ا���) 3

�� ا�1د�د �ن ا��واGد &� �ر��ط ���6وف
��� أ��>ن أو �وا*ف ���ب ا��رب 
�، و 

و ���9ل أھم أ"راض ا�رھ�ب &�  �واGد &� ا2��>ن 1د�دة ا!زد��م،"%/ ���ل ا��9�ل ا�

�دان ا���طرة "%/ "�%��ت و *د ��ل ا2"راض إ�/ & ا�دو�6 و اD�6ل ا�دراك و ا���ء،

�ن ا��%; و ھذا ا�
وع ا�6راج، Lود ��ر�Gم ��دم و���.  

   :ـ ا�رھ�ب ا���دد 4

>��6وف �ن ��ض ا���وا
�ت ، وھو 6وف �ن ��9ر ��دد،ف ا����ط��رف أ��� ���6وا

��� و �� إ�/ ذ�ك،و ا��1رات و ا�دم و ا2��>ن ا�%.�و ھو أ>9ر ا
�1�را 6��� ��ن  ر�$�� أو ا�

  .! أ
� أ*ل إ"�*� �
1�ط�ت ا�$ردا�
�ث إ

  :�رھ�ب ا�+���*�ـ ا 5

��"�� ا��� ��>ن أن ���رض &��G!وا*ف ا��د �ن ھو 6وف �ن ا�
�� ا�$رد إ�/ ا�

�; "�م،و���9ل أھم ا2"راض &� " ا6Oر�ن،G �& درة "%/ ا���دث�أو ا2>ل أ��م  دم ا�

  .ا6Oر�ن
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  : ـ ا�طراب ا�و �وس و ا#-��ل ا�
�ر�� 6

�ر�� "%/ �$>�ر ا�
��ن �در�G ���ب �� ���ز ھذا ا!�طراب ���طرة ا�و��وس ا���

��"�� �ل و ��/ ا�61��� إذ �G!و ا ��
���� ا�
�ا�>رب و ���ق ����� و 
1�ط��� ا���6%$� و 

�وس و �ن أ�9%� ا�و� ،! ����ر أ9رھ� "%/ وGود ا�و��وس �ل �ر��ط &� ا���دة �@&��ل *�ر��

�ر�� >9رة �Eل ا��د�ن 6و&� �ن ا��%وثو ا2&��ل ا��.  

  : �د��&�د ا��� ـ ا�طراب  7

و ���9ل  �وادث و ا��د��ت ا�1د�دة ا��ؤ���،��دث ھذا ا�
وع �ن ا!�طراب ��د ا�

و ا���ل �%�ز��  ،��دث و ا!��.راق &� ا��$>�ر &��أھم أ"را�� &� �>رار ا�����ش �; ا�

  .و ا��1ور ���ذ
ب ،و ا�طرا��ت ا!
���ه و ا��ر>�ز ا�طراب ا�
وم،و

�ن ���ر�ون ��د��ت *و��  %80إ�/  %50و *د وGد أن ��>ن أن ���وا ���� �

و ��>ن أن ���م إ�/ ��د  ،% 5، إ! أن ا
�1�ره "��� ��ن ا�
�س ! ��G�وز ھذا ا!�طراب

�رأ1 3و �ز�ن إذا ا���ر أ>9ر �ن  أ1�ر، 3إذا ا���ر ��دة أ*ل �ن .  

�>ن أ! �ظ�ر ا2"را� ��و &� ھذه ا�����  أ1�ر �ن �دوث ا���دث، 6ض إ! ��د >


$س ا!�طراب �; �@6ر �دا�����
ف "%/  �
  .أ

  :ـ ا�طراب ا���وط ا���دة 8

�و ��>ن ا�$رق �در�G أ����� &� �دة  ن ا�طرا��ت ا��.وط ��د ا��وادث،ھو 
وع 

و ��ل &� �دود  D6ل ا�1�ر ا2ول �ن �دوث ا���دث،�دو9�� و ا���رار���� ��ث ��دث 

�� �� ا�1�ر،���
� أن ا�$رق &� �دى ا���رار��.  

  :ـ ا�طراب ا�
�ق ا���م 9

و ����ر ��دة  "�م �Eر ��دد �ر��ط ��و*; �>روه، ���9ل ھذا ا!�طراب &� 6وف

�� و ���9ل أھم أ"را�� &� ا!�ط ،ر��� أ1�ر أو أ>9
�ا!ر�G�ف را��ت ا���%�� و 

��د، ا�ر"�1وGو ا��و�ر ا���%� و �ر"� ا�  ���ز ا����G1�ط ا�
�ل >�� �زداد ���ا�

�ظ�ر ذ�ك �ن D6ل ز��دة د*�ت ا��%ب و �ر"� ا��
$س و �رودة ا2طراف و ا��1ور و

إ��&� إ�/ �� ��ق  ا����ل، ��!�6
�ق أو ��ق ا��
$س و G$�ف ا��%ق و ا�دو�6 و ا�.�9�ن و
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�ر &Pن ا�$رد �ظ،��%�ا�1د�د و ��و��  و �ن ذ�ك ا��ذر أ"را�� ا�طرا��� 
$��� و "

  .�����ب أ��� �; أ"راض ا>�5���� و *د ا��ر>�ز و ا2رق،

10 �  :ـ ا�طراب ا�
�ق ا��ر�&ط &��و�) ا���

#5��
< �
�� "ن ا����� ا����� ا����5 و �ظ�ر ھG�
.  

  :)ا��ر�&ط &���ط� ا#دو��  ا�
�ق( ا#دو�� و ا��واد ا�� &&� ��
�قـ  11

 ��5����6درات �ظ�ر ا��%ق >
��5# &���و�و��G ����ط� ا2دو�� و ا��واد ا�>���<

��أو
�ط�ع "
��ت أو ا!�
�  .ا�

  : ـ ا�
�ق '�ر ا���دد 12


$� أ"Dه،ا�طراب *%ق �Eر ��دد >وا���و ��>ن أن �1�ل  د �ن ا!�طرا��ت ا�

ن ا2
واع و ا��� ! ���ل 1روط ا���
�ف ��ت أي � ا!�طرا��ت ا����و�� ��%ق أو رھ�ب

ت ا�طراب ا��وا&ق ا����وب و أ��� ! ����ل 1روط ا���
�ف �� ا������ ا���ددة أ"Dه،

�%ق،��� ;�، 2009: "�د ا�%ط�ف &رج( .ا��%ق ا���6%ط و ا��زاج ا��>�5بأو ا�طراب ا��وا&ق 

  ). 149ـ  146
  

  :ـ ا��ظر��ت ا��1 رة ا�
�ق 4

�د ��ددت ا�
ظر��ت ا��$�رة �%�%ق و ذ�ك ���دد ا��دارس ا�
$��� ا��� ��و�ت �$��ره، �

  :ا ا��%قو �
ذ>ر ھ
� ��ض ا��دارس و أھم ا��%��ء ا���ز�ن &� "%م ا�
$س ا�ذ�ن &�رو

� 1ـ 4 1��ظر�� ا�����ل ا� �  :ـ ا�
�ق -

�ن ��د9وا "ن �ن أوا5ل ا�ذ ����ر &رو�د را5د �در�� ا���%�ل ا�
$�� و :ـ �ظر�� -رو�د2ـ1ـ 4

��ء ا�
$س إ�/ ا�دور ا�ذي �%��� ا��%ق  ا��%ق &� "%م ا�
$س،%" ��Gود ا�$�ل �� &� �و�� ��<

  .&� ���ة ا�
��ن

 ��  : و *د ��ز &رو�د ��ن 
و"�ن �ن ا��%ق ھ

�� أو ا��وي أو ا�وا*�� أو ا(  :ـ ا��%ق ا��و�و"�1��رد &�ل  و ھو �� "دة �����ت،) ��

��روف، �Gط���� �6طر 6�ر %�  .ق أ*رب إ�/ ا�6وف 2ن ���� وا�Kو ھذا ا�
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�ض �Eر ��ر ���وب ��و*; و ��ر&� &رو�د "%/ أ
� 1 :ـ ا��%ق ا������2�E ا�6وف  �ور

��� ا��و�ر، و�Gو ��ض ا��.�رات ا�.  

���ن، و *د و�K &رو�د &� 
ظر��� أن ا��%ق و ا�6وف �� ھ�� إ! ردود أ&��ل &� �و*ف 

��روف،و ا��%ق ھو ا��G��� �6طر دا�%6&�� �G6طر 6�ر� ���G6وف ھو ا��.  

 �
و *د &�ر &رو�د ا��%ق &� 
ظر��� ا2و�/ و ا��� "ر&ت ���م ـ 
ظر�� ��ول ا�%���دوـ �@


�� �ؤدي إ�/ ��ول اGط� إ�/ *%ق،إ���ط ا��1�ع ا������  �ط�*� ا�%���د�� ا� ��%��ن D6ل "&

�د �G@ &رو�د ��ل �1>%�  ا�%���د�� ا����ط� إ�/ *%ق،�ط�*� ���ول ا& ��

ظر�� ا��%ق ا�9� ��أ

�� ا2
�، >�$�� ��ول ���و��ت 6����
ا ا��$��ر إ�/ أي &�د ا&��ر ھذ ����و إ�/ �1�"ر ���

،��
ط���ث ا"��ر أن ��د�د  ��ر ا�6�ص �وظ�$� ا2
� ا�د&�"��،�ذ�ك ��
/ &رو�د ا��$ ��رر 

ن ���و����� &� ��ز و"� ا2
� ط%�� ��1Q�ع ا����1ر ھو ��9��� �$ز 6طر ا��و ���>1ف "

�< �
���رھ�،��%��ھ� ا2
�رب �$>>�� و ا� N�
� ��ر ا�6�ص �وظ�$� �ذ�ك ��
/ &رو�د ا��$��د

��ث ا"��ر أن ��د�د ا��و ���>1ف "ن ���و����� &� ��ز و"� ا2
� ط%��  ا2
� ا�د&�"��،

����رھ�،9��� �$ز 6طر ��%��ھ� ا2
� >���1Q�ع ا����1ر ھو �
�رب �$>>�� و ا� N�
� ���ذ�ك د

ر��� "%/ ط&Pن ا2
� ���6دم ا��G��� ا��%ق >� ����ر د&�"���� ���>م *����� أو �����د ��

����Gو ا��  ).   2001،11:إ���ن &وزى ( .���و��ت ا�

��@9را �$>ره، &رو�د ���رEم �ن ا
$��ل �و
# "ن :ـ �ظر�� �و�34ـ1ـ 4 ��� �
و ��د  إ! أ

�� *�ل �� &رو�د ��/ و إن >�ن &� 
ظر����"���� أذھب إ�/ أ��د �G!ل ا� ،1�رة 2ھ��� ا��وا

��� ا��ؤ>د ��@�9ر ا��6رات ا��1Dور�� G�1ور ا�Dظر��� &� ا�
�ن  �*Dط
و ��1ر �و
# ا

  .>@��س �%�%ق و�ن ا�61��� و أ���ا��ورو�9 �ن ا�G2�ل ا������ >@��س ��>

�دد �>��
� *د ��
�/ >ل ا��6رات ا����ر�� إ! أن �1ور ا�$رد &� �و*ف � �%�G

�و��،���%�� ا�9��&�� و �ر�د إ�/ ��و��Dر&�ت ا��ن &� ����� ا���د�� ض ا����
��&  ��
ظ�ا�

�1�"ر ا�6وف و ا� ! ��1ر ��@�9ر ا�12�ح، ����
� �
P& D�� ور���%ق 2
� و�>
� إذا �ر �Gوار ا�

���*د �دث 
وع �ن ا�G�1ور ا�Dو��ت ا����  ).131 ،2009: "�د ا�%ط�ف &رج( ..زو �ن 

�G� "ن ر��E ا�$رد &� ا�����ز ا��%ق ��"���ره 
�" را
ك"9م �
�ول  :� را�كـ �ظر� 4ـ1ـ 4

، و ا"��ر �6رة ا!
$��ل �����Dد �د�� ���ب 6و&� �ن ا!
$��ل "�ن ار��ط ��م ا��$رد وأو
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��; ��!ت ا��%ق  ��� ���1 ا��%ق ا2�%� "
د &رو�د،�%ط$ل *%�� أوG ك &�ر
و ��ذا 
رى أن را

 و ا��د�� ا��� ��9ر ا��%ق ا2و��،"%/ أ��س *%ق ا���Dد ��ث �>ون ا!
$��ل "ن ا2م ھ

�%ق &� رأي را
ك ھو �ن أي 
وع >�ن ����� �ظ�ور ا��%ق���K >ل ا
$��ل &��� ��د و��& ،


� ھذه ا!
$��!ت ا���6%$�6وف ا�ذي �  ).132ـ131، 2009 :"�د ا�%ط�ف &رج( .���


ظر�� �و��$�ن > :ـ �ظر��  و���1ن5ـ 1ـ 4 �& �����و�� ر���5� و $��� ھو ����ر ا��%ق 

�
و �
ظر �و��$�ن �%�%ق "%/ أ
� �1ور أو ا
$��ل �ؤ�م ��>ن أن  ،ا���ل "
د &رو�د و ھور

��"�،�ظ�ر �ن ا���G�ت ا���و��G!ن ا�و*د أ>د �و��$�ن "%/ ���ز ا��%ق  � أو �ن &�دان ا2


�� أو ��/ ���Gر و ردود ا�$�ل ا��و �@
� �1ء ��>ن و�$� و ��Dظ�� �����رف "%/ ا��ظ

�$�ن �1ء 61�� و ا��%ق >�� �راه �و� ،���و�و��G ا��� ��1ر إ�/ وGوده����س ا��.�رات ا�$

�1�"ر ا2و� ،���د�� &� ا2�ل��& ���ن ا2م ا��� ���م �ر"��� و �ر��� ط$% ���%ق ��م ��و�%%� /

�� �ول �ر�� و ا��وادث ا��� ���� و ھ���و �درك ا�ط$ل ھذه ا��1�"ر  ،�; ��و �ظ�ر اھ�

�� و �ن 9م &�و��$�ن �رى أن ا�$رد �Eر واع أو �درك �دوا&; %�ا��%وك رEم إدرا>� ��ذا ا�


�� أدوا،ا��%وك��� ��6$�ف ا��%ق،ت 61��� ���د��� ا"�دو ��د ا���%��ت ا2�
� "%/ ا��6دا  

�� أ�1�ء أو "�%��ت  ���1 ا���ل ا�د&�"�� �دى &رو�د،ھذه ا���%��ت و
�>ن �و��$�ن �ؤ>د "%/ أ

D6 ر�
/ ذ�ك أن �و��$�ن �رى أن  ل ا��D*�ت ا�61��� ا����د���،��>ن ��Dظ��� و �ظ��و 

 ،"ن "D*�ت ا�61��� �; ا6Oر�ن و ھو 
��# ،نھو أ��س >ل �ن ا����ب و ا�ذھ�ا��%ق 


ب ا�>��و�G ن� ���1�"ر "دم ا��وا&� ���Gا�� �
���ن أو ���6%�نو�$� �@��  .ر �واء >�
وا �

 ) ���G75، 2001 :�و�ف(.  

�  2ـ 4�� �  :ـ ا�
�ق -� ا��+�ه ا6

�
�� >��را ��و�وع ا��%ق،��د اھ��ت ا��در�� ا���
�� اھ�� ���� ��ره Gوھر ط���� &

��
��

��ن ھو ا�>�5ن ا��� ا�و��د ا�ذي ����1ر ا��%ق و ���
�� >�6رة �و���  ،ا�
$س ا���&

�رة ��دأ ��دا�� ����������$
�� إ! �; أ6ر أ�
  .� و ! �

��لو ا��%ق "���
��ن ���%ق �����

د ا�،  ��$
&� ��ن �دى ا��%و>�ون و ا���%�ل ا�

%��������ن ا� ����<�و ����ر ھذا ا!"���د 6�طN و ھذا ��ب �� رأ�
�ه &�  ،ق ����6رات ا�

�ض ��و*; �دو9�E دث� �
��ل ا��ر�ب أو ا����د،���ر�ف ا��%ق �@���و����ر ��در  � &� ا�
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�ون��
��ل و ��ب ا��%ق �دى ا������ &�  ،��س ا����� أو ا�����در ا����ة �ر ��
و إ

�� و ���رھ����� ��%�����  .و 


� ا��� 
�*�1 أھم ���در ا��%ق ��
�9ل �G�D�ه ا��و ا��در�� ا�وGود�� ����ر أ&�ل 

 ��5���9%�ن "�يرو�و �"و �ن ��ن "%�
ظر�ن ا��و *د  ،�G�D�ه ا�وGودي &� "%م ا�
$س أ�د ا�


/ ا��%ق"���� ���م اھ�م ��ي ����%ق و 
1ر >������ ��د  ،1950&� "�م " 
ذ�ك و أ>د 9م *�م ��

�%ق و ر&ض ��� ��6� �%��<���� ���رض �� ا�
��ن " ��ي""%/ أھ��� �طو�ر 
ظر��  �����

�

د�� و ا�$�ز��ء���م ا��.وط �د! �ن ا��%ق 2��ن ا� ���1�دھ� و ��ر�$�� و ��>ن ��د� ،� 

�و��،و�� ���وط �و�وح �و"� &� ��ن أن ا��%ق �ر ،و ھ� �ر>ز "%/ �� ��دث �%$رد *���

�� ا�$رد و �ؤ�ن  ،$رد و ذا����ا�%�و ھو "��رة "ن ا�$�م ا��ر��ط ���د�د ��ض ا���م ا��� ��

�� و �رور��� �وGوده >61ص�����و ��دد  ،ا��%ق 6���� �%>�5ن ا��1ري" �ي�"و �رى  ،@ھ&


�� ا��� ���K �%$رد أن ���رس أو �Gرب 
$�� >ذات &� "D*�� ���12�ء�  .ا���"دة ا2



�لء ا�$راغ ا��وGود� 
��ول ا��6دام ا��>و �رى ��ي أ �& ��Gو�و

� &� و"� ،


�*ض���ج إ�/ و 
�ن 
�� ،���� &راغ ��دة طو�%� �ن ا�ز�ن&
�ن ! 
��ط�; ا���ش &�  ،ا�

�لء ھذه ا�$Gوة� ��� ،�1ء �Gأو و��ء ا ���9ل ���ط� ا��6درات و *د �>ون �%�� ھدا �"�

��� �و�ف( .ا�6�وروG :2001، 128 129ـ.(  

��ل ���� �
�ن و"� ;�
�ط�ع وGود
�إذن &��وGود�ون �رون أن ا��%ق �
��ء أو ا�
و �ن  ،ا

"دم *در�
� أو ��ؤو���
� "%/ ا�6�ذ ا��رارات ا��� �>ون ��� "%/ ا��دى ا�طو�ل ��ر��� "%/ 

�
  .وGود

  : ـ ا�
�ق -� ا��ظر�� ا� �و"��  3

�%�� ا�ر>ز ا��%و>�ون ا�راد�>" /%" !��Gن ���%م  ،���%م���ون إ��
و�ؤ>دون �@ن ا�

�  .� ���%م ا��%وك ا��ويا��%ق و ا�6وف و ا��%وك ا��ر�� >

و �ر>ز ا2وا5ل �ن ا��%و>�ون �ن أ�9�ل واط�ون "%/ أن "�%��ت ا���%م ��م "ن 

��9ر ا�1رط� و ا���9ر ا�ط����طر�ق ا*�ران ��ن ا�، �G��� ������� ب ا�$رد �ظ�ھرة ا�6وف و

و ���K ا�6وف �ن ا��ؤ9ر ا�1رط� دا&�� �>���� و "ن طر�ق ��دأ ا�����م &� ��%م  ،أو ا��%ق
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�5ن ا��� أن �6�ف أو ��%ق ا�6وف أو ا��%ق ��Dظ أن ا���9رات ا���1�� ��%ك ا��� ��%م ا�>

��
�، ��� ��  ). 2009،135:"�د ا�%ط�ف &رج( .ھ� ا2>9ر إ9�رة �%�%ق أو ا�6وف و ا2>9ر �1

��Gر�� "%/ ط$ل �.�ر �م �>�ل �
�� ا2و�/ ��ث  1920ن "�م  و *د *�م واط�و

��ث ر�ط ��ن  ���� ����6دام ا!1راط ا�Gرا�G،�5%� �6�ف ا�$5ران ا�����ء ا��� >�ن �

&��6%ف  ��ن،&�"��ر أن ا��%ق �%وك ���%م "
د ا�
 ان ا�����ء و ��ن ا��وت ا��ز"#،ا�$5ر

�م &� �ذ�ك �; ا���%�%��ن،����;  و�>ن ا�$ق G �& ���5"رض ر ����ق ا��%�أن ا�

   .)2009،136: &رج"�د ا�%ط�ف ( .���%�� و ا!
�را&�ت ا��%و>��ا!�طرا��ت ا�
$��� و ا

� ���Gھو إ! ا�� �����دئ ا���%م ا�1رط�،&���%ق "
د ا��%و>�ون إذن � ��و �$رق  ��%م و&

�ت 
ظرھم  أ�����ن،���� أو �ر��� &� �و*$�ن ا��%و>�ون ��ن ا��%ق >���� ط�Gن و��%ق ��&


 /�
د أE%��� ا��G��� ط����� إ! إذا >�
ت ���9�ر ���9رات أو �وا*ف ! �%" ���G��!س ا$

�� �1دة،أو >�
 ا�
�س،�& S����
د ا�$رد �ن ا2&راد  ت ا��G��� ا��%ق " ���Gأي إذا زادت در

��ر
� �.�ره،��� ا�$�رق ��ن ا��%ق و ھ���ن ھ�� ا������ن ا ��ورة >��رة Gدا �����%��ن ���دى &�

��ن ��ث ا��>ون و ا�
1@ة &Pن ا��G��� ا��%ق ا��ر�� �>��ب  ر��،ا�ط���� و ا��%ق ا� ��و أ

  ).2001،12:إ���ن &وزي( .�>��ب ��� ا��G��� ا��%ق ا�ط�����
$س ا�طر��� ا��� 
  

  :  ـ أ &�ب ا�
�ق5

�$%6���م ا�
ظر�� &�د ر>ز ا�6%ف "%��ء ا�
$س &� �$��ر أ���ب ا��%ق و ھذا � ����

زوا "%/ "�%�� ا���%م أ�� ا��%و>�ون &ر> ،ا��6رات ا��>�و����%ق 
��# "ن ا���%�%�ن "%/ أن ا

��و��
�ون أن "دم ،����
�� �رى ا�

ب آ ،����ق ا�ذات �ن أھم أ���ب ا��%ق ���G ن�6ر و 

� و ��9رات دا��%6 �و�و"�أ1�رت 
��5# ا���وث و ا�درا��ت إ�/ أن ا��2�ب و إن >�
ت 

�� ��6%ف
P&، بGو��� �و���; ا��2�ب &� ا!"���ر و �>ن ا�
ظرة ا�1G ذ>ر ، أ6ذ �%� ��و &�

��د "%/ ا�
ظر��ت �"!�� ��  : ا������ و 
��5# ا���وث ا��%���2ھم أ���ب ا��%ق ��$� "�

   :ـ ا6 ��داد ا�ورا8�1ـ5

���� ��ن ا�G2�ل، ا
���د ا�ورا�9 �ن أھم أ���ب ا��� �ؤدي إ�/ �
�د 1�ر ا��%ق و ا&

 ���
�%ق آ��5�م ����ون ����%ق أ���،�ن �ر�/ ا� %70إ�/ % �50و�%ت ا�درا��ت أن  

�� �$�د ا�درا��ت إ�/ �دوث ا��%ق �دى <50 %�����>ل ھذا �دل "%/  ،�ن ا��وا5م �Eر ا��
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و"����ن ا��وا�ل ا�ورا��9 ذات ا��$�ت ا� �Gود درGق، ا��� �د6ل و%�إ!  &� ����5 ا�$رد �%

��"��  ا����ددةا�
$��� و أن ھذا ا��
�ء ا�ورا�9 ! �
$� أو ��%ل �ن 1@ن ا��وا�ل �G!د ( .ا�"

  ).05 ،1994 :ا����ر إ�راھ�م

  :ـ ا���ر2ـ5

�%ق،��� �*D" �� د أن ا��نGدم  و" ;���ز ا����� &� ا�ط$و�� &�ز�د Gوج ا��



�ن &�ظ�ر ا��%ق &� ا2ط$�ل �@"راض ��6%ف "ن و��&�>ون &� ھ��5  ا�
���Gن،>ذ�ك &� ا�

6وف �ن أن �ظل و��د 6وف �ن ا�ظDم و ا�.ر��ء و ا���وا
�ت و ا2ط$�ل ا�>��ر أو ا�


زل ��ن �ر�%� "�ر�� إ�/ أ6رى &�%ق ا��راھق ...��� ��
�� �@ن ط���� ا��%ق ��6%ف "%"

�د(  .و ھ>ذا...�6ر ��6%ف "ن *%ق ا���نو ھذا ا�6�2%ف "ن *%ق ا�را1د ��
م �E: 2005، 

89(.  

� ا���م3ـ5 1�  :ـ ا� ��داد ا�

و�ن ذ�ك ا���ف ا�
$��  ا�6��5ص ا�
$��� "%/ ظ�ور ا��%ق، ���"د ��ض


� ا���م�<�� ���
،وا��1ور �����د�د ا�دا6%� أو ا�6�ر�G ا�ذي �$ر�� ��ض ا�ظروف ا�����5 ���

و��ود  وا��1ور ���ذ
ب و ا�6وف �ن ا����ب و�و*��، ،وا��و�ر ا�
$�� ا�1د�د وأھدا&�،ا�$رد 

�� �ؤدي &1ل  ھ�،و"دم ���ل �د ا����ة و Gزر���ة،ا�>�ت �د! �ن ا���د�ر ا�وا"� �ظروف ا�<

ا�>�ت إ�/ ا��%ق وذ�ك ��ب ط���� ا���د�د ا�6�ر�G ا�ذي �وا�G ا�$رد أو �ط���� ا��.وط 

  ).152ـ 151، 2009:"�د ا�%ط�ف &رج(  .ا��� ������ ر�E�ت ا�$رد ا��%�� ا�دا��%6

  :ـ ا����� ا�����4ـ5

و>%�� >�ن  ،%$رد �ز�د �ن *%����ت أو أ�راض "�و�� أو 
$��� ���ل وGود أي ا�طرا

 ��
� ازدادت >���ت ا��%ق ��ورة >��رة ذ�ك 2ن ا�
��ن �>ون أ��ف �ا��رض ��دا أو �ز

�ر� ���د ا2��ن و ا�ر��  و ض�>ون "
د�$� �%�Gد �ر>��� و����%ل �ن *درا�� ا�د&�"�� و��

"ن ا�
$س و ا��رور و>ذ�ك ا�د6ول &� "D*� �وار ����دل و6�ب �; ا6Oر�ن �ل 
Gده 

N$<

� و��ن ا6Oر�ن ��� �G�م أ����
$�� و� /%".  
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  :�+�رب ا�1رد ا� �&
�ـ 5ـ5

�� ا�
��ن �9ل ا��Gل ��ن ��ر ��6ر Gد�دة 
P& ن�� ��
���Gل &� ذا>را�� و���$�د 


$س ا��Gر�� &� ظروف أ6رى و��@�� ا���%م �ن ا��6رات ��9ر *����  ;��ل أ�����ل & ��*D6

 ��$

� دون أد
/ ا��$�دة أم أن ا�$ر(ا���ر�L ���د �ا��G�رب د ��ف أ��م >ل �و*ف و���6%ص 

1����،�� ���"ده &� ا����وا��وا
�ن ا��و! 1ك أن ذ�ك ��و*ف "%/  �ل �; ا��وا*ف ا�Gد�دة ا�

�ن ا!��$�دة �ن >�&� ا��6رات وا ����G�رب و ا��وا*ف ا��� ط���� ا�$رد و*در�� أو "د

��
م( .���رض ��E د���  .)90ـ2005 ،89: 

  :ـ ا��وا�ل ا�+���*��6ـ5

 �����.� ����"�� و&�G!ل ا�إذ  ،م ا�
$س �ن ا���9ر ا�2��� �%�%ق
ظر��ت "%����ر ا��وا

�ؤ>د أھ��� ھذه ا��وا�ل >�وا�ل أ����� ��داث ا��%ق و ! 1ك أن ��ر �9ل ھذه ا��2�ب 

�� 6��� &� "�ر ا��م ����%ق،أ�ر �����ل ���دادھ� و ��1ب Gوا
ب ا����ة %��و �1�ل  ا�

.وط ا����ر�� و ا�9��&�� و ا�����5 و ا�� ���6%$� ا��.وط >@ز��ت ا�������،ھذه ا��وا�ل ا

�طراب ا�Gو ا�2ري و �$>ك و ا و ا��ر��ن وا�و�دة و "دم ا2��ن، ا�����1 ��وا�ل ا�6وف

�� ا�وا�د�ن،و � أ����ب ا�����ل ا�وا�د�ن ا������،و  ا�2رة،
���ذج ا��%ق و 
ا�$1ل &�  و و&ر 


� و ا�زو�Gا����ة و �ن ذ�ك ��  . ا�$1ل ا�درا�� و ا�

  :�:و:�ـ �9"�ت ا�ط1و�� و ا��راھ
� و ا�79ـ5


1@ ذ>ر��ت و ا��را"�ت &� ا����� و ا�طرق ا�6�ط�5 &� �
�51 ا2ط$�ل  ��ث �

*Dا�زا5دة و ا�طراب ا�� ����ا���رض �ت ا�61��� �; ا6Oر�ن و�9ل ا���%ط و ا���وة و ا��


��� ا���درة ا�6��� &� و �6رات  ،��د�� أو "�ط$�� أو �ر�و���%�6رات ا���دة ا*�Gا�

�� و ا���ب و ا��رض،ا�ط$و�� و ا�رھ�Gق  �ق ا�%��ن أھم ا��2�ب ا��ؤد�� �% /�و �>ن ��

�%$E ھو K���ا� �
  ).152، 2009 :"�د ا�%ط�ف &رج( .ا�
��ن و ��ده "ن د�
  

  :ـ أ*راض ا�
�ق 6

����Gظ�ھر ا���ن ا� D< ن��دة �����و ا�
$��� و ا!��G���  ����ر ا��%ق �6رة 

��و�و��G و ا���ر&�� و &��� �%� أ"راض ا��%ق �ن ��ث ا�Gوا
ب ا!
$����� و ا�$ ا��%و>��،

  .ا��%و>��و
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  :ـ ا#*راض ا�������1 1ـ  6

 �����$
�%ق ا!��G���ت ا!%� ���$
ا��� ���د �ن ا��و�ر إ�/ ا�6وف ����ن ا��ظ�ھر ا�

  .ا��%; ا���مت ا�1د�دة ا�ر"ب و &� ا���!و

و �ر"�  �ن ا�طراب ا��%ق ��1رون ���
ر&زة،&���د�د �ن ا2&راد ا�ذ�ن ���
ون 

��ل، ،رأو ا��G ا!ھ���ج،���و &�  و �1�"ر ا�.�ب، و >ذ�ك "دم ا��9�ت، و ا��%ق "%/ ا�

�ط ���ة ا�$رد �در�G أن ا����� ��د >1>ل 
ا���!ت ا�1د�دة &Pن ا�طراب *د ���د و ���ر 

  .ا��Gز �ن أ1>�ل

 $رط� �%�و��ء و ا���G# و ا�2واء،ا������� ا�� و >ذ�ك �ن ھذه ا2"راض،

�دان ا2"��ب �2$� & و ا��ط�ر أو �و*; ا�1ر و ا�6طر، ا��و�ر ا���%�، و �ر"� ا!��9�رة،و

  .)135 ،2004 :�1رى إ���"�ل ( .ا��2�ب

  :ـ ا#*راض ا��1 �و�و+�� 2ـ  6

��ا��Gد�� ا��رھ
�ك ط�5$� وا��� �ن ا2"راض 
��%ق %� ��ا��1ور  ،$6��ن ا��%ب :ا&

���ض
��ء 
و��ت ،ا�دوار ،ا�.�9�ن��ق ا��
$س  ،�ض ا��%بار�$�ع 
 ،�����ق و ا!Eا�، 

Gل، �ف،ا!ر���
�رار ا�و�G ا ،ا���رق ا�زا5د �رودة ا2طراف ،�و�; �د*� ا���ب، ا���


ط�� ا��درأ�م & ،�1و��أو�ت ا�طرا�� ،ا2ذن &� ط
�ن ،ا2رق�1
G�ت &� ا��طن  ،� 


��� وظ�$��G، ،ث��ن ا�ط ���دان ا�1���، ا���م، دورات �ؤ�& ،��� ،إ���ل ،*�ء ازد��د ا�1

�ر ر�وان( .ا��9E...L�ن ،��و�� &� ا���ول��:2009،273(.  

  :ـ ا#*راض ا��1 + ��� 3ـ  6


د " ��و ھ� �%ك ا2�راض ا���و�� ا��� ������ ا��%ق و ا��� �زداد ھذه ا2"را�

ا�ذ���  ار�$�ع �.ط ا�دم، :و �ن أھم ھذه ا2�راض،
$��!ت ا��%ق ا�1د�دا���رض !

ا�.دة ز��دة إ&راز  ،*ر�� ا���دة ا�رو����زم، �ن،G%ط� ا�1را� ،ا�ر�و ا����1 ا��در��،

  .ا�L...و >ذ�ك ا2�راض ا�G%د�� ،ا��ول ا��>ري ،ا�در*��،ا����ب ا��و�ون

  :ـ ا#*راض ا���ر-�� 4ـ  6

 ،ا�
���ن ،1رود ا�ذھن "دم ا��درة "%/ ا��ر>�ز، ��$>�ر،��و�� ا ا�ذھول، ،ا!ر���ك

���  . ا���و�� &� �
ظ�م ا���%و��ت و ا��د"�5�� و ا��6دا
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  :ـ ا#*راض ا� �و"�� 5ـ  6

،�Gرار ا�و��� ا���و�ر، �1وش ا�رؤ�� و "دم و�و���، و �1�ل ا�Gا�����ر ا�و 

�د،G��ود ا��وت ا�Gم ء،ا���ك أو ا��>� ،ا�D<ا�$رد .>9ر ا� ���61� ��*د �ؤدي ا��%ق  ،و و&


ب و ا!Gب ����م ا��6�!ت و ا2وھ�م،إ�/ ا�����
و ا����م �@&��ل  ،ا!"���د "%/ ا6Oر�ن 

 ��
  ."دوا

��رات ا��ر>�� و ا�درا>��،ا���%� ا��� �ؤ9ر "%و>ذ�ك ز��دة ا��و�ر �و ا���!ت  / ا�

�ن ا2>9ر ا����! أن �ؤ9ر "%/  ،اG2رو&و��� :ا2>9ر �ررا �9ل ��و ا�طراب �� ��د ا��د

�س ��ظم ا2&راد ا�ذ�ن  ،2داء ا�61�� &� ا2
1ط� ا��و���ا.

ون �ن و >ذ�ك *د ����

�ري �1>ل ��>رر &� �%و>� :�1رى إ���"�ل( .��ت *�ر�� ��� �$� ا�ط�وسا�و�واس ا�

2004،137.(  
  

  :ـ �9:�ص ا�
�ق  7

��ث ��دو  ،�� &� ��61ص ا����� ����� ا��%ق! �Gد ا�ط��ب ا62���5 ��و

إ! أن ھ
��ك  ،�� �
م "�� ھ
��ك �ن ا�طراب 
$��"وارض ا��ر�ض &� ا���دة ��
� وا�

��9%� ����ب ا��%ق و ��ذا �Gب اGراء ���ض ا2�راض ا���و�� و ا���%�� ��ط� �ورة 

  .��ض ا�$�و��ت ا���6ر�� و ا��د
�� *�ل ا���61ص

&Pن  ،�ن ا�>�9ر �ن ا!�طرا��ت ا�
$���و 
ظرا �وGود �1��� >��ر &� ا2"راض �

��ورة أدق "ن  و ا��� ���زه ھ
�ك ���� �ن ا���>�ت ا���61��� ا�6��� �>ل ا�طراب 

�دة &�و �ن أھم ��>� ،ا!�طرا��ت ا62رى���>��ب ا���61ص  ت ا��%ق ا���61��� ا�

  :DSM4ا2�ر�>� ا�را�; 

���� ا��%ق "%/ ا�:�D9( %/ �5�1ن أو أ>9ر �ن أ�ور ا����ة،ـ *%ق �$رط أو �Eر وا*�� " 1

أE%ب أ���� و ا���رار ذ�ك ��دة ��� أ1�ر أو أ>9ر و �>ون &�  ،ا����� أو ا������ دون ��رر

�1.و! ��%ك ا����� .(  

��"� أو ا�و�واس ـ أن ! �>ون ا��%ق 9�
و�� 2�راض 
$��� أ6رى �9ل ا�رھ�ب ا! 2�G

�ري�  .ا�L...ا�
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�9ل 3 ��$
  .ا�طراب ا��زاج أو أ�د ا�ذھ�
�ت ـ ! ���ل ا��%ق &�ط أ9
�ء ا����� ��رض 


�� "1ر "رض ا������ ـ  4��و ! �1�ل ھذه (��ول ��� أ"راض "%/ ا2*ل �ن ا�9

  ):ا��� ���ل &�ط أ9
�ء 
و��ت ا�$زعا2"راض 

  :أ"راض ا��و�ر ا��ر>�*

1 Gأو ا��1ور ��!ھ�زاز$ـ ا�ر �.  

  .ـ ا��و�ر أو ا�2م ا���%� 2

�ل ا��ر>� 3%�  .ـ ا��

  .ـ ��و�� ا���ب 4

��ز ا�أ"راض ز��*G1�ط ا�
  :���� ا�Dإراديدة 

  .ـ ��ق ا��
$س أو ا��1ور ��!�6
�ق 5

  .ـ $6��ن ا��%ب أو ز��دة �ر"� د*��� 6

  .ـ ا���رق أو ا��رطب ا���رد �%�د�ن 7

  .ـ G$�ف ا�$م 8

  .ـ ا�دو�6 9

  .أو ا��1ور ��دم ا�را�� &� ا��طن ،ا!���ل ـ ا�.�9�ن، 10

  .ـ ا��1ور ����رارة أو ا��رودة &� ا��Gم 11

  .�>رر ا���ولـ  12

  .ـ ا���و�� &� ا��%; أو ا��1ور �>�%� &� ا��%ق 13

  .ـ ا��1ور "%/ أ
� "%/ و1ك ا�.�ب 14
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  .ـ �G$ل ���و�� 15

16 �
  .ـ ��و�� ا��ر>�ز ا�ذھ

  .ـ ��و�� ��ول ا�
وم 17

  .ـ ��و�� ا!��9�رة 18


ظ�م ( .)ا�L...�دة 
1�ط ا�.دة ا�ذر*�� ز� :�9ل(ا�9�ت أن ��ب ا2"راض "�و�� ـ ! ��>ن  5

�%G� 25ـ24 ،2007: أ�و.(  

  

  :ـ *�ج ا�
�ق  8

��ھ
�ك ط
  :رق "د�دة ��Dج ا��%ق و �ن ��

�  1ـ  8 1�  :ا�������ـ ا���ج ا�

��; ا��ر�ض ��� ��9 �*D" د�Gل ا�%��>ن �ن ا�����ر و ا��وح ��1�>%� و &�� ���ول ا�

ات و ا�2�د�ث و �$��ر اD�2م ا�%��ءا�>1ف "ن ا��را"�ت ا��>�و�� �ن D6ل �%�%� �ن و

ا��ودة إ�/ ا����� �%��ث "ن Gذور ا��دا"� ا��ر و ھو "Dج ����د أ���� "%/ و


ذ ا�ط$و�� ا���>رة و ا�>1ف "ن ��6%ف ا��وا*ف � ��$
ا��� ���رض ��� ا�$رد ا!�طراب ا�

�� إ�/ ��ز ا��1ورأي ��د�د أ���ب ا��%ق ا� ،طوال �����%�
و &� ا�62ر ����1D،  Kور�� و 


� و د&�� إ�/ ا�1$�ء و ��ب &رو�د � �
�� و Gذور ا��%ق ا�ذي �����ا��ر�ض �����را ��

Freud ل ا��Dر�ض &� إ���>�ن ا�>�ت ا��1Dوري���"د ا���%ل ا�
$�� ا� �%� .>م ا��

  .)137ب س،: �
�ا�1ر� "�د ا��ز�ز �ط$�(

  :ـ ا���ج ا� �و"� 2ـ  8

و ذ�ك ���ر�ن $�ل ا��ر�� و �>و�ن ا�$�ل ا��وي "%/ ا��6%ص �ن ا� و ����د

��ت أ*ل �ن أن ��در *%�� أو ���ب أ��� 9م ز��دة �
�ا��ر�ض "%/ ا!��ر6�ء 9م ��رض "%�� 

�و*ف ا�6وف و �ذ�ك ����ق ا�1$�ء ��Gوا�
�� ����در�# ��/ ���ط�; ا��ر�ض �  .ا�
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  :ـ ا���ج ا�&�<� و ا�+���*� 3ـ  8

د��ت ا!
$����� ا��� ��د "%/ ا���د ا��ر�ض "ن �>�ن ا��راع ا�
$�� أو ا��و ��


� ،���ب ا��%ق����"� �واء ا�2ري أو ا��G!ر �.��ر ا�و�; ا�  .و أ���
� ��ط%ب ا2

  :ا���ج ا�"����<� ـ  4ـ  8


�و ���6دم &�و����د "%/ ا"ط�ء ا��ر�ض ��ض  ،� ��!ت ا��%ق ا�1د�دة و ا��ز

  .ا����*�ر ا��� �6$ض �ن �دة ا��%ق و ا��و�ر ا�����

  :ـ ا���ج &��+را�� 5ـ  8

و ���6دم &� ا���!ت ا��� ! �1$/ ���و��5ل ا����GD ا������ و ����د "%/ *ط; 

�وسDو ا�� L���� ���G%� ��ن ا�$ص ا��و�  .ا��2�ف ا�6��� ��!
$��ل ا�1د�د ا�

  :ـ ا���ج &��"�ر&�ء 6ـ  8

و ����د "%/  ،�� ������� أ"راض ا>�5���� 1د�دة! ���6دم إ! &� ��!ت ا��%ق ا�


� ���د �
ظ�م ا��واد ا�>������5 و ا��ر�و
�ت ا������ ����ر����5 < ����ر�ض ا��ر�ض ��د

�سDو����  .)156ـ 155س ب،:�Gدي "�د U( .ا��� ��ل ��ن *1رة ا��L و ا�

  :ا���ج و-ق ا���ظور ا� ���ـ  7ـ  8

�و�وع ا��%ق �ن G �9D9وا
ب و ھ�"��# ا!�Dم :  

�ن ا�6وف �>ل أ
وا"�ـ "Dج ا1 N1�

ْ�نُ ( :ا�6وف �ن ا��وت *�ل ����/ واء� :��%ق ا�


ُ>مْ اَْ�َ�وْ َ�ْ�َ �

ْ�نُ ِ�َ�ْ�ُ�وِ*�نْ َ*دَرََْ ��
$س إذا ر�Gت إ�/  ،)60:ا�وا*��()تَ وَ َ��&���و أرھ$ت  6��


� و ��ذا &�� ��1ر � �
�� &رر����ت "ر&ت أن ا��وت "%�
� �ق <��ا���; إ�/ آ��ت ا�

،و *د �>ون ا�6وف �ن &وات ا�رزق &�@�� ا��Dم و ����د �%��ء ر��� "%/ �6ر و�G ���را��

U ذا ا�6وف &��رزق ��د�� /
�� ! �

� أ�����( :*�ل ����/ ،�وز"� ��>�� و "دل َ��ِ�دْ َ�ُ� َ

و *د )12:ا�1ورى()اَْ�َ�َ�وَاتِ وَ ا2َْرَْضِ َ�ْ�ِ�طُ اَْ�رِزْقَ �َِ�نْ 1َ�َ�ءُ وَ ُ�َ�دِرُ إَِ
ُ� ِ�ُ>لِ 1َْ�ءٍ ً"ِ%�مْ 

  .�>ون �ن أي 
وع �ن أ
واع ا��6�طر و ا����ب
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و ������� �ؤدي إ�/ �د��رھ�  ،�مھذا ا��@س *د ��دد ���ة ا�
��ن ���1%ل ا��:ـ "Dج ا��@س 2

َِ *لُْ َ�ِ�َ��( :��/ ����/* ْUَ �ِ�
طُوا ِ�نْ رَْ�ََ��مْ َ! َ�ِْ�ُِ$
  .)53:ا�ز�ر(.)دِي اَْ�ذِ�نَ أَْ�رَ&وُا َ"%َ/ أَ

3 �����ـ "Dج �و ذ�ك ���ذ�ب ا�
$وس ا��1ر�� و ���ر��  :وئ اD62ق و ا�د"وة إ�/ �>�ر

���ت �ن �1وع رذا5ل اD62ق ا�G��� و �
1ر ا���د ��� >ل �� ��>ر �$و ا�
�ز�زل >��

�� ُ�رِ�د ا1َ�َْْ�طَنُ أنَْ ُ�وَِ*َ; َ�ْ�َ
ً>مْ ( :ا�
�س و �ن أ�9%� ذ�ك *و�� ����/ا�>راھ�� و ا��%ق ��ن وَ
إَِ

ِ وَ َ"نِ اَْ�َ�%وََةِ َ&َ�لْ اَْ�َ�دَوَةَ وَ اَْ�َ�ْ.َ��ءَ ِ&� ا6َ�َْْ�رَ وَ اَْ�َ�ْ�ِ�رْ وَ َ�ُ�دَ  َ ْUَ ُِ�مْ  ُ>مْ َ"ن ذِْ>ر
أَْ

�ونَ ُ�َ
ْ�  .)91:ا���5دة(.)ُ

 �%�$< ��
ظو��9ل � ���Dن ا������م ا������ ا��ظ��� و �Eرھ� Dم ا����و �ذ�ك &Pن ا�

���ن ا��%ق ������ >ل �ن ���ك �G /%" ء "%�� و����د ��ر�ت ���دره و��ت إ�/ ا�%&، ;��

�دھ�� �& ���$
  .)159ـ  158 ،2009: "�د ا�%ط�ف &رج( .ا!�طرا��ت ا�
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  :����د 

����� ا����ر �ن ا��وا�ف ا��� ����ن ��رات ��ر �ر�وب 
��� أو ��ددة ��  �
��ن ��وا � ا�

��ث �!رض �����  �*�طر ��� $ ذ�ك ،
�&�راض ا��ز��$ و ���� �رض ا��رط�ن �!��ر أ�د �


� ا�طب � ا&�داث ا������$ ا����ط$ و ا�/�د�$ ،
���ر�م �ن ا��.دم ا����ر 
� ا��وا�� ا����*,$ 

�� �ن ��ث ا��ر�� �����
,.دان  ،4�3ر ا�.*ق و ا��وف �دى ا����ر�ن�زال ا��رط�ن ���ل �و�,� 

�و�ن ��ر �3و أو �دوث �د��ت ��� $ ا� را�$ أو 
.دان ا�4!ر ��� $ ا�!:ج ا�������8 �ؤدي ا�5 �

  .���,$ و ��ددة �*�ر�ض

�د �ن إ3ط�ء ��ذة 3�� و �!رف 3*5 أ�����  و �,�م ھذا ا��رض أ��ر و ا��!رف 3*�� ��4ل �,/ل �

 .و أ3را�� و ا�!وا�ل ا��ؤد�$ �� 

  

  :ـ ��ر
ف ا��رط�ن 1

 :ـ ��� 1

�و د ��� أ�واع 3د�دة �!�ش  43�ري ا&�دام �/�ر ا�ذ�ل، ��وان �ن ا�.4ر��ت،: ا��رط�ن

  ".ا��*ط!ون"������ ا�!��$  ���ر ���� �ؤ�ل، ا���ر و �!��� 
� ا����ه ا�!ذ�$،أ�*��� 3*5 4�ط@ 

ذ�*� ���*ف 3ن ا��رط�ن � .4ر��ت ا�!4�ر�$ ا&ر ل ا�ذ���$،��وان ��ري �ن ا� :ا��رط�ن ا���ري

�ظ�ر 
�� 3روق ورم ���ث 
� ا� �م ):طب( .�رج 
� ا����ء ):
ك( .ا�طو�ل �/ط�د �*��� ا�*ذ�ذ

  .)�C�: 2001،330ون ا���وي(.���4 أر ل ا��رط�ن

 :ـ ا�ط��� 2

 $�����و��"ا�4ق ا�*,ظ ا�� *�زي �*�رط�ن �ن ا��*�$ ا��و��و ھو " ا��*ط!ون ا���ري"أي " ��ر

و �م  ��وان ���م �����$ 
� و�ط  ���،و ا��داد ������ و ھو أول �4ل �:�ظ �ذ�ك ا��رض،

� $���5 ا�!4ر���ت �ن ا�.رن ا�!4ر�ن ���طD ا&ط��ء و�D �!ر�ف ��دد ��رض ا&ورام ا��رط�


.دم . �D �.دم ا�!*م أ��ن ا������ن و�D �!ر�,�ت ��ذا ا��رض �ر��ط$ ��&���ث ا���/$ ��م ��نو

"E��� �!ر" أ�وC� رط�ن���ط� ��/ط*F ا�� �,�"E���*� ����و �.�/ر ا&ط��ء 3*5  ،"���ء ذا�� 
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ام أن �رض ا&ور )1983(و أ��ف  �را�8ل 3*5 ا&ورام ا��رط���$ ا�����$، ا���دام �/ط*F ا����ء

 $ ��ا��رط���$ ا�م �ط*ق 3*5 �ل ا&ورام ا��� ��� ��ل إ�5 ا����رار أو إ�5 ا���و و ا��� ��*ك ا&

  . )31، 2007 :ھ��ء 4و�G( .�!د 
�رة �د �طول �*�: أو أ��ر ا��*��$ و ��� /,$ ا��!�ودة

ھو ا���و و  Aggressiveا��� ����ز �:��ھ� ���!دا�8$  ا&�راضھو � �و3$ �ن  :ا��رط�ن

��م �ن ��ر �دودو.���$ 3*5 �زو ،ا�.�� $ � �ورة  Invasion و�درة ھذه ا��:�� ا���أ

� $ �!�دة 
أو ا���.� و�د��رھ�،�وھذه ا�.درات ھ� /,�ت ،� �3*�$ �ط*ق 3*��� ا�م ا��.�*$ل إ�5 أ

 د و3دم ا�.درة 3*5 ا�Iزو و��س ��وا�ذي ����ز ���و ��د ا�ورم ا����ث 3*5 �3س ا�ورم ا����د،

$�*.� .د إ�5 �رط�ن ���ث 
� �!ض ا&���ن��� ���ن �طور ا�ورم ا���� ،ا�.درة 3*5 ا&��.�ل أو ا�

(arz.wikipedia.org/wiki/ 8/03/2013) 

 C4��رط�ن �رض ���ث و ��ر ���
��و ��ر �وي �*�:��إذن � $ ���،ا��� ��رج 3ن ا��ط�ق 

��5 ���ورم� �� E��
��دأ ھذه ا�!�*�$ �������ر ��ر3$ و � $��*�  .ا�ذي ���م ا��:�� ا�

�م ا&ورام إ�5 �و�3ن -.�  :و �

��ط$ �ن ا���رج �I:ف ��ددھ� ��د�دا وا��� 3ن و ����ز �� :ـ ا�ورام ا���
دة� ���C� وھ� و��طء 

� $ ا����ط$ ����  .ا&

��
��م و ا�����و ���ون � ھ� أ4د �طورة �ن ا&ورام ا����دة،و  :ا�ورام ا���.�Jر�!$ ا� ،رن �:�� 

� �� ���را 
� و�ت �/�ر و ���ط�D ھذه ا��:�� ا���و�$ �*ورم ا���4�ر و ا���.�ل إ�5  K*�� و �د

��ن ���ون أورا�� ���و�$ و ���5 ھذه ا�!�*�$ �!�*�$ ا���4�ر و 3�د�� ���4ر ��م ا�  �
أ زاء أ�رى 


Lذا �دأ ا��رض 
� ا��دي � &�را��رض �ن ���ن  ����5 ��� زء ا�ذي �دأ ����4ر إ�5 ا�ر8$ م ا

�رط�ن ا��دي 5���
  .) 32ـ  2007،31: ا�4و�Gأ��د ھ��ء ( .

  

  :ـ ���� �ن ا��رط�ن2

��ن ��ذ �د�م ا��Jرط�ن �ن ا&�راض ا��5 أ/��ت ا�و�د ��ن ا��/ر�ون  ز��ن،�!��ر ا�

��ن،ا�.د��ء أول �ن و/ف ھذا ا���/�ل ��� و/,وا 3: � �����8 رض 
� �رد����م ��ذ آ�ف ا�
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و
5 ا�!/ور ا�.د��$ ا�/ف ا��رض ����Iوض ا�4د�د وا�3.د ا���س  ا� را�� و�ذ�ك ����� �����ر،

&�� $��/Jھو ا ����و �!د أول �ن ا��!�ل �*�$ ا��رط�ن  رواح ا�4ر�رة أو 3.�ب �ن ا����ء،أن 

و �.د ا�3.د  ،ا ا��رض و ا���وان ا��!روف 3*���ھو ا�ط��ب أ�و �راط و ذ�ك �*�4��� ا����ر ��ن ھذ

��د ا��3.�د 
� ا�!/ور  �رض ���E �ن ا��:ل �وا8ل ا� �م،و �د��ء ا�Jر�ق أن ا�"أ�و �راط" ���


� �*ك ا�!/ور �م ��و�ف  �ود ا�!*��ء 3ن �4ف  ��ر ���ل �*4,�ء،ا�.د��$ �Cن ا��رض  5��و��ن 


,� ا�.رن ا�!�4ر ا���:دي �/ �رض و���و�$ 3: � ���
$ ا�طرق،أ�رار ا� F"����" ا�ن 


� " أ�و ا�.��م ا�ظ�راوى"��� و/ف  �4ف و��8ل �*��د�ر 3ن طر�ق ا�,م،����8/�ل ا&ورام ��� ا�

��8/�ل ا&ورام و��م ��/��D ا��ر �ن ����8 آ��  ر� $��ا�$ ا&�د�س ا�!د�د �ن ا�طرق ا� را

���دا��� 
� �*ك ا�!�*��ت،�  ��أول �ن ا��ت 
� " �وتا���ر ��ر��,�ل "و�د ��ن ا� راح ا��ر�ط�

ا�.رن ا����ن 43ر و ود 3:�$ ��ن 3وا�ل ا���8$ وا��رط�ن إذ ��ظ ا��4�ر �رط�ن ا� *د ��ن ا�!��ل 

 .ا�ذ�ن �.و�ون ���ظ�ف ا��دا�ن وذ�ك ��� $ ا��!رض �*.طران

$����� و�طور ا�!*وم، ) م1700-1500( و�د ��ن �!/ر ا����Jط:ق ا�,�ر ا�
� ا Fآ�ره ا�وا�

 ���
��ن 3*5 ا���/�ر �J3دت ا���� ا�����ر �4د ا�.رن ا����D 43ر ا��4�
�ت 3*��$ ھ�8*$ �,� �

أن ا��رط�ن ���ون �ن �:�� ) م1838" (�و�ر"
.د ا��4ف ا�!��م ا&�����  �D �رض ا��رط�ن،

و�د أدى ا��4�ف ا���د�ر  زاح ا����ر 3ن ط��!�$ ھذا ا��رض،�����ر �/ورة ��ر ط��!�$ و�ذ�ك أ

ا�Pر ا�ذي ��ن ا� راح ا&�ر���  إ�5 �طور ���ر 
�  را�$ ا��رط�ن،وطرق ا��!.�م ا��د��$ 

�ن إ راء ا���8/�ل ا� ذري ا����ل ��رط�ن ا��دي وا��ت &ول �ره ) م1891" (و�*��م ھ�����د"

أ4!$ ا�س وا��4,ت ) 1895" ( رو�� ن"ا�!��م ا&�����  أھ��$ ذ�ك 
� 4,�ء ا��ر�5 ��� ا��4ف

�� " �دام �ورى"�ا�راد�وم ا��D4 و�م �ط��ق �*ك ا���4�
�ت 
ورا 
� ���4ص و3:ج  )1898(�,ر

  . �رض ا��رط�ن و�د �/ل ھؤ�ء ا�!*��ء 3*5  وا8ز �و�ل �.د�را ���4�
���م ا�!*��$ ا���8*$

)www.cancershifa.com(  
  

  :ـ أ�واع ا��رط�ن 3

��م ا��رط�ن إ�5 3دة أ.��ب ا���ط.$ ا��/��$،��و �ن ��ن ا&�واع �ذ�ر ا&�واع  واع و ھذا 

  :ا�����$



��ط�ن ا���ي                                                                                      ا�	�� ا�����       

 

75 

 

1 $��,�  :و ��م �و�3ن �ن ا��رط���ت،ـ �رط���ت ا�����ك ا��

� رة�  .ـ �رط�ن ا&�ف و ا�

  .ـ �رط�ن ا�ر��8ن

  :أر�!$ أ�واع �ن ا��رط���ت ـ ا��رط���ت ا�����$،و��م 2

  .ـ �رط�ن ا��*!وم

  .ـ �رط�ن ا��!دة

  .ـ �رط�ن ا&�!�ء ا�I*�ظ$

  .ـ �رط���ت ھ���$ أ�رى

  :ـ �رط���ت ا� ��ز ا��و��،و ��م �و�3ن 3

  .ـ �رط�ن ا��*�

  .ـ �رط�ن ا��وض

  :ـ �رط���ت ا��د��ت و ا��و��د،و ��م أ�واع �ن ا��رط�ن 4

  .ـ �رط�ن ا��دي

  .ا�ر�م ـ �رط�ن 3�ق

  .ـ �رط�ن  �م ا�ر�م

  .ـ �رط�ن ا����ض

�*�$ أ�رى��  .ـ �رط���ت �

�*� �*ر ل، 5��  : و ��م �:�$ أ�واع ـ �رط�ن ا� ��ز ا��

  .ـ �رط�ن ا��/�$
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  .ـ �رط�ن ا��رو���ت

  .ـ �رط�ن ا�.��ب

  :ـ �رط�ن ا� *د،و ��م �و�3ن 6

��ت ا��:�� ا�.�3د�$ و ا��*.�$ـ �رط�.  

  .ا�����$ ـ أورام ا�/�I�ت

  :و ��م �و�3ن ـ �رط�ن ا�د��غ و ا�!�ن، 7

  .ـ أورام ا�د��غ

   .ـ أورام ا�!�ن

  :و �و د أ��� �رط���ت أ�رى*

  .ـ �رط�ن ا�4,�ه

  .ـ �رط�ن ا�, وة ا�,��$

  .ـ �رط�ن أو�� �*��د

  .ـ �رط�ن ا�.و�ون

�رط�ن ا��ط��$ ا�دا�*�$.  

  .ـ �رط�ن ا����.�م ا��!وي

  .ـ �رط�ن ا��رارة

(F. Scotté .2002 . p 40 / 60 )  
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 :ا��دي �ر!
بـ  4 

ا��دي �دة اJر��ع 3�د ا&��5 و ��و�D 3*5 ا�و � ا&���� �*/در أ��م ا�!�:ت ا�/در�$  

  .��*D ا����ث و ��5 ا��*D ا�������Dد �ن ا

��� �روي ا��4ل و �D �.دم ا�!�ر ���ط �در� ��  ا��/فـ �4*�� �/ف �روي 3�د ا�4���ت،� �*,�ا�

�ت ا��دي�ا�/در و ���5 ��� أ��م ا�/در ��4: ���$  *د�$ �� ��ن ا��دي و  دار� $�*.  

�*�$ ا��دي 
� �ر�زه 3*5 �4ل ��رز ��روط� طو��� و �طرھ�  D.� 1ـ و  ����ط 3*5 F�,��م و �

�طF دا8ري �طره 
وھ$ ����$، 40ـ  �10*ف 3ددھ� �ن ا�.�وات ا�*���$ ا��� �� $�*��م  4و ���ط ���

����5 ������$ �و��� زھري أو ��.  

��ر 
�� ا&و�3$ ا�د�و�$ � ���4 E�����E ��,� ر��ق �م �ـ إن ا�Iدد ا�*���$ ھ� أ��س ا��دي و ���ط�� 

�ت ا� *د �م ا� *د،�م /,�ق ر��ق �,/ل ھذه ا�ط�.$ ا�4���$ 3ن ا� �����E ا�4��  $�����Cف ا�Iدة ا�*�

��.*$  20ـ  10ذا��� �ن � $��و ��رج ا��*�ب �ن �ل  3ن �!��� ���5 ���,/وص ا�*���$،�دة ��


  .وھ$ ����$ 3*5 ا��*�$ ��/$ أ���
ص �ن ھذه ا�,/وص �وا�ط$ ���ة ����$ ��/$ و 

و ا&وردة  �ھر،ا���طن و ا�4ر��ن ا��د�� ا�ظ ـ �/ل دم ا�4ر��ن إ�5 ا��دي �وا�ط$ ا�4ر��ن ا��د��

�ت ا�Jط �م 3*5 ا�!.د ا��*��I$  �را
ق �4را��ن،� $��I*3*5 ا�!.د ا�� �ب أو/�
أ�� ا&و�3$ ا�*�,�و�$ 

�ت ا��ر�وة، 
وق ا��ر�وة و�  $��I*ر ا�4ر��ن ا��د�� ا���طنو ا�!.د ا������5 ا����ط( .5*3 �� :

1981، 121(.  

 :ا��&وغ أ���ء �&�دي ��دث ا��$ ا���
راتـ 


�رة �:ل ا��دي ��طور  $*��و 3*5 ا��Cس ا�ر��3$،و�ر� :ا����� ا�

 :ا�ر+��� و*�رة ا���ل ��ل ا��دي ـ �طورات 1

 ھر�ون �4�ط ���ب وذ�ك ا��رأة 
� ا���ل 3:��ت أول �*�دي ��دث ا��� ا���Iرات �!��ر

�*�$ و�ز ��Cم �/�و�� ا��دي ��*�$ ا����ط$ ا�دا��$ ا���ط.$ ���م إ�5 إ��
$ ا���ل، �
 ا��دي 

 .ا���دس أو ا����س ا��4ر 
� ا��*�ب در 3*5 ��دراً  ��ون ا��دي 
Lن و3*�� ا��*�ب �دد  ��و ���ب

 :ا�
-س �ن �ر�&� *$ ا��دي ـ �طورات 2

 ا��ر�ون ��دأ و
��� ا�����ن، إ�5 ا&ر�!�ن �ن �*و��� �!د ا��رأة �دى ا��Cس �ن �ر�*$ ��دأ

�� ا&��رو �ن، ا&��وي� وا�F ��4ل ا&��وي ا��ر�ون إ���ج و�.ل ا��ذ�ذب 
� ا��رو ���رون وا� 
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� ا����ش ��دث �ذ�ك و���� $ ا��Cس �ن أ3راض ���5 أ3راض ظ�ور إ�5 �ؤدي ��� $ �� ا&


�� وإ�5 ا��!��د �4*� ا��دي 
.د ذ�ك 3ن و���E ا��دي 
�) ا�Iدد(ا�*�,�$ ���ـ  2002: ��4ر ا�� �ر( .

  ).24ـ14، 2003
  

  : ـ �/.و�� �رط�ن ا��دي5

�م ھذه ا��:�� ا�ور��$ �3ن ورم ���ث ��س ا�Iدة ا��د��$،ھو �3�رة  .��و�$ ور�� ���ث �

،$��*���ء ا� �م،��� ����ب 
� ظ�ور �: ��� م ا��:�� ا��و��ون ا��رض  �� �رط���$ ��س  ��D أ

Dا��و� $*�� $ ا�� �ورة 3ن طر�ق  أ�ذاك �د و/ل �ر�و ��!5 ھذه ا&ورام ا�����$ إ�5 ��ر�ب ا&

  .I�. (A.Tomboimi , 1997 : p 64 )دد ا�*�,�و�$ أو 3ن طر�ق ا�دما

��ء�!��ر �ن أ�طر ا���ث ��دث أ���$ ،&ورام ا�����$ ا��� �/�ب ا�  �
ا��*�ب ا��� ��ر 

��دث �ز�,� د�و�� 
� ا�.� $���  .�ة و ��رج إ
راز �*طG �ن ا��*�$ا�/در إ�5 ا��*�$ و 
� ھذه ا�

(L.Zelek et D.khayst ,1994 :p 62) 

 ،و �3�رة 3ن �4ل �ن أ�4�ل ا��رط�نو �ن �:ل ھذه ا��!�ر�ف ���C� Fن �رط�ن ا��دي ھ

� $ ا��ديا��4�ر ا ھو �!�� 3دم ا��ظ�م و ��و و ����ر وو�
� أ C4��م ا��:��  ،��:�� ا��� �.�و�

� $ ا�ا��/��$ و�
�$ و �د53 ھذه ا���*$ ���ورم����3ف ��ر3$ ��4*$ �ط!$ أو ��*$ �ن ا&��، 

��4�ر إ�5 أ زاء أ�رى ��ون إ�� أورام �رط���$ ����$ أو ���دة و ���ن ��:�� ا�ورم ا��,/�ل و او�

  .�ن ا� �م
 

  :ـ �را�ل �رط�ن ا��دي 6 

�د�د �ن ا�ط��ب ����ن ��5 وذ�ك ا&ورام ��.��م طرق ھ��ك 3دة� $*� �م و�ن ا��رض �ر

�ب ا�!:ج إ3ط�ء���ب ا��ر�*$ ا������  و�ر�ز 3وا�ل �:�$ 3*5 �3و�� ا��.����ت ھذه و�!��د ،

�روف���  $��  :و ھ�TNM ا�:��

  T:ب �� و�ر�ز (Tumor)ا�ورم  ـ � م 1 

�ب �را�ل أر�D ھذه�����رات ا�ورم �طر ��ص 3�د ���
 .ا��دي 

 2 $��� N:�� و�ر�ز (Lymph Nodes)ا�*��,�و�$  ا�Iدد ـ 

 .� أم ��� �:�� �رط���$ وو ود ا��ط ��ت ا�*��,�و�$ ا�Iدد � م 3*5 �!��د و أ��� �را�ل   أر�D ھذه
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  M :�� ب و�ر�ز (Metastasis) ا� �م  �ن أ�رى أ زاء 
� ا�ورم ا��4�ر �دى أو ا�������$ـ  3

�دود ورم إ�� �ر�*��ن، وھ��ك� �
 أ زاء أ�رى �ن إ�5 ا��4ر �د ا�ورم ��ون أن أو ا��دي ��ط.$ 

 .ا� �م

�ص ا�!�*�$ إ راء �!د
� $ و�� م �!ر
$ د��.$ �/ورة ���ن � �ر�� ا�*��,�و�$ وا�Iدد ا��دي أ 

3*5 ���وي ���ت ا�Iدد ا�*��,�و�$ وإذاا�ورم، ��*� $��
���ن ا�ورم ا��4�ر �دى أ�� �، أم �رط� ��
 �!ر

�ص �ن
�وص ا�دم �����ل ���*ف ���E8 و�ن ا��ر��$ 
 .ا&4!$ و

�� ا��!*و��ت ھذه �ل 3*5 ا��/ول 3�د� :�را�ل ��س إ�5 ا��دي أورام �.��م ���

   Stage    0/,ر ا��ر�*$ـ 1

 Stage Iا�و�5  ا��ر�*$ـ 2

 Stage IIا�����$  ا��ر�*$ـ 3

 Stage IIIا�����$  ا��ر�*$ـ 4

  Stage IV ا&ر�!$ ا��ر�*$ـ 5

  : ـ ا��ر�&� �/ر 1

�

�  دا ���ر ا ����� ��ر �رط�ن وھو ��و/ل أو �و�!� ا��رط�ن ��ون ا��ر�*$ ھذه  

  .����*� ا��دي ا��8/�ل أو ����دي ��,�ظوا� ا��8/��� و���ن ا�� �ورة، ا��:�� �Iزو � ا��دي

 :ا��ر�*$ ھذه 
� ا�ورم �ن �و3�ن �و دـ 

�وات �و�!� �رط��� ورم وھو Dcis أو  Carcinoma In Situ  Ductalا&ول  ـ ا��وع1.��� 

،$��  Invasive) ا �����(�و�!�  ورم �رط��� إ�5 ���ول أن ���ن ���$ ��ل �رط���$ وھذه ا�*�

 .ا��دي ��رج أ�رى ���طق إ�5 أو ا��دي �دا�ل و���4ر

 �و�!� �رط��� ورم وھو Lcisأو  Carcinoma In Situ Lobularا�����  ـ ا��وع2

 �د��� ا���دة ھذه �Cن إ�ذار أو 3:�$ ����� و �رط���$ ��ر ���$ وھذه ،)ا�*���$ ا���وءات(���,/وص 

�د )�رط���(���ث ورم ��طور ا��ر�ن �ن أ��ر ���*�$C� ا��د��ن.  

  :ـ ا��ر�&� ا�و�0 2


��� �/�ب و�د ا��دي �رط�ن �ن ���رة �ر�*$ ھ� و $ �� ا��ر�*$ و�!�� ا�� �ورة، ا&

  .ا��دي �� �وز �م ا��رط�ن أن ا&و�5
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3 �
�  :ـ ا��ر�&� ا���


��� �/�ب �د ا��دي �رط�ن �ن ���رة �ر�*$ أ��� ھ� و $ ����4ر و�د ا�� �ورة ا&� 

 :در ��ن 3*5 ��ون �د وھ� . ��ت ا�Jط ا�*��,�و�$ ا�!.د 
� ا��رط�ن

.Stage IIB أو Stage IIA   

�م و ا�Iدد ا�* ��2ون ا�ورم أ�ل �ن :ا�در�1 ا�و�0$��أو ��ون � م  ،�,�و�$ �و د ��� �:�� �رط�

��ون ا�ورم ��ر ���4ر ��رج �م و ا�Iدد ا�*�,�و�$ � �و د ��� �:�� �رط���$ و  5ـ  2ا�ورم �� ��ن 

  .ا��دي

�
��م �دد ا� 5ـ  ��2ون � م ا�ورم  :ا�در�1 ا���،$��و ��ون ا�ورم ��ر  *�,�و�$ �و د ����:�� �رط�

�م و ا�Iدد ا�*� 5أو ��ون � م ا�ورم  ،���4ر ��رج ا��دي،$���ون و � ,�و�$ � �و د ��� �:�� �رط�

  .ا�ورم ��ر ���4ر ��رج ا��دي

  :ـ ا��ر�&� ا������ 4

��5 و� $*� ا�Jط ��ت ا�*��,�و�$ ا�!.د 
� أ��ر ا��4�ره و��ون ا���.دم، ا��و�!� ا��رط�ن �ر


� ور��� $ ��  :در �ت 3 3*5 ��ون �د وھ� ،�*�دي ا&�رى ا����ذ�$ ا�

Stage IIIC أو Stage IIIB أو Stage IIIA  

  

        :ا�در�1 ا�و�0

�ت ا�Jط و �*�/.$ ��!��� 5� م ا�ورم ـ � $���م و ا�Iدد ا�*�,�و�$ �و د ��� �:�� �رط� 

.                                                                                                                            ��&و�3$أو

�م و ا�Iدد ا�*�,�و�$ �و د ��� �:�� �رط���$ و ��ون �*�/.$ ��!��� و ��ون  5ـCو ��ون � م ا�ورم 

  .ا�ورم ��ر ���4ر ��رج ا��دي 


�ا�در�1 �  : ا���

                                                                                                                             .ـ ا�ورم ���د إ�5 ا� *د أو إ�5 �3:ت ا�/در

                                                              .د ��� ورم و �د ��ون �*�/.� ���ـ �دد ا�*�,�و�$ �و 

                                                                                        .ـ ورم ��ر ���4ر ��رج ا��دي

  .ـ و ��ون ا�ورم 
� ھذه ا��ر�*$ ورم ��.دم �و�!�� أي ���4ر إ�5 ا� *د أو إ�5 �3:ت  دار ا��دي
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  :   ا������ ا�در�1

.                                                                                                                            ـ ��ون ا�ورم �Cي � م

  .ت ا�Jطر�وة �D أو �دون �دد ��ـ �دد ا�*�,�و�$ ��ت 3ظ�$ ا��

  .��ر�وة �D أو �دون �دد ��ت ا�Jطـ �دد ا�*�,�و�$ 
وق 3ظ�$ ا

  .ا�/در �D أو �دون �دد ��ت ا�Jط ـ �دد ��,�و�$ �دا�ل

  .ـ ورم ��ر ���4ر ��رج ا��دي

  : ـ ا��ر�&� ا�را��� 5

 وا�ر8$ ���!ظ�م ا� �م أ�3�ء ����� ا��دي �ن ا��رط�ن ���.ل و
��� ا�������$ ا��ر�*$ وھ�

  :وا�د��غ وا���د

  .ـ ��ون ا�ورم �Cي � م

�رط���$ أو � �و د ��� (ـ �دد ا�*�,�و�$ ��:� ���.(  

  .ـ ورم ���4ر ��رج ا���ط.$

���
 �د ا�*���$ وا�Iدد ا���وءات �دا�ل /�Iر ورم ھ��ك ��ث /,ر ا��ر�*$ �ن ��درج ا&ورام أن �رى 

�وس ��ر ��ون��ص 3�د ����د �
�رط���$ �*�� ��� �و د � ���,�و�$ و�دد ا��دي  5�� $*�  ا��ر

 وا���د ا�ر8$ ر��� ( ا��دي ��ط.$ ��رج أ�رى ���طق أو ��ط.$ إ�5 ا��4ر �د ا�ورم ��ث ا�را�!$

...Gو ،)إ� ���
� أ�رى در �ت �� $*�و�!ر�ف ا��را�ل ھ� ا���ط�ط  �.��م أھ��$ وا�����$، ا�����$ ا��ر

��.�ل ھذه ا��ر��$ة ��د�8$ 3ن �*!:ج و ا3ط�ء 
�ر�. 

��$ �.�س��وات ��س إ�5 ا��ر�ض �و/ول 3�دة ا��رط���$ ا&ورام 3:ج 
� ا�� �ح � �دء �!د 

��ب ا�!����$ ا�درا��ت وا��ط�3ت ،ا�!:ج� $����وات 5 ��دة ا����ة �5 ��د � �ر�*$ �ل �D أد

  :����� وھ�

 $*���$ ا����ة ��دة   ا��ر��وات 5�  

 %100,00  )/,ر ا��ر�*$(�و�!� ورم

  %0,00  ا��ر�*$ ا&و�5 

$��  IIA 88%ا�در $ ا&و�5 : ا��ر�*$ ا���
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$��  IIB  76%ا�در $ ا�����$ : ا��ر�*$ ا���

  IIIA 56% �5ا�در $ ا&و: ا��ر�*$ ا�����$

  IIIB  49% ا�در $ ا�����$: ا��ر�*$ ا�����$

��ء (  ا��ر�*$ ا�را�!$�و ود ���و��ت 
� أ

  )ا� �م 

16%  

  )س ب، ��/رف: ���ود ا&�ول(

  :ـ ا��وا�ل ا�����دة �&0 ا����2 ��رط�ن ا��دي  7

��5 ا�ن و ��ن ھ��ك 3دة  $
3وا�ل �د �ز�د �ن ا����ل إن أ���ب �رط�ن ا��دي ��ر �!رو

$��/Jر و ���ن �,�د��� ا�I�� م ��� و ا��!ض��  .، �!��� ���ث � ���ن ا��

  :  ا��$ 3 
�!ن �/�د
.�  ـ ا��وا�ل ا������ 1.7

��: ـ ا�1�س1.1.7�  .ء �!ر��ت �T/��$ أ��ر �ن ا�ر �لا�

  .ر أ�د أ��ر 3وا�ل ا��طورة ���Cراا��.دم 
� ا�!� :ـ ا���ر 2.1.7

3.1.7 �
  .و ود  ���ت ��ددة 3�د ا��!ض �ؤدي إ�5 ز��دة �طر اJ/��$ : ـ ا��وا�ل ا�ورا�

�$، ا&ب( :و ود ��ر�G 3�8*� ��ل :ـ ا���ر
5 ا���4&$ 4.1.7�Jرط�ن ) ا&م، ا&�ت، ا��L/����م �

�رط�ن ا����ض  ا��دي أو.  

�رط�ن ا��دي �!رض ا��رأة إ�5 �طر أ��ر �T/��$ �رة  :ـ و1ود ��ر
5 �ر+$ 5.1.7� $��/J��

  .أ�رى 

�$ أو ��Cر إ�.ط�ع ��12ل ا��ن  :ـ ا��&وغ ا���!ر 6.1.7��$  55ا�ط�ث �!د �ن  �.  

2.7  �.
   :ـ ا��وا�ل ا��$ 
�!ن �/�د

��ء �Cن �د��$ أ���ث أظ�رت :ا���ل ��6 ��وب ـ ا���دام1.2.7���وب ����د�ن ا�*وا�� ا� D�� 

��ء �ن ا��دي ��رط�ن �T/��$ �*�: أ��ر �طر �د��ن ا���ل� .ا���وب  ھذه ����د�ن � ا�*وا�� ا�
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��ء أن ���ن :أط/�ل إ��1ب ـ �دم 2.2.7���*ن أو �� �ن �م ا�*وا�� ا� �
�ن �!د ا&ول ا�ط,ل  30 


� وھ� ط,: �� ب ا��� ا���دة أن ��� ا&�ر��ت، �ن ا��دي ��رط�ن �T/��$ �*�: أ��ر �طر �د��ن 

$*� أ�ل ��.دم �3ر 
� ا��دي �رط�ن و��/$ ����رط�ن �T/��$ ���*���� ��ون �3رھ� �ن ���رة �ر

  .���ن  ��

 ��س( ����ر�ون �*!:ج ا��طول ا����دام أن ا�درا��ت �!ظم �ظ�ر :���.ر�و��ت ا���ج- 3.2.7

�وات� .ا��دي ��رط�ن اJ/��$ إ�����$ �ز�د) 
��Cر 

 ��ن �م إذا �ز�د ا��دي ��رط�ن اJ/��$ �طر أن ا�درا��ت �!ض أظ�رت :�ر+�� 9
ر- 4.2.7

  .�ر�!$  ا���دة

 �طر �ز�د ا���ول ا���دام أن ا�درا��ت �!ض أظ�رت :ا���!رات و ا�!�ول ���ول – 5.2.7

$��/Jرط�ن ا� .ا��دي �

6.2.7 ��
� ا�و��1ت و ـ ا�����$ أن ا�درا��ت أظ�رت :ا�دھ�� �T/��$ ا��طورة �ز��دة �ر��ط$ ا�

 .ا��Cس �ن �!د ا���دات �دى ا��دي ��رط�ن

 .ا��دي ��رط�ن اJ/��$ إ�����$ �ن �.*ل ا� �دي ا��4�ط أن ا&���ث أظ�رت :ـ ا���ور 7.2.7

 ا��دي ��رط�ن اJ/��$ �طر 
� ز��دة ھ��ك أن ا�درا��ت �ن ا�!د�د أظ�رت :ا��
4$ ـ ا��&وث 8.2.7

D� د( .ا��*وث ا����8 ز��دة��  .)224، 1998 :ر
!ت �

  

  :ـ أ�راض ا����2 ��رط�ن ا��دي  8

أن ذ�ك ظ�ھرة 4�8!$ ��رط�ن �!�.د ا�!د�د �Cن �رط�ن ا��دي �ر��ط 
.ط �و ود ��*$ 
� ا��دي ��ث 

أو ��Iرات 
� �4ل ، إ� أ�� �و د ���ت �ن اJ/��$ ��ذا ا��رض � �ظ�ر أ�$ ا��ر أو 3:��ت ا��دي

��� ا��!ض  ،��� � !ل ا��4�
� ���را /!�� دد،و � ���ب أ��� أو أ3راض �� ،و �ر���$ ا��دي��

  :و ��دث �*ك ا���Iرات 3*5 ا&�4�ل ا�����$  ،� ��Iرات 
� �4ل أو �ر���$ ا��ديا��ر ��دث �د�

� م ا��دي أو �4*�  1 �
  .ـ ��Iر 

2  ��  .ـ ظ�ور ���E و ا��رار ا��دي و ��Iر 
� �و

3  $�*�  .ـ إ
رازات د�و�$ أو 4,�
$ �ن ا�
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4  �
  .ا��دي ���*,$ 3ن ا��.�$ ـ ���م ��ت ا��ط أو و ود ��*$ 

  .ـ أ�م ����ر 
� ا��دي أو ��ت ا��ط  5

��� �4ر�� ,�ـ و �ذ�ك � ب 3*5 �ل ��دة أن ��ون 3*5 3*م ��م ��4ل و � م �د��� و أن �.وم �,�ص 

 رد �دوث ا���Iرات ا��ذ�ورة أ3:ه�!د ا����ء ا�دورة ا��4ر�$ �!دة أ��م و 3*��� �را !$ ا�ط��ب �� 

)�  ).3،  2010:$ وزارة ا�/

 ���  :ـ و ھ��ك أ3راض �ظ�ر 3*5 ا����وى ا� ��� و �

  .ـ �.ص ا�وزن و 4�وب ا�و �  1

  .ـ ا��,�خ و �ورم و ����ر �ر3ب 
� ا��:��  2

  .ـ 
.دان ا�وظ�,$ �*!�و ا��/�ب ����رط�ن  3

�4�ط ا�Iدة ا��/��$ ����رط�ن  4 �
  .ـ ز��دة 


� ا��را�ل ا&��رة �ن 5 $�  .ا��رض  ـ آ�م ��ر


��� ����:��ن ـ ا����م ا�,�روس ��:�� ا� �م و ����ره  6.  

 �

����ل  $��,�  :ـ أ�� ا&3راض ا�

��ء  1�  .ـ /!و�$ 
� �.�ل ا�ذات و ��/$ 3�د ا�

  .ـ ار�,�ع در $ ا�.*ق و ا���8�ب  2

  .ـ ا�!دام ا�.درة 3*5 ا����ف �D ا&�داث  3

�و ا�ذا 4� 5�  .ت ـ ا�4!ور ����زن و ا&

  .ـ ا��,�ض �,�وم ا�ذات  5

6 � �

و��$ ر�وان (  .��ء ا�!:��ت ا� ����3$ ا�.و�$ـ 3 ز :106 ، 2003(.  
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  :ـ طرق ا�/�ص  9

�ص ا��رط�ن 3*5 ا�,�ص         
ا����4ص  و �.*ل .ا�!��دي و ا��/و�ر ا�4!��3 �*�دي�!��د 

��$ أ��ر�  .ا����ر �ن �طر �دوث ورم ���ث ��� ��ون 
ر/$ � �ح ا�!:ج �

�� أ�د ا������ت ا�����$ 
  :ـ و � ب �!ر�$ ا�/در ���: 3�د ا�,�ص ،��� �/�د

��ب ا��ط���� ا�*�,�$"��ر وا�F ا��دود  ،��ر �ؤ�م ،&ن ا�ورم ����:��4ص ��ر ا�وا�F ا��ـ � "

�� "أو ا��/��� ��*�$ ا��دي  ،ر إ�5 ا� وار ��ل ا��/��� ��� *دن 3:��ت ا���4��ذ�ك � ب ا��,��ش 3

��� ��ل ا��4�ره إ�5 (���ب �ور ا��*�$ إ�5 دا�ل ا��دي ,�و �ذ�ك 3:��ت ا���4�ر 
� ا���ط.$ 

�رك ا�ورم  �دا 3*5 ا�!�ق )ا�!�*$ ا�/در�$ ا����رة �� �"$��I*ش 3ن " و �ذ�ك إ�5 ا�!.د ا���,�

�ت ا��ط أو 
وق ا��ر�وة� $��و�� $��I*� و ود 3.دة أو 3.د"  

�و ورم �*�مـ ا���&ن ا�ورم ��دود  �دا و � �*�/ق 3*5 ا� *د و ��س ��  :��4ص ا�وا�F و ���ل 

  .ا��4�ر 
� ا���ط.$ أو إ�5 ا� وار 

��م ا�ور�� ا��ف �ن �دة���5 ا����ط( .ا��ط���� ا�*�,�$ا��دي و �ظ�ر  ـ �/و�ر ا��دي و �ظ�ر ا�� :

  .)124ـ  1981،123

�و ا��:�$ أو ا���ث 
� ب ���Cد ا����4ص �� راء ا�,�وص �ـ و 
� �ل ا&�وال �واء ��ن ا�� �ه 

  :ا�����$ ا�����$ 

  :ـ ا�/�ص ا�ذا�$ �&�دي  1

  :ا�,�ص ����ظر أ��م ا��رآة :ا��طوة ا�و�0

��$ ا�� م أو ا��4ل و ا�*و�,� أ��م ا��رآة ��:�ظ$ أ�$ ـ ��ن �:ل ا�.��م ��Iرات 3*5 ا��د��ن �ن 


وق ا�رأسو�D ا��د�ن 3*5 ا� ���ن � :���و�!��ت ا�����$ 3*5V� ا�ذرا�3ن D
و �!دھ� و�D  ،م ر

��ء إ�5 ا&��م ��  .ا��د�ن 3*5 ا��/ر و 4د �3:ت ا�/در و �ن �م ا�

�
�  :وف أو ا� *وسا�,�ص ����د 
� و�!�$ ا�و� :ا��طوة ا���
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و ����د ا����5 أد�ري أ/��D �د�ك ا��:�$ و ا�Iط� 3*5 �دي  ،ـ �ر
D ا�ذراع ا&��ر �*ف ا�رأس

�/� �ل ���طق ا��دي,��� $�*�  .ا&��ر ��4ل دا8ري ،إ��داءا �ن ��ط.$ ا�Jط  و ��� �ه ا�

  .ـ �رري �,س ا�!�*�$ �*�دي ا&��ن

���م��م ��ذه ا��طوات �:ل ا�ـ ��� ���ن ا�.����ث أن ا�/��ون ��,ف ا�����ك و �!�ل 5*3  ،

��س �����ل����ل ا��.  

  :ا�,�ص ����د 
� و�!�$ ا���*.�ء :ا��طوة ا������

  .ـ ا���*.�ء 3*5 ا�ظ�ر �و�D و��دة ��ت ا���ف ا&��ن 

  .ـ �,�/� �د�ك ا&��ن ���طن ا&/��D ا��:�$ ا�و�ط5 ��دك ا���رى

��ل  زء �ن ا��دي " ��3ق"�م " ��و�ط"�م " �,�ف"�در �ت �Iط ���*,$ ـ ا��,�ص ��4ل دا8ري و 

�ط.$ ا��ط� ��
 ���.  

5��ص ا��دي ا&��ر ����د ا���,� ���,�  .ـ �رري ا��طوات 

��ك أي ـ ا�,�ص ا�ذا�� �� ھو إ� أداة ���3دة ��!رف �W*3� ھو ط��!� 
��� ��ص ا��دي 
Lذا ���ت ھ

 ـ05، 2010 :وزارة ا�/�$( .�Iر �رط�ن� دا�3 �*.*ق 
*�س �ل �و  ،��Iرات را !� ا�ط��ب 
ورا

06(.  

  :ـ ا�/�ص ا��ر
ري  2

���ن �� ��ن �ن ا�!4ر�ن و ا&ر�!         ��ص ��/F ا�.��م �� ��!دل �رة �ل 
�ن و ھو �3�رة 3ن 

��ء ا&��ر �ن ذ�ك��و�� �*��ظ$ إذا ���ت  ،و :�� $��ھ���ك أي و ��م ا�,�ص �ن ��ل ا��د�$ ا�/

  .��Iرات 
� ا��دي

  ):ا����و1رام ( :ـ ا���و
ر ا2?���$ �&�دي 3

  ��ز 3ن �3�رة وھو ا��دي، 
� ط��!� ��ر 4@ و ود 
� ا�4ك أو و ود 3�د و����دم        


�� ���Iر أي ا��4�ف أ ل �ن ا��دي 3*5 �,�,$ أ4ِ!$ ��*�ط �وا�ط$ ا��دي 3*5 �/�م �*�4ف 
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�و�$ ،و3�د و��ر /�Iرة ��ن �و ��5 ��&ورام ��!*ق �� و��/$��3�$ أ�ذ � ب ا�ورم ا��4�ف � 

 ).               ���ث أو ���د(ا�ورم  ط��!$ �ن ا���Cد ��م ��5 ا�ورم �ن

F/��$ �ل ا�,�ص ھذا �!�ل �*�رط�ن ا&�ر���$ ا� �!�$ و���� أ��ن( .ا&ر�!�ن �ن �!د ���: ا�

  ).198ـ  197، 2002

  

  :��ج ا�ـ طرق  10

  .و�!د ا�����ء �ن ا�,�ص ا��ر�ري ا�!�م �*�ر��$ �و�D أ�*وب �*!:ج        

  :ـ ا�1را�� 1

        �
و ����ن ا��8/�ل ���ل �*�دي �D ا�!�*��ن  ،)ھ����4د(ا��را�ل ا&و�5 �3*�$  � رى 

$��I*رة و � ر�ف ا�!.د ا���I/رط�ن  ا�/در���ن ا����رة و ا���ن ��ت ا��ط  ��دف ��D ا��4�ر ا�

و ��درا �� � رى ا��8/�ل ا��دي و�ده أو ا��8/�ل ا�ورم ���C*� و �ن �و�� .إ�5 أ�!د �ن ا��دي 

 �������E ا��*�م �*�,�ظ 3*5 �4ل ا��دي�م �ن ا�� 1دا8رة .  

2 �
�  :ـ ا������1 ا�?��

          $����� و ذ�ك ��!.�م ا���ط.$ �ن ا��:�� ا��رط���$  زء ���م �3�دة � رى �!د ا�!�*�$ ا� را

��ب /Iر � م ا���.��ت و  ، را�$ا��� ���C/ل ����
و�ذ�ك ���!�ل 
� �!�� $ ا���.��ت ا�!ظ��$ 

��ن اP�م ا�!ظ��$ �.  

��!�ل ھذه ا��!�� $ ��&4!$ ��ل ا��!�� $ ا� را��$ �J.�ف ھ �$ �رط� �������دةو أ $�� أو ��/�Iر ،�

124، 1981 :���5 ا����ط(  .� م ا�ورم(.  

3 $4�
�
 ا� �م �:��  ���C�� Dر و
��� ا��رط���$، �*�:�� ���دة أدو�$ ا���دام وھو :ـ ا���ج ا�!

3*5 ���ء ا�����وي ا�!:ج و�!ط� ا��رط���$، ا��:�� 
.ط و��س ا�!:ج ��ذا: $� ا�!��$ ا��ر�ض /

 �طور و�و�!�ت �Vدو�$، ا��ر��$ و���ل ا��رط�ن، و�ر�*$ و�وع ا��ر�ض، و�3ر ا�ط��، و��ر����

 3ن أو ا�!�:ت، أو ا&وردة، طر�ق 3ن ا�!:ج ھذا و�!ط� و�,��*��، ا��ر��$ ورأي ا��رض،


�رة وأ�رى 
�رة �ل ��ن �,/ل 
�رات 3*5 �و/ف وھو ا�,م، طر�ق $�  .�*�ر��$ را
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4 $����دم :ـ ا���ج ا�.ر�و� D� �.د و أ�رى �رة ظ�ورھ� أو ا��4�رھ� أو ا��رط���$ ا��:�� ��و ��

�!ض  3�د ا��رط���$ ا��:�� ��و ز��دة 3*5 ���3د �د ا���رو �ن ھر�ون أن ا�درا��ت أو��ت

��ء��$ أدو�$ �!ط5 �ذ�ك ا��!� D�
� ا��رط���$ ا��:�� ��و ز��دة 3*5 ا���رو �ن ���Cر �� E��� 

  ).51ـ  50ب س، : ��4ر ا�� �ر( .ا&��وي ا��ر�ون إ���ج �و�ف أن دون ا��دي
   

�رط�ن ا��دي �ن أ��ر أ�واع ا&�راض ا��� *
و �ن �:ل ��  ،��دد ا��رأة و �!رض ������ �*�طر

�رط�ن �د�� أ���ب 3د�دة و ���و3$ ��� أ�� ��طور �3ر ��
�طر��� �� و 3ر���ه 
� ھذا ا�,/ل 

�ص ا�ذا�� �*�رأة ��م  دا ��ل طر�� ��� �را�ل و ���ن ا��4�
� �ن �:ل 3دة أ3راض و ��ذ,��
ا 

�و/�ت 3د�دة و ا��� ��دد �وع ا�ورم و �دى �طوره و �� 
���ن ا��4�ف ا�ورم �وا�ط$ و��8ل و 

  .و ا��! ���� ���*,$ ��ط*ب �ن ا راءات 3: �$



  

  

  :ـل ا��ـ��ـثـــ�ـا��

  

  

  �ــرطــ�ن ا��ــدي



 

:ا�
ــ	ل ا�ـــرا�ــ�  
 

 

ا����
�� ��درا�� ا���دا��� ا�
راءات  
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  :����د 


ل ��
	�ب ا��ظري �
 ��	 ا�طر��� ا�و��دة  ،����ث����ر ا�درا�� ا�
�دا��� 
	�ب أ�	�� و 


	�� )�' ا&$�	��� ا�
طرو�� و ���ل ا ،% و ��$ف 
وا�ب ا�ظ	ھرة ا�
درو��ا��� �و!&

  .��	)د )�' �,��د ا�(ر!�� ا��	
� و ا�
ز*�� أو �(��	و

ا��(�� ا�ذي ���$7 ا�
رأة 
ن 
راء إ4	���	 �	��رط	ن و 
و!وع ���1	 �طرح وا/. ا�
�	ش 

ة ��د 4د
� ا&4	�� ��رط	ن و ر�ز�	 ;� ھذه ا�درا�� )�' ا���ق ا�ذي ��	�� 
�7 ا�
رأ


�� و 
	 ھ� أھم أ)راض ا���ق ا��� �ظ�ر )�' ا�
رأة و ��ف �ؤ ،ا�1دي�
1ر )�' ��4�	 ا�

  .و ا��(���

  :ـ ���
�� ا
	�ث  1

  :ا
درا�� ـ ���ن  1ـ  1

')$��
��	ر�@ 
ن طرف ا�وا�� و ��ود ھذا ا ،�2012و;
�ر  1أ�وا��	 �وم  ا��رط	ن ;��ت ا�


رة 
ن طرف 
�ظ
�  ،�BدBع ا�1ورة �58ذ�رى �
�. )�' �	$�� ��دي ���	�م �	�ت �


	ر ا�(ر����	��� ��ط	ع  ا�� Syndiquaا�����م ���Bر���  ;� ;�رة ا. 

 :���ون 
ن

��
�ـ ��Bلب ا	ر ،�	ظ��B)� ا	' ،/�ا�ورم ا�ط�� و ���وي ) ���4
:  

  ـ 
��ب ا�ط��ب ا�ر*��� 

 .أ�ر 10ـ Dرف وا�دة إ��$(	*�� ����	ء  ���وي )�' 


	 ،أ�ر ��6$(	*�� ��ر
	ل ���وي )�' ـ Dر;� وا�دة ا���E� رىF)� أ	ت   ���وي و/B

 '�( ���4
 .�ر�ر 20ا�

��
 .و
��ب ا�
را/ب ا�ط��، 
��ب ر*�س ا�
4��� ،ب ا�(�ص ا�ط�� و ا�
�4�F ا��(���
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��ب  ،/	)��ن &)	دة ا��,ھ�ل ،
��ب ط��ب ا�ر*��� :
4��� ا��,ھ�ل ا�وظ�(� 
��و�� 
نـ 


��ب ط��ب  ،Dر;� ا��$(	*��  ��وي )�' �ر�ر�ن ،و�دة أ
راض ا�
(	4ل *�س ا�
4���،ر

 .ا�(�و4	ت


ر!�ن،و �و
 ،(�� �4د��� و
�Fر و 
4��� ا $��;� ا�ط	�ق ا��
�1E1  د �7 ���� 

 . و ا�1	ن 
ن 
وظ(� إ)	دة ا��,ھ�ل ،
�Fر��ن

  :ـ �دة ا
درا��  2ـ  1

�د دا
ت 
دة ا�درا�� $�ر و �4ف �
�دل 
��� �ل أ��وع�.

	رس إ�'  17ن �وم و ا
�دت 

  .2013أ;ر�ل  30


��	 ھو و ا��دف  ،ا�Fطوة ا و�' ;� �ل ��ث )�
�ھ� :ـ ا
درا�� ا���ط����  3ـ  1

B	ر ا��	��Fا	�راد درا��

� ����ث ا�*E
��ث �م 
زDران،  
��$('و 
رى ھذا � ،ت ا�

�رب 
ن ا�
ر�!	ت ا���رف )�' ا�
ر!' )ن طر�ق ا 4F	*�� ا��� ��
ل �	�
ر�ز 1م ا��

  .و ��دھ	 �م ا��F	ر ا��	Bت ا��� ا�
راد درا���	 ،وا���رف )���ن

  :ـ ���ت ا
درا��  4ـ  1

  :ا��F	ر ا��	Bت و;ق ا�$روط ا��	��� �م 

  .��� 55ـ  45راوح أ)
	رھ	 
	 ��ن ـ ان ��

��;	�
ن ��ث ا��	�� اB/�4	د�� و ا�1 �)��F
  .ـ و ��ون 

���دي  5ـ  1
� ا���
و ھو  ،
�Fص ا��(�	�� ;� درا�	ت ا��	Bتھو طر��� ���Fد
�	 ا�:ـ ا

�ل �	��  	��م ���I ا�و4ول إ�' �,و�ل�ا���رف )�' ظروف ����
د )�' 
�Eظ� ا��	Bت و 

�D	4
  .���و4ل إ�' ��	*J و ا��$ف )ن ا�
$��� ا�
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  :ـ أدوات ا
	�ث  2

���د�� 1ـ  2
و ا���
��	ھ	 ;� ���1	 
ن أ
ل  ،ھ� أداة 
ن أدوات ا���ث :ـ ا
���ظ� ا

�ل ا )راض و ا��
	ت و �4ر;	ت ا�و4ول إ�' و4ف د/�ق ���	Bت ا�
درو�� و 
�Eظ� 

  .	���ا�


ن ا
ل 

. ا���	�	ت   ���Fدم ،ھ� أداة 
ن أدوات ا���ث ا���
� :ـ ا
�"�	!� 2ـ  2


� ���	*�	 ��و;ر ا�
�	ن  ،ا�
��و
	ت �ول ا��	�� ا�
درو��و�
و ���
د )�' �و;ر $روط 

�	��� و ��	ء ا �(� ��ن ا 4F	*� و ا�
ر�ض

� و ا&�(	ق 
. ا��	�� )�' ز
ن ا�*E
  .ا�

�	��� ا��رة و ا��� �طرح ;��	 أ�*��  و �و
د
�	��� و ا��Fد
�	 ;� ���1	 ا�
أ�واع )د�دة 
ن ا�

�	��� ا�
و
�� طر�ت . �Dر 
�ددة ا&
	�� &)ط	ء �ر�� ا�����ر ��
ر�ض

	 ا��Fد
�	 ا��


�ددة �� ��	
د�د د/�ق �K)راض ا��� ��	�� 
��	 ا��	�� و 

. �ل �;��	 أ�*�� ��ط�ب إ

  .Eز
�ا���	�	ت ا�


��ن �ؤال ��ون ا&
	�� )��7 ���م أو B،:ـ �"��س ���!ور 
!"!ق  3 ـ 2F ن
و ھو  ���ون 

ق 
	 �$�ر �7 
ن أ)راض ا�ظ	ھرة ���س 
��وى ا���ق ا�ذي ��	�� 
�7 ا�(رد)ن طر�

   .ا�4ر��� و


�	  ���14ون 
ن : ـ �"��س ھ��!�ون 4ـ  2� 	�	��
 7�	


وع در
)رض 
ر�ب ��ون 

 �
��ق�در�� ��
�
  .ا���ق، و
دى $دة ا )راض ا��(��� و ا�



 

 

:ا��ــ
ل ا��ــ��س  

 

 

��
���� ــــ� و ��ــــ�رض ا��
 ا��ر���ت
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  : �رض ا����تـ  1

  ):ھـ ـ ع:(ا����� ا�و�� 

 :ـ ���و��ت �ول ا�����  1

  ا�
����ت ا	و��� ������

  
  
  
  

  أ���: ا���س ،��� 45:ا��ن ،ھـ ـ ع: ا��م ـ ا���ب

�دا#  :ا�درا�  ا����وى

�ت :ا��%�� ،ا���� ا�$���� ا��
 ��&��  

�و�ط� :ا����� ا�(�)�د�� ��زو��، :د���ا����� ا���  

 3ذ&ر وا�د و : -دد ا	و�د ،
��ت 3ذ&ور و  2 :-دد ا,$وة


��ت.  

  �����#�� ا�����

�و�ط� ا����� 
��3ء ا�
1رة :ا�1&ل ا��ور/و�و�  �������،  

  .-���ن �وداء وزن -�دي،


�س �ظ�ف و �ر�ب: ا��
�س�.  

  .و �ظ%ر -��7 ا���ق و�7 �ز�ن: �9�8 ا�و�7

�م 
9دة /  ا�<�ط=� ���ه : ا��زاج%�ا�زوج و ا	و�د و �م �<د 


%م &����
ق.  

  ا���ر�? ا��ر3  ������

<د ا���
%� ا�
�ت ا	$�رة �م  2010ظ%ر ا��رض /  ��رس 

�1ف ا��رض �
&را &�
<د �رور 1%ور إ�.  

��-���  ط
�<� ا�<9(�ت ا��

��دة �و-� �� /  
<ض ا	���ن و �&ن أ����  :ا�< �)9�B ا�زوج

 7��1<ر�  
C��  ا�رأة ��()��&ون �<��� ����).  

أ)
�ت ا�< �)9�B ا	و�د ��ذ ظ%ور  :ا�< �)9�B ا	و�د

  .�دا ا��رض -9(� 3<�=�

-9(� ��دة و ھ�� � �<���ن 
ط
�<�  :ا�< �)9�B ا�وا�د�ن

  .ا��رض ا�ذي �<��  ��7 ا�����

و ھ��ك -9(� ��دة �B ا	$ت  -9(� -�د��، :ا�< �)9�B ا,$وة

  .ةوا�د
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  .-9(� ��#� �دا :ا�< �)9�B أھل ا�زوج

  .-9(� -�د�� :ا�<9(� �B ا	)د(�ء

  

  )�1دول ر(م (

  :ـ �رض ا������ت 2

  ا�!دف  ا��دة  ا����ن  ا���ر��  ا�������

  31/03/2013  ا	و��
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:00 

إ�� 

10:30  

 B�� رف -�� ا����� و>�ا�

ا	و��� و ا��=�ق -��  ا�
����ت

  .ا��)ص ا���د��

  04/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:20 

إ�� 

11:00  

�<�ق ���د�م ���و-� �ن ا	�#�� 

�<ر3ت   �
رة ا�)�د�� ا�$��


�%� ا��ر��3 $9ل ا�=�رة 

و&ل �ؤال �)ف  ،ا�����3

ا���Hرات ا��  /  )�� و 

��1-ر ا��ر��3 $9ل ا�=�رة 

��
 ا���

  10/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:00 

إ�� 

10:45  

ا��<رف -�� ط
�<� ا��رض و 

  ��>�  ��� ھ  ا	-راض ا�

��%� و ا�&1ف -ن ا	�راض 

ا���
�� ا��  أ)�
ت 
%� ا����� و 

  .أ�راض ا�<�#��

�>
  17/04/2013  ا�را
 �=1���

  �زEران

�ن 

11:00 

��
�و�%� و ا�%دف ��%�  ���

ا��$9ص ا��<ط��ت �ن 
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إ�� 

11:40  

 ����ا��ر�ض �ول ا���ق &  �

��د�د أ-را73.  

  24/04/2013  ا�$����
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:30 

إ�� 

11:10  

ا��<رف -�� ا����ة ا	�ر�� و 

ا�< �)9�B ا�زوج و ( ا�زو���

  ).ا	و�د و ���ط ا	�ري

  30/04/2013  ا���د��
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:15 

إ�� 

10:40  

�ط
�ق ����س ����ور ����ق  

�>
  21/09/2013  ا���
 �=1���

  �زEران

�ن 

14:05 

إ�� 

14:40  

�ط
�ق ����س ھ����ون  

  )�2دول ر(م (

  :ـ ��#ص ا������ت 3


�I �ن ا�<�ر ���&ن )
��ت و ذ&ر 3(��� ��زو�� و أم 	ر
<� أو�د  45ا����� ھـ ـ ع 


� ا������ 
�ن ا$و�%� ا�$��� ��ل ا��ر���<�ش /  و�ط )
��ت 3ذ&ر ـ  2(/  �د��� ����H�م 


C/راد -�#��%� و &�ن ا	ب (��  أ�رة ��و�ط� ا����وى ا��<�1  و &��ت -9(�%� ��دة 

��=ت -ن ا�درا�� /   ،��%�ب ا��وز��ن  �ن أي �رض �وى ا&��ت �$�ف ��7 ،�م �&ن �<��و

�دا#  (��ت 
C�%� &��ت ��ب ا�درا�� �دا و &�ن ���واھ� ا�درا�  ��د  �&ن ا	ب 
ا�$���� ا


ب �رض ا	م و �&ن و-دھ� 
��<ودة 
<د 1=�ء أ�%� و �&ن �م �
ھو ا�ذي أو(=%� -ن ا�درا�� 

و 
&ت -�د �&��%� -ن درا��%� ظ%ر �زن 1د�د -�� و�7 ا����� (���8 �%� 
��<ودة 
<د ذ�ك 

�%�  ).و �رض ا�%� ا�ذي �Eر ���
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��� و -�1ت �B أھل ا�زوج /  
�ت وا�د و &�ن ا����وى ا��<�1   19�زو�ت  ��%� 

1�%� �B أھل ا�زوج�� و -��ت ا�<د�د �ن ا���1&ل /   3<�ف �و-��-  �ا����ت  ،ا�=�رة ا�

�$��%� ا�<د�د ��<�ش و�دھ� و �&ن �م �&ن ا��&ن $�ص 
%� &��ت -�
زو�%� )<
� و  �%�)9

�ط�ق /  ذ�ك ا�و(ت�  .�ن ا���1&ل و (��ت 
C�%� �د�ت &��را 	�%� �م 


�I �ن ا�<�ر و آ$ر 
�ت رز( ،ا����� أم 	ر
<� أو�د�&��ت -9(�%�  ،��� 37ت 
%� &��ت 


�<دت -ن ��دة 
Cو�دھ� (
ل ا��رض و �&ن اLن ��س 
Cن -9(�%� ���ت &����
ق و أ�%� ا

�م 
%م &��را%�  .أو�دھ� و �م �<د 

�1ف ا��رض إ� 
<د �رور -دة 
<د ا���
%� آ$ر �و�ود و �م �& 2010ظ%ر ا��رض ��� 

�و-ب ا	�ر و أ��ت 
��$وف و ا���ق  و ��Hرت ����%� و �م �<د  ،1%ور��و (��ت 
C�%� �م 

�ر ا��دي ���م و $))� -�د

�دث �%� �و
�ت ا-و��ج &�� &��ت � ،ا�<�م 
C�%� �ف ��وم 

$1��ط�B ا�&9م و � ��وى -�� ا���رك و &�ن ���ص ا�ط
�ب 
Cن ھذا ���N -ن ا��د�ن و � 

&�� أ�%� �<��  �ن ا3طرا
�ت /  ا�%3م و � ��ب ا	��&ن ا�����H و ا����3 و �  ،ا���ق

7��&C
�ط�B ا�
��ء /  ا�
�ت �وم ��.  


� ��< �)9�B ا�زوج &��ت -9����
(� -�د�� و ھو -)
  �دا ،ط�
ت ��7 أن �<�د ا�زواج ا�� 

���ل &ل ��ؤو��� ا�زو��	�  أ�س 
C��  ا�رأة ��()� و � Bط���7  ، أ��
/���7 و -)

  .&ره ا����ة و ا�<�ش �<  
C�7ا�زا#دة �� �<��  أ�س 

 #�ل) ھـ ـ ع(�*�و�� ا�()�� ا��% ����ق ���#�رة ا�&�د�� ا��% ��ر$ت �!� ا����� * 

  :ا�+�رة ا���$�� 

�<ر�3ن ��)د�� �رة �����؟�  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �وف 

  .�<م /  
<ض ا	���ن*

�ذ&رك 
���رض و $)و)� ا��وم ا	ول؟  �
�ن ا	��&ن ا�����  ـ ھل 

  .و أ$�ف &��را ��%� و $)و)� ا����1=� �<م*
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  ؟ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم -3و�� -�د ا��=&�ر 
���وم ا	ول ا�ذي -��ت 
C�ك �ر��3

���ق و ا��زن*$��
  .  أ1<ر 


�ن ا	1$�ص ا�ذ�ن �ذ&رو�ك 
���رض؟����  ـ ھل 

  .�<م أ�� ��ذ �ر3  أ)
8 �د��   (��ل �دا �� B��B ا���س*


ط� 
���رض؟�  ـ ھل �د�ك أ/&�ر �ز-�� و ��&ررة �ر

  .�<م /%و �ذ&ر�  
���وت و 
C�  ا�رأة ��()�*

  ـ ھل �د�ك &وا
�س �ز-�� -ن ا��رض؟

  .ا�&وا
�س -�د�� ���رب �و-د ا�ذھ�ب إ�� ا�ط
�ب أو إ�راء ا�=�و)�ت و ا������ل�ظ%ر *

�%� -�د ا�<�م 
���رض؟����  �  ـ ھل ��د�ن )<و
� /  ا�د$ول /  ا��وم ��=&�رك 
��)د�� ا�


�رة /  ا�د$ول /  ا��وم و أ��م ��C$رة و أ����ظ �
&را*& �
  .�دي )<و

  ا��وم؟ـ ھل ��د�ن )<و
� /  ا,���رار /  

���ق أ���ء ا��وم*$��
  .أ���ب &��را /  ا�=راش و ��دث �  ا��ط�ع و أ1<ر /  
<ض ا��رات 

  ـ ھل �د�ك )<و
� /  ا��=&�ر؟

  .أ�س أ/&�ري �1و�1 و &ل أ/&�ري �ول ا��ر3 *

�%�؟����  ��<ر�3ن �1 ء �ذ&رك 
��)د�� ا	و�� ا��  ـ ھل �1<ر�ن 
����ق -�د�� 

  .�<م &��را*


�ك؟ـ ھل ���1<ر�ن 
Cن ا��رض �ؤ�ر -�� ��  


ل � أ/&ر 
7 �ط���ا���*��  .، و أ�س أ��  �C�وت /  أي ��ظ�

  ـ ھل �=ز-�ن 
�ر-� -�د �دوث 1 ء /�Cة؟
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  .�<م و أ1<ر 
��ر���ف*

�ذ&رك 
���رض؟  �  ـ ھل �$�/�ن -�د ا�(�راب �ن ا	��&ن ا�

  .أ�س أن (�ب �دق 
�ر-� و 
��=1ل*

  �ز��� و �Eر ��رورة؟ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك 

  . �<م و /  أ�Eب ا	و(�ت*

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �ن �<�1  طو�9؟

  . ا	-��ر 
�دي Q�<م و �&ن *

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك ���ت �د�ك ا��درة -�� �ب ا	1$�ص ا���ر
�ن؟

�� أو�دي *� ��
�<دت -ن أو�دي و -�#��  و �م أ-د أھ�م 
%م و أ�
%م ��ل ا���
أ�س 
C�  ا

�<دوا -�  و �م �<ودوا �%��وا 
  	��  � أ�&�م �<%م و � أ��س �<%م /  ا�
�ت أ1<
ر 
C�%م ا

  .طو�9


ل؟��  ـ ھل �$�/�ن �ن ا���


ل*��  .�م �<د �  أي ��


�ن ا��د�ث -ن ا��رض؟����  ـ ھل 

  .-�7 و -ن أي 1 ء �ذ&ر 
7 �<م*

����ن أن �=�)�ل ا��رض �=رض �=�%� -�� �=�%� -�� �=&�رك 
1&ل ����ط؟ ـ ھل  

  .�<م /C�� أ/&ر 
���رض �<ظم ا��وم*

  ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم ����� و �=��� 
��رد ا��=&�ر /  ا��رض؟ 

���ق و ا��زن و*$��
�ج ا��د�ن و � �ا-وو  أ)�ب 
��ق 1د�د /  
<ض ا	و(�ت أ1<ر 

��ر�&%م Bط��  .أ�
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  :و�� ا�()�� ا��% �(�#�ص و ��دد أ�راض ا���ق�*�* 

��دث ـ  ��
ل ا�<9ج أم 
<د (أي �ن ا	-راض ا������ 1<رت 
%� ��ذ �1$�ص 
���رط�ن و �)

  ؟)ا�<9ج أم أ���ء ا���ل أم ا��%�ر

ـ ھل �1<ر�ن 
��ر�<�ش و ا�وھن و أ�ك �Eر (�درة -�� ا�و(وف أو �1<ر�ن 
�ر/زة 1د�دة  1

  و�دة ا	-)�ب؟

، أ1<ر 
����ق در -�� ا�و(وف و $)و)� /  ا����ء�<م أ1<ر 
��ر�<�ش و 
�E  ��Cر (�*

  .ا�1د�د 
����ل

�و�ر و أ-)�ب �1دودة أو �1<ر�ن 
��$وف أو �ر(ب ا��وء؟ 2��
  ـ ھل �1<ر�ن 

*����  .أ1<ر أن ھ��ك 1 ء ��R �وف ��دث و $)و)� -�د ا�راء ا������ل و ا��ظ�ر ا��


ب ـ ھل �ر�ن أ�7 � 3�
�و�ب -��ك ���ب ا��وا�د /  أ��&ن �<��� أو ا����م 
C-��ل �<��� 

  $و/ك ��%�؟

  .أ&ره ا	��&ن ا����3 و ا��ظ���*

�3�7؟ 4
  ـ ھل �1<ر�ن أن (�
ك �دق 
<�ف و ���رع �

  .�<م /  ا����ء و -�د�� ��دث 1 ء /�Cة �=ز-� *

  ـ ھل �1<ر�ن 
)<و
� /  ا���=س ��ن �&و�  -)
��؟ 5


�رة /  ا���=س�<م �د*& �
  .�� )<و

  ـ ھل �دث �<ك �<رق Eز�ر 
دون �
رر؟ 6

  .�<م و أ�س 
�رارة �<م ��دي*

  ـ ھل 1<رت �رة 
<�دة /  ا��<دة؟ 7

  .أ1<ر 
�ر(�ن و آ�م 1د�دة /  ا��<دة*
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  ـ ھل 1<رت �رة و &Cن ھ��ك 1 ء �&�وم /  ���ك؟ 8

  .�<م*

  ـ ھل ��د�ن �=�ك ���ر�ن 
�ر-� ��#� و ذھ�
�؟ 9

*�.  

  ـ ھل �1<ر�ن 
��$وف �ن إE��ض -���ك /  ا���ل $و/� �ن أ�ك (د ��وت و أ�ت ��#��؟ 10

  .أ������<م *

  ـ ھل �1<ر�ن 
����ق �ن إ�راء ا������ل أو �ن ا������ ا���&�� (
ل �و-ده 
و(ت طو�ل؟ 11

�=&�ر 
7 و أ1<ر 
����ق و ا�$وف �<م (
ل �و��ن أو ���9 أ��م*��
  �ن إ�راء ا������ل أ
دأ 


����ون أو ا��وت؟ 12 �
  ـ ھل ��ءك 1<ور /��#  
��$وف �ن /�دان ا���طرة أو ا�)�

*�.  


����ق �ول ��� ��<ود ا	�م و &م ��&ون ��#�؟ 13 �
��E 1<ر�ن�  ـ ھل 

  .&��را �<م*

��3  و(�� طو�9 /  ا��ر�ر أ&�ر �ن ا�9زم �$�/� ا�1<ور 
�	�م إن �%3ت أو  ـ ھل 14

  ذھ
ت إ�� أي �&�ن؟

  .أ�����*


�ك �ؤ$را أو /�دت �واز�ك؟ 15��1وش و ا�ر��
  ـ ھل 1<رت 

  .أ1<ر 
=�دان ا���طرة -�� أ-)�
  أ���ء ا���ق*
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  :ا������ت ـ ����ل 4

B� أ�ر���ھ�  �ر -��%� ا����� ھـ ـ ع ��ظ�� 
Cن ا����� �ظ% �ن $9ل ا����
9ت ا�

و -�د�� 
دأت  ،�%� و ر���%� &��را أ���ء ا��د�ث&�� أ�%� ��رك �د ،ا���ق -�� و�%%�ا��زن و

�&�م -ن ا��رض &��ت �1رد و ��&ت ��دة ا��)�رة �م 
دأت �<ود و �&�ل ا�&9م�.  

��ب �ذ&ر ا���3   � �%�C
و ا���دث -ن ط=و��%� و /  �د��%� -ن ط=و��%� (��ت 


ب �رض ا	م و �و(=%� -ن ا�درا�� و ���ل ��ؤو��� إ$و�%� و �
 �
	�%� -�1ت ط=و�� )<

�%
���
  .&��ت )�Hرة �دا و &�ن ا	ب (��  �دا /�م ��د �ن ����دھ� و ��ف 

 �%�و -�د ا��د�ث -ن ا�زواج ظ%رت -��%� �9�8 ا���ق و ا��دم و (��ت 
Cن ���

�� �دا -�� أ�%� أ&��ت ����%� �B زو�%� و �&ن (��ت 
C��  &�ت )�Hرة و �3-ت و أ�%� ��د

�  أ�
ر��  -�� ا�<�ش �<7�#�-  / �%�1-  �  .ظروف ���ة ا�

� �
����

ل ����ب  ،��ب ا�<ز�� و ا���وس و��دة ،%� 1 ء ��%و�� � أ/&ر /�7 �ط���ا��� �

  .ا�N��3 و ا���دث &��را �B اL$ر�ن

�<ر3ت �%�  ���و-�و �ن $9ل   �
رة ا�)�د�� ا�$��
�<�ق �  �ا	�#�� ا���د�� ا�


Cن ا����� ��زا�ت ��ت ���Cر ا�)د�� و ھذا  ��� 83�ا����� ا	و�� $9ل ا�=�رة ا�����3 �


���دث ا�)د�  �ظ%ر �ن $9ل ا�&وا
�س ا	�9م ���>� ،ا3طرا
�ت ا��وم ،ا��ز-�� ا��

�ذ  ����ب ا	��&ن و ا	1$�ص ا��
�3ق /  ا���=س  ،��رض، ���ب ا��د�ث -ن ا��رض&ر 

�<ب و ا�ر���ف -�د ا��
���ق و ا�1<ور $��
��د�ث $)و)� -�د ا��د�ث -ن و ا�1<ور 

 ،را
�ت /  ا	&ل و آ�م /  ا��<دةا3ط ،�<رق و ���رع د(�ت ا���ب دون �
با� ،ا��رض

��#�>��
�N ا�1<ور ا��زن ����س و ا��3و ا�<ز�� و ���ب ا�$�9ط 
 ،ا�)داع، /�دان ا�ھ���م 


ل ،و ا���ق دون �
ب��  .و ھذا �� أ&د�7 ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا�����.ا��Cس �ن ا���

  ��>�  �أ�� $9ل ���و-� ا	�#�� ا��  (د���ھ� ������ ���$9ص و ��د�د أ-راض ا���ق ا�

  :��%� ��ظ�� ���� 
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ا���ق ا�1د�د و $)و)� /  ا���ل 
��ر�<�ش و ا�وھن و -دم ا��درة -�� ا�و(وف و  ـ �1<ر

  .أ����� /  ا����ءو


�� و ا��ظ�ر �دوث أ��1ء ��#�، ���رع د(�ت ا���ب ـ أ/&�ر��، 
� /  ا���=س، �<رق )<و

ا�$وف �ن ا�راء  ،<ور 
Cن ھ��ك 1 ء �&�وم /  ا���ق1 ،آ�م /  ا��<دة ،1د�د 
�Hر �
ب

�و ھذا �� �ظ%ر ، ا�$وف �ن -ودة ا	�م �رة أ$رى ،����ل و $)و)� -�د ا(�راب �و-دھ�ا�

7��  ��>�  .�دى �<���ة ا����� و (��%� ا�زا#د ا�ذي 

   :ـ �رض و ����ل .��)- ا�#���ر 5

  : ـ ا#���ر ����ور 1

 ا�ر0م ا��.ود .�م �

 - Bط�� 1 �و�  (��ل و �


<ض ا��$�وف &�ت أ$�ف �ن ا	��1ء أ&�ر �ن �Eري �دي -  2 


ب ا���ق - �
 3 &��ت ��ر أ��م � أ��م /�%� 

 4 أ-��د أ��  أ&�ر -)
�� �ن اL$ر�ن - 

 5 أ-��  �ن &وا
�س أ���ء ا��وم - 

 6 أ-��  �ن آ�م /  ا��<دة /  &��ر �ن ا	���ن - 

 7 &��را �� �ر�<ش �د�� أ���ء ا�<�ل - 

 8 &��را �� أ-��  �ن ا,�%�ل  -

 9 &��را �� ��H1�  ا�H1ل و ا�دراھم  -


�  �و
�ت �ن ا����Hن - �(� 10 &��را �� 


� �� أ$�ف أن �ظ%ر -�  ا�$�ل  -��E 11 

 12 أ1<ر دا#�� 
���وع  -

 13 أ�� � أ�ق 
�=�  &��را - 

�<ب 
�ر-� - ��
 14 أ1<ر 
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�� -�د�� أ&ون /  - (>��
 15 ا��ظ�ر أ�د أ1<ر 

�و�ر �در�� � أ��ط�B ا��وم - ��
 16 &��را �� أ1<ر 

 17 -�دة � أ&ون ھ�دىء و أي 1 ء ���ر�  - 

 - 
أ1<ر أ����� 
��ق &
�ر إ�� در�� � أ��ط�B ا���وس -�� 

 ا�&ر�  �دة طو���
18 

 19 أ�� �Eر �<�د /  &ل ا	و(�ت - 


�ه و ا��ر&�ز - � 20 ��دا أ���ء أداء -�ل أو وا�ب �)<ب -�  ا��

 21 دا#�� أ1<ر 
����ق دون �
رر - 

�<د -�%� - 
 22 -�د�� �)�د/�  أ��1ء أو ��1&ل )<
� /S��  أ

 23 أرEب /  ان أ&ون �<�دا ��ل ا���س اL$ر�ن - 

 - �3��E 1<ور ا���ق -�� أ��1ء  �
�� 24 دا#�� ��

 25 أ�س أ����� 
C��  1$ص 
دون /�#دة - 

 26 أ�س 
C��  أ����� -)
  �در�� ا��=��ر - 

 27 أ-��  �ن /رط /  ا��<رق /  أ��م ا�
رد - 

�<ب و �����3  -  � �
����
 28 ا����ة 

 29 أ�� �H1ول و$�#ف دا#�� �ن �وء ا��ظ و ا�و(وع 1 ء �ؤ�م - 

 30 -�دة �� أ$�ل �ن �=�  - 


  �دق - ��
 31 د(�ت ���دة و 
�ن )دري �3ق &��را �� أ�س 


�%و�� -   &
 32 أ

 - 
أ$�ف أ����� �ن أ1$�ص أو ����ت أ-رف أ�%� � ��&ن أن 

 �����3� 
33 

 34 دا#�� أ�د �=�  �H1و� 
&ل 1 ء  -

 35 أ-��  &��را �ن ا�)داع - 

-  

1 ء �Eر �<�ول و 
����ت  ���أ����� أ�د �=�  ��9H1 و �%

 �Eر ھ���
36 
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 37 � ا��ط�B ا��ر&�ز /  1 ء وا�د - 


ك وأ�Eط -�د�� أ(وم 
<�ل 1 ء - � 38 �ن ا��%ل �دا أن أر

 39 أ�س أ����� أ��  -د�م ا�=�#دة -�� ا,ط9ق - 

 40 أ�� 1$ص ��و�ر �دا - 


ك أ-رق و ھذا ����3�  - � 41 -�د�� ار

 42 ���ر و�%  $�9 -�د�� أ��دث �B اL$ر�ن  -


�� �ن ا���س اL$ر�نأ��  - ��Hن ا��43 ���س أ&�ر  

 44 �رت 
  أو(�ت -)
�� �م أ��طB ا���Hب -��%� - 

 - 
 Bط���را&م �در�� أ��  � أ��أ1<ر أ����� 
Cن ا��)�#ب &�%� 

 ا���Hب -��%� و ا��$�ص ��%�
45 

 46 �داي و (د��ي 
�رد��ن /  ا�<�دة - 


� �� أ��م 
��1Cء أ/3ل أن أ
وح 
%� 	ي أ�د أ��  -��E 47 

 -  �=�
���)�  ا����  48 

 -  ����3� 49 (��9 �� ��دث �  ���ت �ن ا����ك 

 50 ���ر و�%  �ن ا�$�ل  -

  )�3دول ر(م (

*�
�ر ����ور ������ ا	و���دول �و83 ��  :�#N ا$

 ا�+)� ا�در*� �(�وى

 أ 16 – 0 $��  �ن ا���ق

 ب 20 - 17 (�ق 
��ط

 ج 26 – 21 (�ق �و-� ��

 د 29 – 27 (�ق 1د�د

 ه 50 – 30 (�ق 1د�د �دا  40

  )�4دول ر(م (
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  :����ل .��)- ا#���ر ����ور ����ق ������ ا�و��*


�ر ����ور /%   40��)�ت ا����� ا	و�� -�� در�� ���ب �دول ���و��ت ا���ق �$


�ن ���  ،�دا إ�� أن ا����� �د�%� (�ق 1د�د�ر ��� �1 50ـ  30���)ر /  ���ل �و ھذا �� 

���ق �ن أ�=،  7�B ا����� و��ب �� (���7 ا����� أ��3 �ن $9ل ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �%�C


��رك �ا	��1ء و ھ  (�ق -�� ����%� ا�)��� &�� �ظ%ر ا���ق &ذ�ك �ن $9ل �ظ%رھ� /%  

���ق و /  
<ض  &��ر أ���ء ا��د�ث &�� �ز-�%� ا	��&ن$,�
ا����3 و ا�����H و ��س 

���ظ �
&رة و �د�%� ��ا	���ن �)رخ -�� أو�دھ� 
دون أي �
ب �د�%� ا3طراب /  ا��وم 

  .ا3طرا
�ت /  ا�%3م

  :ـ ����س ھ����ون 2

  ا�در*�  ا�+�رة  

  -�ر ا��زاجـ  1
ا��و�س و ا�1ك، �و(B ا	�وء أو 

  .ا	��1ء ا��$�=�، �%و�� ا�����رة
2  

  ا��و�رـ  2

��1-ر -دم ا�ر���ح، �%و�� ا,�%�د 

ا�=زع، �%و�� ا�
&�ء، ا�ر���ف، � 

��ر -�� ��ل، � ���ط�B أن ��رك ��

�%���� ��- 7�=�.  

3  

  ا�$وفـ  3
�ن ا�ظ9م، و ا�Hر
�ء وا�و�دة و 

  ا���وا��ت وز��� ا��رور وا��1ود
2  

  ا	رقـ  4

Bط��، )<و
� ا����9م ���وم، ا��وم ا��

�<ب -�د ��
�وم �Eر �1
B و ا����س 

ا������ظ، أ�9م و&وا
�س و�$�وف 

�����.  

4  

  1  .)<و
� ا��ذ&ر و3<ف ا�ذا&رة  ا�ذا&رةـ  5


 ـ  6�#�
��%وا��ت، ا��زن،   ا��زاج ا,& B���  4ا�9�
��ة، � ��
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ا����ل ا��=<��ت �ن ا������ظ ا��
&ر، 

  .ا����ض إ�� ا��=�ض /  ا��وم ا�وا�د

  ا���وك $9ل ا����
��ـ  7

����ل، � ����ر /  �&��7، اھ�زاز 

ا	�دي، ��ط�ب ا����
�ن، و�7 �1دود، 

��%�دات أو ��9ق ا	�=�س، ا)=رار 

�9ع ا�ر�ق، ا���1وء، �ر&�ت 
ا�و�7، ا

�=��#� /  ا��=�)ل، ا���ع �د(� ا�<�ن 

  .و ��وظ ا�<���ن

3  

ا���1-ر ا������ ـ  8

  )ا�����(

ا	ذن، ز���E ا�
)ر، �و
�ت ط��ن /  

�ن ا��$و�� و ا�
رودة، ا���س 

  .ا�3<ف

2  

ا���1-ر ا������ ـ  9

  )ا�<���3(

آ�م و أو��ع، ا��واء ا�<93ت أو 


��ت ا��=�خ ا�<93ت، )ر�ر ��

ا	���ن، �1ر�� ا�)وت، ازد��د ا�1د 

  .ا�<�3 

3  

ا	و-�� أ-راض ا���ب وـ  10

  ا�د�و��

3ر
�ت ا���ب، آ�م ا�)در،  ا$�9ل

$=��ن ا���ب، ا��=�ض ا�<روق، ��1-ر 

  .ا�دوار

3  

  أ-راض ��=���ـ  11
�3ق ا�)در أو ا$���ق، ��1-ر 

  .ا�$���ق، ا���%د، -�ر ا���=س
4  

ا	-راض ا��<و�� ـ  12

  ا��<د��

)<و
� ا�
�B، أر��ح، آ�م /  ا�
طن، 

�ر(�ن ا��<دة، ��ن ا�
راز، ا�1<ور 

�9ء ا���
�<دة، ا����Hن، ا�� ء، ��ص 

ا�وزن، ا����ك، أ)وات ا�
طن و 

  .ا	�<�ء

3  
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أ-راض ا�����ك ا�
و��� ـ  13

�������  و ا�


ول، H3ط ا�
ول �ز��دة -دد �رات ا�

/  ا������، ا��ط�ع ا�<�دة ا�1%ر��، 

ا�
رودة ا������، �ر-� ا��ذف، /�دان 


� ا������، ا�<��Eا�ر.  

4  

%�ز أ-راض $�)� 
���ـ  14


ل��  ا�<)
  ا���

�=�ف ا�=م، ا��رار ا�و�7، �1وب 

ا��ون، ا�<رق، ا�دوار، )داع، ا��و�ر، 

  .و(وف ا�1<ر

4  

  )�5دول ر(م (

  :�دول �و83 ���#N ����س ھ����ون ����ق*

  ا����وى  ا�در��  ا�=#�

  .(�ق 3<�ف  0  أ

  .(�ق ط=�ف �دا  14أ(ل �ن   ب

  .(�ق ��و�ط  28ـ  15  ج

 42  ).1د�د( (�ق &
�ر  42ـ  29  د

  56ـ  43  ھـ
(�ق &
�ر �دا �ؤ1ر �ر3  �=�  

Bد$ل ا�<�9  ا��ر���د-  ا���.  

  )�6دول ر(م (

  :����ل .��)- ����س ھ����ون ������ ا�و��*

و ھذا �<�  أن  42ـ  29و ھ  ���)ر /  ���ل  42��)�ت ا����� -�� در�� 

  :$9ل ا	-راض ا������و �ظ%ر ھذا �ن )1د�دة(ا����� �<��  �ن در�� (�ق &
�رة 

�و(B �دوث أ��1ء �$�=�، �%و�� ا�����رة، ا�ر���ف، ا�$وف �ن ز��� ا��رور وا	��&ن 

ا����3، )<و
� ا����9م ���وم، أ�9م و &وا
�س، �وم ���طB، ا������ظ �
&را، 3<ف 

ا�ذا&رة، ا�9�
��ة، ��%�دات، اھ�زاز ا	�دي وا	ر�ل $9ل ا����
��، ا����س 
��3<ف، 
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��ت /  ا	�دي -�د ا���ق ا�
رودة و ا��$��و��، آ�م و أو��ع و $)و)� /  أ�=ل ا�ظ%ر، 

، $=��ن ا���ب، ا�دوران، ا�$���ق و )<و
� ا���=س، �ر(�ن /  ا��<دة، ا��ط�ع ا�<�دة و ا��و�ر


� ا������، �1وب ا��ون، ا�)داع و ا��و�رEا�1%ر��، /�دان ا�ر.  

  ��>��ن (�ق 1د�د و ھذا �� أ&د�7 ا����
9ت /&ل ھذه ا	-راض �دل -�� أن ا����� 

 ��- ���(��
�ر ����ور ����ق، /�ن $9ل ھذا ا�����س �ا��  أ�ر���ھ� �B ا����� و �� أ&ده ا$

�
�ر ����ور و ھذا �� �ؤ&د أن ا����� �$� ��
<��  �ن ا���ق �=س ا	-راض و �=س ا�در�� ا���


�رط�ن ا��دي ا�1د�د /<9، و &ل ھذه ا	-راض ظ%رت 
<د ا��<رض �
�(,�
 .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ا���� ا�����                                         درا�� ا����ت و ��ض ا�����
 و ��������
 

111 

 

  )أ ـ م: (ا����� ا��3.��

 :ـ ���و��ت �ول ا�����  1

  ا�
����ت ا	و��� ������

  أ���: ا���س ،��� 54 :ا��ن ،مـ  أ: ا��م ـ ا���ب


�ت :ا��%�� ،�م �درس :ا����وى ا�درا� ��
 ��&��  

  /��رة :ا����� ا�(�)�د�� ،��زو�� :ا����� ا��د���

 3ذ&ر وا�د و  2: -دد ا	و�د ،
��ت 3ذ&ور و  1:-دد ا,$وة


��ت.  

  �����#�� ا�����

�و�ط� ا����� ��راء ا�
1رة، :ا�1&ل ا��ور/و�و�  �������  

  .-���ن �وداء ���=�،


�س �ظ�ف و �ر�ب: ا��
�س�.  

  .و �ظ%ر -��7 ا���ق و�7 �ز�ن: �9�8 ا�و�7

�م  
9دة /  ا�<�ط=� ���ه ا�زوج: ا��زاج%�و ا	و�د و �م �<د 


%م &����
ق.  

  . 2009ظ%ر ا��رض /    ا���ر�? ا��ر3  ������

��-���  ط
�<� ا�<9(�ت ا��

  ��#� �دا و (د �ر&%� 
<د ا�<�م 
C�%� �ر��3 :ا�< �)9�B ا�زوج

  .-9(� 3<�=� :ا�< �)9�B ا	و�د

  .-9(� ��#� :ا�< �)9�B ا�وا�د�ن

  (� 3<�=� �دا-9 :ةا�< �)9�B ا,$و

  .-9(� ��#� �دا :ا�< �)9�B أھل ا�زوج

  .-9(� -�د�� :ا�<9(� �B ا	)د(�ء

  

  )�7دول ر(م (
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  :ـ �رض ا������ت  2

��
  ا�%دف  ا��دة  ا��&�ن  ا���ر�?  ا����

  31/03/2013  ا	و��
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:30 

إ�� 

10:50  

 B�� رف -�� ا����� و>�ا�

ا	و��� و ا��=�ق -��  ا�
����ت

  .ا��)ص ا���د��

  07/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:00 

إ�� 

10:35  

�<�ق ���د�م ���و-� �ن ا	�#�� 

�<ر3ت   �
رة ا�)�د�� ا�$��


�%� ا��ر��3 $9ل ا�=�رة 

و&ل �ؤال �)ف  ،ا�����3

ا���Hرات ا��  /  )�� و 

��1-ر ا��ر��3 $9ل ا�=�رة 

��
 ا���

  14/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:00 

إ�� 

10:45  

ا��<رف -�� ط
�<� ا��رض و 

  ��>�  ��� ھ  ا	-راض ا�

��%� و ا�&1ف -ن ا	�راض 

ا���
�� ا��  أ)�
ت 
%� ا����� و 

  .أ�راض ا�<�#��

�>
  21/04/2013  ا�را
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:10 

إ�� 

10:40  

��
�و�%� و ا�%دف ��%�  ���

ا��$9ص ا��<ط��ت �ن 

 ����ا��ر�ض �ول ا���ق &  �

��د�د أ-را73.  

  25/04/2013  ا�$����
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:30 

ا��<رف -�� ا����ة ا	�ر�� و 

ا�< �)9�B ا�زوج و ( ا�زو���
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إ�� 

11:00  

  ).ا	و�د و ���ط ا	�ري

  30/04/2013  ا���د��
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:15 

إ�� 

10:40  

�ط
�ق ����س ����ور ����ق  

  

  

�>
  21/09/2013  ا���
 �=1���

  �زEران

�ن 

13:40 

إ�� 

14:00  

�ط
�ق ����س ھ����ون  

  )8: �دول ر(م(

  :ـ ��#ص ا������ت 3


�I �ن ا�<�ر)أ ـ م(ا����� �
� ا������  ،��� ��زو�� و أم �$��� أ
��ء 54 ��ل ا��ر��

�<�م 	ن ا�ظروف  ،�م �&ن �<��  �ن أي �رض �ن (
لة 
�ن إ$و�%� -�1ت /  أ�رة /��ر��م 


ذ�ك �%� 8���  .ا��<��1 �م 

��� -�1ت �B أھل ا�زوج �م ا����ت إ�� 
�ت $�ص 
%� و ��د  22�زو�ت و ��%� 

&��ت �<��  ا�<د�د �ن ا���1&ل �B ا�زوج (
ل ا��رض و 
<ده و (��ت 
�ن زو�%� /رح &��را 


ر �ر3%� و (�ل $
و ھو اLن �  ،C�7 ��<�د ا�زواج /C�&م �وف ��وت	و�ده 
�وم ���-7 

  .و (د �زوج 
��رأة أ$رى ،أي ���-دة � ��د�� و � �<�و�� �<�ش �<%� و � ��دم �%�

ج �ن ا���زل أ�� /��� ��<�ق 
�	و�د /�
�%� ا�&
�ر ��<�ط� ا��$درات و ا�
ن ا����  $ر

�%� �ط��� ،و ھو اLن �<�ش و�ده�

<ض ا	���ن أن ��وت ���B و  ،و ا  / ����� �%�C
(��ت 

  .أو�دھ� و أ
�� و��دة /  ا�
�ت 	ر��ح أو أ��ق 
%م و أر��ح �ن ا�<ذاب
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� �  و أ���ت 
C�  ���ت و  2010ظ%ر ا��رض /  ����
و &��ت أ&
ر )د�� 

و � آ&ل و � أ��م و � أ�&�م �B أي 1$ص و &رھت ا����B  ،و�ديأ)
�ت أ�1  و أ�&�م 

  .  &رھت ا����ة و &رھت ���  و او�دي

#�ل ا�+�رة ) أ ـ م(ا�&�د�� ا��% ��ر$ت �!� ا����� �*�و�� ا�()�� ا��% ����ق ���#�رة *

  :ا���$�� 

�<ر�3ن ��)د�� �رة �����؟�  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �وف 

  .�<م دا#�� أ1<ر أ�%� ���دث �رة �����*

�ذ&رك 
���رض و $)و)� ا��وم ا	ول؟  �
�ن ا	��&ن ا�����  ـ ھل 

  . �<م و أ/3ل أن � أراھ�*

  ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم -3و�� -�د ا��=&�ر 
���وم ا	ول ا�ذي -��ت 
C�ك �ر��3؟

* &
���ق و ا�)داع و أ$��
  .  �<م و أ1<ر 
���زن و 


�ن ا	1$�ص ا�ذ�ن �ذ&رو�ك 
���رض؟����  ـ ھل 


%م أو أ��دث �<%م �<م*  ��  .و أ���� أن � أ�


ط� 
���رض؟�  ـ ھل �د�ك أ/&�ر �ز-�� و ��&ررة �ر

  .�<م /%و �ذ&ر�  
���وت و 
C�  ا�رأة ��()� و 
C��  ���و��*

  ـ ھل �د�ك &وا
�س �ز-�� -ن ا��رض؟

���  &وا
�س �ز-��*C�  .�<م ا�&وا
�س 
��رEم �ن أ��  � أ��م /��� و إن E=وة 

��%� -�د ا�<�م 
���رض؟ـ ھل ����  �  �د�ن )<و
� /  ا�د$ول /  ا��وم ��=&�رك 
��)د�� ا�

  .أ�� � أ��م طوال ا���ل*

  ـ ھل ��د�ن )<و
� /  ا,���رار /  ا��وم؟
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�  ا��وم إ�� -��  طوال ا���ل و أ
�� أ�1  و�دي /  ا���زل أو أ���ب /  ا�=راش و *C� �

  .أ$�ف &��را �ن ا���ل

  )<و
� /  ا��=&�ر؟ـ ھل �د�ك 

  .� أ/&ر 
1 ء �Eر ا��رض و ا��وت و أ1<ر أن رأ�  ���=�ر أ����� و &ل ا	/&�ر �1و�1*

�%�؟����  ��<ر�3ن �1 ء �ذ&رك 
��)د�� ا	و�� ا��  ـ ھل �1<ر�ن 
����ق -�د�� 

  .�<م &��را*


�ك؟��  ـ ھل �1<ر�ن 
Cن ا��رض �ؤ�ر -�� ��


ل*��  .��س �دي أي ��


�ر-� -�د �دوث 1 ء /�Cة؟ـ ھل �=ز-�ن   

  .�<م و أ1<ر 
����ق و ا�ر���ف*

�ذ&رك 
���رض؟  �  ـ ھل �$�/�ن -�د ا�(�راب �ن ا	��&ن ا�

أ�س أن (�ب �دق 
�ر-� و 
��=1ل و � أ��ط�B ا�د$ول �����1=� /%  ا��&�ن ا�ذي �ذ&ر *


���رض.  

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �ز��� و �Eر ��رورة؟

  . و � أ1<ر 
��=رح �ط��� �<م دا#�� أ�� �ز���*

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �ن �<�1  طو�9؟


���  وا�و &ل �وم ��س رو�  �Eدي ��وت(�<م * ��.(  

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك ���ت �د�ك ا��درة -�� �ب ا	1$�ص ا���ر
�ن؟

  .��ذ ظ%ر ا��رض &رھت ���  و &رھت أو�دي و زو� *
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ل؟��  ـ ھل �$�/�ن �ن ا���

*
���� ��  .ل�� -�دي �


�ن ا��د�ث -ن ا��رض؟����  ـ ھل 

  .�<م � أ�ب ا��&�م -ن ا��رض*

  ـ ھل ����ن أن �=�)�ل ا��رض �=رض �=�%� -�� �=�%� -�� �=&�رك 
1&ل ����ط؟

  .ھ  دا#�� /  �=&�ري*

  ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم ����� و �=��� 
��رد ا��=&�ر /  ا��رض؟ 

  .أ1<ر 
����ق و �ر(�ن /  ا��<دة و )داع*

  :�*�و�� ا�()�� ا��% �(�#�ص و ��دد أ�راض ا���ق* 

��دث ـ  ��
ل ا�<9ج أم 
<د (أي �ن ا	-راض ا������ 1<رت 
%� ��ذ �1$�ص 
���رط�ن و �)

  ؟)ا�<9ج أم أ���ء ا���ل أم ا��%�ر

ـ ھل �1<ر�ن 
��ر�<�ش و ا�وھن و أ�ك �Eر (�درة -�� ا�و(وف أو �1<ر�ن 
�ر/زة 1د�دة  1

  )�ب؟و�دة ا	-

  .�<م أ1<ر 
=1ل &
�ر /  ���B ���  و &C�7 ���ل /  �%�ر و ا���ل*

�و�ر و أ-)�ب �1دودة أو �1<ر�ن 
��$وف أو �ر(ب ا��وء؟ 2��
  ـ ھل �1<ر�ن 

*
  . و أ�$�ل أ��1ء �Eر �و�ودة ��$وف /  ا���ل و أ$�ف �ن ا�Hو��أ1<ر 


ب  ـ ھل �ر�ن أ�7 ��و�ب -��ك ���ب ا��وا�د /  أ��&ن �<��� 3�
أو ا����م 
C-��ل �<��� 

  $و/ك ��%�؟

  .و ا����1=� ��ظ���أ$�ف �ن ا	��&ن ا*

�3�7؟ 4
  ـ ھل �1<ر�ن أن (�
ك �دق 
<�ف و ���رع �
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  .�<م أ����� /  ا��%�ر و $)و)� /  ا���ل*

  ـ ھل �1<ر�ن 
)<و
� /  ا���=س ��ن �&و�  -)
��؟ 5


�رة /  ا���=س و أ�س أ�����*& �
���ق �<م �د�� )<و$��
.  

  ـ ھل �دث �<ك �<رق Eز�ر 
دون �
رر؟ 6

  .�<م*

  ـ ھل 1<رت �رة 
<�دة /  ا��<دة؟ 7

  .�<م &��را و أ1<ر 
�ر(�ن*

  ـ ھل 1<رت �رة و &Cن ھ��ك 1 ء �&�وم /  ���ك؟ 8

  .�<م أ�س أن 1 ء وا(ف /  ��� *

  ـ ھل ��د�ن �=�ك ���ر�ن 
�ر-� ��#� و ذھ�
�؟ 9

  .���� (�ق و /  ا���ل�<م -�د�� أ&ون /  *

  ـ ھل �1<ر�ن 
��$وف �ن إE��ض -���ك /  ا���ل $و/� �ن أ�ك (د ��وت و أ�ت ��#��؟ 10

  .�<م دا#��*

  ـ ھل �1<ر�ن 
����ق �ن إ�راء ا������ل أو �ن ا������ ا���&�� (
ل �و-ده 
و(ت طو�ل؟ 11

  .�<م أ$�ف �ن ا������ �ن �وم أ�ري ا�����ل و أ�� /  ���� (�ق*


����ون أو ا��وت؟ 12 �
  ـ ھل ��ءك 1<ور /��#  
��$وف �ن /�دان ا���طرة أو ا�)�

  .�<م �ن �وم �ر3ت أ�س ���  ���و��*


����ق �ول ��� ��<ود ا	�م و &م ��&ون ��#�؟ 13 �
��E 1<ر�ن�  ـ ھل 

  .�<م أ$�ف و &ل د(��� أ(ول �وف �ر�B اLن*



 ا���� ا�����                                         درا�� ا����ت و ��ض ا�����
 و ��������
 

118 

 

��3  و(�� طو�9 /  ا��ر�ر أ&�ر �ن ا�9زم �$�/� ا�1<ور 
�	�م إن �%3ت أو  ـ ھل 14

  ذھ
ت إ�� أي �&�ن؟

أ�ب أن أ$رج /  ا��%�ر و � أ�ب أن أ
�� /  ا���زل 	�  أ1<ر 
����ق و ا�$���ق و /  *

  .ا���ل أ���ب /  ا�=راش و � أ��ط�B ا��وم


�ك �ؤ$را أو  15��1وش و ا�ر��
  /�دت �واز�ك؟ـ ھل 1<رت 

  .�<م أ�س ���  ا�رأة ���و��*

  :ا������تـ ����ل  4

�&�م 
1)أ ـ م(�
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا����� �ن $9ل ا����&ل ��ظ�� 
Cن ا����� 

�&�م و ��&ت ��دة،  ،�ر�<� و �%� ار���ف /  ا�&9م��ظ%ر -�� و�%%� �9�8 ا���ق و 

  .ا��زن

��وا�د�%� و أو�دھ� &�� أ�%� /�دت ا���� 
�=�%� و  �1<ر أن ���B ا���س �&رھو�%� �

أ)
�ت �&ره ���%� و ھ  ��س 
C�%� ���و�� ��ب ا�<ز�� و ا���وس و��دة و ا�$روج �ن 


ر ����%�  ،ا���زل و ا��1  /  ا��1رع &ل �وم�>�
� �%� ��س �د�7 أي و�ود و ����

ل ��ا���

  .(د ا��%ت

�<ر3ت �%� و �ن $9ل ا����و-� ا	�#�� ا���د��   �
رة ا�)�د�� ا�$��
�<�ق �  �ا�


Cن ا����� �<��  �ن (�ق &
�ر و (د �<ر3ت  ��� 83�ا����� ا������ $9ل ا�=�رة ا�����3 �

�<�د زو�%� و &ل أھ�%� -�%� و �م ��د 
�)د�� (و�� �دا -�د -��%� 
���رض و �� زادھ� ھو ا


Cن ا����� �د�%� $وف �ن ا�ظ9م و �%� ا����-دة ا���د�� و ا��<�و�� �ن أي أ�د &�� ��ظ ��

��ب ا�<ز�� �د�%� أ/&�ر ��
�� و ا3طراب /  ا��وم &�� أ�%� � ��ب ا�$�9ط 
����س و 

�<رق و �رارة �<م &ل  ،���رع د(�ت ا���ب ،�م /  ا��<دةو آ ،)<و
� /  ا���=س
�1<ر 

  .ا���د دون أي �
ب

و أ�� �ن $9ل ���و-� ا	�#�� ا��  (د���ھ� ������ ���$9ص و ��د�د أ-راض ا���ق 

 �%��  ��>�  �  :��ظ�� ���� )أ ـ م(ا����� ا�
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ا����� �د�%� ا�1<ور 
��ر�<�ش و ا�وھن طوال ا��%�ر &�� �د�%� ا�1<ور 
��ق 1د�د و ا�$وف 

و ا�ط
�ب و &ل  � �$�ف �ن ا����1=�&�� ا�%و ا��وت و �ر(ب �دوث أ��1ء ��#�،  �ن ا�ظ9م

�1<ر و &Cن 1 ء /  )<و
� /  ا���=س و  ،���رع �
�3ت ا���ب�� �ذ&رھ� 
���رض، 

��د �=�%� /   ،� �1<ر و &Cن 1 ء �&�وم /  ا�$�ق&� ،)درھ�، �<رق و$)و)� /  ا���ل

��
<ض ا	���ن �
�$�ف �ن اE��ض -���%� /   ،�ر /  ا���زل 
�ر-� ��#� و ذھ�

�$�ف �ن ا�راء ا������ل و ا�ذھ�ب  ،و �$�ف �ن ا��وت )ن �Hول ��  -�دي�$�ف �(��لا�

���ب /  ا�=راش��ط�B  إ�� ا����1=� &�� أ�%� �$�ف �ن -ودة ا	�م �رة أ$رى ��&��را � 


&� /  �<ظم ا�و(ت و /�(د ��واز�%�ا��وم /  ا���ل، ���س 
C�%� ا�رأة ���و�� و ھ  �ر.  

   :.��)- ا�#���رـ �رض و ����ل  5

  : ـ ا#���ر ����ور 1

 ا�ر0م ا��.ود .�م �

 - Bط�� 1 �و�  (��ل و �

 2 �دي 
<ض ا��$�وف &�ت أ$�ف �ن ا	��1ء أ&�ر �ن �Eري - 


ب ا���ق - �
 3 &��ت ��ر أ��م � أ��م /�%� 

 4 أ-��د أ��  أ&�ر -)
�� �ن اL$ر�ن - 

 5 أ-��  �ن &وا
�س أ���ء ا��وم - 

 6 أ-��  �ن آ�م /  ا��<دة /  &��ر �ن ا	���ن - 

 7 &��را �� �ر�<ش �د�� أ���ء ا�<�ل - 

 8 &��را �� أ-��  �ن ا,�%�ل - 

 9 &��را �� ��H1�  ا�H1ل و ا�دراھم - 


�  �و
�ت �ن ا����Hن - �(� 10 &��را �� 


� �� أ$�ف أن �ظ%ر -�  ا�$�ل - ��E 11 

 12 أ1<ر دا#�� 
���وع  -

 13 أ�� � أ�ق 
�=�  &��را - 
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�<ب 
�ر-� - ��
 14 أ1<ر 


�� -�د�� أ&ون /  ا��ظ�ر أ�د - (>��
 15 أ1<ر 

�و�ر �در�� � أ��ط�B ا��وم - ��
 16 &��را �� أ1<ر 

 17 -�دة � أ&ون ھ�دىء و أي 1 ء ���ر�  - 

 - 
إ�� در�� � أ��ط�B ا���وس -��  أ1<ر أ����� 
��ق &
�ر

 ا�&ر�  �دة طو���
18 

 19 أ�� �Eر �<�د /  &ل ا	و(�ت - 


�ه و ا��ر&�ز ��دا أ���ء أداء -�ل أو وا�ب - � 20 �)<ب -�  ا��

 21 دا#�� أ1<ر 
����ق دون �
رر - 

�<د -�%� - 
 22 -�د�� �)�د/�  أ��1ء أو ��1&ل )<
� /S��  أ

 23 أ&ون �<�دا ��ل ا���س اL$ر�نأرEب /  ان  - 

 - �3��E 1<ور ا���ق -�� أ��1ء  �
�� 24 دا#�� ��

 25 أ�س أ����� 
C��  1$ص 
دون /�#دة - 

 26 أ�س 
C��  أ����� -)
  �در�� ا��=��ر - 

 27 أ-��  �ن /رط /  ا��<رق /  أ��م ا�
رد - 

�<ب و �����3 -   � �
����
 28 ا����ة 

 29 أ�� �H1ول و$�#ف دا#�� �ن �وء ا��ظ و ا�و(وع 1 ء �ؤ�م - 

 30 -�دة �� أ$�ل �ن �=�  - 


  �دق د(�ت ���دة و 
�ن )دري �3ق - ��
 31 &��را �� أ�س 


�%و�� -   &
 32 أ

 - 
أ$�ف أ����� �ن أ1$�ص أو ����ت أ-رف أ�%� � ��&ن أن 

 �����3� 
33 

  34�H1و� 
&ل 1 ء دا#�� أ�د �=�  - 

 35 أ-��  &��را �ن ا�)داع - 


1 ء �Eر �<�ول و 
����ت  -  ���أ����� أ�د �=�  ��9H1 و �% 36 
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 �Eر ھ���

 37 � ا��ط�B ا��ر&�ز /  1 ء وا�د - 


ك وأ�Eط -�د�� أ(وم 
<�ل 1 ء - � 38 �ن ا��%ل �دا أن أر

 39 أ�س أ����� أ��  -د�م ا�=�#دة -�� ا,ط9ق - 

 40 أ�� 1$ص ��و�ر �دا - 


ك أ-رق و ھذا ����3�  - � 41 -�د�� ار

 42 ���ر و�%  $�9 -�د�� أ��دث �B اL$ر�ن  -


�� �ن ا���س اL$ر�ن - ��Hن ا��43 أ�� ���س أ&�ر  

 44 �رت 
  أو(�ت -)
�� �م أ��طB ا���Hب -��%� - 

 - 
�را&م �در�� أ��  � أ��ط�B  أ1<ر�أ����� 
Cن ا��)�#ب &�%� 

 ا���Hب -��%� و ا��$�ص ��%�
45 

 46 �داي و (د��ي 
�رد��ن /  ا�<�دة  -


� �� أ��م 
��1Cء أ/3ل أن أ
وح 
%� 	ي أ�د - ��E ��47 أ 

 -  �=�
���)�  ا����  48 

 -  ����3� 49 (��9 �� ��دث �  ���ت �ن ا����ك 

 50 ���ر و�%  �ن ا�$�ل . 

  )9:�دول ر(م(


�ر ����ور ������ *�  : ا�������دول �و83 ���#N ا$

 ا�+)� ا�در*� �(�وى

 أ 16 – 0 $��  �ن ا���ق

 ب 20 - 17 (�ق 
��ط

 ج 26 – 21 (�ق �و-� ��

 د 29 – 27 (�ق 1د�د

 ه 50 – 30 (�ق 1د�د �دا  47
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  )10: �دول ر(م(

  :����ور ����ق ������ ا��3.��#���ر ����ل .��)- ا*


�ر ����ور /%   47��)�ت ا����� ا������ -�� در�� ���ب �دول ���و��ت ا���ق �$


�ن ���  ��� ��1ر إ�� أن ا����� �د�%� (�ق 1د�د �دا، 50ـ  30���)ر /  ���ل �و ھذا �� 

/  ا��وم  %  �<��  �ن ا3طرا
�ت/ �B ا�����، أ��3 �ن $9ل ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ�

�<ب 
�ر-�ا�1 ،ا3طرا
�ت ا�%3م ،أ���ء ا��وم�دوث &وا
�س و��
-دم ا����رار  ،<ور 


�ه  ،ا�دا$� �
ل، ،و ا��ر&�ز)<و
� ا����  .و ا�$وف ا�<ز�� و ا��Cس �ن ا���

  :ـ ����س ھ����ون 2

  ا�در*�  ا�+�رة  

  ـ -�ر ا��زاج 1
ا��و�س و ا�1ك، �و(B ا	�وء أو 

  .�%و�� ا�����رةا	��1ء ا��$�=�، 
4  

  ـ ا��و�ر 2

��1-ر -دم ا�ر���ح، �%و�� ا,�%�د 

ا�=زع، �%و�� ا�
&�ء، ا�ر���ف، � 

��ر -�� ��ل، � ���ط�B أن ��رك ��

�%���� ��- 7�=�.  

3  

  ـ ا�$وف 3
�ن ا�ظ9م، و ا�Hر
�ء وا�و�دة و 

  ا���وا��ت وز��� ا��رور وا��1ود
4  

  ـ ا	رق 4

���وم، ا��وم ا����طB، )<و
� ا����9م 

�<ب -�د ��
�وم �Eر �1
B و ا����س 

ا������ظ، أ�9م و&وا
�س و�$�وف 

�����.  

4  

  3  .)<و
� ا��ذ&ر و3<ف ا�ذا&رة  ـ ا�ذا&رة 5

6  
�#�  ـ ا��زاج ا,&

��%وا��ت، ا��زن،  B���ا�9�
��ة، � ��

ا������ظ ا��
&ر، ا����ل ا��=<��ت �ن 
4  
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  .ا��=�ض /  ا��وم ا�وا�دا����ض إ�� 

7 ��
  ـ ا���وك $9ل ا����

����ل، � ����ر /  �&��7، اھ�زاز 

ا	�دي، ��ط�ب ا����
�ن، و�7 �1دود، 

��%�دات أو ��9ق ا	�=�س، ا)=رار 

�9ع ا�ر�ق، ا���1وء، �ر&�ت 
ا�و�7، ا

�=��#� /  ا��=�)ل، ا���ع �د(� ا�<�ن 

  .و ��وظ ا�<���ن

3  

ا������ ـ ا���1-ر  8

  )ا�����(

ط��ن /  ا	ذن، ز���E ا�
)ر، �و
�ت 

�ن ا��$و�� و ا�
رودة، ا���س 

  .ا�3<ف

2  

ـ ا���1-ر ا������  9

  )ا�<���3(

آ�م و أو��ع، ا��واء ا�<93ت أو 


��ت ا��=�خ ا�<93ت، )ر�ر ��

ا	���ن، �1ر�� ا�)وت، ازد��د ا�1د 

  .ا�<�3 

3  

ـ أ-راض ا���ب وا	و-��  10

  ا�د�و��

ا$�9ل 3ر
�ت ا���ب، آ�م ا�)در، 

$=��ن ا���ب، ا��=�ض ا�<روق، ��1-ر 

  .ا�دوار

4  

11 ���=��  ـ أ-راض 
�3ق ا�)در أو ا$���ق، ��1-ر 

  .ا�$���ق، ا���%د، -�ر ا���=س
3  

ـ ا	-راض ا��<و��  12

  ا��<د��

)<و
� ا�
�B، أر��ح، آ�م /  ا�
طن، 

<ور �ر(�ن ا��<دة، ��ن ا�
راز، ا�1

�9ء ا��<دة، ا����Hن، ا�� ء، ��ص ��


ا�وزن، ا����ك، أ)وات ا�
طن و 

  .ا	�<�ء

3  


ول، H3ط ا�
ول ـ أ-راض ا�����ك ا�
و���  13�  4ز��دة -دد �رات ا�
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�������/  ا������، ا��ط�ع ا�<�دة ا�1%ر��،   و ا�

ا�
رودة ا������، �ر-� ا��ذف، /�دان 


� ا������، ا�<��Eا�ر.  

أ-راض $�)� 
���%�ز ـ  14


ل��  ا�<)
  ا���

�=�ف ا�=م، ا��رار ا�و�7، �1وب 

ا��ون، ا�<رق، ا�دوار، )داع، ا��و�ر، 

  .و(وف ا�1<ر

4  

  )11: �دول ر(م(

  :�دول �و83 ���#N ����س ھ����ون ����ق*

  ا����وى  ا�در��  ا�=#�

  .(�ق 3<�ف  0  أ

  .(�ق ط=�ف �دا  14أ(ل �ن   ب

  .(�ق ��و�ط  28ـ  15  ج

�و�ط((�ق &
�ر   42ـ  29  د�.(  

  56ـ  43  ھـ
(�ق &
�ر �دا �ؤ1ر �ر3  �=�  ���د-  

Bد$ل ا�<�9  ا��ر��  .ا�

48  

  )12: �دول ر(م(

  :����ل ����س ھ����ون ������ ا��3.��*

�� �<�  أن ا�����  56ـ  43و ھ  ���)ر 
�ن ���ل  48ا����� -�� در��  ��)�ت


رز أ-راض ��د�%� (�ق &
�ر �دا �ؤ1ر �ر3  �=�  ���د-  ا��د$ل ا�<�9  ا��ر�B، و 

  :ھذا ا���ق �ن $9ل

 �
�وB) ا���1ء ا���#� و ا��$�=�، ا�=زع، ا�$وف �ن ا�ظ9م و ا���وا��ت و ا���س، (<و

�<ب، )<و
� ا��ذ&ر، ا�9�
��ة و ��9��9م �����
وم �$�وف ����� و �$�9ت �$�=�،ا����س 

ا��زن، ��%�دات و و�7 ��1ب أ���ء ا����
��، ط��ن /  ا	ذن و �و
�ت �ن ا��$و�� و ا�
رودة، 
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آ�م و أو��ع /  ا��=�)ل، ا����س 
��3<ف، $=��ن ا���ب و آ�م /  ا�)در، �3ق /  

��
���ق، )<و
� ا�
�B، �ر(�ن /  ا��<دة، ا����Hن، ��ص ا�وزن، ا���=س و ا����س $

 �
Eول و $)و)� /  ا���ل، ا��ط�ع ا�<�دة ا�1%ر��، /�دان ا�ر
�ا����ك، ز��دة -دد �رات ا�

  .ا������، ا�)داع، و ا����س 
��دوار و ا��و�ر


�ر /&ل ھذه ا	-راض �دل -�� ا���ق ا�1د�د ا�ذي �<��  ��7 ا���ل وھذا �� أ&�ده ا$

����ور و أ&د�7 ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا����� &�� أ&دت ا����� أن ھذه ا	-راض ظ%رت 

�%�ا)�
��ذ  
�1<ر ا�%� /�دت ا����ة و أ)
�ت � ��ق 
�Cد و � ��ب أ�د  ا��دي �رط�ن ��

���� ا��وت ��� 	و�دھ�، /%  �<��  �ن (�ق 1د�د و �و�ر ����ر و �د�%� �أ/&�ر &�� أ�%� 


�� -ن &ل 1 ء /  ا����ة��.  
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  )ف ـ ل:(ا����� ا��3��3 

 :ـ ���و��ت �ول ا�����  1

  ا�
����ت ا	و��� ������

  أ���: ا���س ،��� 53 :ا��ن ،ـ ل ف: ا��م ـ ا���ب


�ت :ا��%�� ،�م �درس :ا����وى ا�درا� ��
 ��&��  

  3<�=� :ا����� ا�(�)�د�� ،�ط��� :ا����� ا��د���

ذ&ر 
��ت و  6: ،-دد ا	و�د
��ت 6ذ&ور و  3 :-دد ا,$وة

  .وا�د

  �����#�� ا�����


��3ء ا�
1رة��و�ط� ا�����  :ا�1&ل ا��ور/و�و�  ������،  

  .-���ن �وداء ���=�،


�س �ظ�ف و �ر�ب: ا��
�س�.  

  .و �ظ%ر -��7 ا���ق و�7 �ز�ن: �9�8 ا�و�7

�م  ا	ھل و���ه 
9دة /  ا�<�ط=� : ا��زاج%�ا	و�د و �م �<د 


%م &����
ق.  

  ا���ر�? ا��ر3  ������


ل ا��رض �ن /�ر و &��ت �<�� ،2010ظ%ر ا��رض /  )  

ا�Hدة و ظ%ر 
<د ا��رض ا�&و����رول و  ،ا�دم، ������

  .ا�ذر(��

��-���  ط
�<� ا�<9(�ت ا��

  .ط��%� ا�زوج 
<د ا�<�م 
�ر3%���#�  :ا�< �)9�B ا�زوج

  .-9(� 3<�=� :ا�< �)9�B ا	و�د

  .-�د��-9(�  :ا�< �)9�B ا�وا�د�ن

  .-9(� 3<�=� �دا :(� �B ا,$وةا�<9

  .���ت �د�%� -9(� �<%م :ا�< �)9�B أھل ا�زوج

  .-9(� -�د�� :و ا���ران ا�<9(� �B ا	)د(�ء

  

    )13: �دول ر(م(



 ا���� ا�����                                         درا�� ا����ت و ��ض ا�����
 و ��������
 

127 

 

  :ـ �رض ا������ت  2

��
  ا�%دف  ا��دة  ا��&�ن  ا���ر�?  ا����

  07/04/2013  ا	و��
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:40 

إ�� 

11:00  

 B�� رف -�� ا����� و>�ا�

ا�
����ت ا	و��� و ا��=�ق -�� 

  .ا��)ص ا���د��

  14/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:45 

إ�� 

11:20  

�<�ق ���د�م ���و-� �ن ا	�#�� 

�<ر3ت   �
رة ا�)�د�� ا�$��


$9ل ا�=�رة �%� ا��ر��3 

و&ل �ؤال �)ف  ،ا�����3

ا���Hرات ا��  /  )�� و 

��1-ر ا��ر��3 $9ل ا�=�رة 

��
 ا���

  21/04/2013  ا������
 �=1���

  �زEران

�ن 

إ�� 10:45

11:25  

ا��<رف -�� ط
�<� ا��رض و 

  ��>�  ��� ھ  ا	-راض ا�

��%� و ا�&1ف -ن ا	�راض 

ا���
�� ا��  أ)�
ت 
%� ا����� و 

  .ا�<�#��أ�راض 

�>
  25/04/2013  ا�را
 �=1���

  �زEران

�ن 

11:05 

إ�� 

11:40  


�� �و�%� و ا�%دف ��%� ���

ا��$9ص ا��<ط��ت �ن 

 ����ا��ر�ض �ول ا���ق &  �

��د�د أ-را73.  

  30/04/2013  ا�$����
 �=1���

  �زEران

�ن 

10:55 

ا��<رف -�� ا����ة ا	�ر�� و 

ا�< �)9�B ا�زوج و ( ا�زو���
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إ�� 

11:40  

  ).ا	و�د و ���ط ا	�ري

  02/05/2013  ا���د��
 �=1���

  �زEران

�ن 

إ�� 11:15

11:40  

�ط
�ق ����س ����ور ����ق  

�>
  21/09/2013  ا���
 �=1���

  �زEران

�ن 

13:00 

إ�� 

13:35  

�ط
�ق ����س ھ����ون  

  )14: �دول ر(م(

  :ا������ت ـ ��#ص 3


�I �ن ا�<�ر )ف ـ م(ا����� �53  �
��ل ا��ر��
�ن  �7�� �ط��� و أم �$��� أو�د 

�م  ،ط &��ت ا�<9(� 
��%م -9(� ��دةإ$و�%� -�1ت /  أ�رة ذات ���وى ا(�)�دي ��و�

�<�م أو ا�$روج و�دھ���
�درس 	ن ا	ب �م ���8 �%� 
ذ�ك /%و � ���8 ��
�ت .  


�I �ن ا�<�ر �زو�ت �ر��ن /  ���� و أ��
ت 
�ت �م �ط��ت   21ا��رة ا	و�� &��ت 


�I �ن ا���ن و و�د �28<�ر و /  ا��رة ا������ &��ت �
و (د ط��%� زو�%�  ،��� و أ��
ت 

�%� ا�&
رى  ،ن �<�ش �B أو�دھ� 
��زل $�ص 
%�و ھ  اL ،ا����  
<د -��7 
�ر�%3�
ا


�  و (��ت  ،�%� /  ا���ن��زو�� و ا�

C��  أ�س 
Cن ا�< �)9�B أو�دي ��Hرت &��را /�

�&�م �B أي أ�د /  ا���زلا������ �<�دت ��ذ �ر3ت و ذھب أ
وھ� -ن ا���زل /�و  ،%  � 

أ1<ر 
C��  أ�� ا��
ب 	��  أ3رب أو�دي &��را و أ3Eب -�%م دون �
ب �م أ�دم و (د 

�را�<ت ا��  ا�)Hرى &��را /  ���واھ� ا�درا� .  


ل ا��رض 
=�ر ا�دم و ا������� و 
 2010%ر ا��رض ��� ظ)  ��>�<د و &��ت 


7 ا���ق ا�زا#د ا�ذي �<��   ا��رض ظ%ر ا�&و����رول و ا�Hدة ا�ذر(��
و (�ل ا�ط
�ب ان ھذا �

  .��7 ا�����
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ات &ل 
<د �وت وا�د�� �م �<د أ�د ��Cل -�  &رھت ا����ة و �ظ%ر �  /  
<ض ا��ر

  .أ/&�ري �1و�1 و أ/<ل أ��1ء أ�دم -��%�و  ،1 ء أ�ود

&�ن ا��)�ل 
������ /  ا�
دا�� )<ب �و-� �� /%  &��ت ���س /  �&�ن 
<�د -ن 

�&�م أ�د و �ظ%ر -�� و�%%� ا���1ب �زن و (�ق و �&ن �C(��ت ا����� �<�� و  � B��ا��

  .أ)
8 ا��)�ل �<%� �%ل

#�ل ) مـ  ف(� ا��% ��ر$ت �!� ا����� �*�و�� ا�()�� ا��% ����ق ���#�رة ا�&�د�* 

  :ا�+�رة ا���$�� 

�<ر�3ن ��)د�� �رة �����؟�  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �وف 

  .�<م و $)و)� -�د�� �زداد 1دة ا	�م *

�ذ&رك 
���رض و $)و)� ا��وم ا	ول؟  �
�ن ا	��&ن ا�����  ـ ھل 

  . �<م و أ/3ل أن � أراھ�*

=�  &�ر 
���وم ا	ول ا�ذي -��ت 
C�ك �ر��3؟ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم -3و�� -�د ا�

����ل /  �دي و ر��  و ا�)داع ا���ق�<م و أ1<ر 
���زن و *
  .  و أ�س 


�ن ا	1$�ص ا�ذ�ن �ذ&رو�ك 
���رض؟����  ـ ھل 

  .� أ�ب ا��&�م -ن ا��رض �B أي 1$ص�<م و *


ط� 
���رض؟�  ـ ھل �د�ك أ/&�ر �ز-�� و ��&ررة �ر

  .ا�رأة ��()� و�ذ&ر�  
���وت و ا��1وه ا���دي�1<ر�  
C��  �<م *

  ـ ھل �د�ك &وا
�س �ز-�� -ن ا��رض؟

  .�<م /  
<ض ا��رات أرى أ�9م و &وا
�س �ز-�� -ن ا��رض*

�%� -�د ا�<�م 
���رض؟����  �  ـ ھل ��د�ن )<و
� /  ا�د$ول /  ا��وم ��=&�رك 
��)د�� ا�
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�رة /  ا��وم /C�� اLن أ$ذ ا	*& �
  .(راص ا���و�� 	��م �دي )<و

  ـ ھل ��د�ن )<و
� /  ا,���رار /  ا��وم؟

  .أ���ب &��را /  ا�=راش و � أ��م ��دا*

  ـ ھل �د�ك )<و
� /  ا��=&�ر؟

�1وش*��
  .� أ��ط�B ا��ر&�ز ��دا و � أ�ب ا�N��3 	�7 �1<ر�  

 �  ��<ر�3ن �1 ء �ذ&رك 
��)د�� ا	و�� ا���%�؟ـ ھل �1<ر�ن 
����ق -�د�� ���  

  .(�ق و $وف�<م *


�ك؟��  ـ ھل �1<ر�ن 
Cن ا��رض �ؤ�ر -�� ��

*�

ل 	�  أ1<ر 
C�  ��C�وت (ر�������
  .�<م و �م أ-د أ/&ر 

  ـ ھل �=ز-�ن 
�ر-� -�د �دوث 1 ء /�Cة؟


��ر���ف /  ر��  و � أ��ط�B ا�و(وف�<م و أ1<ر *.  

�ذ&رك   �
���رض؟ـ ھل �$�/�ن -�د ا�(�راب �ن ا	��&ن ا�  

  .أ1<ر 
����ق*

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �ز��� و �Eر ��رورة؟

  . �<م دا#�� أ�� �ز���*

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك �ن �<�1  طو�9؟

  .و $)و)� -�د�� �1�د ا��رض و ا	�م�<م *

  ـ ھل �1<ر�ن 
C�ك ���ت �د�ك ا��درة -�� �ب ا	1$�ص ا���ر
�ن؟
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��Hرت -9(�  �B أ
��#  و �م أ-د أھ�م 
%م &��
ق و أ)
�ت أ�<��ل �<%م 
��وة 1د�دة �دا *


%م و �م أ-د أ�وا)ل �<%م  �  .أ�� أ)د(�#  و ��ران /�د 3<=ت  -9(


ل؟��  ـ ھل �$�/�ن �ن ا���


� �  1 ء ��%ول*����

ل ��  .ا���


�ن ا��د�ث -ن ا��رض؟����  ـ ھل 

  .ا��رض�<م � أ�ب ا��&�م -ن *

  ـ ھل ����ن أن �=�)�ل ا��رض �=رض �=�%� -�� �=�%� -�� �=&�رك 
1&ل ����ط؟


<ض ا	���ن*  /.  

  ـ ھل �1<ر�ن 
�Pم ����� و �=��� 
��رد ا��=&�ر /  ا��رض؟ 

  .و ا��زن و ����ل /  ���  و آ�م /  ا��<دةأ1<ر 
����ق *

  :ا��% �(�#�ص و ��دد أ�راض ا���ق�*�و�� ا�()�� * 

��دث ـ  ��
ل ا�<9ج أم 
<د (أي �ن ا	-راض ا������ 1<رت 
%� ��ذ �1$�ص 
���رط�ن و �)

  ؟)ا�<9ج أم أ���ء ا���ل أم ا��%�ر

ـ ھل �1<ر�ن 
��ر�<�ش و ا�وھن و أ�ك �Eر (�درة -�� ا�و(وف أو �1<ر�ن 
�ر/زة 1د�دة  1

  و�دة ا	-)�ب؟

�ط�B -�ل أي 1 ء و أ����� أ1<ر 
��ق أ����� أ1<ر 
�E  �Cر (�در -�� ا�و(وف و � أ*�

  .1د�د

�و�ر و أ-)�ب �1دودة أو �1<ر�ن 
��$وف أو �ر(ب ا��وء؟ 2��
  ـ ھل �1<ر�ن 

�و�ر*��
  .أ1<ر 
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ب  3�
ـ ھل �ر�ن أ�7 ��و�ب -��ك ���ب ا��وا�د /  أ��&ن �<��� أو ا����م 
C-��ل �<��� 

  $و/ك ��%�؟

*N��3 �%�/ و�د�  �  .أ���ب ا	��&ن ا�

�3�7؟ 4
  ـ ھل �1<ر�ن أن (�
ك �دق 
<�ف و ���رع �

  .و $)و)� -�د�� أ&ون ��و�رةأ����� /  
<ض �<م *

  ـ ھل �1<ر�ن 
)<و
� /  ا���=س ��ن �&و�  -)
��؟ 5


 أ1<ر�<م *& �

�رة /  ا���=س)<و.  

  ـ ھل �دث �<ك �<رق Eز�ر 
دون �
رر؟ 6

  .�<م /  
<ض ا	���ن و $)و)� /  ا���ل*

  1<رت �رة 
<�دة /  ا��<دة؟ـ ھل  7


�ر(�ن 
�Cم و أ1<ر &���<م *.  

  ـ ھل 1<رت �رة و &Cن ھ��ك 1 ء �&�وم /  ���ك؟ 8

  .1 ء وا(ف /  ���  1<ر و &Cن�<م أ*

  ـ ھل ��د�ن �=�ك ���ر�ن 
�ر-� ��#� و ذھ�
�؟ 9

�و�ر -�د�� أ&ون /  ���� (�ق و*.  

�1<ر�ن 
��$وف �ن إE��ض -���ك /  ا���ل $و/� �ن أ�ك (د ��وت و أ�ت ��#��؟ ـ ھل 10  

  .�<م و $)و)� -�د�� �1�د ا	�م*

  ـ ھل �1<ر�ن 
����ق �ن إ�راء ا������ل أو �ن ا������ ا���&�� (
ل �و-ده 
و(ت طو�ل؟ 11

*����  .��ذ ا�راء ا�����ل �<م أ$�ف �ن ا��



 ا���� ا�����                                         درا�� ا����ت و ��ض ا�����
 و ��������
 

133 

 


����ون أو ا��وت؟ ـ ھل ��ءك 1<ور /��#  
��$وف 12 �
  �ن /�دان ا���طرة أو ا�)�

  .-�د�� أ&ون (�ق و ��و�ر*


����ق �ول ��� ��<ود ا	�م و &م ��&ون ��#�؟ 13 �
��E 1<ر�ن�  ـ ھل 

  .�<م *

ـ ھل ��3  و(�� طو�9 /  ا��ر�ر أ&�ر �ن ا�9زم �$�/� ا�1<ور 
�	�م إن �%3ت أو  14

  ذھ
ت إ�� أي �&�ن؟

  .ا�)
�ح و أ-ود ��&��  و أ
�� �دة طو��� 
7 �<م أ����ظ / *


�ك �ؤ$را أو /�دت �واز�ك؟ 15��1وش و ا�ر��
  ـ ھل 1<رت 

  .-�د�� أ&ون (�ق و ��و�ر أ1<ر 
=�دان ا��وازن�<م *

  :ـ ����ل ا������ت  4

�  �ن (�ق �<� ��ظ�� 
Cن ا�����)مـ  ف(�ن $9ل ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا����� 

��ب ا�$�9ط 
����س ،1د�د /  ����%�و �و�ر  � �%�C
�&�م  ،و ا��&�م �<%م &�� ��ظ�� �-�د�� 

��%د 
1&ل �طول �م �&�ل �1رد &��را �و �=&ر 
��1Cء و �د�%� )<و
� /  ا���=س أ���ء ا�&9م 

�ظ%ر -�� و�%%� �9�8 ا��زن ا�1د�د ��& �%�9&.  

ا�3رب و ا�3Hب ا�1د�د -�� أو�دھ� و ھ  (���� �دا -�� أو�دھ� و �ظ%ر ھذا �ن 

�=&&ت أ�ر�%� ��ذ أن �و/   ،�ق ���ق 	�=7 ا	��1ء /  ا���زلدون أي �
ب &�� أ�%� 1د�دة ا��

�%�
S$و �%�  .وا�د�%� /���ط<ت -9(

�1<ر 
���دم &��را -�� أي 1 ء ��وم 
7 و $)و)� -�د 3رب أو�دھ� ،��س أن 

ا	و�� رE�� -�%� و ھ  )�Hرة و �ط��ت و أ-�دة ���ھت (د �3-ت /�د �زو�ت /  ا��رت 

�7 و �ر&%� �وم -��7 
C�%� �ر��3����    .ا�زواج ����� �ن ر�ل أ1د (�وة �ن ا�زوج ا	ول و 
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�<ر3ت �%� و �ن $9ل   �
رة ا�)�د�� ا�$��
�<�ق �  ����و-� ا	�#�� ا���د�� ا�


Cن ا��� ا������ا�����  ��� 83��<��  �ن (�ق 1د�د و (د �<ر3ت  ��$9ل ا�=�رة ا�����3 �

�<��  �ن آ�م �=��� و   %/ �%��)د�� &
�رة /  ����%� /�د �Eر ا��رض &ل ��رى ���

�و(B إ-�دة �دوث ا�)د�� &��� ا1�د 
%� ا	�م و �ذ&رت . ��د�� و -�ط=���ا��وم ا�ذي &�� أ�%� 

�ذ&رھ� 
���رض و ا	 ،أ$
رھ� ا�ط
�ب 
�ر�%3  ����ب ا	��&ن ا��1$�ص ا�ذ�ن �ذ&رو�%� 

آ�م  ا�)داع و(و آ�م ��د�� )ا���ق و ا��زن و ا��و�ر( �<��  �ن آ�م �=��� 1د�دة  
���رض،

 ،� &وا
�س و أ�9م �ز-�� -ن ا��رض�د�%)����ل /  ا	طراف  ،/  ا��<دة و آ�م /  ا�ظ%ر

=�&�ر �م �<د �%�%� ��س 
C�%� ا�رأة ��()� �د�%� ا3طرا
�ت /  ا��وم و �د�%� �1وش /  ا�


ل �=زع 	�=7 ا	��1ء��
���زن �<ظم ا�و(ت  و �1<ر 
<دم ا��درة -�� ا�و(وف، ا�1<ور ا���

��وت &��� ا1�د 
%� ا	�م� �%�C
   .&�� أ�%� �1<ر 

  �أ�� $9ل ���و-� ا	�#�� ا��  (د���ھ� ������ ���$9ص و ��د�د أ-راض ا���ق ا�

�<��  ��%� ��ظ�� ���� :  

�و�را�1<ور 
� ،ا���ق ا�1د�د ،��درة -�� ا�و(وف /  
<ض ا	���نا-دم �، ���  �ب ا���&ن ا�

N��3رع د(�ت ا���ب ،�و�د /�%� ا����دون أي �<رق 1د�د 
����ل و 
 ،)<و
� /  ا���=س ،

ا��وت و $)و)�  ا�$وف �ن اE��ض -���%� 
����ل $و/� �ن ،�
ب، أ�م و �ر(�ن 
���<دة

 ا�
��ء ،م�ن -ودة ا	� ا�$وف ،ا���طر -�� ا�ذات /  
<ض ا��رات /�دان ،-�د�� �1�د ا	�م

��ب ا���وس &��را /  ا���زل ،/  ا�=راش ��دة طو��� /  ا�)
�ح �.  

   :ـ �رض و ����ل .��)- ا�#���ر 5

  : ـ ا#���ر ����ور 1

 ا�ر0م ا��.ود .�م �

 - Bط�� 1 �و�  (��ل و �


<ض ا��$�وف &�ت أ$�ف �ن ا	��1ء أ&�ر �ن �Eري �دي -  2 


ب ا� - �
 3 ��ق&��ت ��ر أ��م � أ��م /�%� 
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 4 أ-��د أ��  أ&�ر -)
�� �ن اL$ر�ن - 

 5 &وا
�س أ���ء ا��وم أ-��  �ن - 

 6 أ-��  �ن آ�م /  ا��<دة /  &��ر �ن ا	���ن - 

 7 &��را �� �ر�<ش �د�� أ���ء ا�<�ل - 

 8 &��را �� أ-��  �ن ا,�%�ل  -

 9 &��را �� ��H1�  ا�H1ل و ا�دراھم - 


�  �و
�ت �ن ا����Hن�� &��را  - �(� 10 


� �� أ$�ف أن �ظ%ر -�  ا�$�ل - ��E 11 

 12 أ1<ر دا#�� 
���وع  -

 13 &��را 
�=�  � أ�قأ��  - 

�<ب 
�ر-� - ��
 14 أ1<ر 


�� -�د�� أ&ون /  - (>��
 15 ا��ظ�ر أ�د أ1<ر 

�و�ر �در�� � أ��ط�B ا��وم - ��
 16 &��را �� أ1<ر 

 17 -�دة � أ&ون ھ�دىء و أي 1 ء ���ر�  - 

 - 
�� در�� � أ��ط�B ا���وس -�� أ1<ر أ����� 
��ق &
�ر إ

 ا�&ر�  �دة طو���
18 

 19 �<�د /  &ل ا	و(�ت �Eرأ��  - 


�ه و ا��ر&�ز - � 20 ��دا أ���ء أداء -�ل أو وا�ب �)<ب -�  ا��

 21 دا#�� أ1<ر 
����ق دون �
رر - 

�<د -�%� - 
 22 -�د�� �)�د/�  أ��1ء أو ��1&ل )<
� /S��  أ

 23 ��ل ا���س اL$ر�ن�<�دا أرEب /  ان أ&ون  - 

 - �3��E 1<ور ا���ق -�� أ��1ء  �
�� 24 دا#�� ��

 25 أ�س أ����� 
C��  1$ص 
دون /�#دة - 

 26 أ�س 
C��  أ����� -)
  �در�� ا��=��ر - 

 27 أ-��  �ن /رط /  ا��<رق /  أ��م ا�
رد - 
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�<ب و �����3 -   � �
����
 28 ا����ة 

 29 � �ن �وء ا��ظ و ا�و(وع 1 ء �ؤ�مأ�� �H1ول و$�#ف دا#� - 

 30 -�دة �� أ$�ل �ن �=�  - 


  �دق - ��
 31 د(�ت ���دة و 
�ن )دري �3ق &��را �� أ�س 


�%و�� -   &
 32 أ

 - 
��&ن أن  أ$�ف أ����� �ن أ1$�ص أو ����ت أ-رف أ�%� �

3�� ���� 
33 

 34 دا#�� أ�د �=�  �H1و� 
&ل 1 ء  -

 35 أ-��  &��را �ن ا�)داع - 

 - 

1 ء �Eر �<�ول و 
����ت  ���أ����� أ�د �=�  ��9H1 و �%

 �Eر ھ���
36 

 -  Bط�� 37 1 ء وا�د /  ا��ر&�ز� ا�


ك وأ�Eط -�د�� أ(وم 
<�ل 1 ء - � 38 �ن ا��%ل �دا أن أر

 39 أ�س أ����� أ��  -د�م ا�=�#دة -�� ا,ط9ق - 

 40 أ�� 1$ص ��و�ر �دا - 


ك أ-رق و ھذا ����3�  - � 41 -�د�� ار

 42 ���ر و�%  $�9 -�د�� أ��دث �B اL$ر�ن  -


�� �ن ا���س اL$ر�نأ��  - ��Hن ا��43 ���س أ&�ر  

 44 �رت 
  أو(�ت -)
�� �م أ��طB ا���Hب -��%� - 

 - 
 Bط���را&م �در�� أ��  � أ��أ1<ر أ����� 
Cن ا��)�#ب &�%� 

 ا���Hب -��%� و ا��$�ص ��%�
45 

 46 �داي و (د��ي 
�رد��ن /  ا�<�دة  -


� �� أ��م 
��1Cء أ/3ل أن أ
وح 
%� 	ي أ�د أ�� - ��E 47 

 -  �=�
���)�  ا����  48 

 -  ����3� 49 (��9 �� ��دث �  ���ت �ن ا����ك 
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 50 ���ر و�%  �ن ا�$�ل  -

  )15: �دول ر(م(


�ر ����ور ������ : ـ ا#���ر ����ور �  : ا�������دول �و83 ���#N ا$

 ا�+)� ا�در*� �(�وى

 أ 16 – 0 �ن ا���ق $�� 

 ب 20 - 17 (�ق 
��ط

 ج 26 – 21 (�ق �و-� ��

 د 29 – 27 (�ق 1د�د

 ه 50 – 30 (�ق 1د�د �دا  44

  )16: �دول ر(م( 

  :ا������3��3ل .��)- ا#���ر ����ور ����ق ������ *


�ر ����ور /%   44 -�� در�������� ��)�ت ا����� ا���ب �دول ���و��ت ا���ق �$


�ن ���  ��� ��1ر إ�� أن ا����� �د�%� (�ق 1د�د �دا، 50ـ  30���)ر /  ���ل �و ھذا �� 


�ن أ ،���
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا�����أ��3 �ن $9ل ا��ن ا����� �د�%� ���ب /  ا��زاج و 

و )<و
�  ،�دان ا���� 
���=س و 
�L$ر�ن، /ا��زن و ا�$وف ،ت /  ا��وم و ا�%3ما3طرا
�و

 ./  ا��ر&�ز و �ب ا�<ز��

 :ـ ����س ھ����ون 2

  ا�در*�  ا�+�رة  

  ـ -�ر ا��زاج 1
ا��و�س و ا�1ك، �و(B ا	�وء أو 

  .ا	��1ء ا��$�=�، �%و�� ا�����رة
3  

  ـ ا��و�ر 2

-دم ا�ر���ح، �%و�� ا,�%�د  ��1-ر

ا�=زع، �%و�� ا�
&�ء، ا�ر���ف، � 

��ر -�� ��ل، � ���ط�B أن ��رك ��

3  
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�%���� ��- 7�=�.  

  ـ ا�$وف 3
�ن ا�ظ9م، و ا�Hر
�ء وا�و�دة و 

  ا���وا��ت وز��� ا��رور وا��1ود
2  

  ـ ا	رق 4

 ،Bط��)<و
� ا����9م ���وم، ا��وم ا��

�<ب -�د �وم �Eر �1
B و ا���
���س 

ا������ظ، أ�9م و&وا
�س و�$�وف 

�����.  

4  

  2  .)<و
� ا��ذ&ر و3<ف ا�ذا&رة  ـ ا�ذا&رة 5

6  
�#�  ـ ا��زاج ا,&


��%وا��ت، ا��زن،  B���ا�9�
��ة، � ��

ا������ظ ا��
&ر، ا����ل ا��=<��ت �ن 

  .ا����ض إ�� ا��=�ض /  ا��وم ا�وا�د

4  

  ا����
��ـ ا���وك $9ل  7

����ل، � ����ر /  �&��7، اھ�زاز 

ا	�دي، ��ط�ب ا����
�ن، و�7 �1دود، 

��%�دات أو ��9ق ا	�=�س، ا)=رار 

�9ع ا�ر�ق، ا���1وء، �ر&�ت 
ا�و�7، ا

�=��#� /  ا��=�)ل، ا���ع �د(� ا�<�ن 

  .و ��وظ ا�<���ن

4  

ـ ا���1-ر ا������  8

  )ا�����(

 ���Eذن، ز	ت ط��ن /  ا�
ا�
)ر، �و

�ن ا��$و�� و ا�
رودة، ا���س 

  .ا�3<ف

3  

ـ ا���1-ر ا������  9

  )ا�<���3(

آ�م و أو��ع، ا��واء ا�<93ت أو 


��ت ا��=�خ ا�<93ت، )ر�ر ��

ا	���ن، �1ر�� ا�)وت، ازد��د ا�1د 

  .ا�<�3 

2  

  3ا$�9ل 3ر
�ت ا���ب، آ�م ا�)در، ـ أ-راض ا���ب وا	و-��  10
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$=��ن ا���ب، ا��=�ض ا�<روق، ��1-ر   ا�د�و��

  .ا�دوار

11 ���=��  ـ أ-راض 
�3ق ا�)در أو ا$���ق، ��1-ر 

  .ا�$���ق، ا���%د، -�ر ا���=س
3  

ـ ا	-راض ا��<و��  12

  ا��<د��

)<و
� ا�
�B، أر��ح، آ�م /  ا�
طن، 

�ر(�ن ا��<دة، ��ن ا�
راز، ا�1<ور 

�9ء ا��<دة، ا����Hن، ا�� ء، ��ص ��


ا�وزن، ا����ك، أ)وات ا�
طن و 

  .ا	�<�ء

3  

ـ أ-راض ا�����ك ا�
و���  13

�������  و ا�


ول، H3ط ا�
ول �ز��دة -دد �رات ا�

/  ا������، ا��ط�ع ا�<�دة ا�1%ر��، 

ا�
رودة ا������، �ر-� ا��ذف، /�دان 


� ا������، ا�<��Eا�ر.  

2  

ـ أ-راض $�)� 
���%�ز  14


ل��  ا�<)
  ا���

�=م، ا��رار ا�و�7، �1وب �=�ف ا

ا��ون، ا�<رق، ا�دوار، )داع، ا��و�ر، 

  .و(وف ا�1<ر

2  

    )17: �دول ر(م(

  :�دول �و83 ���#N ����س ھ����ون ����ق*

  ا����وى  ا�در��  ا�=#�

  .(�ق 3<�ف  0  أ

  .(�ق ط=�ف �دا  14أ(ل �ن   ب

  .(�ق ��و�ط  28ـ  15  ج

�و�ط((�ق &
�ر   42ـ  29  د�.(  40 

(�ق &
�ر �دا �ؤ1ر �ر3  �=�    56ـ  43  ھـ
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Bد$ل ا�<�9  ا��ر���د-  ا���.  

    )18: �دول ر(م(

  :����ل .��)- ����س ھ����ون*

�� �<�  أن ا����� �د�%�  42ـ  29و ھ  ���)ر /  ا����ل  40��)�ت ا����� در�� 

  :، و �ظ%ر (�ق ھذه ا����� �ن $9ل ا	-راض ا������)1د�دة(در�� (�ق &
�رة

�و(B ا	�وء و �%و�� ا�����رة، ا��و�ر، ا�$وف �ن ا�ظ9م، )<و
� ا����9م ���وم، ا�1ك، 

�<ب، أ�9م و &وا
�س، 3<ف ا�ذا&رة، ا��زن، ا������ظ ا��
&ر، ا)=رار ��
ا����س 

ا�و�7، ��%�دات أ���ء ا����
��، ا����س 
��3<ف، آ�م و أو��ع �����، $=��ن ا���ب، ��1-ر 

���ق، )<و
� ا�
�B، �ر(�ن ا��<دة، ا����Hن، ا��ط�ع ا�دور  ا�دوار، ا���%د$��
و ا����س 


� ا������، �1وب ا��ون، )داعEا�1%ر��، /�دان ا�ر.  

��#N ����س ����ور،و ھذا �� ظ%ر �ن $9ل � 7�/�د أ&دت ��� ���#N ����س ھ����ون �� و�3

و ��ب �� ذ&ر�7 ا����� ظ%رت ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا�����، &�� أن ھذه ا	-راض 


� ا�&�ر�� ���

� ������ و &�ن ����

�رط�ن ا��دي ا�ذي �1&ل )د�� &
�رة  �

<د ا�)�

  .و�%��� ا����ة و /�دان ا	�ل و ا��Cس و ا�<�ش /  (�ق و �و�ر دا#م
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  :�رض ا�.��)-ـ  2

���ل أ-راض (�ق �� 
<د ا�)د�� -�د"و ��ص -��: ا�+ر$�� ا�و���  �
ا��رأة ا��)�


رودة -�ط=��، /رط ا����ظ، �و
�ت ا�%�B، ظ%ور -دة : 
�رط�ن ا��دي /  ،��
أ/&�ر ��

���  .ا3طرا
�ت ��&و�و��


<ده إ��     �C�  ��<رض �ر�3 ا��رط�ن /  �ر��� ا��1$�ص و ا����رب ا�� �� �
��E

 Bط��-دة ا3طرا
�ت �=���، و (د � ���ط�B ا��ر�ض ا���&م 
�=�7 و 
ردود أ/<��7 و � ��

 ��، �رور -دة 1%ور و ��وات
<د ا��وم أو ا	&ل أو ا��و(ف -ن ا�
&�ء 	و(�ت طو��� و �

�$�ص ��د�م ���و-� ا	�#�� ا��  /�ن $9ل ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا����ت و 
<د ��


�� و �ذ&ر ا�/&�ر ��طرة ا	 :ن�<��  � ���ت ا�درا��أن  ، �و)��� إ��أ-راض ا���ق��

ا��دث و إ-�د�7، &وا
�س �ز-��، ا3طرا
�ت /  ا��وم، )<و
� ا���=س، ا�3/� إ�� -دة 

  . ا����N -ن )د�� ا��رط�ن ���� ����قا3طرا
�ت ����� �


�رط�ن ا��دي إ�� "و ��ص -��: ا�+ر$�� ا��3.�� �
�(� �%�C
�<رض ا��رأة -�د ا�<�م �

  .")د��


%م ���ت �ن ا�ذھول و   �����<��  �ر�3 �رط�ن ا��دي �ن )د�� -دم ا��)د�ق و 

  / Cر وا(<  �ر/73 ا�<�ل أو (د �&ون $ط�E ر�دث أ� ��ن C
ا��1$�ص، /�<��  �1<رون 

ا��ر��3 
<د ا��1$�ص �ن -دم ا��درة -�� ا��<�ب و /%م �� ��دث �%�، و (د ��&ر و�وده 

أ)9 &�� �ر/ض ا���دث -� 7�B اL$ر�ن و ���و�� ���ب &ل �� �ذ&رھ� 
7، و (د ����ر ھذا 


دء أو $9ل �را�ل ا�<9ج،  ��-� ���و� ا�83 /<9 �ن $9ل ا����
9ت وو ھذا �ا�ر/ض �

�<ر3ت �%� ���ت ا�درا��  �
رة ا�)�د�� ا�$��
�<�ق �  ��ظ%ر ھذا �ن $9ل  و ،ا	�#�� ا�

�=�)�ل ا��دث ا�)د�  و ا�1<ور 
Cن ا��دث ���&رر �رة 
���ب ا����ت &ل �� �ذ&رھ� 

  .أ$رى، و ا�$وف �ن إ�راء ا�=�و)�ت، و ا��و�ر ا�����ر


�رط�ن ا��دي �ن (�ق 1د�د�<��  ا��رأة " و ��ص -��: ا�+ر$�� ا��3��3 �
  ".ا��)�

��
�ر ���)�ت &ل ��%� -�� ��ور ����ق -�� ا����ت ا����9 و 
<د �ط
�ق ا$:  
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�دل -�� (�ق 1د�د )  50 – 30( در�� ا���)ورة 
�ن  40 :ا����� ا	و��.  

�دل -�� (�ق 1د�د �دا )  50 – 30( در�� ا���)ورة 
�ن  47 :ا����� ا������.  

�دل -�� (�ق 1د�د �دا) 50 – 30(در�� ا���)ورة 
�ن  44 :����ا����� ا�� .  

�������)�ت ا����ت ا����9 -�د �ط
�ق ����س ھ����ون -�� ا����#N ا� ��&:  

  ).1د�د(�دل -�� (�ق &
�ر) 42ـ  29(در�� ��)ورة 
�ن 42: ا����� ا	و��

  ).1د�د(&
�ر�دل -�� (�ق ) 42ـ  29(در�� ��)ورة 
�ن 48: ا����� ا������

�دل -�� (�ق &
�ر �دا �ؤ1ر �ر3  )56ـ  43(در�� ��)ورة 
�ن 40: ا����� ا������

Bد$ل ا�<�9  ا��ر���د-  ا���  �=�.  

  :ا(�.��ج


�ر ����ور ����ق ا�راء ا����
9ت و
<د �و�د�� 
Cن   و ����س ھ����ون �ط
�ق ا$

�<دد 
��رEم �ن �رور /�رة طو��� ا����ت �<��  �ن ا3طرا
�ت �=��� و �ن آ�م ����� �


�رط�ن ا��دي،  �
و ھذا �ر�B إ�� ا�1<ور 
����ص �ن و -�� �<ر3%� �)د�� ا�)�


ل و 1<ور أن  ،�%� &��رأة و /�دان ا���� 
���=سا�<�ز -ن ��ؤو���و���%� ا�$وف �ن ا������

 %���  .، إ�3/� إ�� ��ص ا�����دة ا�<�ط=��/  أي ��ظ� ��&ن أن 

�=�د ا�د-م ا���دي و ا��<�وي ھ  أ&�ر و �� ��  �ظ��ه �ن $9ل درا�� ا����� 
Cن ا��رأة ا�

�%�=�
 �%�
8  و 
�L$ر�ن �<رض �39طرا
�ت ا��=��� و ا������ ا��$��=� و �=�د ��(�و 

  .�د�%� 
رودة -�ط=��

  

  :�.��50 ا�+ر$��تـ  3

���ل أ-راض (�ق �� 
<د : "و ��ص -�� :ا�+ر$�� ا�و��� �
ا�)د�� -�د ا��رأة ا��)�


رودة -�ط=��، /رط ا����ظ، �و
�ت ا�%�B، ظ%ور -دة : 
�رط�ن ا��دي /  ،��
أ/&�ر ��

���  ".ا3طرا
�ت ��&و�و��
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  ا	دو��ا�<��9ت و��رEم �ن /
و ھذا �� أو�3�7 ا����
9ت ا��  أ�ر���ھ� �B ا����ت 

���و�%� ا��ر��3 �  ��رض &�3طرا
�ت �)��
� �%ذا ا�ا�ا�3طرا
�ت  �نا�<د�د  �ظ%را�

�%�ب ا��<دة، و آ�م ا�ظ%ر، -�ر ا���=س(وا3طرا
�ت ����� ، و �و
�ت ا�%�B ،ا��وم��&( ،


�تا�3/� إ�� ا,رھ�ق و ا��<ب ا���دي طوال ا��وم ��ر�
�، ا���ق و ا��و�ر و ا�$وف و ���   /


� /  ا�1=�ء �ن ا��رض و ا��زاج، و ھذا �� �رھق ا���م و ����زف ط�(�7 /�ؤدي إ�� )<و


<ض ا�درا��ت و ا�
�وث &��
�ث ا�ذي  7�ا����Cر -�� ا���م 
طر��� ��
�� و ھذا �� (د أ&د

 ����
����ن ��س دا/�س �ن ���<� &���Hري 
&�دا إن ا,�
�ط (د �رھق ا���م (��ت 
7 ا�

�طور �رض ا��رط�ن 
دءاً �ن ا�$=�ض ا����-� إ�� ز��د
�)ل �ة 
C&�ر �ن طر��� 


�ت�%�  .ا��


دأ /  ا���زاف �)�در ا���م �� �ز�د �ن و"�
8 ھذه ا���Hرات ا�=��و�و��� ��دة (�-�د�� 

  .، &�� أو�3ت ��س دا/�س /  إ���ل �و&��� رو��رز")<و
� 1=�ء ا��ر�ض

 ,Alter CL, et al) 1996(دررا(�   *

 ���د�3 ا����8 ا�.$�7ط" أ�راض ��� ا���رف" :��.وان PTSD " "ا�(رط�ن �ر$� �دى


B ا���H3ط 
C-راض ا��رط�ن �ر�3 إ)�
� �دى �<ر/� إ�� ا�درا�� وھد/ت�� ���د�� ا�

 .آ$ر�ن 
1C$�ص ���ر��

ً  �ر��3ً  27  �ن ا�<��� و�&و�ت �
�م 
���رط�ن �)� �$1)7� و� ��وات، 3 (
ل ا	(ل -�� 

����ً  ا����  ا�و(ت /  � ��ت ��ث إ1<�-��ً، أو &����#��ً  &�ن �واء �1ط�ً  -��9 �%� �B ���ر�

�1
%%� ا��  ا��3
ط� ا����و-�� .وا�(�)�د�� ا�����-�� وا����� ا�<�ر /  

ا��زء  – ا��=��� ا	�راض �1$�ص و &��ب /  ا��<��دة ا	-راض (��س ا�
��ث وا��$دم

  B
  DSM IV .ا�را


� أن ا����#N وأظ%رت�� �

����H3ط ا��رط�ن �ر�3 إ)� B
���%�  �ن أ-�� ���د�� ا�����

 .ا�����B /  ا�<�د��ن ا	1$�ص �دى

83� �=��� أ�راض ظ%ور -�� ���-د 
���رط�ن ا,)�
� أن ا���
�� ا�درا�� $9ل �ن �


B ا���H3ط �رض و$�)���  ).74ـ  73، 2003ـ 2002: 
�1ر ا����ر( .���د�� ا�
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<�� ��ر�3 �رط�ن و آ$رون �ن $9ل درا��%م )1999"(وا�طون"و (د و�د درا�� ��ا�

ا��دي أن ا���دات ا	&�ر ا��%دا/� �9��&��� أو ا��وت $9ل $��� ��وات 
<د ا��1$�ص �ن 

ذوي ا�در��ت ا��ر�=<� -�� �����س ا�<�ز ا��&��ب و ا��Cس،&�� و�د أن ا�&�#�ب ا�1د�د 

 .���ل /ر)�%ن /  ا�
��ء -�� (�د ا����ة

�)�در ا�H3وط ا������ �دى �ر�3 ا��رط�ن  أن) 2000(&��9�د وآ$رون &�� أو83 

���ل /  �ھ��ء أ��د ( .ا	�م، و/�دان ا�1%��، وا��<ب، وا����Hن، وا3طراب ا	�<�ء، وا����ؤ 

  ).162، 2007: 1و�?

    ,Northouse LL, Laten D) 1998  (درا(� 

 "ا����رر ا�3دي (رط�ن �*�ه وأزوا*!ن ا�.(�ء �وا9ق " :��.وان

 ا��دي 
�رط�ن ا��)�
�ت ا����ء �دى ا��وا/ق ���وى -�� ا��<رف إ�� ا�درا�� ھد/ت

 .أزوا�%ن �دى ا��وا/ق و&ذ�ك ا���&رر

 .أزوا�%ن �ن 74 و&ذ�ك ��&رر، �دي 
�رط�ن �)�
� �ر��3 81  �ن ا�<��� و�&و�ت


��� $9ل �ن ا��وا/ق ����س ������ً  ا�
����ن وا��$دم� .����H ا�

 :ا������ ا����#N ا�درا�� وأظ%رت

 و ا	زواج &ل أزوا�%ن،و�&ن �ن أ&�ر -�ط=�� �=��� H3ط� أظ%رن ا��)�
�ت ا����ء-

�1
7 �د�%ن ا�زو��ت� .وا�����-  ا��=�  ا�دور -ن ا������ ا���1&ل و�ود /  

 .ا���� و ا�د-م ��م ����� �ن وا	زواج ا�زو��ت 
�ن ا$�9ف ھ��ك-

 �ر��� أن و-
رن ا��رط�ن، �دوث ��&رار ا��Hرا
%ن -ن -أزوا�%ن 
<&س-ا����ء -
رت-

 .�=�7 ا	و�� ا��1$�ص �ن �=���ً  H3ط�ً  أ&�ر �&رار ا��رض

83� ا����ء �دى ا���ق و�ود /  ا��
ب أن ا	$�رة ا������ و$�)� ا�درا�� ���#N �ن و�

 ��&رار �ن ا���ق ھو �<����%ن و��ت ا��دي 
�رط�ن أ)
ن ا��وا �
: ا����ر 
�1ر) .ا,�(

  ).83ـ  28، 2003ـ 2002


�رط�ن  "ا�
�ث  و -��7 ��
ل /ر��3 �
���ل أ-راض (�ق �� 
<د ا�)د�� -�د ا��رأة ا��)��


رودة -�ط=��، /رط ا����ظ، �و
�ت ا�%�B، ظ%ور -دة ا3طرا
�ت : ا��دي /  ،��
أ/&�ر ��

���  ".��&و�و��
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�<رض ا��رأة -�د ا�<�م"و ��ص -�� :ا�+ر$�� ا��3.���
�رط�ن ا��دي إ��   �
�(� �%�C


  ".)د��


9ت ��ظ�� 
Cن 
<د����� �������
�  ا����ت (د �(� �%�C
�<ر3ت �)د�� -�د ا�<�م 

1�%� ا����� وا��<���ة ا��  ��زا�ت �-  �
�رط�ن و ھذا ظ%ر �ن $9ل ا���Hرات ا��=��� ا�

���ب &ل �� �ذ&ر  �را/�%� �ن (�ق و �و�ر و $وف �ن �&رار ا��دث ا�)د�  و ���و�ت


ل ا�)ورة ا������ ��$)و)� أن ا�$وف �ن ا��وت و و 
���دث وأ/&�ر ا���
�� و -دم 

��د ������دة ا�<�ط=�� و=�(د  -�� ا����� ا��=���،��
  ��<&س ھذا ا	$�ر 
1&ل  (دا����ت 


�رط�ن ا��دي  �
(د �<��  �ن أ-راض أ&دت 
<ض ا�درا��ت و ا�
�وث أن ا��رأة ا��)�


<د �رور /�رة طو��� ا ���<رض �%� ��  �  :و �ن 
�ن ا�درا��ت �د��� درا���)د�� ا�

    ,Bugress & Others)  (1988درا(�

 در*� ���(رط�ن ���5#�ص ا�.+(�� ا�(�*���ت " :��.وان


�ت �<ر/� إ�� ا�درا�� ھد/ت���ھذه  ���Cر و 
���رط�ن 1$)ن �ر��3ت �دى ا��=��� ا��


�ت��� .ا��=��� ا,)�
�ت -�� ا��

 ���=�وي ورم ���=�وي ورم ا��دي، 
�رط�ن �د���ً  �1$�)%ن �م ا�رأة 178  ا�<��� و1��ت

�%ن إ�� 
���ظر درا��%ن ��ت ��ث�
��� $�)�� �ن ذ�ك و 
���رط�ن، ���1$�ص ا��<ر/�� ا�

 ).أ$رى إ&����&�� �ر��3، و���Hرات ا�دا$� ، ا���&م ا�&�#�ب، ا���ق،(


�ت ����س ��<ددة (����ت ا�
���ون وا��$دم���ا�
����ن  إ-داد �ن ا��$��=� ا��=��� ا��

 .أ�=�%م


ط� &��ت ا	(ل ا��=��� ا,)�
�ت أن ا����#N وأظ%رت�
� �ر������
 �B)�وا�%�/��
 إ�(


ط� &��ت ا	-�� ا��=��� ا,)�
�ت 
���� أ-��، دا$�  ��&م�
�ت �ر������
 – ا	�ل /�(د( 

 .أ(ل دا$�  و��&م )-��ز

 �ر��3ت 
��%� �ن ا��رط�ن �ر��3ت �ن -دد -�� أ�ر�ت وا��  ا���
�� ا�درا�� �ن �ظ%ر


�ت أن ا��دي �رط�ن��� أو ا��=��� ا	�راض وظ%ور �%�#� /  ھ���ً  دوراً  ��<ب ا��وا/��� ا��

 ـ 77، 2003ـ 2002: 
�1ر ا����ر( .�R أو ��ن إ�� ا��وا/ق 
��ب ذ�ك و ظ%وره -دم

78(.  
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  ,Phelan M & Others) 1992(  درا(�*

 "ا�3دي (رط�ن �ر�$�ت �دى ا<.��ر" :��.وان

 .ا��دي �رط�ن �ر��3ت �دى ا,�&�ر ���وى �<ر/� إ�� ا�درا�� و�%دف

 ط�
ن ا��وا�  ا��ر��3ت (�#�� 3�ن ا$���رھن �م ا��دي 
�رط�ن �ر��3 30 ا�<��� و1��ت

 ط�
ت أ$رى ���و-� �B ���ر��%ن و��ت ا,)�
�، �ن طو��� �دة 
<د ا�ط
�� ا����1رة


<د /وري 
1&ل ا�ط
�� ا����1رة �
 .ا,)�

 &و���� "ا,�&�ر" ا�ط
�� ا����1رة /  ا���C$رات ا����ء ا��$دام إ�� ا����#N وأ�1رت

 .ا��رض �طور ���ب -�� &�ن وإن ا��=� ، ا�H3ط �ن ���$=�ف

 ط�ب /  ا��دي 
�رط�ن ا��)�
�ت ا����ء 
�ن �$��=� در��ت ھ��ك أن ا�درا�� ھذه �ن �ظ%ر

" ا,�&�ر" و���� ا��$د�ن �ن ھن ا�<9ج ط�ب /  ا���C$رات أن و�ؤ&د ا�ط
��، ا����1رة

  ).80ـ  79، 2003ـ 2002: 
�1ر ا����ر( .ا��وا/ق �وء �ن �زء وھذا �Eرھن، �ن أ&�ر

�<رض ا��رأة -�د ا�<�م : "و -��7 ��
ل /ر��3 ا�
�ث�
�رط�ن ا��دي إ��  �
�(� �%�C


  ".)د��


�رط�ن ا��دي إ�� : "و �ر/ض ا�=ر��3 ا�
د��� �
�(� �%�C
�<رض ا��رأة -�د ا�<�م � �

  ".)د��


�رط�ن ا��دي �ن (�ق 1د�د "و ��ص -�� :ا�+ر$�� ا��3��3 �
�<��  ا��رأة ا��)�."  


�ر ����ور ����ق�
9ت و ا$����� �������و�د�� أن ا����ت ا����9  و ����س ھ����ون 
<د 

��دل -�� ذ�ك و ا��   ،�)�ت -�� در�� 1د�دة ��ب ا�����س  �وو�د�� 
<ض ا	-راض ا�

�و(B �دوث ا	ذى، /رط ا����ظ و ا3طرا
�ت /  ا��وم(�طر(�� �%� /  ا����ب ا��ظري ��%�، 


� ا���ز-�� -�د �دوث 1 ء ،�3ق ا���=س،���رع د(�ت ���
ل،ا���� ا���ب،ا��Cس �ن ا���

إ�3/� إ�� ا�$وف و $)و)� �ن ا	��&ن ا����3 و ا�����H و ا�$روج �ن ا���زل  )ا��زن


�ت ا��زا������ دون أي �
ب وھذا �� &ل �وم و �=�3ل ا�<زل و -دم ا�$�9ط 
�L$ر�ن و 


<ض ا�درا��ت ا���
�� و ��%�أ& 7�  :د
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د أن �ر��3ت أورام ا��دي �<���ن �ن ���و��ت و�)1990(و آ$رون "إ
�N �ورد��ن"درا�� 


<د �1$�ص ا��رض و /  أ���ء /�رة ا�<9ج ��
�#�ھ��ء أ��د (.�ر�=<� �ن ا���ق و أ-راض إ&

  ).157،  2012: 1و�?

Q ��ن ا�=��7، وھ  درا�� ���و�ت �و3وع ا	-راض  -
د. أ�راھ� دا��  را�� دو &ذ�ك ا�

و&�ن ا�%دف �ن ا�درا�� �<ر/� ). ا��رط�ن &���ل(ا��=��� ا��)��
� �W�راض ا��%ددة �����ة 

  : ا�=روق 
�ن �ر�3 ا��رط�ن و
�ن ا	�و��ء /  �دة ا	-راض ا��=���،و �و)�ت إ�� أ�7


� دا�� إ�)�#�� 
�ن ���و-�  ا�درـ �و�د /روق 1 �#�ا�� ��ث &�ن �ر�3 ا��رط�ن أ&�ر ا&

  .�ن ا	�و��ء

وا	�و��ء ) ا����و-� ا���ر�
��(ـ و�ود /روق �وھر�� 
�ن ���و-� �ر�3 ا��رط�ن  2

ا	-راض ا��������، وا�و�واس ا��%ري، وا������� : دا�� إ�)�#�� / ) ا����و-� ا��3
ط�(

ا�$واف، وا�
را�و�� ا��$����، وا�ذھ���، وإن ا��=�-���، وا�&�#�ب، وا���ق، وا�<داوة، و(�ق 

ا	-راض ا��������، وا�و�واس : �ر�3 ا��رط�ن أ-�� �ن ا	�و��ء 
1&ل دال إ�)�#�� / 

ا��%ري، وا������� ا��=�-���، وا�&�#�ب وا���ق، و(�ق ا�$واف، وا�
را�و�� ا��$����، وا�ذھ���، 

 .�ر�3 ا��رط�ن /  ا�<داوة 
���� &�ن ا	�و��ء أ-�� 
1&ل دال إ�)�#�� �ن

ـ و�ود /روق دا�� 
�ن ا�ذ&ور وا,��ث �ن �ر�3 ا��رط�ن �)��8 ا�ذ&ور /  
<ض  3

����%� (�#�� ا	-راض ا��$�)رة و(�#�� 
�ك  � .ا	
<�د ا�

4  �
ـ ھ��ك أ�ر ��=�-ل -���  ا���س وا����� ا��ر��3 /  �دة ا	-راض ا��=��� ا��)��

�3,�
 ./� إ�� أ�رھ�� ��=رد�ن &ل -�� �دة��ر�3 ا��رط�ن، 

5  ��#�) �%����  �ـ ھ��ك /روق �وھر�� 
�ن أ�واع ا��رط�ن ا��$��=� /  ا�&�#�ب وا	
<�د ا�


���رط�ن �ؤدي إ�� ا$�9ف  �
ا	-راض ا��$�)�، ��� �دل -�� أن ا$�9ف �وB) ا,�(

  ./  در�� ا	-راض ا��=���

��=��� ��ر�3 ا	ورام �زءًا �ن 
رو�و&و�ت أو)ت ا�درا�� 
3رورة �<ل ا�ر-��� ا

 �%��  ��>�  ��$=�ف �ن �دة ا	-راض ا��=��� ا��� ��
ا�<9ج، ��ً
� إ�� ��ب �B ا�ر-��� ا�ط
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�%م 
�رض ا��رط�ن، �B 3رورة �1ر ا�و-  ا�)�  
%ذه 
ھؤ�ء ا��ر�3 ����� إ)�

   .ا	�راض وا��)��
�ت ا��=��� �%�


�رط�ن ا��دي �ن (�ق 1د�د"و -��7 ��
ل /ر��3 ا�
�ث  �
�<��  ا��رأة ا��)�."  


�رط�ن ا��دي �ن (�ق 1د�د� "و �ر/ض ا�=ر��3 ا�
د���  �
�<��  ا��رأة ا��)�."  

و
<د �1$�ص �رض ا��رط�ن، �&ون ا��ر�ض /  (�ق ����ر 
$)وص -ودة 

��ر ر
�� �<دة ��وات، و
��رEم �ن أن ا���ق ��ا��رض وا�$وف �ن ا�=�و)�ت ا�ط
�� و


� ط
�<�� ��وادث ا����ة ا�E�3ط� إ� أن 
<ض ���ت ا���ق �ؤ�ر /  ا�<9(�ت ���
ر &ِ���>�

����ل /  ا�����-�� أو ا��%���  وا���وك ا���
��)��، وإن ا���1&ل ا��)��
� ����ق  ���>

 N�%�ا���ظ� ا���د�� وا3طراب ا��وم، و(�� ا��ر&�ز، و3<ف ا��درة -�� ا�$�ذ ا��رار، وا�

  �، و&�رة ط�ب ا�ط�#��ن، و(د �ذ&ر 
���دث ا�)�دموا�3Hب، و���ب ا��وا(ف وا����ت ا�


�ت و
1دة -�� وظ�=� ا�1$ص و-���7�ؤ�ر ھذه ا����#�.  

���� )د�� �
�رط�ن ا��دي  �
و (د �و)��� �ن $9ل ھذا ا�
�ث إ�� أن ا��رأة ا��)�

د �ن -��=� -�د ا�<�م 
%ذا ا��رض ا�$
�ث ا�ذي �<رض ����%� ��$طر و ��<�%� �<��  ا�<د�

، &�� أ�%� ���ول ��ھدة ���ب &ل �� �ذ&رھ� 
%ذا ا��دث ا��ؤ�م /  ا�3طرا
�ت ا��=���

&��$وف و ا��زن و ���ب (ا �� ��
ب �%� ا3طرا
�ت �=��� و ��&و�و����� -د�دة ����%� و ھذ

ا��زاج و ا�3Hب ا�1د�د و ا���ق ا�3/� إ�� ا3طرا
�ت ا��وم و ا3طرا
�ت /  ا�%3م و آ�م 

&�� أن ���ة )ا��<دة و آ�م ا�ظ%ر و ا�)داع 
�,�3/� إ�� ظ%ور ا3طرا
�ت ����� أ$رى


��Hر 
<د ا�)��
�=�%� و 
�L$ر�ن و ��س 
��<�ز و ا���ا��رأة  �%�، ص� 
���رض /�=�د ��

/$طورة �رض ا��رط�ن �&�ن /  أ�7 �رض ��ؤوس �ن 1=�#7 إ�3/� إ�� أ�7 �رض ��س 

 �%�
ر ر�زا 	�و��ا��ظ%ر ا���دي ���رأة و -3و ���س �دا أ� و ھو ا��دي ا�ذي �<

��=���  ا��$��=� �ن ا���ق و ا�$وف وأ�و��%� /&ل /%ذا ��
ب �%� �1�� �ن ا��=<��ت ا

  .وا��زن
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ق �� �
د ا��د�� :������:  


ر�ف �
ق �� �
د ا��د��ـ  1�:  

��درج ا�طراب �� ��د ا��د�� ��ت ��م ا��د��ت و ھو ا���م ا�ذي ���
 �درا	� ا��وا�ل 

و أد'�ت !���� ا�طب ا��&	
 ا%�ر�$
 ��م  ،��� و ا�"��� ا����!� �ن ا��د��ا�	���� و ا����

و �م ����ر ا��طور ا��	��ر +
 �!�ل ا�طراب  ،ا�و!ودا�طراب �� ��د ا��د�� ا�* ��ز  1980

��د ا��د�� ��* ��د�د ز��� ا%�راض ا�وا	�� �/ذا ا%�طراب و �.'��- �ل �!�وز ذ�ك ا�*  ��

  .���د �7!��ل ا'رى +
 ا��!��6 ا���ث +
 ا%�4ر ا��ز��� ���دة ا��دى ا��
 1د

!��ب !���� ا�طب و�&- �ن  ��د ا��د�� ��* ا�- �رض �&	
 1د �م ��رف ا�طراب ��


و ��.$ل ھذا ا%�طراب +
 ا���%ت ا��
 ���رض +�/� .'ص �� ��دث �ؤ�م !دا  ،ا��&	
 ا%�ر�$

 ،ا�'ط�ر ��* أ�د أ+راد ا���<�� ا%��داء :ا��!ر�� ا>�	���� ا��;�و+� �4ل ��!�وز �دود) �د��(

�� �دة ���ث �ظ/ر %� ،ا�?...رة ����ت ا�!	د�� ا�'ط�ا% ا�$وارث ا�ط�����، ��رض ���ذ�ب،ا�

��ف ا�ذا$رة  'وف،اA+$�ر و ا��ور ا�د'��� و ا� ،ا����د ا��!�ب، :�وارض �&	�� و!	د�� �4ل

 ،�ذ�ن ���ر�ون ���د�� �ن ا%�طرابو ��س ����رورة أن ����
 $ل ا%.'�ص ا ،ا�?...ا��ر$�ز و

ورا �	��دا +
 ظ/ور ا%�طراب د إذ أن ھ��ك +روق +رد�� ��ن ا%+راد و �وا�ل أ'رى 1د ���ب

ت ط���� ا��د�� و .د�/� و ��ر ا����� و ط���� ا�.'��� و ا	��دادھ� ���رض و ا�'�را :�4ل

  .)9ـ8 ،1999: ���وب E	�ن( .ا��د��� ا�	���� و دور ا���<�

 +<� أ�- ��*ط��� ��را�ط� ا�Aر�$�� ��طب ا��&	
  PTSD ا��د�� ��د �� ا�طراب ��رف

��Eط ��دث ا�&رد ���رض $���!� ��$ون ��ث ا���ق ا�طراب +<�ت �ن 
 �Eر !	�
 أو �&	

 ��;'ر ا����ن ��ض و+
 ��د،ا���رض ���د��، ���.رة ا%�طراب أ�راض �ظ/ر و1د ،��دي

 �ظ�ھر .$ل ��* ا�Aراض و�$ون ،ا���رض ���د�� ��ر�? �ن أ$4ر أو أ./ر 4"�4 إ�* ظ/ورھ�

 �'در أو ����د�� ا��ر��ط� ا����/�ت ا��دث،و�!�ب �'�رة ا��	��رة وا����ودة ا�زا<دة، ا%	��4رة

 �ن �دث '�رة وا!- أو .�ھد أو ���ش 1د ا�&رد �$ون أن ا��د�� و����ن ،��&رد ا����� ا%	�!���

 أ.'�ص أو ��&رد ا�!	�
 ���$��ل �/ددا� ا�����
 اAذى أو ����وت ������ ا��دث �$ون وأن ،ا�Aداث
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+وار ( .ا�ر�ب أو ا��!ز، أو ا�.د�د، ���'وف ا�.�ور �ن +وري +�ل رد ا��دث و�را+ق آ'ر�ن،


  .)9، 2008: �و��

ا�طراب �� ��د )WHO( ���ظ�� ا���� ا������� )CIM10(ا��.'��
 ا�د��ل ��رف

 �/د�د�� ط���� ذات �$ون !دا، ��Eط �و1ف أو ���د�4 ��;'رة ا	�!���" �;�- (PTSD)ا��د�� 

 ��ر$� أو إ�	�ن ��6 �ن $�ر�4 1��ل �ن، ��ر���ً  �/� ���رض �ن �$ل �&	��ً  $ر��ً  �	�ب أو$�ر��4،

 إرھ�ب أو ��ذ�ب ���� أ+راد �$ون أن أو ��ف، ��د�4 أو �وت �.�ھدة أو 'ط�رة أو��د�4

  ).J���:  2002 ،82( .أ'ر !ر��� أو أوا���Eب
  

 :ا��د��ا��و ��ت ا��ظر�� �� ����ر أ���ب ا�طراب �
ق �� �
د ـ  2


 ، PTSD	�ر ا�طراب �� ��د ا��د��ا��ظر +
 �& ���دد و!/�ت       �K�� �/و!ز أھ��:   

   :)ا���و�و �(ا��و # ا�
�وي   ـ 1

��د  �ؤدي إ�* �دوث ا�طراب �� ��* ا+�راض أن ھ���ك �وا�ل ورا��4 ��وم ھذا ا��و!-      

     +�د و!د ،ا��وا<م درا	�ت ���ددة ��*و��د �م ا����ق �ن ھذا ا%+�راض �L!راء . ا��د��

(Skreet al,1993)  طراب�����واز�� �6 ا��وا<م  ��ن ا��وا<م ا���ط���� PTSD ا�&��1ً أ$�ر +
 ا

ا����<M �د�م +ر��� �	�ھ�� ا�ورا�4 +
 "وز�"ؤه �;ن  (Skreet) وا	����E Mر ا���ط���� اA'و�� 

   ". ��د  ا��د�� ا�طراب �� �	��ب

�ن  إ�* ا%	����ج �&	- �ن درا	� أ!ر�ت ��* ���� أ$�ر (Trueet. al., 1993) و �و�ل

�	�� ا%�&�ق  و!د أن و ا��
 ��د4/� ا���رض إ�* ا����رك، ا��وا<م ا	�/د+ت ا���رف ��* ا��;�4رات

����"ت ا%ر���ط �Aراض ا�طراب  و$��ت �،اA'و�$��ت أ$�ر ��ن ا��وا<م ا���ط���� ���ر�� ����وا<م 

+��� �راو�ت ھذه ا�����"ت  +
 ا��وا<م ا���ط����، 0.41 + إ�* 0.28+ �� ��د ا��د�� ��راوح ��ن 

  . 0.24+ إ�*  0.11 + ��ن ا��وا<م اA'و�� ��ن

'"ل  +�ن ،1د أ+�د �د��ل ر��� $��ت �- �"�1 ���&ر��� ا�ورا��4 (Foy et. al., 1987) و$�ن

إ�* أن �� ��رب  و!����- (Foy) �و�ل �ر�وا إ�* ا����رك �/دف ا��"ج،��ت اA+راد ا�ذ�ن ��را!

����ون إ�* �وا<ل ��ر�/م إ�* ا����رك، �ن 4�4
 اA+راد ا������ن ���طراب �� ��د  ا��د�� �	�ب

+�/� أ+راد �.$ون �ن و�	���M �;ن ا�&رد ا�ذي ���ش +
 أ	رة  ،+�/� أ+راد ����ون ���طرا��ت �&	��
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+�ؤدي �- إ�* ا>����  ،ه ا��&	
 ���Aداث ا��د��� ������1����- أو .دة �;4ر �$ون أ�راض �&	��،

�طراب��PTSD .  
  

    :# ا�
�وي ا�%����$�ا��و   ـ 2

�ا���و��  ا��وا�ل"�Eر أ�- �ر$ز ��*)ا���و�و!
(وي���وي ھذا ا��و!- ��ت ا���ظور ا��

أن ا���رض ���دث  ،�4"ً  (Krystal et. al., 1989) ا+�رض �دد �ن ا���ظرّ�ن+�د  "ا�$���و��


و��د�داً إ�* ز��دة +
 �	�و��ت  إ+راز ا�Qدة ا�$ظر��، �ؤدي إ�* ا���ق ا��رر �!/�ز أو �ظ�م �د�

وز��دة +
 �	�وى ا>�4رة ، Dopamineوا�دو����ن Noradrenaline ا��ورأدر�����ن 

� �ن ا�'وف وا�!&�� �ظ/ر ��* ا�&رد �.$ل ن ھذه ا���Qرات إ	�!��� �رو�!م �+�� ،�ز�و�و!��ا�&

  .وا	6

+�د و!د $و	�ن  ،و�&�د ا�درا	�ت �و!ود ��ض اAد�� ا��
 �د�م ھذه ا��ظر�� ا������� ا���و�و!��

  $�ن �����ً �دى ا��ر�*  أن �	�وى ا��ورأدر����ن واAدر����ن (Kosten et. al., 1987) وز�"ؤه

�طراب �� ��د ا��د����.  

1د و!دوا ز��دة +
 �	�و��ت ا�دو����ن  (Kolk et. al., 1985) وز�"ؤه و$�ن $و�ك      

   .بA+راد ا�ذ�ن ����ون ھذا ا%�طراا وا��ور����ن �دى


�Qط ا�دم وز��دة + 
�ر��ت ا���ب وار�&�ع + 
�.�ط  وأ.�رت درا	�ت أ'رى إ�
 ز��دة +

 
و�و��ت درا	�ت أ!ر�ت ��*  ،�دى ا������ن ���طراب �� ��د ا��د�� ا�"إراديا�!/�ز ا����

�Qوط إ�* أن ا��و�"ت ا���وا��ت ��د�� �/���و�� ��وم �واد $� وھ
 أو ا���1"ت ا������  ��ر�

  .ا%�طراب ��طرب ���/� �دى اA+راد ا������ن �/ذا ����و��ل ��ن ا���Aب،

ا�طرا��ت  ا�!/�ز ا�����
 �دى اA+راد ا�ذ�ن �ظ/ر ���/م وھ���ك +ر��� أ'رى '"��/� أن

ا�&رد �Eر �1در ��* �وا!/� $�ر�4  �!�ل وأن ��ف ا������ ا��&	�� ،���&�ً �$ون  �&	�� ��د ا�$�ر�4،


  .أو ��دث �د�

M���	و� (Eysenck , 2000) ر��	ن ا� *��طراب ا�- ��دد �ن ا�درا	�ت �;ن ا��ر��

��������س ا�&�ز�و�و!��  +�"ً �ن اA+راد ا���د��ن +
 ا��راءات ا�'��� ��د  ا��د�� �'��&ون ��

% �ر��� �;�/� ا�	�ب +
 ا�طراب  Biological ا���Qرات ا������� وا����و$���و��  و�6 ذ�ك +Lن ھذه
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ا%����ر ا�&روق  ����ج إ�* �و	�6 أ$4ر �;'ذ ��ظر) ا���و�و!
(وأن ا��و!- ا�����
  �� ��د ا��د��

�طراب �� ��د ا��د�د�� +
 �	�	�� أو �1���� ا>���� را�&���.   

  :ا�د����� –ا��و # ا�����  ـ 3

أ./ر أو 	�وات �ن  �� ��4ر ا���رة +
 ا�طراب �� ��د ا��د�� أن �دا��- ��$ن أن ��دث ��د


 �����/� �ن إ�	�س ا�و��د وAن +رو�د $�ن 1د �دS �د�� ا�و%دة و�� ،��رض ا�&رد ���دث �د�

��/M ا�����ل ا��&	
 ��ظر إ�* ا��را��ت  وأن �� ا���ق اAو�* +
 ���ة ا>�	�ن،��%'���ق �;�/� �!ر

�رب �!ذورھ� +
 �ر���� 
+Lن  �ب +
 ا%�طرا��ت ا��&	�� ��و��ً،ا�ط&و�� أ�/� ا�	 ا�".�ور�� ا��

  .��د ا��د��ا�د������ن ا���دوا ھذه ا�&$رة +
 �&	�رھم ا�طراب ��  ا���ظرّ�ن ا��&	��ن

أن  �&	�ر ھذا ا%�طراب ��ظر�� �&	�� د������ '"��/� (Horowitz , 1986) +�د ��ول

وAن ردود  ،وا>�/�ك و�	�ب �- ا�&زع ا�&رد �.�ر �;�- �ر��ك �����ً، ا���دث ا��د�
 ��$ن أن �!�ل

�Eر  ،أو ��1/� ��داً  �����دث ا��د�
 ا�&�ل ھذه �$ون �ؤ��� +;ن ا�&رد ��!; إ�* $�ت اA+$�ر ا�'���

ا�&رد % �$ون �1دراً ��* أن �!�ل ا����و��ت ا�'���  Aن ���� ا>�$�ر ھذه % ��ل ا��.$��،أن 

  .���و���- اA'رى،و�.$ل !زءاً �ن ا>�	�س �ذا�- �����دث ا��د�
 ��$��ل �6

 
�ع أن ا	�ط أ�- Horowitz ا�د����
 �/ورو�ز-و��دو أن ا�!��ب ا��وي +
 ا��و!- ا��&	

ذ�ك +;ن ا��ظر�� �م ��دم ���  و�6 ،ا�Aراض ا�ر<�	� +
 ھذا ا%�طراب�زود�� �طر��� �&/م ��ض 

�����1 
�طراب �� ��د ��رض �&	�راً �'�وص و!ود ا'�"+�ت +رد�� ������ +�� ����T� راد+Aا  

 .�Aداث �د��� ا��د�� +
 �وا!/�/م

  :��و # ا��
و%�ا ـ 4

 �ن ا���روف �ن ا�����ء ا�	�و$��ن أ�/م �/��ون ا��وا�ل ا�ورا��4 وا�	��ت ا%	��داد��

 ا��وا�ل ��* و�ؤ$دون �ن ا�.'��� وا%�طرا��ت ا��&	��،وا�'�رات ا�".�ور�� �دى ��د4/م 

 وك ��و��-،ا�	� +
 ��د�د) ا>.راط ا�$"	�$
 وا>.راط ا>!را<
(ا���<�� وأھ��� ا����م ��و��- 

  .�ن �'���ن ����ون وا�د ھو ا����م، ا��ذيوي و�Eر ا�	و�	ا

                    �ن ���/� درا	� $�ن و!����-ذا ا%+�راض أ!ر�ت درا	�ت ���ددة،و��* أ	�س ھ

 et. al., 1985)    .(Keane طراب �� ��د ا��د���
 ا+ 
+Lن ا>.راط  وو+��ً ����/M ا>.راط
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 ز�ن و!ود ��دث + 
ا	�!��� 'وف .رط�� �����-  ��	�ب +
 ا$�	�ب ا�&رد ،�د�
ا�$"	�$

  . ط���
 �Eر �.روط

ا 'و+�ً $��راً إذ ا��
 $��ت ��ر�ت إ�* ا���Eب +
 ���زه ��م 1د �ظ/ر -��* 	��ل ا���4ل  -+���رأة 

                  .���زھ�ت أ'رى ور��� �!ري ����م ھذا ا�'وف ��* ذھ�ت إ�* ھذا ا����زه �	���"ً،

���&رد إ�* �� ا�ط�J ���-  �د+6 ���!م �ن ����- �ر��ط ���دث �د�
،و���- +Lن ھذا ا�'وف ا



 ا�ذي،ا�	�و$�ون ������م ا��!���  .إ�* '&ض ا���ق  �ن 4م  �&

ا���ق  ��ب �ن ��ث أ�- ����; �;ن ا��	�وى ا����
 �ن.راط
 �و�رى ا����4ون أن ا��و!- ا>

: ا�����- �دى ا��ر�* �ـ ا���!م �ن ����- �ر��ط ���دث �د�
 ��ود +�" إ�* 	�وك �!��
 ��4ل ھذا

(PSTD)،  %ن أ�- % �زود�� ��&��"ت ��� ��دث،إ� ً"�أ�- % ��ول ��� ���ذا ���ب ��ض  +

�طراب �� ��د ا��د�� �دى ��ر�/م ���دثL� راد+Aا  
  +��� % ���ب �- آ'رون ��ر�وا �د�

  .�&	- ����دث

  :ـ ا��و # ا��
ر�� 5

 ا���ر+
 ��* ا+�راض أن ا%�طرا��ت ا��&	�� ��!�� �ن �&$�ر �Eر ا��و!- ��ظور��وم 

  .وأ�داث ا����ة وا����م �.$ل ��م ��"�
 �'�وص ا�ذات

 �ظر�� ��ر+�� +
 (Foa et. al., 1989) و�6 +وا وز�"ؤه و��* أ	�س ھذا ا%+�راض،

 أو ا�	و�� ا���د�� ا��د��� �/دد ا+�را����� '"��/� أن ا�Aداث ا��د��،ا�طراب �� ��د 

��ر�ت إ�* ا���Eب ��* 	��ل ا���4ل 1د �.�ر  +���رأة ا��
 ،�'�وص �&/و��� ���7ن و�� ھو آ�ن

�ور أي ر!ل $�ن� 
أن ا��دود ��ن ا��Aن وا�'طر " +��!م �ن ذ�ك �����- +��� ��د، ��دم ا��Aن +

وأن اA+راد  ،$��رة ��'وف +
 ا�ذا$رة ���دة ا��دى ���� +��ود ھذا إ�* �$و�ن " ا�������E Jر و

ا�	�طرة ��*  و��ف ��� ا�'وف ھذه 	وف ��رون �'�رة ��ص ا��درة ��* ا����ؤ�د�/م � ا�ذ�ن ��$ون

   .قب +
 ��ول �	�و��ت ����� �ن ا���، وھذان ھ�� ا�	�����/م

!د�دة  أن ا�&رد �درك ا��دث ا���دم ��* أ�- ���و�� (Miller, 1995) �رى  و��* ��و ���4ل

��!م ��- ا�طراب +
  +�.$ل �- �/د�داً  +" ��رف $�ف �����ل ��/�، ،را$
وEر��� �ن �'طط- ا%د

 (Kelly,1955) �ر!6 +
 ا�وا61 إ�* $��
 وھذه ا�&$رة ا���<�� ��* �ظر�� ����!� ا����و��ت،ا�	�وك

   . �'��&� �ن ا��&	�رات ا��;�و+� +
 ���- �'�وص ا���ق وا�'وف وا��/د�د �&	�راتا�ذي طرح 
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-�;� 
'�رج �دى  إدراك ا�&رد ��7داث ا��
 �وا!//� ��* أ�/� ��6" +�د �رف ا���ق ا��&	

أو ��ن �&�د 	�طر�-  ،���J �1��ً ��ن % �$ون �د�- ��* ����* أن ا>�	�ن"ا���* �د�-  ��/� ��ظ�م�"ء

أ��  ،+��� �.�ر ���'وف ��ن �ظ/ر ���� !د�دة ��* و.ك أن �د'ل �ظ��- ا����<
 ،��* ا�Aداث

  .�د�- .��"ً ��* و.ك ا�و1وع +
 �ظ�م ا���* ر �- ��د�� �درك �;ن ھ��ك ���Qرا+�L- �.� ا��/د�د

�طراب ��  ���ض ا����Qرات ا���ر+�� ا������� ���و% و�6 أن ا��و!- ا���ر+
 ��دم و�&�%


 ،'�رج �	����- إ% أ�- ��رك أ�ورا ��د  ا��د��،+ ً����ذا �$ون �� ،Foa �ظر�� +وا +��س وا

 و�م ��ل ��� .�<� �� ��د ا��د��، �ن �Eرھم +
 ا>���� ���طراب ��ض اA+راد أ$4ر �;4را

  واE&�ت ا��د�ث �ن /� ����ر$�ز ��* ا���دث ا���دم،اھ���� +/
 أو�ت ،�'�وص ا��وا�ل ا�ورا��4

 .اA'رى ا��وا�ل

  :ا�
وا�ل ا' ���&�� ـ 6

 �رى ���4ون أن أ�د ا��وا�ل ا��
 �	��د +
 ��د�د �� إذا $�ن +رد �� ��رض إ�* ��دث


+��د  ،ا!����
 ھو �دى ��ول ھذا ا�&رد ��* إ	��د ،��د ا��د�� 	��طور �د�- ا�طراب �� ،�د�

�ن درا	�/م ا��
  (Solomon , Mikulincer & Avitzur , 1988) �و�ل 	و�و�ون وز��"ه

أن اA+راد ا�ذ�ن ���وا ��*  ،ا!روھ� ��* ا�!�ود ا>	را<����ن ا�ذ�ن ا.�ر$وا +
 ا��رب ا��������

�	�،
وأن  ،أ�راض ����1 �ن ا�طراب �� ��د ا��د�� $��ت �د�/مو��ت ����� �ن ا>	��د ا%!����


 أ�راض ھذا ا%�طراب $��وا 1د ���وا '"ل 4"ث 	�وات  ا�'&���ً $��را ا�!�ود ا�ذ�ن أظ/روا+

�و��ت إ�* ا����!�  و�.�ر إ�ز�ك إ�* أن ھ��ك درا	�ت أ'رى ،إ	��د ا!����
 ��* أ+�ل

  .)kadayatarbawiyakabarmontada.com/t207.topic ، 2009:�روة .�? اAرض(.�&	/�

  :ا'�(�� ـ ا���ظور 7

 ا>$����$
 ا��&س ��م ��	���ت و+��ً ( وا�طرا�/� ا��&	��، ���د�� �&	�را ا>	"م +
 إن

 % ،)ا>	"��� ���	��� و+��ً ( ��/� ا����!� وا�/�وم وا�$روب، وا%��"ءات ا����<ب،)ا��&	�� وا����

 +�>���ن ،�و�دت !����ً  وأن ��* ا������� ا�&�	&�ت �ن أي +
 �ظ�ر ا>	"�
 ا��&	�ر �/ذا �و!د

 �- ا��	��م �!ب �ق إ���ن ھو وا����<ب، وا%��"ءات، وا��وت، ،)و.ره '�ره( وا��در ������ء

 اتِ رَ �َ ا�4َ  وَ  سِ ُ& �ْ Aَْ اَ  وَ  الِ وَ �ْ Aَْ اَ  نَ �ِ  صٍ �ْ �َ  وَ  عِ وْ !ُ �ْ اَ  وَ  فِ وْ 'َ �ْ اَ  نَ �ِ  ءٍ 
ْ .َ �ِ  مْ $ُ �َ وَ �ُ ��ْ �َ  وَ ":����* �1ل و����-،

 ).155: ا���رة(". �نْ رِ ��ِ ا��َ  رْ .ِ �َ وَ 
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ا>���ن  ھذا +Lن �$�وب أ�ر وأ�- Z، 1در �ن ھ
 ا������ �;ن �ؤ�ن ��ن ا���دق وا��ؤ�ن


 $ِ +ِ إَِ%  مْ $ُ 	ِ &ُ �ْ �َ�ٍ� ِ+
 اAَرْضِ وَ %َ ِ+
 أَ َ�� أََ��بَ ِ�نْ ُ��ِ :" �1ل ����* ،'&ف وط;ة ا��د�� ���-� َ  بٍ ��

َِ َ� �َ  كَ �ِ ذَ  نَ � إِ ھَ أَ رَ �ْ �َ  نْ أَ  لِ �ْ 1َ  نْ �ِ  ْZَ *  َ� ِ	 ُْ ;ْ  �َ َ" �ْ $َ �ِ .�ر	وَ  مْ �$ُ � آ�َ �َ وا �ِ �ُ رَ &ْ  �َ َ%  وَ  مْ $ُ ��َ � +َ * �َ َ� وا �َ   ُZَ  %َ ُ�  ِ� ُب 

و +
 ذ�ك �!د ���دىء ا�د�ن ا>	"�
 ��&ظ ا��ؤ�ن �ن ا���رض )  22ا��د�د ،" (ورْ 'ُ +َ  �لٍ �َ 'ْ �ُ  لَ $ُ 

ب :$واد ���د ط-( إن ��رض إ�* �د��ت �&	�� .د�دة و��*  PTSDإ�* ا>���� ���طراب 

  )80،س

طرو��ت و�'��&�ً �ن اA ��دم �&	�راً '���ً �-، و�ن '"ل ھذه ا��&	�رات �!د أن $ل وا�د ��/�

   .اA'رى

�4"ً ا��&	�ر (د�ت �&	�رات ����1�� أو ����دة وا���&ت ���ظر أن ��ض ھذه ا����ذج 1

���/� �ن  و�6 ذ�ك +Lن ���<M ا�درا	�ت �د�م ھذه ا��&	�رات ���رEم �� .)�4"ً ����ل ا�	�و$
  ا�&رو�دي

  .ا'�"ف أو ���1ض 

�ر!6 إ�*  وھذا ���
 أن ا�طراب ����د ا��د�� �- أ	��ب ���ددة 1د �$ون '�رات �د���

أو �وا�ل  ا�$"	�$
، أو �����ت �Eر ���	�� �د4ت ��* و+ق 1وا��ن ا%.راط �ر��� ا�ط&و��،

و�� إ�* ذ�ك �ن  ���و�� Eر���، أو أ+$�ر �Eر ��"��� ��!�� �ن 'ط; +
 إدراك و����!� �،ورا�4

   .�����Q �&���� وأ�/� % ���ل �.$ل ��&�ل �ل ،�وا�ل

وظرو+- اA	ر��  و����ً ������ ا�وا�دة �ن ��ث ا��$و�ن ا�ورا4
 ��&رد و����- ا��&	�� و1درا�-

��* �و $�ن (ا%�طراب أو ذاك  ���T�� �/ذا) ��و�و!��(ا	��داداً ������ً +�ن ���ل  ،وا%!������

 ً و�ؤ$د ا��ظر�� ...   أ�داث ������ ��Eط� 1د % �ظ/ر ���- أ�را�- �� �م ��دح ز��ده) +����

�.وء ��ظم ا%�طرا��ت  ��* أھ��� �!�و�� �وا�ل ���ً +
"ا%!������  –ا��&	��  –���و�� ا"

وزن $ل ���ل و�;�4ره +
 $ل ���� ��* �دة و+
 ��ض ا%�طرا��ت أ���ً ���ر��  و��'�ف ا��&	��،

  .�6 ا�طرا��ت أ'رى 
 


ق �� �
د ا��د��  ا�طراب ـ أ&راض 3�:  

 : وھ
  ا��د�� ��د �� �1ق %�طراب ر<�	�� أ�راض 4"�4 ھ��ك

 .ا�?...ا�د'��� ا%+$�ر وا�$وا��س، ���دث، ا��ذ$ر �4ل :ا��د�
 ا��دث ـ إ��دة 1
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 .ا��د�
 ا��دث را+�وا ا�ذ�ن واA.'�ص ،وا�Aداث وا��.��ر �7+$�ر ا��!�ب ���و�� ـ 2

 و��و�� ،وا��/�M ا��وم، ا�طرا��ت �ن و����
 �;ھب، ���� +
 ا�&رد و �$ون :ظا���� +رط ـ 3

 .+�/� ا�����] ا���ز�!� وا%	�!��� ،ا��ر$�ز

 :وھ
 ا��د�� ��د �� �1ق�طراب % ������ أ'رى أ�راض ـ وھ��ك

��ق ���و�� �$ون أن ��$ن وا��
 ،ا�.د�د ا�'وف �4ل :6ا�/� �و��ت -� 
 وا�دو'�، ا���&س، +

 .ا���ب د�1ت و�	�رع وا���4Qن، وا���رق،

 ا��در، +
 �ر�1 أو و��ق ا���دة،ا>	/�ل، +
 وآ%م وا��داع ا��ز�ن �Aما :��ا�!	د ا�Aراض -

 .ا�ظ/ر +
 آ%%م أو ا���"ت، و���ص

 .'ط�ر �$�ن ا����م وا����ر ،ا��&$�ر و��ف اK'ر�ن +
 ا�4�� ��ف :�ا�4� �دم �.��ر -

 .ا%!����
 ا�!��ب +
 وأ �،ا��در	 
+ ا���ل، +
 �.�$ل و!ود: ا��و��� ا����ة +
 �.�$ل -

- 
 .ا���ط&�� ا%%م �ن ���'&�ف ا�$�ول أو ا��'درات ���ط

 ا���<�� �!�ه ا%�&� ���ف ا�.�ور �6 ا%!������ ا��.�$ل �ن ا�$�4ر �وا!/� :ا%!������ ا��.�$ل -

 .وا�Aد�1ء

 ���ذ�ب �.�ورا ،���A.ط� ا����6 �دمو ،ا%ھ���م و+�دان ا��زاج، و���ب و ا��زن، و ا���ق، ،ا%$�<�ب -

 .ا��	���ل �ن ا��;س أو وا�'!ل،

 .ا�'��� ا�&رد ا+$�ر ��* �	�طر أ+$�ر :�را%��� +
 ا��&$�ر -

 ا��دث و�$رار �و1وع ا�.�ور او ا��'�&�، �"مواA ا��د�
، ���دث ا���$ررة ا�ذ$ر��ت و!ود  -


 .ا���دة +
 وآ%%م ا��داع :�4ل ا�!	د�� ا�Aراض ،�.ط���A ا%ھ���م +�دان ،ا��د�

�ب، �و��ت أو ا��/�M ا����ء، أو ا��وم +
 �.�$ل وا�.د�دة، ا��&�!<� ا���ط&�� ا%+��ل ردود -Qا� 

 .����د�� �ذ$رھم ا�ذي ا�	�وك �$رار ����<�، ا���ظ� ز��دة ا��ر$�ز، +
 �.�$ل

 �$ون 1د �ل 	���� !���/� ���<M ��	ت �د���� ا���رض ان ا$دت ا�درا	�ت ان ا�* ا%.�رة أود ـ و

M>اھم +�ن ا�!���� ا���� M>ا%�!���� ا���� 
 : ھ

 .ا��وازع +
 ا���$م -

 .�\'ر�ن ا%	�.�رة -

 .ا��	���ل ا	�.راف ��* ا��درة ا��"ك -
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 .����&س ا�4�� ا��"ك -

 .ا%رادة 1وة -

 .وا��&وق �"�!�ز ا������ ا�دا+��� -

 ا%'ر�ن ��* ا���ر�رات ا���ء ا�* ا���ل �دم -

 .ا��&	�� ا��"�� ا��"ك -

  ) 310ـ  309 ، 2011:�!�د  .�$ر 	و	ن. (��[ ا%���ن ��ز�ز -
  


د ا��د�� �
ق �طرابا ـ �
���ر �-,�ص 4� ��:  

ا�طراب �� ��د ا��د�� ھو ا�طراب �1ق ��دث ��د ا���رض ���دث ��طوي ��* �/د�د 

�!ب أن  DSM����	��  ،"�� ا�!	د�� و ��ذات أو �\'ر�نأو �/د�د ��	 أو أذ�� 'ط�رة، +��
 ����وت

�!ب أن �	��ر ا�Aراض .د�د أو ا�ذ�ر ��ن ��ول ا���دث و  �$ون ا�.'ص 1د �ر أ��� �'وف

��دة ./ر ��* ا1Aل و أن �	�ب ��<�� ��رزة �ن ا������ ا�	ر�ر�� أو ا'�"ل +
 ا�وظ�&� ا%!������ 

�1ق �� ��د ا��د�� ا���د �ز���  ا�طراب �Qدو ،%ت أ'رى ھ��� �ن اAداء ا�وظ�&
أو ا��/��� أو �!�

و �$ن 1د �$ون ا��دء  ،��دأ ا�Aراض ��د +�رة ��1رة A$4ر �ن 4"�4 أ./ر، ا�Aراض إذا ا	��ر

  .��;'را  ��د 	�� أ./ر ��* ا1Aل

ح ����د ا��.'�ص أ	�س ��* ا�Aراض ا������� ��A �د�� ���&� �	�ب +
 ا��وت أو !ر

ا�ذي �ر�ز  $����رض ���T�� 	رط�ن ا�4دي و ا���رض ���ر ا�4دي �ؤ�م أو ا��/د�د ���ھ� !	���،

 �Aو�4 ا��رأة +/ذا �	�ب !رح وأذي �&	
 ���ق +
 �&	�� ا��رأة و ���4ل �����ر ا��.'��-


 Dsm4��د ا��د�� ا�واردة +
  �1ق ��%�طراب �� ���+:  

  :رض ا�.'ص ��دث ��دم و +�� �����
أ ـ ��

أو ا%����  ،وت����ـ ����.� ا�&رد أو �.�ھد�- أو ��ر�- Aي �دث أو أ�داث �ؤدي ا�* ا��/د�د  1

  .أو ا��/د�د �'�ل 	"�� أ!زاء �ن �د�- أو �دن ا%'ر�ن 

�6 �"�ظ� أن ھذه ا����� �$ون ...أو ا�ر�ب ،و ا��!ز ،وف ا�.د�دـ ����ن ا	�!��� ا�.'ص ��' 2 

  .�دي ا%ط&�ل +
 �ورة ار���ك �ر$
 �6 ھ��ج 
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  :و ا����
���ب ـ ���د ����.� ا�'�رة ا���د�� �طر��� أو أ$4ر ��* ا

�6 �"�ظ� أ�- �دى ��Qر  �� +�- �ن �ور و أ+$�ر و إدرا$�ت،ـ ���ودة �ذ$ر ا��دث ا���دم �1

  .1د ���ودھم ا��دث و+�� ���دث ا���دم ا�ذي ���.وه اAط&�ل، 

و �دى ا%ط&�ل ��$ن أن �$ون ھ��ك أ�"م �ر��� �6  ،ة �دوث ا%�"م ا��ز�!� �ن ا��دثـ ���ود 2

  .اھ����و�دم ادراك 

	�س �;�- ���ش ا�Aداث �رة و �.�ل ا%�(ا���د�� و $;�/� ���.� ���&�ل ـ ���ودة  ا%�داث 3

ا��وري +
 �ورة وا��� و ا�Aداث ا%�.����1 ذات ا�ر!6  ،و ا�/"وس �6 اAوھ�م، ،أ'رى

  .�6 �"�ظ� أ�- �دى اAط&�ل ��$ن ���ودة ���4ل ا�Aداث ا���د�� ) ���	�أو

  .ار���ك �&	
 ��!رد ظ/ور ��4ر أو ر�ز ���دث ا���دم ـ �دوث  4

   .���دث ا��د�
 ـ ا���.�ط ا��&	
 Aي إ.�رات دا'��� أو '�ر!�� �ر�ز 5

���� و ا��
 �م ��دث �د�� �ن ج ـ ا���ل ��!�ب أ�� ��4رات ������ ���د�� و إ'��د ا%	�!��� ا�

  :و ���دد �4"�4 أو أ$4ر ��� ��
، 1�ل

  .د ��!�ب اA+$�ر و ا��.��ر أو ا��وار ا��ر��ط ����د��ـ �ذل ا�!/و 1

  .ـ �ذل ا�!/ود ��!�ب ا�A.ط� و ا��A$ن أو ��* ا�و!وه ا��.ر�� ا��
 �ذ$ر ا��د�� 2

  .ـ �دم ا��درة ��* �ذ$ر أي �ظ/ر �/م �ن �ظ�ھر ا��د�� 3

  .ـ اھ���م وا�J ��'&�ض أو ����ص ا��.�ر$� +
 ا�A.ط� ا��
 �دل ��* ا��د�� 4

  .ـ ا�.�ور ��%�&��ل أو ا�Qر�� �ن اK'ر�ن 5

  ).�دم ا��درة ��* ����.� ا��ب :�4ل�(ـ ����د ��دان ا��واطف  6

و ا%�!�ب أو ��* ا����ة أو ا�زواج  ،% ��و61 أن �$ون �- �/�� :��4ل(ا��.�ؤم ا��ر��ط ����	���ل ـ  7

  .)ا���د��
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 ) �م �$ن �و!ود 1�ل ا��د��(د ـ ظ/ور أ�راض �Kددة �وا�دة أو أ$4ر �ن ا��:                    

  .ـ ��و�� ا%	�ر'�ء أو ا�د'ول +
 ا��وم �	/و�� 1

�ب 2Qرار �6 ا���	ـ �دم ا%.  

   .ـ ��و�� ا��ر$�ز 3

  .ز��دة ا��ذر أو ا%��راسـ  4

  .ـ ا%	�!��� ا�����] +�/� ��7ور ا��رو�� 5

  .د A$4ر �ن ./ر ،ج ،ا������ر ب ـ �	��ر طور ا%�طراب +
 ـھ

و ـ �	�ب ا%�طراب �"��ت ا$����$�� �دل ��* ا%ر���ك +
 ا�وظ�<ف ا%!������ و ا���ل و ا�Aور 

  .اA'رى ذات ا��"�1

  .أ1ل ��1"إذا ا	��ر ا��رض �4"�4 أ./ر أو  :ـ و ���دد ����	�� ���ورة ا���دة

+���ل �;!�ت  :���دد أ���$��  ،�ن 4"�4 أ./ر�رت ا�Aراض A$4ر ـ ����	�� ���ورة ا��ز��� إذا ا	�

: ��د ا�	��ر إ�راھ�م( .ور �ن ا��د�� أو ا�$روب ا���Eط�و !�ءت ا�Aراض ��د 	�� ./ ،ا��و��

2009 ،65(.   

  

 :ا��د�� �
د �� �0
ق ��/���� دونا���دـ  5

 �دوث ��د ���.رة ��دث ا�دم +
 $����<�� ��Qرات �دوث إ�* ا��'�ر�� ا%$����$�� ا�د%<ل �.�ر

 ا�$ور��زول ھر�ون �ن ����� �	�� ����Qوط ا������ن �دى "أن ا��!�رب ��ض أ4��ت +�د ،ا��د��


 ".نا�/ر�وا�ذ�ن �د�/م �	�� أ1ل �ن ھذا  ���طراب �1ق �� ��د ا��د�� ��������ن ���ر�� د�/م، +


 و'��� �Eرھم، �ن ا��د��ت �6 ������ل �1���� أ1ل اA.'�ص ��ض أن ����� ا����4ون و����د+ 

 ���ب 1ر�ب �د�- أو %��داء، ���� �$ون $;ن ،�1	�� ط&و�� �د�- $��ت إذا :ا������ ا���%ت

�طراب�� 
�Qوط �ن ���* أو �������، و�د��ت �&	
 �$رب ��رض أو ،�- أ��ب 1د أو �&	 
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 ��د �� �1ق ا�طراب +
 ا%���� +
 ��ض ��<��- �دى $�ن أو .د�دة، ��د�� ��رض أو .د�دة

  .)55ص: 2002، �$��ھون(ا��د��

  
  

  :ـ ���ر و �1ل ا'�طراب 6

�1ق �� ��د ا��د�� �;'ذ و1ت $
 �ظ/ر أ�را�- و ھذا ا�و1ت  ا�طراب �ن ا���روف أن


  .��%ت أ'رى ���ل إ�* 4"�4ن 	�� ��&�وت +���ر +
 ��ض ا���%ت إ�* أ	�وع و �طول +

ا���ف وو �ؤ4ر �را$م ا�'�رات ا���د�� و �$رارھ� +
 ا����ء ا��&	
 و �ر	ب +
 ا��&س �.��ر ا��و�ر 

أ+$�ر ا�طرا��ت ا��وم و و!ود �"%ت و و �'�ق ا������� �د�/م ���T�� ��%$�<�ب و ا���ق و ،و ا���د

�1ق ��  ا�طراب بو أ�راض أ'رى إ�* !�� ،�� و ا�Aراض ا�/	��ر�� ا���و���ا������1 و و	وا	

  .��د ا��د�� 

و ��&�وت .دة ا�Aراض �ن و1ت K'ر و �$�/� ���] ذرو�/� +
 أو�1ت ا��Qط ا��&	
 و 1د 

  :ا�طراب �1ق �� ��د ا��د�� �� ��
 ���ن ا�درا	�ت ا��
 أ!ر�ت ��* ا���%ت ا���ط�� �ن

 �	�ط�،ض ا�+
 ا������ة �ن ��ض ا�Aرا% ��40م .&�ؤھم ��ور ����، و�	��ر % 30

 
  .��* �� ھم ���- أو ��دھورون أ$4ر% �10ن أ�راض ��و	ط�، و���* % 20و����

�دم إ����  1وة ا�.'��� و$&�ء�/� 1�ل ا��رض، :ا��وا�ل ا��
 �ؤدي ���^ل ا��	ن و�ن

6 ��طرا��ت �&	�� ������ �"�طراب،ا�.'��� ���� ،
وظ/ور  ا�.'ص ���د�م ا%!����
 ا�$�+

و�$ون ا��^ل 	�<� ����	�� �7ط&�ل  ،و1ت ��1ر �ن و1وع ا��دث ا���دمأ�راض ا%�طراب ��د 

و�$ون 	�<� ��د ا+���د ا��را�ط +
 اA	رة ا��وو�� وو!ود  ا�	ن ���ف �/�رات ا��وا+ق �د�/م،و�$��ر 

و!ود .�$� ا%���ل  أي ،اA	رة ا����دة و�را�ط/� �6 اA	رة ا��وو�� و�را�ط ا��
 وا��ر�� وا��د���


 اAز��ت وا��د��ت ����� !����� ����ق +�- ا��وا�ل وا��&��ل ��� J��� دة ��ث��	وا�د�م وا��

 .��ط�وب ���!�ت ا��!��6 واA+رادو����ق +�- ا>.��ع ا 
 وا%!����
 وا�!Qرا+
 وا�د��
،ا�	$��

  .)266ـ  265ب س،:و آ'رون ��د ا���1
 أ��د(
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  :ـ طرق ا�
(ج 7

��ك اA	���ب و �.�ل  ،�� ��د ا��د�� �1ق �	�'دم أ	���ب �"!�� �'��&� �����!� ا�طراب


$�� ا��"ج ا�!���
 �6 ��ض ا��ر�*  ،�"ج ا��د���
 �������1ر ا��/د<�و ا� ،��* ا��"ج ا�	�و$

 ،��* ا����ط اA	ري ھذا ا%�طراب����ج +
 ��ض ا���Aن إ�* ا��"ج اA	ري �ظرا ��;�4رات 

�/دف ھذه اA	���ب ا��"!�� إ�* �	��دة ا�&رد ��* �&/م و 1�ول ا�'�رة ا���د�� و ا	���دة اAداء و

  .ا���دي


 أو ا��د�
 ا�ذي �ر �- و �!ب أن �'�ر ا��ر�ض �;ن ھذه ا%	�!��� ا��
 ��در ��- و ا�ر�ب ا��&	

 �6 ،��درة ��* ��ط ا�ذاتا ،و �����إ��دة ا�4�� +
 ا��&س �دى ا��ر�ضو ��دة �� ��م  ،أ�ر ��دي

" �د �ن +Lذا أ��J ا�&رد 'طرا ��* �&	- أو ��* اK'ر�ن + ،�"�ظ� أ�- �1در ��* ��ط ا��&س

  ).91ـ  90، 2001:�	�ن +��د( .اد'��- ا��	�.&* ���"ج

  :ـ ا�
(ج ��3دو�� 1ـ  7


 �"ج ا�طراب �� ��د ا��د�� إن ا��"ج ا�دوا<
 ا�ط�
 �.$ل ا��+ ��	�	Aو�* واAر��� ا


 .وذ�ك �ن أ!ل �'&�ف ا��وارض ا��ؤ��� و�	/�ل �����ت ا��"ج ا��&	

و1د أظ/رت ا�درا	�ت +�<دة ���دات ا%$�<�ب 4"��4 ا����� و�4�ط�ت ا��دة ا%����ص         


 �	��د ��* $�MAOI  J ا����Aتا%����<
 ��	�رو�و��ن و�4�ط�ت ا�Aز���ت ا��ؤ$	دة أ��د�� /+

إ���را��ن،  :��ق �4لا��.�ط ا�&�ز�و�و!
 ا�زا<د و��	�ن دورة ا��وم وا�A"م ا���طر�� و'&ض ا�


 �"ج ا%�طرا��ت ا%$�<���� و�!ب  �;'ذ و�	�'دم �&س ا�!ر��ت ا��
 ،+����ز�ن ��رو$	���ن،+

���ر�* ا�ذ�ن �	�!��ون ��دواء ���/م ا%	��رار و����	��  أ	���6، 8ار +
 أ'ذ ا�دواء ��دة ا%	��ر


 ���و�- ��دة 	�� ��* ا1Aل 1�ل ا��&$�ر �	��-+. 

و�.�ر ��ض ا�درا	�ت إ�* أن ا��"ج ��Aدو�� �$ون أ$4ر +����� +
 ����!� ا%$�<�ب وا���ق و+رط 

 .ا%	��4رة ��- +
 ����!� ا��!�ب وا>�$�ر وا�'در ا���ط&
 أو ا����د

و���دات ا�ذھ�ن  ،)ا�$�ر����ز�ن وا�&���روات(ض اAدو�� ا��&�دة أ���ً �4ل ���دات ا��رع ھ��ك ��

 و�$ن ھذه اA'�رة �	�'دم ��دة ��1رة وذ�ك ��	�طرة ��* ا��دوا��� ا�.د�دة وا�/��ج) ھ��و��روول(

)
  .)nesasy.org/index/php/-psyche285/973.ptsd-q.q ?start،2006:���* ا���	
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  :ا�
(ج ا�����ـ  2ـ  7

و ا�/دف ��- ھو $	ر ��وذج ا%�/زام ا�ذا�
 و ا��دة �&�ص ا���دث و ا���رف ��* ا%.�رات 

  :و �ن ��ن أ�وا�- ،
 ��4ر ا�Aراضأو ا��وا1ف ا��


 �ن ا����* ا���ر+
  :ا��"ج ا���ر+
 ا�	�و$
ـ 1ـ2ـ7	�	Aت إ�* أن ا�/دف ا�	ر ا�درا�.�

���Qص و ا�$رب ا>درا$�ت و ا����رف ا�"�وا+��� ا��.وھ� +
 ا	��4رة ا�ا�	�و$
 ا��ر$�ز ��* دور 



 و ����
 ��م ا��ر$�ز ��* ا����4"ت ا���ر+�� و اA+$�ر ا���K ا��ر��ط� ���� ،ا��&	���� 
د�� ا��

َ  وا��
 ،��/� ا��ر�ض �.دة ����E �� ;.�� ب�	دا�- ��ظو�� ��ا����ط�  ا�ذا��� ا%�/زا��� ��� 
 �ز�د ا��


!ا��" ا�/دف 	���دد و������
 ،����د�� �ر��ط ا��
 ا���K واA+$�ر ا��.وھ� ا�ذھ��� ا��ور 1وة �ن 

�� ا���ر+ ا����ءات إ��دة ل'" �ن��د�ل ا��.و�/�ت ا���ر+�� و��دي ا�� 
ا��&	 �را���د �قطر �ن

 "ت ا��&	�� ا�راھ�� و �	!��/�،.$�7+$�ر ا���K و ا>��ط� �دور ا��&$�ر ا�	��
 ا��.وه +
 �.$�ل ا��

  ) 2004:���د ا���وة (�ر ا��.وهو ا���ل ��* ��/� ���د�ل أ���ط ا��&$ ،��د�دھ�و

�ر و�/دف إ�* �	��دة ا����ب ��* �وا!/� ا�ظروف واA.'�ص وا��.� :ا��"ج ا�&ردي ـ 2ـ2ـ7

  .ا�����ل �ن �;�4رھ� ����ل ��* �".
 ��ك ا��وا1ف �در�!�� أو ا��
 �ذ$ر �����دث أو ا��و1ف،

�ن ���ث �$ون �!�و��ت �$ل ����  وھذا ����د ��* ����ف ا���%ت، :ا��"ج ا�!���
ـ 3ـ2ـ7

  .���ث �	/ل ا��ر$�ز ��* ����/م و��1س �دى �!�ح $ل 'ط� ا�ذ�ن ��ر�وا ��وا1ف ��.��/�،

  


 ھذا ا�&�ل أن ا�طراب �� ��د ا��د�� ھو ا�طراب*+ -� ����1ق ��!م �ن  و �ن '"ل �� ��ر

ا���رض ��و1ف أو ��دث �&�!_ �	��ر �&�رة طو��� $����رض ��رض �ز�ن $��	رط�ن ا�ذي �/دد 

� أن و �ظ/ر ��دة أ�راض $� ،و �ن أ1	* أ�واع ا��د��ت ا��&	�����ة ا%�	�ن ���'طر و ا��وت و ھ

���ظر أن ��ض ھذه ھذا �� ظ/ر �ن '"ل �� 1د��- ا��ظر��ت و ا���&ت �- أ	��ب �د�دة و ���و�� و 

 )$���&	�ر ا�&رو�دي ����ل ا��&	ري ا�	�و$
(ا����ذج ا��ظر�� 1د�ت �&	�رات ����1�� أو ����دة 

و ھذا �� ���ن أن  ،ات ���رEم �ن ا'�"+/� و ���1�/��6 ذ�ك +Lن ���<M ا�درا	�ت �د�م ھذه ا��&	�رو

�ر�* ��* ا��'&�ف �ن ا������ة و �/ذا ا%�طراب أ	��ب �د�دة $�� ان ھ��ك �دة �"!�ت �	��د ا�

 . �'ط
 ا��و1ف أو ا���دث ا�ذي ��رض �-
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  :ا	�د�� :�����

  :ـ ��ر�ف ا	�د�� 1

 :أ ـ 	��

و ��د	�  .�ر�� ���ده :و�د	� �د	� .�رب ا�
�ء ا���ب �
�ء 	��� :ا��دم :�دم

و ��  .ا��زا�م: ا����دمو  .أ����م :و �د	� ��د	� �د	�،و �د	�م أ	ر .����د	� و ا�طد	�

	ن ��ر ��ك  :(�ل 
	ر �	و���،أي %$د �ورة ا�	���# و  ،"ا���ر %$د ا��د	# ا"و�!" :ا��د�ث

  .)232ـ2008،231:ا�ن 	$ظور( .���%# و ��-�ھ� ���ر�� ��� ا"�را

 :ب ـ ا�ط���

 #��ق �2$��# ا���مو ا��� �Trauma 1ا�	1$! ا"��� ��0	# ا��و$�$�� ،$� �رح أو �رر 

�6رة ح $��9 أوا��وم ���1	ل %��رة ا��د	# ا��9$�# �و�ف و�7 �وا�� ��� ا�
6ص �د�� ���1 �رو

���  .أ�رة %�! �9$

�ل ا�9$����ة ا�
6ص  :��و �1رف ا��د	# �� 	�1م 	�ط���ت ا����دد %�! أ$�� �دث �� ��


د���، $ ������و ����1ز ا�ذي ��د ا�
6ص ���ر �� ا��$ظ�م  ،��9 %ن ا<�����# ا�	=>	# ��و �	� 

  .>	# 	و�دة ��	رضا�$�9� 	ن ا�طراب و آ��ر دا

�# ا<(���د�#،و ������$��# �ط�(#  ،�9�ض 	ن ا��Aرات �0ون 	9رط# �ف ا��د	# 	ن ا�$�

��  . ا�
6ص %�! ا<��	�ل و ���$��# ��90ء�� �� ا���طرة %�! ھذه ا<��رات و إر��$�� �9$

�	ل 	��1،" :0	� �1ر��� �رو�د %�! أ$��� #
��ة ا��9$�# ��ر�# 	�1�(ت (��ر و 6=ل و ،��

��ا��و�# و ا�	�2و�# �$���  ��رة �دا �� ا<��رة �در�# أن ��9���� أو ار��$�� ���و��>لز��دة 0 ،$��

��ر 	�1 < 	��ل ا�طرا��ت دا>	# � ،���9
ل �		���9��و�# �وظ� و<�=$ش ( ."� (��م ا�ط�(# ا�

  )300، 1987: �و$����س
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�ر 	�و(1# و ا��� ���ط�7 ا�9رد  :�1ر�ف ا�طب ا�$�9� ���د	#E #ا�وھ�# ھ� ��ر� �� ����-�

�ق 	ن أ�رھ� إ< �1د 	دة ا"و�!��و (د ����� ���-�ق ا�ذي �و�د ا���1ب ا�	1روف ���1ب  ،و < 

  .)224 ،1994: %�د ا�	$1م �$9�(. #ا��د	

�ر 	�و(7 ���م ����دة :(DSM 4,1994)�1ر�ف E دث �6ر�� ���>� و�و ��9ر ا�0��ن  ھ� 

�ث < ���ط�7 و��>ل ا�د��ع ا�	6�� �$��$A�1ا	ف � ،2003 :ا��وا�ري(. ��9# أن ��1ف اA$��ن ���0

07.(  

    #9��ر إ�! �وادث 
د�دة أو %$
��ةو �رى 	��0$�وم أن ا��د	# �� ،�1د (و�# و 	ؤذ�# و 	�ددة ��

�ر %�دي �	وا����� و اE ود��	وادث إ�! ��ث ����ج ھذه ا����� ،2008: د<ل (و�د( .����Jب %�

59.(  

�ر (�دي �0ون  E �<��� ���$� ���1���ر 	$�-# E #1رف %�! أ$�� %��رة %ن ا������ �	0

��	�E ���6�# ا�	��ب و ھ� أ��� ا�19ل  ،و �0ن 
دة ��2�ره �0ون �دث وا(1� ،أو وا�
دا6ل 

�دث ھو �� ا"�ل �6ر��ا�$1�ف %�! ا"% #��  ).149ـ  148،ب س :%�د ا�	$1م �$9�( .��ء $�

 إ	$�0�# 	7 �د��، ا�د��%� ا����ز و��6رق اA$��ن ����م ��دث أي �2$�� ا��د	# و �1رف

��ة �	ز�ق��رات �� ا���دث ھذا %ن �$�K و(د ،�
دة ا�9رد J� #��6
��م �م إذا %�وي 	رض أو ا� 

. ا�1	�ق و ا��1ز أو ا�ر%ب ا�6وف $
2ة إ�! ا��د	# و�ؤدي ،و��%��# ��ر%# 	�1 وا���1	ل ��� ا���0م

  .)62، 2002:%�د ا�ر�	�ن �� 	و�!(

�ر 	�و(7 ���م ����دةE �<��� �دث �6ر����ة ا<$��ن و � ����د	# %��رة %ن ��6رق و ��دد 

��ة ا�9رد �
دةا����ز ا��9$� 	��6�# أو  ،7 ا	$�0�# �	ز�ق 
�رات �� ا�Jن ا��	د �و (د �$�K %$�� ا�1د

  .ا��1زأ	راض %�و�# إذا �م ��م ا���0م ���� ��ر%# 0	� �ؤدي إ�! $
2ة ا�-�ق و ا�6وف و 
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  :ـ 	��� �ن ا	�د�� 2

�ث أط�ق ا���1م  ،)1884(�وم ا��د	# (د و�7 �� %�م ��1-د ا�����ون أن 	9�

Oppenheim  ا���1ب Lط��	 ��و �0$�م �ذ�ك ����ھ�ون �طور 	�9وم ا��د	# %�ر  ا��د	�،%�

#�  .	��ھ	���� �� �طور ھذا ا�	�9وم آ<ف ا��$�ن و (د �0ن �����ر ا�1ر�

�# �-د (� ���# ��ر	�% #-�م �ر�ط �	ل و�1د ا�ن ��$� ھو أول 	ن درس ا���1ب ا��د	� �طر

زال ا��	ل و �	وره و 	ن ا�$���# ھدون أن ���ط�7 أ�د 	ط�و�# ا6Mر ��0$ت ذ>ب �� Eر�# وا�دة و

1�ش �� ظروف  ،�م 	و����	ل آ6ر  ��0�����و ذ�ك ���رEم 	ن ا%ط�>� $9س 0	��ت ا�Jذاء ا��� �0ن 

#�1��	د ا�$�����( .ط�	:16 ،1991.(  

ي �	0$� �-د أر�! ا�ن ��$� ��ذه ا���ر�# %دة 	��دئ و 	ن ��$�� 	�دأ أ�ر ا���1ب ا��د	� ا�ذ

ا���1ب ا��د	�  وآ��ره ا��9$�# و ��ذا �1د ا�ن ��$� ھو أول 	ن درس  ،ت 6و��أن �ؤدي إ�! ا�	و

أو�$���م و (د أط�-�� %�م إ< أن ��	�# ا���1ب ا��د	� �ر�7 ����1م  ،�� ��ر�O ا�طبا���د�# و

)1884(1
��ة%�! و�1�# ا���ز و %زل ھذا و ��  )ا(�راب ا�	وت(ور ���د�د ا��ا��9ل �� �	

� �وى $وع 	ن أ$واع ا�����ر�� �1ده 
�ر0وه و %�رض ھذا ا�طرح "$� �م �رى ��و أ�!  ،ا���1ب

��0�# ھل أن أ%راض 	� �1د ا��د	# �1ود إ�!  ،�ر�	� 	ن أ$واع ا�����ر�� ـ ا�$ورا���$�أو
و طرح ا

�6�# ا"����# و ا�ط
�1�#  أم أن ھذه ،را����� ا�	��9رة �	$���# ا��د	#ا�� #��ا"%راض ھ� $�

  .#���د	

�درا�# ا�دور اA	را�� ا�ذي �����  Freudو  Jannetو �� ���ر 
�ر0وه اھ�م 0ل 	ن 

�و�ل 0ل 	$�	� %�! ا��د	�ت ا��9$�# و ا�ذ0ر��ت ا�	$��# ذات ا�ط��7 ا��د	� �� ا�و%� و ��ذا 

�9ظ و ���ل ھذ ،طر�-�� ا�#��6��0
�ف  ا�=وا%� ا�ذي >#�0	�  ،ه ا�	$���ت أو ا�	�0و��ت ا��د	

و�ل 0=ھ	� إ�! 	�دأ ا��ط��ر و �1$� ا�1	ل %�! ا6راج ھذه ا��د	�ت 	ن ا�=وا%� و �ذ0�ر ا�و%� �

1�د ا��واز$�������6ص ا�	رء 	ن أ�رھ� ا��د	� %��� و �������  !�� ���.  

�1د $
وب ا��رب ا���1	�#  و ا�6ذت ھذا ا<�طراب أھ	�# (�وى و ا��1ت �-ول درا���

1��م ��ءت ا��رب ا ،ا"و�!�� #���ء ا<ھ�	�م ��ذه ا�درا��ت���1	�# ا���$�  .د ا
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�ول إ�! ا���6ص 	�9رد �ذا�� ھو %�م ��و ھ0ذا �طور 	�9وم ا���1ب ا��د	� ��! �0د أن 

�	د ا�$����� ���رف،(. ا��0ر�# أو ا�طب ا�$�9� ���0ر�# $9س	:1991(.  

1�# أو ا��روب ���-دم و �طور ا���1م و ظ�ور ا�1د�د 	ن و�< $1$� ����0ر�# إ< ا�0وارث ا�ط�

���� و �1ر��� ��6طر ��ذا  �P$��نا"	راض ا�6ط�رة ا��� أ���ت �
0ل �د	# ���$��# ������د�د 


���0 	رض ا��رط�ن ���$��# ��	رأة و 	� ھ� آ��ر ھذه �ا��د	# 	� د�1$� إ�! درا�# ا��د	# ا��� 

%�����ة ا�	رأة و 0�ف �ؤ�ر %��  ؟�! 

  

  :ـ ��ر�ف ا	�دث ا	�د��  3

و���ب  ��م �-و��� ا�
د�دة أو ا�	�طر�#،ا"�داث ا��د	�# أ�داث 6ط�رة و 	ر�0# و 	��9># و �

�راث ا��د	�# 0ذ�ك ذات 
دة 	ر�19# ا�6وف و ا�-�ق و ا<$���ب و ا���$ب و ا"�دE و(1#  و�	

�ر 	�0ررة و ���6ف �� دوا	�� 	ن ��دة إ�! 	ز	$# و �	0ن أن �ؤ�ر �� 
6ص �	9رده 0��دث وE

 و (د �ؤ�ر �� ا�	��	7 ��0...���رة أو �را>م ا�1$ف أو ا<���# �	رض 6ط�ر �1رض ا���م ���
وه 

                                                              .ا�O..0	� ھو ا���ل �� ا�ز<زل و ا<%��ر

  .) general/issuewww.arabmedag.com/-15-07-2003 :أ�	د ا��وا�ري(

�دث ا��د	� �0ون 	�����%دم ( و 	1ر��� )�رح ��دي(ؤ�م و ��1ش 	ن طرف ا�	ر��# ��د

��	ل(و �9$�� )��د�ق ا"	ر�  .ا��
1# ا�	��ر�1#�	� �� ذ�ك ا��ورة  ،)�Jط < 

�دث ا��د	� �$��� 	7 ا�و(ت و ���#��# ا���	�و �0ن ��-! 	��	ر  ،�	0ن 	�����1 	ن ا�$�

�9$�� و ھو �ظ�ر 	ن 6=ل #��6
��ة ا�� ا�طراب �� ا���وك، ا�6واف، ا�-�ق،(ا�6=ل �� $و%�# ا�

#���ة ا<��	�%�# و ا�	�$�  .)و �� ا�

�ر اور��$و وز	=ؤه
�ا�داث 6ط�رة  ا�! أن ا"�داث ا��د	�# Ursano et al 1994 و 

وا"�داث ا��د	�# ذات ، و���ب ا�6وف وا�-�ق وا<$���ب ،و���م �-و��� ا�	�طر�#،و	ر�0# و	��9>#

�ر 	�و(1# و��$Eر�19# و	دة 
ان �ؤ�ر �� 
6ص �	9رده و�	0ن  ،وع �� ��2�رھ� ��ن ��دة و	ز	$#

  .ا�ز<زل 	�ل�ؤ�ر �� ا�	��	7 ��0 و أ أ
�6ص 	�	و%#او




 ا�	
��                                                                       ا�
	� ا�����  �� �� ���  

 

48 

 

 و(د �دد �و$� �ر�ن )	ز	$#(و 	ؤ��#أ )دة��(ا<�����# ���Jوط ا��د	�# �ور�# و�0ون

Green 1993  #���ة،  :��ا"��1د ا��1	# ���6رات ا��د	�ا���A#  و �-د أطراف ا���م،أ ��د�د ا�

�0��	�ل ض "	ر �
7 ا��1ر و أذى 	-�ود و	د�ر 1��0$ف،أإ���# ��-�  ا��رر ا��د$� ا�
د�د،أو

��د�# أو �0ر�#، %ز�ز%$�ف و���>� �
6ص  ان�-د �،أو 	��ر( ا�	وت 	
وھ� #��
�ھدة �1ل  $�	

�# أو ا���A# �	رض �6�ث،ا��1رض "	ر 	ؤذ 1���0رض �	�د %$�ف �
6ص (ر�ب،<��	�ا����ب  ة 0

  :ھ� و(د �62ذ ا��د	# ا��9$�# �=�# أ
�0ل ر>��# �رر ���R ��ا���ق �� 	وت 
6ص أ6ر أو �� 

�ن �1د ا���دث ـ 1� . أ%راض ا��Jوط ا�����# ���د	# و��دث �� �Eون ا�
�ر�ن ا"و�

�ظ�ر �1د 	رور ��# أ
�ر 	ن  )ا������ت 	ز	$#(��ت ا��9$�# ا�$���# %ن ا��د	#ا<�طرا ـ 2

  .ا���دث

9�#(آ��# ا��0�ف وا�	وا��#ـ  3� .)ا������ت �0

9���� وو�-�� Figley 1985  #	��6ف ا��د���	ل أھ	ن ا�1وا	و%# 	�	دى ا"�راد ���1 �� #� : ا��9$

�#، 	ن �$7 ا��
ر،(وف ا���دث ا���Eط ظرـ  1� .)دوام ا��0ر�# %	ر ا��

��ـ  2����� #� . ا��	�ت ا��9$

��ةـ  3� . ا�1	���ت ا�	1ر��# ا��� ���	ن ا��را��ت %ن �6رات ا�

��دث و�-����دد ا<ـ  4�� #��6�# 	7 ا�	و(ف ا���Eط ������ت ا<��19$
 ���9%ل %وا	ل ا�

��0$ز	�ت 	وا��# ا���دثـ  5	 . 

                                                    ). (�ل ا���دث( ���ق ا���A# ���طراب $�9� ـ  6

 ).ahewar.org/debat/show.art.aspwww  ،16:14، 25/04/2012 ،�و�ن 
�0ر(

  

�رة 	��د�� 4�  :ـ ا	�ظر��ت ا	�

  :ـ ا	�د�� �ن و$#� �ظر "رو�د 1ـ  4

ا<���# �# ھ� ا��د	# ا�$1�9# و ا��0ر أوا��6دم �رو�د 	�ط�L ا��د	# ��د�ل %�! 	$�1� �=

��ة ا<$��ن أو ھ� ��ر�# 	�1
#  ا��1	# و آ��رھ	� %�! ا<$��ن،�و ا��د	# ��ذا ا�	$1! �دث �� 

�ؤدي 6=ل ��رة و��زة �ز��دة �دة �0�رة 	ن ا<��رة ���د ���1 �
د��� و ���1ز ا�ذي ��د ا�	رء ��9$ 
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����$� إ�! ا�) �1ف ا"$� و (و��(���1د ا<(���دي إذ أن 	������� ��ك ا<�����# ا�	=>	# و ��$20 �

96ض ا���ر ا�$��م %$�� ���ول �و�# 	�2و�# �$��� إ�! ا�9
ل 		� ��طر ا"$� ��-��م  	��و�#أو

(�9ت 	را�ل ا�$	و �د��%��� �	وا����� و ���6ف ا�د��%�ت ���1 �-وة ا"$� و ط��1# ا�������ت و �و

�ل ا�$�9� ��-د �0ن 	ن ا�
�>7 	$ذ ا�	ر��# ا���0رة 	ن 	ر،ا��1	#���رد  أن )1897ـ  1890(ا�ل ا��

أ���ب ا���1ب إ�! ���رب �د	�# 	ن ا�	��� ا�	��1ق ���ط9و�# ا�	�0رة و �� ا�	ر��# ا�����# �را�7 

6�ل ���د�# و إن �م ���ل و ا�������ت ا��� ��م �� 	��6ف ا�	را�ل ا���ا���2�ر ا�$��� ���د	# أ	�م ا��6

ا<��1داد ا�	وروث  ،�! %�	��نا�������ت �دى ا�را
د إ�رو�د %ن و��ت ا�$ظر ا��د	�# ذ�ك أ$� أر�7 

�# أ6رى و 20ن أ���ب ا�	رض ا�$�9� إ$	� ��# و ا<��1داد ا�	��0ب �� ا�ط9و�# ا�	�0رة 	ن $��	ن $�

�دو ��<���# ���6رات ا���د	# و 20ن أ�ر ا��1	ل ا��د	� (د ا$��ر ��ھ� ا��1داد $��K %ن ����ت ا��

�0$� �� اMن $��9 ��0م %ن %��ب ا��رب ����ل  إ�! 	� �	�ه �رو�د �� ����Eت أ6رى ��<���ط و

	� وراء "	
�0# ا��د	# 	ن �د�د 	�0$� ھ�	� �دى �رو�د ��	� أ�	�ه %��ب ا��د	# و 	� أن ��0ب 

���0م %ن ا���ر ا��0رار و 0�ف أن �0رار ا��دث ا��د	� �� ا"�=م ��1ل ا�
6ص " 	�دأ ا��ذة !��

1�ش ا���دث �ر	�� 	ن �د�د 		� �ؤدي إ��! ا���طرة %��� 0	� ان ا��د	# ��J� �1ض ا�
روط ا��� 

�دو �ل ھ� ��دد ���ر إ�! أ$�� ���ت 	�رد ا�طراب �� ا(���د ا��
���ب �و�رھ� �� 	�دأ ا��ذة 		� 

��0� #��6
و �� ظل  1926%�م " را��� ا"%راض، ا�90وف،"�0ن 	� أن ��2� ����0  �،�0	ل ا�

��ول ��� ا"$� ��$ب ا�6طر �����E %ن ا"$� و ا��و و ا"$� ا����L ا���ر ا
�رة ا$ذار  !�� !�%"

1�د �ب :�رج %�د ا�-�در( .�ن ا"6ط�ر ا��6ر��# و ا�دا�6�#�م ��	�9وم ا��د	# $و%� 	ن �=�ل ا��		� 

  .) 247 ،س

  :$#� �ظر ا	'��&و�و����ك ا	������ـ ا	�د�� �ن و 2ـ  4

طرح 	و�وع ا"%��#  ��1	�ون �� 	�دان ا����0و�و	���ك،ا ،أ%�د ا�	���ون ا�	�د�ون

�رة ا��� %����� �رو�د "����# دورا "و �0ن 	د��6م إ�! ذ�ك إ%�دة (راء��م  ،ا�راھ$#�
��ك ا�	ر��# ا�

> ����0 �������ل ا��9$��زال 	 و �0ب %ن ��و ��ذه ا�	$���# �1	ق ا�	���ون ��  ،��6د	� �� ��1�م ا��

 #���و�0$�� �0$ت ��1$�  )0	� (�ل �رو�د(� 	ن %��ب ھ���ري أ$�� �0$ت ��1$ ادورا �رأودرا���م �

و ھذه ا"%��# ھ� ا�	�ؤو�# %ن  ،	� إ�! 	�دان ا"%��# ا�=$	ط�#	ن و�1��ت %����# أ6رى �$�




 ا�	
��                                                                       ا�
	� ا�����  �� �� ���  

 

50 

 

�# ا<�طرا��ت ا����0و�و	��)#�ھذه ا"%��# و 	ن ھ$� ��	�#  ،�دى دورا) ا��9$�# ـا���د

" #�  :و ھم �-�	ون ھذه ا"%��# إ�! ،"������0و�و	��

  .و �$�م %ن �وء �$ظ�م ا����ز ا�$�9�  :ـ ا���1ب ا���و0� 1

و %دم �90�# ھذه %�! در��ت و 	ن ھ$�  ،�م %ن %دم �90�# ا��$ظ�م ا�$�9�و $ :ـ ا���1ب ا�ط��>1� 2

  :��ب ا�ط��>1� إ�! �=�# در��ت ھ��-��م ا�1

  .ـ ��د ا��1-�ل 

E ل ـ��ر 	ؤ0د ا��1-.  

  .ـ ��ء ا��1-�ل 

�Sذا ر0ز$� %�! ھذه ا�	$ط�-�ت ا�$ظر�# �S$�� ��دف �ذ�ك إ�! �Jط�# ��$ب ��>ق ا"ھ	�# �� 	و�وع 

 .ذي �	0$� أن ��ل إ�! �دود ا�	وتو ا�، �ل ����ظ�ھر ا���دي ��Mر ا��د	#ا��د	# و ھو ذ�ك ا�	�	

�0ون أ(ل (درة %�! ��	ل ا��د	�ت و ا�ر�وض  0	� �-ول ا�	���ون أن ا�	��ب ��ذه ا"%��#

 أ�	د( .إ����� �����1ب ا�	�ؤول أ�= %نا��9$�# و ذ�ك ���ب �6ل ���زه ا��9$� 

  .)26 ـ 25 ،1991:ا�$�����

  :ا	�د�� �ن و$#� �ظر ����� &��نـ  3ـ  4

��2� #
1�د ا"$�	ن ا��روري 	$�(� !�% #�و ھذا ا���2�ر ا�ذي در��� 	طو<  ،ر ا��د	# ا��9$

�ن و �=	ذ��� 	ن �1د=0 �$=�	 #���  :و ���6ص ھذا ا���2�ر �	� ���، ھ�ا�	

��ة ـ ا��رط�ن 	�= ( ـ ا���د ��دد ا"$� 1�  ).%$د	� �0ون ا���د ھو 	�در ا��د	# ا��� ��دد ا�

�0ون ا���د ���	� و ��$0 ��1رض ���د�د ا�1و(ـ  ا���د 	و�وع ��د�د  2#�  ).ا	ل ا��6ر�

  ).ا�6وف 	ن ا��
وه(ـ ا���د ا�	
وه  3

  ).ا��09ك ا�$�9� أو ا���دي (ـ ا���د ا�	��6ف  4
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 #��# ا��9$��ل ا�S� ��9$ن ا�
6ص �$�$� 	ن ا�$������ ��ذه ا���<ت ��ب ا����أ	� ا�
رح ا��

�زها��$�دا إ�! %=(�� ���	� ا��6ص و ذ�ك �دءا 	ن ا���ظ# ا�	� ��� ،%ن ��د أ	� ��� �درك �

0�ن 	ن ا�طراب %=(��م ����2دھم < ���ط�1ون ��-و�
�ق ھذا ا��	��ز إ< ��ورة ا�	ر�! ا�

#��ث ��-! ���ر��م ا���د�# ا��دا>�#  ،�ز>�ون ��ن أ���دھم و أ���د %$د	� �0$وا < �9ر((و ذ�ك �

�ظن ا�ط9ل أن ��د أ	� ھو ��ده ،أ	����م #��9وظ و ���ر �� )$��9  �9� ھذه ا����رب ا��دا>	

ص إ�! ا��د	# أو إ�! ��ر�# و �1ود ھذه ا����رب ا��دا>�# إ�! ا�ظ�ور �0	� �1رض ا�
6 ،أ���دھم

#<��ث ���ول %=(# ا�
6ص ،��و ��ذا �	0$$� ان $��0م %ن ،���	� إ�! �0رار ��$	ط ا��دا>� و ذ�ك �

�ث ���1د . "ا$��9ل ا"$� "ود إ�! ا����# �- و ھذه،ا�����ت ـ ا�$0وص ������ ا��د	#���# 	ن �و ذ�ك �

�
2 ا��9رق ��ن  .1ود 	�1
� 	ن (�ل ا�
6ص 00ل �0>نا"$� %ن ا���م ا�ذي < $�ا��0>ن ـ ا���د و ھ0ذا 

��$� و ا"$� ـ ا���د �و ��ذا �$�9ل ا"$� %ن ا���د ��1	د ا"$� إ�! 	و��1 ا���د و �$ظر �� %�! أ$� أ


وه و أ�	�د	 �$���  .) 30ـ  28 ،1991 :ا�$����� أ�	د( .��$� 	��6فد و أ

��ة 	ر�! ا��رط�ن��ن �2ن ا���د ھو 	�در ا��د	# ا��� ��دد =0 �$=���ب رأي 	 K�$��$ و.  

  )	ن و��ت $ظر د�0ور ا�$�����(:ـ ا(طرا'�ت ����)� ا	$�د 4ـ  4

�6�# ا�	��1-# ����د	�ت
ا��9$�# إ�! ��$�ف  و (�م ا�د�0ور أ�	د ا�$����� 	ن 6=ل ���ر�� ا�

1�د 	�1� !�% #�
# ا���د و �-� ��1وا	ل ا�����#ا<�طرا��ت ا��9$�# ـ ا�	ر��:  

�# ا��د	# ا��� ��1رض ��� ا�
6صـ $و% 1.  

  .���01ت ا���د�# ـ ا��9$�# ���د	#ـ ا<$ 2

  .ـ ا<$���01ت ا�1-��# ���د	# 3

  .ا�	��دي %�! ا�	ر�ض" $��9ل ا"$�ا"ـ $وع  4

�� �	��دد طر�-# �=زم ھذه ا�1و �� �����  :وا	ل� �دول إ

#���ب ط��1# ا��د	# ا��9$ #�  �دول ا<$���01ت ا���د�# و ا�1-�
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  ا<$���01ت ا���د�#  ا<$���01ت ا�1-��#  $و%�# ا<$
ط�ر
ط��1# ا��د	# 

#�  ا��9$

  ا���د ��دد ا"$�

 #�ا$1دام ا�-���

ا<��	�%�# و 

ا<$�راف %$�� و 

و (د .%ن ا�ط�1م 

��طور ھذا 

ا<$�راف ���ل 

  "ا�9�6�# ا�1-��#"إ�! 

�6ل ا��وازن ا��9$� 

ـ ا���دي،و 	�1ودة 

ظ�ور ا"	راض أو 

$و��ت ا"	راض 

ا���د�# ا��� �0$ت 

�$��� #$	�0.  

#�. �د	�ت %�ط9

�1و��ت ا�1=(�ت 

 7	 #��6
ا�

  .ا6Mر�ن 

ا���د %ر�# 

  ����د�د

��9ر ا�و��وس 

#�  ا�	ر�
�دات 	#9��6���  

�# و�1��ت %ظ�	

��6>ر أو �-دان (

  )...%ز�ز

ا���د %ر�# 

��
و���  

��9ر ا�	�6وف أو 

ا�و��وس ا�	�	�ور 

�ول �1رض ا���د 

��
و���  

�دات 	9��6# 	ن ���

  ا�$وع ا�����ري

ا��1رض ��د	�ت 

��ة �
0ل ���دد ا�

��ت (��%ق�	%

#��  )...�را

ا���د %ر�# 

  ���$ون

	ظ�ھر ��دد أو �09ك 

#��6
  ا�

ظ�ور 	ظ�ھر ا���دد 

أو ا��09ك %�! 

  ا��1�د ا���دي

ا�
1ور ���ذ$ب أ	�م 

�� 	ن (�ل ��ا��

ا�
6ص ا�$��� 	ن 

أو ا��1رض .ا��0ر�#

��ة �	دة ����د�د ا�

#��  طو

  )30ـ  29 ،1991 :ا�$�����أ�	د (
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  :ـ أ�واع ا	�د��ت 5

����د	# ا��9$�# ھ� %��رة %ن �6رة 	9رط# ا<��رة  ،�ف أ$واع ا��د	# ���6=ف أ��������6

��دا%! �2%راض ا���1ب و �ظ�ر ا$�19<ت و ��2ر %�! � ����	���ث < ���ط�7 ا������ز ا��9$� 

#��6
  .ا����ز ا�$�9� و ���91 و ��دد ��0	ل ا�

���  :و 	ن أ$واع ا��د	�ت 	� 

  :)�د	# ا�و<دة(أو  :���دـ �د�� ا	 1ـ  5

 و ھ� ا�-�ق أو ا�6وف و ا����ر ا�ذي ��6ره ا�ط9ل %$د ا�و<دة و 	ن ا�	��	ل أن �0ون $��	� 

�د�د ا�6وف  و ھذه ا��د	# �ؤ�ف أ�د )دا6ل ا�ر�م(%ن ��ر�# ا<�6$�ق � �� #�%وا	ل ا"��

�-# 	ن 	را�ل او> #���	ود %واد(. �1	ر�-ر�ره �دى ا�	رء �� 	ر	: 333 ،2006(.  

   :ـ �د�� ا	�ط�م 2ـ  5


��عA�1(ب ا�����ط %$د ا�ط9ل 	$ذ و<د�� Aد �1-���  ،و ا��1=(# ا�ر��7 ����دي 0	و�وع �

و ھ0ذا ��راوح 	وا(ف ا�ر��7 	ن ا�	وا��7 إذ �ر�م  ،0	و�وع ��ء و 0ر�� أ�$�ء ا�9ط�م %=(�� ��

<�� 7��-��و  أو ��دة،# �ورة ھوا	�# ��1ل ھذه ا�	وا�-�� و 	ن ھ$� (د < �ر��ط ھذه ا��ورة �1= �

�$�7 ا�-�ق و ا���1ب.  

=0 �$=��ن أن ا"م ھ� 	�دان زرا%# ا�ط9ل0	� �رى 	، Jن �� ا��	7 ا���1م ��� �ؤ	و ا�1=(#  #�ذ

��� ���م �� �د	# ا�	�=د و �د	# ا�9ط�م  ،$9س ا�و(ت 	$�7 0ل أ$واع ا���رة و ھ� �� ،ا��6ر��

�ن ھو ا<$
ط�ر ��ن ا��وام و ا�وا(7 و ��ن =0 �$=�ا�	و�وع ا���د و ا���ء و ا�-�ق و 	�دأ 	

�ن %�د ا�-�در و ( .#ا�1دا>�و��    .)424 ،2002 :آ6رون

   :ـ ا	�د�� ا	$���� 3ـ  5

$�1��� ا�	رء �� ط9و��� ا���0رة و (د �رى  ھ���د	# %�ط9�# ذات 	$
2 و ط��7 �$�� 

 #����ل ا�$�9� �	���# ��ب 	ن ا"���ب ا��� �-رر ا��طور ا�=�ق ���ا%���رھ� �� 	���ل $ظر�# ا��

�ر أ$� �رى اE ���	د %واد(. Mن ا���6� %ن ھذه ا�$ظرة %	و	�ا�����ر	: 333، 2006(.  
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  :ا	�د�� ا,����	��ـ  4ـ  5

ا����ز 	��رات �	س ھ� ��ك ا"�داث ذات ا��و�رات و ا<������ت ا��ر�1# و ھ� %��رة %ن 

#���ن 		�  ،ا�$�9� 	9�6# ا����ت (و�و �$�K %$�� ا$�19ل 
د�د (د ��1ب ا���0م ��� �� أ�Eب ا"

�ل أ�1د(. ض (د �-ود �1ر(�# ا����ز ا��9$��ؤدي إ�! $
وء أ%را<�6�	: 1991، 75.(  

  :ـ ا	�د�� ا	��ط��� 5ـ  5

ھ� ��ك ا�	
�%ر ا��1ط9�# ا�	$د�1# 	ن (�ل ا�و�دان ا�دا�6� ��9رد و �6ص ھذا ا�-�م 	ن 

�ث ��م ا����دم ��ن 	
�%ر ا"���ب أي ��ن ا"�$�ء و أو���>�م و ��ن �ا��د	# ا��9$�# ��رة ا�	راھ-# 

��$# 	ظ�ھر ا�6	� ��در 	ن �ب ��ن ا��$��ن ذ0ر و أ$�! 0	� ��در ا��د	# ا��1ط9�# %$د ظ�ور 

 #��ن ا��$��ن ا�زو�� #���ة ا�زو��# 	ن %$ف و ط=ق و ظ�ور ا��وا�ز ا�د��%�و ��د�د 	
�0ل ا�

��19�# ا����ز ا�د��%� ���1ق �������ز ا��1� ����طر %����ث < ��	0ن ا"$� 	ن أن �ط9� و �-در�� %�! 

�1ط9�# و ا<��19$�# $�د و 	ن 	����ت ا��د	# ا��9$�# ا��� ���وي %�! ا��د	�ت ا� ،��1># ا�د��%�ت

�ل ( .ك ا"�داث ا�	1$و�# و ا�	��2و�#ا<��1داد ا�$�9� و ا$�96ض ا�روح ا�	1$و�# و 0ذ�<�6�	

  ).1991،76:أ�1د

  

6  ����  :ـ �ظ�ھر ا	�د�� ا	�

�ظ�ر �د�� إن ا�
6ص ا�ذي ��1$� 	ن آ��ر #�ا�	ظ�ھر ا�����# أو �1ض 	$��،  ا��د	# ا��9$

�	0ن ��6�ص ھذه و��� �	�  :ا�	ظ�ھر �

  .�6ل �� ا���وك ا��و	� و%دم ا�-درة %�! ا�-��م ��"$
ط# ا��و	�# ا�	��1دة -

  .ردود �1ل ����# ��	# وا$���ب ��م -

�ر 	��1دة -E ر0# زا>دة�.  

 .ا�6وف وا�-�ق وا��و�ر وا��ر(ب وا��و�س -

  .ا�
رود ا�ذھ$� و%دم ا�-درة %�! ا��ر0�ز وا<$���ه -
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 .ا�$وم وا"�=م ا�	ز%�# وا�0وا��سا�طرا��ت  -

�# وا�طرا��ت ا�0=م وا���ول ا�=إرادي -�
 .أ%راض ���و�و��# 	�ل �-دان ا�

-  #�
وا>% #-�ھ�	# ا�ر%ب وھ� ا�
1ور �����د�د وا��$-ل 	ن 	�0ن 6Mر وا��ري 	ن ا�	�0ن �طر

�ر ا�	$�ظ	#E #0ر� .و�

  .) general/issuewww.arabmedag.com/-15-07-2003 :أ�	د ا��وا�ري( 

    

  :ـ أ�ر ا	�رط�ن &�د��  7

���1ر �6ر ا���A#  ا��رط�ن 
0= 	ن أ
�0ل ا"ز	# ا��0رى ا��� ��م ��A$��ن و �0ون أ�ره 


�� ا"�ر ا�ذي ��ر�0 ا��د	# ��ث �	ر اA$��ن �$9س أطوار ا��د	#ا��داء �.  

  ).أول أ��وع( ـ طور اA$�0ر و %دم ا���د�ق

  ).أ��و%�ن( و ا��داد طور ا<$�-�ل ا�
د�د ـ ا���رة

�# 	ن ا�	
�%رو �	0ن 	=�ظ����ور ر>	 #�=� #:  

  .�	�د ا�	
�%ر ھ$� 	ن ا��و�ر و ا<$�19ل ���ل إ�! أ(�! در��ت ا�9زع :ـ 	�ور ا�-�ق ـ ا�6وف

  .و ��دأ 	ن 	
�%ر ا���رة و ا���ق ���ل إ�! 	��وى ا<�0>�ب ا��0	ل :ـ 	�ور ا��زن

  .و (د �0ون ا��Jب 	و��� �د ا�ذات أو ا6Mر�ن أو ا�ظروف :ـ 	�ور ا��Jب

  ):)#ر(ـ طور ا	���و�� و ا	�/'ل

�ر 	$�J� ر أو��ث ���ول ا�	
�%ر 	ن ا�1	و	��ت إ�! ا�	��>ل ا��1	�# 	ن (��ل ا�ورم �0�
ر 

#�  .أو< و 	ن (��ل ا���ث %ن إ	$�0�# ا�1=ج ا�	���# و 	ن �م ��دأ ا�6طوات ا�1	�

  ):...)#ر( طور ا	����ش و ا	�&�ف ـ

��ة��رات ا�����# %�! $	ط ا�Jرا%�ة ا��	7 	 �����1�د اA$��ن ر�م �  .و ھو ان 
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  :ـ و ھ$�ك $و%�ن 	ن ا��0�ف

1 �����Aوا��# و  :ـ ا	1$! ا�-درة %�! ا�	ول و ا��دا>ل���  .ا���دي ����ث %ن ا�

  .�	1$! ا��رب :ـ ا����� 2

  :و ��1	د (درة ا<$��ن %�! ا��0�ف إ����� و ���� %�! %دة %وا	ل

�6�# ا�9رد و �0و�$�� ا���$� و ا���>� و ا�رو��$� :ـ %وا	ل دا6ل اA$��ن
  .و ���1ق �

�6��ت
 =��
0ل ظر�� 	����ن ��	���م �	� (د ��� #$�ذ�ك �
6ص  �
6ص (د < ��دو 0ا"�راد 	���

 ، 2007 :�	�ل ا�6ط�ب( .آ6ر

hayatnafs.com/specialtopics/guidines-werkers-cancepatients.htm(  

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

  

بــــــ��ــــا��  

 


�ـــــ�
ــطـــا��   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

بــــ��ـــا��  

ريـــظــــا��   
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 :ا�	��
	ول ���و��ت 

  ا�
����ت ا	و��� ������

  

  

  

  

  ا���س ا��م ـ ا���ب، ا��ن،

�وى ا�درا��،����� ا��  ا�

  ا����� ا� ���د�� ا����� ا��د���،

  .$دد ا	و�د $دد ا#"وة،

���%�� ا�������  

  .ا�()ل ا��ور&و�و�� ������

  .ا��
�س

�+ ا�و�*,�.  

  .ا��زاج

    ا���ر�0 ا��ر/� ������

��$���  ط
��1 ا�1, �ت ا��

  .ا�1, � �3 ا�زوج

  .ا�1, � �3 ا	و�د

  .ا�1, � �3 ا�وا�د�ن

  .ا�1, � �3 ا#"وة

  .ا�1, � �3 أھل ا�زوج

  .ا�1, � �3 ا	�د �ء

  
  

 :�رض ا�����
ت


  ا��دف  ا��دة  ا����ن  ا���ر��  ا������

    ا	و�7
 78)���

�ز9ران  
  

 3�ا��1رف $�7 ا����� و �

ا�
����ت ا	و��� و ا���8ق 7�$ 

��  .ا���ص ا���د
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    ا�=����
 78)���

�ز9ران  
  

��1ق ��و$� �ن ا	�%�� ����د�م 

�1ر/ت  ��
رة ا���د�� ا�"��


�� ا��ر�/� ",ل ا�8�رة �

ا���/��، و)ل �ؤال ��ف 

ا��?�رات ا��� &� ��� و 

�(�$ر ا��ر�/� ",ل ا�8�رة 

��
 ا���

    ا�=��=�
 78)���

�ز9ران  
  

ا��1رف $�7 ط
��1 ا��رض و 

 ���1� ���� ھ� ا	$راض ا�

�� و ا�)(ف $ن ا	�راض ��

�� ا����� و 
ا���
�� ا��� أ��
ت 

  .أ�راض ا���%�1

�1
  17/04/2013  ا�را
 78)���

�ز9ران  
  

 �����و��� و ا��دف  ��
���

ا��",ص ا��1ط��ت �ن 

 7���ا��ر�ض �ول ا���ق )� �

��د�د أ$را/*.  

���  24/04/2013  ا�"�
 78)���

�ز9ران  
  

ا��1رف $�7 ا����ة ا	�ر�� و 

ا�1, � �3 ا�زوج و ( ا�زو���

  ).ا	و�د و ���ط ا	�ري

  30/04/2013  ا���د��
 78)���

�ز9ران  
�ط
�ق ����س ����ور ����ق    

�1
  21/09/2013  ا���
 78)���

�ز9ران  
�ون  ���ط
�ق ����س ھ�  
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*  

ل ) ھـ ـ ع(�$�و�
 ا#"!�
 ا��� ����ق �����رة ا���د�
 ا��� ��ر�ت ��� ا�	���

 
��  :ا�)�رة ا���

�رة =����؟ ���1ر/�ن ���د�  ـ ھل �(1ر�ن 
D�ك �وف 

�رض و "�و�� ا��وم ا	ول؟��
�ذ)رك  ��
�ن ا	��)ن ا�����  ـ ھل 

�ت 
D�ك �ر�/�؟   ـ ھل �(1ر�ن 
�Fم $/و�� $�د ا��8)�ر 
���وم ا	ول ا�ذي�$  

�رض؟��

�ن ا	("�ص ا�ذ�ن �ذ)رو�ك ����  ـ ھل 

�رض؟��

ط� ��)ررة �ر�  ـ ھل �د�ك أ&)�ر �ز$�� و 

  ـ ھل �د�ك )وا
�س �ز$�� $ن ا��رض؟

�رض؟��
�� $�د ا��1م ����� ��  ـ ھل ��د�ن �1و
� &� ا�د"ول &� ا��وم ��8)�رك 
���د�� ا�

�رار�  &� ا��وم؟ ـ ھل ��د�ن �1و
� &� ا#�

  ـ ھل �د�ك �1و
� &� ا��8)�ر؟

��؟����� ���1ر/�ن �(�ء �ذ)رك 
���د�� ا	و�7 ا�� ��  ـ ھل �(1ر�ن 
����ق $�د


�ك؟����  ـ ھل �(1ر�ن 
Dن ا��رض �ؤ=ر 7�$ 

  ـ ھل �8ز$�ن 
�ر$� $�د �دوث (�ء &�Dة؟

�رض؟��
�ذ)رك  ��  ـ ھل �"�&�ن $�د ا� �راب �ن ا	��)ن ا�


D�ك �ز��� و �9ر ��رورة؟ـ ھل �(1ر�ن   

  ـ ھل �(1ر�ن 
D�ك �ن ��1(� طو�,؟

  ـ ھل �(1ر�ن 
D�ك ���ت �د�ك ا��درة $�7 �ب ا	("�ص ا���ر
�ن؟


ل؟����  ـ ھل �"�&�ن �ن ا�


�ن ا��د�ث $ن ا��رض؟����  ـ ھل 
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���ط؟��8)�رك 
()ل  7�$ ���8� 7�$ ��  ـ ھل ����ن أن ��8��ل ا��رض �8رض ��8

��رد ا��8)�ر &� ا��رض؟ ـ ھل �(1ر�ن  

�Fم ����� و ����8   

  :�$�و�
 ا#"!�
 ا��� �"���ص و �	دد أ�راض ا���ق و �"�و���(* 

��دث ـ  7����ذ �("�ص 
���رط�ن و  ��

ل ا�1,ج أم 
1د (أي �ن ا	$راض ا������ (1رت  

  ؟)ا�1,ج أم أ=��ء ا���ل أم ا����ر

�ك �9ر  �درة $�7 ا�و وف أو �(1ر�ن 
�ر&زة (د�دة ـ ھل �(1ر�ن 
��ر��1ش و ا�وھن و أ 1

  و�دة ا	$��ب؟

�و�ر و أ$��ب �(دودة أو �(1ر�ن 
��"وف أو �ر ب ا��وء؟ 2��
  ـ ھل �(1ر�ن 


ب  3�
 ���1���ل $D
ـ ھل �ر�ن أ�* ��و�ب $��ك ���ب ا��وا�د &� أ��)ن ��1�� أو ا����م 

��؟��  "و&ك 

�*؟ ـ ھل �(1ر�ن أن  �
ك �دق 
1�ف و 4�/
���رع �  

  ـ ھل �(1ر�ن 
�1و
� &� ا���8س ��ن �)و�� $�
��؟ 5 


رر؟ 6�  ـ ھل �دث �1ك �1رق 9ز�ر 
دون 

  ـ ھل (1رت �رة 
�1دة &� ا��1دة؟ 7

�وم &� ���ك؟ 8(�  ـ ھل (1رت �رة و )Dن ھ��ك (�ء 

  ـ ھل ��د�ن ��8ك ���ر�ن 
�ر$� ��%� و ذھ�
�؟ 9

�وت و أ�ت ��%��؟ـ ھل �(1ر�ن 
��"وف �ن إ9��ض $ 10�  ���ك &� ا���ل "و&� �ن أ�ك  د 


ل �و$ده 
و ت طو�ل؟ 11  ��(��  ـ ھل �(1ر�ن 
����ق �ن إ�راء ا������ل أو �ن ا������ ا�


����ون أو ا��وت؟ 12 �
  ـ ھل ��ءك (1ور &��%� 
��"وف �ن &�دان ا���طرة أو ا���

�7 ��1ود ا	�م و )م ��)ون ��%�؟ ـ ھل 13�
����ق �ول  �
�(1ر�ن ��9  
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�/� و �� طو�, &� ا��ر�ر أ)=ر �ن ا�,زم �"�&� ا�(1ور 
�	�م إن ��/ت أو  14�ـ ھل 

  ذھ
ت إ�7 أي �)�ن؟


�ك �ؤ"را أو &�دت �واز�ك؟ 15��(وش و ا�ر��
  ـ ھل (1رت 

 

  : ـ ا����ر ����ور 1

 ا�ر/م ا��.ود .�م ,

��ط3  � 1 �و��  ��ل و 

 2 �دي 
1ض ا��"�وف )�ت أ"�ف �ن ا	(��ء أ)=ر �ن �9ري  


ب ا���ق  �
 ���ر أ��م � أ��م &�� 3 )��ت 

�ن اL"ر�ن   ��
 4 أ$��د أ��� أ)=ر $�

 5 أ$��� �ن )وا
�س أ=��ء ا��وم  

 6 أ$��� �ن آ�م &� ا��1دة &� )=�ر �ن ا	���ن  

�ر�1ش    �� 7 �د�� أ=��ء ا�1�ل)=�را 

 8 )=�را �� أ$��� �ن ا#���ل  

 9 )=�را �� �(?��� ا�(?ل و ا�دراھم  


�� �و
�ت �ن ا�?=��ن  ��� �� 10 )=�را 

�� أ"�ف أن �ظ�ر $�� ا�"�ل   �
��9 11 


���وع   �� 12 أ(1ر دا%

 13 أ�� � أ=ق 
���8 )=�را  

�1ب 
�ر$�  ��
 14 أ(1ر 


�� $�د�� أ)ون &� ا��ظ�ر أ�دأ(1ر   �1��
 15 

�و�ر �در�� � أ��ط�3 ا��وم  ��
 16 )=�را �� أ(1ر 

 17 $�دة � أ)ون ھ�دىء و أي (�ء �=�ر��  

أ(1ر أ����� 
��ق )
�ر إ�7 در�� � أ��ط�3 ا���وس 7�$    18 
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 ا�)ر�� �دة طو���

 19 أ�� �9ر ��1د &� )ل ا	و �ت  


�ه و ا��ر)�ز ��دا أ=��ء أداء $�ل أو وا�ب  � 20 ��1ب $�� ا��


رر  � 21 دا%�� أ(1ر 
����ق دون 

  ���1د $�
���د&�� أ(��ء أو �(�)ل �1
� &O��� أ �� 22 $�د

 23 أر9ب &� ان أ)ون ��1دا �=ل ا���س اL"ر�ن  

  �/�
�� (1ور ا���ق $�7 أ(��ء �9���� �� 24 دا%


D��� ("ص 
دون &�%دةأ�س أ�����    25 

 26 أ�س 
D��� أ����� $�
� �در�� ا����8ر  

 27 أ$��� �ن &رط &� ا��1رق &� أ��م ا�
رد  

  ����/��1ب و  �� �
����
 28 ا����ة 

�ن �وء ا��ظ و ا�و وع (�ء �ؤ�م   �� 29 أ�� �(?ول و"�%ف دا%

 30 $�دة �� أ"�ل �ن ���8  

   �
��
 31 �دق د �ت ���دة و 
�ن �دري /�ق)=�را �� أ�س 

�و��  �
 �(
 32 أ

  
�)ن أن � � ��أ"�ف أ����� �ن أ("�ص أو ����ت أ$رف أ�

������/� 
33 

 34 دا%�� أ�د ���8 �(?و� 
)ل (�ء  

 35 أ$��� )=�را �ن ا��داع  

  

(�ء �9ر ��1ول و 
����ت  �����أ����� أ�د ���8 ��(?, و 

�� �9ر ھ�
36 

 37 ا��ط�3 ا��ر)�ز &� (�ء وا�د �  

1�ل (�ء  

ك وأ�9ط $�د�� أ وم ��ن ا���ل �دا أن أر 38 

 39 أ�س أ����� أ��� $د�م ا��8%دة $�7 ا#ط,ق  

�و�ر �دا  � 40 أ�� ("ص 
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ك أ$رق و ھذا �/�����  � 41 $�د�� ار

42 ���ر و��� "�, $�د�� أ��دث �3 اL"ر�ن   

�ن ا���س اL"ر�ن أ�� ���س   ��
 43 أ)=ر �ن ا�?��

  ���رت 
� أو �ت $�
�� �م أ��ط3 ا��?�ب $�� 44 

  
�را)م �در�� أ��� � أ��ط�3 � ��أ(1ر أ����� 
Dن ا����%ب )�

���� ا��?�ب $���� و ا��"�ص 
45 

 46 �داي و  د��ي 
�رد��ن &� ا��1دة  

  ��
�� أ��م 
D(��ء أ&/ل أن أ
وح  �
 47 	ي أ�د أ�� ��9

  ��8�
������ ا�=��  48 

  

+����8��ح ا���1ط7 در�� 1�1م �1ط7 در�� :  � ،0  

  :.��!0 ا����ر ����ور* 

 ا�)!
 ا�در$
 �"�وى

 أ 16 – 0 "��� �ن ا���ق

 ب 20 - 17  �ق 
��ط

�� ج 26 – 21  �ق �و$� 

 د 29 – 27  �ق (د�د

 ه 50 – 30  �ق (د�د �دا
 

  :ھ����ونـ ����س  2

  ا�در$
  ا�)�رة  

  ـ $�ر ا��زاج 1
 ،�8�"�ا��و�س و ا�(ك، �و 3 ا	�وء أو ا	(��ء ا�

�و�� ا���=�رة�.  
  

�(�$ر $دم ا�ر���ح، ��و�� ا#���د ا�8زع، ��و��   ـ ا��و�ر 2  



166 

 

ا�
)�ء، ا�ر���ف، � ����ر $�7 ��ل، � ���ط�3 

���  .أن ��رك �7�$ *�8 ���

  ـ ا�"وف 3
�ن  ��ا�ظ,م، و ا�?ر
�ء وا�و�دة و ا���وا��ت وز�

  ا��رور وا��(ود
  

  ـ ا	رق 4

��ط3، �وم �9ر ��1و
� ا����,م ���وم، ا��وم ا�

�1ب $�د ا������ظ، أ�,م ��

3 و ا����س )�

  .و)وا
�س و�"�وف �����

  

    .�1و
� ا��ذ)ر و/1ف ا�ذا)رة  ـ ا�ذا)رة 5

ـ ا��زاج  6

�
�%�  ا#)

�وا��ت، ا��زن، ا������ظ ��
 3���
��ة، � ���ا�,


)ر، ا����ل ا����18ت �ن ا����ض إ�7 ا���8ض �ا�

  .&� ا��وم ا�وا�د

  

ـ ا���وك ",ل  7

��
���  ا�

�ل، � ����ر &� �)��*، اھ�زاز ا	�دي، ��ط�ب ���

��دات أو �,�ق ا	��8س، ��ا����
�ن، و�* �(دود، 

�,ع 
ا�ر�ق، ا���(وء، �ر)�ت ا�8رار ا�و�*، ا

���8%� &� ا���8�ل، ا���ع �د � ا��1ن و ��وظ 

  .ا��1��ن

  

ـ ا��(�$ر  8

 ���  )ا�����(ا���

ط��ن &� ا	ذن، ز���9 ا�
�ر، �و
�ت �ن ا��"و�� 

  .و ا�
رودة، ا���س ا�/1ف
  

ـ ا��(�$ر  9

 ���ا���

  )ا�1/���(


��ت ا���8خ ��آ�م و أو��ع، ا��واء ا�1/,ت أو 

ا�1/,ت، �ر�ر ا	���ن، �(ر�� ا��وت، 

  .ازد��د ا�(د ا�1/��

  

ـ أ$راض  10

ا���ب وا	و$�� 

  ا�د�و��

ا"�,ل /ر
�ت ا���ب، آ�م ا��در، "��8ن ا���ب، 

  .ا���8ض ا�1روق، �(�$ر ا�دوار
  

�د، ـ أ$راض  11��  /�ق ا��در أو ا"���ق، �(�$ر ا�"���ق، ا�
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���8��  .$�ر ا���8س  

ا	$راض ـ  12

  ا��1و�� ا��1د��

�1و
� ا�
�3، أر��ح، آ�م &� ا�
طن، �ر �ن ا��1دة، 

�,ء ا��1دة، ا�?=��ن، ا���ء، ��
��ن ا�
راز، ا�(1ور 

  .��ص ا�وزن، ا����ك، أ�وات ا�
طن و ا	��1ء

  

ـ أ$راض  13

ا�����ك ا�
و��� و 

�������  ا�

 ،���=�
ول، /?ط ا�
ول &� ا��ز��دة $دد �رات ا�

ط�ع ا��1دة ا�(�ر��، ا�
رودة ا������، �ر$� ا��

  .ا��ذف، &�دان ا�ر9
� ا������، ا�1��

  

ـ أ$راض  14

��ز ���
 ���"


ل����  ا�1�
� ا�

��8ف ا�8م، ا��رار ا�و�*، (�وب ا��ون، ا�1رق، 

  .ا�دوار، �داع، ا��و�ر، و وف ا�(1ر
  

  

����+ ا�در�� $�7 ا�����س: ��� ������+ إ��
�ت ا���8وص $�7 )ل $رض ):  

�و�ط� 1، أ$راض ط�8�8 0: � �و�د أ$راض -�، أ$راض 3، أ$راض (د�دة 2، أ$راض 

   4(د�دة �دا 

�د ���8ر ا�در�� $�7 ا�����س $�7 طر����ن: ���8ر ا�در�� $�7 ا�����س�1�:  

�د $�7 ا��)م $�7 (دة ا�1رض &� ا�
دا�� : ا�طر��� ا	و�7 -�1� �
إذا )�ن �ؤ(را ���


1د إ$�دة �ط
�ق ا�����س $�7 ا���8وص �رة )در��ت 4أو  3ا���ول 7�$ ( ���، =م ���ر�

�ذا ا�1رض  �ن ا���ق � �
����
  .أ"رى ��1ر&� �دى ا����ن 

��د�ر �دى ا���ق ا�ذي ��1(* ا���8وص ����� �ن ",ل : ا�طر��� ا�=���� - 7�$ ���د &��و�1

���1ر&� (د�* ��ب ا������  :��ت ا�

  .در��  �ق /�1ف: 0ا�در�� * 

  .در��  �ق ط�8�8 �دا: 14ا�در�� أ ل �ن * 

�و�ط: 28- 15ا�در�� * �  .در��  �ق 

  ) .(د�دة(در��  �ق )
�ر : 42- 29ا�در�� * 

در��  �ق )
�رة �دا �ؤ(ر �ر/� ���8 ���د$� ا��د"ل ا�1,�� : 56- 43ا�در�� * 

  .ا��ر�3
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  :.��!0 ����س ھ����ون ����ق *

�وى  ا�در��  ا��%8��  ا�

  . �ق /�1ف  0  أ

  . �ق ط�8ف �دا  14أ ل �ن   ب

�و�ط  28ـ  15  ج�  . �ق 

  

  د
  ).(د�د( �ق )
�ر   42ـ  29

  56ـ  43  ھـ
 �ق )
�ر �دا �ؤ(ر �ر/� ���8 

�د$� ا��د"ل ا�1,�� ا��ر�3��.  
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  :ا
�و���ت و ا	��را��ت 


وء ا�ط�ر ا��ظري و ا�درا��ت ا�����
 و �� 
وء �� �و��ت  :ـ �و���ت ا
درا�� 1 ��

 �����
 ��دم � ض ا��و���ت ا��� �ن �
�ت ا��رط�ن وإ��# ا�درا�
 ا�"���ا���'��ن أن �%�د �ر

 :)�( ر)����ن


�ت �رط�ن ا�/ديـ ا� �ل )�( ز��دة ا�و)� ا��"� �دى �ر 1�
 �ر
�ن و  �أ)را
# �ط�

#��%(�
 .و �


 � �( ��ر
( ا��رط�ن و ا��� �ن ����� أن ���)د  2�%�
 و �/��ـ أن ��م )�ل �را�1 ا)�0

�ر �ن ا���س )�( ا�24��ف ا���2ر ���رض/2. 

3 �(� �
 ا����ء �
رورة ا8راء ا�%"ص ا���ري و ا�%"ص ا�ذا�� و ا��ر�ري و ا�� .ـ �و)


 �ر
( ا�� 4�  .رط�ن �
رورة ���� 
 ا� 0ج � د )����ت ا���'��لـ �و)


�ت 5�
 ��ر�
  �رط�ن ـ ����م �را�1 ار��د�ا�/دي �� �ل )�( �;%�ف ا�
:وط�ت ا��%�

  . �د��ن

6  <� 
�
�ت �رط�ن ا�/دي � �ل ���ءات ��دا��
 �ر�
 )�) ر�(�ـ أن ��وم ا���8ت ا�� �


�ت ��و=وف )�( ا����2ل ا��� � ��� ���� ا��ر
( و ا� �ل )�( "����  .ا��ر


�ت �رط�ن ا�/دي و ذ�ك �ز��دة ـ  7�
 ا��� � �( ��ر�ا� �ل )�( �طو�ر �را2ز ا�ر)�

)����� ���  .�> ا�ز��دة ا��طردة �� )دد ا��ر
( )ددھ� و )دد ا� ����ن �

ـ ا� �ل )�( )�د ور��ت �� ��8ل ا�ر��د ا��%�� و ذ�ك �:رض �"�و�
 ا�و�ول إ�(  8


�)%�ت �رط�ن � )�( 

 ا���ر���
 ���)د �� �;%�ف "دة وط�ة ا@/�ر ا��%����ر � �� �

  .ا�/دي


 ���رح � ض ا����ط ا��� �8ب ا� �ل ��� )�د � ر :ـ ا	��را��ت 2��%� 
ض �;ص ��د�

#
  :�ن 8راء � ر��# ��ر
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  .ـ ��ل ا��;ص ;�رج ا���%( أو ا� ��دة  1

�# و ��ف �� "دث �# 2�� �  .ـ ا����ح ���;ص ��ن � �ر )�� 

�ص ���)ده �� ذ�ك3;�  .ـ إن �2ن �رFب �E)�دة ا��"��ل و ا��

4  #��Fرم ر�"� #

 ا�ط��ب ا�ذي ��ل إ��# ;�ر �ر�  .ھذهـ إن �2ن �رFب � دم رؤ

5 #�%� �� 
  .ـ � �ل )�( �ث ا�/�

  .ـ ��دم �# ا�د)م ا��%�� و ا� �ط%� 6

�'� �م �"�ل 7��2ل ط�� � و �2ن � #����ش " �  .ـ ��8 # )�( أن 
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  :ا�����ـ� 

�ق �� ��د ا��د�� ��د ا��رأة "ا��ظر�� و ا����د�� �ول �و�وع �ن 
	ل ا�درا�� �
,+د ��و��� ا�#�رف ��( أھم ا����ت و ا%�راض ا�#" #���" ��!�  "ا������ ��رط�ن ا��دي

ا��رأة ��د #�ر�!� ��د�� ا�2#
�ص ����رط�ن و �دى �����ة ا��رأة �ن ھذا ا��رض و .�-�� 
 ���#4��ر ا�+�ق ��( ���#!� ,+د #��ن أن �رط�ن ا��دي ���ل �د�� .��ر ������� ���رأة ,!ذه ا�.

�ق دا5م#�+ط .�����+� ," أذن ا��ر�  .أة و �7#�!� #��ش ," 

و �د��� �ن 
	ل ا�درا�� ا��ظر�� أھم أ�راض ا��رط�ن و .�-�� 2#
��8 و #�ر,�� 
��+��	ت ��( ا�+�ق و أھم أ�را�8 و #و���� �ن 
	ل ا�درا�� ا����د�� ������ و �ن 
	ل #�

�ق و+�  .إ�( �7�و�� �ن ا��#�5: ا�#" أ.دت ,ر���ت ا���ثا
#��ر #���ور �

و ," ا%
�ر �.ون �د #و���� إ�( ا�#�رف و ا�.2ف �ن ا������ة ا�#" #�ر �!� ا������ 
,!ذا ا��دث ا�ذي #�ر �8  ،���� و ا��-��� و �#( ا>7#�������رط�ن ا��دي �ن ا������ ا�7

#ر�ب � #+ر��� #�ت #4��ر ھذه ا��د�� وا��رأة ��س ��%�ر ا��!ل أو ا�!�ن ,!" #��ش .ل ���#!
ذ �دا�� .�� #و���� إ�( أن ا�+�ق �.ون ������ ���رأة �� ،ا��دث ," أي و�ت ذا�دوث ھ

4#
�ر  ،ا�2#
�ص إ�( ,#رة ا��	ج )����ث ##-�وت 2د#8 �ن ا�رأة إ�( أ
رى .�� أ�8 �ؤ�ر �
إ��,� إ�( ا�طرا��ت ,"   د�د �ن ا>�طرا��ت ا���.و�و��#��2-�5!� و ���ب �!� ا��

  .ا��	��ت ا>#7�����

#�+( ا��#�5: ا��#��ل ���!� ���ورة ��( ا���>ت ا�#" ���� �درا�#!� و >  و �.ن
��.ن #����!� ��( .ل ا������ن ��رط�ن ا��دي ،,������دة و ا�د�م ا��-�" و ا>#7���" 


ط" ا��د�د �ن ا��+��ت .�� ����دھ# )��� و����د ا��رأة ����ا���ش � ��( ا�2-�ء و �و ����� 
���س  ��-� ط����� و ��+( ھذا ا���ث �-#وح ���C,�ت و ا>�راء و 
��� و أ�8 �و�وع 

  .و �!م 7دا ��درا��
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