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Nom et Prénom du Joueur : benchrif ali Date: 22-04-2017 Emeglstle
: . e Protéine . Lipide cetteFemIIe
Aliment Groupe d'Aliment Quantité Eau wind  Végéta Glucide [ ————
13 0 VOaMax
15 0 VO2derepos
58 0 Poids
1 1“a 0 Charge d'entrainement %
0 0 15 Volume horraire (Mn)
0 0 475
0 0 0 VO2deleffort
0 0 185  Energie consommeée
0 0 0
0 0 0 Energie supplémentaire -
0 0 0
0 0 02  EnergieTotale -
0 0 0,5
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

uarite 947,75 | 9975 | 31,95 | 3443 | 42,75 | 67,95
utriment
Energie 399 127.,8 384,75 | ©11,55
1377,2
526,83 996,3
Energie
Totale
ANALYSE
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Quantité
Nutriment

Energie

Energie
Totale

ANALYSE

Nom et Prénom du Joueur:

Aliment

:‘}:,h.‘ﬁ\ g CJ\-«J

e 06-03-2017

Enregistré
cetteFeuille

. o Protéine Lipide
Groupe d'Aliment Quantité  Eau . " . o
Animal  Végétal Animal  Végetal

9 0 VOMax
3 0 V02derepos
58 0 Poids
0 0 Charge d'entrainement %
45 0 Volume homaire (Mn)
0 )
0 0 V02deleffort
0 185  Energie consommée
0 0
0 0 Energie supplémentaire -
0 0
0 02 EnergieTotale -
0 075
0 0
0 0

1017,3 | 98,05 | 33,4 | 4068 | 32,35 | 76,45

3922 | 1336 291,15 | 688,05
1627,2
525,8 979,2




Nom et Prénom du Joueur: seddik Date: 09-03-2017 it
tetteFeville

Protéine Lipide

Aliment Groupe d'Aliment Quantité  Eau ; —— Gldde — =
Animal ~ Végétal Animal ~ Vépétal
15 0 VO2Max
£l 0 V02derepos
5,85 0 Poids
0 0 0 Chargedentrainement %
0 u 0 Volume harraire (Mn]
0 0 i
0 0 0 VODdeleffort
0 0 185 Energie consommée
0 0 0
0 0 50 Energie supplémentsire -
0 0 0
0 0 0 EnergieTotale -
0 0 03
0 0 0
0 0 0
Quantité
Nutriment 910,95 | 137,75 | 34,5 | 449,5 | 67,35 | 126
Energie 551 138 606,15 | 1134
1798
Energie
Totale

ANALYSE |




ENRIR | K ¥ FYYC

Nom et Prénom du Joueur hamidi Date: 11-03-2017 gt
Protéine : lpide cetfeFeville

Miment Groupe d'liment Quanfité  Eau

; —— Cluide =— =
Animal -~ Végétal Animal -~ Vépétal

3 0 VOMax
5 0 VO2derepos
55 0 Poids
0 0 Charge d'entrainement
0 0 Volume horraire |Mn]
0 &5
0 0 VO2deleffor
il 0 Energie consommée
0 0
0 30 Energie supplémentzire -
0 0
0 00 EnergieTofale -
0 0
0 0
07 0

e 834,05 | 1036 | 2577 | 2954 | 94,6 | 71,7

Energie 4144 | 103,08 8514 | 6993

1181,6
517,48 1550,7
Totale

ANALYSE |




Quantité
Nutriment

Energie

Energie
Totale

ANALYSE

Nom et Prénom du Joueur:

bendjelloul

gl Al :04 zsed!

e 12:03-2017

. . - Protéine Lipide
Nliment Groupe d'Aliment Quantité  Eau : = ; =
Animal  Végetal Animal  Vépetal

| 0

15 0

3% 0

0 0

u 0

0 473

0 0

0 02

0 0

0 A0

0 0

0 0

0 0

0 0

07 0

955,45 | 70,85 | 29,75 | 3379 | 956 | 97,7
2834 | 119 860,4 | 8793
1351,6
402,4 1739,7

Enregisiré
cetteFeuille
VOMax

V02 de rapos
Poids

Charze d'entrainement %

Volume horraire (M)

V02 de ['effort

Energie consommég

Energie supplémentaire -

Energie Totale
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04 02 03 03 09
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05 01 05 01 11
04 02 04 02 12
03 03 03 03 13
04 02 04 02 14
06 00 05 01 15
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Résumé d’étude

Titre d’étude
Elaboration d’une application excel pour I’évaluation et la planification des
regimes dimentares chez les footbadleurs (entranement, compétition,
récupération) catégorie sénior.
Objectif d’étude :
-Le savoir dimentaire dans les clubs de footbdl agérien de la 2éme division
professionnélle de larégion est catégorie sénior.
-structure d’application Excel pour I’évaluation el la planification des repas
dimentaires des joueurs de football.
Hypothese générale :
L’application suggérée évalue et planifie les repas alimentaires des joueurs de
footbdl de la 2éme division professionnelle région est catégorie sénior en
qualité et quantité.
L’échantillon :
L’échantillon de notre recherche a porté sur les entrameurs et les joueurs de la
2éme division professionndle région est ils ont éé choisis hasard , leur s’éléve a
25 (15 entraneurs et 10 joueurs), les deux échantillons on présenté un
pourcentage de 50% pour les entraineurs et les joueurs.
Moyens utilisés pour I’étude :
Pour cette étude , hous hous sommes basés sur des indices comme moyens pour
regrouper des information sur la premiere hypothése et la structure de
I’application pour I’évaluation et la planification des repas alimentaires des
joueurs.
L es conséquences et les suggestions :
A partir de cette éude , on peut présenter quelques conségquences comme Suit
- rédité dimentaire par la culture commune lorsque les entraineurs dans les
clubs de footbal &gérien de la 2éme division professionnelle région est
catégorie sénior Il n'est pas au niveau requis.
- abondance du cOté alimentaire dans les clubs et surtout ’absence d’un
spécidiste en dimentation.
Les éudiants proposent ou conselllent ceci :
- il est indispensable de mettre les clubs de football algérien a la disposions d’un
spécidiste en dimentation.
- il est indispensable aux entraineurs de créer un lien entre le c6té physique et le
cOté dimentaire chez les joueurs pour avoir des résultats concret dans le jeu des
joueurs.
Les mots clés :

Application exce — régime dimentare — footbal — entrainement —
compétition — récupération.



Summary of the study
Title of the study :
Elaboration of an exce application for the evauation and planning of diets in
footballers (training, competition, recovery) senior category.
Objectiveof the study:
- recognition of the redlity of nutrition in Algerian clubs of footbal Algerian
ligue professiona two western region, senior category.
- evduating and plunning food meds for footbal players.
General hypothesis:
The agpplication is offered evaluate and plan food medls for football players,
ligue professiona two western region senior category in quality and quantity.
The sample:
Our research sample is coaches and players from ligue professiona two western
region, they were selected randomly, they were (15 coachesand 10 players),
these two samples were 50% for coaches and players.
Materialsusedin the study:
We adapted the questionnaire to collect information about the first hypothesis,
and the gpplication to evaluate and plan food medls for the players.
Conclusionsand Suggestions:
From this study we can give some conclusions:
-Food redlity by the common culture when the coachesin the Algerian football
clubs of the 2nd professiona division westren region senior category It is not at
the required levd.
-most clubs neglect the dimentary side and the lack of expertsin nutrition.
The students recommend the following:
-agerian footbal clubs need to provide expert in nutrition
-Coaches must coachesmust link between the physica and dimentary sides for
players.
key words:
excel application — diets — footbal — training — competition - recovery



