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 :المقدمة .1

المراحل لقد شهد العالم في السنوات الأخيرة حركة نشيطة وديناميكية في مراجعة وتحديث المناهج في مختلف 

الدراسية، وقد كانت هذه الحركة حتمية نتيجة التغيرات التي مست مختلف نواحي حياة الإنسان، بما فيها الجانب 

الاجتماعي والاقتصادي والثقافي والنفسي وأيضا عن التطور المعرفي في مختلف ا�الات، وكون الجزائر جزء لا يتجزأ 

المناهج الدراسية وتحديثها في بلاد� لكي تصبح مسايرة لتلك التغيرات  من هذا العالم فقد �ت من الضروري مراجعة

المذكورة سابقا والتي لم يسلم منها ا�تمع الجزائري، و�لطبع فإن المنهاج يشكل مشروع مجتمع فهو يؤثر على ا�تمع 

المناهج جيدا تتلاءم وسياق ويهتم بمختلف وظائف التربية والتعليم والتأهيل، إن تطور أي مجتمع يمر حتما �عداد 

.)2003منسي، ( هذا ا�تمع �بعاده الخلقية والوجدانية والعقلية والبدنية  

المناهج الجديدة هي صقل مواهب أبنائنا وتنمية ملكا�م وجعلهم قادرين على فهم قيم المواطنة  الأساسيةإن الغاية 

.في دعم أسس ا�تمع للإسهاموالتمييز بين الحرية و المسؤولية وإعدادهم   

 إن المؤسسة التعليمية منوطة عن طريق المناهج الجديدة بضمان تعليم جيد للمجتمع، يسمح �كتساب ثقافة عامة

ومعارف نظرية وعملية وبناء عليه ينبغي أن تزود المناهج الجديدة التلاميذ بصفة خاصة بقدرات من شا�ا تنمية 

.)2002زغلول، ( مواهبه وتطوير قدراته على التعلم الذاتي المستدام والاندماج بنجاح في مجتمع المعرفة  

إن تخطيط المناهج الدراسية في حد ذاته ينطلق من دراسة واقع التلميذ وا�تمع والفلسفة التربوية السائدة وكذلك من 

الإمكانيات المادية والبشرية الموجودة في الموقف التعليمي، كما يجب أن تكون المناهج على علاقة مباشرة برغبات 

ذ وإشراكهم في عملية تصميم المناهج الدراسية وأهدافها الرئيسية، وميول التلاميذ وهذا يعني عدم إغفال التلامي

حيث أصبح من الضروري إعادة البحث والنظر في الأسس النظرية التي يقوم عليها تخطيط المناهج وبناء الدراسية 

تحديد  حتى يمكن التحقق عن طريق هذا البحث والتقويم من معرفة أوجه الضعف والقوة في مناهجنا الحالية ، أو

الصعو�ت التي تعوق الانتقال من النظرية إلى التطبيق، وبما أن علم المناهج علم تطبيقي لمختلف النظر�ت في علم 

النفس وفلسفة التربية إذ يهتم في المقام الأول بترجمة تلك النظر�ت إلى خبرات مخططة تلائم خصائص الدراسة بصفة 



بصفة خاصة تساهم في تقدم ا�تمع ورقيه، وتطوير هذه المناهج عملية مستمرة  عامة ومناهج التربية البدنية والر�ضية

و ليس لها �اية فهي لا تتم في وقت معين ولكنها تتصل بكافة مظاهر التطور في جوانب حياة الفرد ويهدف هذا 

كل الأهداف المرجوة التطور إلى الوصول �لتلاميذ إلى أحسن صورة حتى يؤدي الغرض المطلوب بكفاءة �مة وتحقيق  

.)2005قلادة، ( على أتم وجه  

ومما لاشك فيه أن مادة التربية البدنية والر�ضية تعمل كباقي المواد الأخرى على تنمية شخصية الفرد من جميع النواحي 

، معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها و�خذ مداه من الأنشطة البدنية والاجتماعيةالحركية منها والنفسية 

.اجتماعيةوالر�ضية كدعامة ثقافية   

الر�ضة يعتبر علم النفس أحد المحاور الهامة لتحقيق الدراسة العلمية لحركية الإنسان ويرتبط ارتباطا وثيقا بعلوم 

ضة، علم الاجتماع، البيوميكانيك وغيرها من العلوم، ويعتبر علم النفس جيا الر�و ولزييالأخرى والتي من أهمها ف

الر�ضي كأحد فروع علم النفس العام والذي يهمنا فيه علم النفس الر�ضي التطبيقي الذي يهتم جانب واحد من 

دني لتنمية الأداء علم النفس الر�ضي هو معرفة وفهم النظر�ت النفسية والأساليب التي يمكن تطبيقها في النشاط الب

والشخصية للر�ضيين أو المشاركين في النشاط البدني، ويعرف علم النفس الر�ضة �نه العلم الذي يدرس سلوك 

الإنسان أثناء ممارسة النشاط الر�ضي، ويعني السلوك استجا�ت الفرد التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها، ولكن توجد 

تفكير والانفعال وغيرها، بل نكتشفها من خلال تصرفاته التي يقوم �ا استجا�ت أخرى لا يمكن ملاحظتها كال

.نتيجة أسباب مختلفة  

وتحتاج التربية البدنية والر�ضية من وقت لآخر إلى اهتمام كبير وخاص من العلماء والمختصين والمسؤولين، وكذلك  

علماء النفس والتربية  وذلك اتجاه حصة التربية البدنية والر�ضية و �لخصوص اتجاه فئة جديدة من فئات التلاميذ 

ر�ضيا ولقد ظهر من خلال عدد لا �س به من الدراسات والبحوث  غير العاديين، ألا وهي فئة التلاميذ المتفوقين

التي تناولت هذه الفئة من التلاميذ و الذين أطلق عليهم أسماء عدة بينها الموهوبين أو العملاقة، أو ذوي القدرات 

عض الر�ضية الخاصة حيث تناولت هذه الدراسات أساليب التعرف عليهم وكيفية اكتشافهم، بينما اهتمت ب



الدراسات الأخرى بدراسة صفا�م وخصائصهم البدنية و الفسيولوجية والعقلية والنفسية، كما اهتم البعض الآخر 

بدراسة برامج طبيعة الألعاب الر�ضية لهذه الفئة حتى يصل كل منهم إلى مستوي يتحقق عن طريق إسعاد كل من 

.)2002زكي محمد حسن، .(الفرد وا�تمع  

:مشكلة البحث. 2  

تعتبر حصة التربية البدنية والر�ضية أحد الفرص التي يبحث عنها التلميذ لإبراز قدراته المهارية وفرض نفسه من خلال 

الممارسة المستمرة للنشاط الر�ضي، حيث يريد التلميذ الوصول إلى مستوى جيد وأداء أفضل، كما أنه دائما يبحث 

الحصة،  ونرى هذا عند التلاميذ الذين يحبون الممارسة،  لهذا من  عن التفوق من خلال المنافسات التي تجرى أثناء

�ذه الفئة من الأفراد الذين يختلفون عن غيرهم، والذين يمتازون بصفات ممتازة منها الفنية والمهارية  الاهتمامالأحسن 

والخلقية، المتفوقون لهم دور فعال في بناء ا�تمع وتطويره ، لذا يجب الاهتمام �م والحرص عليهم ومساعد�م �قصى 

قدر ممكن للحفاظ على تفوقهم والتخلص من العقبات والعوائق التي تواجههم، حيث أ�م جزء من الطاقة البشرية 

للمجتمع فينبغي الحفاظ عليهم ومساعد�م قدر المستطاع للتخلص من المشكلات النفسية والاجتماعية ، و العمل 

على �هيلهم للالتحاق �لمهن والوظائف التي تناسبهم ويكون ا�تمع في حاجة إليها ، حيث أن إهمالهم له آ�ره 

السيئة على ا�تمع الذي يعيشون فيه، ويمكن اعتباره من أهم عوامل التخلف التربوي والثقافي ويؤدي وجوده إلى هدر 

 طاقات ا�تمع المادية والبشرية مما يؤدي إلى إعاقة تقدم هذا ا�تمع وتطوره.

وتجدر الإشارة إلى أن التحصيل الر�ضي لا يتوقف على قدرات الفرد العقلية والبدنية، وإنما يتوقف أيضاً على عوامل 

تمثل تفاعلاً بين الشخصية والظروف الاجتماعية المحيطة �ا. لذا فإن التعرف على ما يعانيه التلميذ المتفوق ر�ضيا من 

مشكلات نفسية يعتبر أمراً هاماً ومسؤولية مشتركة بين المهتمين والمختصين �ذين الجانبين ، حيث أن هذه الفئة 

تتطلب جهوداً لضمان تقدم أفرادها حتى يمكن تحقيق الأهداف المراد تحقيقها من العمل التربوي. كما أن لهم صفات 

كلات بينهم وبين المعلم سلبية تظهر من خلال تصرفا�م خاصة بعد الإنجاز لمهارة ما وهذا ما ينتج لديهم بعض المش

والزملاء، ومن هذه المشكلات نذكر على سبيل المثال المشكلات النفسية والتي أصبحت حاجزا في وجه التلاميذ 



المتفوقين، وهذا نتيجة إهمال المعلم لهم  وكذلك عدم مراعاة منهاج التربية البدنية والر�ضية لهذه الفئة من التلاميذ 

اجهها التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وخاصة المشكلات النفسية، حيث يعتبر الجانب النفسي وكذلك المشكلات التي يو 

أحد العوامل المؤدية إلى نجاح وتفوق التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والر�ضية ولمعرفة هذه المشكلات النفسية 

:والأسباب التي تؤدي إلى بروزها طرحنا بعض التساؤلات جاءت كما يلي  

 القلــــق، الســــلوك "عــــاني التلاميــــذ المتفــــوقين ر�ضــــيا مــــن بعــــض المشــــكلات النفســــية علــــى غــــرار كــــل مــــن هــــل ي

 العدواني، الثقة �لنفس الزائدة ؟

 لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ايراعي منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي  هل 

 النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ هل يراعي منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي أنماط المشكلات 

  مـــــا هـــــو دور منهـــــاج التربيـــــة البدنيـــــة والر�ضـــــية في التقليـــــل مـــــن أنمـــــاط المشـــــكلات النفســـــية للتلاميـــــذ المتفـــــوقين

 ر�ضيا ؟

  :أهداف البحث .3

ـــــــــدريس في التربيـــــــــة        ـــــــــاهج الت يكمـــــــــن الهـــــــــدف مـــــــــن هـــــــــذا البحـــــــــث في التصـــــــــدي لقضـــــــــية هامـــــــــة مـــــــــن قضـــــــــا� من

  :ويمكن اختزال أهداف البحث في النقاط التالية  اهمال التلاميذ المتفوقين ر�ضياي البدنية ألا وه

  ن ر�ضياو لتلاميذ المتفوقاللتي يعانيها اأنماط المشكلات النفسية بعض التعرف على. 

  للتلاميــــــــــذ المتفــــــــــوقين التعــــــــــرف علــــــــــى مــــــــــدى اهتمــــــــــام ومراعــــــــــاة منهــــــــــاج التربيــــــــــة البدنيــــــــــة والر�ضــــــــــية الحــــــــــالي

 .ر�ضيا

  ـــــــــة والر�ضـــــــــية الحـــــــــالي لأنمـــــــــاط المشـــــــــكلات التعـــــــــرف علـــــــــى مـــــــــدى اهتمـــــــــام ومراعـــــــــاة منهـــــــــاج التربيـــــــــة البدني

 .نفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضياال

  أنمــــــــــاط المشــــــــــكلات النفســــــــــية التقليــــــــــل مـــــــــن  نحــــــــــومنهــــــــــاج التربيــــــــــة البدنيـــــــــة والر�ضــــــــــية  دورالتعـــــــــرف علــــــــــى

 .للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا



  :الفرضيات .4

  القلـــــــق، ، الثقـــــــة  �لـــــــنفس الزائـــــــدة، الســـــــلوك : المتفـــــــوقين ر�ضـــــــيا لـــــــديهم مشـــــــكلات نفســـــــية هـــــــي التلاميـــــــذ

 .العدواني

  لتلاميذ المتفوقين ر�ضياامنهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يراعي. 

  ضيامنهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يراعي أنماط المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�. 

  من أنماط المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا لا يقللمنهاج التربية البدنية والر�ضية. 

 :أهمية البحث .5

من أهم ركائز التربية والتعليم و�تى أهميتها من أن التعليم يعني التغير في سلوك  نفسيةأن الاهتمام �لمشكلات ال      

الفرد نحو الأفضل تحت �ثير الظروف والخبرات والمعارف والمهارات التي يمر �ا التلميذ في المواقف التربوية والتعليمية لذا 

بي فإذا ظهر من التلميذ سلوك شاذ كان جديرا �لدراسة فان اثر التربية والتعليم يظهران جليا في سلوك التلميذ الإيجا

من المشكلات النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا على  والبحث و يمكن أن نحدد أهمية هذه الدراسة على أنه

 أن المشكلات النفسية لدى اختلافها وتنوعها تعكس خللا ما في أسلوب التربية في المدرسة أو البيت أو ا�تمع و

التلاميذ المتفوقين ر�ضيا إذا لم يبادر التربويون �لبحث عن أسبا�ا وطرق علاجها ستؤدي �لتلميذ إلى سوء التكيف 

المشكلات النفسية لدى التلاميذ  الشخصي والاجتماعي في الحصة بصفة خاصة والمدرسة وخارجها بصفة عامة،

ت النفسية لدى التلاميذ المتفوقين ر�ضيا تعكس وجود خلل في المشكلا المتفوقين ر�ضيا تزداد إذا تركت بدون رقابة،

  .نواتج المناهج التعليمية

  : مصطلحات البحث .6

  :منهاج التربية البدنية والر�ضية 1.6

   .الواضح أو الخطة المرسومة وكذلك المنهج ويطلق على البر�مج والمقرر الدراسي الطريق: لغة



الأنشـــــــــــــطة البدنيـــــــــــــة ذو طـــــــــــــابع تربـــــــــــــوي يتعلمهـــــــــــــا التلميـــــــــــــذ في هـــــــــــــو عبـــــــــــــارة عــــــــــــن مجموعـــــــــــــة مـــــــــــــن  :اصـــــــــــــطلاحا

سلســــــــــلة منظمــــــــــة مــــــــــن الوحــــــــــدات التعليميــــــــــة تتشــــــــــكل مــــــــــن أهــــــــــداف تعليميــــــــــة  وتــــــــــدرس بطــــــــــرق ووســــــــــائل مختلفــــــــــة 

  . ونواتجها قابلة للتقويم

   :أنماط المشكلات النفسية 2.6     

  .الأمر الملتبس جمع مشاكل ،مشكلة جمع مشكلات: لغة

 .الصفات التي تظهر على التلاميذ نتيجة أسباب مختلفةوهي  :اصطلاحا

  :المتفوقون ر�ضيا 3.6      

  .يتفوق تفوقا على غيره، تعالى عليه وتقدمه: لغة

 .ةهم فئة التلاميذ المتفوقين خلال حصة التربية البدنية والر�ضي :اصطلاحا

  :الدراسات المشا�ة .7

انعكاسات محتوى منهـاج التربيـة البدنيـة والر�ضـية علـى ملمـح ) : 2014(مساحلي الصغير  1.7

  خروج طالب النهائي 

طرحت هذه الدراسة إشكالية مدى انعكـاس مفـردات محتـوى منهـاج التربيـة البدنيـة والر�ضـية علـى ملمـح تخـرج الطالـب في 

منهـــاج التربيـــة البدنيـــة  أنفترضـــت االســـنة الثالثـــة �نـــوي خاصـــة في الجوانـــب المعرفيـــة ، الوجدانيـــة ، والحـــس حركيـــة ، وقـــد 

هـدفت . بفعالية من جانبها المعرفي ، الوجداني والنفس حركي بشـكل مقبـول والر�ضية يؤدي إلى تحقيق الأهداف التعليمية

الدراســة إلى التعــرف علــى ملمــح التخــرج لطالــب الثــانوي في ظــل المنــاهج التربويــة الحديثــة في الجزائــر واقــتراح بطاريــة اختبــار 

اســتخدم .لســنة الثالثــة �نــوي خاصــة �لجوانــب المعرفيــة والحــس حركيــة فيمــا يخــص مكتســبات الــتعلم مقتبســة مــن منهــاج ا



 40الباحــث المــنهج الوصــفي التحليلــي مســتعملا اســتمارة اســتبيانيه مقســمة علــى ثــلاث محــاور أساســية علــى عينــة قــدرها 

  :وقد توصلت إلى أهم النتائج التالية . أستاذ لمادة التربية البدنية 

 عليمية بفعالية من جانبيها المعرفي والنفس حركيلا يؤدي منهاج التربية البدنية والر�ضية إلى تحقيق الأهداف الت.   

  2014الصغير، (يؤدي منهاج التربية البدنية والر�ضية إلى تحقيق الأهداف التعليمية بفعالية من جانبها الوجداني(  

 المنـاهج لأهـداف �لكفـاءات المقاربـة تحقيق مدى تقييم) : 2010(قرايرية حرقاس وسيلة  2. 7

 . الابتدائية المرحلة مفتشي و معلمي حسب التربوية الإصلاحات إطار في الجديدة

ـــــى للإجابـــــة جـــــاءت هـــــذه الدراســـــة   المحـــــددةإكســـــاب التلاميـــــذ الكفـــــاءة المســـــتهدفة  علـــــى المقاربـــــة �لكفـــــاءات قـــــدرةعل

المعلمـــــين والمفتشــــــين فيمـــــا يخــــــص عـــــدم وجــــــود فـــــروق إحصــــــائية بـــــين اســــــتجا�ت في المنهـــــاج ، حيــــــث افـــــترض الباحــــــث 

ــــــــة . مــــــــدى اكتســــــــاب التلاميــــــــذ للكفــــــــاءة المســــــــتهدفة المحــــــــددة في المنهــــــــاج و�لتــــــــالي إقــــــــرار الفشــــــــل الإصــــــــلاحات التربوي

هـــــــدفت هـــــــذه الدراســـــــة إلى متابعـــــــة الإصـــــــلاحات التربويـــــــة الجديـــــــدة ومـــــــدى تحقيـــــــق أهـــــــدافها ، �لإضـــــــافة إلى توضـــــــيح 

معلــــــم لغــــــة عربيــــــة ،  100المــــــنهج الوصــــــفي علــــــى عينــــــة تتكــــــون مــــــن  اســــــتخدمت الباحثــــــة. الهــــــدف مــــــن الإصــــــلاحات

ولي أمـــــــــر تلاميـــــــــذ الســـــــــنة الخامســـــــــة ابتـــــــــدائي ، اســـــــــتخدمت   30مفـــــــــتش ابتـــــــــدائي و  24معلـــــــــم لغـــــــــة فرنســـــــــية ،  40

  :وقد توصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالية. الدراسة كل من الاستمارة ، المقابلة والملاحظة كأدوات للدراسة

 يحتـاج تمامـا حيـث تكتسـب ولم جزئيـا، مكتسـبة أ�ـا أثبتـت الدراسـة هـذه اختبر�ـا الـتي لكفـاءاتا أغلبيـة 

 .أطول وقت إلى ذلك

 ولا حاجيـات ا�تمـع، ولا التلميـذ، حاجيـات تحليـل مـن انطلاقـا تحـدد لم المنـاهج في المحـددة الكفـاءات 

 .وبيئته المتعلم طبيعة

 الإمكانيات المتاحة مع تتناسب لا أي واقعية غير الإصلاحات ضمن التعليمية الأهداف من كثير. 

 تطبيقهـا الـذي صـعب الأمـر ، وتجهيـزات وسـائل مـن كبـيرة ماديـة إمكانيـات إلى �لكفـاءات المقاربـة تحتـاج 

 :وقد قدمت بعض الاقتراحات التالية .وتحقيقها



 جهـة مـن جهـة و�لعلـم مـن �لميـدان، التكـوين ربـط هـو ذلـك مـن والأهـم أكاديميـا، المعلمـين تكـوين تـدعيم 

 .أخرى

 الكفاءات لإنجاز إنما المعارف لتطبيق ليس التعليمية، الوسائل توفير  

معوقــــــات تطبيـــــق التــــــدريس وفــــــق  :ماجســـــتير غــــــير منشـــــور  )2009( حزحـــــازي كمــــــال  3.7 

ــــين  ــــة ب ــــة والر�ضــــية دراســــة مقارن ــــة البدني ــــادة التربي ــــاءات في م ــــة �لكف ــــة المقارب  أســــاتذةبيداغوجي

  . الطورين المتوسط والثانوي في ولاية بسكرة

اتضــــــحت إشــــــكالية هــــــذه الدراســــــة في المعوقــــــات الــــــتي تقــــــف أمــــــام الأســــــاتذة  لتنفيــــــذ درس التربيــــــة البدنيــــــة في الطــــــورين 

معوقــــــات تطبيــــــق التــــــدريس وفــــــق المتوســــــط والثــــــانوي وفــــــق بيداغوجيــــــة المقاربــــــة �لكفــــــاءات وقــــــد عقــــــدت المقارنــــــة بــــــين 

بــــــين أســــــاتذة التربيــــــة البدنيــــــة في كــــــل مــــــن المتوســــــط المقاربــــــة �لكفــــــاءات في مــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة والر�ضــــــية بيداغوجيــــــة 

هــــــدفت الدراســــــة إلى وضــــــع تصــــــور للصــــــعو�ت الــــــتي يواجههــــــا الأســــــتاذ في تطبيــــــق محتــــــوى المنهــــــاج وإيجــــــاد . والثــــــانوي 

ـــــة �لكفـــــ ـــــوى وفـــــق المقارب ـــــق المحت ـــــد افـــــترض الباحـــــث أن الأســـــاتذة . اءاتحلـــــول لهـــــا تســـــمح بتســـــهيل مهمتـــــه في تطبي وق

ــــــة الكفــــــاءات  ــــــق بيداغوجي ــــــق التــــــدريس وف الوصــــــفي في الباحــــــث المــــــنهج اســــــتخدم .يواجهــــــون صــــــعو�ت كبــــــيرة في تطبي

ـــــى أربعـــــة محـــــاور أساســـــية رة اســـــتبيان كـــــأداة لجمـــــع المعلومـــــاتهـــــذه الدراســـــة وأعتمـــــد علـــــى اســـــتما محـــــور . * مقســـــمة عل

محــــــــور خــــــــاص بــــــــنقص الوســــــــائل التربويــــــــة للتــــــــدريس . * قاربــــــــة �لكفــــــــاءاتخــــــــاص بصــــــــعوبة تطبيــــــــق محتــــــــوى مــــــــنهج الم

ـــــة �لكفـــــاءات. * �لكفـــــاءات ـــــق المقارب ـــــة وف ـــــة التقويمي ـــــنقص التكـــــوين ل. * محـــــور خـــــاص �لعملي لأســـــاتذة محـــــور خـــــاص ب

) 204(أســــــتاذ مــــــن الطــــــور المتوســــــط مــــــن مجمــــــوع ) 62( شملــــــت عينــــــة الدراســــــة القصــــــدية. وفــــــق المقاربــــــة �لكفــــــاءات

  :إلى أهم النتائج التالية ةوقد توصلت الدراس .أستاذ) 68(أستاذ من الطور الثانوي من مجموع ) 32(أستاذ و

 تصور موحد بين أساتذة الطورين في ما يخص صعوبة تطبيق محتوى المنهج.  

 نقص الوسائل التربوية تعد أبرز معوقات تطبيق التدريس وفق الكفاءات في حصة التربية البدنية.  



  وعــــــــدم تكيـــــــف محتــــــــوى المنهــــــــاج مـــــــع خصوصــــــــيات المدرســــــــة  وفــــــــق المقاربــــــــة الجديـــــــدة للأســـــــاتذة التكــــــــويننقـــــــص

  :وعلى ضوء النتائج قدم الباحث التوصية التالية . الجزائرية في الطورين المتوسط والثانوي

  ضـــــــرورة الرفـــــــع مـــــــن مســـــــتوى تكـــــــوين الأســـــــاتذة لمواكبـــــــة التـــــــدريس وفـــــــق بيداغوجيـــــــة الكفـــــــاءات وتـــــــوفير الوســـــــائل

  .ية اللازمة لتطبيق المقاربة على ارض الواقع التعليم

صــعو�ت تطبيــق المقاربــة �لكفــاءات في  :ماجســتير غــير منشــور )2009( لعطــوي آســياا 4.7 

  .المدرسة الجزائرية من وجهة نظر معلمي التعليم الابتدائي 

مــن متطلبـات ومفــاهيم جديــدة  تاتضـحت إشــكالية هـذه الدراســة في دراسـة الفــرق في بـين مــا جــاءت بـه المقاربــة �لكفـاءا

وعدم قدرة المعلم على التكيف مـع هـذه المقاربـة ومواجهتـه لجملـة مـن الصـعو�ت متعـددة الاتجاهـات ، افـترض الباحـث أن 

مادية ، تكوينيـة ، مفاهيميـة وصـعوبة في الـدمج بـين التعلـيم النظـري : معلمي الابتدائي يواجهون صعو�ت متعددة الأوجه 

هــدفت الدراســة إلى الكشــف عــن مســتلزمات تطبيــق المقاربــة الــتي أتــى �ــا الإصــلاح . لمقاربــة �لكفــاءاتوالتطبيقــي وفــق ا

التربوي في الجزائر، �لإضافة إلى إبراز أهم الصعو�ت الـتي تواجههـا المدرسـة لتطبيـق هـذه المقاربـة علـى ارض الواقـع، وصـولا 

استخدم الباحث المنهج الوصفي واعتمد على . مع المقاربة �لكفاءاتلمعرفة أهمية التكوين أثناء الخدمة في تكيف المعلمين 

مــن ا�تمــع الأصــلي ، واعتمــد علــى % 18.18ٍِمعلــم بنســبة تقــدر ب  1100معلــم مــن مجمــوع  200عينــة تتكــون مــن 

سـة إلى أهـم وقـد توصـلت الدرا. صعوبة تواجه فرعية تواجه المعلمين أثنـاء التـدريس 50استبيان مكون من أربعة محاور تمثل 

  :النتائج التالية

  يواجـــــه المعلمـــــين صـــــعو�ت ذات توجـــــه مفـــــاهيمي في المرتبـــــة الأولى ثم تليهـــــا صـــــعو�ت في التكامـــــل بـــــين النظـــــري

  .والتطبيقي، تليها صعو�ت في التكوين

 � لتكوين عدم تمكن الإطارات المسئولة عن التكوين من بيداغوجية الكفاءات مما يقلل من فعالية الملتقيات الخاصة.  

 ردة الخالية من الإبداع والتفكيرقلة التطبيقات الميدانية للمعارف النظرية وطغيان النزعة ا�  

 اقترح الباحث الرفع من مستوى الإطارات المسئولة �لتكوين للرقي بمستوى المعلمين.  



وعلاقتهـا بدافعيـة الميـول  ةتطـوير المنـاهج التربويـ: غـير منشـور  ماجسـتير) 2008(عبـاش أيـوب  5.7 

  .لممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية لدى تلاميذ الطور الثالث من التعليم الثانوي 

اتضحت إشكالية هذه الدراسة في التساؤل حول إلى أي مدى يؤثر تطوير المنـاهج التربويـة الر�ضـية في ز�دة دافعيـة الميـول 

افـترض الباحــث . نـوع العلاقـة بــين تطـوير المنـاهج وميـول التلاميـذ نحـو الممارسـة نحـو ممارسـة الأنشـطة البدنيـة ، وفيمـا تتمثـل

هـدفت الدراسـة إلى . بوجود علاقة ارتباطيه موجبة بين تطوير المناهج ودافعية الميول نحو ممارسـة التلاميـذ للأنشـطة الر�ضـية

ــــة في المنــــاهج الت ــــتي تواجــــه تســــطير الأهــــداف التربوي عليميــــة الخاصــــة �لتربيــــة البدنيــــة في ظــــل إيجــــاد حلــــول للمشــــكلات ال

اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي ألارتبـــاطي حيـــث .الإصـــلاحات التربويـــة ، وإيجـــاد البـــديل لكـــل التغـــيرات الجاريـــة حاليـــا

تلميـــــذ مـــــن الطـــــور  200و%  10بنســـــبة قـــــدرة ب  500أســـــتاذ تعلـــــيم �نـــــوي مـــــن اصـــــل  50اســـــتخدم عينـــــة قـــــدرها 

ســـؤالا خاصـــة �لأســـاتذة و بطاقـــة  25 الأولى عبـــارة عـــن اســـتمارة اســـتبيان تحتـــوي علـــى اســـتخدم الباحـــث أداتـــين.الثـــانوي

  :وقد توصلت الدراسة إلى أهم النتائج التالية. ملاحظة لقياس ميول التلاميذ نحو ممارسة الر�ضة 

 للمواقـف وفقًـا وتنويـع اسـتخدامها التعليميـة الوسـائل كفايـة بـين إحصـائيًا ودالّـة موجبـة قويـة ارتبـاط علاقـة توجـد 

  البدنية الأنشطة لممارسة التلاميذ ميول دافعية وبين التعليمية

 دافعية وبين للتلاميذ المحيط التدريس و�يئة وطرق أساليب تنويع بين إحصائيًا ودالة وموجبة قوية ارتباط علاقة توجد 

 .والر�ضية البدنية الأنشطة لممارسة ميولهم

 في المؤسسات التربوية خاصة الثانو�ت والمتاقن يكفي لتقدم السير الحسن للعملية التربوية للعملية  حاليًا متوّفر هو ما

سـواء  ة التربوية ومستقبله على حـد، ويساعد كثيرا تلاميذ الطور الثانوي على توظيف كفاءته وقدراته بما يخدم العملي

 :، وقد أوصت الدراسة 

  استخدام وتنويع أحدث الطرق وأساليب التدريس لمعرفة اثر ذلك على مردودية محاولة اقتراح برامج تعليمية عن طريق

 .التلاميذ



تقيـــيم فاعليـــة منهـــاج التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية : ماجســـتير منشـــور)2008(زيتـــوني عبـــد القـــادر  6.7 

  الجزائر / لطلبة العليم الثانوي في مركز ولاية سعيدة 

منــاهج التربيــة البدنيــة والر�ضــية مــن عمليــة التقيــيم الــتي شــهد�ا منــاهج الطــورين انبثقــت مشــكلة هــذه الدراســة مــن اســتثناء 

الأول والثــاني ولجميــع المــواد مــا عــدا منهــاج التربيــة البدنيــة ، وانطلاقــا مــن هنــا بــرزت مشــكلة البحــث والمتمثلــة في مــا مــدى 

العامــة في ا�ــالين المعــرفي والحــس حركــي ببعديــه  فاعليــة منهــاج التربيــة البدنيــة والر�ضــية في تحقيــق بعــض الأهــداف التعليميــة

وقـــد افترضـــت الدراســـة أن منهـــاج التربيـــة البدنيـــة والر�ضـــية لا يـــؤدي بشـــكل جيـــد بمـــا يكفـــي لتحقيـــق . البـــدني والمهـــاري 

يـة اختبـار في هـدفت الدراسـة لاقـتراح بطار . الأهداف العامة في ا�الين المعرفي والحس حركي �لنسبة لتلاميذ المرحلة الثانوية

استخدم الباحث المنهج الوصـفي علـى . ا�الين الحس حركي والمعرفي لمعرفة مدى فاعلية المنهاج على تلاميذ المرحلة الثانوية

اســتعمل الباحــث مجموعــة مــن الأدوات تمثلــت في بطــار�ت اختبــارات . إ�ث والبقيــة ذكــور 73بيــنهم  283عينــة قــدرها 

  :وقد التوصل إلى أهم النتائج التالية . بيانيه ومقابلة شخصية بدنية ومهارية ، استمارة است

  لم تحقــق نتــائج الاختبــارات الأهــداف العامــة التعليميــة لمهــارات الألعــاب في المنهــاج المقــرر إلا بعــض الفــروق الظاهريــة

  .والتي لم ترقى إلى المستوى الإحصائي

 ر�ضية ضعف البعد المعرفي والفهم في مجال التربية البدنية وال  

  إخفاق في التعرف على التغيرات والتطورات في بعض الأهداف التعليمية المعرفيـة لموضـوعات المنهـاج مـا هـو إلا دليـل

  :وبناءا على النتائج تم تقديم المقترحات التالية . على صحة الفرضية

  إعــادة النظــر في صــياغة الأهــداف التعليميــة العامــة حــتى يمكــن قيــاس نتائجهــا واختيــار المحتــوى متطــابق مــع الأهــداف

  المسطرة 

  التسلسل والاستمرار، التكامل والتتابع، وضوح المعنى والمفاهيم (مراعاة تنظم المحتوى(  

 � لأســاليب والوســائل التقويميــة المناســبة لتحقيــق ينبغــي أن يكــون التقيــيم منســجما مــع أهــداف المنهــاج وتزويــد المنهــاج

 الأهداف المبنية على أسس سليمة 



  تزويـد المنهـاج بــدليل يتضـمن طـرق التــدريس وكيفيـة اسـتخدامها ونمــاذج توضـح كيفيـة تــوفير الوسـائل واسـتعمالها والــتي

  )2007زيتوني، (تساعد على تحقيق الأهداف 

دراسـة تحليليـة لمشـكلات تنفيـذ مـنهج : رسـالة ماجسـتير) 2001(شحات جعفر الويتشي  قاسم 7.7 

  .التربية البدنية وطرق حلها �لمرحلة المتوسطة في مدينة الر�ض

طرحـت هـذه الدراسـة موضـوع أهـم المشــاكل الـتي تواجـه تنفيـذ منهـاج التربيـة البنيــة في المرحلـة المتوسـطة وجـاء التسـاؤل علــى 

ما هي أهم المشاكل والعراقيل التي تواجه تنفيذ المنهاج في كل مـن المحتـوى ، الإمكـا�ت ، الوقـت المخصـص : النحو التالي 

المدرسية ، وقد افترض الباحث عدم تحقيق المنهاج لأهدافه بسبب العراقيل التي تواجه تنفيذ لتنفيذ المحتوى ، التقويم والإدارة 

ســبة لمواجهــة ج واقــتراح الحلــول المناا تحديــد المشــكلات المرتبطــة بعناصــر المنهــهــدفت الدراســة إلى . عناصــره علــى ارض الواقــع

لبدنيـة في مرحلـة التعلـيم المتوسـط بمدينـة الــر�ض في ج التربيـة اا ووضـع مشـروع لمعالجـة مشـكلات تنفيـذ منهـهـذه المشـكلات 

فقـرة تمثـل أهـم المشـاكل  69استخدم الباحث المنهج الوصفي �ستعمال اسـتمارة اسـتبيانيه مكونـة مـن .ضوء نتائج الدراسة

  :لية وقد تم التوصل إلى أهم النتائج التا. مشرفا و معلما تربو� 89التي تواجه تنفيذ المناهج على عينة تقدر ب 

  عــــدم تحقيــــق أهــــداف مــــنهج التربيـــــة البدنيــــة للأهــــداف المرتبطــــة بتعلــــيم المعلمـــــين لكــــل ممــــا يلــــي وفقــــا للترتيـــــب

ــــــالي  ــــــاء الممارســــــة ، المعلومــــــات اللازمــــــة  :الت ــــــة مــــــن الإصــــــا�ت أثن ــــــوزن ، طــــــرق الوقاي ــــــى ال طــــــرق الحفــــــاظ عل

  لمعرفة فوئد التغذية السليمة وتحقيقها للحالة الصحية 

  النشــــــاط  أهــــــداف التربيــــــة البدنيــــــة للأهــــــداف المرتبطــــــة بتنميــــــة الاتجاهــــــات الايجابيــــــة نحــــــو ممارســــــةعــــــدم تحقيــــــق

  .البدني أثناء وقت الفراغ

  عدم مراعاة المعايير العلمية في تحديد أهداف منهج التربية البدنية في مرحلة المتوسط.  

 ت المتعلمــــــــين الموهــــــــوبين عــــــــدم مراعــــــــاة محتــــــــوى المــــــــنهج للــــــــزمن المخصــــــــص لتعليمــــــــه واســــــــتعدادات أو لقــــــــدرا

  .وصعوبة تنفيذ المحتوى �لإمكا�ت المتاحة 

  عدم مناسبة المحتوى لميول المتعلمين والفروق الفردية بين المتعلمين  



  لا يوفر المحتوى أوجه نشاط يمكن ممارستها أثناء وقت الفراغ  

  التدريس ـ عدم توفر الإمكا�ت المادية والأدوات الر�ضية الصالحة للاستخدام في  

  ـ إلزام معلمي التربية البدنية بتدريس مقررات غير مقررة في منهج التربية البدنية. 

  :وعلى ضوء هذه النتائج تم اقتراح التوصيات التالية  

  مراعــــاة تطبيــــق المعــــايير العلميــــة في تحديــــد أهــــداف المــــنهج والتأكيــــد علــــى التنميــــة المعرفيــــة للمتعلمــــين وتكــــوين

  الاتجاهات الايجابية لديهم نحو المشاركة في أوجه النشاط 

  التأكيـــــد علـــــى أن يتضـــــمن محتـــــوى المـــــنهج المهـــــارات والخـــــبرات الحركيـــــة والمعـــــارف والمعلومـــــات وكـــــل مـــــا يتصـــــل

   .لمنمية للاتجاهات والقيم التربوية�لمواقف ا

 اقتراح ز�دة الوقت المخصص للتربية البدنية المدرسية لمرحلة التعليم المتوسط.   

  ضـــــرورة تنظـــــيم وزارة المعـــــارف بـــــرامج التـــــدريب أثنـــــاء الخدمـــــة بغـــــرض تنميـــــة المعرفـــــة والاتجاهـــــات الايجابيـــــة نحـــــو

 .التربية البدنية المدرسية لدى مديري المدارس 

  ضــــرورة اهتمـــــام مــــادة التربيـــــة البدنيــــة بوضـــــع بـــــر�مج تقــــويمي لقيـــــاس النــــواتج التعليميـــــة للمــــنهج مـــــع مراعـــــاة أن

يتضـــــــمن هـــــــذا الـــــــبر�مج أهـــــــداف التقـــــــويم ، المواقـــــــف التعليميـــــــة أو التربويـــــــة آو البيئيـــــــة التعليميـــــــة الـــــــتي يمكـــــــن 

  .للمتعلمين أن يتفاعلوا معها

رؤيــــــــة مســـــــــتقبلية : العامــــــــة لمــــــــؤتمر رؤيــــــــة مســــــــتقبلية  التوصــــــــيات) 1994(محمد الحمــــــــاحمي  8.7 

  .لمناهج التربية الر�ضية المدرسية في الوطن العربي

و  ، العربيـــــــةهـــــــدفت هـــــــذه المداخلـــــــة إلى إجـــــــراء دراســـــــة تحليليـــــــة لمنـــــــاهج التربيـــــــة في مراحـــــــل تعليميـــــــة في بعـــــــض الـــــــدول 

طن العـــــربي مـــــن خـــــلال تحقيـــــق أهـــــدافها التعليميـــــة إظهـــــار أهميـــــة منـــــاهج التربيـــــة الر�ضـــــية المدرســـــية في تنميـــــة إنســـــان الـــــو 

 اســــــــتخدم الباحــــــــث المـــــــنهج الوصــــــــفي التحليلــــــــي �ســــــــتعمال أدوات تحليـــــــل المضــــــــمون لعــــــــدد مــــــــن  .والإنمائيــــــــةوالتربويـــــــة 

  :وقد تم التوصل إلى أهم النتائج التالية في بعض الدول العربية والر�ضية ناهج التربية البدنية الو�ئق الخاصة بم



  :منهاج التربية الر�ضية المدرسيةرتبط بمجال أهداف فيما ي ●

  أهــــداف التربيــــة البدنيــــة الــــتي يتضــــمنها منهــــاج التربيــــة الر�ضــــية المدرســــية في بعــــض الــــدول العربيــــة يتصــــف بمــــا يلــــي

:  

  عدم الوضوح في المعنى وفي حاجة إلى إعادة صياغتها  

  عدم تحقيق تلك المناهج لما هو متوقع منها و�لكيفية المرجوة  

  عــــدم الاهتمــــام مــــن قبــــل المســــئولين عــــن بنــــاء وتنفيــــذ منهــــاج التربيــــة الر�ضــــية المدرســــية �لمرحلــــة الابتدائيــــة والمعــــايير

  التي يجب توافرها في الأهداف 

 المدرســــــية �لأهــــــداف المتعلقــــــة �لجانــــــب  عــــــدم الاهتمــــــام مــــــن قبــــــل المســــــئولين عــــــن تنفيــــــذ منهــــــاج التربيــــــة الر�ضــــــية

  المعرفي والجانب النفس حركي 

  لثانويـــــة �لأهـــــداف اعـــــدم اهتمـــــام المســـــئولين عـــــن بنـــــاء وتنفيـــــذ منهـــــاج التربيـــــة الر�ضـــــية المدرســـــية الخاصـــــة �لمرحلـــــة

  التعليمية والتربوية التي �تم بجميع جوانب المعلمين 

  :الر�ضية المدرسية  فيما يرتبط بمجال محتوى منهاج التربية ●

 عدم تنوع أوجه النشاط التي تضمنها المنهاج.   

 عدم تناسب أوجه النشاطات مع استعدادات وقدرات المتعلمين.   

 عدم تناسب أوجه النشاط لميول واهتمامات ولحاجات المتعلمين.   

 عدم تناسب أوجه النشاط مع الفروق الفردية بين المتعلمين.   

  لأهداف المنهاج �لصورة المقبولة والمرجوة من اختيار أوجه النشاطعدم تحقيق المحتوى.   

 عدم تناسب أوجه النشاط مع الوقت المخصص له.   

 صعوبة أداء بعض أوجه النشاط المراد تعليمها للمتعلمين.  

  :الإمكا�ت الخاصة بمنهاج التربية الر�ضية المدرسية  لفيما يرتبط بمجا ●



  :المنهاج نقصا يرتبط �لإمكا�ت التالية تواجه عملية تنفيذ 

 الأدوات والأجهزة الر�ضية.   

 مساحات اللعب.   

 المنشات الر�ضية.   

 عدد الفصول الدراسية مما يؤدي إلى ز�دة كثافة الفصل الواحد من التلاميذ.   

 عدد الحصص الر�ضية التي يتم تدريسها خلال العام الدراسي.   

 الحوافز التشجيعية للمدرسين.   

 :منهاج التربية الر�ضية المدرسيةفيما يرتبط بمجال تقويم  ●

 عدم توفر نظام جيد لتقويم مناهج التربية الر�ضية المدرسية بتلك المرحلة التعليمية.  

 عدم توفر أساليب القياس والتقويم والاختبارات المهارية والمعرفية في مدارس تلك المرحلة التعليمية.   

  الوسائل الحديثة للقياس والتقويمعدم استخدام.   

  تقويم جوانب نمو التلاميذ عدا الجانب البدني والمهاريبلا يتم الاهتمام بقياس.   

 عدم توفر أدوات القياس لعناصر اللياقة البدنية والاختبارات الحركية والمهارية.   

 وبنــــــاءا علــــــى هــــــذه النتــــــائج قــــــدم . ةلا يتـــــوفر في المــــــدارس نظــــــام موضــــــوعي لتقــــــويم منــــــاهج التربيــــــة البدنيــــــة المدرســــــي

 :الباحث التوصيات التالية

   تحديد الأهداف والحاجات الإنمائية لمواجهة التغيرات ●

  ترسيخ الأخلاق والمبادئ والقيم العربية من خلال المناشط الر�ضية.  

 اللياقة البدنية لمواجهة تحد�ت العصر الناتجة عن الآ�ر السلبية للتكنولوجيا.   

   كيفية استثمار وقت الفراغ لمواجهة المشكلات المعاصرة في الوطن العربيتعليم.   



 تنمية الاتجاهات التربوية نحو النشاط الر�ضي.   

ـــــه يجـــــب الاهتمـــــام �ن تشـــــتق الأهـــــداف مـــــن  ـــــة لمواجهـــــة التغـــــيرات الحضـــــارية فان ـــــد الأهـــــداف والحاجـــــات الإنمائي ولتحدي

  :المصادر التالية

 ج يجـــــــب أن يحقـــــــق ا كمـــــــا أن المنهـــــــ  ا�تمـــــــع،فلســـــــفة التربيـــــــة انعكاســـــــا لفلســـــــفة  دتعـــــــ فلســـــــفة ا�تمـــــــع والتربيـــــــة إذ

  الأهداف التي يسعى إليها ا�تمع وذلك لمواجهة التغيرات الحضارية 

 دراسة المتعلم وفقا لمراحل نموه لمعرفة حاجا�م وميولهم و�لتالي تنمية قدرا�م واستعدادا�م.   

 م الــــــنفس في ا�ــــــال التعليمــــــي يلقــــــي المزيــــــد مــــــن الضــــــوء علــــــى طبيعــــــة عمليــــــة ســــــيكولوجية الــــــتعلم والاهتمــــــام بعلــــــ

   .التعلم والطرق المناسبة للتدريس

 الشمول والتكامل والواقعية والصدق.   

 إشباع حاجات المتعلمين.   

  اختيار المناشط والخبرات الحركية  ●

 الصدق بحيث تسمح أوجه النشاط بتحقيق الأهداف.  

  لطبيعة وخصائص مراحل نمو المتعلمينمراعاة النضج ومناسبة.   

  التنـــــــوع بحيــــــــث يــــــــتم تنويـــــــع أوجــــــــه النشــــــــاط لإشــــــــباع ميـــــــول المتعلمــــــــين وحاجــــــــا�م لمراعـــــــاة الفــــــــروق الفرديــــــــة بــــــــين

   .المتعلمين

 الواقعية بحيث تتناسب الإمكانيات المادية والبشرية لتنفيذها من قبل المتعلمين.   

 والمستقبليةحل مشكلات حياته اليومية  النفع والاستخدام بحيث تساعد المتعلم على.   

 تحديد المشكلات التي تواجه عملية تنفيذ المنهج والعمل على دراستها وحلها �سلوب عملي.   

 وضع إستراتيجية للتقويم تتضمن عناصر بناء المنهاج بما فيها البر�مج التقويمي.  

 1994، .الحماحمي م(العلمية  تطوير مناهج التربية البدنية المدرسية وفقا لأحدث الأساليب( 



 مشكلات المراهقة الأكثر شيوعاً من وجهة نظر):"2007(أحمد سعد وبركات حمزة حسن 9.7

 ".البحرين المعلمات دراسة مقارنة بين طالبات المرحلة الثانوية في كل من سلطنة عُمان ومملكة

كل من سلطنة عُمان لالتعرف على أكثر المشكلات شيوعاً بين طالبات المرحلة الثانوية فالدراسة إلى محاولة  �دف    

مشكلة تم تصميمها لكي  60ومملكة البحرين المرحلة الثانوية، وذلك من خلال تمثلت أداة جمع البيا�ت في  استبانه تضم 

اديمية، المشكلات الصحية والجسمية، المشكلات النفسية، المشكلات الاجتماعية والأسرية،المشكلات الأك: تقيس

ضمت ، على عينة استخدم الباحث المنهج الوصفي �لأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسةو  ،مشكلات أخرى

 :، وكانت النتائج كما يليمعلمة بحرينية من التخصصات الدراسية المختلفة �لمرحلة الثانوية 30معلمة عمانية و 30

 :التي  تشيع بين الطالبات في عمان هيأن أهم المشكلات 

عدم القدرة على تنظيم أوقات  ،عدم القدرة على مواجهة المشكلات وحلها، الشعور �لملل ،صعوبة التحكم في العواطف 

الشعور �لضغط النفسي للوصول إلى مستوى تحصيلي ، سوء التعامل مع المعلمات، وجود خلافات في محيط الأسرة، الفراغ

الشعور ، عدم القدرة على الإنجاز والتحصيل الدراسي ،الاعتماد على الغش في الامتحا�ت ،ضى الوالدينمتقدم ير 

 .التمارضو  كثرة الإصابة �لصداع،  �لإرهاق بسبب كثرة الامتحا�ت

 :وأن أهم المشكلات التي تشيعين الطالبات في البحرين هي

الارتباك عند التحدث ، عدم القدرة على تنظيم أوقات الفراغ، عواطفصعوبة التحكم في ال، الشعور �لملل أحلام اليقظة 

الانزعاج من دراسة بعض المواد ، شرود الذهن والسرحان أثناء الحصة، سوء العلاقات مع إدارة المدرسة ،أمام الغر�ء

رهاق بسب بكثرة الشعور �لإ ،الشعور �لضغط النفسي للوصول إلى مستوى تحصيلي متقدم يرضى الوالدين ،الدراسية

 .الإحساس �لكسل والخمول كثرة الإصابة �لصداع و الامتحا�ت

    

واقع رعاية الطلبة المتفوقين واحتياجا�م المستقبلية  ): "1994(صالح هادي فرحان العنزي   10.7 

 ".كما يراها التربويون في دولة الكويت



الدارسة إلى التعرف إلى الواقع الحالي والوضع المنشود لرعاية الطلبة المتفوقين في المدارس الثانوية بدولة الكويت من  تهدف

معرفة مفهوم هؤلاء التربويين عن التفوق ومعرفة آرائهم حول ، و )مدرسون، نظار، موجهون(الكويتين وجهة نظر التربويين 

ية الطلبة المتفوقين وأبرز الاحتياجات المستقبلية لهم في الصفوف العادية، والتعرف على السياسات التربوية الحالية تجاه رعا

 موجهة، 84إداري،  20: تكونت عينة الدراسة من ،  الواقع الحالي والصورة المنشودة لرعاية المتفوقين درجة التباعد بين

بنداّ  54حول مفهوم التفوق وسمات المتفوقين، لآراء التربويين ) بنود 10(استبانه تحتوي على ، واستخدم مدرس 260

  :، وكانت النتائج كما يليآراء حول السياسات التربوية، الإدارة المدرسية، المنهج

أن الإدارة المدرسية تفتقر للمرونة اللازمة لتعليم المتفوقين، ومن المهم منحهم الصلاحيات حتى يتم التمكن من إيجاد * 

 .مة لتعليمهمالبرامج والترتيبات اللاز 

مية وتقليدية عملية التدريس والنتائج، لا تلبي الاحتياجات يحدودية المحتوى وجمود البيئة التعلبم يتميز المنهج الحالي* 

 .التربوية للطلبة المتفوقين

 التفكير الابتكاري، مهارة التفكير النقدي وطرق: أن المدرس بحاجة للتدريب والتأهيل على بعض المهارات مثل*  

 .التعرف على الموهبة

أن الطلبة المتفوقين بحاجة إلى المزيد من الاهتمام من خلال وضع البرامج التربوية المتكاملة التي تنمي قدرا�م وتلبي * 

  .احتياجا�م واهتماما�م المختلفة

إبداعياً أثر بر�مج تدريبي في استراتيجية حل المشكلات ): "1994(فاطمة أحمد الجاسم  15.7     

  ."على تنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى عينة من الطلاب المتفوقين

ل المشكلات للطلاب المتفوقين،  لح�كتساب خطوات  بر�مج تدريبي في حل المشكلات الدراسة إلى معرفة �ثير تهدف

�لفت عينة الدراسة ، والتجريبية كما تناولت مدى فعالية البر�مج فبتنمية قدرات التفكير الإبداعي لدى أفراد ا�موعة

 –مقياس الاستدلال على الأشكال  الباجث ، واستخدمطالباً وطالبة متطلبة الصف الثاني �نوي بدولة البحرين 42من 

 –مقياس نقويم الصفات السلوكية للطلبة المتميزين . رجاء أبو علام –اختبار الذكاء اللغوي  :فتحي السيد عبد الرحيم



 ،الباحثة –اختبار حل المشكلات إبداعياً  ،أسامة معاجيني –محمد هويدي  –تبيان اختبار الزملاء �لصف اس ،رونزولي

  :، وأسفرت النتائج عما يليالباحثة –بر�مج إستراتيجية حل المشكلات إبداعياً 

 .ت التفكير الإبداعيأن أفراد ا�موعة التجريبية اكتسبوا خطوات إستراتيجية حل المشكلات إلى جانب تنمية قدرا* 

تفوق البنون في ا�موعة التجريبية على البنات في قدرتي الطلاقة والأصالة ولم تظهر فروق بين الجنسين في اكتساب * 

  .خطوات حل المشكلات وفي قدرة المرونة

مربو  الخصائص السلوكية للطلبة المتــفوقين دراســـــيا كما يلاحظها: "راشـد بن سـيف العزري   16.7  

  ".ومربيات صفـــــــوف المرحلة الثانوية بسلطنة عمان

   .الدراسة إلى معرفة الخصائص السلوكية التي يتميز �ا الطلبة المتفوقون دراسيا في المدارس الثانوية �لسلطنة تهدف

والمنـطقة الداخلية، طالبا وطالبة من بعض المدارس الثانوية بمحافظة مسقط،  331بــلغت عينة  واجريت الدراسة على

 Scale for Ratingستخدام مقـياس تـقدير الخــصائص السلوكية للطـلبة المتفوقين� ، قام الباحثومنطـقة الظاهرة

the Behavioral Characteristic sof Superior Students (SRBCSS)  من إعداد رينزولي

  :، وأسفرت النتائج عما يليوتعريب معاجيني وهويدي  ورفاقه

التعلم، (أن الطلبة المتفوقين دراسيا يتميزون بعدد من الخصائص السلوكية، توزعت على الأبعاد المختلفة للتفوق * 

 ).والدافعية،والإبداع، والقيادة

والتعليمية، والإبداعية على  معـــظم الطلبة المتفوقين دراسياً، يليها خصائص الدافعية، وأن الخصائص القيادية تمثلت في* 

 .التوالي

 .عدم وجود فروق بين الطلبة المتفوقين دراسياً والطالبات المتفوقات دراسياً في الأبعاد الأربعة للتفوق *

كما تبين أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في الخصائص السلوكية بين الطلبة المتفوقين دراســياً والطالبات المتفوقات 

بنود المقياس معظمها جاءت دلالتها لصالح الطالبات المتفوقات دراسياً ، �ستثناء  ثمانية بنود فقط من مجموع دراسياً فب

  .بند واحد جاءت دلالته لصالح الطلبة المتفوقين دراسياً 



المشكلات السلوكية ): "2004(و السيد إبراهيم السمادونيالله إبراهيم  سعيد عبد  17.7     

 ".عام في بعض مناطق المملكة العربية السعوديةالشائعة بين التلاميذ في مراحل التعليم ال

الدراسة إلى تحديد المشكلات السلوكية المتعلقة �لمنزل والمدرسة والأقران بين تلاميذ مراحل التعليم العام  تهدف

،تحديد مدى الاختلاف في )الوسطى ، والشرقية ، والغربية(في بعض مناطق المملكة ) الابتدائية ، والمتوسطة ،والثانوية(

استخدم الباحثان ، والأقران بين التلاميذ وفقا للمنطقة وعمر التلميذ المشكلات السلوكية المتعلقة �لمنزل والمدرسة

،  (Brown &Hammill, 1990) من بروفيل تقدير السلوك) المنزل، المدرسة ، والأقٌران(مقاييس تقدير التلميذ 

ا والمتوسط طالب) 2363(الابتدائي : طالبا من مختلف مراحل التعليم العام الثلاثة ) 7620(تكونت من  عينةعلى 

 (1600) طالب والشرقية) 3502(الوسطى : طالبا من المناطق الرئيسة الثلاث ) 2976(طالبو الثانوي ) 2281(

  : أهم النتائج، وكانت  طالب) 2518(طالب والغربية 

في حين تراوحت نسب شيوع المشكلات %) 99(و %) 56(تراوحت نسب شيوع المشكلات المتعلقة �لمنزلبين * 

و %) 49(، أما المشكلات المتعلقة �لأقران فقد تراوحت نسب شيوعها بين %) 98(و (%48(ة �لمدرسة بين المتعلق

 . وذلك من مجموع عينة البحث (96%(

، الوسطى)   لا تختلف المشكلات السلوكية المتعلقة �لمنزل والمدرسة والأقران لدى أفراد عينة البحث �ختلاف المنطقة *

  ).الشرقيةالغربية ، 

  

المشكلات التي تواجه المعلمين بوجود طلبة ): "1995(ماجدة حسن سلمان المطوع   18.7    

  ".متفوقين داخل الصف الدراسي �لمرحلة الابتدائية بدولة البحرين

الدراسة إلى الكشف عن المشكلات التي تنشأ في الصف عند وجود طلبة متفوقين ومدى اختلاف المشكلات  تهدف

استبيان . سيد خير الله، وحمود منسي –ف جنس الطالب، استخدم الباحث اختبار التفكير الابتكاري للأطفال �ختلا

عبد الرحمن   –مقياس تقييم الصفات السلوكية للطلبة المتميزين .محمد هويدي، أسامة معاجيني –اختبار الزملاء في الصف 

  :، وأسفرت عن النتائج التالية)�ثإ15ذكور، و 8(مدرساً  23اسة شملت عينة الدر ، و كلنتن



في العوامل التالية ) علوم، ر�ضيات، لغة إنجليزية(علم تتختلف مشكلات الطلبة المتفوقين �ختلاف التخصص الم *

 .الإحباط الأكاديمي، قلق التحصيل، والحاجة للإنجاز، وتشابه في العوامل �كيد الذات، وضعف المشاركة الاجتماعية

 .المشكلات �ختلاف جنس الطالبتلف تخ* 

تحديد أهداف منهاج التربية الر�ضية للمرحلة الثانوية من ):" 1991( أحمد عبد الخالق تمام 19.7

 ".وجهة نظر الطلاب

  . هذه الدراسة إلى تحديد أهداف منهاج التربية الر�ضية لطلاب المرحلة الثانوية كما يعبرون عنها كحاجات تهدف

تلميذ من ) 181(تلميذ من الصف الأول، ) 286. (تلميذا في المرحلة الثانوية) 620(البحث على و اشتملت عينة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي حيث كان الاستبيان أداة لتطبيق ، و تلميذ من الصف الثالث) 153(اني، الصف الث

  : الدراسة هذه وأسفرت نتائج الدراسة عما يلي

 :لة الثانويةالحاجات العضوية لطلاب المرح

 اكتساب اللياقة البدنية. 

 اكتساب القوام الجيد. 

 :الحاجات الاجتماعية لطلاب المرحلة الثانوية

 احترام حقوق الآخرين. 

 تنمية الروح الر�ضية. 

 التعود على النظام. 

 :الحاجات الانفعالية لطلاب المرحلة الثانوية

 الاعتماد على النفس. 

 الشعور �لنجاح والتفوق. 



 لنشاط الر�ضي التمتع�. 

 الثقة �لنفس والشجاعة. 

 اكتساب القدرة على التعبير عن النفس. 

 التحكم في الانفعالات. 

 :الحاجات المعرفية لطلاب المرحلة الثانوية -1

 التعرف على أهمية ممارسة النشاط الر�ضي. 

 1993اكتوبر  18ا�لة العلمية العدد .(معرفة قوانين الأنشطة الر�ضية( 

معوقات تنفيذ منهاج التربية الر�ضية بدولة الإمارات العربية :" )1991(أحمد عبد الخالق 20.7   

 ".المتحدة

هذه الدراسة إلى التعرف على الصعو�ت التي قد تواجه تنفيذ منهاج التربية الر�ضية ومحاولة التوصل لبعض  تهدف

مدرسا تمثلت في ) 77(ث على اشتملت عينة البح، و خلالها التغلب على هذه الصعو�ت الأساليب التي يمكن من

استخدم الباحث المنهج الوصفي حيث كان الاستبيان ، و )أم القيوين-عجمان-الشارقة(التربية الر�ضية بمناطق  يمدرس

  :أداة لتطبيق هذه الدراسة وأسفرت نتائج الدراسة عما يلي

 عدم اشتراك المدرس في تخطيط منهاج التربية الر�ضية. 

   كفاية الفترة الزمنية المتخصصة للمنهاجعدم. 

 عدم توافر الأدوات والأجهزة التي يتطلبها تنفيذ المنهاج. 

 عدم وجود المساحات الصالحة �لمدرسة والتي يمكن معها تنفيذ المنهاج. 

 استبدال دروس التربية الر�ضية بدروس المواد الأخرى. 

 عامعدم استمرار حصص التربية الر�ضية حتى �اية ال. 

 احتلال دروس التربية الر�ضية للحصص الأخيرة في الجدول اليومي الدراسي.  



دراسة المهارة النفسية المحدد للتفوق الر�ضي من وجهة نظر "صلاح الدين بن أحمد الشقاء  22.7  

  "ر�ضي المستوى العالي في المملكة العربية السعودية

تحديد مدى تعرض اللاعبين السعوديين ، تحديد درجة أهمية المهارات النفسية المحدد للتفوق الر�ضي هدفت الدراسة إلى

المنهج الوصفي استخدم الباحث  .و إمكانيات  تطويرها) لاعبين مدرسين إداريين(المشاكل في المهارات النفسية 

  :ما يليعلى النتائج  أسفرت .�لأسلوب المسحي

عوديين بين اللامبالاة و تركيز الإشباع و الدافع الشخصي و الإعداد النفسي قبل المنافسة و وضع الر�ضيين الس*  

  .التحكم الانفعالي كأهم خمس مهارات نفسية محدد النجاح و التفوق

قدر الر�ضيون السعوديون التحكم الانفعالي و القلق و التحكم في ضغوط المنافسة و تركيز الانتباه كأكثر المهارات * 

  ).تعرض اللاعبين لها المشاكل(التي تتكرر 

في أهمية الخصائص و المهارات النفسية لصالح ) لاعبين، مدرسين، إداريين(وجود فروق دالة إحصائيا بين أفراد العينة * 

قارنة المدرسين و الإداريين مقارنة �للاعبين من التدرب على التصور الذهني، وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المدرسين م

  .�للاعبين في القيادة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أراء عينة الدراسة في عدد من المهارات النفسية المحددة للتفوق و النجاح الر�ضي * 

  .النفسي أو إمكانية تطورها) الخصائص(سواء ما يتعلق بمدى تكرار تعرض اللاعبين للمشاكل و المهارات  

  :الدراسات السابقة التعليق على  23.7

تبــــــين مــــــن خــــــلال عرضــــــنا للدراســــــات الســــــابقة وجــــــود ثــــــلاث أنــــــواع مــــــن الدراســــــات منهــــــا مــــــا هــــــو متعلــــــق �لتنشــــــئة   

لهــــذا . مــــا هــــو متعلــــق �لمنــــاهج التربويــــة في التربيــــة البدنيــــة متعلــــق �لتغــــيرات الثقافيــــة ومنهــــا الاجتماعيــــة ، ومنهــــا مــــا هــــو 

علــــــى حــــــدا �ــــــدف الاســــــتفادة منهــــــا عنــــــد تفســــــير  و المشــــــا�ة لســــــابقةاســــــات �لتعليــــــق علــــــى كــــــل نــــــوع مــــــن الدرا قمنـــــا

  :نتائج هذا البحث

  : المتفوقين ر�ضيا التفوق الر�ضي التعليق على الدراسات التي تناولت 1.23.7



ولكــن أغلبيتهــا جــاءت  الــتي تناولــت المتفــوقين والتفــوق الر�ضــيالمباحــث الــتي تناولــت الدراســات الســابقة والمشــا�ة  قلــت

الواقــع الحـــالي والوضـــع   ومعرفـــةالخصـــائص النفســية والاجتماعيـــة لهـــذه الفئــة وبمـــا تمتــاز وكـــذا مختلـــف الاحتياجــات،  لتوضــح

معرفة مفهوم هؤلاء التربويين عن التفوق ومعرفة آرائهم حول السياسات و  المتفوقين في المدارس الثانوية  المنشود لرعاية الطلبة

كم اتفق مع راشد بن سيف   الحالية تجاه رعاية الطلبة المتفوقين وأبرز الاحتياجات المستقبلية لهم في الصفوف العاديةالتربوية 

، والتعــرف علــى درجـــة  تحديـــد درجــة أهميــة المهـــارات النفســية المحــدد للتفــوق الر�ضـــيحيــث هــدف الى ) 1998(الغــزري 

، في حين تطرق راشد بن سيف الغـرزي )1994(صلاح فرحان اية المتفوقينالواقع الحالي والصورة المنشودة لرع التباعد بين

، وهـذا مـا اتفقـت معـه عليـه ماجـدة معرفة الخصائص السلوكية التي يتميز �ا الطلبة المتفوقون دراسيا في المدارس الثانويـةالى 

ـــة) 1995(حســـن ســـليمان المطـــوع متفـــوقين ومـــدى  إلى الكشـــف عـــن المشـــكلات الـــتي تنشـــأ في الصـــف عنـــد وجـــود طلب

 بـر�مج تـدريبي في عرفة �ثـيرلم )1994(، وجاءت دراسة فاطمة أحمد الجاسماختلاف المشكلات �ختلاف جنس الطالب

يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة في .  ل المشكلات للطلاب المتفوقينلح�كتساب خطوات حل المشكلات 

ذه الدراســات اتفقـت حــولا الأنمـاط والأســاليب والمؤسسـات الــتي تحقـق هــدف أن هـ التفـوق الر�ضـي وكــذا المتفـوقين ر�ضــيا

واختلفــت هــذه التعــرف علــى غــا�ت التفــوق الر�ضــي وكــذا رعايــة المتفــوقين ر�ضــيا �كتشــاف المشــكلات لــديهم وحلهــا، 

التـأثر بدرجـة التغـيرات تبعا لكل مرحلة عمرية ومدى  في تحديد مجالات التفوق الر�ضي المتبعة ان السياسةالدراسات على 

الاهتمــام في  الحديثــةحســب كــل بيئــة كمــا أوصــت جــل الدراســات بضــرورة إتبــاع الطــرق  الانفعاليــةوالتطــورات الاجتماعيــة و 

تحديد ماهية التفوق والمتفوقين في البرامج التدريسية خاصة اتجاه وعلى ضرورة إشراك المدرس في عملية  بفئة المتفوقين ر�ضيا

   .المتفوقين ر�ضيافئة 

  :المشكلات النفسيةالتعليق على الدراسات التي تناولت  2.23.7

الدراسات التي  اهتمت �لمشكلات النفسية وقد تناولت هذه الدراسات كل من القلق والسلوك العدواني، أما  تعددت

د اتضح أ�ا هدفت الى توضيح الدراسات التي خصت الثقة �لنفس فكانت قليلة جدا، ومن خلال دراساتنا السابقة فق

، كما أن البعض مفاهيم هذه المشكلات النفسية كحالات عادية يعانيها التلميذ بصفة عامة ومعرفة �ثيرها على شخصيته 



الذى هدفت دراسته لمعرفة أهم المشكلات بصفة عامة ) 2007(تناولها بصفة عامة من خلا ل دراسة أحمد سعد بركات

) 2004(، وتناولت دراسة كل من سعيد عبد الله والسيد ابراهيم  خلال الدراسة بمرحلة الثانويةالاجتماعية والنفسية 

تحديد مختلف المشكلات النفسية وكما أكدا أن ظهورها يكون بنسبة كبيرة في المرحلة الاعدادية ) 2009(وأحمد يحياوي 

وفاطمة مبارك ) 1989(ومحمود ) 1982(لعينين ومحمد أبو ا) 2008(أي التعليم المتوسط، وحاول كل من بلكبيش قادة 

في دراسا�م حول السلوك العدواني حيث ااتفق الكل على أنه من المشكلات النفسية ) 1999(وصباح صقر ) 2008(

الحادة والصعبة والتي لم يستطيع أي بر�مج أو منهاح في الحد منها أو التقليل منها خاصة عند لاعبي كرة القدم ، كما 

بعض الدراسات �يجاد الحلول للحد من هذه المشكلات النفسية أو الوقاية منها على غرار دراسة كل من سعيد اهتمت 

الذي حاول أيضا المقارنة بين طلاب الثانوية والجامعة فوجد ) 2004(وبدر محمد الأنصاري ) 2004(عبد الله ابراهيم 

إلقاء الضوء على أهمية العلاج فأوضحت كيفية ) 1997(لحسين نفس المشكلات النفسية لديهم ، وأما دراسة أسماء محمد ا

  لنفسيةا دم في خفض مستوى الشعور �لوحدةمج المق�وبيان مدى فعاليته من خلال البر ،النفسي السلوكي الجماعي 

    . كإحدى المشكلات النفسية

  :مناهج التربية البدنية والر�ضيةالتعليق على الدراسات التي تناولت  3.23.7

أن هنـــــــاك   تبـــــــين مـــــــن خـــــــلال  عمليـــــــة التحليـــــــل للمنـــــــاهج التربويـــــــة عامـــــــة ومنـــــــاهج التربيـــــــة البدنيـــــــة والر�ضـــــــية خاصـــــــة

الخاصــــــة بكــــــل دراســــــة ولكــــــن عملــــــت اغلبهــــــا علــــــى تحليــــــل المنــــــاهج إلى عناصــــــره الأوليــــــة   اخــــــتلاف للطــــــرح والأهــــــداف

  تواجــــــه تنفيــــــذها علــــــى ارض الواقــــــع وتحديــــــد أهــــــم أهــــــدافها وكيفيــــــة صــــــياغتها �لإضــــــافة إلى تحديــــــد أهــــــم المشــــــاكل الــــــتي

لـــــى الطـــــلاب والتلاميـــــذ في النفســـــية والاجتماعيـــــة والبدنيـــــة ع يـــــة للمنـــــاهج التربويـــــة مـــــن النـــــواحيومختلـــــف التـــــأثيرات الحال

ودراســــــة قاســــــم شــــــحات ) 1994(حيــــــث  جـــــاءت دراســــــات كــــــل مــــــن محمد الحمـــــاحمي . الطـــــورين الأساســــــي والثــــــانوي 

في ســــــــــياق ) 1993(في دراســــــــــة إيمــــــــــان حســــــــــن محمد الحــــــــــاروني وصــــــــــيات الــــــــــتي وردت والت) 2001(جعفــــــــــر الويتشــــــــــي 

ر �ثيرا�ــــــا الســــــلبية علــــــى التلاميــــــذ وتقــــــديم الطــــــرق تحليــــــل المنــــــاهج إلى عناصــــــره الأوليــــــة وإبــــــراز مــــــواطن الضــــــعف وإظهــــــا

ــــذ في الــــوطن العــــربي ــــة علــــى التلامي ــــير المنــــاهج التربوي ــــول والاســــتراتيجيات الواجــــب إتباعهــــا للرفــــع مــــن مســــتوى �ث . والحل



ــــــد القــــــادر  ــــــوني عب ــــــة مــــــدى فاعليــــــة  )2014(مســــــاحلي الصــــــغير  و) 2008(فيمــــــا جــــــاءت دراســــــة كــــــل مــــــن زيت لمعرف

ــــة خاصــــة في ا�ــــالين الحــــس حركــــي و المعــــرفي علــــى منهــــاج التربيــــة ال ــــق بعــــض الأهــــداف التعليمي ــــة والر�ضــــية في تحقي بدني

) 2009( حزحــــــــازي كمــــــــال التلاميــــــــذ والعمــــــــل علــــــــى اقــــــــتراح بطاريــــــــة اختبــــــــار لهمــــــــا ، وجــــــــاءت دراســــــــات كــــــــل مــــــــن 

اربـــــة �لكفـــــاءات تنفيـــــذ المنهـــــاج  وفـــــق المقمعرفـــــة معوقـــــات ومســـــتلزمات وأهـــــداف  في ســـــياق) 2009( العطـــــوي آســـــياو 

ـــــــــر ـــــــــوي في الجزائ ـــــــــى �ـــــــــا الإصـــــــــلاح الترب ـــــــــتي أت ـــــــــوب دراســـــــــة  هـــــــــدفتبينمـــــــــا . ال ـــــــــاش أي ـــــــــول ) 2008(عب لإيجـــــــــاد حل

للمشــــــكلات الـــــــتي تواجـــــــه تســـــــطير الأهـــــــداف التربويـــــــة في المنـــــــاهج التعليميـــــــة الخاصـــــــة �لتربيـــــــة البدنيـــــــة خاصـــــــة في ظـــــــل 

 .عيـــــــة وميـــــــول التلاميـــــــذ للمشـــــــاركة في الر�ضــــــــة الإصـــــــلاحات التربويـــــــة ومـــــــدى مســـــــاهمة هـــــــذه المنــــــــاهج في تحســـــــين داف

تحليـــــــــل  علـــــــــى )2001(وقاســـــــــم شـــــــــحات جعفـــــــــر الويتشـــــــــي ) 1993(اتفقـــــــــت دراســـــــــات كـــــــــل مـــــــــن محمد الحمـــــــــاحمي 

ــــــول  ــــــذ المنهــــــاج وتقــــــديم الاســــــتراتيجيات والحل ــــــتي تصــــــاحب تنفي ــــــة  و ذكــــــر أهــــــم المشــــــاكل ال المنهــــــاج إلى عناصــــــره الأولي

ــــــاهج الحاليــــــة لأهــــــدافها في ظــــــل المشــــــاكل ونقــــــص اللازمــــــة لهــــــا �لإضــــــافة إلى الحكــــــم الم ــــــق المن ــــــى صــــــعوبة تحقي ســــــبق عل

علـــــــى عـــــــدم  )2014(مســـــــاحلي الصـــــــغير  و) 2008(اتفقـــــــت دراســـــــة كـــــــل مـــــــن زيتـــــــوني عبـــــــد القـــــــادر . الإمكانيـــــــات

تحقيـــــق محتـــــوى وأهـــــداف منهـــــاج التربيـــــة البدنيـــــة والر�ضـــــية لغايتهمـــــا في ا�ـــــالين المعـــــرفي والحـــــس حركـــــي �لنســـــبة لتلاميـــــذ 

ـــــــة الثانويـــــــة عـــــــدم ) 2009( العطـــــــوي آســـــــياو ) 2009( حزحـــــــازي كمـــــــال كمـــــــا اتفقـــــــت دراســـــــات كـــــــل مـــــــن . المرحل

الحلـــــــول اختلفـــــــت الدراســـــــات حـــــــول  .لجزائـــــــر� ويـــــــةتحقيـــــــق المقاربـــــــة �لكفـــــــاءات لأهـــــــدافها في ظـــــــل الإصـــــــلاحات الترب

المقترحــــة والـــــرؤى حــــول تجديـــــد المنـــــاهج حســــب كـــــل مرحلــــة عمريـــــة وقـــــد تم تســــجيل اختلافـــــات في الــــرؤى حـــــول تقـــــديم 

فاســـــــتهدف بعضـــــــها  المســـــــتهدف،تفاوتـــــــت الدراســـــــات مـــــــن حيـــــــث المســـــــتوى التعليمـــــــي  .الاقتراحـــــــات اللازمـــــــة لحلهـــــــا

اشــــــــتركت جميــــــــع الدراســـــــــات الســــــــابقة في إتباعهــــــــا للمــــــــنهج الوصـــــــــفي  .المتوســــــــطمرحلـــــــــة  والأخــــــــرىالمرحلــــــــة الثانويــــــــة 

 .التعليمـــــيالواقـــــع ، �خـــــذ علـــــى هـــــذه الدراســـــات عـــــدم إســـــقاط نتـــــائج انعكاســـــا�ا علـــــى �ســـــلوبيه المســـــحي والتحليلـــــي

   :يليالأدب التربوي المتضمن لها كما من الدراسات السابقة في مراجعة الاستفادة انه تم  ونشير إلى

 اختيار المنهج ووسائل جمع البيا�ت.    

  كيفية بناء الاستبيان والأدوات المساعدة على معالجة الموضوع .  



 معرفة طرق تحليل المناهج التربوية.   

 استخدام الأساليب المناسبة لطبيعة البحث وكيفية عرض وتحليل ومناقشة  النتائج وتفسيرها.   

  لطبيعة البحث تحديد الوسائل الإحصائية المناسبة. 

  

  :خلاصة  .8

شــــكل الدراســــات الســــابقة أهميــــة كــــبرى لأي �حــــث، بــــل أن توفرهــــا مــــن عدمــــه أســــاس اســــتمرار الباحــــث فــــيم اختــــار ت

ذلــــــك فهــــــي تـــــزود الباحــــــث �لنتــــــائج الــــــتي توصــــــلت لهـــــا الدراســــــات الســــــابقة ومــــــن ثم يبــــــني عليهــــــا  وعلــــــى مشــــــكلةمـــــن 

و تحديـــــد المراجـــــع  فيالمســـــاعدة ، و  المعلومـــــات النظريـــــة الجـــــاهزةقـــــد عملـــــت الدراســـــات علـــــى تـــــوفير  و، دراســـــتهالباحـــــث 

قـــــد اســـــتفد� مـــــن الدراســـــات المتعلقـــــة �لمتفـــــوقين  في تحديـــــد أهـــــم المشـــــكلات النفســـــية الـــــتي يعانيهـــــا ، ومـــــن الدراســـــات 

الخاصـــــــــة �لتفــــــــــوق الر�ضـــــــــي في إبــــــــــراز أهـــــــــم  أســــــــــاليب المســــــــــتعملة لاكتشـــــــــاف فئــــــــــة المتفـــــــــوقين ر�ضــــــــــيا في المدرســــــــــة 

دراســــــــات الخاصــــــــة �لمنــــــــاهج في كيفيــــــــة تحليــــــــل المنــــــــاهج التربويــــــــة إلى عناصــــــــرها الأساســــــــية والبحــــــــث عــــــــن مـــــــــواطن وال

ــــــــة البحــــــــث وأدوات جمــــــــع البيــــــــا�ت الســــــــابقة الدراســــــــات  ناســــــــاعدت كمــــــــا.الضــــــــعف والقــــــــوة فيهــــــــا  في تحديــــــــد منهجي

ــــــار انســــــب الحلــــــول في المعالجــــــة الإحصــــــائية ، كمــــــا ســــــاعدت في تحديــــــد الخطــــــوات الم تبعــــــة في إجــــــراءات البحــــــث واختي

 .سواء من نواحي العينة أو الإدارية وكيفية عرض النتائج وتفسيرها

 

 

 

  



  الباب الأول 

  ةالنظري الدراسة
 

 

 

 

 

 

  : مدخل إلى الباب الأول

خصــــــــص البــــــــاب الأول مــــــــن هــــــــذا البحــــــــث إلى الدراســــــــة النظريــــــــة ، حيــــــــث ويعــــــــد الاتفــــــــاق مــــــــع المشــــــــرفين تم          

،  المشـــــــكلات النفســـــــيةفصــــــول كـــــــل فصـــــــل خصــــــص للمتغـــــــيرات الأساســـــــية للبحــــــث وهـــــــي  ثـــــــلاث إقـــــــرارالتوصــــــل إلى 

  :، منهاج التربية البدنية وجاءت محتو��ا كالتالي  خصائص المرحلة العمرية والتفوق الر�ضي



لغـــــــــو�  خصـــــــــص المحـــــــــور الأول لخصـــــــــائص المرحلـــــــــة العمريـــــــــة والتفـــــــــوق الر�ضـــــــــي حيـــــــــث تم تعريـــــــــف التفـــــــــوق الر�ضـــــــــي

  .سس النظرية التي بنيت عليه، إبراز الأف المفاهيم والاتجاهات المفسرة له وإعطاء مختلواصطلاحا 

التعريـــــف بكـــــل مـــــن القلـــــق وإظهـــــار مســـــتو�ته وأنواعـــــه  حيـــــث تم مشـــــكلات النفســـــيةأمـــــا المحـــــور الثـــــاني فقـــــد خصـــــص لل

وعلاقتــــــه �لمتفــــــوق الر�ضــــــي وكــــــذلك الســــــلوك العــــــدواني والنظــــــر�ت المفســــــرة لــــــه بمــــــا فيهــــــا المتعلقــــــة �لمتفــــــوق الر�ضــــــي، 

  .وتعريف الثقة �لنفس 

م المرتبطـــــة بـــــه ، وأســـــس المحـــــور الثالـــــث لمنهـــــاج التربيـــــة البدنيـــــة حيـــــث تم تعريـــــف المنهـــــاج لغـــــة واصـــــطلاحا والمفـــــاهيوجـــــاء 

 بنائــــــــه و توجهاتــــــــه الفلســــــــفية ، أدواره الاجتماعيــــــــة ، ثم تم التطــــــــرق لعناصــــــــره الممثلــــــــة في الأهــــــــداف ، المحتــــــــوى ، طــــــــرق

التطـــــــرق إلى تطبيـــــــق المقاربـــــــة وفـــــــق الكفـــــــاءات ووجهـــــــة نظـــــــر التعلـــــــيم نحوهـــــــا ، واثـــــــر  وأســـــــاليب التـــــــدريس و التقـــــــويم ثم 

الـــــــتي يمكـــــــن أن تصـــــــادف التلاميـــــــذ بصـــــــفة عامـــــــة وفئـــــــة  ه لمواجهـــــــة هـــــــذه التغـــــــيراتوالـــــــدور المتوقـــــــع منـــــــ الحـــــــالي المنهـــــــاج

  . التلاميذ المتفوقين ر�ضيا بصفة خاصة

  

  

  

 

 

 

 

 



 :الفصل الأول

عند المراهق في المرحلة  المشكلات النفسية

  المتوسطة

   )القلق، السلوك العدواني، الثقة �لنفس(
 

 

 

 

 

  :تمهيد  1



النفسية وسمة مميزة لهذا العصر، حيث يمثل واحدا من أهم الاضطرا�ت المؤثرة على الناس في كافة يعد القلق عصب الحياة 

أنحاء المعمورة، حتى أطلق  بعض علماء النفس على العصر الذي نعيش فيه اسم عصر القلق، ولقد بينت الإحصاءات أن  

  . قواحدا من كل أربعة أشخاص يتعرض لواحدة أو أكثر من اضطرا�ت القل

و�لرغم من أهمية القلق كمحفز للإنسان لإشباع حاجاته المختلفة، فقد عانى الإنسان منذ القدم من الجوع والمرض 

  .والحرمان، ومن الحروب والكوارث الطبيعية، مما جعله يعاني من القلق بدرجات تفوق أحيا� الدرجة الموضوعية

أصبح الإنسان يواجه ظروفا أكثر شدة فهو يعاني الآن من  وفي العصر الحديث لم يقف الأمر عند هذا الحد، حيث

مواجهة التعقد الحضاري، وسرعة التغيير الاجتماعي، والتفكك العائلي بمختلف أشكاله، وضعف القيم الدينية والخلقية، 

وب بشكل أكثر ضراوة وز�دة أعباء الحياة ومتطلباته وانتشار الفقر والجهل والصراع الطبقي والمادي والطائفي،وانتشار الحر 

كل هذه العوامل وعوامل أخرى زادت من حدة القلق المرضي وما يرتبط به من اضطرا�ت نفسية وسيكوسوماتية  .ووحشية

  .)1997، .السيد م( بعصر القلق تهك كافيا لتسمياخرى عند الأفراد، ولعل ذل

الانفعالات الهامة، وأكثرها ارتباطا �لأداء الر�ضي وكثيرا ما يحدث هذا استجابة للمخاوف والصراعات يعتبر القلق أحد 

والهموم، التي تنجم عن الإحباط الفعلي أو المتوقع للجهود المبذولة من أجل إرضاء الحاجات وما يتصل �ا من دوافع 

فسية تتصف �لتوتر  والخوف والهم وذلك �لنسبة لبعض وحوافز فإذا لم يتحسن الحال فإن القلق يتحسن وهو حالة ن

الأمور المحددة أحيا� أخرى بصورة معممة وغامضة، وهكذا يكون القلق شعورا معمما فيه خشية وعدم رضى وضيق 

عة وعندما نقول أن القلق ينجم عن الإحباط المعين أو الفشل المحدد لا يعني أن سببه دوما، وذلك لوجود عوامل غير متوق

  .)2001راتب، ( عن المصدر الأصلي، وهكذا يبدو القلق أحيا� من غير سبب والواقع أن سببه بعيد ومعقد

  :مفهوم القلق  2

إحساس مزعج في العقل ينشأ من الخوف وعدم التأكد من " على أنه ) 1989(حيث يعرف في معجم أكسفورد  

إحساس غير عادي وقاهر من الخوف والخشية، وهو دائما " على أنه ) 1991(معجم وبستر  ، كما يعرف في"المستقبل

يتصف بعلامات فسيولوجية مثل التعرف والتوتر وازد�د نبضات القلب وذلك بسبب الشك بشأن حقيقة طبيعة التهديد 

  .)1999السلام، ( "وبسبب شك الانسان بنفسه حول قدرته على التعامل مع التهديد بنجاح



كما تزخر مؤلفات علم النفس بتعاريف شتى لمفهوم القلق حيث لا يوجد تعريف واحد و�ائي للقلق، فقد عرف العلماء 

أنه حالة من الخوف الغامض الشديد الذي «   :القلق وفقا لتوجها�م النظرية فقد عرف فرويد القلق تعريفا تحليليا بقوله 

يتملك الانسان ويسبب له كثيرا من الكدر والضيق، والشخص يتوقع الشر دائما، ويبدو دائما متشائم وهو يتشكك في  

كل أمر يحيط به ويخشى أن يصيبه منه ضرر فالقلق يتربص الفرص لكي يتعلق �ية فكرة أو أي من أمر من أمور الحياة 

أن يفهم ما يدور حوله فهما بدو الشخص القلق متوتر القدرة على تركيز الذهن ولذلك يصعب عليه أحيا� اليومية  وي

  .)1998، .السيد ف( واضحا

لانفعال يظهر مع تنشيط الخوف الذي يعتبر تفكيرا معبرا عن تقويم أو تقرير لخطر « :أرون بك تعريفا �نه هكما يعرف

   » محتمل

ويتم تعريف القلق �عتباره دافع من �حية وهدف من �حية أخرى، حيث هو محاولة للتكيف مع صراعات الدوافع،  

دافع غير ملائم او حالة من التوتر تنتج من تصارع أو تنافس رغبتين   وذلك كما في تعريف هارولد وبينسكي للقلق �نه

  .)2000فهمي، ( الة  من التوتر تخفيف حدة دافع هام ملائمأو أكثر حول استجابة معينة وتمتع هذه الح

  : كما يلي)2008(ويعرفه سوسن شاكر 

  وذكر بدلا منها الحزن والخوف الهم ) ص(إن كلمة القلق لم ترد في القرآن الكريم ولا في أحاديث الرسول :لغة

 ةالأرق والاضطراب وعدم الاستقرار، حيث يقول العرب أقلق المرء أي حركواستخدمها الأفراد بمعاني كثيرة منها 

من مكانه، إذن القلق هو الحركة والاضطراب وهو عكس الطمأنينة التي أشار إليها القرآن الكريم عن النفس 

  .المطمئنة

  الخبرة التي  الذي يرى أنه )1972(عن إيبسترين تعريف روجرز :هناك  العديد من التعاريف منها :اصطلاحا

نه حالة عاطفية غير مريحة � )1995(، وكما يعرفه رييسيهدد شيء ما مفهومه لذاتهحينما يعيشها الفرد 

تتصف بتوقع الشر والتوتر التي يمكن أن ترافقها أعراض فيزيولوجية كالتوتر العضلي واضطرا�ت التنفس والغثيان 

  .)2008مجيد، ( والدوار



  :قلق المنافسة 1. 2

ربما من المناسب أن نستهل موضوع قلق المنافسة الر�ضية �لقاء الضوء على التعريف ببعض المصطلحات الهامة المرتبطة 

  .المنافسة الر�ضية) الضغط( القلق،الإ�رة، التوتر،: بدراسة ظاهرة المنافسة في الر�ضة ومن ذلك

يشير الاستعراض النظري خلال فترة طويلة من الزمن إلى عدم الاتفاق حول  :القلق كحالة وكسمة 1. 1. 2 

هل مقاييس القلق تقيس الاستعداد العام أم أ�ا تقيس حالات قلق نوعي؟ ومع ذلك فقد  ،الإجابة عن تساؤل عام مفاده

في ضوء " شابر " و   "كاتل" شهدت بداية الخمسينيات من القرن الحالي التمييز بين نوعي القلق كحالة كما توصل 

" الدراسات العاملية التي قام �ا بداية الستينيات إلى وجود عاملين واضحين للقلق، وهما قلق السمة، وقلق الحالة وقد دعم 

  .وم وقدم نظرية القلق كحالة وكسمةهذا المفه)1966(سبيلبرجر  

افرد �لخوف والتوتر، ويمكن أن تتغير هذه الحالة في حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها  قلق الحالة �نه سبيلبرجر" ويعرف 

استعداد الفرد لإدراك مواقف معينة كمهدد له والاستجابة لهذه : " شد�ا من وقت إلى أخر بينما يعرف قلق السمة �نه

 "المواقف بمستو�ت مختلفة من حالة القلق

وطاقة الحركة، حيث يشير قلق ) الطاقة الكامنة( طاقة الوضع ويمكن تشبيه العلاقة بين قلق السمة وقلق الحالة �لعلاقة بين 

كما يشير قلق الحالة مثل طاقة ،  السمة مثل طاقة الوضع إلى استعداد كامن لحدوث استجابة معينة إذا أثيرت بمثير مناسب

  . )2003فوزي، ( التي تحدث الآن وبمستوى معين من الشدة) رد الفعل( الحركة إلى الاستجابة 

مرتفعة الشدة  اأ�ا مهددة لهم، ومن المتوقع ا�ويدرك الأفراد المتميزون �لمستوى العالي في قلق السمة أغلب المواقف على  

من قلق الحالة في المواقف المعينة المهددة �لفعل، لدلك فإ�م يظهرون ارتفاعا ملحوظا في قلق الحالة أكثر مما يظهره الأفراد 

  .المتميزون �لمستوى المنخفض في قلق السمة

  :أنواع القلق 3

  :ميز نوعين من القلق هما: عند فرويد 1. 3



، وقد "ردة فعل لخطر خارجي معروف : " ون مصدره خارجيا حيث يعرفه فرويد �نهيك :القلق الموضوعي  1. 1. 3

  :أطلق فرويد على القلق الموضوعي هذه المسميات

 القلق الواقعي  

 يالقلق الحقيق  

 القلق السوي  

والخوف ما وهذا النوع من القلق أقرب إلى الخوف، لأن مصدره يكون واضح المعلم لدى الفرد، ويوضح فرويد أن القلق 

هما إلا ردود أفعال في موقف معين، فالخوف استجابة لخطر خارجي معروف، والقلق هو استجابة لخطر داخلي معروف ، 

فالقلق هو من توقع صدمة، ومن جهة أخرى تكرار للصدمة في صورة مخففة، فعلاقة القلق �لتوقع ترجع إلى حالة الخطر، 

يرجعان إلى حالة الصدمة التي يسببها العجز وهي الحالة التي يتوقع حدوثها في  بينما تحديد القلق وعدم وجود موضوع له

  .حالة خطر

شعور غامض غير سار �لتوقع والخوف والتحفز  القلق العصابي على أنه يعرف فرويد :القلق العصابي  2. 1. 3

  . والتوتر مصحوب عادة ببعض الاحساسات، و�تي في نو�ت تتكرر لدى نفس الفرد

أخيرا فإنه يمكن أن يظهر في صورة قلق مصاحب لاضطرا�ت أشد كالهستير� مثلا، إن الشخص المصاب �ذه الأعراض 

  .)2000فهمي، ( يشعر �لقلق أحيا� خوفا من توقع حدوثها، وإن هذا التوقيع في حالة �ديد

  :ابي هيويميز فرويد بين ثلاثة أنواع من القلق العص

 وهو قلق يتعلق �ي فكرة مناسبة أو أي شيء خارجي، والأشخاص المصابون �ذا القلق  :القلق الهائم الطليق

  .يتوقعون الأسوء دائما

 هو عبارة عن مخاوف تبدو غير معقولة ولا يستطيع المريض أن يفسر معناها، وهذا  :قلق المخاوف المرضية

  .النوع من القلق يتعلق بشيء خارجي معين، فهو ليس خوفا معقولا مبررا، وهو ليس شائعا بين جميع الناس



  مثل وهذا النوع يبدو واضحا أحيا� وغير واضح أحيا� أخرى،ويرى أن أعراض الهستير  :قلق الهستير�  �

  .الرعشة والإغماء وصعوبة التنفس إنما تحل محل القلق، وبذلك يزول الشعور �لقلق أو يصبح القلق غير واضح

لقد كانت دراسة فرويد أهمية �ريخية كبيرة، إذ أ�ا أ�رت اهتمام كثير من العلماء إلا أن البعض من هؤلاء العلماء لم 

بوجود مشاعر جنسية لا شعورية لدى الرضع والأطفال إزاء والديهم، وهو ما قد  يستطيعوا تقبل أفكار فرويد فيما يتعلق

  .يقودهم إلى فريسة للمرض النفسي

إلا أن شعور الفرد في موقف مهدد لكيانه قد يجعله ينسى كل خبراته الحضارية وحصيلته الثقافية ويرتد بعض التصرفات 

لا يشعر بتأثر الأشباح ولكنه إذا مر بجوار القبو ليلا فإنه ينتابه  مشاعر  اللامعقولة، فالإنسان في حياته العادية المنظمة 

   .)2003الخالق، ( الخوف والقلق لأنه قد حدث نوع من الغزو من محتو�ت اللاشعور الجمعي

ثم تناول رانك القلق �عتباره نتاجا عن رغبة الفرد في التمييز  أو التفرد وخوفه من الانفصال عمق ارتبط �م، واعتبر خبرة  

أوليا  يشبه  القلق الأصلي عند فرويد، و�ذا نرى أن رانك فسر جميع حالات  اال �لميلاد صدمة تسبب للطفل قلقالانفص

القلق الأولي، ويصبح انفصال فيما بعد  نفصال عن الأم الصدمة التي تثيرث يكون الاالقلق على  أساس قلق الميلاد حي

عكاشة، ( ذي تتضمنه هذه الانفصالات من أي نوع كان مسببا لظهور القلق، فالقلق في رأي رانك هو الخوف ال

1996(. 

ولقد مهدت هذه الأفكار لظهور جيل جديد من الفرويديين الجدد الذين قللوا من أهمية العوامل البايولوجية والغريزية 

أهمية القلق الأساسي رابطة إ�ه  "هورني"مبرزين أهمية العوامل الاجتماعية وأهمية فاعلية الأ�، فعلى سبيل المثال تؤكد 

عتراف وخاصة من الوالدين، مؤكدة على أن الاب والتقبل والتعاطف و واضح �لح�لحاجات الأساسية والتي تربط بشكل 

انعدام الدفء العاطفي في الأسرة وشعوره �لنبذ والحرمان من الحب والعطف والحنان والضعف وسط عالم عدواني هو أهم 

  .)2000فهمي، ( مصدر من مصادر القلق

لتربط بين القلق والحاجات الأساسية والمتمثلة من وجهة نظرة في الحاجة إلى الانتهاء  "فروم"ظهرت نظرية وفي هذا الإطار  

والحاجة إلى الارتباط �لجذور، والحاجة إلى الهوية والحاجة إلى إطار توجيهي، حيث يؤكد فروم �ن هذه الحاجات الإنسانية 



مؤكدا إعاقة الظروف الاجتماعية السيئة والصراع الاجتماعي لإشباعها،  جزء من طبيعة الإنسان ولازمه لتطوره وارتقائه،

  .)2000وآخر، ( حيث يقود ذلك إلى القلق ومن ثم الاضطرابت النفسية

أنه وسع من  كما اتخذ سوليفان موقفا قريبا حيث ركز على أهمية العلاقات الشخصية المتبادلة بدءا من لحظة الميلاد، إلا

مفهوم العلاقات الاجتماعية حيث أظهر أهمية نمو هذه العلاقات عبر مراحل النمو المختلفة من خلال ربطها �لخبرات 

  .المعرفية

رى أن القلق يبدأ مع بداية الحياة وينتج من العلاقات الشخصية المتبادلة مع الأم، ففي المرحلة الأولى لا تسمح قدرات يو 

�لتفريق بين ذاته وذات أمه، و�لتالي فإن قلق الأم أثناء رعايتها لابنها يعتبر قلقه ولا يمكن خفض القلق الطفل المعرفية 

  .لديه إذا استمر قلقها

مهات لتمثيل الأم كمصدر للإشباع في المرحلة الأولى وتشمل الأم المشبعة، الأم وقد حدد سوليفان أربعة أنماط من الأ

المشبعة الأم الشريرة، ويستمر ارتباط القلق بطبيعة إدراك العلاقات الاجتماعية المتبادلة  ير الجيدةالجيدة غير المشبعة الأم غ

وفقا لمستوى الخبرة المعرفية للفرد، ففي المرحلة الثانية على سبيل المثال يرتبط قلق الطفل �لنتائج  السلبية للأحداث دون 

   .قترنة �لأسبابالمئج الثالثة �لنتالارتباط �سبا�ا، في حين يرتبط في المرحلة ا

مثالا  "أريكسون"ولقد مهدت هذه الأفكار مجتمعة لظهور نظر�ت �خذ في الاعتبار جميع المتغيرات، ولعل في نظرية 

ا القلق والاكتئاب �لفشل في نمو الأ� نموا طبيعيا حيث يفشل الفرد في حل هلذلك، حيث يربط الاضطرا�ت النفسية ومن

النمو في مراحل العمر المختلفة وخاصة في المراحل الأولى حلا إيجابيا، وقد ركز على الدور الاجتماعي والثقافي في أزمات 

المرض النفسي، ويرى أريكسون أن كل مرحلة تحمل أزمة تتطلب الحل، وهذه الأزمة ترجع في جزء منها إلى العوامل 

 تمتع الفرد �لسواء النفسي والانتقال إلى المرحلة  الجديدة، اما الفشل الاجتماعية والثقافية، وأن حل هذه الأزمة يؤدي إلى

 في حلها فيؤدي إلى تحول الأ� القادرة إلى أ� ضعيفة عاجزة عن تنمية الاحساس �لهوية والوقوع في برائن المرض النفسي

  .)1996، .السلام ف(



يمكن القول �ن التحليلين يربطون ظهور الاضطرا�ت النفسية ومنا القلق بخبرات الفرد المؤلمة ى ما سبق فإنه واعتمادا عل

المعيقة للنمو السوى كنتيجة لسيطرة بعض الرغبات المكبوتة من جانب، ولضعف نمو الأ� الفاعل القادر على التكيف في 

  .المقابل

  :نوعين من القلق هما  )1988(ميز دافيد شيهان :عند شيهان  2. 3

إذ يتهدد أمن الفرد بشيء ما كالضغط النفسي والخطر ويمكن تمييزه بوضوح، والقلق داخلي المنشأ، القلق الخارجي المنشأ 

ويداهم المصابين  وذلك هو الاضطراب وإن ضحا�ه ذوو استعداد ورائي للإصابة به ينبع من مصدر داخلي عند الفرد

  .لقلق فتظهر علامات فلجية لذلكافجأة ويبدأ بنو�ت من 

  :القلق العام مقابل القلق الموقفي النوعي 3. 3

لقد حاول العديد من علماء النفس السلوكيين دراسة القلق العام بغرض التنبؤ بسلوك الأفراد في المواقف المختلفة، ولكل لم 

ساراسون   ،يرى بعض العلماء أمثال ماندلرا يتوصلوا إلى نتائج أو حقائق �بتة يمكن تعميمها، ويرجع سبب ذلك كم

التي ركزت على قياس القلق العام ويرون الحاجة إلى دراسة  إلى قصور في أدوات القياس )1969(واطسون و  )1960(

  ).الموقفي(القلق على أساس أنه استجابة مكتسبة  من المواقف، أو ما يسمى �لقلق النوعي 

ه الرأي السابق مفاده أ� الشخص قد يكون قلقا لدرجة كبيرة عندما يطلب منمثالا يعضد  )1990 (ويسوق مارتنز  

ا�ا الشدة التي يطلق �ا الفرد  )1990(على ا�ا بمثابة درجة شدة الانفعال، أو كما يرى  النقيب حل مسألة ر�ضية، أو 

إلى أن مصطلح الإ�رة الانفعالية كثيرا ما يستخدم بشكل  )1990(السلوك أو الاستحالة ويضيف  مارتنز وزملاؤه 

مصطلح الإشارة �نه نوع  )1992(  وكران جولد  ويعرف كل من وتعبئة الطاقة متبادل مع كل من مصطلحي التنشيط 

  الشديدة   العام للنواحي الفسيولوجية، والنفسية تتباين على متصل من النوم العميق إلى الإ�رة) الإيقاض( من التنشيط 

ويعتبر مصطلح الإ�رة مصطلحا محايدا، لأنه لا �خذ بعين الاعتبار الجوانب المصاحبة كالانفعالات والأفكار فقد يمتلك 

  .ر�ضيات قدرا مساو� من الإ�رة ولكنهما يختلفان في طبيعة الانفعالات والأفكار التي تسيطر عليهما

  :النظر�ت النفسية المفسرة للقلق 4



النفسية والتي كانت تجمع تحت لوائها من العلماء البارزين في علم  لمفسرة للقلق وذلك بتعدد المدارسالنظر�ت ا تعددت

  .النفس، وفيما يلي تعداد بعض النظر�ت التي حاولت تفسير القلق وذلك بذكر بعض علمائها البارزين

  :نظرية التحليل النفسي 1. 4

نفسي من أوائل من تحدثوا عن القلق في علم النفس، بل ويري البعض أن هذا المفهوم لم يعتبر فرويد رائد مدرسة التحليل ال

يشيع استخدامه إلا عندما شاع في كتا�ت فرويد، حيث يعود الفضل إليه في توجيه علماء النفس إلى الدور الهام الذي 

  .)1995الزارد، ( الإنسانيلعبه القلق في حياة 

  :النظرية السلوكية  2. 4

ك المرضي كما يتعلم يركز السلوكيون الراديكاليون إجمالا على التعلم، ويؤكدون �ن الإنسان يتعلم القلق والخوف والسلو    

من أمثال واطسون على ان عمليات التعلم تتم عن طريق اقتران بين المثير  ويركز الأوائل من السلوكيين، السلوك السوي

والمثير الطبيعي، و�لتالي يستجيب الفرد لظاهرة الخوف أو القلق ويصبح الخوف من المؤثر الشرطي دافعا مكتسبا، الشرطي 

وعن طريق مبدأ التعميم في نعلم الخوف او القلق يلاحظ أن المثيرات الشبيهة لتلك التي تعلم الكائن الحي أن يخاف أو 

  .)2000فهمي، ( للقلق أو الخوف يقلق منها، والأكثر شبها �ا هي الأكثر إ�رة

ولقد استفاد الباحثون وخاصة في الولا�ت المتحدة الأمريكية من تجارب �فلوف واستنتاجاته في مجال التعلم، حيث قام 

التي كان يحبها  بتجربة على طفل  صغير لم يكمل سنته الأولى، حيث جعله يخاف من الفئران البيضاء )1920(واطسون 

�ستخدام الاشتراط الاجرائي، حيث ربط الفئران البيضاء وبين المزعج، حيث اعتبر أن القلق سلوك متعلم عند الإنسان 

مختلفين بذلك مع التحليليين، غير أ�م يتفقون معهم في أن القلق العصابي عرض رئيسي في جميع الاضطرا�ت النفسية 

  .)1997، .الشناوي م( يةوالعقلية والانحرافات السلوك

ولقد �ثر الكثير بفكرة الاشتراط الكلاسيكي فعلى سبيل المثال يرى كل من شامز ودوركسي أن القلق المرضى استجابة 

مكتسبة قد تنتج عن القلق العادي تحت ظروف أو مواقف معينة، ثم تعمم الاستجابة بعد ذلك، كما أشار إلى أن الكثير 

إلى القلق ومنها على سبيل المثال المواقف المشبعة أو المؤلمة فقد يتعرض  من الأمثلة للمواقف العادية التي يمكن أن تؤدي



الفرد منذ طفولته الأولى لبعض المواقف التي يحدث فيها خوف أو �ديد ولا يصاحبها تكيف �جح، ويترتب على ذلك  

  .مثيرات انفعالية من أهمها عدم الارتياح الانفعالي وما يصاحبها من توتر وعدم استقرار

ت من المثير والاستجابة فالقلق في التصور السلوكي هو دافع للتوافق دوهكذا قامت النظرية السلوكية بتحليل السلوك وحد

بما أننا نجده كخبرة غير سارة، حيث ينظر  إلى أي خفض للقلق على أنه هدف له أهمية كما أن القلق يصبح مثيرا 

كلاسيكي عند �فلوف يمد� بتصور عن اكتساب القلق من خلال العصاب لميكانزمات متعددة التوافق، والتعلم الشرطي ال

  :التجريبي، حيث يتميز هذا العصاب �لصفات التالية

 السلوك العصابي هو نتيجة ضغط وتوتر وصراع بين نزاعات الفعل المعززة، ونزاعات الفعل غير المعززة.  

 وع كانالسلوك العصابي يتميز �لقلق وهذا يتضمن العقاب من أي ن.  

 السلوك العصابي يتسم بمجموعة من الأعراض التي تعتبر غير عادية في نظر المعايير الاجتماعية.  

الذي وضع مبادئ الاشتراط الاجرائي أي تفسير خيالي للعصاب، ويرى أن وجود أسباب داخلية مجرد  "سكنر"ويرفض   

قاب، حيث يرى أن ميكانزمات الاشراط الاجرائي خرافة، حيث يرجع السبب إى التعزيز أو في أغلب الحالات أى الع

   )1998، .السيد ف( من الاضطرا�ت النفسية دتلعب دورا في حدوث  واستمرار عد

من دائرة الضيقة   ومع تطور النظرة إلى مفهوم القلق وفقا للتطور في المدرسة السلوكية، حيث حاول السلوكيون الجدد الخروج

  .خذين في اعتبارهم العمليات العقلية كعوامل وسيطة بين المثير والاستجابةآلفكر واطسون، 

، واستخدما فيها مفاهيم خاصة �ما، )الشخصية  والعلاج النفسي(ولعل من أهمهم كل من دولارد وميلر في نظريتهما 

التعليم، والقلق لديهما يعتبر قوم به خفض الدافع في عملية ذي يحيث استفادا من مفهوم الدافع وأكدا على الدور ال

دافعا مكتسبا أو قابلا للاكتساب، ونظرا إليه كنتاج لتوقع  الألم  والذي يرتبط �لشيرات الخارجية من جانب، والعمليات 

  .الداخلية من جانب آخر، ويحدث القلق نتيجة الصراع بكافة أشكاله

النظرية  السلوكية  يقوم بعمل مزدوج، فهو دافع من �حية ومصدرا للتعزيز من الناحية الأخرى، ومن الواضح أن القلق في 

ومن الممكن تلخيص وجهة النظر السلوكية في القلق �نه استجابة نتيجة اقتران المثير المحايد بمثير يؤدي إلى استجابة خوف، 

  .وقد تم هذا الاقتران في ماضي الفرد



  .على التعلم والمحددات البيئية  وإهمالها للعوامل البيولوجية والمعرفيةذه النظرية تركيزها المبالغ فيه على هولقد عاب الكثيرون 

ويرى الطالب الباحث أنه ومن خلال دراسة خصوصيات المتفوق الر�ضي أنه من الأفراد التي تحسن التعامل مع ا�ددات 

  . البيئية بصفة خاصة وهذا ما يتوافق مع النظرية السلوكية 

  ):التعلم الاجتماعي(المعرفية  النظرية السلوكية 3. 4

تيجيات المعرفية والسلوكية، حيث ركز بندورا وزملاؤه على دراسة نوع آخر من دمجت هذه النظرية بين المفاهيم  والاسترا   

التعلم هو التعلم �لملاحظة الذي يعد الآن نمطا أساسيا للتعلم، يختلف عن كل من الاشتراط الإجرائي والكلاسيكي، 

وح دور التعلم �لملاحظة في ولقد ظهر لديهم بوض، خارجيا في كل الأحوال حتى يكتسب فليس �لضرورة أن يعزز السلوك

إكتساب السلوك وتطور المرض النفسي في البشر، فوجود صديق قلق مثلا قد يؤثر بقوة في الفرد الآخر على الرغم من أ� 

منهما لا يبدو واعيا يمثل هذا التأثير، وترتكز هذه النظرية على الدور القوي الذي تلعبه أفكار� ومشاعر� حول ذاتنا في 

رات التي تقوم �ا، وعلى سبيل المثال لدى المرضى النفسيين وتوقعا�م حول الكيفية التي ظهر �ا سلوكهم المضطر الاختبا

  :واحتمالية قدر�م على تغييره ولقد بحث بندورا ثلاثة آ�ر للتعلم �لملاحظة هي 

 تعلم استجابة جديدة  

 كف سلوكيات ممنوعة سبق العقاب عليها.  

 تقع في حصيلة الملاحظة  تسهيل ظهور استجا�ت.  

كما  أشار بندورا إلى أن سلوكنا السوي أو المضطر يتم في ظل ما أسماه �لحتمية التبادلية حيث يرى أن الناس لا يندفعون  

بفعل �ثير القوى الداخلية فقط، ولا يندفعون قسرا بفعل المثيرات البيئية وأن الوظائف النفسية يمكن شرحها أفضل في 

الدحمى (لي تبادلي مستمر بين الشخص والمحددات البيئية أي بين السلوك والعوامل المعرفية والميراث البيئية شكل تفاع

2000.(  

  :النظرية المعرفية  4. 4

يمثل علم النفس المعرفي اتجاها قو� في علم النفس المعاصر، حيث أثر على العديد من المنظرين من مدارس مختلفة، ومن    

ن المدرسة التحليلية و�ندورا في المدرسة السلوكية كما تعددت الاتجاهات المعرفية وتعددت أغارضها، ولعل ذلك سولفان م



ما يهمنا في هذا ا�ال هو القلق والاضطرا�ت النفسية، ويعتبر جروح كيل من علماء النفس الذين أعطوا المعرفة الإنسانية 

  .ض، حيث يرى أن أي حدث قابل لمختلف التفسيراتوز� في تفسير الشخصية في حالتي السواء والمر 

وهذا يعني أن تعرض الإنسان للقلق يمكن تفسيره من طريقة حتى للحالة الواحدة كما يرى أن العمليات التي يقوم �ا   

الشخص توجه نفسيا �لطرق التي يتوقع فيها الأحداث، على اعتبار أن عملية القلق ليست إلا عملية توقع وخوف من 

  .لمستقبلا

نفعال يظهر مع تنشيط الخوف الذي يعتبر تفكيرا معبرا عن تقويم أو تقديم لخطر محتمل ويرى أن أعراض الاأن   ويرى بيك

القلق والمخاوف تبدو معقولة للمريض الذي تسود تفكيره موضوعات الخطر، والتي قد تعبر عن نفسها من خلال تكرار 

  .على التمتع أو التفكير المتعقل فيها وتقويمها بموضوعيةالتفكير المتصل �ا، وانخفاض القدرة 

هذا يؤدي إلى تعميم المثيرات المحدثة للقلق الذي يؤدي إلى إدراك أي مثير أو موقف كمهدد فانتباه المريض يبدو مرتبطا    

بتصوير أو مفهوم الخطر مع انشغال البال الدائم �لمثيرات الخطيرة، ويسبب تثبت أو توقف معظم انتباه المريض على 

فإنه يفقد كثيرا من القدرة على أن ينقل فكره إلى عمليات أخرى داخلية أو مثيرات  المفاهيم أو المثيرات المتصلة �لخطر،

لافتراضية وجعلها مساوية للأخطار ا الميل إلى �ويل المآسي والأخطارأخرى خارجية، فموضوع الخطر مبالغ فيه مع 

   )2003شاهين، ( الحقيقة

  :القلق بنظر�تالشخصية ة علاق 5

هناك العديد من النظر�ت التي فسرت ظاهرة القلق ودوره في نمو الشخصية منها نظرية التحليل النفسي لفرويد حيث    

يرى إن القلق ينشأ من كبت الرغبة الجنسية أو إحباطها والنظر�ت النفسية والاجتماعية لأدلر وكارين هورني وهاري ستاك 

  .لعدم رضاهم عن نظريته فيما يتصل �لظروف الاجتماعية المؤثرة في نمو الشخصية سوليفان الذين ابتعدوا عن فرويد

  القلق من ثلاثة عوامل هي فرد وا�تمع اما هورني فترى إن حيث يرى أدلر إن القلق ينشأ نتيجة التفاعل الدينامي بين ال  

 الشعور �لعجز.  

 الشعور �لعداوة.  

 الشعور �لعزلة.  



تاك سوليفان فيرى إن القلق هو احد المحركات الأولية في حياة الفرد وأعطى أهمية كبيرة لعلاقات أما �لنسبة لهاري س

الاجتماعية ويعتقد إن شخصية  الفرد تتكون من خلال هذه العلاقات، وهناك النظرية الإنسانية التي ترى إن القلق هو 

ن ماضي الفرد، أما �لنسبة إلى النظرية الوجودية فترى الخوف من المستقبل ينشأ مما يتوقع الإنسان حدوثه وليس �شئا ع

كير  ( أن الإنسان دائما وأبدا يعيش للمستقبل والقلق ليس حالة مرضية ولكنه مكون من مكو�ت الذات او كما قال 

تي تتولد غن القلق هو الحالة ال) تيليش(لا يمكن أن تتحقق شخصية الفرد ما لم يعيش القلق ويعانيه أو كما قال ) كجارد

الذي يسمى منهجه هذا بنظرية البناء ) الكيلي(عن الصراع بين أن نكون أو لا نكون الآن، وهناك أيضا النظرية الإدراكية 

ن �لمستقبل، وإننا �لقلق كلما ندرك كهشخصية الإنسان هو الرغبة في التالشخصي، حيث يعتقد إن الدافع الأساسي في 

�ن نظامنا التفسيري لا يستطيع تغطية كل الحقائق والوقائع أو العجز عن إدراك وتوقع الأحداث وكذلك نظرية العجز 

الفرد لماندلر التي ترى أن القلق يحصل نتيجة لضعف التوازن أو التطابق بين التخطيط لما يحدث مستقبلا وبين إمكا�ت 

  .)2008فرج، ( ه الفعلي الذي يعيشهوواقع

  :قلق الحالة وقلق السمة  1. 5

 وسبلبيرجر  طارئة أم سمة لازمة، إلا أن كاتللم تعطي النظر�ت السابقة أهمية للتفريق بين القلق من حيث هل هو حالة    

حالة القلق الذي  يجب التفريق بينهما، الأول هو شكلينتوصلا بعد دراسات وبحوث عديدة إلى أن لاضطراب القلق 

يشعر به موقف محدد بزواله ، وعرف هذا النوع من القلق على أنه انفعالية �ا الإنسان في مواقف التهديد، فينشط  جهازه 

فيعود الإنسان  العصبي المستقل وتتوتر عضلاته، ويستعد لمواجهة هذا التهديد، وتزول هذه الحالة بزوال مصدر التهديد،

  ".جسميا ونفسيا إلى حالته العادية 

أنه عبارة عن استعداد سلوكي مكتسب كامنا حتى تنبه " أما الشكل الآخر من القلق فهو سمة القلق وعرف هذا النوع 

وتنشطه منبهات داخلية أو خارجية فتثير حالة القلق، ويتوقف مستوى إ�رة حالة القلق عند الإنسان على مستوى 

  ".تعداده للقلق اس

حباط والصراع مسألة نسبية، تختلف من لإفإن الشعور �لقلق في مواقف ا"  قلق السمة –قلق الحالة "  في ضوء نظرية     

شخص لآخر بحسب الاستعداد للقلق عند كل منهما، فالشخص ذو الاستعداد العالي يظهر القلق والتوتر في موقف 



الاستعداد المنخفض للقلق، لأن الأول يدرك العجز والفشل بسرعة، ولا يثق في  الإحباط والصراع أكثر من الشخص ذي

  .قدراته وإمكانياته، ويتوقع الشر، ويعجز عن اتخاذ قراراته

ية وأساليب التنشئة الخاطئة، وقد تبين من العديد من الدراسات ثق من التفاعل بين المعطيات الوراوينمو الاستعداد للقل   

التنشئة الخاطئة في تنمية هذا الاستعداد بدرجة تفوق �ثير الوراثة، حيث وجد أن الأشخاص من ذوي سمة �ثير أساليب 

القلق العالية عانوا من تنشئة أكثر سلبية، كما تعرضوا لدرجة اعلى من النبذ والحرمان والقسوة في مرحلة الطفولة مقارنة 

  .)1997، .اوي مالشن( بغيرهم

  :شخصية القلقةالسمات  2. 5

إن الحالا المرضية القلقة تحدث أكثر ما تحدث في أولئك الذين اتصفوا من صغرهم بشخصية قلقة، وأهم مظاهر الشخصية 

  :القلق هي 

ما هو قائم الان او ما  ز�دة الانتباه والحذر، والتوقع والخوف من النتائج، وأخذ المور �هتمام �لغ سواء ما مضى منها او

هو متوقع منها في المستقبل، وهدف صاحب الشخصية القلقة أن يصل دائما مرتبة أعلى ويرتبط  ذلك بتخوفه من أن 

يحدث في حياته ما لا يمكنه من ذلك كالفشل والمرض والحاجة المادية وصاحب الشخصية القلقة يتصف عادة بضمير حي 

ويتجنب ما من شأنه أن يخل بعلاقته مع غيره وا�تمع او الخروج من جادة القواعد وهو حريص وأمين ومخلص في عمله 

والنواميس الاجتماعية كما إنه تفاديى كل ما من شأنه أن يقلل من تصوره عن نفسه من ا�تمع الذي يعيش فيه وخاصة 

استبا�ت لغرض اكتشاف المدى الذي في تلك المواقف التي �دد التقدير والاحترام له، وتتوفر عدة فحوص واختبارات و 

 .تتوفر في سمات القلق في الفرد 

  :مستو�ت القلق 6

الذي يظهر على تثير الدراسات العديدة إلى وجود القلق في حياة الإنسان بدرجات مختلفة تمتد ما بين القلق البسيط    

  : ويوجد هناك ثلاث مستو�ت للقلق هي، شكل الرعب والفزع

  :منخفضةمستو�ت  1. 6



يحدث حالة التنبيه العام للفرد ويزداد تيقظه وترتفع لديه الحساسية للأحداث الخارجية، كما تزداد  قدرته على مقاومة    

الخطر، ويكون الفرد في حالة تحفز لمواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها الفرد، ولهذا يكون القلق في هذا 

  .ر وشيك الوقوعالمستوى إشارة إلى إنذار لخط

    :متوسطةمستو�ت  2. 6

يصبح افرد أقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوك مرونته وتلقائيته، ويستولى الجمود بوجه عام على تصرفات      

الفرد في مواقف الحياة، وتكون استجابته وعادته هي تلك العادات الأولية الأكثر ألفة و�لتالي يصبح كل شيء جديد 

  .وتنخفض القدرة على الابتكار، ويزداد الجهد المبذول للمحافظة على السلوك المناسب في مواقف الحياة المتعددةمهددا، 

  :مستو�ت عليا 3. 6

يحدث اضمحلال وا�يار للتنظيم السلوكي للفرد ويحدث نكوص إلى أساليب أكثر بدائية، وينخفض التآزر والتكامل    

  )2000وآخر، ( .انخفاضا كبيرا في هذه الحالة

  :تصنيف القلق 7

  .المرجع الأكثر شهرة  وأهمية لتفسير الاضطرا�ت النفسية ومنها القلق  ) 1994(يمثل دليل الطب العقلي الأمريكي 

  :ويصنف القلق وفقا للمعايير التشخيصية  الإكلينيكية في هذا الدليل  إلى

الفزع ( يتميز بحدوث نو�ت مفاجئة من الهلع  :اضطراب الهلع غير المصحوب برهاب الأماكن المتسعة 1. 7

المتكرر، والذي يستمر في العادة أقل من ساعة وعادة ما يرتبط بمظاهر فسيولوجية  كضيق التنفس ) والخوف الشديد

واضطراب الإدراك كما قد يرتبط �فكار غير مبررة    وسرعة ضر�ت القلب والعرق والارتجاف وألم الصدر والغثيان والدوخة

  .كالخوف من الموت أو الهلاك المحتوم

يشتمل على نفس الأعراض المشار إليها في النوع  :اضطراب الهلع المصحوب برهاب الأماكن المتسعة 2. 7

  .السابق، إلا انه يرتبط أيضا �لخوف من الأماكن المتسعة المفتوحة 



هو خوف من المواقف الاجتماعية التي يمكن أن يتعرض فيها الفرد إلى النقد من  :تماعي الرهاب الاج 3. 7

  .الآخرين، وتتمثل أهم الأعراض في عدم القدرة على التحدث في جميع عام، أو الكل أمام الآخرين

تفكير يتميز هذا الاضطراب بسيطرة الوساوس القهرية على  : اضطراب الوساوس والأفعال القهرية 4. 7

الإنسان بدرجة تسبب له الكرب وتعيق حياته ونشاطاته المختلفة ومنها المهنية والاجتماعية بل والشخصية إذ لا يقتصر 

أثرها على وجود الوساوس بل ترتبط في العادة �فعال قهرية، ومن أمثلة الوساوس والأفعال القهرية كثرة غسيل اليدين خوفا 

  .من التلوث 

أساسية في مدة  نوع من اضطرا�ت الضغوط بعد الحوادث ويمكن الفرق بدرجة : وط الحادةاضطراب الضغ  5. 7

ا يعني أن الفرق في ها حيث تحدث خلال الشهر الأول من حدوث الحادث، وتحل في حدود الشهر،ممحدوثها واستمرار 

  .هامدى استمرار 

ة أعلاه ويمكن أن يشمل الاضطرا�ت قلق غير محدد كواحد من الاضطرا�ت المصنف :القلق غير المحدد 6. 7

المصحوبة بقلق أو إرهاق والتي لا تقبل شروط التصنيف تحت أي من الأنواع السابقة المحددة أعلاه، وأيضا لا تقابل شروط 

  .التصنيف تحت اضطرا�ت التوافق المصحوبة �لقلق، او الاضطرا�ت التوافق مع القلق المختلط والزاج المكتئب

  :للقلق السلبية والايجابيةالجوانب  8 

عندما يستولي على الأفراد ويتمكن منهم، تصبح حيا�م عبارة عن سلسلة من المنغصات فيؤثر على أدائهم وإنتاجهم     

وقدر�م على الإبداع والابتكار، وخصوصا في الدرجات العالية منه، حيث يتحول إلى قلق عصابي، إلا أنه في المستوى 

  .لق إيجابيا للتقدم وحل المشكلاتالطبيعي المعتدل يكون على العكس فيدو هذا الق

القلق أشبه �لإشعاع ، مفيد إذا تم ضبطه وتوجيهه ولكنه ضار إلى حد بعيد إذ ترك من غير ) : 1979(يقول سوين    

أنه لا يوجد أي فرد يعيش بلا قلق، وبينما يكون قدرا محدودا من القلق ضرور� للنمو، )  1992(ويذكر عكاشة  ،تقييد 

  يرا منه يكون معوقا فإن قدرا كب



وبين الدرجة  ين الجوانب السلبية للقلق النفسيإلى هناك علاقة إرتباطية قوية ب) 1992(كما يشير عبد السلام وآخرون     

الذي نسميه العصابي، وهو القلق الذي  الي المزمن هوالعالية، وكذلك الدرجة المنخفضة من درجات القلق، فالقلق الع

احتمال الفرد مما يدفع �لفرد إلى أن يسلك طرقا غير واقعية وغير منطقية ومرضية، و�ختصار طرقا تكون شدته فوق قدرة 

  .ا يتناسب معها من أداءعلى التعامل مع جميع المواقف وبم عصابية تنعدم معها قدرته

لاجتماعية والتربوية والمهنية، وهذا النوع من القلق هو الذي يعيق أداء الإنسان ويعطل قدراته الجسمية والعقلية والنفسية وا

من حوله من مشكلات وغير مبال في يصبح الفرد غير مكترث بما يدور  وأيضا عندما تكون مستو�ت القلق منخفضة قد

  .الاهتمام �ا

وللقلق جوانب إيجابية مثلما له جوانب سلبية ويكون ذلك في حالات القلق متوسط الشدة، حيث إن هذه الدرجة من 

بط �كثر الأداءات اتساقا بعكس القلق العصابي العالي أو القلق المنخفض، فالقلق العادي ضروري للأفراد القلق ترت

الناضجين انفعاليا وعقليا حيث أنه يساعد�  على التعامل مع المشكلات التي تواجهنا في مواقف الحياة اليومية بكفاءة 

لأن مثل هذه الدرجة المعقولة من القلق تسير لنا التعامل ) لسوي القلق ا( وهذه الدرجة من القلق يمكن تسميتها  .جيدة

 مع جميع المواقف، وهذه الدرجة من القلق ضرورية لحفظ حياة الإنسان وحمايته من المؤثرات ودفاعا له للعمل والتعلم

   .)58، صفحة 1997راتب، (

  :أسباب القلق 9

، تبين من خلال استعراض النظر�ت  المختلفة أن علماء النفس يختلفون في تفسير أسباب القلق تبعا لخلفيا�م النظرية    

�تج عن  الخبرات المكتوبة، وهذا ما نجده لدى المنظرين في المدرسة التحليلية، بينما  فهناك من يركز على القلق كعصاب

عميمه، أما الإنسانيون فيرون أن عدم تحقيق الذات من أهم أسباب القلق ومن جانب يركز السلوكيون عل عملية التعلم وت

آخر أشارت نتائج البحوث إلى أن الأسباب وإن كانت موضوعية ومثيرات داخلية فإ�ا تختلف، إلا أن النظرة الشمولية 

فة عامة �لاعتماد على النظر�ت توجب الأخذ في الاعتبار جميع الأسباب المحتملة، وفيما يلي لأهم أسباب القلق بص

  .)2002الحفيظ، ( السابقة ونتائج البحوث  العلمية

  :الاستعداد الوراثي 1. 9



تعد الوراثة من أهم الأسباب التي تؤدي إلى القلق، حيث تؤكد بعض الأبحاث الحديثة أثر العوامل الوراثية في ظهور     

القلق، ومن هذه الأبحاث تلك التي أجرت على التوائم حيث تبين أن التشابه في الجهاز العصبي اللاإرادي، والاستجابة 

  .�ة يؤدي إلى ظهور أعراض القلق لدى التوأمينللمنبهات الخارجية والداخلية بصورة متشا

  :العمــــر 2. 9

تعد المرحلة العمرية أحد العوامل التي تؤثر في نشأة القلق، حيث يزداد القلق مع عدم نضج الجهاز العصبي في       

يكون الخوف لدى الطفولة،وكذلك ضموره لدى المسنين فيظهر القلق لدى الأطفال �عراض مختلفة عنه لدى الراشدين، ف

الأطفال على شكل خوف من الظلام ومن الحيوا�ت، أما القلق في المراهقة فيكون بشكل الشعور بعد الأمن والخجل، 

وعادة تضعف أعراض القلق في مرحلة النضج لتظهر في مرحلة سن اليأس والشيخوخة، ويمثل القلق واحدا من أهم 

  .را�ت الوظيفةالاضطرا�ت النفسية المحتملة كنتائج للاضط

  :الاستعداد النفسي العام 3. 9

تساعد بعض الخصائص على ظهور القلق، ومن ذلك الضعف النفسي العام، والشعور �لتهديد الداخلي أو الخارجي     

الذي تفرضه بعض الظروف البيئية �لنسبة لمكانة الفرد وأهدافه، والتوتر النفسي الشديد، والشعور �لذنب والخوف من 

عقاب وتوقعه، وتعود الكبت بدلا من التقدير الواعي لظروف الحياة، وعدم تقبل مد الحياة وجزرها، كما يؤدي فشل ال

الكبت إلى القلق وذلك بسبب طبيعة التهديد الخارجي الذي يواجه الفرد أو لطبيعة الضغوط الداخلية التي تسببها رغبات 

  .الفرد الملحة

   :العوامل الاجتماعية 4. 9

عتبر العوامل الاجتماعية وفقا لغالبية نظر�ت علم النفس من المثير الأساسي للقلق، إذ تؤكد أهمية العوامل كعوامل  ت   

أساسية لإحداث القلق ولا شك أن حصر مثل هذه الأسباب أمر مستحيل لتعددها وتشعب جوانب الحياة المقلقة  

لضغوط كالأزمات الحياتية، والضغوط الحضارية والثقافية خاصة في عصر اتسم �لقلق، وتشمل هذه العوامل مختلف ا

والبيئية المشبعة بعوامل الخوف والحرمان  والوحدة وعدم الأمن، واضطراب الجو الأسري وتفكك الأسرة، وأساليب التعامل 

  .هني والزواجيالوالدي القاسية وتوفر النماذج القلقة ومنها الوالدين والفشل في الحياة ومن ذلك الفشل الدراسي والم



  :مشكلات الطفولة والمراهقة والشيخوخة 5. 9

حيث تنشأ ذكر�ت الصراعات في الماضي والطرق الخاطئة في تنشئة الأطفال مثل التسلط والقسوة والحماية الزائدة    

برات الجنسية واضطرا�ت العلاقات الشخصية مع الآخرين والتعرض للخبرات الحادة اقتصاد� او عاطفيا أو اربو�، والخ

الصادرة خاصة في الطفولة والإرهاق الجسمي والتعب والمرض، لكن يبقى من أهم الأسباب المؤدية للقلق هو غفلة 

  .)105، صفحة 2007شاكر، ( الإنسان وبعده عن دينه الصحيح

  :أعراض القلق 10 

   :الأعراض الجسمية 1. 10

وتظهر هذه الأعراض على أعضاء متعددة جدا، فتشمل القلق وارتفاع  في نبضاته وتقلصات مؤلمة له، وارتفاع ضغط       

الدم، كما تشمل الجهاز الهضمي والتنفسي فيشعر المصاب �لقلق بصعوبة في البلع أو الإحساس  بغصة �لإضافة إلى 

قد يحدث غثيان أو إسهالا أو إمساكا والجهاز العضلي يتأثر   ضيق في التنفس أو سرعة، ويشعر �ضطراب معوي مما

كذلك حيث تحدث عضلية مؤلمة في الساقين والذراعين وآلام في الصدر �لإضافة  إلى إحساس جلدي �لحرارة والتعرف 

ما زادت حدة والتنميل، وكذلك برودة الأطراف، واضطرا�ت في النوم والصداع وفقدان الشهية وتجدر الإشارة إلى أنه كل

  .القلق زادت هذه الأعراض وتعددت

  :الأعراض النفسية 2. 10 

وأولها الخوف وهو مقترن تماما مع القلق، وقد يتجاوز إلى خوف مفرط حين يشتد القلق، ويصاب المريض �لتوتر        

م الثقة والطمأنينة ورغبة في والتهيج العصبي وسرعة الانفعال والغضب ويفقد الشهية للطعام، وتوقع الأذى والمصائب وعد

الهرب عند مواجهة أي موقف من مواقف الحياة، �لإضافة لهذا كله تحدث للقلق بعض الأعراض العقلية مثل ضعف 

التركيز وكثرة النسيان والأوهام المرضية الجسمية  وفي حالات حادة ينتاب المريض شعور �نفصال الجسد عن البيئة وانفصال 

  .)1996، .السلام ف( الذات عن الجسد

  :راض السيكوسوماتيةعلأا 3. 10



ويقصد بذلك الأمراض العضوية التي تنشأ نتيجة بسبب معا�ة القلق النفسي والانفعالات الشديدة كما يقصد        

بذلك الأمراض العضوية التي تزيد أعراضها عند التعرض إلى حالات القلق النفسي والتوترات الشديدة وفي مثل هذه 

ارتفاع : المريض ومن أجل صحته العامة، ومن أهم هذه الأمراضالحالات يكون علاج القلق والانفعالات أساسيا لشفاء 

      .الخ....ضغط الدم، الذبحة الصدرية جلطة الشرايين التاجية للقلب، الربو الشعبي، الروماتيزم البول السكري، قرحة المعدة 

  : قياس القلق 11

احتاج المعالجون النفسانيون إلى أداة تساعدهم في التعرف على وجود القلق ودرجته لدى مرضاهم، فجاءت محاولات    

) مقياس �يلور في القلق الصريح " ( جانيت �يلور " عديدة وكانت بدا�ت حركة القياس للقلق  المقياس الذي أعدته 

  .م 1951سنة 

بحث وأداة ومقال وكتاب نشرت  1500" سبيلبرجر " حول القلق فقد أحصى  ثم نشطت بعد ذلك البحوث والدراسات

مما يدل على النشاط  1974و1970بحث  وأداة ومقالة وكتا� نشرت بين سنة  2064و 1963و 1950بين سنة 

مقياسا  مقياسا للقلق ولكنه تعرض لانتقادات عديدة ثم أظهر سبيلبرجر" كاتل"واعد . العلمي الدءوب حول هذه الظاهرة

  .لحالة القلق انتقده كاتل

وتزخر مكتبة المقاييس النفسية �دوات أخرى  « STAI »ثم اعد سبيلبرجر وآخرون مقياسا آخر لحالة وسمة عرف بــ   

  .عديدة من المقاييس التي تساعد على  قياس القلق

  :قياس القلق للر�ضيين 1. 11

وقلق  في خلال دراستهما العملية إلى وجود عاملين واضحين للقلق هما  قلق السمة" شاير " و "  كاتل" لقد توصل     

  .الحالة 

وزملاؤه هذا المفهوم في دراسا�م المتعددة واستطاعوا التميز بين جانبين هامين من  )1971(" سبيلبرجر " وقد دعم     

ق في مواقف التهديد المختلفة وهو ما يعرف بسمة القلق وجانب  القلق الذي يشعر به جانب الاستعداد للقل: القلق هما

  .الفرد في مواقف التهديد المختلفة، وهو ما يعرف بحالة القلق



 لأفراد في نزعتهم نحو الاستجابةقلق السمة بمثابة الفروق الفردية الثابتة نسبيا في الاستعداد للقلق، والتي تميز ا" ويعرف  

  .واقف المدركة على أ�ا مهددة لهم بدرجات مرتفعة الشدة من حالة القلق للم

 بينما يعرف قلق الحالة �نه  حالة انفعالية مؤقتة �لذاتية والشعور �لخوف، وتوقع الشر، ويصاحب هذه الحالة ز�دة 

ولقد أوضحت نتائج البحوث أن قلق السمة يوجد لدى جميع الأفراد بما فيهم الر�ضيين، ولكن ، نشاط الجهاز العصبي

بدرجات متفاوتة و�لطبع فإن الأفراد الذين يتميزون �رتفاع درجة قلق السمة يكونون أكثر توترا وقلقا عند تعرضهم لمواقف 

أن سمة القلق تعتبر من أهم العوامل التي  )1979(" فورا كلا"التوتر مثل المنافسة الر�ضية و�كيد للمعنى السابق تشير 

" سبيلبرجر " تؤثر على درجة الإ�رة الانفعالية للاعب قبل المنافسة أو التدريب لذلك لم يكن من المستغرب أن يحاول 

" لمنافسة �نه لربط بين مفهوم القلق والأداء الر�ضي، وقد عرف من وجهة نظره قلق ا  "قلق السمة " استخدام مصطلح 

سبيلبرجر " ووفقا لرأي " الميل لإدراك مواقف المنافسة كمهددات والاستجابة لهذه المواقف بمشاعر تتسم �لخوف والتوتر 

فإن الخوف من الفشل والخوف من الضرر البدني يعتبران من اهم المحددات التي تؤثر إلى حدوث قلق الحالة في المنافسة "

  .الر�ضية

اختبارا يقيس سمة القلق التنافسية في المواقف التنافسية الر�ضية اختبار قلق المنافسة  1977عام " اينرمارتنز ر " وقد صمم 

  .الر�ضية ولقد وضع هذا الاختبار معتمدا على العلاقة بين قلق المنافسة الر�ضية وعملية المنافسة

  :علاج القلق 12

عتبار أن البعد عن منهج الله القويم هو السبب في حدوث اضطراب القلق يعود بنا ذكر العلاج إلى ذكر السبب فعلى ا   

فإن العودة إلى الله عزو جل وإتباع شرعه مصدر مهم من مصادر العلاج الناجحة، ولا يعني عدم الاستعانة �لأسباب 

م، حيث يرى 1991شة  الدنيوية والتي  من الممكن ذكرها مثلما جاء في كتاب الطب النفسي المعاصر للدكتور احمد عكا

  :أن العلاج يختلف �ختلاف الفرد وشدة القلق والوسائل المتاحة، ومن الأسس الهامة للعلاج ما يلي

 العلاج النفسي ويقصد به الجلسات النفسية والتشجيع والإيحاء والتوجيه.  

 نفسيالعلاج البيئي والاجتماعي وذلك �بعاد المريض عن ا�الات التي تسبب له  الصراع ال.  



  العلاج الكيميائي وذلك حيث لا تحقق الوسائل السابقة فائدة تذكر، ويمكن إعطاء المريض بعض المنومات وفي

  حال اشتداد القلق يلجأ المعالج إلى وصف عقاقير  خاصة تقلل من التوتر العصبي

  والأماكن العامة أو العلاج السلوكي ويوجه للفئة ذات القلق المرتبط �لخوف المرضي من الناس والحيوا�ت

  .الضيقة أو الشاهقة، وذلك �عطاء المريض جلسات استرخاء وتعلم شرطي

 في الحالات المستعصية يلجأ المعالج لأسباب العلاج الكهر�ئي أو الجراحي.  

ريب على ويعتبر العلاج الطبي من أكثر طرق العلاج شيوعا لمرضى القلق، كما يعد العلاج السلوكي المعرفي المقترن �لتد 

الاسترخاء فعال في اختزال التوتر مباشرة حيث تساعد عملية البناء المعرفي في المريض على تحديد واستبدال أفكاره المشوهة 

والمضطربة المؤدية لهذا الاضطراب إلى بناء معرفي جديد أكثر واقعية، والمزاوجة بين العلاج المعرفي والطبي ما تكون أكثر 

  .)1991حمودة، ( بمفرده فاعلية من أ� منهجيا

وقد عالج الاسلام موضوع القلق معالجة رائعة و�تي الامتثال لأوامر الله في بداية هذه المنظومة من القيم حيث يشعر 

ومن أعرض عن ذكرى فإن له  *فمن اتبع هداى فلا يضل ولا يشقى  « الإنسان �لراحة والطمأنينة يقول سبحانه وتعالى

  ].124-123الآ�ت  طه[»      *معيشة ضنكا ونحشره يوم القيامة اعمى 

ولذلك فإن القيم الإسلامية العظيمة وغيرها من التعاليم الإسلامية تمثل منظومة كفيلة بحماية كل من تمسك �ا من     

  .طرا�ت النفسية في مهدهاقلق فلقد حاربت مصادره وسعت إلى القضاء عليه وعلى جميع الاض

  :وسائل لمعالجة القلق 1. 12

من الممكن السيطرة على حالات القلق التي تنتاب الفرد �لطرق النفسية البسيطة والتي تبدأ من البيت وذلك بمحاولة      

فإنه �تي دور إبعاده عما يقلقه وبث الطمأنينة في نفسه مع محاولة إخفاء قلقهم عنه، أما إذا تطورت حالات القلق 

الطبيب النفسي بعلاج هذه الحالات والذي يتبين دوره في الاستماع لشكوى المريض وتفهم أعراض المرض ومعا�ته ومعرفة 

�ريخ المرض بصورة مفصلة وإجراء الفحوص الطبية اللازمة مع طلب الفحوص الأخرى التأكيدية حسب حاجة المريض، 

  .)211، صفحة 2003فوزي، ( ها خشية حدوثها ما لا تحمد عقباها التي يحددوفي الحالات المزمنة أو الشديدة جد



حداث وللتوجيه النفسي والاجتماعي دور مهم في تخفيف القلق عن المريض كأن نبين له كيفية مواجهة المصاعب أو الأ  

  .المقلقة والسيطرة عليها بكل هدوء وطمأنينة

إلخ، وهكذا يمكننا الحصول  على ...عند اشتراكه في إحدى المنافسات الر�ضية، أو الاشتراك في اختيار قيادة السيارات

مؤشر جيد للتنبؤ بسلوك الأفراد في المواقف الخاصة عندما  تتوافر لدينا المعرفة الكافية عن هذه المواقف وعن ميول الأفراد 

 .نحو الاستجابة لها

الخاصة بمراجعة البحوث التي استخدمت أدوات قياس قلق السمة  )1972(" سبيلبرجر " كما أشارت نتائج دراسة 

  .الخاص إلى أ�ا تعتبر مؤشرا أفضل �لسلوك من مقاييس القلق العام

قلق في بتطوير مقياس سمة القلق كمقياس خاص لقياس سمة ال )1990(ملاؤه ز و " مارتنز " وعلى ضوء ما سبق اهتم   

   .مواقف المنافسة الر�ضية

:الثقة �لنفس 13  

  :  1959تعريف كلفورد  1. 13

هي عامل من عوامل الشخصية، يشمل اتجاه الفرد نفسه و بيئته الاجتماعية، و يرتبط بميله إلى الاقدام نحو البيئة أو      

  .التراجع عنها

  .ا�ا شعور الفرد بقدراته  -:  1971تعريف وبستر  - 

 . ثقة بقابليته الخاصة  -: 1973تعريف كود  -

  :  1987تعريف الكبيسي  2. 13

هي ايمان الفرد بنفسه و بقدراته و الاعتماد عليها في تسيير أموره ، و الاحساس �لامان و الاطمئنان النفسي، و        

قبول من عدم الشعور �لنقص أو الخجل في المواقف الاجتماعية، أو الخوف من نقد الآخرين له، و  الشعور �نه م

  .الآخرين



  : 1990تعريف المهداوي  3. 13

من نقد الآخرين و الاعتراف ثقة الفرد �مكانيته و قدراته و الاعتماد على نفسه في تسيير أموره و  عدم الخوف       

  .بخطئه

  .سلوك بشكل عامتعد الثقة �لنفس إحدى  سمات  الشخصية الأساسية واحد معايير الشخصية السوية و ترتبط �ل     

هي احد أبعاد الشخصية التي تكرر ظهورها في الدراسات العاملية التي أجراها فورد إلى سمة الثقة �لنفس غيو توصل      

على الأطفال و الراشدين و تعد الثقة �لنفس عاملا عاما غير مقتصر على مجال محدد كالسلوك الاجتماعي أو  الانفعالي 

ابية أو السلبية نحو نفسه و نحو و إنما ترتبط �لسلوك عامة، و هي من ضمن العوامل المؤثرة في اتجاهات الفرد الايج

 . الآخرين و نحو بيئته الاجتماعية

و الثقة �لنفس تتركز أهميتها في كو�ا تساعد في إعداد إنسان قادر على أن يتبوأ المكانة المرموقة في قيادة ا�تمع و        

كلات و اتخاذ القرار المناسب و يكون شخصا متكاملا نفسيا و اجتماعيا كما أ�ا تساعد في التغلب على حل المش

  ) .2003رؤوف  و سعيد،  .( العيش في توافق ليكون إنسا� �جحا في ا�تمع 

  :الثقة �لنفس مفهوم 14

دون  (المكان، الزمان، الثقة �لنفس هي حسن اعتماد المرء بنفسه واعتباره لذاته وقدراته حسب الظرف الذي هو فيه

وهي أمر مهم لكل شخص مهما كان ولا .(من ذلة أو خضوع غير محمود) ودون تفريط (عجب أو كبر أو عناد )إفراط

الثقة هي إيمان الإنسان بقدراته وإمكا�ته . يكاد إنسان يستغني عن الحاجة إلى مقدار من الثقة �لنفس في أمر من الأمور

  .وأهدافه وقراراته، أي الإيمان بذاته

فهذا واثق بنفسه وذاك غير واثق أبدا، والواقع أن الثقة �لنفس تتماوج ارتفاعا  إ�ا موجودة بكمالها أو مفقودة تماما،

فالشخص الذي يتحدث في موضوع يعلمه  (الموقف، المكان، الزمان والموضوع) وانخفاضا بحسب مقوما�ا والظروف المحيطة

يعلم عنه إلا القليل، أما إذا كان مؤشر الثقة مرتفعا بغض النظر عن  جيدا تكون ثقته أفضل مما لو تحدث في موضوع لا



والعكس صحيح فإذا كان (...تضخم الذات يصاحبه ثقة ظاهرية زائفة) مقومات الثقة فهذا يدل على علة في الشخص

عف في الثقة تحقير الذات يصاحبه ض) مؤشر الثقة منخفضا دائما رغم توفر مقومات الثقة فهذا يدل على علة في الشخص

أ�ا تقتضي العناد والإصرار والثبات على الرأي وإن كان خاطئا، والصحيح أن الواثق بنفسه يغير رأيه إذا اتضح له  �لنفس

إما بقسوة الحجة والإقناع أو بقسوة ) أ�ا تقتضي السيطرة على الآخرين والتحكم فيهم والتسلط عليهمو الصواب في غيره، 

 .ارية أو الأعراف الاجتماعية أو �لتسلطالنظام والقوانين الإد

يقرها الأدب وحسن الخلق مثل  أ�ا تقتضي نبذ الحياء والتسلح بشيء من الجرأة المبالغ فيها، وهذا يدفعه إلى اقتحام أمور لا

هاة إ�ا تنعكس على القدرة على المفاخرة والمبا، التدخل في خصوصيات الناس والسؤال عن أمورهم الشخصية ونحو ذلك

  .(bergert, 2004) والتحدي والتعاظم والتعالي

الثقة تكتسب وتتطور ولم تولد الثقة مع إنسان حين ولد، فهؤلاء الأشخاص الذين نعرف أ�م مشحونون �لثقة ويسيطرون 

أ�س اكتسبوا ثقتهم �لتوكل على الله ثم على قلقهم، ولا يجدون صعو�ت في التعامل والتأقلم في أي زمان أو مكان هم 

  .بتطوير أنفسهم والارتقاء �ا

  :سمات الثقة �لنفس 15

سمة، كما كانت احد ) 16(السمات المصدرية في دراسات كاتل البالغ عددها  كإحدىو ظهر عامل الثقة �لنفس        

فضلا عن ذلك فأن الثقة �لنفس أحد العوامل . العوامل التسعة للشخصية التي حصل عليها ثرستون في دراساته العالمية

ثقة �لنفس هو أحد المهمة في نمو بعض سمات الشخصية الأخرى و قدر�ا على التكيف السليم، حيث أن فقدان ال

 مظاهر العصابيين و أن الثقة �لنفس تتداخل مع سمة الأتزان  الانفعالي و من متطلبا�ا التكيف الاجتماعي السليم

  .)201، صفحة 1994علاوي، (



حياة الفرد  تمكن الطفل في المراحل العمرية اللاحقة الثقة �لنفس التي تكتسب و تنمو خلال الأعوام الأولى من وإن       

من الاستقلال الذاتي و تحمل المسؤولية و عدم الاتكالية على والديه أو على الآخرين و تساعده على �كيد الذات و 

  .ح فردا متكاملا نفسيا و اجتماعياالسيطرة على بيئته و الميل إلى الاندماج و التفاعل الاجتماعي، فيصب

رت الدراسات إلى أن هناك علاقة بين التحصيل الدراسي و النجاح في المدرسة، و بين الثقة �لنفس حيث وجدت أن أشا

الطلبة الذين يقع مستوى تحصيلهم دون مستوى قدرا�م كانوا  يدركون انفسهم أقل كفاية و يعانون من مشاعر النقص و 

و أن ضعف الثقة �لنفس قد يؤدي إلى الشعور بعدم الأمن، و  ،ينقصهم الإعتماد على النفس و أقل تفاؤلا و طموحا

و تقترب سمة الثقة �لنفس مع مفهوم ، أو الشعور �لنقص و عدم الكفايةضعف في قيمته الشخصية أو تقدير الذات، 

  . قف الطارقة بدون  تردد أو خوفالشجاعة أو الاقدام أو القدرة على مواجهة الموا

هي مؤشرات هامة لتوافق الفرد النفسي )  الانبساط، الاتزان الانفعالي، الثقة �لنفس(ان سمات الشخصية الثلاث         

  .ة الوالدية كما يدركها الأبناءو الاجتماعي فهذه السمات عند الابناء ترتبط و تتاثر إلى حد كبير بنمط الرعاي

و هناك علاقة بينهما و بين قدرة الفرد على إدراك الموقف الاحباطي و التي تتحدد بعاملي التأثير و التأثر، حيث        

ان قدرة الفرد على ادراك الموقف الاحباطي من خلال خبراته و قدراته العقلية و تزيد من ثقته بنفسه و أن الثقة �لنفس 

  . )2000فهمي، ( باطيتساعد الفرد على إدراك الموقف الاح
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تبرز اهمية الثقة �لنفس بوصفها محور سمات الشخصية السوية القادرة على التفاعل الاجتماعي و التكيف السليم         

  .  الطبيعيةو التي قد يتأثر نموها أو تضعف من  خلال أساليب التربية أو التنشئة غير الصحيحة و من الظروف الأسرية غير

السهل الاعتماد عليها في كل عمل ممكن من الأعمال و في التغلب على  إن الثقة �لنفس متى وجدت فمن      

  .مصاعب الحياة



و لذا يجب أو تعود الأطفال الاعتماد على أنفسهم و الاستقلال في تفكيرهم من غير الاتكال على أحد حتى      

الثقة �لنفس و الدقة �لعمل و يستطيعون في المستقبل أن يعيشوا معتمدين على أنفسهم و الاعتماد على النفس يتطلب 

  .التحقق منه حتى تكون أحكامنا صائبة

و الشخص الواثق بنفسه ثقة بعيدة عن الغرور و الواثق بقوله و فعله يستطيع أن يقف وحده، معتزا برأيه و مبرهنا       

في رأيه و لكن يجب عدم على صوابه فليس من يستقل برأيه في أمر من الأمور يكون مخطئا دائما بل قد يكون مصيبا 

 .)29، صفحة 2001عامود، (علامة على الضعف لا على القوة  الافراط في الثقة �لنفس لأنه قد يكون
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و غالباً ما يكون هذا مجرد مبرر لعدم القيام �لعمل  ،يعاني بعض الأشخاص من مشكلة معاكسة، و هي فرط الثقة �لنفس

و بذلك لا تقوم �ي عمل إلى أن يحين الشهر الأخير قبل . بحيث تخدع نفسك �ن مقررك سهل و لا يحتاج لكبير جهد

  .جز أي عملو لكنك الآن تملك سبباً للقلق لأنك لم تن. الامتحان ثم تتحول فجأةً إلى نموذج الطالب القلق المتوتر الخائف

   .فهنالك حلان يعملان جنباً إلى جنب هما الدافع و التنظيم. عملياً يمكنك تجنب مشاكل فرط الثقة و القلق الزائد
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استجا�ت  افعية فطرية و إماميكانيزمات د إماأنه يمثل قوة دافعة موروثة تتمثل في وجود : فهناك من يرى           

استدعاء الاستجا�ت خارجية تؤدي إلى  هية فطرية تعمل تحت �ثير مثيراتإما وجود وظائف تنبيمنظمة غريزية، و 

  .)117، صفحة 2009، .محمد ع( الكل متفق على أنه ليس للتعلم دوره في أداء هذه الاستجا�ت العدوانيةالعدوانية، و 

هو سلوك موجه نحو البيئة يتسم �لحرية و النشاط و بمعناه الواسع فإن كل تصرف يقوم به الفرد  ):1979 (تريفرز عرفهوي

  .نحو البيئة هو تصرف عدواني

  .لى الأضرار �لآخرين أو إيذائهم هو السلوك العدواني الذي يهدف إ ):1981(الشماع  هعرفوي



هو سلوك يحدث نتائج تخريبية أو مؤذية أو قبض السيطرة على الآخرين جسميا أو لفظيا في  ):1998(أما محمود فيعرفه 

خصائص كل من الشخص المعتدي و شدة السلوك و ) مثل الإهانة أو الضرب أو التخريب(ضوء خصائص السلوك ذاته 

  .عليه
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يستعمل مصطلح العدوان في ظروف عديدة من الر�ضة و التدريب، و عندما نتكلم على العدوان يتبادر إلى         

الأذهان بعد فقدان اللاعب للكرة في لعبة الكرة الطائرة أو إخفاقه في الوصول إلى السلة في لعبة كرة السلة يتبادر إليه 

طلح ينسحب أوتوماتيكيا ليرتبط و ينتج أحكام ايجابية أو سلبية و و هي العدوان، و يبدو أن المص) رديئة(فكرة 

  . )2002حجاج، ( عن )Gill, 1986(استجا�ت شعورية كما قالها كيل 

على أي حال يظهر أغلب السلوك العدواني في الر�ضة و النشاط البدني لا ليكن رغبة متوارثة أو غير مرغوبة و         

  .الجيد و فهم السلوك -ردئلكن تعتمد على التفسير، و حقيقة أن الحديث عن العدوان  أمر سهل إذا  تجنبنا انقسام ال

        

�دف إلى تفسير و فهم السلوك العدواني في ا�ال الر�ضي أو التعرف على  و هناك العديد من النظر�ت التي      

الأسباب المؤدية إلى فقد الر�ضيين السيطرة و التحكم في تصرفا�م و انفعالا�م، فهي تذهب في تفسير العنف إلى أنه 

  .مع البيئة تعبير عفوي عن الغريزة أو ردة فعل إزاء الإحباط، أو نتيجة طبيعة التعلم و التكيف

أمامه نظرية ثنائية فيها فطريتان هما غريز� الحياة و الموت قاومت كل منهما الأخرى، و تحدد " فرويد"فقد وضع        

هذه الغرائز بدوافع الشخصية التي تبدو أ�ا غرائز فطرية ملازمة للحياة العضوية  لإصلاح الحالة البدائية للأشياء، و يؤكد 

�درا ما تظهر منفصلة فهي تخلط بنسب مختلفة، و لا يمكن أن ) غريزة الحياة و غريزة الموت(لغريزة أن نمطى ا" فرويد"

  .تكون منعزلة تماما، فالاشتراك و الصراع بين الغريزتين يمسك السر لظاهرة الحياة



يفترضون أنه رغم وجود بعض و يميل المحللون النفسيون بصفة عامة إلى النظر إلى العدوان على أنه ظاهرة مرضية و         

الميل الفطري إلى العدوان إلا أنه يجب على الناس أن يجتهدوا في تخليص أنفسهم و وأطفالهم من هذا الميل �ن يهيئوا 

  .للتحليل النفسي -لبيئةإذا فشلوا في �يئة هذه ا –لأطفالهم بيئة صالحة، أو �ن يخضعوهم فيما بعد 

  :تعريف وليم الخولي  2. 19

داء المادي أو وما يعادله من تعد معنوي، و العدوان عند مدرسة التحليل النفسي هو االع  يقصد �لعدوان           

المظهر الشعوري لغريزة الثناتوس موجهة للخارج، أما عند آدار فهو ضرب من السلوك االجتماعي غير السوي يهدف إلى 

و العدوان، حيث يعتبر العدوان )  أو الإحباط(فرض القاتل �لفشل تحقيق رغبة صاحبه في السيطرة، و من هذا نشأ ال

  .دائما سلوكا يهدف إلى التعويض عن الخيبة  و الفشل الدفين

الاتجاه إلى اتخاذ الأسلوب العدواني �زاء الأمور، أو والمسا إلى اقتحام الصعو�ت و الأخطار   كما يقصد �لعدوانية         

ا ما يستخدم اللفظان السابقان بمعنى واحد و لكن العدوان يشير إلى سلوك غير سوي يتميز بدلا من تفاديها و كثير 

إلى ) قد يظل في حدود السواء  أو يؤدي إلى العدوان( –�لعنف و التعدي المادي أو المعنوي، بينما تعني العدوانية اتجاها 

لة فرض المرء على مجتمعه برغم الاعتراض عليها، و الاقدام و  اقتحام الصعاب بدلا من التحليل على تدليلها و محاو 

  .)2007، .الهنداوي ع( اللفظان مشتقان من أصل واحد يعني الاقدام أو الهجوم

 : أنواع العدوان في الر�ضة  20

هناك العديد من التصنيفات للعدوان تختلف كثيرا في طبيعتها و يبدو أن هذا الأمر يرجع لصعوبة التعريف، مما جعل        

  .الباحثين يميلون لتعريفه من خلال تصنيفاته

  :م ثلاث تقسيمات للعدوان شملت تصنيفات ثنائية نوجزها فيما يلي 1961عام    Bussقد وضع �س        

  اللفظي في مقابل العدوان البدني العدوان.  

 العدوان المباشر في مقابل غير المباشر.  



 العدوان السلبي في مقابل الايجابي. 

تصنيفات فرعية عبارة عن نزاوج نوع من كل فئة مع نوع من " �س"و من خلال هذه الثنائيات الثلاث وضع            

مباشرا أو لفظيا و غير مباشر أو يكون لفظيا مباشرا و إيجابيا كما يكون  و كأن يكون العدوان لفظيا و. الفئتين الأخيرتين 

ن يفرقوا بين قد حاول العديد من الباحثين في مجال علم النفس الر�ضي أو  ،أو ماد� و سلبيا و مباشراماد� و إيجابيا 

  :نوعين من العدوان 

 جرح أو إيذاء الشخص المتلقي لهذا هو السلوك الذي يكون الهدف الأساسي فيه و : العدوان العدائي

السلوك، و يعتبر أنقى صورة للعدوان الذي يمثل فيه ارتفاع الأذى �لهدف و الغرض الأساسي له و ينتج عن 

ذلك شعور المعتدي بكراهية الهدف و مقته، و في هذا النوع لا يكون هناك أي مكسب مادي يريده القائم 

يظهر هذا النوع بصورة متعددة في و  ،�ةل الآخر يشعر �لألم أو المعا�لعدوان و إنما كل ما يريده  هو جع

المنافسات الر�ضية و ذلك من خلال قيام اللاعب بضرب اللاعب بنية مقصودة حيث يكون هدف اللاعب 

  .هو إيذاء المنافس أثناء المنافسة الر�ضية

 داف معينة و ليس �لضرورة إيذاء هو السلوك الذي يقصد به تحقيق أه :العدوان الوسيلي أو الإجرائي

الأذى إلا أن هدفه ) نوا�(الشخص الواقع عليه العدوان، حيث ينطوي هذا النوع من العدوان على مقاصد 

الأساسي يتمثل في حماية الذات أو بعض الأهداف الأخرى مثل تشجيع المتفرجين أو إرضاء المدرب أو 

ورة معنوية أو مادية، و على سبيل المثال الملاكم المحترف الحصول على مكافأة �ي شكل من الأشكال في ص

  .الذي يسعى إلى إيذاء خصمه �دف الفوز و الشهرة

إلى أن هذين النوعين من العدوان يتفقان في محاولة إصابة كائن حي آخر و إحداث الأذى أو " علاوى"و يشير         

م و أنه �لرغم من  Cox "1994كوكس "من كل منهما، و يرى الألم لأو المعا�ة و لكنهما يختلفان من حيث الهدف 

صعوبة التفريق بين هذين النوعين من السلوك العدواني، إلا أن محك التمييز بينهما يمكن في أن  انفعال الغضب يكون 

  . مصاحبا للسلوك العدواني العدائي و لا يشترط تواجد انفعال الغضب في السلوك العدواني الوسيلي



و يمكن اعتبار كل من العدوان الر�ضي العدائي و العدوان الوسيلي من بين أنواع السلوك غير السوي الذي يجب         

الحد منه و حاربته و الوقاية منه في ا�ال الر�ضي الذي يتميز �لمنافسة الشريفة العادلة في ظل قولنين  و لوائح �بتة و 

م �لخطورة على المنافس و  في الوقت تشجيع اللعب الرجولي و النظيف و العادل معروفة تدين السلوك العدواني الذي يتس

(Fair Play)  الذي يتصف �لكفاح و المبادرة و بذل الجهد و عدم الاستسلام لليأس، و في ضوء ذلك أشار بعض

ازم و هو نوع السلوك الج"م إلى نوع من السلوك يطلق عليه  Scott "1986سكوت "الباحثين في مجال علم النفس 

  .)1992علاوي، ( سوي من السلوك يختلف اختلافا واضحا عن السلوك العدواني
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  : و يرى بعض الباحثين في مجال علم النفس الر�ضي أنه يمكن تصنيف العدوان إلى نوعين من حيث          

  سبيلبرجر و آخرون و "و يرجع الفضل إلى تفسير مفهوم العدوان كسمة و  كحالة إلى  :العدوان كسمة

، و يرجع الفضل في التمييز بين الحالة 1980سمة القلق عام  –ذلك على غرار المقياس أعدوه عن حالة 

  .كاتل، و شير"ر من الاستقرار إلى �عتبارها مؤقتة و السمة �عتبارها على قد

�لعدوان كسمة هو تكرار الفرد الر�ضي للسلوك العدواني، فاللاعبين الذين تكون لديهم سمة العدوان و يقصد         

  .يدركون مدى واسعا من المواقف في المنافسة على أ�ا مثيرة للعدوان

 أما العدوان كحالة فهي تمثل حالة مؤقتة تختلف من وقت لآخر و من موقف لآخر أيضا و  : حالةالعدوان ك

  .بزوال السبب الرئيسي لصدور السلوك العدواني في ذلك الوقت و الموقفتزول 

و من الأمثلة الواضحة لهذين النوعين في الر�ضة هو إننا نجد الكثير من الر�ضيين يكونوا على درجة عالية من         

لهدوء و لا يصدر عنه سلوك عدواني و العدوانية أثناء المنافسة و بمجرد الانتهاء من المنافسة يصبح الفرد الر�ضي يتميز �

م  Cox "1994كوكس "ذلك ما يؤكد أن  الموقف يلعب دورا هاما في الاستجابة نحو السلوك العدواني، حيث يشير 

  .وعي معين و لا يرتبط بموقف  آخرأي أنه مرتبط بموقف ن –لهذا النوع من العدوان على أنه عدوان موقفي 
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عندما تطرقا إلى ) 1984(لقد ميز  علماء النفس نوعين من العدوان، إذ أشار إليهما كل من هوسمان و سيلفا      

العدوان أو رد  الفعل و العدوانية المفيدة، فالهدف الأول من العدوان العدائي هو التأثير و إصابة و إلحاق الأذى النفسي 

ببعض الأشخاص، و من �حية أخرى فالعدوان المفيد هو الذي يستخدم لتحقيق هدف لا عدواني لبعض الأشخاص، 

لاكم بمسك مرفق أو رأس الخصم و يشده فإنه سوف يتأثر �لإصابة أو إيقاع الأذى عليه، فعلى سبيل المثال عندما يقوم الم

و على أي حال فإن مثل هذه الحركة هي مثال على العدوانية المفيدة، حيث كان الهدف الأول للملاكم هو الفوز، فلو  

ان هدفه هو محاولة أن يصل  لنهاية كان غرضه أن �خذ خصمه للحبال و يحاول إيذائه بمرفقه او رأسه و جسده أو ك

 : للعدوان، إن أغلب الأساليب العدوانية في الر�ضة مفيدة مثلا ) رد الفعل(المباراة توصف هذه �لعداء 

 ضغط المصارع على خصمه في حلبة المصارعة لخلق جو من عدم الراحة و جعله يخسر لمباراة.  

  الخصم و هو على خط الرمية الحرة و محاولة هذه لأجل خلق ادعاء مدرب كرة السلة �نتهاء الوقت للاعب

عدم راحة نفسية و أداء ضعيف للخصم، و �لطبع فإن العداء و العدوانية المفيدة تفتعل و غرضها الإصابة 

 .�لأذى
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في الفرد  كي��ا هي التنظيم الدينامي "رتالبو "يعتبر السلوك الإنساني في سوائه  و انحرافه نتاجا للشخصية التي عرفها 

، أو كما يقال عنها أ�ا جملة السمات الجسمية و "لجميع الأجهزة النفسية الجسمية، الذي يحدد ترافقه الفريد مع بيته

  .العقلية و الانفعالية و والاجتماعية التي تميز الشخص عن غيره

  :نظرية الأنماط  1. 22

و نظرية الأنماط، أقدم نظر�ت الشخصية، تصنف الناس إلى أنماط تجمع بين الأشخاص الذين يندر وجودهم          

رأيه الواضح في أنماط   و كان لكل من أبوقراط، و شلدون و يونج - تحت نمط واحد يدل على جوهر الشخصية



كل من هؤلاء للشخصية الإنسانية، فهو يوجد عند كان نمط الشخصية العدوانية واضحا و جليا في تقسيمات    ،الشخصية

وجد عند يونج كما ي في النمط المتوسط التركيب" شلدون"و يوجد عن   النمط الدمويو في النمط الصفراوي " أبوقراط"

  .في النمط الانبساطي

أو اجتماعيا ، )يشمل دوافع عدوانية و نفعية(أن العدوان قد يكون شخصيا  )1971(يرى فشباشو                

ى مع هذا القول ما رآه ، و يرى أن النوع الأول غير مقبول، أما الثاني فهو مقبول و يتمش)لخدمة ا�تمع أو أي فرد آخر(

حين قرروا أن العدوان الاجتماعي حكم عليه �لضرب، و يستحق عقا� أقل من العدوان الشخصي النفعي الغير و زملاؤه 

  .و الممتلكات الخاصة �لفرد قائم على الدفاع عن النفس  

 :نظرية الموهبة  2. 22

تفترض نظرية الموهبة أن  الانسان يولد و لديه استعداد مسبق للعدوان، و الذي يظهر بشكل او عن طريق          

عن نظرية الموهبة   (Gill, 1988)حسبما جاء به كيل و ، جتماعيا، مثل المنافسات الر�ضيةالتنفيس في المواقف المقبولة ا

�ن الناس لديهم موهبة فطرية لتكوين العدوان بحيث تؤسس حتى وجوب حتمية التعبير، و تستطيع هذه الموهبة أما أن 

تعبر مباشرة �لهجوم لوضع او مكان آخر أو محل الكوارث، حيث تحرر العدوانية خلال القبول الاجتماعي و مثال ذلك 

وهبة تلعب دورا �رزا في الر�ضة و التمارين الر�ضية كوظيفة مهمة في ا�تمع، فهي تسمح في الر�ضة، حيث أن نظرية الم

  .للأشخاص بتوجيه عدوانيتهم الموهوبة في طرق القبول الاجتماعي

  :العدوان  -نظرية الإحباط   3. 22

ما إلى القيام �لسلوك دائ تفترض نظرية الإحباط أن العنف و العدوان ما هو إلا نتيجة الإحباط الذي يؤدي       

العدوان في بعض الأحيان تدعى بنظرية الفائدة، و كحالة بسيطة بحيث يوجه العدوان  –إن نظرية الإحباط  ،العدواني 

 (Dollard, Miller, Mowe &Searsi, 1939)�سبابه ة احباطاته التي تحدث بسبب الفشل كما وضحها

فقد جعلت النظرية الأولى للإدراك الحسي لعلماء علم النفس بسبب السلوك العدواني عندما يحبط الناس، فمثلا يشعر 



لاعب كرة القدم أنه من غير القانوني مسك الخصم، و بعدها يصبح محبط، و على أي حال فإن هذا الرأي أخذ �لدعم 

لقد بينت البحوث و التجارب الحديثة �ن الأشخاص الذين ، و العدوان اليوم بسبب التأكد على الإحباط الذي يسبب

العدوانية على تلك الاستجا�ت العدوانية  –يشعرون �لإحباط أو يعبرون عنه بطرق لا عدوانية، و تجيب نظرية الإحباط 

ك أيضا القليل التي تحدث بشكل غير  دائمي و كما ذكر� سابقا فالقليل من تلك الأحداث قد تحدث في الر�ضة، و هنا

العدوان و  ارتباطها �لر�ضة يكون أقل من مستوى العدوانية للمشاركين في  –من الأحداث التي تساهم في الإحباط 

  .)2002حجاج، ( ر�ضة ما  كما بينها كيل

في الحقيقة هناك  بعض الأمثلة  العدواني أنهويرى الطالب الباحث ومن خلال هذه النظر�ت المفسرة للسلوك            

العدوانية لكي تسهم في  -ظر�ت الإحباطنت أكثر عدوانية كما ذكرها  كل من  �لرغم من قصر وصولها إلى التي أصبح

  .الإدراك الواقعي لدور الإحباط في عمليات العدوانية

ك العدواني، و يشابه العدوان �لإحباط الر�ضي هنا، إذ ن بعض المواقف المتوقعة تحفز السلو ويرى الطالب الباحث أ      

قد يشعر المتسابقين عند الخسارة، و هنا يجب على المعلمين و المدربين أن يشعروا �لتحكم و تمييز العدوان في مواقف 

على هذه  و لسوء الحظ فنحن لا نستطيع السيطرة الفرد غير متوقعة وأحيا� خطيرة ردود أفعالن ومن أهم الإحباط 

المواقف دائما، لكننا نلاحظ المتسابقين أكثر قر� و بعدا من المواقف التي تشير إلى بوادر العدوان، فنحن نستطيع تدريس 

، وهذا ما يزيد من من ارتباط هذه النظرية مهارات قد يحبط خلالها اللعب، فالاستجابة العدوانية سوف تزدادا بمرور الوقت

 .لوك العدواني عند التلاميذ المتفوقين ر�ضياأكثر بدراستنا لنمط الس
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نظرية التعلم الاجتماعي أن العنف و العدوان ظاهرة مكتسبة عن طريق الملاحظة و المحاكاة، و يتعلمها  تفترض       

و تشرح نظرية السلوك الاجتماعي العدوان كسلوك للأشخاص ، ن أي نوع من أنواع السلوك الأخرىالأفراد كما يتعلمو 

الذين يتعلمون خلال ملاحظا�م لنماذج سلوك الآخرين يتبعون  تعزيز الوصول إلى الأحداث المشا�ة، و قد وجد العالم 

ا�م تلك و الذين يتصرفون بعنف و يكررون تصرفل الذين يشاهدون نماذج للبالغين ن الأطفا� 1973سنة البرت �ندورا 



بشكل أكثر يكتسب هؤلاء الأطفال تصرفا�م العدوانية، إذ تؤثر تلك النماذج العدوانية    لاسيما على الأطفال الذين 

و قد درس علماء النفس الر�ضي و علماء الاجتماع الر�ضي لاعبو هوكي ،يدها سيقومون �ستنتاج هذه الحركات و لتقل

 (Smith,1988)العدوانية غير القانونية مثل التشاجر في الر�ضة، و قد وجد سميث الجليد بسبب الإحباط في حركا�م 

�ن الإحباط و العنف في مبار�ت المحترفين هي نماذج  للاعبين الشباب الناضجين، و في الحقيقة تقيم العدوانية في هوكي   

العديد من المدربين و كذلك و   ،التعرف الشخصيلعدوانية في تحقيق الجليد و تعلم اللاعبين بسرعة و كو�م بعيدين  عن ا

أعضاء الفريق يوافقون و يعززون التصرفات العدوانية ويشاهد لاعبي الهوكي الشباب الأبطال في التلفاز السلوك العدواني و 

يين لا بعدها يصلون إلى تعزيز سلوكهم المشابه، و هنا يبين بحث في التعلم الاجتماعي في الر�ضة  �ن أغلب الر�ض

يتعلمون لكي يصبحوا عنيفين، فقد تحدث العدوانية في الألعاب الر�ضة كافة، فمثلا شكل المتزلج قد بصل إلى نفسية 

إذن تعد نظرية التعلم الاجتماعية ) سمعت �ن الحكم يقول �ن الزي هذا غير قانوني هذه السنة(الخصم و يجعله قلقا مثلا 

الدور الحيوي للتحكم و السيطرة على العدوان،  أهميةعلى  )(1993 ندورا و ثيرير دعما علميا كما أكد ذلك كل من �

  .و عليه فإن النماذج و التعزيزات هي المفتاح لطرائق الأشخاص لتعلم السلوك العدواني
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المشاعر و الاتجاهات و الأعمال العدوانية العدوان الإبداعي شكل من أشكال العلاج الذي يؤدي إلى تفسير و           

الصريحة و المستترة بطرق إعادة التدريب المباشر و أساليب العدوان المبدع فيقدم طقوسا و تمارين تدريبية تقلل من التأثيرات 

" �خ"وفقا لتصور العدوان الإبداعي و ، أثيرات  البناءة إلى الحد الأقصىالمؤذية من العدوان في الوقت الذي ترفع فيه من الت

العلاقات  هو أيضا طريقة تعليم ذاتي مصمم لتحسين الناس جذر� للحفاظ على �ختصار شديد نظام علاج نفسي، و  هو

الطرق التعليمية و يركز على كل صيغ العدوان البشري لاجي عن طريق العدوان الإبداعي و النظام العالسوية مع  الآخرين و 

  .شر، السلبي الموجه نحو الذات و الموجه نحو الآخرين فرد� أو جماعاتالمباشر الصريح و غير المبا

و يرفض العدوان الإبداعي فكرة أن العدوان هو في الأساس ميكانيزم دفاع ضد عوامل الضيق مثل الخوف أو          

ة ، فمن المسلم به أن العدوان الشعور �لنقص أو الإحباط ، و يرتكز �هتمام  �لغ على الانتفاع �لطاقة العدوانية البناء



الإنساني سواء، كان فطر� أو مكتسبا يثار بسهولة نسبية و بمجرد إ�رته فإن صيغ التعبير عن العدوان و توجيهه الأدنى من 

  .العداء و ترفع إلى الحد الأقٌصى الصيغ البناءة أو المؤثرة للعدوان و التي يمكن أن تؤدي إلى النمو

توجيه المسار عن طريق سلسلة من طقوس عدائية واضحة البناء و تدريبات التأثير و في الوقت الذي و بتحقيق          

نجد فيه أن مبادىء العدوان الإبداعي يمكن أن يتم تعلمها ذاتيا عن طريق استخدام الكتب الإرشادية و أسلوب لعب 

لأطفال الصغار الأسو�ء أن يعبروا �جة عن الدمى التنفسي الموجه نحو إطلاق العدوان و الذب يستطيع من خلاله ا

غضبهم الشديد و الذي كان متراكما بصورة مستمرة أن التنفيس عن العدوان مثل تشجيع المواجهة الصريحة و الواضحة و 

الناقدة  أدت إلى إنخفاض التوتر بين أفراد الجماعة بصورة لها دلالة ، ليس هذا فحسب و لكن زاد  أيضا من عواطف 

  .راد نحو بعضهم البعضالأف

و أخيرا فالعدوان الإبداعي يتضمن الفهم الكامل لكل من المستو�ت الظاهرة و المستمرة للعدوان البشري، كما          

يسهم في الوقاية من سوء إدارة و تدبر العدوان المدمر، هذه النظرية تطرح لنا أنه يمكن للفرد الر�ضي أن يوظف الطاقة 

  .إبداعي داخل الملعب بعيدا  عن الأذى البدني العدوانية بشكل
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من هذا العرض السابق في الدراسة الحالي لبعض نظر�ت الشخصية، و العدوان في ضوئها يتضح أن بينها تباين           

و تناقص فلكل نظرية طريقتها الخاصة  و تركيزها على مظهر معين أو مظاهر من العدوان، تستخدم فيه مصطلحا�ا و 

أن السلوك العدواني جزء لا يتجزأ من الغريزة الإنسانية، بل أطلق   فأصحاب نظرية التحليل النفسي في رأيهم. طريقتها

  .�نه الأساس الثاني للغرائز àفريد(عليه 

التي لها ) العادة(أما أصحاب النظرية السلوكية في رأيهم أن العدوان سلوك يتعلمه الفرد، و بتكرار حدوثه تتكون          

  .دوافعها و بواعثها



نظريتي الأنماط و السمات فقد وضعنا السلوك العدواني لأهمية في نمط من أنماط الشخصية و أما أصحاب          

أما من حيث المظاهر الفسيولوجية المصاحبة للعدوان، فقد   ،لسمات المميزة للشخصية الإنسانيةوضعيته على أنه سمة  من ا

عدواني، فأصحاب هذه النظرية يرتبطون بينها و بين كانت هناك بعض الغدد المخية لها أثرها الواضح في ا�رة السلوك  ال

  .السلوك العدواني

و يمكن إرجاع هذا التباين و التناقص و الخلاف بين وجهات نظر أصحاب النظر�ت السابقة المختلفة إلى أن          

لكن و ، ية معينةالسلوك الإنساني سلوك معقد و أن وجهات النظر السابقة قد أولت الحديث عن هذا السلوك في �ح

السلوك العدواني بخاصة، و التجريب من شأنه توضيح السلوك الإنساني بعامة  و  يمكن القول أن الكل مكمل لبعضه  في

يضع النقط على الحروف في ذلك الشأن و تتفق هذه النظر�ت في أن للسلوك العدواني دوافع و بواعث تنظمه و تحدد 

ي أسلوب أمر هام للصحة النفسية للفرد، و حتى �من ا�تمع شرور صاحبه في نوعه، و أنه على صورة من صوره و �

  .حالة كبته

كما تتفق هذه النظر�ت على أن العدوان هو استعداد و ميل عند جميع الأفراد تختلف استجابته من فرد لآخر           

هو الاستجابة الوحيدة للإحباط و إن كان أغلبها تبعا لعوامل كثيرة منها الداخلي، و منها الخارجي، كما أنه ليس العدوان 

هو نتيجته، كما تجمع النظر�ت على أن سنوات الطفولة الأولى هامة و أساسية في خلق السلوك العدواني المنحرف من 

ا في بناء عدمه و يتوقف على ذلك أساليب التنشئة الوالدية و عوامل البيئة و مجموعة الخبرات التي يمر �ا و التي لها أساسه

  .الشخصية

كما تتفق هذه النظر�ت في أن التربية الفردية لها أساسها في الاستجا�ت العدوانية أما وجود الفرد في جماعة من         

  .الجة من خلال الجماعة الارشاديةشأ�ا تقمع عدوانيته و توقف مظاهره داخل الجماعة، لهذا يقوم الكاتب الحالي �لمع

  : اعتبارات خاصة للعدوان في الر�ضة  23



لم يختبر علماء النفس الر�ضي نظر�ت في الر�ضة فقط بل فحصوا قضا� مهمة أخرى، فهناك ثلاثة قضا� مهمة          

  .المتفرجون و العدوان، و أسباب اللعبة و العدوان، و الأداء الر�ضي و العدوان، و سيتم شرح كل واحد منهم: هي 

  وجد نتائج البحث التحذيري الذي أجرى أن آراء العديد من الر�ضيين عن  :اللعبة و العدوانية أسباب

فمثلا  )1989( شيلدسيط الر�ضة كما وضحها بريدمير و لكن ملائم في محسلوك العدواني �نه غير ملائم، و ال

ح به، هذين المقياسين يدعى هو حالة غير ملائمة في ظروف الر�ضة بينما الشجار في المدرسة قد يسمالشجار 

�سباب اللعبة، و لسوء الحظ فإن أغلب الناس يعتقدون و يتعلمون �نه من الطبيعي أن تكون العدوانية أكثر 

هذه المشكلة الحالية أولا للعدوانية ا�ازفة في الإصابة و الأذى، و كذلك . في الر�ضة من جوانب الحياة الأخرى

  .طفال تدريس عن كيفية أن تكون غير ملائمة في داخل و خارج الر�ضةتستطيع الر�ضة أن تقدم للأ

إن السماح للعدوان كسلوك يكون رسالة خاطئة للأطفال، إذ يجب على الر�ضيين المحترفين تعريف السلوك الملائم         

  .و عمل توضيح لشكل العدوان ليس في ا�تمع فحسب بل و عدم ملاءمتها في الر�ضة 

  الأداء الر�ضي  و العدوان :  

يشعر بعض المدربين و الر�ضين �ن العدوانية تعزز من أداء الر�ضي سواء أكان ذلك مع الفريق أو في مستوى        

، يقول �نه يستطيع المحافظة على نفسه في انسحابه من الملعب، أما  الر�ضي نفسه، فمثلا لاعب كرة السلة واشنطن

نسحب خصمه، هذا ما قاله فريقه سيكون في أعظم نجاحه إذا افيقول �ن   (Jack Talun)لاعب كرة القدم جال 

لسلوك ، و �لتأكيد فالعلاقة بين العدوانية و الأداء معقدة و �ا حالات عديدة من ا (Papanek, 1977)�بنيك 

العدواني بحيث تؤثر على النتائج، فمثلا قد يرتكب اللاعب ذا المهارة الواطئة سلوك عدواني ضد خصمه ذي المهارة العالية 

  .و يصرف انتباه اللاعب أو يسحبه في مشاجرة 

خر كما ذكر، إن افق البعض الآبينما لم يو  ،وافق بعض علماء النفس الر�ضي �ن العدوان هو تسهيل نتائج الأداء        

 اضح الذي لم يثير بين العدوان  والسلوك المؤكد ، وقد �قشت سيلفاصعوبة تفسيره بسبب التميز الو هذا البحث من ال



مثلا ( أن العدوان لم يسهل الأداء بسبب مستوى التقييم الشخصي و تغيير الانتباه للقضاء على أداء الخصم   )1980(

لاقة بين الأداء و العدوان كأهمية �نوية فهناك قضا� أهم لتقييم الأداء و �ي تكلفة، إن ، و في �اية الع)�يذاء الخصم

عويضة، ( اهتمامات الفرد �لمشاركين �للعبة فقط و إصراره على العدوان سيؤدي إلى ضعف أداءه كما وضح ذلك ويدمير

  . )105، صفحة 1996
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سلوكية الأبوين أثرا �لغا على تحديد الشخصية العنيفة العدوانية إذ  يتوخى الأطفال الذكور ن لتربية الأسرة و إ         

تقليد الأب و الانجرار خلف سلوكياته و التطبع  من ندون مراعاة للقيم التي قد لا يعرفو�ا، و إن هذا الانجرار يصاحبه 

  . حبة للعنفركة من الأبوين فينتقل بصورة لا إرادية و �لمحاكاة إلى الأطفال ليصبح سلوكية الأبناء �لروح العدوانية المصامبا

و تتصف الشخصية السايكو�ثية العدوانية �لاندفاع للعدوان على الآخرين بدون سبب معقول، كما قد يقوم           

ه و حتى إيذاء نفسه، و �لإضافة إلى عدم وجود سبب معقول فإنه يتصف بعدم البعض منهم �يذاء أقرب الناس  إلي

ستقبل ، و من الاكتراث أو الندم على تصرفاته  كما أن الإجراءات الرادعة التي توجه إليه لا تؤدي إلى تعديل سلوكه في الم

معارك عنيفة مع  و لا يتأخر في الدخول فيالغير الأخلاقية أنه لا يعرف المروءة و الوفاء و الصداقة الخصائص السلوكية و 

أيضا تتصف  هذه الشخصية �لعنف أي يكون المريض عنيفا تجاه نفسه و تجاه الآخرين و تبلد و ، أقرب الناس إليه

 يحاول الانتحار العاطفة و عدم الإحساس بمشاعر الآخرين مع عدم الشعور �لذنب أو محاسبة النفس و قد

(Hansenne, 2003, p. 111).   
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إن علاج العدوانية عند الطلاب لا يقع على عاتق المدرسة فقط أو الأسرة بل يجب أن تتكاتف فيه جهود  

:وسيتم تحديد قسمين من العلاج, حتى يمكن الحصول على نتائج مرضية, المدرسة والأسرة وا�تمع  

  وهو علاج وقائي احترازي :غير مباشرعلاج .  

 عقب صدور السلوك مباشرة :علاج مباشر.  



  : تتعدد الطرق الإرشادية و العلاجية لتعديل السلوك العدواني و من بين الأساليب العلاجية السلوكية    

الإقصاء أو العزل أو إزالة جميع المثيرات و الظروف يتضمن   :الإقصاء أو العزل عن التعزيز الايجابي  1. 25

  .المعززة المصاحبة أو التي تعقب السلوك العدواني مباشرة مع مراعاة أن العزل لا يستمر طويلا

تتضمن حرمان صاحب السلوك العدواني من بعض ما في حوزته معززات عند قيامه  :تكلفة الاستجابة  2. 25

ن و هذا يعني أن قيام الشخص بسلوك غير مرغوب فيه سيكلفه شيئا ما �دف تقليل مباشرة الاعتداء على الآخري

  .احتمالات حدوثه في المستقبل

الطفل  إرغامإن على الإنسان الذي يسيء التصرف ان يحتمل نتائج سلوكه و هذا يعني  :التصحيح الزائد  3. 25

  .ما نجم عن سلوكه و الاعتذار و ممارسة سلوك بديل و هو ما يعرف بتصحيح الوضع إصلاحالعدواني على تحمل و 

يعني إلغاء المعززات التي عملت على حدوث و استمرار السلوك العدواني مع  :إطفاء السلوك العدواني  4. 25

يعة بل قد ديؤدي إلى ز�دة تعزيز السلوك غير العدواني و الاهتمام �لطفل المعتدى عليه و لأن نتائج الاطفاء ليست سر 

  .دم أساليب أكثر فعالية مصاحبة لهالأمر فإن البعض يستخ �دئالسلوك العدواني في 

  : أهميتهوظيفة العدوان و  26

و يتصل العدوان اتصالا مباشرا �لجذور الأساسية للتقدم البشري، و لقد حقق الإنسان مكانته في البيئة المحيطة            

به عن طريق سلوكه العدواني، و لولا هذا السلوك لما أصبح الإنسان هو بحق سيد هذه الأرض التي عليها مسيطرا على ما 

تحقيق آماله و رغباته، و لو لا ذلك لانقرض النوع الإنساني من عهد بعيد، و لذا لها من قوى، حتى أخضعها لإرادته و 

فلا يقتصر العدوان فقط على التخريب و التدمير، لأن هدفه  الأساسي هو مساعدة الفرد على النمو و على تحقيق 

با ما يثور و يغضب و يتعدى، لأن سيادته في الحياة التي يحياها، و عندما يحال بين الفرد و بين تحقيق أهدافه فإنه غال

هدف العدوان هو استمرار حياة الكائن الحي في مواجهة البيئة الخارجية المحيطة به، كو التي تحمل بين طيا�ا ما يهدد 



�ذا يمتد مجال العدوان لتهيئة الفرد للتغلب على الصعاب و لتّأكيد  -استمرار هذه الحياة، و ما يؤدي �لفرد إلى الإحباط

كانته حتى بصبح كائنا متميزا بشخصيته عن الآخرين و العدوان �ذا ال معنى ضرورة من ضرور�ت الحياة و البقاء بشرط م

  .أن يتمكن الإنسان من ترويضه و تطويعه لفائدة البشرية لا لتدميرها

يشير إلى غرض المعتدي أو  يؤكد الباحثين في علم النفس على أن التعريف الوافي للعدوان لا بد و أنو                 

المهاجم، و على ذلك و �لرغم من أن كل رائد نظرية تقريبا يوافق على أن العدوان مقصود، فليس هناك إجماع على أي 

الأهداف يسعى العدوان إليها، هل المعتدون يريدون أساسا توجيه الأذى إلى الأشخاص أم يحاولون أن يفعلوا أشياء أخرى 

  .جابة من خلال التعرف على أهداف العدوان؟ و سوف نعرف الإ

 أو الإجبار  الإكراه.  

 السلطة و الهيمنة.  

  :عوامل السلوك العدواني و متغيراته  27

يتأثر السلوك العدواني في نشأته، و في ضعفه بعوامل و متغيرات تكون مرتبطة به، يتناول الكاتب الحالي بعضا          

   .منها كمتغيرات مرتبطة �لسلوك العدواني لدى عينة هذا الدراسة

وسيلة من وسائل التعلم عن للتقيد أثره المباشر و الرئيسي في السلوك العدواني،  و هو : التقيد و العدوان  1. 27

عن أثر التقيد في تكوين ) 1961(طريق الملاحظة التي تسبق التقليد، و من الدراسات  التي أجريت في هذا تجربة �ندورا 

تجريبية شاهدت الباحثين في سلوكهم العدواني تجاه دمية، : السلوك العدواني لدى أطفال الر�ض، قسمت العينة مجموعتين 

تشاهد، و كان من نتائج الدراسة أن سلوك أطفال ا�موعة التجريبية أصبح عدوانيا تجاه الدمية، بينما لم يتغير و ضابطة لم 

  .سلوك ا�موعة الضابطة و هذا يبرهن على أثر التقليد في اكتساب السلوك العدواني



للأفراد أن تضع نصب أعيننا  علينا في دراستنا: يقول عبد العزيز القوصي : الوراثة و البيئة و العدوان 2. 27

الفروق الوراثية من دكاء و مزاج و تكون جسمي،  و ما شابه ذلك و علينا كذلك أن ندرس الظروف المختلفة المتعددة 

  .التي عاشوا فيها، هذه الدراسة تفيد� في التشخيص، كما تفيد� في التوجيه و العلاج

وجودة في الكائن الحي من اللحظة التي تتم فيها تلقيح الأنثوية �لخلية فالوراثة في مفهومها هي جميع العوامل الم      

و يعتبر الجنس أحد الأدلة على �ثير . الذكرية، و قد أثبت علماء الوراثة  أن الجينات هي عوامل الانسدادات الوراثية

الذكرية قد تختلف عن الهرمو�ت  العوامل الوراثية على مظاهر السلوك العدواني و هو صفة واضحة للوراثة، فالهرمو�ت

الأنثوية في �ثيرها في السلوك في بعض الشلالات، فقد أجريت تجربة على فردين تم خصائهما لمعرفة أثر الهرمو�ت الذكرية 

و عندما أعطى الحيوان الأقل . و الأنثوية على سلوك كل منها العدواني، كان أحدهما أكثر سيطرة  في موقف تناول الطعام

طرة على الموقف جرعة الهرمون الذكري تلعب على الآخر و هزمه و أصبح هو المسيطر، و عندما حقنوه بجرعة الهرمون سي

أن الهرمون الذكري يزيد من عملية الاعتداء و أن هرمون : الأنثوي وجد أن  هذا الحيوان قد فقد السيطرة،  لذا يمكن القول

  .الأنثى يقلل منها

وك الإنسان في مجموعه، و يدخل في تحديده عوامل وراثية من أنواع مختلفة، و للخلق أساسان سل: و الخلق          

أ�ا وحدات وراثية، ) مكدوجل و برت(الغرائز و المزاج فالغرائز يعتبرها البعض أمثال: وراثيات مهمان غير الذكاء و هما 

بعض الأحيان  تشا�ا بين جرائم الآ�ء  و الأبناء فالإنسان يرث غرائزه  بدرجات متفاوتة في الشدة، و لهذا نجد في 

خصوصا في جرائم السرقة التي ترتبط بغريزة التملك و الجرائم الاعتدائية و ترتبط بغريزة المقاتلة،  الهروب، و ترتبط بغريزة 

التي (تبطة �لتعليم و البيئة التجول، و لكن إذا كان الإنسان يرث غرائزه بقوة معينة، فإن توجيه الغرائز نحو الخير أو الشر مر 

، فكان أساس الخلق الوراثي، و لكن اتجاهه متوقف على )هي جميع العوامل الخارجية التي تؤثر في الشخص من بدء نموه

البيئة، و أما المزاج فهو مجموع  الخصائص الفسيولوجية المؤثرة في الخلق، �لناتجة عن افرازات الغدد، هذه  الصفات المزاجية 

 تلون خلق الإنسان لها أساس جسماني تتحكم فيه الوراثة إلى حد بعيد و يلاحظ أن الغرائز أو الصفات المزاجية التي

  .تساعد في حالة  التطرف على عدم حدوث التكيف السوي بين المرء و بيئته



للفرد، ثم على سلوكه في المستقبله، و كما سبق القول أن البيئة العدوانية لها أثرها على السلوك العدواني أو المسالم          

و لذا يهتم  العلماء بدراسة خصائص تلك البيئة العدوانية، حتى يكتشفوا مظاهرها ليتكموا فيها و يحولوها إلى بيئة مسالمة 

  .و البيئة العدوانية هي البيئة التي تؤدي إلى الإحباط الذي يؤدي �لفرد إلى العدوان

إذا  تساءلنا هنا أيهما أكثر عدوا� الذكر أم الأنثى لا شك أن الذكور أكثر : وان الفروق الجنسية و العد 3. 27

عدوا� من الإ�ث، و يبدو ذلك في سن مبكرة في كثير من المواقف و الظروف، و لقد كشفت الدراسات السابقة للبحث 

  .كثر عدوانية من الإ�ثالحالي في متغير الجنس و التي تناولت الطفولة و المراهقة و الرشد أن الذكور أ

و يبدو  أن عدوانية الذكور ترجع إلى كل من العوامل البيئية و الوراثية، و توحد الطفل الذكر مع والده، حتى في          

ضوء التوقعات الثقافية في ا�تمع  بتوقع أن يظهر الأكفال الذكور مزيدا من العدوان أكثر مما يتوقع  من الإ�ث، حيث 

ان يتسامح ازائه الكبار و يشجعونه في الذكور، فكثرة النشاط و اتساع مدى التوقعات الاجتماعية تؤدي إلى أن العدو 

تعرض الطفل الذكر لمزيد من مواقف الإحباط فالذكور يتشاجرون أكثر من الإ�ث و أكثر جرأة و  جسارة و غرورا و 

ما تدافع الأنثى و تعترض و الذكور أكثر  ا�رة و خلقا افتخار منهم و من التجارب و البحوث وجد أن الذكر يضرب بين

  .للشجار، أما الإ�ث فدورهن في الغالب للرد أو الأخذ �لثأر

دلت البحوث و الدراسات السابقة للبحث الحالي التي تناولت متغير الذكاء عند : الذكاء و العدوان  4. 27

أن العدوانيين أقل ذكاءا من غير العدوانيين بدلالة احصائية، و لكن  العدوانيين و غير العدوانيين و بملاحظة الفروق، على

  .ليست �لصورة التي يصل �ا العدواني إلى مرحلة الضعف العقلي

و لقد كانت هناك محاولات عديدة لتحديد  علاقة انحراف الأحداث �لذكاء، ففي دراسة لجودارد على عائلة          

سومر فيل وجد  –ف إلى الضعف العقلي، و في دراسة ماكورد في اعادة تقويم دراسة كمبردج الكاليكاك، كان يعزو الانحرا

أن الذكاء لا يمت بصلة إلى أسباب الانحراف، و لقد كانت هناك  عدة محاولات لربط  مستو�ت الذكاء �نواع الجرائم، و 

توجد أي علاقة بين نوع الجريمة و مستوى  جريمة، و قد أسفرت  النتائج على أنه لا) 500(تبويب " ميول"قد حاولت 

لهذا يقوم الكاتب الحالي .  الذكاء، و على هذا فنتائج الدراسات حول هذا الموضوع  متناقضة، كما أ�ا ليست حاسمة



ثر ، و ضما� لعدم �)عند مقارنة العدوانيين بغير العدوانيين(بدراسة الذكاء كأحد المتغيرات النفسية المرتبطة �لعدوان 

  .المتغير التابع �ذا المتغير في التجربة، قام الكاتب بتثبيت هذا المتغير بين ا�موعتين التجريبية و الضابطة العدوانية

تدل البحوث و الدراسات السابقة للبحث الحالي، و من الملاحظة على  :العدوانو التحصيل الدراسي  5. 27

�لإضافة إلى ذلك فإن الدراسات التي قام �ا . عينة هذا الدراسة أن العدوانيين متأخرون في مستوى تحصيلهم عن العاديين

طبقت عليهم اختبارات  آش، و جلوك تدل على أن المنحرفين متأخرون في مستوى تحصيلهم  عن العاديين، كما أنه إذا

التحصيل المقننة دلت نتائجها على أن الجانحين قد وضعوا في فرق دراسية أعلى من مستوى تحصيلهم لانتقالهم آليا من  

  .فرقة إلى أخرى 

يختلف العلماء و الباحثون فيما بينهم في تعريف القلق النفسي، فبالإضافة إلى : القلق النفسي و العدوان  6. 27

السابق للقلق في مصطلحات الدراسة الحالي، توجد تعريفات كثيرة له، فأحدها يميزه بحالة نفسية غير سارة من  التعريف

التوتر العصبي، تدل على أن المريض يتوقع في اللاوعي، و الثاني يعرفه �نه  علامة ظاهرة لصراع  مستمر في أعماق 

وازن، و عن فشل في التكيف، و الرابع  هو حالة من الخوف أنه صراع عن فقدان الت اللاشعور، و الثالث يقول عنه

شعور غامض : الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان و بسبب له كثير من الكدر و الضيق، أما الخامس فيعرفه على أنه 

، أما غير سار �لتوقع و الخوف و التحفز و التوتر، مصحوب عادة ببعض الجسيمة �تي في نو�ت تتكرر من نفس الفرد

السادس فيقول عنه حالة توتر شامل ينشأ خلال صراعات الدوافع و محاولات الفرد للتكيف و أخيرا هو رد فعل لحالة 

  .أخطر و مرجع اختلاف علماء النفس في تعريفهم  للقلق أن كل واحد منهم نظر إليه من زاوية من الزوا�

قة  نسبية بين العداوة و القلق، و لكنها ذهبا إلى أن مع هورني على وجود علا  Mayاتفق فوم و ماري           

العدوان تؤدي إلى القلق، و القلق ينمي العداوة فالطفل يقمع عداوته لحاجته إلى الراشدين، و يظهر القلق و الاتكالية و 

  .مو عنده العدواةن إلى ايذائه فتنيشعر �لعجز و يسقط عداوته على الآخرين، و يعتقد أ�م يكرهونه و ينبذونه و تسعو 

و قد اهتم كثير من الباحثين بدراسة العلاقة بين العداوة و القلق و لم يصلوا أيضا إلى رأي حاسم في تحديد نوع           

و  1933، و كايلر 1927وكل من استراتون . "هذه العلاقة،  منهم �حتى البحوث و الدراسات السابقة للبحث الحالي



، قد أشارت دراستهم إلى وجود 1969، و فيليب 1962، و �ر� 1958، و روين 1952ميلر و سبلكس و برالت 

معاملات ارتباط موجهة بيت العداوة و القلق على المستويين الشعوري و اللاشعوري، و لم تؤيد دراسة ساراسون و زملائه 

بين القلق و العداوة من فلم توجد علاقة  1965و مولر  1961هذه العلاقة و كذلك دراسات كل من برينر  1960

  ".هذا يتضح أن العلاقة بين العداوة و القلق لم تحسم حتى الآن

و هذا من شأنه يضع للمبحث مبررا مقنعا له على علاقة سيمة القلق بسمة العدوان عند  المراهقين، كمحاولة          

منه من خلال تعديل هذا المتغير النفسي لأهميته في كونه غالبا ما تظهر آ�ره على الإنسان في سلوكه الاجتماعي، و ابتغاء 

  .تعديل السلوك العدواني

كينونة الفرد أو الشخص، و تنمو : "في نظرية الذات ��ا الذات يحدد روجرز  :مفهوم الذات و العدوان  7. 27

الذات و تنفصل تدريجيا عن ا�ال الإدراكي، و تتكون بنية الذات نتيجة للتفاعل مع البيئة، و تشمل الذات المدركة و 

لآخرين ، و تسعى إلى الاتزان و التوافق و تنمو نتيجة للنضج  و الذات الاجتماعية و الذات المثالية، و قد تمتص فيم  ا

  " .التعلم  و تصبح المركز الذي ننتظم حوله كل الخبرات

و مفهوم الذات �لمعنى الذي تم عرضه في مصطلحات الدراسة يمثل متغيرا هاما من متغيرات الشخصية، بواسطته            

  .الصورة الكلية التي يكو�ا الفرد عن ذاتهيمكن فهم سلوك الفرد و ذلك عن طريق 

و يقول كارل روجوز أنه �لرغم من أن مفهوم  الذات �بت إلى حد كبير، إلا أنه  يمكن تعديله تحت ظروف          

العلاج النفسي الممركز حول العميل الذي يؤمن �ن أحسن طريقة لإحداث التغيير في السلوك تكون �ن يحدث التغير في 

التفاعل  –الدون الاجتماعي   -المعايير الاجتماعية(و تلعب المؤثرات الاجتماعية و التي تتمثل في ، وم الذاتمفه

  .دورا هاما في مفهوم الذات لدى الفرد �لمثل كصورة  الجسم و أثرها على مفهوم الذات ) المقارنة -الاجتماعي



الحاجة النفسية قد اتسع استخدامه في مجالات علم  �لرغم من أن مفهوم: الحاجات النفسية و العدوان  9. 27

النفس المختلفة، إل أنه يوجد عالم أو صاحب نظرية وضع هذا المفهوم موضع التحليل، أو قدم تصنيفا متكاملا للحاجات 

   .ةالشخصيالنفسية كما قدمها هنري موارى و زملاؤه الباحثون بعيادة هارفارد النفسية في استكشافات 

و قد اقتصر الكاتب في دراسته على الحاجات الظاهرة المشتمل عليها مقياس التفضيل الشخصي و التي تضمنتها        

مصطلحات الدراسة الحالي، و ذلك لأ�ا حاجات ظاهرة شعورية يدركها الفرد و يستطيع أن يعبر عنها، و يمكن تقدير 

  .غير مضادة للشخصية شد�ا و  هي تمثل دوافع مقبولة في أغلب الأحيان و

 :خاتمة

 

 

  

  

  



  

  :الفصل الثالث

خصائص المرحلة العمرية 

  والتفوق الر�ضي
  

  

  

  



  :تمهيد 1

تمثل فترة المراهقة مرحلة حرجة في حياة التلميـذ إذ تعتـبر حلقـة الارتقـاء لمـا لهـا مـن خصوصـيات ، ففيهـا ينفـرد بـوتيرة سـريعة 

نمـــو انفعـــالي كالتخيـــل والحلـــم والتقلبـــات المزاجيـــة ونفســـية ومعرفيـــة واجتماعيـــة ، و  فســـيولوجيةتـــؤدي إلى حـــدوث  تغـــيرات 

فهي تمثل فترة انتقالية من عالم الطفولة إلى بداية سن . السريعة ، وتحدد الطموحات والرغبة في التحرر من الوصاية الأسرية 

ء الــنفس وعلمــاء التربيــة خاصــة بكــم هائــل مــن الرشــد وتحمــل المســئولية والتــدرج نحــو اكتســاب الهويــة ، لهــذا خصــها علمــا

الدراسات والتوصيات عن طريقة التعامل مع المراهقين في الحياة العادية وخاصة في الحياة التعليميـة والـتي علـى أثرهـا يتحـدد 

اصـطلاحا وقد احتوى هذا الفصل علـى تعريـف المراهقـة لغـة و  .الاجتماعي للتلميذ المراهق  ة كبيرة المستقبل النفسي وبصف

والمفـــاهيم المرتبطـــة �ـــا ، ثم تم إعطـــاء نظـــرة عـــن المراهـــق الجزائـــري ، أنـــواع المراهقـــة ومظـــاهر النمـــو فيهـــا ، الحاجـــات النفســـية 

والاجتماعيـــة للمراهقـــة ، أهـــم المشـــكلات الـــتي تميزهـــا  ومهـــام منهـــاج التربيـــة البدنيـــة نحوهـــا وأهميـــة ممارســـة الر�ضـــة �لنســـبة 

   . أن دراسة هذه المرحلة السنية تمكننا من فهم ذاتنا والأصول العميقة لظواهر� الحالية الراهنة فإننا نرى وبناءا عليه .للمراهق

:تعريف المراهقة 2  

:لغة 1.2  

�تي اشــــتقاق كلمــــة المراهقـــــة في اللغــــة العربيـــــة مــــن الفعــــل رهـــــق وراهــــق الغـــــلام فهــــو مرهــــق إذ قـــــارب الاحــــتلام  والمراهـــــق 

 الغـــــلام الـــــذي قـــــارب الحلـــــم ، والجاريـــــة المراهقـــــة ، يقـــــال جاريـــــة راهـــــق وغـــــلام راهـــــق وذلـــــك بـــــين العاشـــــرة الحاديـــــة عشـــــر 

كمــــــا تعــــــني راهــــــق الغــــــلام أي قــــــارب الحلــــــم والجاريــــــة مراهقــــــة وذلــــــك بــــــين العاشــــــرة   )129ة ، صــــــفح1999منظــــــور، (

 العقلــي و الجســمي تعــني الاقــتراب مــن النضــج البــدني وكمــا   )185، صــفحة 1994، .الســيد م(والحاديــة عشــر 

 طفـلا يعـد لم فـالمراهق بـذلك الرشـد الطفولـة وبدايـة �ايـة وبـذلك تقـع المراهقـة بـين ، الاجتمـاعي و والانفعـالي

  )288، صفحة 2002، .الهنداوي ع(راشد  وليس

  



  :اصطلاحا 2.2

ــــوغ وتنتهــــي �لرشــــد ــــدأ �لبل ــــتي تب ــــة ال ــــد هــــي المرحل ــــة عضــــوية في ب ــــة بيولوجي ــــة في �ايتهــــا ايتوهــــي عملي أمــــا . ها واجتماعي

ــــتي تســــبق وتصــــل �لفــــرد إلى اكتمــــال  ــــة ال ــــدقيق للمراهقــــة فهــــو المرحل ــــة  النضــــج،المعــــنى ال ــــة عشــــر إلى غاي ــــد مــــن الحادي تمت

ســـــــوي يعرفهــــــا عبـــــــد الــــــرحمن عي )85، صــــــفحة 1997، .الســـــــيد ف(أي مـــــــن البلــــــوغ إلى الرشــــــد  والعشــــــرون،الواحــــــد 

ـــــتي تحـــــدث في الفـــــرد جســـــميا) 1987( ـــــا ، ونفســـــيا ، واجتماعيـــــا  أ�ـــــا فـــــترة تســـــودها مجموعـــــة مـــــن التغـــــيرات ال  ، وعقلي

، 1987الـــــرحمن، ( وفيهـــــا تحـــــدث الكثـــــير مـــــن التغـــــيرات الـــــتي تظهـــــر علـــــى وظـــــائف الغـــــدد الجنســـــية والتغـــــيرات الجســـــدية

هــــــي المرحلــــــة الــــــتي تبــــــدأ �لبلــــــوغ الجنســــــي وتظهــــــر فيهـــــــا : التعريــــــف الإجرائــــــي للمراهقــــــة  نقــــــدم وعليــــــه  )22صــــــفحة 

ســـــلوكات وانفعـــــالات يعـــــبر فيهـــــا المراهـــــق عـــــن مشـــــاعره وعواطفـــــه معلنـــــا دخـــــول مرحلـــــة الاحتكـــــاك والتفاعـــــل والانـــــدماج 

  . مع محيطه الخارجي

   :مفهوم المراهقة 3

  : الاتجاه النفسي 1.3

 في التـدرج تتضـمن والـتي للنمـو، الأخـرى المراحل بقية عن المراهقة مرحلة غير مستقلة اعتبار إلى الحديث النفس علم يتجه

 فـترة في بـدأت قـد المختلفـة النمـو الأولى لجوانـب الـدعامات أن ذلـك والمعـرفي، والانفعالي والعقلي والجنسي النضج والبدني

  : رئيسيين اتجاهين إلى الباحثون اتجه ولقد ،المراهقة  فترة النضج في نحو تسير أخذت ثم الطفولة

 مركـزة الحقيقـة في هـي المرحلـة في هـذه الظـاهرة التغـيرات كـل لأن للحيـاة، جديـدا بعثـا ليسـت المراهقـة أن  :أولهمـا 

 .ةالطفول منذ المراهقة في وموضوعة

 الجهل هو الثورة أو التمرد هذا يميز ما وكل نمو طبيعي فترة هي ما بقدر الثورة أو تمرد فترة ليست المراهقة إن :�نيهما 

�ـادر، (  قدرتـه ذاتـه واكتشـاف بنـاء إلى تطلعـه وبـين بينـه تحـول الـتي �لقيود وتكبيده الحادة المراهق وظروفه نفسية في

  )28، صفحة 1980



  :الاتجاه البيولوجي   2.3

 علـى يحـافظ أن علـى قـادر جنسـي كـائن إلى كـائن لا جنسـي مـن يتحـول وعضـو� فسـيولوجيا كائنـا الفـرد يعتـبر 

 الفــرد في حيــاة الثانيــة المرحلــة هـي أو الجنســي ، البلـوغ مرحلـة سـلالته  ، أو علــى في المحافظــة ويســتمر نوعـه ،

 وعضـوية جوهريـة تغـيرات إحـداث علـى النمـو السـريع اذهـ يـؤديو أقصـاها  إلى النمـو سـرعة فيهـا تصـل حيـث

 المصـاحبة لهـا الجزئيـة والسـرعات النمـو سـرعة نسـبة لاخـتلال المراهـق تـوازن يختـل فيهـا ولـذا ونفسـية ، وفسـيولوجية

 هـذه يجعـل مـا وهـذا ألانحـرافي ، يشـبه السـلوك مـا إلى سـلوكه يميـل كمـا والقلـق �لارتبـاك المراهـق يشـعر وهكـذا

  )28، صفحة 1975البهي، ( النفسية  من الناحية خاصة �لسلبية تمتاز المرحلة

:الاجتماعي الاتجاه 3.3  

تمثـــــل المراهقـــــة مـــــن الناحيـــــة الاجتماعيـــــة مرحلـــــة انتقـــــال مـــــن دور الطفولـــــة المتصـــــف �لاعتمـــــاد علـــــى الآخـــــرين إلى طـــــور  

ـــــــت عليـــــــه أ�م  ـــــــذات علـــــــى اعتبارهـــــــا متميـــــــزة كمـــــــا كان ـــــــة الالتفـــــــات إلى ال ـــــــوغ مرحل ـــــــى غيرهـــــــابل ـــــــة المعتمـــــــدة عل  الطفول

أن المراهقـــــــة بمعناهـــــــا الشـــــــامل تعـــــــني النمـــــــو والوصـــــــول لمرحلـــــــة النضـــــــج في  نـــــــرىو  )89، صـــــــفحة 1994الجســـــــماني، (

  .النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والقدرة على رعاية النفس والتفكير الخاص �لمراهق بحد ذاته

   : المراهق الجزائري نظرة عن 4

ـــــــث تبـــــــدأ العائلـــــــة في إعـــــــداده لتحمـــــــل  المراهـــــــق الجزائـــــــري كـــــــان قـــــــديما ينتقـــــــل مباشـــــــرة إلى الرشـــــــد بمجـــــــرد البلـــــــوغ ، حي

ــــوع مــــن التشــــرد  المســــئولية الاقتصــــادية لكــــن في وقتنــــا الحــــالي فــــان نظــــرة ا�تمــــع للمراهــــق تغــــيرت وصــــاحب هــــذا التغــــير ن

إن الإطــــار التربــــوي للبنـــــت التقليديــــة ينحصــــر في مجموعـــــة :"  طــــالبيالفتــــاة فكمــــا يقـــــول والحمايــــة والرقابــــة خاصــــة علـــــى 

فـــــالمراهق الجزائـــــري ســـــواء كـــــان ذكـــــر أو أنثـــــى يعـــــيش . ".... مـــــن المفـــــردات ألا وهـــــي الحـــــرام ، الطاعـــــة العيـــــب ، الحشـــــمة

وقبــــل هــــذا فهــــو . تماعيــــةمرحلــــة صــــعبة جــــدا وهــــي نتيجــــة الظــــروف المحيطــــة بــــه ســــواء كانــــت اقتصــــادية أو ثقافيــــة، أو اج

  (toualbi, 1975, p. 199) يعاني من صراعات الأجيال والقيم المعارضة بين التقليد و العصرنة 

  



  :انواع المراهقة  5

  :  المراهقة السوية 1.5

 الاسـتقرار، والإشـباع إلى والميـل النسـبي والهــدوء �لاعتـدال شـكلال هـذا يتميـزالخاليـة مـن المشـكلات الحــادة وهـي 

 والتوافـق والأسـرة، الوالـدين مـع والتوافـق ، الانفعاليـة الحـادة والتـوترات القلـق مـن والخلـو الاتجاهـات وتكامـل المتـزن

 عوامـل بعـدة وتتـأثر .اليقظـة وأحـلام الخيـالات في والاعتـدال خـبرات الحيـاة الـنفس وتـوافر عـن والرضـا الاجتمـاعي،

المراهــق  رغبــات واحــترام والفهــم �لحريــة تتســم والـتي،  المدرســة في الأســاتذة معاملــة وكــذا الأســرية المعاملــة منهـا

 بـه الأسـتاذ واهتمـام �حـترام وشـعور المراهـق والـدين، الأخـلاق حـدود في الآخـر �لجـنس الاخـتلاط جـو وتـوفير

إلى  �لطاقـة والانصـراف الجنسـية النـواحي وٕإعـلاء ر�ضـية، يتـأثر بشخصـيات واعتزازهمـا بـه ، والديـه بتقـدير وكـذا

 الهــام الـذي يلعبــه دورالـ عنـد والر�ضــية و هنـا نقــف والبدنيــة التربيـة حصـص إلى يجذبــه الـذي الشـيء الر�ضـة،

  )21، صفحة 1981العيسوي، (البدنية  التربية أستاذ

  :المنطويةالمراهقة  2.5

 و الخارجيـة ا�ـالات نقـص و �لـنقص الشـعور و الخجـل و الـتردد و السـلبية العزلـة و الاكتئـاب و �لانطـواء تتسـم

 و التفكـير النقـد و الاتصـالات حـول معظمهـا يـدور المـذكرات الـتي وكتابـة النشـاط الانطـوائي أنـواع علـى الاقتصـار

 النجـاح ومحاولـة الوالـدين تربيـة علـى الثـورة و الاجتماعيـة الـنظم ونقـد الحيـاة مشـكلات و الـذات حـول المتمركـز

 و تتـأثر .مشـبعة الغـير والحاجـات الحرمـان موضـوعات حـول تـدور الـتي أحـلام اليقظـة في الاسـتغراق و المدرسـي

 الحمايـة و الـو الديـة السـيطرة و منهـا التسـلط الـتي الأسـرية الأخطـاء و الأسـرة في النفسـي الجـو اضـطراب بعوامـل

 المراهق  إنكار لشخصية من ذلك يصاحب ما و الزائدة

  :المتمردةالمراهقة العدوانية  3.5

 و الإخـوة علـى والعـدوان والانحرافـات الجنسـية عمومـا والسـلطة المدرسـة و الأسـرة ضـد والثـورة �لتمـردوتتميـز  

 التعلـق و الإنفـاق في الشـديد الإسـراف المنـزل أدوات وتحطـيم مـن الوالـدين خاصـة الانتقـام بقصـد والعنـاد الـزملاء

 أحـلام في الاسـتغراق و نقـص التقـدير و �لظلـم الـدين والشـعور رجـال ضـد الحمـلات و المغـامرات الزائـد بـروا�ت



 تربيـة علـى وصـرامة القـائمين وقسـوة وتسـلط المتزنـة الضـاغطة التربيـة بعوامـل تتـأثر و .الدراسـي التـأخر و اليقظـة

 وقلـة الترفيهـي النشـاط و الر�ضـة نبـذ و فحسـب النـواحي الدراسـية علـى الأسـرة تركيـز و السـيئة الصـحية المراهـق

 و النمــو الجســمي و�خــر وضــآلة الجســمية والعاهــات الاجتمــاعي و الاقتصــادي وضــعف المســتوى الأصــدقاء

 .الحاجات والميول  إشباع ونقص توجيههم في الوالدين خطا الدراسي التأخر

   :المراهقة المنحرفة 4.5

 الانحرافـات للمجتمـع المضـاد و السـلوك النجـاح و الشـامل النفسـي الا�يـار و التــام الخلقــي �لانحــلال تتسـم

 الاجتماعيـة المعـايير عـن البعـد و التوافـق سـوء في الـذروة بلـوغ و و الاسـتهتار والفوضـى الأخـلاق وسـوء الجنسـية

ان المراهقـــــة تتـــــاثر �ســـــاليب التنشـــــئة الاجتماعيـــــة  نـــــرىوعليـــــه  )270 269صـــــفحة ، 1975البهـــــي، ( كفي الســـــلو 

وخاصـــــة مؤسســـــات التنشـــــئة الاجتماعيـــــة اذ كـــــل مـــــا اتســـــم الاســـــلوب �لديمقراطيـــــة كـــــل مـــــا كانـــــت المراهقـــــة اكثـــــر اتـــــزا� 

  .وهدوءا

  :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة  6

  :الاجتماعي النمو 1.6

 المراهـق يصـل إليهـا الـتي الصـحيحة العلاقـات تكـوين تسـبق الـتي المرحلـة ��ـا المراهقـة في الاجتماعيـة الحيـاة تتميـز 

 :نجد المرحلة هذه في الاجتماعي النمو مظاهر أهم الرشد، ومن مرحلة في

 .الاجتماعي تفاعله ميدان واتساع �لنفس الثقة ، الأخر للجنس كالميل للتأليف مختلفة مظاهر نجد : التأليف ●

 هـذا في يغـالي وقـد واسـتقلاله ونضـجه بفرديتـه يشـعرها بحيـث ، الأسـرة سـيطرة مـن المراهـق يتحـرر : لتمـرد ا ●

 أسرته في القائمة السلطة على ويتمرد فيعصى التمرد

 ونشاطهم وتحصيلهم ألعا�م في زملائه بمنافسة مكانته �كيد بمعنى : المنافسة ●



 الحيـاة مـن السـخرية إلى أحيـا� بـه يـؤدي تطـورا البعيـدة العليـا �لمثـل المراهـق إيمـان يتطـور بمعـنى : السـخرية ●

 اقـترب كلمـا الواقـع مـن فشـيئا شـيئا يقـترب لكنـه إليهـا ويـدعوا �ـا يـؤمن الـتي المثـل عـن لبعـدها وذلـك ، الواقعيـة

 )67، صفحة 1982مختار، ( والرشد  النضج من

  : النمو العقلي  2.6

 المحـدد الأفـراد مـع والتعامـل للتعلـيم فتقـوي قابليتـه المتنوعـة العقليـة للمراهـق بتطـوير فعالياتـه المعرفيـة الحيـاة تتطـور

 مرحلـة أثنـاء العقلـي النمـو مختلفـة ويقـوم في مجـالات وتتسـع معرفتـه فتتعمـق المشـكلات وحـل العلاقـات وإدراك

   :يما يل أهمها )106، صفحة 2002، .ابراهيم م( عقلية عمليات عدة على المراهقة

 . الحالة هذه في السائدة النفسي الاضطراب لحالة نظرا قليلا يتعثر ثم عشر الثانية في مطردا نموا وينمو :الذكاء ●

 يسـتوعب أن يسـتطيع فهـو مـداه أو الانتبـاه مـدة في سـواء الانتبـاه علـى المراهـق مقـدرة تـزداد  :الانتبـاه ●

 مجاله الإدراكي  في شيء كل على شعوره يبلور أي بسهولة ومعقدة طويلة مشاكل

  والاحتفاظ التعرف على المراهق قدرة معها وتنمو المراهقة في تنمو التذكير عملية أن العديدة الأبحاث تؤكد : التذكير ●

 الذاتية وأموره المباشرة بخبرته المتصلة الحوادث حول العادي تركيزه ازداد كلما السن صغير الطفل كان كلما :التفكير ●

 نحــو عقليـا يمتــد إدراكـه أن أي الجسـمي المســتوى في التطـور حسـب الســن �خـتلاف يختلــف :الإدراك ●

 )15، صفحة 2000مصطفى، (المستقبل 

   :النمو الانفعالي  3.6

 يـؤثرف الجسـم وكيميائيـة داخـل فسـيولوجية وتغـيرات وجدانيـة مشـاعر يصـاحبها عضـوية بتغـيرات الانفعـالات تـرتبط

 ويسـعى فيهـا الـتحكم يسـتطيع ولا والإرهـاق والتهـور �لعنـف المرحلـة هـذه في فتمتـاز انفعالاتـه،  الخـارجي العـالم في

  :النمو الانفعالي في النقاط التاليةوتتمثل مظاهر . للاستقلال المراهق

  . هاتوالتوج سلوكياتالو  المشاعر في التذبذب ●   



  .اللسان وبذاءة العواطف ضبط وعدم والانفعال الغضب سرعة ●   

  : منها أمور بعدة وذلك الذات �كيد في الرغبة ●   

 متميزة ملابس لبس 

 والمشي الكلام في التصنع. 

 مستواه فوق مناقشات في النفس إقحام 

 الاستقلالية و الرجولة لإثبات التدخين. 

  : السلطة مقاومة ●

 الأسرة على التمرد. 

 المدرسة على التمرد. 

 297، صفحة 2007، .الهنداوي ع( للنقد  الميل( 

   :الحاجات النفسية والاجتماعية للمراهقين  7

 في خاصـة المراهـق علـى تطـرأ الـتي تغـيرات مـن فيهـا بمـا المـراهقين لـدى وقصـيرة حرجـة مرحلـة المراهقـة مرحلـة تعتـبر

 المرحلـة هـذه مـع وتتعامـل وترعـاه بـه تعتـني أن الأسـرة المؤسسـات التعليميـة  مـن كـل علـى يجـب لـذا الثـانوي الطـور

 :المرحلة هذه متطلبات من ولعل بجذر

  :النفسية الحاجات 1.7

   : المكانة إلى الحاجة  1.1.7

حـريص  الأحـوال كـل في لكنـه ومعلميـه أبويـه بـين مكانـة لـه تكـون وان هامـا شخصـا تكـون أن يريـد نجـده حيـث

�عمـال  يقـوم أو ، الأطفـال معاملـة يعامـل لا وان محترمـا يكـون أن علـى حـريص حسـاس فهـو جميعـا علـيهم

  . أطفالا يدعوهم أن هي المراهقين من طلابه كراهية المعلم لكسب طريقة خير ولعل الأطفال �ا يطالب

  



   :الاستقلال  إلى الحاجة  2.1.7

 التي مسؤولياته على تحمل كذلك حريص فهو نفسه عن مسئولا يصبح وان الأهل قيود من التخلص في يرغب المراهق إن

  )188، صفحة 1982عاقل، (والنضج  القدرة حيث من عليه الاعتماد يمكن الذي المستقل بمظهر تظهره

  :  حب القبول إلى الحاجة 3.1.7

وتتضمن التقبل الاجتماعي والحاجة إلى الأصدقاء والشعبية ، الحاجة إلى الانتماء للجماعة ووحدة الهدف ، والتجانس في 

معرفة الأدوار في الجماعة وتحديدها ، كل هذا يؤدي إلى تماسك  ،الخبرات ، والألفة التي يكمن أن تقوم بسرعة بين الأفراد 

  )82، صفحة 1982اسماعيل، (جماعة الرفاق بشكل جيد 

  : الذات والحرية لتحقيق الحاجة 4.1.7

وتعــني  )15، صــفحة 1989زيــدان، (وتتضــمن الحاجــة إلى النمــو والتغلــب علــى العوائــق أو التفــوق علــى الغــير ومنافســته  

حاجــة الفــرد الى اثبــات وجــوده في وســط الجماعــة الــتي يعمــل معهــا ، امــا حاجتــه للحريــة فتتمثــل في دوافــع مرتبطــة بفرديتــه 

وواجـب المدرسـة اتجـاه هـذه الحاجـة ان يتخـذ المـدرس موقفـا موجهـا ويـترك . وامكانية تصرفه وتحمل مسـؤولية هـذا التصـرف 

  )399، صفحة 1996اسعد، ( الحرية للتلميذ في العمل

  :الاجتماعية الحاجات 2.7

   : الذات �ذيب إلى الحاجة  1.2.7

 الجسـمي بسـبب النضـج الحساسـية وشـديد التجربـة محـدود لأنـه نتيجـة المسـاعدة إلى �لحاجـة المرحلـة هـذه في المراهق يشعر

 فهو ولهذا ، وتصرفاته سلوكه .الأخر الجنس مع وخاصة المعاملة في والاضطرابالارتباط  من كثيرا السريع ويعاني والجنسي

 هذا الشعور ولغيره لنفسه يؤكد وحتى الكبار سلوك يسلك أن عليه �نه يشعر

  : التكيف إلى الحاجة  2.2.7

 مـن يمـر لمـا نظـرا المراهقـةمرحلـة  في ضـرورة أكثر ولكنه نموه مراحل من مرحلة أي في فرد لكل ضرورة الاجتماعي التكيف 

 :في  تتمثل والتي التالية المراحل بنجاح في التكيف على يدل الطفولة في التكيف أن شك ولا ، وتغيرات صراعات



 والألفة الاحترام من جو في الآخرين مع التعاون 

 الحرجة المواقف في خاصة وضبطها الذات �ذيب 

 والنجاح التفوق إحراز  

   : الترفيه إلى الحاجة 3.2.7

 الكـرة مثـل أوجـه خاصة بمختلـف بصفة الر�ضي النشاط في الاشتراك مع عامة بصفة الترفيهية الأنشطة كل في هذا ويتركز

 وتفيـد النـوادي في الفـراغ وقـت وقضـاء مهـارا�م ةوتنميـ ينالمـراهق طاقـات لامتصـاص هامـة كلهـا النـواحي هـذه السـباحة و

   .للمراهق الاجتماعي �لنسبة للنمو كبيرة فائدة الصيفية المعسكرات

  : الحاجات البدنية 4.2.7

البيئـة الـتي يعـيش فيهـا كـل مراهـق  و حسـب الجـنسو الرغبـات والميـولات  حسـب الر�ضـي البـدني النشـاط أهـداف تختلـف

  :التالية النقاط في وتتمثل

 السليم القوام وتنمية للتلاميذ الصحية الوقاية على العمل. 

 وأولو��م ومستو��م التلاميذ خصائص وفق البدنية الصفات تنمية.  

 الممارسة الر�ضية للأنشطة الحركية المهارات وتنمية تعليم. 

 صـفحة 1982عاقـل، ( وخارجـه �لـدرس والخططيـة الفنيـة المهـارات تطبيـق علـى التـدريب ،

188( 

ــــة المثلــــى لاحتضــــان  ــــبر البيئ ــــة بصــــفة خاصــــة تعت ــــة البدني ــــة بصــــفة عامــــة وحصــــة التربي ــــة البدني ــــه نــــرى أن منهــــاج التربي وعلي

 التبعيـــة القياديـــة، الر�ضـــية، الــروح(حاجــات المـــراهقين مـــن خـــلال رعايـــة  وتنميـــة الصـــفات النفســـية والاجتماعيـــة 

 .لر�ضية والاهتمام �لجانب الترويحي والعمل على نشر الثقافة ا )،الاحترام التعاون الواعية،

  :مشكلات المراهقة 8

تتعــــد المشــــاكل الــــتي تصــــادف المــــراهقين خاصــــة في الوســــط التربــــوي والــــذي يتصــــف �لالتــــزام والنظــــام ممــــا يخلــــق مشــــاكل 

  :ونفسية تصعب على التلميذ عملية الاندماج في مجتمعه ومن ابر هذه المشاكل ما يلي اجتماعية 



   :اجتماعية نفسية مشاكل  1.8

 المشـاكل بـين هـذه ومـن والاجتماعيـة النفسـية الجوانـب شـتى في المشـاكل مـن غيرهـا مـن أكثـر المراهقـة مرحلـة تتميـز

 : يلي ما نجد

   : النفس في الثقة ضعف  1.1.8

 مـن شـخص الإحسـاس هـذا يتغـير وقـد المواقـف مـن العديـد في �لـنفس الثقـة بضـعف الفـترة هـذه في المراهـق يحـس

 وتتخـذ ، لـدى المراهـق الاجتمـاعي النفسـي التكيـف علـى القـدرة يفقـد حـتى الإحسـاس هـذا يـزداد بحيـث ، لأخـر

 : يلي فيما نعرضها متباينة أعراض عدة المشكلة هذه

 �نفسـهم الثقـة يفقـدون كلهـم نقـل لم أن المـراهقين جـل أن نجـد حيـث كثـيرا معـروف مشـكل هـو :الـتردد ●

 . العمل في البدء قبل وهذا

 يلجـأ نفسـه علـى الاسـتذكار والإحسـاس �لعجــز عـن التعبـير الـذاتي ، في الثقــة المراهـق يفقـد عنـدما : الغـش ●

  الامتحا�ت في خاصة الغش إلى

  :العدوانية النزعة 2.1.8

 العدوانيـة النزعـة تختلـف وقـد .زملائهـم العدوانيـة إلى النزعـة مشـاكل هـي المـراهقين بـين أيضـا الشـائعة المشـاكل مـن 

 �لسـرقة اعتـداؤه يكـون مـن وهنـاك والشـتم �لضـرب يكـون اعتـداؤه مـن فهنـاك ، لآخـر مراهـق مـن أعراضـها في

 هـي واحـدة مشـكلة تشـكل العـدوان فنزعـة ذلـك مـن و�لـرغم كثـيرة للـزملاء وهـي بلقـاءا�م يكـون مـن ومـنهم

  )77، صفحة 1996اسعد، (العدواني نفسها  السلوك مشكلة

   :الداخلي الصراع 3.1.8

 طموحاتـه بـين و الشـباب متطلبـات و الطفولـة مخلفـات بـين و عليهـا الاعتمـاد بـين و الأسـرة عـن كالاسـتقلال

  .التزاماته في الواضح والتقصير الزائدة

 



   :الاغتراب والتمرد 4.1.8

 الصورة رفض في يبدأ انه غير ، هويته تكوين في منه الاستفادة يمكن نموذجا منهما ليتخذ والديه إلى البداية في المراهق يتجه

 )236، صفحة 2000عدس، (الحاد  التمرد إلى يؤدي مما الخارجية الجماعات نحو يتجه يجعله مما لوالديه رسمها التي

  :انفعالية مشاكل 2.8

 الـتي يعـيش البيئـة مـع الـتلاؤم علـى المراهـق قـدرة عـدم إلى الأولى �لدرجـة والانفعـال الاضـطراب مشـكلة تكـون قـد

 تحقيـق يقـف دون الـذي المـالي عجـزه وكـذلك ، ا�تمـع ، المدرسـة ، الأسـرة في المتمثلـة الخارجيـة والبيئـة ، فيهـا

 عـدم مـن يشـعر بـه مـا بسـبب مضـايقته يبـدي كمـا ، الطمأنينـة بعـدم وشـعور ضـيق لـه يسـبب هـذا وكـل رغباتـه

 يشـعر فحينئـذ . الأخـر الجـنس مـع الاشـتراك فيهـا يظهـر الـتي الاجتماعيـة المواقـف بعـض في وجـد مـا إذا الثقـة

 بصـفته إليـه الكبـار ينظـرون أن وهـي للمراهـق مضـايقات تسـبب أخـرى ظـاهرة وهنـاك الانسـجام بـدل �لارتبـاك

 الأمـن بعـدم الأخـير هـذا ، فيشـعر الحـادة انتقـادا�م إليـه فيوجهـون المراحـل بمختلـف مـر قـد انـه رغـم صـغيرا مـازال

 )125، صفحة 1986رمضان، (وا�تمع  والمدرسة الأسرة مع توافقه في سوء يسبب مما

 :الاجتماعية مشاكل 3.8

   :أدوارها  و الأسرة تغير تركيب 1.3.8

 يكـن لم أسـري ووقـوع فـراغ الوالـدين بخـروج ذلـك و الأسـرة أفـراد �ا يقوم كان التي الأدوار ملاحظة من المراهق يحرم حيث

 فيما الكبار تدخل إلى�لإضافة  )337، صفحة 1997القذافي، ( الأسرة مساعدة من المراهق حرمان كذلك و قبل من

  )237، صفحة 2000عدس، (  لحريتهم وسلبا عليهم سلطة التدخل وكأنه هذا إلى وينظرون �م خاصة شؤون يعتبرونه

   :الانحراف 2.3.8

 المـؤثرة للعوامـل ونتيجـة وعاقـل �ضـج انـه نفسـه فيهـا يعتـبر والـذي الفـترة هذه في المراهق يعيشها التي النفسية للحالة نتيجة

 الصـراعات تحاشـي اجـل مـن المخـدرات علـى المـراهقين بعـض يقـدم .وا�تمـع �لـنفس والضـرر الانحـراف إلى يلجـأ عليـه



 والتخفيـف النمـو مشـاكل من حمايتهم على المخدر يعمل أن أمل على والألم الاضطراب �لقلق الشعور ومصادر الداخلية

 )338، صفحة 1997القذافي، (والوحدة  واليأس الشعور �لخوف حدة من

 :دراسية مشاكل 4.8

وقـد تــؤدي إلى خلــق  .كامــل بشــكل والديــه علــى المراهــق اعتمــاد فـترة إطالـة إلى تــؤدي الدراســة فــترة إطالــة إن

 الاقتصـادي والبلـوغ المبكـر الجسـمي فـترتي البلـوغ بـين الكبـير الفاصـل مقـدمتها وفي الاجتماعيـة المشـاكل بعـض

 علـى الرضـا وعـدم �لسـخط يـدفع المراهـق الشـغل، شـعور بعـالم الالتحـاق في الفـرد �خـر إلى يـؤدي ممـا المتـأخر

 بسـبب والـزميلات الـزملاء المـراقبين، المـدير، نحـو الأسـاتذة، العدوانيـة المشـاعر تلـك توجيـه يـتم مـا وعـادة والديـه

 لســلطة امتــدادا المدرســة ســلطة وتمثــل )338، صــفحة 1997افي، القــذ(مرفوضــة  �ســاليب فيتصــرف اضــطرابه

 اسـتقرار علـى والعمـل الاجتمـاعي التنظـيم وتـدعيم والتعلـيم، علـى التربيـة السـهر دورهـا كمؤسسـة والمدرسـة الأسـرة،

لهـذا نـرى أن  .والخضـوع �لضـيق ويشـعره حريتـه مـن ويحـد المراهـق، شـعور واضـح يمـس بشـكل الـذي الأمـر السـلطة،

 :مقدمتها في والأدوار والوظائف والواجبات المهام من بمجموعة التعليمية تاالمؤسس تضطلع

 المختلفة الاحتياجات إشباع في يتمثل الذي الصالح المنزل جو تحقيق 

 والإدارة التعليم في صالحة أساليب استخدام. 

 والديمقراطي الذاتي الحكم لممارسة للتلاميذ الفرصة إ�حة. 

 الأمور وأولياء المدرسة بين والعطاء الأخذ. 

 الخ...وأندية ملاعب من الحيوية المرافق توفير. 

 ومعالجة والعلمي، والنفسي الاجتماعي الإرشاد وتقديم المختلفة، التلاميذ مطالب إشباع  

 والصحية الاقتصادية والحالات والانحرافات السلوك 

 والمعرفي السليم  النفسي ونموه المراهق احتياجات وفق متطورة علمية دراسية مناهج وضع

  )47، صفحة 1989مرسي، (



 �ـم وإعطـائهم الاهتمـام والر�ضـية البدنيـة التربيـة أسـاتذة مـنهم خاصـة الشـريحة �ـذه انـه علـى المهتمـيننـرى  ومنـه

  .ذلك في والر�ضية البدنية التربية لأهمية اعتبارا ذلك كل من للتخلص الفرصة

  :مهام منهاج التربية البدنية للمراهق  9

 ، الجسـمانية ، الصـحة مـن النـواحي متكاملـة تنميـة الناشـئين تنميـة إلى يهـدف البدنيـة للتربيـة التربـوي الغـرض إن

 وإعـداده الجسـمي وتكوينـه ورغباتـه ميولـه مـع تتماشـى وإعـداد بـرامج المراهـق نمـو مراعـاة مـع .الاجتماعيـة ، العقليـة

  : يلي فيما العامة للأغراض المسطرة الأهداف ندرج وعليه المنشودة، إلى المطالب يصل حتى الصحي،

   :الحركية القدرة تنمية 1.9

 مختلـف ممارسـة مـن بشـكل يمكنـه أجهزتـه ،سـلامة ومرونـة المفاصـل الجسـم رشـاقة الـتي تسـاعد علـى الحركـات بتأديـة

 .العقلية والبدنية والجنس السن والقدرة بمراعاة ، بطلاقة الألعاب

  :المهنية الكفاءة تنمية 2.9

 ، سـنه مـع تتماشـى تـدريبات مـن يناسـبه لمـا الجسـم إعـداد إلى إضـافة، وجيةالفسـيول�لحفـاظ علـى أجهـزة الجسـم 

  .الأخرى الأجهزة وكل والتنفسي، الهضمي لجهاز الوظيفية والقدرة لتنمية العضلات وذلك

   :الاجتماعية العلاقات تنمية 3.9

 .ميوله واحتياجاته باكتسلا  فرد لكل الفرصةإ�حة  والحيوية النشاط تقبل ،القوانين واحترام والنظام النفس على الاعتماد

   :العقلية الكفاءة تنمية 4.9

 وتشــغيل العميــق التفكــير عمليــة والـتي تتماشـى مــع الر�ضــية المهــارات واكتســاب المختلفــة �لتركيـز علـى الألعــاب

  )18 16، صفحة 1983الفاندي، (العقل 

  :أهمية التربية البدنية والر�ضية للمراهق  10

تحتـل ممارسـة التربيـة البدنيـة أهميـة كبـيرة �لنسـبة للمراهـق لمــا يمكـن أن تعطيـه مـن عـادات بدنيـة وحركيـة وصـحية سـليمة فإ�ــا 

تكســبه القــدرات العقليــة والنفســية الــتي تلعــب دورا هامــا في عمليــة الانــدماج والاحتكــاك مــع الجماعــة وهــذا مــا يســمح لــه 



وصـاك أن التلاميـذ الـذين يتفوقـون مـن  يـوارون لازم ، وقـد أوضـح كـل مـن فرامـز�كتسـاب التـوازن النفسـي والاجتمـاعي الـ

حيث القوة البدنية من نفس السن هم أكثر ديناميكية من حيث النشاط الر�ضي والتحصيل الدراسي كما لاحظ الباحث 

الملاحظــة أثبتــت علــى أن التلاميــذ يحصــلون علــى نتــائج دراســية جيــدة يتمتعــون بنمــو بــدني جيــد ونفــس ) ووتــر(النفســاني 

 ومكيفـة ومنشـطة مسـاعدة كمـادة الحصـة كمـا تتميـز  (kh, 1993, p. 379) التلاميـذ المـراهقين في المـدارس الألمانيـة

 وتقـوم ، الحيـاة، في وتفاعلات رغبة تزيده التي والحركية البدنية والمهارات الخبرات لاكتساب له فرص وتحقق المراهق لنفسية

 عائق تقف لا البدنية أن التربية مناهج على يجب لهذا .العصر هذا متطلبات مع تتماشى بما البدنية والعقلية مواهبه بصقل

 �لملل المراهق فيه يحس الذي الوقت تشغل لأ�ا خارج الثانوية، و داخل الر�ضة ساعات بتكييف إلا ذلك �تي ولا لذلك

 والخمول ، ويضيع للكسل يستسلم أن من بدلا والنوم للراحة يستسلم نفسه المراهق يتعب الر�ضي وعندما والقلق والضجر

 هـي عامـة بصـفة والر�ضـية البدنيـة أن التربيـة وبمـا ذلـك، بعد والدراسي الفكري نشاطه يستعيد ولا عقباه تحمد لا بما وقته

 والاجتماعيـة، والانفعاليـة والعقليـة البدنيـة الناحيـة مـن اللائـق لمـواطنا هدفـه تكـوين والميـدان العامة التربية من متكامل جزء

 البدنيـة التربيـة أن درس يعـني ذلـك فـإن الأغـراض هـذه تحقيـق لغـرض اختـيرت البـدني النشـاط مـن ألـوان عـن طريـق وذلـك

   )10، صفحة 1997بسيوني، (الأهداف  هذه أيضا يحقق الممارسات أوجه كأحد والر�ضية

: )سنة15 -13(المرحلة الثالثةالخصائص التي تميز فئة التلاميذ في  11  

حيث تعتبر "أن هذه المرحلة من مراحل العمر ترافق سن المراهقة و ما يصاحبها من تغيرات بيولوجية و جسمية ملحوظة، 

اقتناعا �ما �نه أصبح رجلا و بذلك يتصرف تصرف من هم أكبر فإنه يقتنع " هذه المرحلة من أخطر مراحل نمو الطفل

منه و هو في الحقيقة هو ليس بمقدرته ذلك و هذا لنقصه مقومات الرجل البالغ فنجد رجله واحدة في الطفولة و الأخرى 

ا� و قد يؤدي في الرجولة و هذا خطير �لنسبة لطفل حيث تكون تطلعاته أكبر من قدراته الأمر الذي قد سبب له اضطر 

.)21، صفحة 1977، .زهران ح( إلى الانحراف أو الشذوذ  

إن الفوارق الجسمية و السيكولوجية التي تظهر في هذه المرحلة و التي تميز الجنسي و التي تعزز أسبا�ا إلى نشاط بعض 

الغدد و يظهر ذلك كعلامة على أجسام الكثير من البنات و خصوصا منطقة الصدر و شعورهن �لخجل و كذلك ميل  



ة من طرف العديد من العلماء النفس التربويين و حتى اعتبروها كل جنس إلى الجنس الأخر و لذلك سمي �لمرحلة الخطير 

أهم مرحلة في نمو الإنسان و هذا لا يعني أن المراحل الأخرى ليست مهمة و لكن كلاهما متصلة �لأخرى كما ذكر� 

.سابقا فلكل مرحلة أهميتها �لنسبة لحياة الطفل و لما تمتاز به من مظاهر  

اهقة هذه تتأثر ببعض الأمور و التي يجب على مدرس التربية البدنية و الر�ضية مراعتها و على إن مظاهر مرحلة المر     

:ضوئها يضع برامجه الخاصة يسير الدرس و هي  

  في هذه المرحلة و الناتجة عن الوراثة و الطبيعة و البيئة" المراهقين"الفروق الفردية بين.  

  رحلة و الناتجة عن تباين المستوى الاجتماعي و مدى  �ثيره على في هذه الم" المراهقين"الفروق الفردية بين

  .المستوى الصحي و النفسي عند المراهقين

  الميزات الجسمية لمرحلة المدرسة المتوسطة   1 .11

ز�دة ملحوظة في نمو الطول في هذه المرحلة و الذي يسبق ز�دة في الوزن حيث تبدو على الأطفال النحافة و عدم  *

:السيطرة على التوازن عند أداء الحركات المختلفة �لنسبة لنمو الطول الجدول التالي يبين ذلك  

بوجه عام) سم(الطول  الفرق الطول بين الولد و البنت  العمر 

سم من البنت¼  1أطول الولد  تقريبا 45   عند الولادة  

سم من البنت¼  1الولد أطول  تقريبا 105  سنوات 5   

تقريبا 135 يتساوى الولد و البنت سنة 11   

سم من الولد 1.9البنت أطول  تقريبا 150  سنة 13   

تقريبا 165 يتساوى الولد و البنت سنة 15   

7½  6الولد أطول من البنت  تقريبا 170  سنة  18   

.يبين مقارنة نمو الطول عند البنين و البنات حتى أواخر المراهقة: )01(رقم  جدول               



  ز�دة كبيرة في حجم القلب الأمر الذي يتطلب عدم إجهاد الطفل في هذه المرحلة و خصوصا عند وجود الرغبة

ة في النشاط من قبل الطفل مع الملاحظة في النشاط من قبل الطفل في هذه المرحلة و خصوصا عند وجود الرغب

  .�ن البنات سباقين الأولاد في النمو فتظهر عليهن علامات التعب

 تغير في صوت الطفل في هذه المرحلة و ذلك �جم عن تغيير في شكل و حجم الحنجرة.  

 لب نوعا من الغذاء  نمو ملحوظ في الأعضاء التناسلية  و نشاط بعض الغدد كالنخامية و التناسلية و هذا ما يتط

  .كما و نوعا

  تغيير واضح في شكل الثدي عند البنات مع كبر حجمه و بدئ ظهور الحيض �لإضافة إلى ظهور الشعر تحت

  .الإبط و حول الأجهزة التناسلية

 نمو كبير في الذكاء.  

مع مراعاة رغبا�م و ميولا�م و اتجاها�م نحو اتجاه ألوان الأنشطة  : المميزات السيكولوجية و النفسية 2. 11

المختلفة كما يجب على مدرس التربية البدنية و الر�ضية أن يقوم بتطبيق نظام الوحدات التعليمية و بين الأنشطة المناسبة 

  :لهذه المرحلة العمرية ما يلي

 وثب و الرمي بعين الاعتبار تدريب عنصر المطاولة و ذلك ينصح بتعليم فعاليات العدو �ضافة إلى فعاليات ال

  .لتجنب الإجهاد الذي يتعرض له التلميذ في هذه المرحلة

  لنسبة لألعاب ففي هذه المرحلة يتضح بتعليم المبادئ الأساسية للألعاب و التي قد تعلم بعضها في المرحلة�

  .ر�تالابتدائية مع مزاولة مهار�ا كاملة و ذلك عن طريق مبا

  تحقيق الأهداف التربوية و ذلك عن طريق ممارسة الأنشطة البدنية و المهارية في مجال درس التربية البدنية و

  .الر�ضية

  التنسيق بين مكو�ت الحمل أثناء سير الدرس و ملاحظة تحليل التمرينات الخاصة �لجلد و ذلك بوجوب فترات

  .راحة بين عناصر الدرس



 الخ كقاعدة و أساس لتعلم ...ت الأساسية و تنميتها كالتعلق و التسلق و المرجحات و التزلج التركيز على المهارا

  ..المهارات و الفعاليات الر�ضية المختلفة

 الاهتمام �لتلاميذ الضعفاء بدنيا و الموهوبين مهار� بصفة خاصة.  

 لتلاميذ بدنيا و مهار� و اجتماعيا و إن من أهم أهداف التربية البدنية داخل المدرسة هو الاهتمام بمستو�ت ا

  .نفسيا

  الإكثار من المنافسات و المسابقات و المبار�ت سواء في الدرس أو خارجه و ذلك للانتقاء الممتازين و الموهوبين

  .ر�ضيا

 ب الاهتمام �نتقاء الطرق الفعالة في عملية التعلم و التي تناسب التلاميذ و قدرا�م و التي تعمل على اكتسا

  .المهارات الر�ضية المختلفة في أقل وقت ممكن

  دراسة اتجاهات التلاميذ نحو درس التربية البدنية و الر�ضية و ذلك للوقوف على رغبا�م و اتجاها�م و ذلك

يجب على مدرس التربية البدنية و الر�ضية التركيز على التمرينات البدنية في هذه المرحلة و " �لنسبة للتمرينات 

       ". تي لها أثر كبير على تنمية التوافق العضلي العصبي عند التلاميذال
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التفوق الر�ضي أصبح يحدد في ضوء مستوى أداء ر�ضي فعلي، إذ أن التأكيد هنا على مستوى الأداء الر�ضي     

الفعلي، و الذي وصل إليه التلاميذ سواء في ا�ال الر�ضي بصفة عامة أو في مجال لعبته، و بطريقة ما بحيث تعبر عن 

  .ا إلى مستو�ت أداء ر�ضية مرتفعة في مجالات أو ألعاب يفضلو�االمواهب الموجودة لدى التلاميذ  أهلتهم كي يصلو 

 اتساع مفهوم التفوق الر�ضي :  

بل أصبح ) أو النشاط(اتساع مفهوم التفوق الر�ضي بحيث لم يعد قاصرا على مجرد التحصيل في مجال اللعبة فقط       

اللاعب �لحاجة إليها مثل مجالات العلاقات هناك �كيد على التحصيل في مجالات أخرى ترتبط �للعبة، تشعر 

  .الاجتماعية 



  التسليم �لتكوين العام الشامل للفرد :  

، و النفسي و العقلي ما يختلف عن تلك )الفسيولوجي(التسليم �ن كل فرد له من التكوين البدني، و الوظيفي       

ن الأفراد في نفس المرحلة السنية،  مع ملاحظة حقيقية التكوينات العقلية بجوار مجموعة التكوينات الأخرى لدى غيره م

فيما  -فيما بعد -هامة أن لكل جوانب يستطيع أن يتفوق فيها إذا أتيحت له الفرصة المناسبة، و قد تبلور هذا الاتجاه

  . يعرف بطريقة أ ونموذج المواهب المتعددة

ا ذهبت إليه الجمعية الأمريكية للدراسات الر�ضية التربوية، و يساير هذا لتعريف الشامل في نقاطه الثلاث السابقة، م     

حيث ذكرت و أوضحت  أن الطفل الموهوب ر�ضيا أو الطفل ر�ضيا، هو ما يظهر امتيازا مستمرا في أي لعبة أو نشاط 

  : يحبه و له قيمة �لنسبة له ، و من ثم يشمل 

الخ عامة ساعد�م في ... بدنية و وظيفية و عقلية و نفسية التفوق الر�ضي أولئك الأفراد الذين يتميزون بقدرات 

  .تحصيلهم الر�ضي و الأكاديمي إلى مستوى أداء مرتفع

و يؤكد البعض الآخر المستوى ألتحصيلي بجواز المستوى الر�ضي صراحة، حيث يعرف  المتفوقون ر�ضيا ��م من      

  .د الأكاديمي و كلاهما على مستوى مرتفعاستعداد ر�ضي يوازي بصورة جيدة الاستعدالديهم 

سواء عبر عن هذا الاستعداد الر�ضي أو كان لا يزال كامنا، و يثير هذا التعريف الانتباه إلى أن هناك احتمال وجود لديهم 

التعرف الطاقة أو الاستعداد للتفوق، غير  أن هنا عوامل أخرى تحول دون تحقيق هذا الاستعداد، و �لتالي فإن استطعنا 

  .عليهم، فقد يمكن التغلب على تلك العوامل التي تعوق هذا الاستعداد

و لا شك أن هذا التحول الذي حدث في تعريف المتفوقين ر�ضيا و عقليا، يعبر عن عدد من التطورات الهامة التي      

ن أهم ما يعنينا حاليا من هذه شهد�ا علوم التربية الر�ضية عامة، و علم النفس خاصة في الفترة الأخيرة، و لعل م

  : التطورات ما يلي 



تغير المفهوم الذي كان سائدا  عن التكوين البدني و العقلي للفرد، فبعد أن كان يعتقد أنه يمكن  التعبير عن هذا       

التكوين بدرجتان أحدهما مأخوذة من درجة اختبار ذكاء معين، و الآخر من اختبارات أداء ر�ضي، أصبح من الواضح أن 

يدا من ذلك، و قد تطور هذا الوضع، خاصة ظهور التصور الذي يخص التكوين التكوين العقلي و البدني للفرد أكثر تعق

  .)115، صفحة 1998راتب، ( ، للفرد) من عقلي، و بدني، و حركي انفعالي، و وجداني ، و نفسي(العام 
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إن التفوق الر�ضي �لنسبة للفرد يغني ما وصل اليه الفرد في أدائه في ر�ضته التخصصية إلى مستوى أعلى من          

و عن غيره من ا�الات التي تعبر عن المستوى العقلي الوظيفي للفرد ) الر�ضي(مستوى أمثاله العاديين في ذات ا�ال 

  .الذي اتخذه موضع بينه و بين نفسه و بينه و بين الآخرين) طالنشا(بشرط أن يكون أدائه هذا ا�ال 

و �لنظرة الأولى نحن نجد أنه تعريف عام و يبدو عليه البساطة، غير أنه شامل، و قد �خذ عليه البعض عدم          

ن الفرد عن المستوى تحديد لمستوى الأداء الفاصل بين التفوق الر�ضي و المادية، كذلك عدم تحدده المستوى الذي يعبر م

، غير أن هذا التحديد رغم أهميته  ليس مطلو� ، بل أن يتناقص مع )مجال تخصصه(الر�ضي الوظيفي للفرد في هذا ا�ال 

  .المنطق الذي يمكن خلف هذا التعريف
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التي نستخدمها في مجال علم النفس الر�ضي، و كما  إن مفهوم التفوق الر�ضي ، مثله  في مثل غيره من المفاهيم       

أنه  أيضا  مفهوم  نسبي يختلف من فرد إلى آخر �ختلاف مستو�ت الممارسة، و  ما يتطلبه الوصول إلى هذه  المستو�ت 

  .مما �تي من طاقات بدنية و وظيفية و تشريحية و نفسية و عقلية و لهذا لا يمكن أن �تي التعريف بصورة أكثر تحديدا 
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استتبع الإشارات و النظر�ت التي تناولت التكوين الر�ضي، و ما نتج عنه من أبحاث و دراسات نتائج عديدة و        

ر�ضية نظر�ت، لعل من أهمها و أكثرها ارتباط تلك التي أوضحت خصائص أنماط المتفوقين ر�ضيا تبعا لأنواع القدرات ال

أنماط أساسية للتفوق الر�ضي في ضوء التفوق ) 06(التي يتضمنها كل نوع، و يذكر هنا اقتراح أحد العلماء بوجود ستة 

العقلي، مع ملاحظة أنه من الممكن أن تمتزج أو تتداخل بعض من هذه الأنماط مع بعضها البعض مكونة أنماط أخرى، و 

  : فيما يلي عرض موجز لهذه الأنماط

 و يمثل هذا النمط أو ذلك الأفراد الذين يستطيعون : لديه القدرة على الاسترجاع  نمط

استيعاب ما يقدم إليهم من مهارات حركية و معارف و معلومات كثيرة عن تلك المهارات، و يسهل 

عليهم الحفاظ بما استوعبوه، و استرجاعه بكفاءة و سرعة تفوق غيرهم من الأفراد العاديين في نفس 

  .حلة السنيةالمر 

  و يشمل هذا النمط أولئك الذين  :مط لديه القدرة على الفهم لكن أدائه لم يرقى بعد

يسهل عليهم فهم ما يقدم إليهم من مهارات حركية و معارف و معلومات عنها، كما ليدهم القدرة 

الأداء على إدراك العلاقات بين مفردات المهارة أو خصائصها المختلفة، و على الوصول إلى 

المناسب، و لكن بعد فترة من النمط  الآخر، كذلك  لا يعتدون كالنمط السابق على الآلية في 

  .الأداء، إلا بعد انقضاء فترة 

  و يشمل )التي يمكن ان  تصادفه عند تنفيذ المهارة( :نمط لديه القدرة على حل المشكلات ،

دام ما تعلموه و تدربوا عليه، و كذلك ما هذا النمط أولئك الأفراد الذين لديهم القدرة على استخ

وصلوا إليه من معلومات في مجال أداء المهارة أو المهارات المختلفة و استغلالها لحل مختلف المشكلات 

  . في المواقف الذي من الممكن أن يصادفوه أو الذي يكونون فيه

  ا النمط  و يشمل هذ: )إضفاء جديد على مهارات (نمط لديه القدرة على الابتكار

أولئك الأفراد الذين لديهم القدرة على استخدام قدرا�م البدنية الخاصة أو الفسيولوجية أو النفسية 



الخ، و كذلك الحافز على ابتكار مهارات  أو حركات جديدة خاصة �م و تسمى �سمائهم مما ... 

القوى و الاكرو�ت،  يؤهلهم لتقديم إضافات في بعض الألعاب أو الر�ضات مثل الجمباز و ألعاب

  .و الرقص على الجليد

  و يشمل هذا النمط أولئك الأفراد الذين لديهم القدرة  :نمط ر�ضي ذوي المهارات المتعددة

على التكوين و تنمية مهارات أخرى بجانب مهارات النشاط التخصصي أو اللعبة، كاستخدام 

  .ك من تلك المهارات الخ، و غير ذل... مهارات مركبة، أو مهارات حسن التصرف 

  و يشمل أولئك الذين يمتازون عن  :نمط لديه القدرة على القيادة الاجتماعية أو الجماعية

غيرهم في قدرته على التعامل مع الآخرين، و اكتساب احترامهم و تقديرهم، و احتلال مراكز قيادية 

  .بينهم، و هذا النمط يمكن أن نجده لدى هؤلاء مارسي الألعاب الجماعية

ذكاء الفرد و تؤثر على تحصيله الر�ضي،  و يترتب على ما سبق، إمكانية القول، بوجود عوامل أخرى تعمل بجانب       

، و نسعى إلى التنبؤ به ، فلا بد أن نبحث عن )الأكاديمي(و هنا يجدر الإشارة، أنه و إذا كنا �تم �لتحصيل الدراسي 

راتب، (منبئات  أخرى بجانب الذكاء كي نفسر هذا الجزء الكبير من تباين الدرجات في التحصيل الر�ضي و الدراسي 

  . )255، صفحة 1998
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و نود هنا و قبل أن ننتهي من هذه المحاورة التي تناولت بعض ما كتب في شأن العملية التربوية و الموهبة أن نبرز بعض 

  : النقاط الرئيسية الهامة، حول التفوق الر�ضي المرتبطة �لتفوق العقلي، و المتمثلة في الآتي

  المرتبطة �لتفوق العقلي مفهوم نسبي إلى حد  إن مفهوم التفوق الر�ضي و  :التفوق الر�ضي ظاهرة نسبية

   إلى جماعة أخرى، و من زمن إلى زمن، فليس) فريق(كبير إذا نراهما يختلفان من فرد إلى آخر و من جماعة 



هناك تفوق ر�ضي مطلق، و إنما يعتبر التفوق الر�ضي ظاهرة نسبية، ترتبط بنوع الحياة التي يحياها الفرد أو 

  .تحياها الجماعة

 التفوق الر�ضي بصفة عامة هو امتياز أو تفوق أو ارتفاع في  :امتياز  التفوق الر�ضي بصفة عامة هو

مستوى الأداء لدى فرد أو بعض أفراد من الجماعة، �لمقارنة مع الآخرين من نفس المرحلة السنية ، و ذك في 

  .المسئولونمجال لعبة أو نشاط ر�ضي اختاره الفرد طواعية أو وجه إليه من نبل 

  في هذا ا�ال ) الفني الر�ضي(على أن يرتبط هذا الأداء  :الأداء يرتبط �لتكوين العام و الشامل للفرد

، �لتكوين العام و الشامل لفرد، و المتمثل في التكوين البدني، و الوظيفي، و العقلي، و )الذي اختاره الفرد( 

  .النفسي

  بعض (نا، و بناء على ما ذكر في النقاط السابقة، أنه إذا شعر ا�تمع و نعني ه :حاجة ا�تمع إلى التفوق

بحاجة إلى المحافظة على تراثه القديم و التقيد به، و عدم إحداث تغيير فيه، فإن مسئولي هذا ) من مسئولية

ضية في مجالات الألعاب أم الأنشطة الر�) أو الجماعة(ا�تمع، لابد أن يسعون إلى تشجيع تفوق الفرد 

  .المختلفة، بحيث يصبح و يشعر المتفوق ر�ضيا، �نه شخص غير مرغوب فيه، يحترمه الجميع

  نظرة ا�تمعات الحديثة للتفوق الر�ضي:  

بقد شهدت ا�تمعات الحديثة و في ظل الوعي الر�ضي الرائع عالميا، مثل هذا النوع من التفوق، و ذلك في فترات       

مختلفة من فترات �ريخ البشرية، خاصة  إذا شعرت هذه ا�تمعات �ن الحياة تتغير و تتعدل، و أن بعض ما كان يصلح 

ن هذا التغيير، يستدعي إعادة النظر في بعض أو كل مكو�ت و أسس و أصبح عديم الفائدة اليوم، و أ... �لأمس 

الخ ، فإذا شعر ا�تمع بذلك فقد يضم  بين جنباته العديدة من الأفراد المتميزين ...النظر�ت التربوية و الر�ضية و العلمية 

كل ما يميز الفرد عن الآخرين من حيث و المتفوقين ر�ضيا، و يصبح واضحا في مثل هذه ا�تمعات أن المتفوق ر�ضيا هو  

القدرة على  الأداء الر�ضي الرائع و المتميز، بل وقد يصبح المتفوق ر�ضيا أيضا من وجهة نظر هذه ا�تمعات، هو كل 

  .من يستطيع أن يقدم جديد و أصيل في ر�ضته أو تخصصه الر�ضي



التقسيم و الخاص �لأنماط ،فقد سقناه لنوضح كيف ان مفهوم و على الرغم مما يمكن أن يثار من تساؤلات عن قيمة هذا 

التفوق الر�ضي بدأ بتسع بحيث أصبح يشمل عدد من الألعاب و الأنشطة المختلفة و التي تتخطى الألعاب النشطة 

  .التقليدية التي كانت شائعة في وقت من الأوقات

  الشارة إليه سلفا في هذا المؤلف، سوف على نحو ما سبق : مجالات التفوق الر�ضي و تقدير ا�تمع

نرى اختلاف مجالات التفوق الر�ضي التي يمكن أن تحظى بتقدير ا�تمع، هذا �لطبع تبعا لاختلاف أنشطة 

هذا ا�تمع الر�ضية، و طالما أن الأداء في مجال لعبة أو نشاط ر�ضي ما مرتبط كما نعرف �لتكوين العام ز 

، و هو كما ندركه معقد ) الخ ... الاجتماعي  -الصحي -النفسي -العقلي -الوظيفي -البدني(الشامل للفرد 

و يحتوي على العديد من القدرات التي تدخل تحت كل مكون من المكو�ت السابقة فإن استطاع الفرد  أن 

ب أن يدمج هذه المقدرات أو يختار بين معظمها و يسخرها في أدائه التخصصى أصبح هذا الفرد متميزا، يج

  .ينال تشجيع مجتمعه و مسئوليه و ينال تقديرهم و احترامهم

 ومن خلال السرد السابق، فإننا نرى أن مفهوم التفوق  :التفوق الر�ضي لا يطلق على الكبار فقط

الر�ضي بكل ما تعييه الكلمة �ذا المعنى لا يعني أن يطلق على الكبار فقط، وذلك من منطق أن أولئك الكبار 

ء الذين استطاعوا فعلا أن يصلوا إلى مستولى أداء متميز وراق ومرتفع نسبيا في مجال النشاط البدني، بل هم هؤلا

يجب أن يطلق أيضا على الصغار، خاصة إذا ما حققوه في ادائهم الر�ضي الفني متميزا أيضا شأ�م شأن 

لفة، فالمحك هنا يتمثل فيما أنتجه الفرد، الكبار، ويتفق والمعايير الموضوعية التي تتفق ومراحلهم السنية المخت

وبذلك فإننا ومن هذا المنطق يمكن استخدام هذا المفهوم في حالة الصغار الذين لم تتهيأ لهم بعد فرص التمثيل 

  .المشرف، وعلى أن يكون القصد من ذلك أيضا الإشارة إلى أولئك الذين لديهم طاقة على التفوق الر�ضي 

  :أو الفــرد المتفوق ر�ضيا وعلى ذلك يعرف الطفل

، )مكو�ت التكوين العام له( �ن ذلك الطفل الذي لديه من الاستعدادات البدنية والوظيفية والعقلية والنفسية والصحية " 

ما قد يمكنه في مستقبل حياته من الوصول إلى مستو�ت أداء فنية مرتفعة في لعبة معينة اختارها من بين الألعاب او 

  ".الر�ضية بقدرها مسئولي المؤسسات الر�ضية، إن توافرت لديه ظروف مناسبةالأنشطة 



  :ومن ا�الات  التي نشعر اليوم �هميتها  ونراها من الممكن ترتبط والتفوق الر�ضي ارتباطا وثيق الصلة

  للحكم على مستوى التحصيل الدراسي )الدراسي( ا�ال الأكاديمي ،  

  تتضمنه نظر�ته وأسسه العلمية التي تسخر لرعاية المتفوق ر�ضياا�ال الر�ضي، وكل ما. 

  القيادة الاجتماعية( ا�ال الاجتماعي.( 
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تفى تعددت المصطلحات التي استخدمت في مجال التفوق والابتكار وقد ظهرت هذه المصطلحات في فترات مختلفة، اخ

بعضها سريعا، واختفى البعض الآخر تدريجيا، بينما استمرت مصطلحات أخرى لفترات طويلة فعلى سبيل المثال، فقد 

في فترة من الفترات منذ حوالي السبعين سنة وأكثر ثم اختفى، في نفس الوقت Didtinctionظهر مصطلح الامتياز 

ستمر حتى الخمسينيات ثم اختفى بعد ذلك، كما وا Eminenceالذي استمر مصطلح كمصطلح أصحاب الشهرة   

من أقدم المصطلحات التي استخدمت في هذا ا�ال وشاع استخدامه في فترات زمنية  Ceniusيعتبر مصطلح العبقرية 

معينة خاصة في الفترة بين الثلاثينيات حتى الخمسينيات من هذا القرن وكاد يختفي في الستينيات من هذا القرن ليعاود 

هور في السبعينيات من هذا القرن، في حين بدأت مصطلحات أخرى مثل الابتكار، التفوق العقلي المتفوقون الموهوبون الظ

تنتشر منذ منتصف القرن العشرين حتى الآن وقد رأى فريق من الدارسين أن بعض هذه المصطلحات أدق من غيرها، في 

يكون من الأوفق اختبار عدد من هذه المصطلحات لنناقشها، فقد حين يرى آخرون أ�ا جميعا تشير إلى ذات المعنى وقد 

  .تؤدي هذه المحاولة إلى إلقاء بعض الضوء على أسباب استخدامها

ونختار من هذه المصطلحات ما استمر استخدامه لفترات زمنية طويلة، وتناقش مصطلح العبقرية، الموهوبة، التفوق العقلي، 

  .يالموهبة الر�ضية للتفوق الر�ض
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العبقرية مصطلح قديم ظهر في الكتا�ت الإغريقية القديمة، وشاع استخدامه في العصور التي تلت ذلك وكان استخدامه 

محددا في معناه، وذلك في إطار ما كان معروفا ومتداولا في ذلك الوقت من معلومات عن طبيعة التكوين العقلي لفرد 

ليدل على ذلك الملكة التي يستطيع صاحبها عن طريقها  –القرن الثامن عشر على سبيل المثال استخدم هذا المصطلح في 

وأطلق على هذه ) 1774جيرارد، .(أن يصل إلى اكتشافات جديدة في ميدان العلم، أو إلى إنتاج أصيل في مجال الفن

عدة ملكات وتقوم كل ملكة بنشاط  الملكة ملكة الاختراع وكان المعروف في ذلك الوقت أن عقل الإنسان يتكون من

في  –وعلى سبيل المثال أيضا  –عقلي معين، وكان يطلق على هذه النظرية بنظرية الملكات واستخدم مصطلح العبقرية 

القرن التاسع عشر، غير أن استخدامه في هذه المرة كان أوسع من استخدامه فيما سبق، إذا كان يقصد �لعباقرة هؤلاء 

قات عقلية ممتازة واستطاعوا عن طريقتها أن يحققوا لأنفسهم شهرة واسعة ومركزا مرموقا سواء في مجال  الذين ورثوا طا

  .القضاء أو بين رجال الدولة أو القواد أو العلماء أو الفنانين

عبقرية هو والعبقرية تعني �لنسبة لسبيرمان القدرة على إنتاجا لجديد الذي يتصف بمواصفات معينة، وكان محك ال        

الإنتاج وكان تحليله لهذه القدرة على أساس تلك المبادئ التي يفترض وجودها، وهي تلك سميت خطأ عند بعض الكتاب 

�لقوانين، وجاء التحليل الذي قدمه سبيرمان للعبقرية يؤكد الأساسين والثالث في نظريته عن النشاط العقلي وهما استنباط 

  .العلاقات واستنباط المتعلقات

كما استخدم قديما وحديثا حتى أ�م سبيرمان كان يقصد به القدرة على   –خلاصة القول أن مفهوم العبقرية         

الإنتاج الإبتكاري وكان المحك الوحيد هو ما أنتجه الفرد وما قد يؤدي إليه هذا الإنتاج من وصول الفرد إلى مركز مرموق 

  .لا بنفر قليل من الكبار ولم يكن يوصف �ا الأطفال في ذلك الوقتفي مجتمعه وهكذا كانت العبقرية لا ترتبط إ

وإننا نرى أنه لوضع الأمور في نصا�ا يجب أن يكف المهتمون بمجال رعاية الأطفال بتصنيف الأطفال                  

ثون عن من حيث مستو�ت الذكاء عند استخدام مصطلح العبقرية ليدل على مستوى من مستو�ت الذكاء ويبح

مصطلح آخر وأن يعود ويرتبط مصطلح العبقرية إلى معناه القديم وهو القدرة على الإنتاج الابتكاري وقد يكون في استقرار 

  .مصطلحاتنا ومفاهيمنا  ما يشير إلى استقرار علومنا ورسوخها وقد يكون ذلك من الأمور المستحية عند طلاب العلم
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الموهوبون هم أصحاب ) 1959فليجلرربيش، (  مصطلح الموهوبين في الستينيات من هذا القرناستخدم          

 .قدرة أو أكثر من القدرات الخاصة المواهب، والموهوبون هم من تفوقوا في

وفي هذا الصدد يجدر الإشارة إلى اعتراض  البعض على استخدام هذا المصطلح الخاص �لعبقرية في مجال التفوق العقلي 

والابتكار على أساس أن الأساس الأصلي لهذا المفهوم قصد به من يصلون في أدائهم إلى مستوى  مرتفع في مجال من 

ا�الات غير الأكاديمية كمجال الفنون، والألعاب الر�ضية وا�الات الحرفية المختلفة والمهارات الميكانيكية والقيادة 

مضى بعيدة الصلة عن الذكاء و�لتالي فإن ما سبق الإشارة إليه الفقرة السابقة  الاجتماعية، وغيرهم من مجالات تعتبر فيما

والخاصة �لعبقرية الر�ضية يصبح أمرا مقبولا من وجهة نظر الاعتراض السابق و�كيدا على ذلك يذكر عبد السلام عبد 

ن الأخير �دى �ن المواهب هي �) 1922(�عتبار أحد رموز الصحة النفسية، ند مناداة لانج رايكوم 1996الغفار 

قدرات خاصة ذات اصل تكويني لا ترتبط بذكاء الفرد وهكذا كان ينظر إلى الموهبة في ضوء وصول الفرد إلى مستوى أداء 

  .مرتفع في مجال لا يرتبط بذكاء الفرد وقبل أن الفرد يرث مثل هذه المواهب حتى لو كان من المتأخرين عقليا

طلح الموهبة ليدل على مستوى أداء مرتفع يصل إليه فرد من الأفراد في مجال لا يرتبط  �لذكاء  وهكذا كان يستخدم مص

  ويخضع للعوامل الوراثية وهذا هو ما أدى �لبعض إلى رفض استخدام هذا المصطلح في مجال التفوق العقلي 

نيا خاصا من أحد الوالدين، اللذان كا� وللإيضاح إذا كان الفرد قد ورث طاقة عقلية عالية، وكذلك نمطا جسما        

أو احدهما يمارس نشاط ر�ضي حتى مستوى البطولة، ومع اقتناع الوالدين �همية ممارسة ومع توفير البيئة الر�ضية الصحية 

الخ فإن احتمال وصول هذا الفرد إلى مستوى ر�ضي معين في مجال اللعبة ..ونظام نوم –وغذاء  –الملائمة من تشجيع 

التي وجهه إليها الوالدين إلى أعلى مراتب الانجاز أو البطولة يصبح أمرا متوقعا وفي  الشأن أكد المتخصصين في مجال علم 

النفس أمثال نر�ل العرقة بين الذكاء والموهبة حيث يقول �نه مما لا شك فيه أن الذكاء عامل أساسي في تكوين نمو 

  .يالذكاء والعمل الخطط.. المواهب  جميعا
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الموهبة فقد تغير القول .. هذا إذا فيما يتعلق �لعلاقة بين الذكاء والموهبة، أما فيما يتعلق بدور الوراثة في تكوين         

�ن المواهب هي منح من الله لا تتعدل، وأ�ا تخضع لعوامل وراثية، نتيجة للدراسات المتعددة التي أشار إلى احتمال اختفاء 

اد والتي أشارت أيضا إلى احتمال تنمية المواهب لدى الأفراد في أي مجال نتيجة التدريب والجهود بعض المواهب لدى الأفر 

  .)121، صفحة 2001، .السلام ح( ، شرط توافر قدر مناسب من الذكاءالمنظمة

وعليه �دى العلماء والمتخصصين في ا�ال الر�ضي عامة وعلم النفس الر�ضي خاصة بضرورة قياس مستوى الذكاء        

من خلال المواقف التدريبية الخاصة وذلك من  بين الأطفال الموهوبين وكذلك الاهتمام بقياس معدلات نموه  ممن يتحد

من خلال التدريب وا�هود يجب أن يسبق ذلك شرط توافر قدر مناسب من منطق أنه لتنمية الأفراد الموهوبين ر�ضيا 

الذكاء وهكذا تغيرت النظرة إلى المواهب، وأصبح الكثيرون ممن يتحدثون في هذا ا�ال يؤكدون العلاقة بين المواهب 

راثية وأثرها في تكوين والذكاء كما نحوا نحو رفض المغالات التي كانت تسود في وقت من الأوقات في دور العوامل الو 

  .المواهب

و قد استتبع ذلك أن أصبح مصطلح الموهوبون يتسع ليشمل ا�الات  الأكادمية بعد أن كان قاصرا على               

مجالات الفنون و الر�ضة و ا�الات الميكانيكية المختلفة  و الحرف و مجال العلاقات الاجتماعية و أصبح الطفل المتفوق 

  .فل الموهوب سواء كانت الموهبة في مجال أكاديمي أو في مجال الر�ضة مثل أو الموسيقى أو الرسم أو التمثيلهو الك

أكثر قبولا و انتشارا لدى المتخصصين و في معنى آخر (و هكذا أصبح الرأي القاتل �ن المتفوقين هم الموهوبون            

دائهم في أي مجال من ا�الات التي تحظى بقبول الجماعة التي يعيشون بينها، و  �ن المتفوقين عقليا هم من أبتوا تفوقا في أ

كذلك أولئك الأطفال الذين يمكن تنمية مواهبهم في هذه ا�الات الر�ضية و الفنية الأكادمية العلمية ، و قد �دا 

  .�ستخدام أحد المؤشرات الآتية للتعرف على المتفوقين عقليا

 الدراسي(ستعداد للتحصيل الأكادمي، مستوى مرتفع من الا.(  



  ، المؤهل(مستوى مرتفع من الاستعدادات العلمية.(  

 موهبة ممتازة في الفن أو في حرفة من الحرف المختلف.  

 استعداد مرتفع في القيادة الاجتماعية.  

 5-مستوى مرتفع في المهارات الميكانيكية.  

خلاصة القول  فقد استخدم مصطلح العبقرية أصلا للدلالة على تلك القدرة التي تؤدي إلى وصول الفرد إلى           

انتاج أصيل، و المصطلح على هذا النحو، يعتبر  مرادفا لمصطلح الإنتاج ألابتكاري و قد استخدم تيرمان و غيره مصطلح 

  .العبقرية  في غير المعنى الذي وضع من أجله

ج في استخدامه بحيث أصبح شاملا لكل من يرتفع ز و يتضح مما سبق أيضا أن مصطلح الموهبة و الموهوبون قد امت         

ا ا�ال أكادميا أو غير مستوى أدائه عن مستوى العاديين في أي مجال من ا�الات التي تقدرها  الجماعة سواء كان هذ

تكون مجموعة المؤشرات السابقة ذا�ا هي التي تسهم إلى حد كبير في التعرف على و �لتالي فإنه يمكن القول �ن  ،أكاديمي

  .)2005الكريمالعزاوي، ( المتفوقين ر�ضيا
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يشيع الآن استخدام  مصطلحان تجدهما من وجهة نظر� مرتبطا الصلة ببعضهما البعض ألا و هما مصطلح التفوق         

العقلي و الذي سبق و أن أشر� إليه  بين مجموعة الأسطر السابقة، حيث نجد أننا أن مصطلح التفوق العقلي أصبح 

ل النواحي العقلية للفرد، هذا و قد كثر استخدام  هذا المصطلح و شائعا خاصا فيما يكتب في هذا ا�ال و الذي يتناو 

لقي  قبولا من الكثيرين و ذلك لسببين و أولهما هو حداثة هذا المصطلح ، و هذه تعتبر ميزة تميزه عن �قي المصطلحات 

دفع المشتغلين في مجال علم الأخرى التي سبق استخدامها و التي ارتبط �ا كثيرا من المعاني و السبب الثاني الذي جعل و 

  .النفس و مجال الصحة النفسية إلى كثرة استخدام هذا المصطلح  يمتد ليشمل كثيرا من أوجه النشاط الفعلي و المعرفي



أما �لنسبة لمصطلح النفوق الر�ضي، فقد شاع  أيضا استخدام هذا المصطلح في الفترة الأخيرة، خاصة فيما          

ال الر�ضي، و قد كثر استخدام هذا المصطلح الخاص �لتفوق الر�ضي في الآونة الأخيرة من القرن يكتب نحوه في ا�

الماضي و لقد لقي قبولا و اهتمام الكثيرين في مجال التعليم و وكذلك ا�ال الر�ضي و الذي يكون مرجعه في رأينا العديد 

رعاية الشيء من المتفوقين ر�ضيا، حيث أنشأت المدارس الر�ضية من الأسباب أولهما، هو ظهور اتجاه عام في الدولة نحو 

الإعدادية و الثانوية كما سبق الإشارة ، �نيهما هو حداثة هذا المصطلح أيضا في ا�ال الر�ضي، و هذا نعتبره ميزة، 

العمالقة، و  ذوي  ميزت  هذا  المصطلح عن بقية المصطلحات الأخرى التي سبق استخدامها مثل الموهوبون ر�ضيا و

�ا كثيرا من  المعني التي اختلف المخصصون ) هذا المصطلح(الخ ، و التي أيضا ارتبط )... الفئات(الاستعدادات الخاصة 

في هذا ا�ال حول المقصود �ا، و نحن نرى أن هذا المصطلح هو أنسبها فقد وضع في أطر نظر، أكثر وضوحا من 

  .المصطلحات السابقة

ما �لث الأسباب التي تدفع المشتغلون في ا�ال التعليمي الر�ضي الاقتناع �ذا المصطلح أو استخدامه فهو ان أ        

هذا المصطلح  شأنه شأن مصطلح التفوق العقلي يمتد استخدامه ليشمل كثيرا من أوجه و أشكال الأنشطة الر�ضية سواء 

التي نراها ) التكتيكية(ها و ممارستها و كذاك أو آرائها الفنية و الخططية الفردية منها أو الجماعية و التي تختلف في طبيعت

أيضا تتطلب أوجه من النشاط العقلي المعرفي الخاص �ذه الأنشطة ، و ذلك لأنه ظهر ونما في هذه الحقبة التي ظهر فيها 

تصورات النظرية عن  طبيعة التكوين هذا المصطلح،  و تميزت  عن المراحل السابقة �لبحوث العلمية الجادة، و كذلك ال

، 2001راتب، ( يالر�ضي و العقلي للفرد، و على العموم فإن هذا المصطلح  لاقى قبولا بين العاملين في ا�ال الر�ض

  .)211صفحة 
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 وجيةالفسيول�ا تصاحبها بعض التغيرات من خلال ما تم ذكره فقد تبين أن فترة المراهقة ما هي إلا فترة يمر الإنسان 

 رولكي تم ،الكاملوالنفسية ، والاجتماعية لا مضر من حدوثها وهي طبيعية وضرورية كمرحلة انتقالية بين الطفولة والنضج 

تترك أ�ر ضارة على شخصيتهم وحيا�م لابد أن يكون هناك فهم ووعي لطبيعة  هذه الفترة بسلام على تلاميذ� دون أن



و�عتبار المتفوقين ر�ضيا من أفراد هذه المرحلة كان لا بد من معرفة مفاهيم التفوق الر�ضية وعلاقاته بمرحلة هذه المرحلة ، 

خصوصا من المهم الاعتناء �ذه الفئة من التلاميذ و المراهقة وذلك لاعتباره من المميزات التي تظهر على هذه المرحلة وأصبح 

من طرف الوالدين ، ويجب أن تتعاون المؤسسات التعليمية والتربوية ووسائل الإعلام ، والجمعيات الثقافية والر�ضية وكل 

لابد أن نشير هنا . ا�تمع المدني مع الأهل في توجيه رعاية متزنة للمراهقين الذين يعتبرون جيل المستقبل لأي مجتمع كان 

إلى دور المناهج التربوية وخاصة منهاج التربية البدنية الذي يعتبر وسيلة هامة في جلب المتعة والراحة والترويح للمراهق ، 

  .جتماعي والنفسي وأكثرها فعالية حيث يعتبر من انجح الوسائل التي تحقق التوازن الا

  

 

  

  



  

 :الثالثالفصل 

في  والر�ضيةمنهاج التربية البدنية 

 المرحلة المتوسطة

  

  

  

  



   :تمهيد 1

إن مناهج التربية البدنية بمفهومها الواسـع تعتـبر الحجـر الزاويـة في أي بنـاء محكـم ، وهـي المنشـأ الـذي لا بـديل لـه في تكـوين 

كمـا   ية والجسمية والعقلية والخلقيـة ، وتعمل هذه المناهج على تكوين مجتمع سليم من الناحية البدن مجتمع صالح قائم بذاته

تساهم بصورة فعالة في تطوير العلاقات الاجتماعيـة بـين أفـراد ا�تمـع ومـا يصـاحبه مـن ز�دة معـاني التعـاون والثقـة �لـنفس 

وتعتـبر منـاهج التربيـة الر�ضـية .وفيق بـين مصـالحه ومصـالح الجماعـة احترام الأنظمة والقوانين وأهمية الت، وإدراك الفرد لأهمية 

وقـد احتــوى . أكثـر الـبرامج التربويـة قـدرة علـى تحقيــق أهـداف ا�تمـع ذلـك حسـب المواقــف المتاحـة في درس التربيـة البدنيـة 

والمفاهيم المرتبطـة بـه ، وأسـس بنائـه و توجهاتـه الفلسـفية ، أدواره هذا الفصل على التعريف اللغوي والاصطلاحي للمنهاج 

تماعيــة ، ثم تم التطــرق لعناصــره الممثلــة في الأهــداف ، المحتــوى ، طــرق وأســاليب التــدريس و التقــويم ثم تم التطــرق إلى الاج

تطبيــق المقاربـــة وفـــق الكفــاءات ووجهـــة نظـــر التعلــيم نحوهـــا ، واثـــر التغـــيرات علــى المنهـــاج والـــدور المتوقــع منـــه لمواجهـــة هـــذه 

  .التغيرات 
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   :لغة 1.2

بمعـنى �جـا وجاء في منجد اللغـة والإعـلام كلمـة �ـج، و�ـج الرجـل  ، الطريق الواضح بمعنى "�ج"أخذت كلمة المنهاج من 

، ومنــه أ�ــج  ، وأوضــحه والطريــق ســلكه انبهــر، ومنــه أ�ــج فــلا�، بمعــنى يــنهج، أي يلهــث، وكــذلك �ــج الأمــر بمعــنى أ�نــه

، ومنه أيضا انتهج الرجل بمعنى سلك، وقيل طلـب الـنهج أي الطريـق الواضـح ومنـه  الطريق أو الأمر، بمعنى أوضح واستبان

الطريـق الواضـحة الـتي لا لـبس ولا غمـوض  ونعـني   )1997الفضـل، (المنهج، والمنهج والمنهاج يفيد بمعـنى الطريـق الواضـح 

وفي الإنجليزيــــة كلمــــة منهــــاج . هــــا الفــــرد حــــتى يصــــل إلى هــــدف معــــينأمــــا في الإغريقيــــة فتعــــني الطريقــــة الــــتي ينهج. فيهــــا 

وهنـاك كلمـة أخـرى تسـتعمل . وهي كلمـة مشـتقة مـن جـذر لاتيـني ومعناهـا مضـمار سـباق الخيـل (Curriculum)تعني



ويقصــد �ــذه الكلمــة في العربيــة المعرفــة الــتي يطلـب مــن الطلبــة تعلمهــا في كــل موضــوع خــلال ســنة  )Syllabus(أحيـا� 

  )21، صفحة 2009الحيلة، ( دراسية أو بمعنى آخر تعني المقرر

  :اصطلاحا 2.2

ــــه   ــــتي يتعلمهــــا يعرفــــه جونســــون �ن ــــذسلســــلة منظمــــة ومتتابعــــة مــــن المهــــارات ال وهــــذا مفهــــوم قريــــب مــــن تحليــــل  . التلمي

وعرفـــــه  )التـــــدريس(ج خطـــــة مكتوبـــــة جـــــاهزة للتنفيـــــذ ا جـــــيمس ميكدنلـــــد الـــــذي يعتـــــبر المنهـــــ المهمـــــات الـــــذي أكـــــد عليـــــه

مجموعــــــة مــــــن العناصــــــر تتمثــــــل في الأهــــــداف ثم المحتــــــوى فالطريقــــــة والأســــــاليب والتقــــــويم والتطــــــوير   �نــــــهعمــــــيرة إبــــــراهيم 

ــــــاك رأي يــــــرى .  الأســــــس والمصــــــادر الفلســــــفية والإنســــــانية والاجتماعيــــــة  تشــــــتق هــــــذه العناصــــــر مــــــن ــــــاهج تعــــــدوهن  المن

، فــــان كانــــت المنــــاهج تعــــبر عــــن الوجــــه البنــــائي فــــان الــــبرامج تعــــبر عــــن الوجــــه التنفيــــذي ويوضــــح  للــــبرامجمرادفــــا مقبــــولا 

ضـــــــمن المحتـــــــوى وطـــــــرق ج والـــــــذي يتا ذلــــــك ولجـــــــوس حيـــــــث يشـــــــير إلى الـــــــبرامج ��ـــــــا كـــــــل الخــــــبرات المتعلمـــــــة مـــــــن المنهـــــــ

ويمكـــــــــن إجمــــــــــال أســــــــــباب  )11، صــــــــــفحة 2006عفـــــــــاف، (  التـــــــــدريس والأهــــــــــداف والإمكانيـــــــــات والوقــــــــــت المتــــــــــاح

 :إلى النقاط التالية  في صعوبة الوصول إلى تعريف موحد  لاختلافا

  اختلاف الآراء التربوية ومدارسها عبر العصور و�ختلاف الأمم. 

 شـــــأنه في ذلـــــك شـــــأن معظـــــم العلـــــوم والفنـــــون وكـــــان نتيجـــــة  ،الـــــزمنج بمـــــرور ا التطـــــور الـــــذي لحـــــق مفهـــــوم المنهـــــ

والمــــــــنهج  ،التقليـــــــديج لعــــــــل أوضـــــــحها الفـــــــرق بـــــــين المـــــــنهج ا ذين الســـــــببين ظهـــــــور عـــــــدة مفـــــــاهيم للمنهـــــــالهـــــــ

 .الحديث

 62، صفحة 2004ابراهيم، ( ج عند تطبيقها ، والمنه تخطيطه ج عندا بين المنه صعوبة التفريق( 
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ووجـــــدانيا عمـــــل علـــــى تنميـــــة الفـــــرد و تكيفـــــه جســـــمانيا و عقليـــــا و اجتماعيـــــا والـــــتي ت التربيـــــة  الجانـــــب المتكامـــــل مـــــن هـــــو

ـــــادة عـــــن طريـــــق ـــــتي تمـــــارس �شـــــراف قي ـــــة النمـــــو و ال ـــــتي تتناســـــب مـــــع مرحل  مؤهلـــــة تســـــعى الأنشـــــطة البدنيـــــة المختـــــارة ال



 التعريــــــف التـــــالي لمنهـــــاج التربيـــــة البدنيــــــة  نعطـــــيعليـــــه و  )20، صـــــفحة 1990تركــــــي، (لتحقيـــــق أسمـــــى القـــــيم الإنســـــانية 

ـــــة مجمـــــوع الخـــــبرات التربويـــــة والأنشـــــطة هـــــو  ـــــة والمعرفيـــــة والوجداني ـــــتي البدني ـــــنظم ال ـــــة ت تحـــــدث خـــــلال حصـــــة التربيـــــة البدني

ــــادة مؤهلــــة  �شــــراف علــــى شــــكل أهــــداف تربويــــة وتســــتخدم فيهــــا وســــائل وطــــرق مختلفــــة لتدريســــها وتقويمهــــا ليتفاعــــل قي

  .فضلالأبقصد تغيير سلوك التلاميذ نحو معها التلاميذ 
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 بعـض خلـط في ويحـدث والتكـوين الطبيعـة حيـث عنـه مـن تختلـف ولكنهـا وثيقًـا ارتباطـا جا �لمنهـ تـرتبط مفـاهيم ثمـة

  .المنهاج لمفهوم توضيح الحقيقة في المفاهيم هو توضيح هذه فإن ثم ومن بينها الأحيان

   :رالمقر  مفهوم 1.4

 عـدة مـن تتكـون تعليميـة منظومـة �نـه يعـرف كمـا  التعليميـة والمـواد والمعلـم الطالـب مـن فيـه كـل يتفاعـل نظـام �نـه يعـرف

 دراسـية مـدة في شـتى بطـرق يـتم تعليمـه أن ،ويمكـن التعليميـة والمصـادر والمحتـوى الأهـداف محـددة صـغيرة تعليميـةوحـدات 

 فـإن هـذا وعلـى. دراسـي جا منهـ مـن جـزء أو تعليمـي ضـمن بـر�مج يكـون أن ويمكـن المتعلمـين مـن محـددة لنوعيـة محـددة

  .عام ج كيانا فالمنه ، من مجالات بمجال منه يرتبط جزء هو بل له، كمرادف جا المنه على إطلاقه يمكن لا المقرر مصطلح

  :التعليمي البر�مج مفهوم 2.4

 مـا، في مجـال الـتعلم لأنشـطة تنظيم هو التعليمي البر�مج أن أي التربوية للأنشطة بنائي تنظيم أبسط صورة في به ويقصد 

 من ومكون ، جا المنه كيا�ت من كيان التعليمي فالبر�مج .المنهج هو كبير كيان إطار في سلفًا محددة أهداف على يقوم

 أن التي يمكن ، البرامج من العديد على يحتوى قد المدرسي فالمنهج ، وخصوص عموم علاقة بينها أيضًا فالعلاقة  مكو�ته

  .منها  الهدف �ختلاف صيغها تختلف

  :  الصغيرة التعليمية الوحدة مفهوم 3.4

 لكي  بذا�ا ومكتفية تكون مستقلة أن تصميمها في يراعى والتعلم التعليم نشاطات من مجموعة تضم وحدة " ��ا تعرفو 

 أهـداف تعلـم لإتقـان الـلازم الوقـت ويتفـاوت ، جيـدًا محـددة تحديـدًا معينـة تعليميـة أهـدافاً يـتعلم أن علـى التلميـذ تسـاعد



 الوحدة كما توفر الوحدة ، ومحتوى الأهداف ونوعية طول على ذلك ويتوقف ، عدة ساعات إلى قليلة دقائق من الوحدة

 مـع يـتلاءم بمـا ، وتعلمهـا دراسـتها معـدل في يـتحكم أن للتلميـذ يمكـن للـتعلم ونشـاطات وخـبرات محتوى الصغيرة التعليمية

  )108، صفحة 2006سلامة، (وقدراته  ظروفه
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 : التربية البدنية والر�ضية الأسس الفلسفية لمنهاج 1.5

 أو التصور هذا يقضى حسبما ا�تمع أفراد حياة توجه التي والأفكار العقائد والمبادئ من مجموعة من يتكونمنهاج  أي إن

 نفـوس في والأفكـار العقائـد والمبـادئ تلـك غـرس هـي المدرسـي جا للمنهـ الأولى الوظيفـة تصـبح فإنـه ذلـك وعلـى .الفلسـفة

 جا والمنهـ .والأفكـار والمبـادئ العقائـد هـذه ضـوء على القرارات المدروسة واتخاذ ،بمقتضاها السلوك على وتعويدهم المتعلمين

 هـذه تعـددت وقـد ،العامـة فلسـفة ا�تمـع مـن أساسـا تشـتق معينـة تربويـة فلسـفة أسـاس علـى يقـوم أن لابـد المدرسـي

 عـبر الإنسـانية ا�تمعـات في المدرسـية المنـاهج علـى واضـحا �ثـيراً أثـرت بسـمات الـبعض بعضـها عـن وتمـايزت ،الفلسـفات

  )21، صفحة 2006سلامة، ( المكتوب التاريخ

ج في التربيـــــة البدنيــــــة المدرســــــية ذلــــــك ا التربيــــــة البدنيـــــة والر�ضــــــية أساســــــاً هامــــــاً مـــــن أســــــس بنــــــاء المنهــــــ تشـــــكل فلســــــفةو 

لأ�ـــــا تعتمـــــد علـــــى البحـــــث والـــــنقض والتحليـــــل والتأمـــــل في القـــــيم والمعـــــاني والخـــــبرات والمهـــــارات الـــــتي يجـــــب أن تصـــــوغها 

ضـــــوء  والأنســـــب للمـــــواد والأنشـــــطة والـــــبرامج فيالأهـــــداف ويشـــــتمل عليهـــــا المحتـــــوى فتســـــاعد� علـــــى الاختبـــــار المنطقـــــي 

ولان الفلســــــفة تعتــــــبر طريقــــــة مــــــن الطــــــرق المنظمــــــة للمعرفــــــة  )97، صــــــفحة 2011الحمــــــاحمي، ( الاختبــــــارات التربويــــــة 

الحركـــــة مرتبطـــــة ، فالفلســـــفة توضـــــح لنـــــا إن  تتضـــــمن تنظـــــيم وتفســـــير وتوضـــــيح مـــــا هـــــو موجـــــود �لفعـــــل في الميـــــدان فهـــــي

لهـــــــذا  )65، صـــــــفحة 2000، .الشـــــــافعي ا( �لمهـــــــارة والإبـــــــداع لـــــــذلك فهـــــــي تضـــــــفي المعـــــــنى علـــــــى النشـــــــاط الإنســـــــاني

تفـــــــتح لنــــــا ســـــــؤالا جـــــــدليا عمــــــا إذا كانـــــــت هـــــــذه النشــــــاطات والخـــــــبرات المكونـــــــة للمنهــــــاج لهـــــــا قيمتهـــــــا فالفلســـــــفة فــــــان 

ـــــــتي تســـــــمح ـــــــة ال �كســـــــاب القـــــــيم والخـــــــبرات مـــــــن خـــــــلال تنظيمـــــــات المنهـــــــاج وإدارة الأنشـــــــطة وطـــــــرق التـــــــدريس  التربوي

ــــدريس فــــلا يغلــــب ،  واســــتراتيجيا�ا التربويــــة ــــذلك لابــــد وان يتخطــــى منهــــاج التربيــــة البدنيــــة في كــــل مراحلــــه مفــــاهيم الت ل

ان فلســــــفة المنهـــــــاج هــــــي البيئـــــــة الحاضـــــــنة  نـــــــرىومنــــــه  )25ة ، صـــــــفح2004زغلــــــول، ( مفهــــــوم المهـــــــارة علــــــى المعرفـــــــة 



ونختصـــــر اهميتهـــــا  للقـــــيم والمعـــــاني والعـــــادات الـــــتي تميـــــز ا�تمـــــع والـــــتي تعطـــــي المعـــــنى للمهـــــارة الحركيـــــة وتفســـــرها وتوضـــــحها

  :في النقاط التالية 

 تقديم رؤية واضحة لتحديد معاني ودلالات الألفاظ والمفاهيم. 

  مبنية علي أحكام قيمة للمناهج التربويةتوفير معايير. 

 رصد الظواهر التربوية وتقرير مصادرها المعرفية. 

   تقييم الممارسات التربوية وما يرتبط �ا من تحليل للقيم وتوضيح للأبعاد 

 إعطاء مفاهيم محددة للمبادئ والمسلمات لتوفير ضوابط ومهارات مهنية. 

    الاختيار المناسب للبدائل في ضوء طبيعة الخبرة التربوية واحتياجات ا�تمع. 

   توظيف وتعميم بعض المفاهيم والمبادئ الهامة كالتكيف والنمو والتقدم. 

 2006ســــلامة، ( التنســــيق بــــين مخرجــــات التعلــــيم في النظــــام التربــــوي وغــــيره مــــن الأنظمــــة والمــــواد، 

 )06صفحة 

  :التوجهات الفلسفية لمنهاج التربية البدنية والر�ضية  2.5

المنهــاج الجيــد في التربيــة البدنيــة هــو الــذي يســتوعب مختلــف التيــارات الفكريــة والاجتماعيــة ��تمــع وهــو المنهــاج الــذي ان 

يتعايش مع المشكلات الثقافية والتربوية وهو الذي يدرك دور التربية البدنيـة والر�ضـية في ا�تمـع الـذي يمثـل انعكاسـا لعـدد 

يــة والثقافيــة والتربويــة وهــو مــا يطلــق عليــه التوجهــات والفلســفة للمــنهج والــذي يعــبر عــن مــن الاعتبــارات الفكريــة والاجتماع

والمنهــاج . مجموعـة مــن الأفكــار المرشـدة لكافــة العناصــر والعمليــات المكونـة وأيضــا المرشــدة �جــراءات تنفيـذه وتتبعــه وتقويمــه 

ضبط عشوائي من الخبرات والمهارات والاتجاهات غير عبارة عن ) التربوية، الاجتماعية(الذي يخلو من التوجهات الفلسفية 

  :التاليةونلخصها في النقاط  )42، صفحة 2005هرجه، (المنسقة والتي تكون محصلتها في النهاية ضعيفة وغير مجدية 

  إن الــدور الأساســي للتربيــة هــو نقــل الثقافــة مــن خــلال  :منهــاج التربيــة البدنيــة انعكــاس لثقافــة ا�تمــع

المؤسســات التربويــة ، وتلعــب التربيــة البدنيــة دور هــام في هــذا الصــدد �عتبارهــا احــد أشــكال التربيــة ومعنيــة بنقــل 

التراث الثقافي المتصل �لحركة والنشاط البدني واللعب والترويح وهي بذلك تتيح للتلميذ فرصا للتعرف عل كل ما 



تصــل بثقافــة الإنســان محليــا ودوليــا ، والتفاعــل معهــا والمشــاركة ايجابيــا في أنشــطتها ومظاهرهــا لهــذا يعــد المنهــاج ي

   .وسيلة فعالة في نقل ثقافة ا�تمع ورموزه وحركته بشكل عام و بطريقة تتسم �لموضوعية والمنهجية 

  دورا رئيسيا على مدار التاريخ في تبني القـيم لعبت الر�ضة  :منهاج التربية البدنية انعكاس للقيم والمعاني

وبث المعاني النبيلة في نفوس ممارسيها وعلى الرغم مما شـاب الر�ضـة المعاصـرة مـن بعـض الممارسـات السـلبية الـتي 

أســاءت كثــيرا إلى الر�ضــة وجــه الحضــارة والقــيم إلا أن التربيــة البدنيــة المدرســية الحــارس الأمــين والمســتودع الأصــيل 

ني التربوية النبيلة ، حيث يتم اختيار الأنشطة والمهارات بعناية لتحقيق قـيم سـلوكية وكثـيرا مـا ينظـر لهـا ام والمعللقي

على أ�ا نظـام للقـيم الـتي تبـني الشخصـية الإنسـانية الناضـجة المتمسـكة �لخلـق القـويم المقبـول اجتماعيـا وكثـيرا مـا 

اون والتفـاهم والعمـل كفريـق ، واللعـب المـنظم كقـيم ومعـاني خاصـة امتدحت الروح الر�ضية والقيم الر�ضـية كالتعـ

  . �لتربية البدنية

  تتعدى فلسفة منهاج التربية البدنية  :منهاج التربية البدنية إطار تكيفي تطبيعي للفرد في ا�تمع

التحصيل الدراسي الأطر التقليدية لفلسفات المناهج في المواد التعليمية الأخرى وذلك لأنه يتخطى مفهوم 

من أسوار المدرسة ، فهي تعد فرصا للتطبيع مع مقدرات ومعايير ا�تمع  كبرتثقيفي إلى أفاق أوسع وأهداف ا وال

الاجتماعية والثقافية ، بحيث تساعد الممارسين على تقبل البنية الاجتماعية السائدة وتساعدهم على تقبل 

أدى بدرومان إلى الإطلاق عليها التكيف الأولي أو القبلي ويبرز  أوضاعهم كأفراد بمؤسسات وهيئات ا�تمع مما

من هنا مفهوم التنشئة الاجتماعية ��ا مختلف عمليات التفاعل الاجتماعي الذي يتعود عليه التلميذ من خلال 

 حصة التربية البدنية حيث يكتسب أساليب ومعايير السلوك والقيم المتعارف عليها وذلك من خلال تنظيمات

في التربية البدنية وبرامجها وأنشطتها التربوية المختلفة من خلال التفاعل الاجتماعي والعلاقات المتبادلة أثناء 

  .الأنشطة الحركية الر�ضية ، فيتمكن التلميذ من التكيف وظيفيا واجتماعيا مع مجتمعه 

تنال التربية البدنية في  : منهاج التربية الر�ضية يستوعب تيارات التربية المعاصرة ويحل مشاكلها 

اغلب ا�تمعات الراقية أولوية هامة بحيث يعمل الجميع على تحسين التعليم والتيارات التربوية المعاصرة هذا ولقد 

تغير دور التربية البدنية من مجرد الاهتمام �لبدن إلى الاهتمام �لفرد ككل من خلال التراث ، وتغيرت فلسفة 



ول درس التربية البدنية التقليدي �لأنشطة الشكلية إلى درس متكامل الجوانب مع أنشطة المنهاج المتمركزة ح

داخلية وخارجية في سبيل تقديم ثقافة بدنية شاملة تتصل �لفرد وبواقع حياته المعاشة وبمقتضى الحياة العصرية 

ة المتغيرات حيث �مل إلى تشكيل أسلوب حياة صحي للشباب يستمر معهم طوال حيا�م في مواجه

الاجتماعية والثقافية الجديدة والتي لها انعكاسا�ا السلبية على أسلوب الفرد بما في ذلك من نقص للصحة 

  )92 89، صفحة 1998، .الشافعي ا( واللياقة

 أن منهاج التربية البدنية الجيد هو الذي يبنى دورا انتقائيا واختيار� في تقديم أشكال  الطالب الباحث رىوي

  .أن يتطور الثقافة البدنية فليست كل الأنشطة تصلح لكل ا�تمعات كما أن القديم وغير النافع يجب

  :للمنهاج الأسس الاجتماعية 3.5

تخطيطـــــــاً أو تصـــــــميماً أو ( التلميـــــــذ والـــــــتي تــــــؤثرّ في المنهـــــــاج هــــــي تلـــــــك المـــــــؤثرّات القويـّـــــة للمجتمـــــــع الـــــــذي يعـــــــيش فيــــــه 

وتوجّهـــــه لتحقيـــــق أهدافـــــه في الحفـــــاظ علـــــى تماســـــكه  وهويتّـــــه ، وتراثـــــه ، وقيمـــــه ، وتحقيـــــق تقدّمـــــه ) تعـــــديلاً ، أو تطـــــويراً 

ــــــتي يــــــؤمن �ــــــا  الاجتمــــــاعيّ والاقتصــــــاديّ والثقــــــافيّ ، وأداء دوره الــــــوطنيّ والقــــــوميّ والإنســــــانيّ انســــــجاماً مــــــع الفلســــــفة ال

وتتمثــّــــــــل هــــــــــذه المــــــــــؤثرات في الــــــــــتراث الثقــــــــــافيّ للمجتمــــــــــع ، والقــــــــــيم والمبــــــــــادئ الــــــــــتي تســــــــــوده  والحاجــــــــــات . ا�تمــــــــــع 

والمشـــــكلات الـــــتي يهـــــدف إلى حلّهـــــا ، والأهـــــداف الـــــتي يحـــــرص علـــــى تحقيقهـــــا ، وفي ضـــــوئها تحـــــدّد فلســـــفة التربيـــــة الـــــتي 

ة تنظيمـــــــه، وإســـــــتراتيجيّات تدريســـــــه والوســـــــائل  والنشـــــــاطات الـــــــتي بـــــــدورها تحـــــــدّد أهـــــــداف المنهـــــــاج ، ومحتـــــــواه ، وطريقـــــــ

   )41، صفحة 1983عليان، ( تعمل كلّها في إطار متّسق لبلوغ الأهداف الاجتماعيّة المرغوب في تحقيقها

   :التفاعل الاجتماعيّ والمنهاج 1.3.5

. الـتي تخلـّف تغيـيرات سـلوكيّة إيجابيـّة أو سـلبيّة ،مباشـرةهو عمليّة التأثير المتبادل بين أفراد ا�تمع في مواقف مباشرة أو غبر 

مـن تنـافس وصــراع  ،الاجتماعيــّةوقـد أوضـح علمـاء الاجتمــاع بعـض صـور التفاعـل الاجتمــاعيّ ومظـاهره داخـل المؤسّسـات 

لا يمكــنهم  اللــذينالأفــراد و احتــواء الــذي يعــني اســتثمار الــزمن بشــكل تــدريجيّ لتكيــّف أو تعــاون وتصــالح وتوافــق أ ،وصــدام

  :�تيج أن يقوم بما ا إنّ ظاهرة التفاعل الاجتماعيّ تتطلّب من المنه. التنافس أو التعاون المباشر



  ّكيــــد قــــيم التنــــافس الشــــريف الــــذي يحقّــــق التفــــوّق والتقــــدّم وذلــــك عــــن طريــــق تــــوفير جــــو�

ــــروح بيــــنهممدرســــيّ من ــــير تلــــك ال ــــة  ، اســــب يث ــــق / مثــــل تقــــديم مواقــــف تعليميّ ــــة تحقّ تعلّميّ

  .التنوعّ وتؤكّده 

  ــــــق ــــــواء كشــــــكل مــــــن أشــــــكال التفاعــــــل الاجتمــــــاعيّ عــــــن طري التعامــــــل مــــــع مفهــــــوم الاحت

ــــــف مــــــع مــــــا هــــــو مرغــــــوب فيــــــه مــــــن  تضــــــمين المنهــــــاج علــــــى إكســــــابه القــــــدرة علــــــى التكيّ

العربيــّـــــة والإســـــــلاميّة  بحيــــــث يصـــــــبح هـــــــذا الـــــــنشء مســــــتحد�ت عصـــــــريةّ لا �ـــــــدّد قيمنــــــا 

ج في تحقيـــــــق ا وبـــــــذلك يســـــــهم المنهـــــــ, أعضـــــــاء �فعـــــــين  ومـــــــواطنين صـــــــالحين في مجـــــــتمعهم 

  )75، صفحة 2006المكّاويّ، ( المعنى الحقيقيّ للتنشئة الاجتماعيّة

 : الأدوار الاجتماعية للمنهاج  2.3.5

  ج خبرات غنية ومتطورةا يتضمن محتوى المنهأن. 

 ج المدرسي على إعداد فرد متعلم قادر على الاتساق مع مجتمعه وعصرها أن يعمل المنه. 

 ج المدرسي أن يخرج نمطا واحدا من المواطنين ولكنه مطالب �لتنوعا ينبغي للمنه. 

 50، صفحة 1977قورة، ( أن يهتم التعليم �لتربية الأسرية(                                                                                                        

التــــــأثير بــــــين ا�تمــــــع والمنهــــــاج المدرســــــي متبــــــادل ومســــــتمر وهنــــــا تظهــــــر أهميــــــة الأســــــاس الاجتمــــــاعي في ان  وعليــــــه نــــــرى

  .الأسس �ثيراً في تحديد ملامح ا�تمعبناء المناهج ، فهو أقوى 

  :عناصر المنهاج  6

 علـى أن وتـدل توصـي جمعيهـا أرائهـم أن إلا الدراسـي، للمنهـاج الأساسـية العناصـر تحديـد في التربويـون المختصـون اختلـف

 والنشـاط التـدريس وطرائـق والمحتـوى الأهـداف إلى اللقـاني ، حيـث يقسـمها بينهـا فيمـا ومتداخلـة مترابطـة المنهـاج عناصـر

 التدريس وأساليبه وطرائق والمحتوى التعليمية أ�ا تتمثل في الأهداف فيرون وآخرون الموجود عبد عزةّ والتقويم ، أما المدرسي

 التقويميـة والوسائل التعليمية والوسائل التربوية والأنشطة والمحتوى الأهداف في دروزا حدد�ا وأساليبه ، فيما التقويم وطرائق



وفي المنهــاج الحــالي للتربيــة البدنيــة والر�ضــية تقســم عناصــر المنهــاج الى  )66، صــفحة 2007الــديوان، ( التــدريس وطرائــق

 : العناصر التالية

 :الاهداف  1.6

ووضـوح سـاعد ذلـك علـى اختيـار تمثل الأهداف العنصر الأول من عناصر المنهـاج، إذ كلمـا تحـددت أهـداف المنهـاج بدقـة 

المحتــوى والطرائــق والوســائل الــتي تعمــل علــى تحقيــق هــذه الأهــداف لغا��ــا  ، والهــدف التربــوي هــو المحصــلة النهائيــة للعمليــة 

ج التربوية وهو الغاية المبتغاة التي أنُشئتْ من أجلها المدرسة والمصدر الذي يوجه الأنشطة التعليميـة المقصـودة لتحقيـق النتـائ

كمـا تتشـكل الأهـداف التربويـة في بنيتهـا ظـاهرة تربويـة معقـدة تخـتلط فيهـا معطيـات  )2007، .الوكيـل ح(  المرغوب فيهـا

الواقع بمعطيات الفكر وتتكامل في تكوينها طموحات الفرد مع طموحات ا�تمع وتتبلور في ذا�ا الروح الحضارية للمجتمع 

علــى مواجهــة التحــد�ت الــتي تفرضــها الحيــاة بمعطيا�ــا الحضــارية والثقافيــة والإنســانية ورغــم الجهــود التربويــة الــتي  بمــا يســمح

بذلت لأجل تحديث الأنظمة التربوية العربية بصفة عامة والجزائر بصفة خاصة إلا أن الأهداف  تواجه مشكلات كبـيرة في 

حثين أن الأهــداف التربويــة تعــاني مــن مــواطن ضــعف وقصــور فهــي كمــا تطبيقهــا علــى ارض الواقــع حيــث يعتقــد اغلــب البــا

 )56، صـفحة 1993وظفـه، ( يقولون تبقى في ظلال مقولات خطابية ومجـرد شـعارات ترتفـع عـن الواقـع وتنـئ عـن همومـه

وتحدد الأهداف التربوية �لاستناد إلى الإمكا�ت المادية والبشرية والخطط الاجتماعيـة والثقافـة والسياسـية للدولـة ممـا يـؤدي 

إلى مــردودات فعالــة للفــرد وا�تمـــع وان هــذا التحديــد يعــد ضـــرورة ملحــة يــتم خلالهــا اختيـــار المســارات التعليميــة الواضـــحة 

تيــار الوســائل والأدوات الملائمــة الــتي تســاعد في تحقيقهــا وفي تقــويم المنــاهج والطلبــة ومعرفــة والمناســبة وتحديــد المحتــو�ت واخ

ثلاث الاهداف التربوية في التربية البدنية الى وتصنف  )2010الزبير، ( نواحي القوة والضعف في المنهاج وفقراته ومفرداته 

  :مجالات كالتالي

 التفكير ومهارات والفهم المعرفة العقلية الأهداف ويتضمن :المعرفي ا�ال. 

 العاطفة عن تعبر التي الأهداف ويتضمن :الانفعالي ا�ال. 

 النفسـي الحركـي تتطلـب التناسـق الـتي الحركيـة �لمهـارات تتعلـق الـتي الأهـداف ويتضـمن :النفس حركـي ا�ال 

 :وتنقسم الى قسمسین ھما  )67، صفحة 1999هرجة، (والعصبي 



  :الاهداف العامة  1.1.6

ويكــون . إن الهــدف العــام هــو صــياغة وتعيــين المعطيــات العامــة للــتعلم الــتي يمكــن توقعهــا مــن تعلــيم وحــدة تعليميــة أو مقــرر 

وهو يمثل جملة من القـدرات والمهـارات العامـة الـتي يكتسـبها التلميـذ بعـد انتهائـه مـن  ،محددمرتبطا بوحدة دراسية أو نشاط 

 الإطــلاعويعلــن عــن الأهـداف العامــة عنــد بدايـة وضــع الـبرامج والمقــررات الدراســية، وهكـذا يمكــن . ج أو بــر�مج معـينا منهـ

نشطة التعليم والتعلم، مستعينة �لجرد والاصطفاء فهي تبحث في أ. "عليها في مقدمة الكتب التي تقررها وزارة التربية الوطنية

ويجعلهــا  ،والتحديــدثم تتناولهــا �لتوضــيح . والتبويــب، لاســتخلاص طائفــة مــن القــدرات والمهــارات والمواقــف وأنــواع الســلوك

  .أهداف تسعى التربية إلى إ�ر�ا وتنميتها لدى التلاميذ

   :الخاصة الأهداف 2.1.6

، وهـــــي تمثـــــل مجـــــال التنفيـــــذ علـــــى المـــــدى القصـــــير والعاجـــــل وعلـــــى  العامـــــة إلى أهـــــداف للـــــدروسوهـــــي ترجمـــــة الأهـــــداف 

، عنــــد الانتهــــاء مــــن  ، حيــــث يتحصــــل فيهــــا المــــتعلم علــــى قــــدرة أو مهــــارة مــــا مســــتوى حصــــة دراســــية معينــــة في مــــادة مــــا

ــــــتي تتحــــــدد بشــــــروط ومعــــــا ــــــة في تعلــــــم معــــــين ، ويتضــــــمن الهــــــدف الخــــــاص مجموعــــــة مــــــن الأهــــــداف الإجرائيــــــة ال يير معين

  :ويجب ان تتصف صياغتها بما يلي  )2014قـلــي، ( الموقف التعليمي

   يجــــــب أن يحــــــدّد الهــــــدف تحديــــــداً واضــــــحاً لا غمــــــوض فيــــــه ولا إ�ــــــام، بحيــــــث لا يحــــــدث اخــــــتلاف في تفســــــير

 .المقصود �ذا الهدف

   واستعدادا�م وإمكانيا�مأن يكون الهدف مناسباً لقدرات الطلاب. 

  أن يراعى عند صياغة الهدف الإمكانيات المادية المتاحة للمدرسة. 

  2010الزبير، ( أن يتم تحقيق الهدف في ضوء المدة الزمنية المحددة للعملية التعليمية( 

  :أسباب الفشل في تحقيق الأهداف التربوية لغا��ا  3.1.6

 محدودية الإمكانيات الذهنية للطالب آو المعلم.  

 مشاكل صحية ونفسية لطالب آو المعلم.  



 ضعف ا�هود المبذول من طرف الطالب أو المعلم في إعداد وتقديم الدروس.  

  سوء التفاعل بين خصائص المعلـم وتلامذتـه قـد يـؤدي إلى سـوء التوافـق الـذي يـنعكس سـلبا

  .على تحصيل التلاميذ

  تتعلق �لأهداف نفسها كأن تكون صعبة جدا فوق مستوى التلاميذ أو غامضة أو أسباب

  .غير واقعية

 2014قـلــي، (  أسباب تتعلق �لطرق والوسائل المستعملة في تحقيق هذه الأهداف(  

  :ىالمحتو  2.6

هو الجزء الأساس بمنهاج التربية البدنية وأداة لتحقيق أهدافـه لـذلك لا يمكـن فصـل الأهـداف عـن المحتـوى الـذي يحـدد علـى 

أساسه ، والمحتوى هو نوعية المعارف التي تختار وتنظم في إطار معين ، لـذا يجـب أن يكـون المحتـوى صـادقا ودلالات صـدقه 

ويها من الناحيـة العلميـة وتكـون ملائمتـه للواقـع الاجتمـاعي والثقـافي الـذي يعـيش تتمثل في صحة وحداته التعليمية التي يحت

فيــه المتعلمــون ، متــواز� في شمولــه وعمقــه ومتماشــيا مــع ميــول وحاجــات التلاميــذ وإمكــا�ت ا�تمــع ، ويلعــب المحتــوى دورا 

علـى التنميــة الشـاملة للمــتعلم �سـتخدام أفضــل هامـا في إحـداث التغــير مـن النــواحي البدنيـة والحركيــة والعقليـة والانفعاليــة و 

الأســـاليب التعليميـــة وتحقـــق الأغـــراض الـــتي يرمـــي إليهـــا المنهـــاج لـــذا يجـــب أن يتضـــمن المعلومـــات والمعـــارف والمفـــاهيم الأزمـــة 

  )30، صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــفحة 2004زغلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــول، (لحاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المتعلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــين مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن جميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع النـــــــــــــــــــــــــــــــــــــواحي 

  :وأساليب التدريس طرق  3.6

 مـن المـتعلم شخصية بناء في فعالة بصورة لإسهامها المهارات المختلفة وتدريب تعليم في الكبيرة الأهمية التدريس لطرائق إن

 لـدورها الأساسـية مبـادئ التـدريس أهـم مـن الطريقـة تعـد حيـث المقصـودة الأهـداف إلى المتعلمـين الجوانـب وإيصـال جميـع

 لتدفعـه الاهتمـام لديـه وتولـد النتـائج أفضـل علـى يحصل أو يصل أن يمكن للمتعلم حتى التعليمية الخبرات تنظيم في الفعال

 والتنظيم الطريقة اختيار إن )25، صفحة 1987السامرائي، ( عليها والحكم نتائجه دراسة على قادراً  وجعله لبذل الجهود

 أن علـى والمختصـون العلمـاء ويؤكـد .التربويـة للعملية الاسمي الهدف تحقيق على المعلم والمتعلم يساعد مهم عامل هو الجيد

 طرائـق جيـدة مـن حصـيلة لديـه تكـون أن المعلـم وعلـى المتعلمـين واستعدادات وقدرات تراعي ميول التي هي الجيدة الطريقة



 التعليمـي الموقـف مـع وتفاعلـه نفسـه المـتعلم نشـاط عـن طريـق إلا يتأتى لا فالتعلم والمتعلمين الفعالية وطبيعة تتفق التدريس

 أفضل �ساليب الفروق الفردية ومواجهة المتعلم جانب من الذاتي النشاط توفر ضرورة على )1987(ومازن  نزهان ويؤكد

 يعتمـد الطلبـة ومهـارات أن تطـوير قـدرات نـرىلـذا  )33، صـفحة 1987العاصـي، (قـدرا�م  حسـب التلاميـذ لتشـجيع

 علـى التـدريس طرائـق يجـب اختيـار لـه لـذلك واسـتجابتهم المتبـع الأسـلوب التدريسـي مع تفاعلهم مدى على كبيراً  اعتماداً 

يسـهل  تعليميـة مواقـف إلى وترجمتهـا المثمـرة الأهـداف لبلـورة تدريسـها الـتي يـراد المـادة لمحتـوى امثـل واسـتثمار سـليم أسـاس

  . وتقويمها تحقيقها

  : منهاج التربية البدنية والر�ضية المقاربة �لكفاءات في  طريقة 1.3.6

الية إن المقاربة �لكفاءات مبنية على منطق التعلم المتمركز على نشـاطات واسـتجا�ت التلميـذ الـذي يواجـه وضـعيات إشـك

و�لخصــوص في اســتعمال قدراتــه في وضــعيات يوميــة تنطبــق علــى فــالمهم لــيس في تلقــين التلميــذ معــارف فحســب بــل أيضــا 

حياته وتساعده على التعلم بنفسه وهكذا ينبغي أن يـزود التلميـذ �لأدوات الملائمـة حـتى يتسـنى لـه حـل المشـكلات مرحلـة 

تتميز هذه المقاربة . بمرحلة ، ويصير بذلك قادرا على النجاح ويتمتع �لأهلية لمواجهة ا�تمع الذي لا بد له من العيش فيه

عــن غيرهــا أساســا بطابعهــا الإدمــاجي ، وبقــدر�ا علــى إقامــة معــبر بــين المعرفــة مــن جهــة وبــين الكفــاءات و الســلوكيات مــن 

جهــة أخــرى ، وبــذلك تــزول الحــدود بــين المــواد العلميــة ، لتســاهم كــل مــادة بقســطها في تطــور تلميــذ  ذو شخصــية ســليمة 

الــذاتي في معــترك الحيــاة ، وترمــي المقاربــة الجديــدة إلى مــنح التلميــذ الكفــاءات الــتي تمكنــه في ومســتقلة وقــادرة علــى التكــوين 

�اية المطاف من تحديد مستقبله واختيار مشروعه الشخصي عن بينة مـن أمـره، حيـث تتـيح لـه الكفـاءات أيضـا أن ينضـج 

راقبـــة إلى مؤسســـة أكثـــر انفتاحـــا وتقـــترح وان يكـــون مســـتقلا عـــن محيطـــه ، ويجـــب أن ينتقـــل التلميـــذ مـــن مؤسســـة تمـــارس الم

  :مقاييس جديدة لتسيير العلاقات بين شركائها من خلال تتمثل في 

 علم والتلميذ إقامة تشاور وحوار على المستوى الأفقي بين الم  

 إقامة علاقة تضامن بين المعلمين والمدير وأولياء التلاميذ والجمعيات و أهل الحي. 

هـــذه فـــان المعلـــم يلعــــب دور الباحـــث عـــن طرائـــق تســـمح بترقيـــة كفـــاءات تلاميـــذه ومعــــارفهم فمـــن وجهـــة النظـــر الجديـــدة 

ومنهجيا�م وسلوكيا�م ووضعيا�م في ا�تمع بكيفية تجعلهم يتمسكون بقيم وأصالة مجتمعهم مـع تمكـنهم مـن العناصـر الـتي 



لتعلم وهذا يتطلب منه اكتساب كفاءات جديدة فالمعلم إذن موجه ومسير لسيرورة ا. تسمح لهم �لمساهمة في تنمية بلادهم 

ز�دة على أهليته التقليدية في البحث عن المعلومات العلمية والتربوية والثقافية وتشمل هذه الاستعدادات أيضا القدرة على 

انــه  نــرىوعليـه  )2014ينة، صــبر (  مناقشـة الآخــرين ومشـاور�م وعــدم فــرض رأيـه علــيهم ، وكـذلك أن يســتطيع نقــد ذاتـه

أصبح للتلميذ أدوار جديدة في المدرسة ، فالمقاربة �لكفاءات الجديدة تعطيه الحق في المساهمة مـع المعلـم لاكتسـاب معارفـه 

  .في إطار علاقة أفقية متفاعلة ، إذ أن التلميذ يبحث ويحلل ويستعمل المعلومات 

    :المقاربة �لكفاءات في أساليب التدريس الحديثة 2.3.6

إن أسـاليب التــدريس في التربيــة البدنيــة قــد تنوعــت وتطــورت ممــا أتــيح للمــدرس ا�ــال لاســتخدام أكثــر مــن طريقــة وأســلوب 

لنقل المعلومات إلى الطلبة لمراعاة الفروق الفردية  بينهم لأنه لا توجد طريقة مثالية واحدة لتدريس التربية البدنية وأن اختيار 

التي يكون (وتتراوح أساليب التدريس ما بين أساليب مباشرة . طريقة للتدريس يعتمد اعتماداً كلياً على الوضع التعليميأي 

فعنـــدما يكـــون اكتســـاب المهـــارات ) الـــتي يكـــون الطالـــب هـــو محورهـــا(وأســـاليب التـــدريس غـــير المباشـــرة ) المعلـــم هـــو محورهـــا

ي المباشــرة، أمــا أســاليب التــدريس غــير المباشــرة فتســتخدم عنــدما يكــون الأساســية هــو الهــدف فــإن الأســاليب المســتخدمة هــ

ـــذلك نجـــد أن أغلـــب المعلمـــين يميلـــون إلى  الغـــرض الوصـــول إلى الإبـــداع، الاســـتقلالية، أو تغيـــير الاتجاهـــات عنـــد الطلبـــة، ل

ثــيراً مــن التــدريس غــير إلى أن التــدريس المباشــر أكثــر � ت بعــض الدراســاتفقــد أشــار . اســتخدام أســاليب التــدريس المباشــرة

وقد ذكر ألديري إن الطلاب لا يستجيبون لعملية التعلم بنفس الطريقة وانه لابد من استعمال  )2010الكيلاني، (المباشر 

ويعد العـالم موسـتن مـن ابـرز علمـاء التـدريس  )11، صفحة 1987ألديري، (وسائل جديدة ومختلفة لبناء وتطوير معارف 

من دون التغير في الأسس والمبادئ التي بنيـت عليهـا هـذه الأسـاليب حيـث ) 1960(إذ استمر في تطوير أساليبه من عام 

قــدم سلســة أســاليب وتعتــبر مــن الأســاليب الحديثــة في تــدريس التربيــة الر�ضــية وذات �ثــير ايجــابي وهــي احــد عشــر أســلو� 

ريسيا مرتبط بعضها والتي أعطت للمدرسين مجموعة من الخيارات لتدريس درس التربية البدنية  والتي يمكن أن تساعدهم تد

  : و�دف طرق التديس الحديثة الى )10، صفحة 1991، .صالح م( في تحقيق اكبر عدد من الأهداف

 لها المخطط التربوية الخبرات الطلبة اكتساب في المساهمة. 



 حـل علـى تـدريبهم طريـق عـن العلمـي التفكـير علـى الطلبـة قـدرة تنميـة علـى العمـل 

 .المشكلات

 التعاوني الجماعي العمل قدرة تنمية على العمل. 

 الابتكار على الطلبة قدرة تنمية على العمل. 

 الطلبة بين الفردية الفروق مواجهة على العمل. 

 المتعلمين إعداد في الكبرى الز�دة عن الناجمة المشكلات تنمية على العمل. 

 وا�تمـع الفـرد لصـالح فيهـا المرغوبـة والاتجاهـات العـادات الطلبـة اكتسـاب في المسـاهمة 

  )2007الديوان، (

ــــــرىوعليــــــه  ــــــار  ن ــــــه لاختي ــــــة تلاميــــــذه والإمكــــــا�ت المتاحــــــة ل أن الأســــــتاذ مــــــا عليــــــه ســــــوى مراعــــــاة ظــــــروف عملــــــه ونوعي

ــــــــة  أفضــــــــل الوضــــــــعيات والأســــــــاليب لتحقيــــــــق اكــــــــبر قــــــــدر مــــــــن الاســــــــتفادة بغيــــــــة الوصــــــــول إلى تحقيــــــــق الأهــــــــداف المعلن

  .والمرجوة

  : التقويم 4.6

 واستخدام الإحصائية، بتقدم الدراسات �ثر دعمها ، كما على ويعمل منها ينبثق التي التربوية �لفلسفة التقويم مفهوم �ثر

 وسـائل مـن التربيـة إلى أهدتـه التقنيـات الحديثـة مـا ، وبسـبب البشـرى والنشـاط العمـل مجـالات سـائر في العلمـي الأسـلوب

 يعـنى كـان التقـويم المعلومـات ،وحفـظ  الإلمام على عنايتها تقتصر كانت التي التقليدية التربية ظل ففي .وأدوات وأساليب

 لاختبـارات لاسـتجابتهم نتيجـة للطـلاب درجـات في إعطـاء تتمثـل العتيقـة صـورته وكانت التقليدية ، بصور�ا الامتحا�ت

 التقليـدي المفهـوم هـذا حيـث كـان،  التلاميـذ علـى أحكـام لإصـدار تمهيـدا العـام الدراسـي �ايـة في المـدارس تجريهـا تقليديـة

 وسـيلة يكـون أن مـن بـدلا ذاتـه في هـدفا الأحيـان معظـم في  فلقـد كـان التربويـة ، العمليـة عـن بمعـزل قائمـا التقـويم يجعـل

 والمعلـم التلميـذ مـن كـل عمـل يوجـه حـاكم مسـتبد إلى التقـويم تحـول بـل أركا�ـا، مـن وركنـا والارتفـاع بمسـتواها ، لتحسـينها

 .وشخصيا�م وأبدا�م ونفوسهم التلاميذ بعقول التي تلحق السيئة النتائج من كثير استخدامه على ويترتب



 جديـد مفهـوم وظهـر والنفسـية، المقاييس التربوية في كبير تقدم إلى أدت التي العلمية الحركة ظل في التقويم مفهوم تعدل ثم

 وصـلت مـا إلى تصـل لكـي التربويـة المقـاييس تحسين على تركز الاهتمام المفهوم هذا ظل وفى للقياس، مكافئا يجعله للتقويم

 نشـاط واقتصـر والموضـوعية، والثبـات الصـدق علـى المقـاييس هـذه فحرصـت . تسـتخدم الكميـة الـتي الماديـة المقـاييس إليـه

 وإغفالـه الكمـي ، الجانـب علـى اقتصـاره المفهـوم هـذا عيـوب ومـن .وأدواتـه وسـائله تحسـين علـى التقـويم مجـال في العـاملين

 أن التربية تذكر� فإذا . دقيقا كميا قياسا قياسه يمكن لا وما والشخصية والسلوك والاتجاهات ، تتصل �لقيم التي الأحكام

 المتكاملـة الكليـة النظـرة علـى أسـاس وتقـوم والبـاطن الظـاهر بتكـوين و�ـتم السـلوك ، وتوجيـه الشخصـية بنـاء تسـتهدف

 التقـويم ، أسـاليب تحسـين في البالغـة أهميتـه مـن الـرغم علـى للتقـويم القياسـي المفهـوم هـذا نقـائص أمامنـا تبدوا فأنه للإنسان

 للتقـدير الظـاهرة إخضاع القياس، حيث يعني  ."القياس"و  "التقويم " بين مفهومي نوازن لكي لحظة نقف أن ينبغي وهنا

فهـو  .قياسـه نريـد الـذي الشـيء عـن جزئيـة عليهـا تعطينـا فكـرة متفـق مقننـة أو رقميـة وحـدات اسـتخدام طريـق عـن الكمـي

 يمـد� أن يسـتطيع القيـاس فـإن . الأفـراد من فردا نقوم كنا فإذا والكليات المعنو�ت يتناول مما أكثر المادية الجزئيات يتناول

 ولكنـه والماديـة، الجسـمية الأمـور مـن ذلـك وغـير تنفسـه وحرارتـه وسـرعة وضـغطه ونبضـه ووزنه ، طوله عن دقيقة بمعلومات

 التقـويم المعنويـة ، أمـا الأمـور مـن وغيرهـا وقيمـه واتجاهاتـه ودوافعـه ومعاملاتـه، خلقه أحكاما عن لنا يقدم أن يستطيع قلما

 عـن تقويمه نريد الذي الشيء أو الأمر عن قدر الاستطاعة على صادقة صورة يعطينا أن ويحاول والقيم ، الكليات فيتناول

 وأكثـر القيـاس مـن أعـمان التقـويم  نـرىوعليـه  )90 88، صـفحة 2006سـلامة، (عليه  وشامل عام حكم إصدار طريق

 ورفـع التعليميـة العمليـة تحسـين بقصـد والمعوقـات منـه في تحديـد المشـكلات وتشـخيص الأوضـاع  ومعرفـة العقبـات شمـولا

  .تحقيق أهدافها على ومساعد�ا مستواها

  : �لكفاءات التقويم 1.4.6

 النشـاط اليـومي ضـمن المقصـودة التعليمـات تحقيـق مـدى علـى حكـم إصـدار إلى يرمـي مسـعى عـن عبـارة هـو

 هـي بصـدد الـتي المـتعلم كفـاءة مـدى الحكـم علـى إصـدار عمليـة هـو آخـر بتعبـير و اقتصـار و بكفـاءة للمتعلمـين

 :يلياستنتاج ما  يمكن التعريف هذا خلال المختلفة، وَمن التعلم أنشطة خلال من والبناء النمو



 و نشـاطات انجـاز علـى القـدرة تقـويم شـيء كـل وقبـل أولا هـو الكفـاءات تقـويم أن 

 .المعارف تقويم بدلا من مهام أداء

 جميـع اسـتغلال للمـتعلم حتسـم ووضـعيات أنشـطة إيجـاد يسـتلزم الكفـاءات تقـويم إن 

 مسـتوى عـن الأداء بواسـطة للتعبـير هقدراتـ ، هسـلوكاته و مهاراتـ ، همعارفـو   مـوارده

 المختلفة كفاءاته

 2002الخـروبي، ( مسـبقا معـدة مؤشـرات و معـايير مـن ينطلـق الكفـاءات تقـويم أن ،

 )76صفحة 

  :تطبيقات التقويم الحالي لمنهاج التربية البدنية والر�ضية   2.4.6

  ) :الأولي(التمهيدي  يالتقويم التشخيص  1.2.4.6

 ةبدايـ قبـل البنـائي ويـتم ما قبل التقويم عليه يطلق وهذا التكويني التقويم على سابقة مرحلة في التشخيصي التقويم يستخدم

 مـن النـوع هـذا يهـتم كمـا ، الخاصـة �لمتعلمـين الاسـتعدادات و المهنيـة القـدرات و المسـتوى تحديـد يتضـمن و التعلم عملية

 و البيـا�ت جمـع علـى التقـويم هـذا يسـاعد كمـا تنميـة الكفـاءات و المعلومـات تحصـيل عمليـة في الصـعو�ت عن �لكشف

 بنـاء الانطـلاق وضـعية معرفـة مـن المعلـم يمكن و المدرسية ظروفهم و وضعهم الاجتماعي بخصوص التلاميذ عند المعلومات

 المعرفـة علـى بنـاء الانطـلاق وضـعية معرفـة مـن لمعلـمل يمكـن و المدرسـية ظـروفهم و الاجتماعيـة للحالـة الدقيقـة المعرفـة على

 الوقوف من اجل ذلك و المقترح المنهج آو للبر�مج الأساسية العناصر عند الضرورية البيا�ت على الحصول الدقيقة بغرض

 و للتنفيذ اللازمين و القادة الأفراد كذلك و أدوات و أجهزة من المتاحة الإمكانيات و للمستفيدين الفعلية الحاجات على

  . المتوفرة التنفيذ ووسائل ومصادر التمويل

  ):البنائي(التقويم التكويني   2.2.4.6

�ـذا  فهـو لـه التخطـيط تم مـا وفـق يسـير الـتعلم كـان إذا مـا تحديـد �ـدف التـدريس عمليـة تحـرك الـتي العمليـة انـه

 النتـائج المحصـلة خـلال مـن راجعـة تقنيـة المـتعلم و للمعلـم يـوفر بحيـث التربويـة العمليـة الممارسـة مـدة يسـتغرق المعـنى

 جهـة مـن و عمليـة الـتعلم لتسـهيل وسـائله أو أسـاليبه و التـدريس الطرائـف تعـديل إلى عليهـا بنـاءا المعلـم فيسـعى 



 مـن اقـترح أول(1967) سـكر يفـن يعتـبر و .أدائـه في الضـعف و القـوة جوانـب معرفـة مـن المـتعلم يسـتفيد أخـرى

 البيـا�ت جمـع يتضـمن التقـويم مـن الـنمط هـذا يـرى أن هـو و الدراسـية المنـاهج تطـوير مجـال في التكـويني التقـويم

 مفيـد التكـويني التقـويم أن 1981 آخـرون و بلـوم ويـرى تجريبهـا، آو الجديـدة الـبرامج و المنـاهج بنـاء أثنـاء الملائمـة

 يتضـمن ، حيـث التعلـيم و للتـدريس �لنسـبة مفيـد انـه التعليميـة كمـا الـبرامج و المنـاهج إعـداد علـى للقـائمين

 الوسـائل أو العمليـات هـذه تحسـين بفـرض ذلـك و التـدريس وأثنـاء المنـاهج بنـاء عمليـة تـتم أثنـاء منظمـة إجـراءات

انـــــــه حـــــــتى يمكـــــــن للتقـــــــويم التكـــــــوين تحقيـــــــق وظيفتـــــــه  ونـــــــرى )96 95، صـــــــفحة 2001محمد، (فيهـــــــا  المســـــــتخدمة

 :الأساسية يجب إن 

 حد على المتعلم و المعلم خلالها من يستطيع القبول أو للنجاح واضحة مقاييس يعتمد على 

 بدقة وسهولة) الكفاءة المستهدفة(من الوقوف على مستوى الأداء سواء

 علـى المـتعلم تشـجيع التقـويم مـن النـوع هـذا شـان مـن :للمـتعلم الـذاتي الاسـتقلال تشـجيع 

 حقيقيـة ثقـة منحـه ينبغـي ، وعليـه التعليمـي بمسـاره يشـارك حـتى ذاتيـة سـلوكات اكتسـاب

، صـفحة 2002الخـروبي، (الـذاتي  للتقـويم مـؤهلا جعلـه بقيـة التقـويم مسـعى في للمشـاركة

81(  

  :)الثالث( لتحصيلياويم التق 3.2.4.6

 آو فصل �اية في مقرر دراسي أو دراسية وحدة لتدريس المخصص الزمن �اية في ألتحصيلي أو التجميعي التقويم يستخدم

 محـددة أغـراض لتحقيـق تقـويمي كنمط يتقرر ، وهو معين تعليمي بر�مج أو دراسي بر�مج أو مقرر �اية أو ، دراسي عام

 الدراسية والبرامج المناهج فعالية مدى من التحقق أو التقدم تقويم أو التخرجأو  أخرى إلى دراسية فرقة من النقل تكون قد

 التكويني التقويم وظيفة عن المفهوم �ذا يختلف وعليه فان التقويم ألتحصيلي )82، صفحة 2002الخروبي، ( التدريبية أو

 أهـم مـن ولعـل . منـه لجـزء �لنسـبة أو المناهج في المقصودة التعليمات تحقق مدى على حكم إلى إصدار يرمي مسعى لأنه

 فاعلية ضوء مدى في البر�مج آو والمنهاج والمعلم التلميذ تتناول فيه التقويمية الأحكام أن هو ،ألتحصيلي خصائص التقويم

رى إن عمليـة نـوعليـه وبنـاءا علـى مـا تقـدم  )82، صـفحة 2007، .صـالح م( �لفعـل منهـا الانتهـاء بعـد التعليميـة العمليـة



التقويم �لكفاءات هو عملية معقدة لان الغاية فيها ليس تقويم التلاميذ من �حية المردود البدني أو الفني وإنما هنا هو تقويم 

  .مدى اكتساب التلميذ للكفاءة بما فيها وما عليها 
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أن التغيرات التكنولوجيـة والاجتماعيـة والثقافيـة وغيرهـا تحـدث بصـفة مسـتمرة في كـل مجتمـع سـواء كـان هـذا التغـير بطيئـا أم 

ســريعا ، بــدليل تغــير العلــم وظهــور فلســفات جديــدة ، وكــذلك النظــام الأســري وتطلــع الأمــم إلى الاســتقلال والحريــة وتغيــير 

ونظمهــا وممـــا لا شـــك فيـــه أن كــل هـــذه التغـــيرات تـــدل علــى أن الطـــلاب يواجهـــون في وقتنـــا  ا�تمعــات في عادا�ـــا وقيمهـــا

الحاضر عالما يختلف عما واجهه كثير من الطـلاب فيمـا مضـى ، لـذلك فـإن مـا كـان مناسـبا لأولئـك الطـلاب في الماضـي لم 

وهذا مـا يـدعو إلى تطـوير المنـاهج الدراسـية بصـفة  )45، صفحة 1988خوري، (يعد ولن يصلح لطلاب العصر الحاضر 

فالمنهاج الدراسي الناضـج هـو الـذي �خـذ بعـين الاعتبـار   ،مستمرة بحيث تستطيع أن تواكب التطورات والتغيرات المستمرة 

  كل ما يستجد في ا�تمع من مواقف ومشكلات وحاجات وأدوات 

ج قــــــابلا للتطــــــور لا بــــــد وأن يكــــــون مــــــر� ا قالــــــب علمــــــي جــــــذاب ، وحــــــتى يبقــــــى المنهــــــجديــــــدة ينقلهــــــا إلى الطــــــلاب في 

  :ليكون �جحا أن يعمل على  ويسهل تكييفه وتعديله كلما دعت الحاجة ، 

  تكوين العقلية المتفتحة التي تؤمن �همية التطوير وحتميته ولا تتمسك �لقديم �رد

  .أ�ا ألفته وتعودت عليه 

 في شتى مجالات الحياة وميادينها ذكية الواعية لإمداد ا�تمع �ا إعداد القيادات ال 

  تزويـــد الطـــلاب �لمهـــارات الأساســـية الـــتي تمكـــنهم مـــن العـــيش في مجتمـــع �هـــض

 .المتعددةوتساعدهم على سرعة التكيف والتوافق مع ا�تمع وثقافاته  متغير،

  كتقــدير أهميــة العلــم وجهــود   للطــلاب،العمــل علــى تكــوين أوجــه التقــدير الملائمــة

وتقـــدير أهميــة التمســـك  ا�تمعــات،العلمــاء �عتبارهــا مـــن أبــرز عوامـــل التغيــير في 

  )75، صفحة 2001صبري، (�لقيم الدينية والقيم الاجتماعية السامية 



  :المشكلات النفسيةلمواجهة المناهج  الدور المتوقع من  8

  : يمكن إيجاز التطورات المطلوبة في المناهج الدراسية لتؤدي  دورها على أكمل وجه في النقاط الآتية

  :الأهداف 1.8

، ممـا يترتـب عليـه الإحاطـة �ـا كاملـة أمـرً ة بتغـير أهـداف العصـر ومسـتجداته من الطبيعي أن تتغير أهداف المناهج الدراسي

الدراســـية أن تعيـــد سياســـتها وأهـــدافها مـــن جديـــد لصـــياغة جديـــدة للقـــدرات  غـــير ممكـــن ، و�لتـــالي ســـيترتب علـــى المنـــاهج

  :والمكو�ت والمهارات التي تريد أن تنميها في الفرد ، ويمكن وصف هذه الأهداف من خلال التأكيد على المبادئ التالية 

  وتـدريب الطـلاب علـى كيفيـة البحـث عـن المعرفـة  التعلم،ذاتية  علىالمنهاج أن تركز أهداف

  .والتأكد من مصادرها المتعددة

  نــــاهج علــــى تنميــــة شخصــــية المــــتعلم مــــن كافــــة جوانبهــــا الجســــمانية والوجدانيــــة المأن تعمــــل

  .والروحية والنفسية في إطار الثقافة الإسلامية والعربية الصحيحة

  ناهج المعـبر الـذي مـن خلالـه يسـتطيع المـتعلم أن ينفـتح علـى التجـارب والخـبرات المأن تكون

 .اهات المعاصرة أخذاً وعطاءً، في إطار هويته الثقافية العربية الإسلامية الأصيلةوالاتج

 � نـاهج ، بحيـث تخـرج جميعهـا لمأن تتكامل الأهداف التربوية والتعليمية لجميع مراحل التعليم

لا ازدواج فيها ، ولا تعارض بينهـا ، ولا تكتفـي �لجوانـب النظريـة فقـط  في منظومة متكاملة

  بل تكون أهدافاً قابلة للتطبيق ومرتبطة �لواقع ومتغيراته ومستجداته المختلفة 

  :المحتوى  2.8

  علــى  المســتقبلي القائمــةمحتــو�ت المنهــاج علــى العلــوم المرتبطــة �لعصــر ذات البُعــد  تحتــويأن

  طة �لإمكانيات البشرية والمادية المتاحة حالياً ومستقبلاً المرتب التجريب،



 مــن حيــث إمكانيــة الســماح  وتنوعــاً،كــي يكــون أكثــر مرونــة المنهــاج  محتــو�ت  ةإعــادة هيكلــ

  .للطلاب في الانتقال الأفقي والرأسي

  نهـــاج بمــا يخـــدم الطــلاب بـــربط الم التدريبيـــة والتجــارب مكانـــة هامــة فيأن يكــون للنشــاطات

  .المحليةمعارفهم ومعلوما�م �لحياة و�لبيئة 

  على إعداد الطلاب على إتقـان أكثـر مـن طريقـة للـتعلم كـالتعلم  محتو�ت المناهجأن تساعد

التعاوني  والتعلم الاستكشافي والابتكار وتتيح للطلاب كذلك القدرة على المبادرات الذاتيـة 

ة  وهـــذه الأنـــواع مـــن الـــتعلم تـــبرز قـــدرة المـــتعلم علـــى المشـــاركة والنشـــاط ، للمشـــاركة الإنتاجيـــ

  .وتقلل من دور المعلم في التلقين وتوصيل المعرفة ، وتكتفي بدوره التوجيهي والإشرافي  

  :التدريسطرائق وأساليب  3.8

 والـربط بـين  التضـمين،وأسـاليب اليب متنوعـة كأسـلوب حـل المشـكلات ستخدام طرق وأسا

  .المعارف العامة والمهارات الفنية ، والمزاوجة بين الخبرات الشخصية والعلمية والأكاديمية 

 طرق وأساليب تعليميـة وتدريسـية تختلـف عـن الأسـاليب والطـرق الشـائعة ل المناهج أتستخدم

الآن  فمـع تطـور المســتقبل وتزايـد سـرعات عجلاتــه ، فمـن المؤكـد أن الفكــر التربـوي والفكــر 

التكنولوجي والتقني لن ينضب ، وسيواصل إسهاماته وتقديم إنجازاته في مجال أساليب وطرق 

  )2002متولي، (التعليم والتدريس 

  :التقويم  4.8

   ــــــب ذاتــــــه ، وتقــــــويم المنــــــاهج التعليميــــــة شموليــــــة عمليــــــة التقــــــويم بحيــــــث تشــــــمل تقــــــويم الطال

  .بكل محتو��ا ومشتملا�ا 

 بــــل يجـــــب لجوانــــب المعرفيــــة والمهاريـــــة فقــــط ،أن لا تقتصــــر علميــــات تقــــويم الطالـــــب علــــى ا

 .والوجدانية إلى قياس الجوانب القيمة ،  أن تتعدى هذه المسألة



  أكثــــر مــــن وســــيلة للتقــــويم ، مــــن بينهــــا التقــــويم الــــذاتي للطــــلاب عــــن  المنــــاهجأن تســــتخدم

  .طريق الحاسوب وغيره من الأساليب المتقدمة 

  في ظـــــــل اســـــــتخدامها كـــــــل مـــــــا هـــــــو جديـــــــد ومســـــــتحدث في أســـــــاليب  المنـــــــاهجألا تغفـــــــل

العزيـــــــــز، (في أداء دورهـــــــــا ورســـــــــالتها  لنجاحهـــــــــاالتقـــــــــويم، الموضـــــــــوعية والدقـــــــــة المطلـــــــــوبين 

 )54، صفحة 2001

 :الخلاصة 9

ــــوي الجزائــــري ،  ــــة البدنيــــة جــــزء أساســــي مــــن النظــــام الترب ــــبر منهــــاج التربي ــــل جانبــــا هامــــا مــــن التربيــــة العامــــة يعت حيــــث يمث

ويجـــــب أن تســـــاهم منـــــاهج التربيـــــة .إعـــــدادا بـــــدنيا ونفســـــيا وعقليـــــا في تـــــوازن �م ) التلميـــــذ(الـــــتي �ـــــدف لإعـــــداد مـــــواطن 

ــــر الــــبرامج التربويــــة قــــدرة علــــى تحقيــــق أهــــداف ا�تمــــع  إن منهــــاج  .البدنيــــة في هــــذا الأمــــر إســــهاما فعــــالا لأ�ــــا تعــــبر أكث

 هويلاحـــــظ مـــــن خلالـــــه علـــــى انـــــه هنـــــاك  تفاعـــــل بـــــين عناصـــــر  هـــــو منظومـــــة فرعيـــــة مـــــن منظومـــــات أكـــــبرلبدنيـــــة التربيـــــة ا

ــــة البدنيــــة ، كــــي يــــتعلم منهــــا  هــــاوالتفاعــــل بين المختلفــــة ــــة وذلــــك حســــب المواقــــف المتاحــــة في درس التربي بــــدرجات متفاوت

نجـــــــاح مســـــــاره التعلمـــــــي أولا ثم في حياتـــــــه التلميـــــــذ المهـــــــارات والســـــــلوكيات الحركيـــــــة والاجتماعيـــــــة والنفســـــــية للمســـــــاهمة ب

ـــــــا  ـــــــة �ني ـــــــيرة ، فأغلبيـــــــة ، المهني ـــــــة كب ـــــــذ لهـــــــا أهمي ـــــــة خصـــــــائص النمـــــــو واحتياجـــــــات التلمي ـــــــان معرف وفي نفـــــــس الســـــــياق ف

 عو�ت نفســــــية اضــــــطرا�ت فســــــيولوجية التلاميــــــذ في التعلــــــيم الثــــــانوي هــــــم في مرحلــــــة المراهقــــــة ، ومــــــا تتميــــــز بــــــه مــــــن صــــــ

 .تجعلهم بحاجة إلى درجة كبيرة من العناية والاهتمام من طرف المنهاج والقائمين على تنفيذه 

  :الأولخاتمة الباب 

لمفـــاهيمي لمتغـــيرات للطالـــب الباحـــث الإحاطـــة �لإطـــار ا مكـــن البـــاب الأول والمتمثـــل في الدراســـة النظريـــة �لســـماح       

  :البحث وقد استنتج أهم النقاط التالية 



فقـد رأينـا مـن خـلال بعـض  )القلـق، السـلوك العـدواني، الثقـة �لـنفس(المشـكلات النفسـية  فيمـا يخـص الفصـل الأول       

المفاهيم أ�ا أحد أنماط المشكلات النفسية الهامـة الـتي يمكـن أن تواجـه التلاميـذ بصـفة عامـة وفئـة التلاميـذ المتفـوقين ر�ضـيا 

  .بصفة خاصة وكذا معرفة أسبا�ا وأنوعها وتصنيفا�ا وكذا كيفية علاجها والوسائل المساعدة في الحد منها

بخصائص المرحلة العمرية والتفوق الر�ضي فقد تبين أن التلاميذ المتفوقين ر�ضيا هم أكثر أما الفصل الثاني الخاص          

ظهـورا وتميــزا في هــذه المرحلـة �لضــبط و في مرحلــة التعلـيم المتوســط بصــفة عامــة وكـذا معرفــة العلاقــة بـين هــذه الفئــة والتفــوق 

  .الر�ضي والموهبة

سبيل وأحد الطرق التي إن منهاج التربية البدنية هو من خلال الفصل الثالث الخاص بمنهاج التربية البدنية وقد تبين         

وهـذا كلـه للوصـول الى مـا ، أهداف المخططـات الـتي يرصـدها التقنيـون وأصـحاب الاختصـاصتنتهجها الدولة للوصول الى 

بصـفة خاصـة مـي يوالاجتماعيـة والنفسـية للمسـاهمة بنجـاح مسـاره التعلم التلميـذ المهـارات والسـلوكيات الحركيـة يتعليهدف ل

  .خاصةفي حياته المهنية  وكذا

  

  

  

  

  

  

  



  

  الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
  

  

  

  

  

  



  :مدخل إلى الباب الثاني

خصـــــــــص البـــــــــاب الثـــــــــاني للجانـــــــــب التطبيقـــــــــي حيـــــــــث خصـــــــــص الفصـــــــــل الأول لمنهجيـــــــــة البحـــــــــث وإجراءاتـــــــــه         

مـــــا يعـــــادل  أيفي التربيـــــة البدنيـــــة  أســـــتاذ 96 المـــــنهج الوصـــــفي التحليلـــــي علـــــى عينـــــة تكونـــــت مـــــن  نااســـــتعمل .يدانيـــــة الم

مـــــن الغـــــرب  مـــــدنمـــــن ا�تمـــــع الأصـــــلي في خمـــــس % 5أي مـــــا يعـــــادل تلميـــــذ  300 ومـــــن ا�تمـــــع الأصـــــلي ، % 25

ــــــــايح  مســــــــار البحــــــــث قالجزائــــــــري ، ولتوضــــــــ محــــــــاور  ثــــــــلاثعلــــــــى  تقســــــــم  اســــــــتمارة الاســــــــتبيان�لاعتمــــــــاد علــــــــى  من

ــــــامــــــن طرف تصــــــمم ــــــام بتحليــــــل المنهــــــاج إلى عناصــــــره الأوليــــــة لإظهــــــار نقــــــاط القــــــوة  �ســــــتبيان ةســــــتعانتم الا، كمــــــا  ن ق

إجرائـــــي  عمليـــــة ضـــــبطوقـــــد خضـــــعت هـــــذه المقـــــاييس إلى . متوســـــطوالضـــــعف في المنهـــــاج الحـــــالي الخـــــاص �لســـــنة الثالثـــــة 

. علــــــى العينـــــــة والثبـــــــات والموضــــــوعية قبــــــل تطبيقهـــــــامتسلســــــل ومنهجــــــي كمـــــــا خضــــــعت للأســــــس العلميـــــــة في الصــــــدق 

والمتمثلــــــة في مقـــــاييس النزعــــــة المركزيـــــة، معــــــاملات الارتبــــــاط، اختبـــــار حســــــن المطابقــــــة  الإحصــــــائية  الطـــــرق ضبعــــــ اخـــــتر�

بينمــــــــا خصــــــــص الفصــــــــل الثــــــــاني لعــــــــرض النتــــــــائج  .للبحــــــــث إجــــــــراء�أثنــــــــاء  تنــــــــاوخــــــــتم �لصــــــــعو�ت الــــــــتي واجه، 2كـــــــا

ـــــائج ومقابلتهـــــا �لفرضـــــيات، ثم الخلاصـــــة الع مـــــة اوتفســـــيرها والخـــــروج �هـــــم الاســـــتنتاجات مـــــن البحـــــث، ثم مناقشـــــته النت

  .وتقديم الاقتراحات

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 



  

  

  

  الفصل الأول

منهجية البحث 

 والإجراءات الميدانية
 

  

  

 



:تمهيد 1  

توضيح منهجية البحث وإجراءاته الميدانية المتبعة بغية الوصول إلى الأهداف المنشودة،  الفصل إلىسيتطرق الباحث في هذا 

وهذا من خلال تحديد المنهج العلمي المتبع، عينة البحث ،مجالات البحث، كذلك توضيح التعاريف الإجرائية لمصطلحات 

لقواعد التي ينبغي مراعا�ا في الإعداد لها وتنفيذها، البحث الرئيسية، كما سيتم الطرق إلى عرض مفصل لأدوات البحث وا

مع اختتام هذا الفصل بعرض دقيق للوسائل الإحصائية التي سوف يستند عليها الباحث في تحليل النتائج المتحصل عليها 

 من درجات خام في شكلها الأولي إلى درجات معيارية يمكن من خلالها إصدار أحكام موضوعية حول ظاهرة موضوع

. البحث  

:منهج البحث  2  

 .المنهج في البحث العلمي هو مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى حقيقة معينة إن

ميع ب المسحي ويقوم هذا المنهج على تجوحسب طبيعة ومتطلبات البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي �لأسلو 

البيا�ت والمعلومات والآراء والحقائق التي تعمل على وصف الظاهرة أو المشكلة التي هي محل الدراسة فقد يتضمن 

وفي هذا الشأن سيتطرق لاستخدام وسائل جمع المعلومات كالز�رات . )2002البدوي، ( المتغيرات المؤثرة فيها والمؤثرة به 

الميدانية، والمقابلات الشخصية مع الخبراء لتحكيم والوقوف على صحة الأدوات المستعملة وكذلك التطلع للمتفوقين 

ر�ضيا وذلك من خلال استطلاع رأي الأساتذة والاستبيان المقدم لهم، وآخر موجه لتحليل منهاج التربية البدنية 

سنة ببعض )15-13(بار عل عينة من تلاميذ التعليم المتوسط والر�ضية، كما سيعمل الباحث على تطبيق بطارية اخت

ولا�ت الغرب الجزائري وذلك بغية الوصول إلى عينة التلاميذ المتفوقين خلال درس التربية البدنية والر�ضية الذين تتوفر 

.فيهم شروط التفوق الر�ضي  

:مجتمع البحث .3  

الممارسين للتربية البدنية على  السنة الثالثة من التعليم المتوسطتلاميذ البدنية  و أساتذة التربية من البحث تكون مجتمع       

حجـم ا�تمـع  حيـث قـدرمستوى خمـس مـدن مـن الغـرب الجزائـري وهـي وهـران ، ، معسـكر ، سـعيدة ، غليـزان ، تلمسـان 

عــدد أســاتذة التربيــة البدنيـــة  بينمـــا بلــغ. تلميــذ 12590 ر�ت التربيـــة للــولا�ت المــذكورة بـــالأصــلي حســب تقــديرات مــدي



/  2012في الموسـم الدراسـي مـن مفتشـي التربيـة الوطنيـة لمـادة التربيـة البدنيـة والر�ضـية  �08لإضـافة إلى  623والر�ضية 

  .يبين توزيعها حسب المدن) 01(والجدول رقم  . 2013

  عدد التلاميذ  عدد الأساتذة  المدينة

  ذكور

  413  127  معسكر

  330  123  وهران

  375  145  تلمسان

  330  116  غليزان

  398  112  سعيدة

  1846  623  ا�موع

  العينة حسب المدن عدديبين  02دول رقم الج

:عينة البحث  4  

فهي اجراء يهتم �لطرق التي بواسطتها يتم . تلك الإجراءات التي يتخذها الباحث لاختيار عينة بحثه" ويقصد �لمعاينة 

فالبحث �سلوب العينة يمكن من دراسة نسبة معينة من . )2003رضوان، ( "�تمعها الأصلي التأكد من تمثيل العين

ومن أهم الأسباب التي جعلت الباحث ينتهج . أفراد ا�تمع الأصلي، ثم ينتهي بتعميم النتائج على ا�تمع الأصلي كله

العمل على توفير الوقت والمال، وكذلك الحصول على بيا�ت سريعة وحقيقية أي  طريقة العينة في هذا البحث العلمي هي

ومن هذا المنطلق قام الباحث �ختيار عينة في صورة محدودة العدد حيث . معبرة بشكل واقعي للظاهرة موضوع القياس

ية والر�ضية وتلاميذ التعليم المتوسط فرد شملت كل من مفتشي التربية الوطنية وأساتذة مادة التربية البدن 404قدر العدد بـ 

أن تكون العينة مماثلة، : سنة، مراعيا في ذلك أهم الشروط العلمية التي ينبغي توافرها في العينة والتي من أهمها) 12-15(

عينة وأن تكون لأفراد ا�تمع فرص متساوية للوقوع في العينة، وفيما يلي عرض حجم كل فئة من الفئات التي تتضمنها 

:البحث  

  ساتذة التربية البدنية والر�ضيةلأ�لنسبة :  



  عدد الأساتذة  المدينة

  20  معسكر

  20  وهران

  15  تلمسان

  23  غليزان

  18  سعيدة

  96  ا�موع

يبين عدد العينة الخاصة �لأساتذة : 03دول رقم الج  

 لنسبة للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا�:  

-13(للمجتمع الأصلي للدراسة والمتمثل في التلاميذ المتفوقين ر�ضيا في التعليم المتوسط بعد تحديد الطالب الباحث 

سنة شرعنا فور ذلك في عملية المعاينة وذلك من خلال تحديد بعض الاجراءات المتخذة في خلال اختيار عينة ) 15

تي بواسطتها يتم التأكد من تمثيل العينة إجراء يهتم �لطرق ال"ويذكر محمد نصر الدين رضوان �ن المعاينة هي . البحث

.)2003رضوان، (" �تمعها الأصلي  

:ونظرا لطبيعة البحث والمنهج المستخدم فيه تم تحديد العينة كالآتي  

  العينة   اسم المتوسطة  المدينة

  بعد بطارية الاختبار  قبل بطارية الاختبار 

    121  الإخوة مداح  معسكر

  142  ابن خلدون   60

  150  ز�د دحو

    123  -2فلاوسن -الشهيد حبوشي محمد    وهران

  111  يغموراسن  60

  96  الشهيد محمود

    101  محمد العيد آل خليفة  تلمسان

  177  أبو بكر الرازي  60



  87  مولود قاسم �يت بلقاسم

    117  محمدي بوز�ن  غليزان

  86  حجوط بوخاتم  60

  127  قشوط لخضر

    155  مولود فرعون  سعيدة

  147  أبي راس الناصري  60

  97  زحاف قدور

يبين عدد العينة �لنسبة للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا النهائية : 04الجدول رقم   

:مجالات البحث  5  

:ا�ال البشري 1. 5  

:فرد موزعة كالتالي 404 :قدر حجم العينة بـ  

  تلميذ 300:سنة) 15-13(المتوسط المتفوقين ر�ضيا تلاميذ التعليم.  

 96: أساتذة التربية البدنية والر�ضية .  

 08: مفتشي التربية الوطنية لمادة التربية البدنية والر�ضية  

  :ا�ال المكاني 2. 5

.إن أغلب الاستمارات المسترجعة وزعت في متوسطات بعض مدن الغرب الجزائري: �لنسبة للاستبيان -  

تم انجازها داخل المتوسطات ): القلق، السلوك العدواني والثقة �لنفس(كل من   اختبار التفوق والمقاييس النفسية بطارية -

وكانت  )معسكر، وهران، غليزان، تلمسان، سعيدة( التي حددت من أجل إجراء الدراسة الأساسية ، في مدن كل من

:كالآتي  

خوة مداح، متوسطة ابن خلدون، متوسطة ز�د دحومتوسطة الإ): مدينة المحمدية(معسكر *   



.، متوسطة يغموراسن، متوسطة الشهيد محمود-2فلاوسن - متوسطة الشهيد حبوشي محمد  ): مدينة وهران(وهران *   

.متوسطة محمدي بوز�ن، متوسطة حجوط بوخاتم، متوسطة قشوط لخضر): مدينة غليزان(غليزان *   

.متوسطة محمد العيد آل خليفة، متوسطة أبو بكر الرازي، متوسطة مولود قاسم �يت بلقاسم): مدينة مغنية(تلمسان *   

. متوسطة مولود فرعون، متوسطة أبي راس الناصري، متوسطة زحاف قدور): مدينة سعيدة(سعيدة *   

: ا�ال الزماني 3. 5   

:تظمت عبر المراحل الزمنية التاليةوان.  02/05/2016إلى  02/01/2012:امتدت فترة الدراسة الميدانية من -  

إلى  02/02/2012إعداد استبيان الخاص �ساتذة التعليم المتوسط ومفتشي التربية الوطنية وامتدت هذه العملية من  -

15/04/2012.  

ي التربية مرحلة انجاز التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة �لاستبيان الموجه لأساتذة الربية البدنية والر�ضية ومفتش -

.30/06/2012إلى  23/04/2012الوطنية وامتدت من   

إلى  02/05/2012وامتدت هذه العملية من . مرحلة توزيع واسترجاع الاستبيان من الأساتذة المستجوبين -

07/05/2012.  

إلى  24/05/2012مرحلة انجاز التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة �لاستبيان الخاص بتحليل المنهاج من  -

29/05/2012.  

مرحلة توزيع استمارة تحليل المنهاج لاستطلاع الرأي العام للأساتذة حول منهاج التربية البدنية والر�ضية وامتدت من  -

.11/11/2012إلى  12/09/2012  

.30/04/2013إلى  03/01/2013وامتدت من. مرحلة إعداد بطارية الاختبار الخاصة بكشف المتفوقين ر�ضيا -  



يخ انجاز التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة ببطارية الاختبار المقترحة لكشف المتفوقين ر�ضيا من حيث توفرها على �ر  -

:وقد امتدت على مرحلتين متتاليتين. الصدق والثبات والموضوعية  

 02/05/2013:تمت المرحلة القبلية الأولى يوم.  

  09/05/2013: لة البعدية يومحتمت المر.  

السنة الثالثة متوسط في كل المؤسسات المعنية حيث امتدت هذه  رية الاختبار على عينة التلاميذتطبيق بطا مرحلة -

.30/10/2013إلى  16/09/2013الأخيرة من   

. لفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا) القلق، السلوك العدواني، الثقة �لنفس (النفسية المناسبة كل من المقاييسمرحلة اختيار  -

.25/10/2013إلى  16/10/2013متدت من وا  

إلى  02/11/2013وامتدت من .�ريخ انجاز التجربة الاستطلاعية الرابعة الخاصة �لمقاييس النفسية  -

07/11/2013.  

إلى  02/05/2014 من:كالتالي مرحلة تطبيق المقاييس النفسية كل من  على عينة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وكانت   -

15/05/2014.  

.13/04/2016إلى  09/09/2014مرحلة المعالجة الإحصائية وإعداد البحث بشكله النهائي  -  

  :متغيرات البحث 6

   منهاج التربية البدنية والر�ضية : المتغير المستقل 1.6

  المشكلات النفسية :المتغير التابع الأول 2.6

  



:أدوات البحثو طرق  7  

:المادة الخبريةجمع 1. 7  

الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من المصادر والمراجع العربية والأجنبية، ا�لات، -

.المحاضرات والملتقيات العلمية والأنتر�ت  

  :المقابلة الشخصية 2. 7

المعلومات لاستخدامها في بحث  وهي محادثة موجهة يقوم �ا فرد مع آخر أو مع أفراد �دف الحصول على أنواع من

وفي هذا الشأن قام الطالب الباحث بعدة لقاءات . علمي أو الاستعانة �ا في عمليات التوجيه والتشخيص والعلاج

نجاز هذا البحث ’شخصية مباشرة مع مجموعة من الأساتذة والدكاترة بغرض الأخذ �رائهم والاستفادة من خبرا�م في 

كما ،  جامعة مستغانم من قلاوز، عطاء اللهد أحسن أحمد، بن سي قدور، بن . أ: وهم كالآتي .العلمي على نحو أفضل

أجرى الطالب الباحث مقابلات مع بعض مفتشي التربية الوطنية لمادة التربية البدنية والر�ضية وبعض الأساتذة ذوي الخبرة 

. الطويلة  

  :الاستبيان 3.7

وهــــــو عبــــــارة عــــــن مجموعــــــة مــــــن الأســــــئلة تــــــرتبط �هــــــداف وفرضــــــيات البحــــــث، تســــــتعمل في جمــــــع المعلومــــــات المتعلقــــــة  

  :�دف ، وقد تم استعمال الأسئلة المفتوحةالبحثبظاهرة موضوع 

  أنماط المشكلات النفسيةتحديد.  

  التلاميذ المتفوقين ر�ضيا في المنهاجتحديد. 



  الاختبارات المقننة عرضت على الأساتذة المحكمين للأخذ �نسب استبيان يضم في محتواه مجموعة من

وتمثلت فيما . الاختبارات التي تتضمنها بطارية الاختبار المقترحة من قبل الطالب الباحث تتمتع بصدق وثبات

  .مهارة التصويب نحو السلة في كرة السلة، قياس المرونة، قياس السرعة، قياس القوة، قياس التحمل :يلي

صوت، شواخص، صافرة، ايقاع الجري، مكبر : تطلب تنفيذ الاختبارات السالفة الذكر استخدام الوسائل التالية كما

.حواجز  

  :المقاييس  4. 7

، �عتبارها أساس التقويم الموضوعي، وأهم أو  بحوث التربية البدنية والر�ضية وهي من أهم الطرق أو الوسائل استخداما في

فرضيات والوقوف على مدى الولأجل اختبار ته ى ضوء أهداف البحث وطبيععل، و إلى نتائج دقيقةع الطرق للوصول أنج

  :هي ثلاث مقاييس تحققها قمنا ببناء

 المشكلات النفسيةس اييمق.  

 مقياس تحليل المنهاج.  

   :الطرق والوسائل الإحصائية 8

مــــــن أجــــــل فهـــــم العوامــــــل الأساســــــية الــــــتي  تســـــاعد� في تلخــــــيص النتــــــائج وترتيبهـــــا �ــــــدف وصــــــفها وتحليلهــــــا وتفســـــيرها،

ـــــؤثر في الظـــــاهرة المدروســـــة، علمـــــا أن لكـــــل بحـــــث وســـــائله الخاصـــــة، الـــــتي تتناســـــب مـــــع نـــــوع المشـــــكلة وخصائصـــــها و  ت

  :هدف البحث، وقد اعتمد� في بحثنا هذا على الوسائل الإحصائية التالية

 النسبة المئوية 

 الحسابيفي المتوسط  المتمثلةالمركزية النزعة  مقاييس. 



 المعياري  الانحراف المتمثلة في  التشتت مقاييس.  

 المقترحةلمقاييس امل ارتباط بيرسون لحساب ثبات امع. 

 لصدق الذاتي معامل ا  

  ²كا" حسن المطابقة اختبار " 

  ستيودنت" ت" اختبار  

  :خطوات بناء المقاييس 9

  :المقاييس �لاعتماد على طريقة أراء الخبراء، معتمدين في ذلك على ما يلي هلقد تم تحضير هذ

  المشـــــــكلات النفســـــــية المصـــــــادر والمراجـــــــع العلميـــــــة العربيـــــــة والأجنبيـــــــة الـــــــتي تعرضـــــــت �لكتابـــــــة عـــــــن

ــــــنفس( ــــــاهج خاصــــــة مــــــا  المتفــــــوقين ر�ضــــــياوكــــــذا  )القلــــــق، الســــــلوك العــــــدواني والثقــــــة �ل وتحليــــــل المن

  .لسنة �لثة متوسط ة البدنية والر�ضيةتعلق بمنهاج التربي

 الدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة. 

  استطلاع الرأي العام من خلال المقابلة الشخصية وكذا طرح سؤال مفتوح.  

:المقياس الخاص بتحديد أنماط المشكلات النفسية 1. 9  

بمنهـــــــاج التربيـــــــة البدنيـــــــة والر�ضـــــــية وذلـــــــك تم بنـــــــاء اســـــــتمارة �نيـــــــة الهـــــــدف منهـــــــا تحديـــــــد ارتبـــــــاط المشـــــــكلات النفســـــــية 

الملحــــق  يوضــــحهكمــــا (لتحديــــد ارتبــــاط  كــــل عنصــــر علــــى حــــدا وعلاقتــــه �لمتفــــوقين ر�ضــــيا وجــــاءت الاســــتمارة كالتــــالي

      )01رقم

استمارة وذلك في الفترة الممتدة من  16استمارة  على أساتذة التعليم المتوسط استرجع منها  20تم توزيع  -

2012/ 29/01الى 04/01/2012  



:وكانت الإجابة على الاستمارات على النحو التالي   

: النسب المئوية للإجا�ت  1. 1. 9  

 والر�ضية  ؟ما مدى ارتباط المشكلات النفسية بمنهاج التربية البدنية  معرفة  

 الرقم   المشكلات مرتبطة جدا مرتبطة لا ادري غير مرتبطة غير مرتبطة إطلاقا

 01 السلوك العدواني 56.25 28.57 6.25 12.5 00

 02 القلق 87.5 6.25 6.25 00 00

 03 الثقة �لنفس الزائدة  31.25 62.5 00 6.25 00

  .المنهاجمع المشكلات النفسية ارتباط  يبين 05دول رقم الج

 ؟ بموضوع البحث المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ارتباط أنماظ بعضما مدى  معرفة  

 الرقم   المشكلات مهم جدا مهم لا ادري غير مهم غير مهم إطلاقا

 01 السلوك العدواني 56.25 28.57 6.25 12.5 00

 02 القلق 87.5 6.25 6.25 00 00

 03 الثقة �لنفس الزائدة  100 00 00 00 00

  مع موضوع البحثالمشكلات النفسية ارتباط  يبين 06دول رقم الج

بمنهاج التربية وعليه عند تحليل الجداول تبين من إجا�ت الخبراء أن هذه المشكلات التي تم اختيارها هي مرتبطة جدا  -

.النفسية وطرحها للمعالجة من خلال الدراسةالبدنية والر�ضية وهذا ما يتطلب حاليا معرفة هذه المشكلات   

أما في التقسيم الثاني فقد تبين من إجا�ت الخبراء أن معرفة المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين التي تم عرضها مهمة  -

تربية البدنية كبيرة جدا وعليه تم اختيارها على أساس أ�ا مرتبطة بمنهاج الجدا حيث كانت النسب المئوية متفاوتة و بنسب  

.  ولها ارتباط خاص بموضوع بحثنا والر�ضية  



مراعين في ذلك مختلف الملاحظات  المتفوقين ر�ضياذات الارتباط الضعيف مع  المشكلات العادية بعدها تم حذف 

  :والتوجيهات الفنية والتعليقات المختلفة التي أشار إليها الخبراء وهي

 أنماط المشكلات الأكثر ظهورا على التلاميذ المتفوقين ر�ضيا استخدام.  

ـــــى الخـــــبراء الســـــت مـــــرة أخـــــرى، وقـــــد وضـــــع أمـــــام كـــــل       ـــــة عل ـــــارةثم عرضـــــت القائمـــــة المعدل ـــــزان يوضـــــح مـــــدى  عب مي

ـــــة والر�ضـــــية، و دلالتهـــــا واتجاههـــــا بمارتباطهـــــا �لمحـــــور و  ـــــة البدني حـــــق المل يوضـــــحهكمـــــا ( او الســـــالب الموجـــــبنهـــــاج التربي

    )01رقم

:  استمارة الاستبيان 2.9  

الرجوع إلى الدراسات النظرية والدراسات السابقة المتعلقة �لموضوع وذلك لتحديد المشكلات النفسية التي يواجهها   

جموعة المتفوقين ر�ضيا، وعليه تم الاستعانة �لمراجع العلمية التي تناولت موضوع المشكلات النفسية و كما تم الاستعانة بم

.شا�ة حول المتفوقين ر�ضيا فتم التوصل إلى طرح مجموعة الأسئلة المفتوحة منها والمغلوقةالمدراسات ال من  

  :تم تسجيل العديد من الملاحظات أهمها وقد

 ستمارةالتشابه في بعض عبارات الا.   

 التغيير في صياغة بعض العبارات.  

 الثالث إضافة بعض العبارات التي لها أهمية في المحور.  

  ائياحذف بعض العبارات من المقياس�.  

  :تقيسعبارة  46وعليه أصبح المقياس مكون من  

   :رأي الأساتذة حول المنهاج •



ــــــلازم الأخــــــذ �راء بعــــــض الاســــــاتذة خــــــلال تصــــــميم المنــــــاهج الدراســــــية، كــــــذلك �لنســــــبة لمدرســــــي مــــــادة  حيــــــث مــــــن ال

ـــــــذ وهـــــــو أدرى  ـــــــرب للتلمي ـــــــة والر�ضـــــــية لهـــــــم الحـــــــق في المشـــــــاركة في تصـــــــميم المنهـــــــاج �عتبـــــــاره الحلقـــــــة الأق ـــــــة البدني التربي

يجـــــــب التواصـــــــل مـــــــع الاســـــــتاذ واذا أمكـــــــن اشـــــــراك �حتياجاتـــــــه والمشـــــــاكل الـــــــتي يتلقاهـــــــا خـــــــلال الفـــــــترة التعليميـــــــة، أي 

عمليــــات معرفيــــة وعقليـــــة يســــتطيع الفـــــرد القــــدرة علـــــى الاتصــــال بـــــين طــــرفين عــــن طريـــــق  �لتواصـــــل هنــــا ونعــــنيالتلميــــذ، 

ونعـــــني  (E.MORIN, 2004, p. 60) اســـــتعمالها ليـــــتعلم و يعلـــــم، يـــــدرك، يفسّـــــر و يقـــــدم تفســـــيرات

لاتصـــــال هنـــــا الاتصـــــال ألعلائقـــــي والـــــذي يعـــــني اتصـــــال بـــــين فـــــردين تربطهمـــــا علاقـــــة محكـــــوم عليهـــــا إمـــــا �لفشـــــل أو �

  (LOHISSE, 2001, p. 36)النجاح 

   :مراعاة المنهاج للمتفوقين ر�ضيا  •

ـــــذ المتفـــــوقين  ـــــة مـــــن التلامي ـــــة اللازمـــــة، وهـــــو  وإعطـــــائهموهـــــذا ضـــــروري جـــــدا للوصـــــول إلى هـــــذه الفئ حاجـــــة الفـــــرد المكان

ــــــه مكانــــــة اجتماعيــــــة، وأن يكــــــون  إلى أن يكــــــون موضــــــع قبــــــول وتقــــــدير واعتبــــــار واحــــــترام مــــــن الآخــــــرين، و أن تكــــــون ل

كائنـــــاً اجتماعيــــاً كونـــــه لا يســــتطيع أن يعـــــيش   كونــــهبمنــــأى مــــن اســـــتهجان ا�تمــــع أو نبـــــذه، وان يكــــون بحاجـــــة للانتمــــاء  

  )2007شيخة، (في عزلة عن ا�تمع الذي يعيش أو يعمل فيه

  عدد العبارات بعد التعديل  عدد العبارات قبل التعديل  الاستبيانمحاور 

  13  17  الرأي العام للأساتذة حول المنهاج

  16  18  ر�ضيااهتمام المنهاج �لمتفوقين 

  17  20  مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية

  46  55  ا�موع

  .قبل وبعد التعديل الاستبيانيبين عدد عبارات  08دول رقم الج

  :التفوق مقياس 3.9



ـــــــة  ـــــــارات الاداء الحركـــــــي والمهـــــــاري عـــــــرض علـــــــى المختصـــــــين بغي ـــــــواه مجموعـــــــة مـــــــن اختب تم تحديـــــــد اســـــــتبيان يضـــــــم في محت

ــــــة والدراســــــات �لرجــــــوع  إلى الدراســــــات .أنســــــبها الاخــــــذ �رائهــــــم حــــــول المشــــــا�ة والمقــــــالات الــــــتي تحــــــدثت عــــــن النظري

   :وهي كالتالي .تحديدها  بغية وأراء الخبراء في مجال علم الحركة في الجزائر الأداء الحركي للتلاميذ المتفوقين

 قياس التحمل العام. 

  قياس القوة المميزة. 

 قياس السرعة. 

 قياس المرونة. 

 مهارة التصويب في كرة السلة  

مـع موضـوع تم تحديد بعض الصفات البدنية التي يمكن من خلالها اكتشاف التلاميذ المتفـوقين ر�ضـيا وكـذا مـدى ارتباطهـا 

  :البحث كما تبينه النتائج في الجدول التالي

 غیر مھم مھم  غير مرتبط  مرتبط المتغيرات الترتيب

 النسبة العدد النسبة العدد  النسبة  العدد النسبة العدد 

%100 06 التحمل العام 01  00 00%  06 100%  00 00%  

%100 06 القوة  02  00 00%  06 100%  00 00%  

%84 05 السرعة 03  01 16%  05 84%  01 16%  

%67 04  المرونة  04  02 33%  04 67% 02 33% 

%67 04  التصويب نحو السلة  05  02 33%  04 67% 02 33% 

  مع موضوع البحث الاختبارات البدنيةارتباط  يبين 09دول رقم الج

كبــير بموضــوع   ارتبــاط مــن الخــبراء والــتي لهــا %50الــتي حصــلت علــى موافقــة أكثــر مــن  الاختبــاراتوعليــه تم اختيــار 

وهـي  البحث وتخدم أهدافه من خلال تقديم استمارة �موعة الاختبـارات البدنيـة �موعـة الأسـاتذة المحكمـين وتم اختيارهـا  

  :كالتالي

 م لقياس التحمل العام 20اختبار الجري متعدد المراحل. 



 الانبطاح المائل لقياس القوة العضلية للجسم. 

  م من البدء الثابت لقياس السرعة30اختبار عدو. 

 ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة. 

  اختبار التصويب نحو السلة.  

لتقيـــــيم اللياقـــــة البدنيـــــة للفـــــرد ويعرفهـــــا أحمـــــد نصـــــر الـــــدين ��ـــــا  وتطبـــــق هـــــذه الاختبـــــارات بصـــــورة فرديـــــة أو جماعيـــــة

المقـــــدرة علـــــى تنفيـــــذ الواجبـــــات اليوميـــــة بنشـــــاط ويقضـــــة دون تعـــــب مفـــــرط مـــــع تـــــوافر قـــــدر مـــــن الطاقـــــة يســـــمح بمواصـــــلة 

ـــــــة ـــــــة في الحـــــــالات الطارئ ـــــــت الحـــــــر ومواجهـــــــة الضـــــــغوط البدني ، و يحتـــــــاج  )2003، ســـــــيد( العمـــــــل والأداء خـــــــلال الوق

علــــــى أن الفــــــاحص لا يحتــــــاج الى "   "الطالــــــب الباحــــــث إلى خــــــبرة أو معرفــــــة �لاختبــــــارات البدنيــــــة وهــــــذا مــــــا يعكســــــه 

خــــــــبرة أو معرفــــــــة خاصــــــــة �لاختبــــــــارات العقليــــــــة، و مــــــــع أن هــــــــذه الاختبــــــــارات وضــــــــعت أساســــــــا كــــــــأداة تســــــــتخدم في 

   :عن الموهوبين والمتفوقين ولهذ ينصح بما يليا�الات التطبيقية التي من بينها عملية الكشف 

 ختبارات ووضوحها من حيث التنفيذسهولة الا.  

 لموضوع ختباراتمدى ارتباط الا�.  

  : تقيس اختبارات 05وعليه أصبح المقياس مكون من 

بمــدى كفــاءة الجهــازين الــدوري والتنفســي علــى امــداد العضــلات العامــة بحاجتهــا مــن الوقــود  ويعــرف : لعــامتحمــل اال •

    )1999راتب، ( اللازم لاستمرارها في العمل لفترة طويلة نسبيا

لا تعتمــد علــى هــي قــدرة عضــلات الجســم علــى توليــد قــدر مــن القــوى في فــترة قصــيرة مســتخدمة الطاقــة الــتي  :القــوة• 

وهـــذه التمرينـــات تســـاهم في تقويـــة العضـــلات وز�دة حجمهـــا بـــل وز�دة حجـــم الأنســـجة المتصـــلة �ـــا وز�دة  . الأكســـجين

  )2002ابراهيم، ( كثافتها لأن هذه التمارين تؤدي إلى توسيع الخلا� وبناء العضلات



في أقصــر زمــن ممكــن، وتقــاس الســرعة  حركــات متكــررة مــن نــوع واحــدمقــدرة الطفــل علــى أداء  :الســرعة •

 4(أو مســافة الجــري لفــترة زمنيــة قصــيرة ) مــتر 50مــتر،  30مــترا،  25( بقيــاس زمــن الجــري لمســافات قصــيرة

   )1999راتب، ( )ثوان 6ثوان أو 

ونعــنى بــز�دة المرونــة بســط الأنســجة المرنــة عــن الحــدود الطبيعيــة لهــا  ،هــي القــدرة علــى بســط العضــلات والأربطــة :المرونــة•

  )1998البسطاني، ( والاحتفاظ �ا على هذا الوضع لبضع لحظات

   .هي أحد المهارات الأساسية ونوع من أنواع الأداء الحركي للفرد يتعلم من خلالها كيفية التسجيل: مهارة التصويب •

ـــــق ـــــدرجات وف ـــــة تقـــــدير ال ـــــة،ســـــلم  وتـــــتم عملي ـــــائج في  خـــــاص �لاختبـــــارات البدني ـــــتم ترجمـــــة النت ـــــارات وت الاختب

  )00الملحق رقم(كما هو مبين في  البدنية

  :تحليل المنهاج مقياس 4.9

منــاهج التربيــة و صصــين في المنــاهج بصــفة عامــة تخ�موعــة مــن الأســاتذة الم ســؤال مفتــوحتم توجيــه 

تم  حيـث التربيـة البدنيـة والر�ضـية حول الطريقة الأكثر ملائمة لتحليـل منهـاج والر�ضية بصفة خاصة البدنية

  :اقتراح ثلاث طرق وكانت النتائج كالتالي

  النسبة المؤوية  العدد  الطرق

  %67  04  الطريقة التفكيكية

  %34  02  الطريقة النقدية

  %00  00  الطريقة الاستنباطية

  على طريقة تحليل المنهاج المحكمين يوضح إجا�ت الأساتذة 10دول رقم الج

الأوليــة  ومنــه تبــين أن الطريقــة التفكيكيــة هــي الأكثــر ملائمــة لموضــوع البحــث ، ونعــني �ــا تفكيــك المنهــاج إلى عناصــره    

  .للخروج �ستنتاجات حول الحالة التي يكون عليها المنهاج في وقتهاوتحليل كل عنصر على حدا 



النظرية الخاصة  الدراسةعن طريق توجيه سؤال مفتوح للأساتذة المحكمين مع الاعتماد على  تحديد عناصر المنهاج ثم تم    

دراســة زيتــوني عبــد القــادر  مثــل الدراســات الســابقة الــتي حللــت المنهــاج إلى عناصــره الأوليــة وكــذاالتعليميــة بتحليــل المنــاهج 

  :حيث تم حصر خمس محاور هي كالآتي )2001(الويتشي قاسم شحات جعفر ودراسة  )2008(

 التوجهات الفلسفية للمنهاج  

 الأهداف.  

 المحتوى.  

 طرق وأساليب التدريس.  

 التقويم.  

درجـــــة  بغيـــــة تحديـــــدكمـــــين المحســـــاتذة الأ ثم وزعـــــت علـــــىمـــــع تعريفهـــــا إجرائيـــــا  وضـــــعت العناصـــــر الخمســـــة في قائمـــــةتم   

فــــــأكثر، وعليــــــه تم  %75البحــــــث، حيــــــث حصــــــلت جميــــــع المحــــــاور علــــــى �ييــــــد وضــــــوع لم عنصــــــر �لنســــــبةارتبــــــاط كــــــل 

  )11(إدراجها في مقياس تحليل المنهاج، كما يبينه الجدول 

 غير مهم مهم عناصر المنهاج الترتيب

 النسبة العدد  النسبة العدد

%100 07 الأهداف 01  00 00%  

%100 07 المحتوى 02  00 00%  

%88 06 طرق ووسائل التدريس 03  01 12%  

%75 05 التوجهات الفلسفية للمنهاج 04  02 25%  

%75 05 التقويم 05  02 25%  

  ارتباط عناصر المنهاج مع موضوع البحث  بيني 11جدول رقم 

ــــــك �لاعتمــــــاد علــــــى طــــــرق تحليــــــل  50ثم قمنــــــا بصــــــياغة     عبــــــارة موزعــــــة علــــــى المحــــــاور الخمســــــة الســــــابق ذكرهــــــا، وذل

ـــــل دراســـــ الســـــابقةالدراســـــات و  الدراســـــة النظريـــــة المنهـــــاج المعتمـــــدة في  ثم )2001(قاســـــم شـــــحات جعفـــــر الويتشـــــي  ةمث

  : معرفةقصد  والر�ضية يس في التربية البدنيةوطرق التدر  مناهج على الأساتذة المحكمين فيت عرض

 سهولة العبارات ووضوحها من حيث اللغة.  



 أن تكون العبارة غير قبلة للتأويل .  

  العبارات �لمحاورمدى ارتباط.  

  :أخذا بعين الاعتبار التوجيهات الآتية) 12(وتمت عملية التعديل كما يوضحه الجدول 

 حذف بعض العبارات التي لا تخدم المحاور.  

 إعادة صياغة بعض العبارات لعدم وضوح المعاني فيها.  

 إضافة بعض العبارات للمحاور .  

 اسبة في عبارة واحدةتجميع العبارات المتشا�ة وطرحها في صيغة من .  

  :)13(عبارة موزعة على المحاور الخمسة كما يوضحه الجدول  44وعليه أصبح المقياس مكون من 

  عدد العبارات بعد التعديل  عدد العبارات قبل التعديل  اور المح

  10  12  فلسفة المنهاج

  12  12  الأهداف

  07  08  المحتوى

  07  09  طرق التدريس

  08  09  التقويم

  44  50  ا�موع

  .يبين عدد عبارات محاور استمارة تحليل المنهاج قبل وبعد التعديل 12جدول رقم 

) 1،2،3(وتقابلهـــا درجـــات ) أوافـــق، لا أوافـــق، لا أوافـــق بشـــدة ( ســـلم ثلاثـــي وهـــي  وتـــتم عمليـــة تقـــدير الـــدرجات وفـــق 

وتــتم ترجمــة النتــائج   36 16 15 14 12 11 10 09وهــي  وتعكــس الــدرجات في العبــارات ذات الاتجــاه الســالب

  :في محاور تحليل المنهاج على النحو الأتي

  توضيح المشكلات النفسية والحد منهافي المساهمة الايجابية لمنهاج التربية البدنية تعبر الدرجات المرتفعة على . 

 ضيح المشكلات النفسية والحد منهاتو في المساهمة السلبية لمنهاج التربية البدنية على  نخفضةتعبر الدرجات الم . 



  :مقياس المشكلات النفسية 5. 9

القلــق، الســلوك العــدواني، الثقــة �لــنفس ،  : الــتي تخــص المشــكلات النفســية وهــي تم وضــع مجموعــة المقــاييس 

بغيـة الاخـذ كما تم وضع مجموعة من المقاييس لكل من أنماط المشكلات النفسية المذكورة في أيـدي المحكمـين 

هــذه المقــاييس وتم  المشــا�ة والمقــالات الــتي تحــدثت عــنالنظريــة والدراســات �لرجــوع  إلى الدراســات .�رائهــم حــول أنســبها

  :تحديد ما يلي

  المقياس المختار  المقاييس المقترحة  المقاييس

  

  القلق

    Martensراينر مارتنزمقياس 

 Cattellمقياس ريموند كاتل   مقياس كاتل

 Taylorتيلرمقياس جانيت 

  مقياس زونج

  مقياس محمد حسن علاوي  مقيــــاس  الاتجـــاه   نحــــو  المنافــــــــس  السلوك العدواني

  مقياس محمد حسن علاوي

  

  الثقة �لنفس

    Vealeyروبين فيلى  

  اختبار الثقة �لنفس  مقياس روبن فيلي

  

  .تحديد المقاييس النفسية يبين  13جدول رقم 

  :الأسس العلمية لأدوات الدراسة  10

 : ثباتال: 1.10

ــــه  يعــــد   ــــتي خصــــص لقياســــها فان ــــار الوظيفــــة ال ــــدما يقــــيس الاختب ــــه عن ــــار، لأن الثبــــات شــــرط مــــن شــــروط صــــدق الاختب

ـــــاس ـــــى أن يحقـــــق دائمـــــا النتـــــائج نفســـــها في . يعطـــــي تقـــــديرات متقاربـــــة للقي ـــــار قـــــادرا عل ـــــات أن يكـــــون الاختب ويعـــــني الثب

  .مرتين أو أكثر على نفس ا�موعة وفي نفس الظروفحال تطبيقه 



أ�م مع تثبيت كل  7تم تطبيق المقاييس على مرحلتين بفاصل زمني قدره  حيث طريقة إعادة الاختبارم ااستخدتم وقد 

  :ول التاليوكانت النتائج كما هو مبين في الجد) نفس المكان، نفس العينة، نفس الزمان(المتغيرات 

  :الاستبيان ومقياس تحليل المنهاجثبات 1. 1. 10

 المقياس المحاور معامل الثبات معامل الصدق

استمارة  الرأي العام حول المنهاج 0.61 0.78 

 اهتمام المنهاج �لمتفوقين ر�ضيا 0.65 0.80 الاستبيان

 مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية 0.71 0.84

  المقياس ككل  0.38  0.61

المنهاج فلسفة 0.84 0.91   تحليل المنهاج 

 الأهداف 0.71 0.84

 المحتوى 0.85 0.92

 طرق التدريس 0.84 0.91

 التقويم 0.75 0.86

  المقياس ككل  0.56  0.74

  ".الاستبيانين"لأدوات الدراسة الصدق الذاتي معامل يوضح معامل الثبات و ) 14(جدول 

  :ثبات المقاييس النفسية 2. 1. 10

  معامل الصدق  معامل الثبات  المتغيرات

  0.95  0.91  القلق

  0.96  0.93  السلوك العدواني

  0.97  0.95  الثقة �لنفس

  .للمقاييس النفسيةالصدق الذاتي معامل يوضح معامل الثبات و ) 15(جدول 

  



  :ثلاث طرق تم استخدام :صدقال 2.10

  : صدق المحتوى والمضمون 1.2.10

ــــــة  ــــــوم الاجتماعي ــــــى مجموعــــــة مــــــن الأســــــاتذة المحكمــــــين مــــــن أهــــــل الاختصــــــاص في كــــــل مــــــن العل تم عــــــرض المقــــــاييس عل

ـــــرأي حـــــول المحـــــاور  التربويـــــة وفي منـــــاهج وطـــــرق التـــــدريس في التربيـــــة البدنيـــــة ممـــــن لهـــــم خـــــبرة في مجـــــال التـــــدريس لإبـــــداء ال

ـــــث الوضـــــوح واللغـــــة وا ـــــارات مـــــن حي لمضـــــمون والصـــــياغة والارتبـــــاط �لمحـــــاور كمـــــا وارتباطهـــــا بموضـــــوع البحـــــث وكـــــذا العب

  )16(يوضحه الجدول 

 المقياس اورالمح  مناسب  غير مناسب  تعاد صياغتها

  العدد  نسبة  العدد  نسبة  العدد  نسبة

استمارة  الرأي العام حول المنهاج  10  % 100  00  00%  00  00%

 الاستبيان

 

 ر�ضيااهتمام المنهاج �لمتفوقين   10  93%  01  07%  1  07%

 مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية  07  100%  00  00%  00  00%

 المقياس ككل  17  100%  00  00%  00  00%

تحليل  فلسفة المنهاج  08  80%  02  20%  2  %20

 الأهداف  11  %93  01  %07  1  07%  المنهاج

 المحتوى  07  100%  00  %00  00  %00

 طرق التدريس  06  93%  01  07%  1  %07

 التقويم  06  80%  02  20%  2  %20

  المقياس ككل  38  86.36%  06  13.63%  6  13.63

  .للاستبيانين يوضح صدق المحتوى والمضمون) 16(جدول 

  

  



 المقاييس  مناسب  غير مناسب

  العدد  نسبة  العدد  نسبة

 القلق  10  % 100  00  00%

 السلوك العدواني  10  93%  01  07%

 الثقة �لنفس  10  100%  00  00%

  .للمقاييس النفسية يوضح صدق المحتوى والمضمون) 17(جدول 

ــــــب الأســــــاتذة المحكمــــــين قــــــد اتفقــــــوا بمناســــــبة العبــــــارات في  ينويتضــــــح مــــــن خــــــلال الجــــــدول      اســــــتمارة أعــــــلاه أن اغل

المحـــــاور المقترحـــــة  علـــــى % 80تفـــــوق  بنســـــبة والمقـــــاييس النفســـــية و مقيـــــاس تحليـــــل المنهـــــاج الاســـــتبيان وبطاريـــــة الاختبـــــار

  . س وان التعديلات التي قمنا �ا ضرورية ومناسبةيياقالمملائمة العبارات الخاصة بكل من وكذا 

  : صدق التكوين الفرضي 2.2.10

ــــاط وذلــــك عــــن طريــــق حســــاب الارتبــــاط بــــين درجــــات كــــل محــــور والمقيــــاس ككــــل، حيــــث      تراوحــــت معــــاملات الارتب

  )17(الجدول كما يوضحه ) 0.01(وهي دالة عند مستوى )  0.98-0.58( بين

 المقياس المحاور معامل الارتباط

 استمارة الاستبيان الرأي العام حول المنهاج 0.95

 اهتمام المنهاج �لمتفوقين ر�ضيا 0.90 

 مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية 0.76

  تحليل المنهاج فلسفة المنهاج 0.93

 الأهداف 0.75

 المحتوى 0.67

 طرق التدريس 0.64

 التقويم 0.58

  يوضح صدق التكوين الفرضي) 18(جدول رقم 

  



   :الذاتيالصدق  3.2.10

ـــــــات كمـــــــا يوضـــــــحه الجـــــــدول      ـــــــك بحســـــــاب الجـــــــذر ألتربيعـــــــي لمعامـــــــل الثب ـــــــراوح معامـــــــل ) 14(وذل أعـــــــلاه، حيـــــــث ت

، والمقــــــاييس )0.93 -0.61( ، وتحليــــــل المنهــــــاج علــــــى التــــــوالي بــــــيناســــــتمارة الاســــــتبيانالصــــــدق �لنســــــبة للمحــــــاور في 

  .وتعتبر هذه النتائج مقبولة �لنسبة لهذا النوع من المقاييس) 0.97-0.95(النفسية فقد تراوح ما بين 

  

  :اختبار التفوقوصدق ثبات  3. 10

درجة   حجم العينة  المتغيرات     البيا�ت الاحصائية  م

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

القيمة 

  الجدولية

قيمة  

  "ر"

الصدق 

  الذاتي

1  
اختبار الجري متعدد 

 م  20المراحل

  

  

  

  

15  

  

  

  

  

  

14  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

  

0.49  

0.81  0.90  

2  
 الانبطاح المائل اختبار 

0.89  0.94  

3  
م من البدء 30اختبار عدو 

 الثابت 

0.97  0.98  

4  
 ثني الجذع من الوقوف 

0.93  0.96  

  0.93  0.88 اختبار التصويب نحو السلة   5

  .لاختبار التفوقالصدق الذاتي معامل يوضح معامل الثبات و  )19(جدول 

  :الموضوعية 11

ــــــــز والتعصــــــــب، وعــــــــدم إدخــــــــال العوامــــــــل الشخصــــــــية فيمــــــــا يقدمــــــــه  يقصــــــــد �لموضــــــــوعية التحــــــــرر مــــــــن التحي

مــــــــــدى وضــــــــــوح وترجــــــــــع موضــــــــــوعية أدوات الدراســــــــــة في  )155، صــــــــــفحة 2001ا�يــــــــــد، (الباحــــــــــث مــــــــــن أحكــــــــــام 

   .التعليمات عند تطبيق الاختبار وحساب الدرجات



ونشـــــير هنـــــا إلى أن المقـــــاييس المقترحـــــة هـــــي في إطـــــار حـــــدود الدراســـــة وهـــــي ليســـــت �بتـــــة إنمـــــا قابلـــــة للتغيـــــير ســـــواء مـــــن 

  .لكل من اختصاصهحيث المحاور أو العبارات ما عدا المقاييس النفسية فهي من التصميم الخاص 

  :صعو�ت البحث 12

  الدراسةصعوبة الوصول إلى المراجع المتعلقة.  

  اختبار التفوقصعوبة ضبط التلاميذ أثناء إجراء.  

  : خلاصة 13

سمح لنا هذا الفصل بتحديد الرؤية عن كيفية تحديد منهج البحث والعينة وأدوات البحث والطرق والأسس العلمية التي 

ها للوصول إلى تحديد إجراءات البحث المنهجية والطرق الإحصائية لمعالجة النتائج الخام وكيفية تحديد الدلالة لتسهيل نااتبع

  .مناقشة النتائج وتفسيرها 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  الفصل الثاني

عرض وتحليل النتائج 

  ومناقشة النتائج
  

  

  



  :تمهيد 1

   :رتبت كالتاليفي أشكال بيانية وقد  وإيضاحهاتحليلها  ثمتم التطرق إلى عرض النتائج في جداول   

  استمارة الاستبيانعرض نتائج.  

  تحليل عناصر المنهاج  مقياسنتائج عرض. 

 عرض نتائج اختبار التفوق.  

 متوسطتلاميذ السنة الثالثة  المطبقة على المشكلات النفسيةس عرض نتائج مقايي.  

 نــــــــامناقشــــــــة النتــــــــائج ومقابلتهــــــــا �لفرضــــــــيات، وفي الأخــــــــير خرجثم تم الخــــــــروج �لاســــــــتنتاجات العامــــــــة للبحــــــــث ليــــــــتم   

  .�لخلاصة العامة لينتهي بطرح مجموعة من التوصيات والاقتراحات

  :عرض نتائج استمارة الاستبيان 2

:عرض وتحليل نتائج المحور الأول 1. 2  

  .حول منهاج التربية البدنية والر�ضية للأساتذة يوضح نتائج الرأي العام) 20(الجدول رقم 

  

الجدولية  2كاوهي  اكبر من  ) 6.71( المحسوبة بلغت 2كاأعلاه أن  ) 02(نلاحظ من خلال نتائج المدونة في الجدول رقم 

معناه ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية، أي أن الرأي العام  01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة ) 3.84(

  .للأساتذة والمفتشين هو في اتجاه واحد وهو تغيير المنهاج الحالي

  المحاور
  التكرار

النسبة 

  %المئوية

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولية
  درجة الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  المستو�ت  الإحصائية

  16.66  15  نعم
6.71  3.84  01  0.05  

دال 

  83.33  75  لا  إحصائيا



كليا،مما يعني أنه حان الوقت لتغيير منهاج التربية البدنية والر�ضية   نلاحظ أيضا أن هناك من يطالب بضرورة تغيير المنهاج

في التعليم المتوسط، ويرجع هذا إلى عدم مراعاته لبعض المتطلبات الحديثة والضرورية خلال حصة التربية البدنية 

اق لبعض أهداف التي أسفرت على أن هناك عدم اتف) 1973(والر�ضية،وهذا ما �كد من خلال دراسة سعاد �درس

التربية الر�ضية مع فلسفة المدرسة وا�تمع لوجود عقبات من أهمها الميزانية، وعدم كفاية الأدوات، ويوجد عجز في عدد 

ضرورة الإسراع في تغيير المنهاج ولو جزئيا  االمدرسين ولا يوجد وعي كافي لتفهم مادة التربية البدنية والر�ضية، وهنا يتبين لن

أن المنهاج المدرسي ) 1980(عن مايكر) 2011(ص التلاميذ المتفوقين وهذا ما تؤكده ماجدة السيد عبيدأي فيما يخ

  . الملائم للتلاميذ المتفوقين يجب أن يكون مختلفا نوعيا عن منهاج التلاميذ العاديين

  

:عرض وتحليل نتائج المحور الثاني 2. 2  

  .يوضح نتائج اهتمام المنهاج �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا) 21(الجدول رقم 

0
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 الاجا�ت

ينة
الع

م 
ج

ح

يبين اجا�ت الأساتذة في المحور الأول) 01(شكل 

 نعم

 لا

  المحاور
  التكرار

النسبة 

  %المئوية

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولية
  درجة الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  المستو�ت  الإحصائية

  5.55  05  نعم
6.70  3.84  01  0.05  

دال 

  94.45  85  لا  إحصائيا



الجدولية  2كاوهي  اكبر من  ) 6.7( المحسوبة بلغت 2كاأعلاه أن  ) 03( نلاحظ من خلال نتائج المدونة في الجدول رقم 

معناه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية، أي أن منهاج التربية  01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة ) 3.84(

  .قين ر�ضياالبدنية الحالي لا يولي أي اهتمام �لتلاميذ المتفو 

نلاحظ أيضا أن المنهاج الحالي لا يتماشى مع طموحات التلاميذ خاصة المتفوقين ر�ضيا ويرجع هذا الإهمال إلى عدم 

أن  كنتيجة في دراسته  )1994(صالح هادي فرحان العنزي في هذا الصدد وجد. مراعاة ميولهم واحتياجا�م الخاصة

وجمود البيئة التعليمية وتقليدية عملية التدريس والنتائج لا تلبي الاحتياجات التربوية المنهاج الحالي يتميز بمحدودية المحتوى 

على أن رعاية المتفوقين وتقديرهم بما يتلاءم وقدرا�م ضرورة ) 2011(، ولهذا يؤكد مصطفى نوري القمشللطلبة المتفوقين

بية ،ذلك لأ�م ثروة وطنية غير قابلة للتعويض أو حتمية واستراتيجية مهمة من استراتيجيات التنشئة في مجتمعاتنا العر 
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يبن اجا�ت الاساتذة في المحور الثاني) 02(شكل  

 نعم

 لا



:عرض وتحليل نتائج المحور الثالث  3. 2  

  .يوضح نتائج مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية) 22(الجدول رقم 

  

 2كاوهي  اكبر من  ) 9.09( المحسوبة بلغت 2كاأعلاه أن  ) 04( نلاحظ من خلال نتائج المدونة في الجدول رقم 

فروق ذات دلالة إحصائية، أي أن المنهاج معناه أن هناك  01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة ) 3.84(الجدولية 

  .الحالي لا يراعي المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا

نلاحظ أيضا أن المنهاج الحالي لا يتوافق مع الحاجات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ، وهذا راجع لعدم وعي أهل 

خلال حصة التربية البدنية والر�ضية وخاصة التلاميذ المتفوقين الاختصاص بمعرفة المشكلات التي يواجهها التلاميذ 

على أنه تختلف مشكلات الطلبة المتفوقين �ختلاف ) 1995(و بما جاءت به ماجدة حسن سلمان المطوع .ر�ضيا

التحصيل، في العوامل التالية الإحباط الأكاديمي، قلق ) علوم، ر�ضيات، لغة إنجليزية، تربية بدنية(التخصص المعلم 

  .والحاجة للإنجاز، وتشابه في العوامل �كيد الذات، وضعف المشاركة الاجتماعية، النفسية

أنه لا يوجد اهتمام لا من المنهاج ولا من أهل الاختصاص بمشكلات التلاميذ ومنه يستنتج الطالب الباحث 

.اعدة على فهمهوأن المنهاج الحالي لا يعمل �لمفاهيم والمعارف المسالمتفوقين ر�ضيا،   

 

 

  المحاور
  التكرار

النسبة 

  %المئوية

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولية
  درجة الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  المستو�ت  الإحصائية

  12.22  11  نعم
9.09  3.84  01  0.05  

دال 

  87.77  79  لا  إحصائيا



هل أنماط المشكلات النفسية كل من القلق،السلوك العدواني، الثقة �لنفس هي الأكثر   1. 3. 2

 ظهورا عند التلاميذ المتفوقين خلال حصة التربية البدنية والر�ضية ؟

يوضح نتائج حول رأي الأساتذة في أنماط المشكلات النفسية الأكثر ظهورا عند ) 23(الجدول رقم 

.التلاميذ المتفوقين ر�ضيا  

 2كاوهي  اكبر من  ) 16.20( المحسوبة بلغت 2كاأعلاه أن  ) 05( نلاحظ من خلال نتائج المدونة في الجدول رقم 

معناه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية، أي أن أنماط  01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة ) 3.84(الجدولية 

  .ضيا هي كل من القلق ، السلوك العدواني والثقة �لنفسالمشكلات النفسية الأكثر ظهورا عند التلاميذ المتفوقين ر�

نلاحظ أيضا أن آراء الأساتذة كانت كلها تصب في أن كل من هذه المشكلات النفسية ظاهرة وبقوة علي التلاميذ 

ما خاصة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا خلال الدرس حيث يمتازون بثقة عالية �لنفس وهذا بفضل أدائهم في الحصة وهذا 

أن هؤلاء الأفراد المتفوقين ر�ضيا والمتميزين في القياسات الجسمية أ�م يحققون أفضل ) 2002(يوضحه محمد لطفي طه 

مستو�ت الأداء، حيث اتسم أدائهم �لرقي والتميز سواء في متطلبات اللياقة البدنية أو نشاطا�م التخصصية وهذا ما 

لأفراد العاديين ويظهر التفوق و�لتالي و�لتالي نرى بروز الثقة �لنفس �لتالي يزيد في ثقتهم �نفسهم وعند مقارنتهم �

يصبح عندهم ثقة �لنفس زائدة ما يزيد من قلقهم اتجاه الأفراد العاديين وهذا ما يراه جل الأساتذة في ظهور سلوكات غير 

  .)2002طه، ( عادية من التلاميذ المتفوقين ر�ضيا

  الإجا�ت
  لا  نعم

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولية
  درجة الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  المستو�ت  الإحصائية

  05  85  التكرار

16.20  3.84  01  0.05  
دال 

النسبة   إحصائيا

  %المئوية
94.44  5.56  



ومنه يستنتج الطالب الباحث أن هناك مشكلات نفسية كثير تظهر على التلاميذ المتفوقين ومنها القلق ، السلوك 

العدواني والثقة �لنفس و�لتالي نرى أن المنهاج الحالي لا يخص �لذكر هذه الفئة من خلال تحديده للحاجات النفسية 

  .الأساتذة والمفتشين حول الجانب الانفعالي للتلاميذ المتفوقين ر�ضياللتلاميذ وهذا ما اقتبسناه من أراء 

  

هل توافق على أن منهاج التربية البدنية والر�ضية يهتم �نماط المشكلات النفسية كل من   2. 3. 2

 القلق، السلوك العدواني، الثقة �لنفس للتلاميذ المتفوقين خلال الحصة ؟

القلق، السلوك (يوضح نتائج اهتمام المنهاج �نماط المشكلات النفسية) 24(الجدول رقم 

.للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا) �لنفسالعدواني، الثقة   
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يبين عدد اجا�ت الاساتذة في المحور الثالث) 03(شكل

 نعم

 لا

  الإجا�ت
  لا  نعم

 2كا

  المحسوبة

 2كا

  الجدولية
  درجة الحرية

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  المستو�ت  الإحصائية

  81  09  التكرار

12.8  3.84  01  0.05  
دال 

النسبة   إحصائيا

  %المئوية
10  90  



 2كاوهي  اكبر من  ) 12.8( المحسوبة بلغت 2كاأعلاه أن  ) 06( نلاحظ من خلال نتائج المدونة في الجدول رقم 

معناه أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية، أي أن المنهاج  01ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة ) 3.84(الجدولية 

  .اط المشكلات النفسية كل من القلق، السلوك العدواني والثقة �لنفس للتلاميذ المتفوقين ر�ضياالحالي لا يهتم �نم

ونلاحظ أيضا من خلال أراء الأساتذة أن المنهاج الحالي لا يضع أي أساس لهذه المشكلات النفسية حيث أنه يعطي 

يصف فيه الحالة النفسية  فئة التلاميذ مفهوم عام حول سلوكات التلاميذ بصفة عامة دون ذكر أي شيء يدرس أو 

المتفوقين ر�ضيا �لرغم من أن هذه الفئة هي الأكثر امتيازا من حيث هذه المشكلات النفسية وهذا ما يؤكده محمد لطفي 

�ن المتفوقين ر�ضيا يتميزون من حيث الثبات الانفعالي، والثقة �لنفس، والمثابرة وغالبا ما يتصدرون ) 2002(طه 

   .قيادة بين زملائهم العاديينال
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يبين عدد اجا�ت الأساتذة المحور الثالث ) 04(شكل رقم

 نعم

 لا



  :عرض نتائج تحليل عناصر منهاج التربية البدنية والر�ضية .  3

  

  المستوى  المحور

  منخفض    متوسط  مرتفع

  فلسفة المنهاج

  

  45  05  /  التكرار

  % 90  %10  /  النسبة المئوية

  الأهداف 

  

  11  38  01  التكرار

  % 22  % 76  % 02  النسبة المئوية

  المحتوى 

  

  43  07  /  التكرار

  % 86  % 14  /  النسبة المئوية

  31  19  /  التكرار  طرق وأساليب التدريس

  % 62  % 38  /  النسبة المئوية

 التقويم

  

  25  25  /  التكرار

  % 50  % 50  /  النسبة المئوية

  62.77  المحسوبة ²كا 

  0.01  مستوى دلالة

  يوضح مستو�ت منهاج التربية البدنية والر�ضية ) 25(جدول 

ــــــــد  )62.77( المحســــــــوبة  ²كــــــــا أن   )25(ويتضــــــــح مــــــــن الجــــــــدول  معنــــــــاه أن هنــــــــاك  )0.01(مســــــــتوى دالــــــــة عن

   .ترابط بين المستوى وطبيعة المحاور، بمعنى أن المستوى يختلف �ختلاف المحاور

أن مســـــــتوى كـــــــل محـــــــاور تحليـــــــل المنهـــــــاج تنحصـــــــر بـــــــين المســـــــتويين المـــــــنخفض والمتوســـــــط حســـــــب كـــــــل  ونلاحـــــــظ

 86 ، % 90بنســــــبة  ة علــــــى التــــــواليمنخفضــــــالمحتــــــوى وطــــــرق التــــــدريس  حيــــــث نجــــــد كــــــل مــــــن فلســــــفة المنهــــــاج.محــــــور

% ،62 %.   

و وقـــــــــد تســـــــــاوى التقـــــــــويم بـــــــــين المســـــــــتوى المتوســـــــــط ، % 76بينمـــــــــا نجـــــــــد مســـــــــتوى الأهـــــــــداف متوســـــــــط بنســـــــــبة 

  )05(لكليهما كما يوضحه الشكل  % 50المنخفض بنسبة 



  

أن المنهاج الحالي يحتوى على أنشطة تمثل قيمة تربوية يمكنها أن تحقق الأهداف المرجوة منه ولكنه لا يقدم رؤية 

التي لا ) صيغة التدريس �لكفاءات(واضحة للمفاهيم الواردة في أهدافه كما أن هناك خلل في طريقة تنظيمه 

 .  

أن مكو�ت المنهاج الحالي تمثل ثقافة بدنية �لنسبة للتلاميذ ولكن نسبة معتبرة من الأساتذة ومفتشي التربية 

البدنية ترى انه لا يحافظ على القدرات المهارية والبدنية للتلاميذ حاليا لأنه لا يراعي المنافسة الر�ضية ولا يعكس 

أن المنهاج الحالي يعد حاليا المصدر الرئيسي الوحيد لمعرفة حركة الإنسان إلا انه لا يعمل �لمفاهيم والمعارف 

المساعدة على فهمه و�لتالي تطبيقه ميدانيا بصورة مثالية وهذا ما أدى الى وجود خلل في فهم الحركة من خلال  

اء في تنفيذه حتى يمكنه أن المنهاج الحالي يستوعب نظر� تيارات التربية المعاصرة و لكنه يحتاج إلى عملية الإجر 

   .تحد�ت العصر الناتجة عن الآ�ر السلبية للتكنولوجيا
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فلسفة المنھاج الأھداف 

 منھاج التربیة البدنیة والریاضیة

  

أن المنهاج الحالي يحتوى على أنشطة تمثل قيمة تربوية يمكنها أن تحقق الأهداف المرجوة منه ولكنه لا يقدم رؤية 

واضحة للمفاهيم الواردة في أهدافه كما أن هناك خلل في طريقة تنظيمه 

. ف المرجوةتعطي أفضل النتائج و�لتالي عدم التمكن من  تحقق الأهدا

أن مكو�ت المنهاج الحالي تمثل ثقافة بدنية �لنسبة للتلاميذ ولكن نسبة معتبرة من الأساتذة ومفتشي التربية 

البدنية ترى انه لا يحافظ على القدرات المهارية والبدنية للتلاميذ حاليا لأنه لا يراعي المنافسة الر�ضية ولا يعكس 

  . ضة المدرسية بصفة عامةاهتمام ا�تمع الجزائري �لر�

أن المنهاج الحالي يعد حاليا المصدر الرئيسي الوحيد لمعرفة حركة الإنسان إلا انه لا يعمل �لمفاهيم والمعارف 

المساعدة على فهمه و�لتالي تطبيقه ميدانيا بصورة مثالية وهذا ما أدى الى وجود خلل في فهم الحركة من خلال  

 .في تعلم المهارة الحركية  العلاقة بين الفعل والفكر

أن المنهاج الحالي يستوعب نظر� تيارات التربية المعاصرة و لكنه يحتاج إلى عملية الإجر 

. 

تحد�ت العصر الناتجة عن الآ�ر السلبية للتكنولوجياأن المنهاج الحالي لا يواكب 

الأھداف 
المحتوى 

طرق 
وأسالیب 
التدریس

التقویم

منھاج التربیة البدنیة والریاضیةیمثل مستویات ) 05(شكل 
حسب المحاور

  :ومنه نستنتج 

  أن المنهاج الحالي يحتوى على أنشطة تمثل قيمة تربوية يمكنها أن تحقق الأهداف المرجوة منه ولكنه لا يقدم رؤية

واضحة للمفاهيم الواردة في أهدافه كما أن هناك خلل في طريقة تنظيمه 

تعطي أفضل النتائج و�لتالي عدم التمكن من  تحقق الأهدا

  أن مكو�ت المنهاج الحالي تمثل ثقافة بدنية �لنسبة للتلاميذ ولكن نسبة معتبرة من الأساتذة ومفتشي التربية

البدنية ترى انه لا يحافظ على القدرات المهارية والبدنية للتلاميذ حاليا لأنه لا يراعي المنافسة الر�ضية ولا يعكس 

اهتمام ا�تمع الجزائري �لر�

  أن المنهاج الحالي يعد حاليا المصدر الرئيسي الوحيد لمعرفة حركة الإنسان إلا انه لا يعمل �لمفاهيم والمعارف

المساعدة على فهمه و�لتالي تطبيقه ميدانيا بصورة مثالية وهذا ما أدى الى وجود خلل في فهم الحركة من خلال  

العلاقة بين الفعل والفكر

  أن المنهاج الحالي يستوعب نظر� تيارات التربية المعاصرة و لكنه يحتاج إلى عملية الإجر

.مساير�ا

   أن المنهاج الحالي لا يواكب

شكل 

مرتفع

متوسط

منخفض



ـــــه  ، كمـــــا أنـــــه لا  ي مـــــن مشـــــاكل لا تســـــمح بتقـــــويم الكفـــــاءة الختاميـــــة للتلاميـــــذيعـــــانيفيمـــــا يخـــــص التقـــــويم فقـــــد تبـــــين ان

والجوانـــــب النفســــــية والمعرفيــــــة والوجدانيــــــة للتلاميــــــذ ، ولا الكميــــــة يعتمـــــد علــــــى مقــــــاييس مقننــــــة تقـــــيس الجوانــــــب البدنيــــــة 

ـــــة البدنيـــــة ـــــذ الممارســـــين للتربي ـــــين التلامي ـــــة  في التقيـــــيم ب عـــــل طريقـــــة التقـــــويم في المنهـــــاج ممـــــا يج ،يراعـــــي الفـــــرو قـــــات الفردي

  . التلاميذ المتفوقين ر�ضياايجابيا على  تنعكسالحالي لا 

  :المقاييس النفسيةعرض نتائج   5

  :مقياس القلق 1. 5

الإجابة   المحاور

  �لدرجات

التكرارات 

  المشاهدة

  2كا  النسبة المئوية

  المحسوبة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  2كا

  الجدولية

الدلالة 

  الإحصائية

المقياس 

  الأول

  القلق

   %00 00  خفضمن

  

7.3 

 

 

0, 01 

 

 

3 

 

 

11.34 

 

 

 غير دال

 % 20  60  متوسط

 %23.33  70  عالي

 %56.66 170  عالي جدا 

 %100  300  مجموع كل المقياس

لدى التلاميذ  قياس القلقلم 2يمثل التكرارات المشاهدة و النسب المئوية و كا ):26(جدول رقم

  المتفوقين ر�ضيا

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه بعد تفريغ المقياس الموجه للتلاميذ لمعرفة �ثير منهاج التربية البدنية و الر�ضية 

 –تلمسان  -غليزان –وهران -معسكر(علي المشكلات النفسية لدى تلاميذ متوسطات بعض ولا�ت الغرب الجزائري 

، % 56.66تلميذ لديهم مستوى عالي جدا من القلق بنسبة  170تلميذ فكان  300و الذي بلغ عددهم  ،)سعيدة

 60واما من كان متوسط فكان عددهم  %23.33تلميذ بنسبة  70أما التلاميذ الذين كان قلقهم عالي فكان عددهم 

حيث بلغت  2اختبار حسن المطابقة كا،و لدلالة الفروق بين الإجا�ت استخدم الطالب الباحث % 20تلميذ بنسبة 

   0.01عند مستوي الدلالة  11.34الجدولية التي بلغت  2من كا هي أصغر 7.3المحسوبة  2قيمة كا



هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت تلاميذ متوسطات بعض ولا�ت الغرب  ه ليسالطالب الباحث أنويلاحظ 

، لصالح الإجا�ت التي تقول على أن القلق عالي جدا ، والدليل )سعيدة –ان تلمس -غليزان –وهران -معسكر(الجزائري 

  .الذين اتضح ان قلقهم عالي جدا % 56.66على ذلك أن أعلى نسبة كانت 

  :مقياس السلوك العدواني 2. 5

الإجابة   المحاور

  �لدرجات

التكرارات 

  المشاهدة

  2كا  النسبة المئوية

  المحسوبة

مستوي 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  2كا

  الجدولية

الدلالة 

  الإحصائية

المقياس 

  ثانيال

سلوك ال

  العدواني

   %1.66 05  خفضمن

  

12.51 

 

 

0, 01 

 

 

3 

 

 

11.34 

 

  

 دال

 %8.33  25  متوسط

 %26.66  80  عالي

 %63.33 190  عالي جدا 

 %100  300  مجموع كل المقياس

لدى  سلوك العدوانيقياس اللم 2المشاهدة و النسب المئوية و كايمثل التكرارات  ):27(جدول رقم

  التلاميذ المتفوقين ر�ضيا

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه بعد تفريغ مقياس السلوك العدواني الموجه للتلاميذ لمعرفة �ثير منهاج التربية 

 -وهران -معسكر(البدنية و الر�ضية علي المشكلات النفسية لدى تلاميذ متوسطات بعض ولا�ت الغرب الجزائري 

تلميذ لديهم مستوى عالي جدا من العدوانية  190تلميذ فكان  300 ، و الذي بلغ عددهم)سعيدة -تلمسان  -غليزان

واما من   %26.66تلميذ بنسبة  80، أما التلاميذ الذين كان سلوكهم العدواني عالي فكان عددهم % 63.33بنسبة 

 05،وأما من كان سلوكهم العدواني منخفض فكان عددهم % 8.33تلميذ بنسبة  25كان متوسط فكان عددهم

حيث  2، و لدلالة الفروق بين الإجا�ت استخدم الطالب الباحث اختبار حسن المطابقة كا%1.66بنسبة  تلاميذ

  0.01عند مستوي الدلالة  11.34الجدولية التي بلغت  2هي أكبر من كا 12.51المحسوبة  2بلغت قيمة كا



الطالب الباحث أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت تلاميذ متوسطات بعض ولا�ت الغرب  يلاحظومنه  

، لصالح الإجا�ت التي تقول على أن السلوك العدواني للتلاميذ )سعيدة -تلمسان  -غليزان -وهران -معسكر(الجزائري 

من التلاميذ الذين اتضح أن سلوكهم  % 63.33ت المتفوقين ر�ضيا عالي جدا ، والدليل على ذلك أن أعلى نسبة كان

  .العدواني عالي جدا

و منه نستنتج أيضا أن التعبيرات العدوانية تظهر بشكل كبير عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا في ولا�ت الغرب الجزائري  

  .التعليم المتوسطفي حصة التربية البدنية و الر�ضية في مرحلة ) سعيدة -تلمسان  -غليزان -وهران -معسكر(

  :مقياس الثقة �لنفس 3. 5

الإجابة   المحاور

  �لدرجات

التكرارات 

  المشاهدة

  2كا  النسبة المئوية

  المحسوبة

 ىمستو 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

  2كا

  الجدولية

الدلالة 

  الإحصائية

المقياس 

  ثالثال

  ثقة �لنفسال

   %00 00  ضعيفة

  

6.0001 

 

 

0, 01 

 

 

3 

 

 

11.34 

  

  

 غير دال

 %00  00  ةمتوسط

 %16.66  50  ةعالي

 %83.33 250  جدا  ةعالي

 %100  300  مجموع كل المقياس

لدى  ثقة �لنفسقياس اللم 2يمثل التكرارات المشاهدة و النسب المئوية و كا ):28(جدول رقم

  التلاميذ المتفوقين ر�ضيا

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه بعد تفريغ مقياس الثقة �لنفس الموجه للتلاميذ لمعرفة �ثير منهاج 

وهران -معسكر(التربية البدنية و الر�ضية علي المشكلات النفسية لدى تلاميذ متوسطات بعض ولا�ت الغرب الجزائري 

تلميذ لديهم مستوى عالي جدا من الثقة  250تلميذ فكان  300، و الذي بلغ عددهم )سعيدة -تلمسان  -غليزان -

، أما ثقتهم %16.66تلميذ بنسبة  50، أما التلاميذ الذين كانت ثقتهم عالية فكان عددهم % �83.33لنفس بنسبة 

ر و لدلالة الفروق بين الإجا�ت استخدم الطالب الباحث اختبا. �نفسهم متوسطة و ضعيفة لم يجب عليها أي تلميذ



عند  11.34الجدولية التي بلغت  2من كا أصغرو هي 6.001المحسوبة  2حيث بلغت قيمة كا 2حسن المطابقة كا

   0.01مستوي الدلالة 

هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجا�ت تلاميذ تلاميذ متوسطات  ه ليسالطالب الباحث أن يلاحظو 

تلاميذ ثقتهم �نفسهم عالية الأن  و�لتالي، )سعيدة -تلمسان  -غليزان -وهران -معسكر(بعض ولا�ت الغرب الجزائري 

في المستوى الخطير الذين أجابوا أن ثقتهم عالية جدا أي أ�م  %83.33جدا، والدليل على ذلك أن أعلى نسبة كانت 

  .من مستو�ت الثقة �لنفس ألا وهو مستوى الغرور وهذا ما يزيد من قلقهم و�لتالي يصبح قلقه في أعلى المستو�ت

  

  :العامة الاستنتاجات 6

  : ت المتعلقة �لمتفوقين ر�ضياالاستنتاجا 1.6

 بين انه هناك انخفاض في الاهتمام �ـا وذلـك مـن خـلال عـدم اكتشـافهم فقد تهذه الفئة من التلاميذ  فيما يخص

ممــا ، أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة  إبرازهــاأكثــر مــن أجــل ، والاجتهــاد أهميــة لهــذه الفئــة، والمحافظــة عليهــا إعطــاءأو 

  .ينعكس سلبيا على تحقيق الأهداف المعلنة والمرجوة من منهاج التربية البدنية 

0
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المشكلات النفسية

مستوى المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ) 06(شكل رقم 

ر�ضيا

 منخفض

 متوسط

 عالي

 عالي جدا



 بــين فقــد تبــين أن هنــاك انخفــاض لمســتوى التواصــل  بــين التلاميــذ المتفــوقين ر�ضــيا والأســتاذقــات فيمــا يخــص العلا

ء حصة التربية البدنية مما روح الجماعة والمبادرة أثناحيث أ�م هم الذين يخلقون ، الاستاذ وهذه الفئة من التلاميذ

�لـرغم مـن أن المنهـاج لم يعطـي الحيـز الـلازم  نيـةعلى تحقيق الأهداف المعلنة والمرجـوة مـن منهـاج التربيـة البديظهر 

 .   للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا

   منهاج التربية البدنية والر�ضية  الحالي غير مناسب لفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا.  

   منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي في حاجة ماسة الى تغيير.  

   والر�ضية الحالي لا يراعي التلاميذ المتفوقين ر�ضيامنهاج التربية البدنية.  

  منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يراعي البيئة المحيطة �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا.  

  منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يتماشى وطموحات التلاميذ المتفوقين ر�ضيا.  

  ر�ضية الحالي لا يراعي حاجيات وميول التلاميذ المتفوقين ر�ضيامنهاج التربية البدنية وال.  

  :الاستنتاجات المتعلقة بمنهاج التربية البدنية والر�ضية  2.6

  فيما يخص فلسفة المنهاج الحالي للتربية البدنية والر�ضية فأ�ا تعطي ثقافة بدنيـة محـدودة للتلاميـذ ولا تراعـي العـادات

عمـل �لمفـاهيم والمبـادئ ا لا تأ�ـلقيم والمعايير المكونة للهوية الثقافية المحلية للتلاميذ ، كما تبين  والتقاليد ولا تعكس ا

مما يجعل ) البدنية ، النفسية ، الاجتماعية(المعرفية المساعدة على الفهم الجيد للمهارة الحركية الر�ضية بجميع مكو��ا 

  .ايجابيا على عناصر التنشئة الاجتماعية المتوفرة لدى تلاميذ الثالثة �نوي حاليا  تنعكسفلسفة المنهاج الحالية لا 

  لتعقيد  بعضها واتسم بطريقة عامة ومركبة ولم ترتب ترتيبا منطقيا  جاءت تهاأن صياغهداف فقد تبين الأفيما يخص�

بحيــث يصــعب ترجمتهــا في والضــبابية وعــدم الوضــوح في المعــنى ، كمــا تميــزت بعــض أهــدافها بغيــاب الطــابع الإجرائــي 

المشـكلات ايجابيـا علـى  تـنعكسمما يجعل أهداف المنهاج الحالية لا  الميدان و�لتالي يصعب تطبيقها على ارض الواقع

  .حاليا  متوسطلدى تلاميذ الثالثة  النفسية



  سـب ولكنـه يتناالمخصـص لتنفيـذه علـى ارض الواقـع  انـه لا يتناسـب مـع الحجـم السـاعيتوى فقـد تبـين المحفيما يخص

ولكنــه وقــدرات التلاميــذ المعــاقين حركيــا ، واســتعدادات التلاميــذ الأصــحاء ولا يتناســب مــع اســتعدادات مــع قــدرات 

والــتي لا تــدخل ضــمن الامتحــان النهــائي لشــهادة  )كــرة اليــد ،كــرة الطــائرة، كــرة الســلة(يحتــوي علــى أنشــطة جماعيــة 

لا يحقــق الإغــراض التعليميــة للأهــداف المعلنــة ، ممــا يجعــل محتــوى فقــد تبــين أن المحتــوى البكــالور� الر�ضــي، و�لتــالي 

 .ايجابيا على عناصر التنشئة الاجتماعية المتوفرة لدى تلاميذ الثالثة �نوي حاليا  ينعكسالمنهاج الحالي لا 

 عـدم مشـاكل تعيـق تنفيـذها علـى ارض الواقـع  تتمثـل في ما يخص طرق ووسـائل التـدريس فقـد تبـين أ�ـا تعـاني مـن في

اســـتعمال الطـــرق والوســـائل التدريســـية الحديثـــة علـــى ارض الواقـــع وعـــدم التنويـــع في اســـتخدامها ، �لإضـــافة إلى عـــدم 

ـــادة والـــتعلم ، وعـــدم تـــرك الحر  ـــة للتلاميـــذ للتعبـــير عـــن قـــدرا�م ورغبـــا�م  إشـــراك التلاميـــذ في مســـؤوليات القي يـــة الكافي

ايجابيــا علــى عناصــر التنشــئة الاجتماعيــة  تــنعكسوميــولا�م ، ممــا يجعــل طــرق ووســائل التــدريس في المنهــاج الحــالي لا 

  .المتوفرة لدى تلاميذ الثالثة �نوي حاليا 

 كمـا أنـه لا يعتمــد  الكفـاءة الختاميـة للتلاميـذي مـن مشــاكل لا تسـمح بتقـويم فيمـا يخـص التقـويم فقـد تبـين انـه يعـاني ،

، ولا يراعـي الفـرو  على مقاييس مقننة تقـيس الجوانـب البدنيـة الرقميـة والجوانـب النفسـية والمعرفيـة والوجدانيـة للتلاميـذ

 نعكستــالي لا ممــا يجعــل طريقــة التقــويم في المنهــاج الحــ .في التقيــيم بــين التلاميــذ الممارســين للتربيــة البدنيــةقــات الفرديــة 

   .ايجابيا على عناصر التنشئة الاجتماعية المتوفرة لدى تلاميذ الثالثة �نوي حاليا 

  :�نماط المشكلات النفسيةالاستنتاجات المتعلقة  3.6

  مشـكلات نفسـية لـدى التلاميـذ المتفـوقين ر�ضـيا وهـي كثـيرة مـن بينهـا القلـق والسـلوك العـدواني والثقـة تبين أن هناك

  . �لنفس 

 الاهتمام �لجانب الاجتماعي والانفعالي للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وذلك واضح مـن عـدم اهتمـام المنهـاج الحـالي  عدم

  .�ذه الفئة وهذا ما انعكس على شخصيتهم 



 أن منهــاج التربيــة البدنيــة والر�ضــية لا يراعــي أنمــاط المشــكلات النفســية �لضــبط، وكــذلك في  وجــود دلالــة إحصــائية

بمدى أهمية  الأساتذةاط هذه المشكلات النفسية بفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وهذا واضح من خلال عدم وعي ارتب

  .معرفة هذه المشكلات النفسية

  التلاميــذ المتفــوقين ر�ضــيا علــى التواصــل مــع التلاميــذ العــادين بــدون ســلوكات غــير قــدرة في لا توجــد دلالــة إحصــائية

 .سلوك عدواني غير محدودعادية و�لتالي لديهم 

  القلق عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا �لرغم مـن أن مسـتوى القلـق لـديهم عـالي جـدا وهـذا  في إحصائيةلا توجد دلالة

 .ما يدل على أن المنهاج الحالي للتربية البدنية والر�ضية لا يراعي مشكلة القلق لدى هذه الفئة من التلاميذ

 السـلوك العـدواني عنـد التلاميـذ المتفـوقين ر�ضـيا  مـع العلـم أن مسـتوى السـلوك العـدواني  أن وجود دلالة إحصائية في

لدى  ة والر�ضية لا يراعي مشكلة السلوك العدوانيلديهم عالي جدا وهذا ما يدل على أن المنهاج الحالي للتربية البدني

 .هذه الفئة من التلاميذ

  عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا �لرغم من أن مستوى الثقة �لنفس لديهم ثقة �لنفس أن اللا توجد دلالة إحصائية في

عالي جدا أي أ�م يمتازون بثقة عالية وهذا ما ينعكس لديهم ويصبح غرور و�لتالي �ثر على مستواهم وهذا ما يـدل 

 .الفئة من التلاميذ على أن المنهاج الحالي للتربية البدنية والر�ضية لا يراعي مشكلة الثقة �لنفس لدى هذه

  الأكثر ظهورا عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا) القلق، السلوك العدواني والثقة �لنفس(أنماط المشكلات النفسية.  

 القلق، السلوك العدواني، الثقة �لنفس(البدنية والر�ضية الحالي لا يهتم �نماط المشكلات النفسية  التربية منهاج (

  .ر�ضياللتلاميذ المتفوقين 

  :الفرضياتمناقشة  7

  :الأولىمناقشة الفرضية  1. 7

  .منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يراعي أنماط المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا



المنهاج، اهتمام الرأي العام حول (من اجل التحقق من صحة الفرضية قصد قبولها او رفضها تم تفريغ نتائج المحاور الثلاثة 

-21(في الجداول الآتية على التوالي ) المنهاج �لتلاميذ المتفوقين، مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين

22-23-24-25.(  

البدنية وقد جاءت النتائج تقريبا متقاربة بين المحاور الثلاثة بحيث تم قبول الفرض الصفري وعليه فان المنهاج الحالي للتربية 

لا يراعي أنماط المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وهذا من وجهة نظر الأساتذة والمفتشين، و �لرجوع للمحاور 

وهذا ) لا( في خانة ) ٪83.33(أستاذ  بنسبة ) 75(فانه فيما يخص الرأي العام حول المنهاج فقد بلغ عدد التكرارات 

والر�ضية الحالي في حاجة ماسة الى تغيير، وتقول في هذا الصدد ماجدة السيد  منهاج التربية البدنيةيعني أن 

أن التربية الخاصة للمتفوقين واجهت كل التحد�ت، فمن التشكيك في جدوى تطوير المناهج الخاصة إلى )2011(عبيد

على الرغم من توالي الدعوات عدم الاجماع في الرأي على تعريف موحد للتفوق أو على طريقة محددة لتعليم المتفوقين، و 

، 2011عبيد، (لرعاية التلاميذ المتفوقين لم تطرأ أي تغييرات جوهرية على المناهج التربوية أو أي تغييرات محددة فقط 

، وتقول أيضا إن المناهج والأنشطة المخصصة للتلاميذ العاديين تعتبر غير ملائمة للمتفوقين الذين في نفس )173صفحة 

،ففي أشهر معدودة يستطيع التلميذ المتفوق أن يتعلم جميع المهارات الدراسية التي يحتاج فيها التلميذ الغادي العمر الزمني

سنة دراسية كاملة لهذا فالمتفوق الر�ضي يحتاج إلى تعليم من نوع خاص تتوافر فيه المناهج والأدوات والأنشطة 

فقد بلغ عدد محور اهتمام المنهاج �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيااما فيما يخص  –. والتجهيزات التي تتناسب مع قدراته

وهذا يعني أن المنهاج الحالي لا يهتم �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ) لا( في خانة ) ٪94.45(أستاذ بنسبة ) 85(التكرارات 

المنهاج الحالي تواجه مشكلات  ورغم الجهود التربوية التي تبذل لأجل تحديث المنهاج التربوي الجزائري إلا أن الأهداف في 

كبيرة في تطبيقها على ارض الواقع وهذا ما يؤكده اغلب الباحثين من أن الأهداف التربوية تعاني من مواطن ضعف 

، صفحة 1993وظفة، (وقصور فهي كما يقولون تبقى مقولات خطابية ومجرد شعارات ترتفع عن الواقع وتنئ عن همومه 

يؤكده تواجه المنهاج الحالي عدم الاهتمام �ذه الفئة وصرف الإنتباه بتا� عنها �لرغم مما ومن اهم المشاكل التي ) 49

على أن رعاية المتفوقين وتقديرهم بما يتلاءم وقدرا�م ضرورة حتمية واستراتيجية مهمة من ) 2011(مصطفى نوري القمش



غير قابلة للتعويض أو الاستبدال، و�لأخص في عصر  استراتيجيات التنشئة في مجتمعاتنا العربية ،ذلك لأ�م ثروة وطنية

  .العولمة وتفجر المعلومات والزحف الهائل للتقنية

أستاذ بنسبة ) 79(أما فيما يخص محور مراعاة المنهاج للمشكلات النفسية للتلاميذ فقد بلغ عدد التكرارات  -

ويقول لمشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وهذا يعني أن المنهاج الحالي لا يراعي ا) لا( في خانة ) 87.78٪(

الطالب الباحث أن التحديد السليم للأهداف يؤدي إلى اجتياز الخبرات المناسبة لهذه الأهداف ويعتبر المحتوى هو الجزء 

وهذا ما ينتج عنه  صعوبة في تنفيذ محتوى المنهاج الحالي �لإمكا�ت المتاحةالأساسي في منهاج التربية البدنية و لهذا نجد 

�لإضافة إلى الزمن المخصص  فإنه ) المتفوقين والتلاميذ العاديين(عدة مشاكل أهمها إهمال الفرو قات الفردية بين التلاميذ 

صعوبة  في اكتشاف المتفوقون ومشكلا�م من خلال هذه الفترة الزمنية المحددة، حيث يجب رعاية المتفوقين ر�ضيا يوجد 

يقول في هذا و . من النواحي العقلية والجسمية والانفعالية والاجتماعية ، وبما يحقق لشخصيا�م النمو المتكاملرعاية شاملة 

أنه يجب الإهتمام �لمتفوقين والموهوبين وتقديم البرامج المتنوعة التي تساعدهم في ) 2011(الصدد مصطفى نوري القمش

التفوق حتى نستفيد منهم بصورة مثلى في كافة ا�الات من علوم اشباع حاجا�م لتحفيزهم و مساعد�م على مواصلة 

وفنون وثقافة، ولذلك يجب التعرف عل حاجيات ومشكلات هذه الفئة النفسية والاجتماعية والتدريسية والجسمية 

  .وإشباعها

  :مناقشة الفرضية الثانية 2. 7

  .النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا  منهاج التربية البدنية و الر�ضية لا يقلل من  أنماط المشكلات

و هذا معناه أن مستوى القلق لدى المتفوقين ر�ضيا ) 0.01(المحسوبة دالة عن مستوى  2كاأن  ) 26(يتضح من الجدول 

عالي جدا و هذا بعد ما رأينا في ارتفاع نسبة الدرجة عالية جدا عندهم وهذا �لرغم من أن هذه الفئة من التلاميذ متفوقة 

لزملاء أو الأستاذ المشرف وهذا ما أكده كرارس أحمد خلال درس التربية البدنية والر�ضية وتلاقي دائما الثناء سواء من ا

الذي يرى مستوى القلق عند الر�ضي بصفة عامة وهو في حد ذاته مرتفع وذلك لخوفه من المنافسة التي يجتازها ) 2014(

ي نحو فحو أو من منافسيه وهذا ما يرتد من قلقه من العالي إلى المستوى العالي جدا وكذا ارتفاع مدركات المناخ الداخل

يزيد من القلق المعرفي والجسمي وهذا القلق على أداء التلميذ مماَ يؤدي إلى ضعف في الإنجاز أي أن نقص دافعية التلميذ 



أنه يوجد ارتباط بين شدة القلق ودافعية ) 2000(المتفوق في إنجاز وهذا وجداه ابراهيم خلاك أبو زيد وجلال كمال سالم 

مشاكل في الأداء مماَ يعني عدم الوصول إلى النتائج المرجوة مع العلم أن القلق عند المتفوق ينقصه الإنجاز وهذا ما يخلق له 

أن هناك علاقة بين ) 1994(في مستوى أدائه و�لتالي نتحصل على نتائج غير مرضية وهذا ما أكده صباح محـمد صقي 

  .قلق المنافسة ونتائج البطولة 

 إرادي عند الر�ضي فذلك يظهر أكثر عند التلاميذ و خاصة الفئة المتفوقين ر�ضيا و�عتبار أن القلق أصبح شيئا غير

�عتبار أن هذه الفئة ملاحظة و من قبل الجميع أثناء درس التربية البدنية و الر�ضية و حتى بعض أفراد ا�تمع الأخرى 

أن المتفوق الر�ضي سيظهر عليه ) 1974(ن جدا خاصة أثناء إقبالهم على المسافات سواء الداخلية أو الخارجية زهرا

بعض القلق و مستو�ته كما يعتبر أحد المشكلات التي يجب معالجتها أو الحد منها، أو على الأقل الاهتمام بمن لديهم 

  .هذه المشكلة النفسية

جياته ومشكلاته التي تفوق ر�ضيا بحاجة إلى إهتمام أكبر ودراسات مختلفة لمعرفة حامن خلال هذه الأراء أن الم ونرى

من خلال دراسة صالح هادي  هنايأر ، وهذا ما الذي يعيش فيه يواجهها التي والتي تعيق تطويره سواء لنفسه أو للمجتمع

أن الطلبة المتفوقين بحاجة إلى المزيد من الاهتمام من خلال وضع البرامج التربوية المتكاملة التي تنمي ) 1994(فرحان 

إذا هنا يمكنا اعتبار أو الاستنتاج من المنهاج الحالي للتربية البدنية والر�ضية ا�م واهتماما�م المختلفة،  حاجيقدرا�م وتلبي

لا يولي أي اهتمام أبدا بمشكلة القلق بصفة عامة عند التلاميذ والمتفوقين ر�ضيا بصفة خاصة، إذ يمكن القول أن المنهاج 

القول أن المنهاج ذو  ويمكننا، ل درس التربية البدنية والر�ضيةلميذ المتفوق خلاالحالي لا يعطي الحيز اللازم لحاجات الت

أن المنهاج الحالي يتميز ) 1994(محتوى محدود من حيث الاهتمام �ذه الفئة وهذا ما وصفه صالح مادي فرحان 

ازداد و المتفوقين، لاحتياجات التربوية للطلبة والنتائج لتلبية ا وجمود البيئة التعليمية وتقليدية عملية التدريسبمحدودية المحتوى 

ذلك بعدم الاهتمام �ذه المشكلة النفسية و�لتالي نجد أنه لا يعطي أي أثر سواء ايجابي أو سلبي اتجاه هذه المشكلات 

  .النفسية إذ يمكن القول �ن المنهاج الحالي لا يقلل في القلق عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيا

  : الاقتراحات 8



  : في ضوء مناقشة النتائج والاستنتاجات يقدم الطالب الباحث الاقتراحات التالية     

  المعرفـــــــة ، ولا تكتفـــــــي �لجوانـــــــب  والبحـــــــث عـــــــن كيفيـــــــة تعلـــــــمعلـــــــى ذاتيـــــــة الـــــــتعلم  الأهـــــــداف أن تركـــــــزيجـــــــب

  . النظرية فقط بل تكون أهدافاً قابلة للتطبيق ومرتبطة �لواقع ومتغيراته المختلفة

 ج والتأكيــــــــد علــــــــى التنميــــــــة المعرفيــــــــة للمتعلمــــــــين ا مراعــــــــاة تطبيــــــــق المعــــــــايير العلميــــــــة في تحديــــــــد أهــــــــداف المنهــــــــ

  .المختلفة النشاطوتكوين الاتجاهات الايجابية لديهم نحو المشاركة في أوجه 

   ــــــتلاءم مــــــع الإمكــــــا�ت المتاحــــــة في المؤسســــــات التربويــــــة وجعلهــــــا تــــــتلاءم مــــــع صــــــياغة أهــــــداف المنهــــــاج بمــــــا ي

  .إمكا�ت التلاميذ مع مراعاة بعض الرغبات والميولات الخاصة �لتلاميذ 

  ـــــوع مـــــن الوضـــــوح والدقـــــة والبســـــاطة حـــــتى لا تفقـــــد طابعهـــــا الإجرائـــــي و يجـــــب أن تصـــــاغ أهـــــداف المنهـــــاج بن

  .�لتالي يمكن ترجمتها على ارض الواقع بسهولة

 ج المهـــــارات والخـــــبرات الحركيـــــة والمعـــــارف والمعلومـــــات وكـــــل مـــــا يتصـــــل ا التأكيـــــد علـــــى أن يتضـــــمن محتـــــوى المنهـــــ

  .الايجابية  التربويةللقيم  �لمواقف المنمية

  أن يعــــــاد النظــــــر في الحجـــــــم ب يجــــــ كمــــــا  المنهــــــاج،إعــــــادة النظــــــر في ممارســــــة بعــــــض الأنشــــــطة المكونــــــة لمحتـــــــوى

  .الساعي المخصص لمحتوى المنهاج

 التسلسل والاستمرار، التكامل والتتابعكم المحتوى  يمراعاة مبادئ تنظ.  

  اســــــتخدام طرائـــــــق التـــــــدريس الـــــــتي تعتمــــــد الحـــــــوار والتعـــــــاون والتضـــــــمين ، وتبــــــادل الأفكـــــــار وإشـــــــراك المعلمـــــــين

  التعلمية/ والمتعلمين في العملية التعليمية

  و والثقــــــــة �لــــــــنفس ةشخصــــــــيالاســــــــتخدام الأســــــــاليب التدريســــــــية التفاعليــــــــة والــــــــتي تعمــــــــل وتســــــــاعد في بنــــــــاء 

  .لحل المشكلات وترسيخ ثقتهم �رائهم لاعتماد على الذاتا

  التنويــــــع في اســــــتخدام أســـــــاليب التــــــدريس لإشــــــباع ميـــــــول المتعلمــــــين وحاجــــــا�م لمراعـــــــاة الفــــــروق الفرديــــــة بـــــــين

  .المتعلمين



  الفرصـــــة الكافيـــــة للتنويـــــع في  الأســـــتاذتـــــوفير الوســـــائل التعليميـــــة اللازمـــــة في جميـــــع المؤسســـــات التربويـــــة لإعطـــــاء

  .والأساليبالأنشطة 

  ج مـــــــع مراعـــــــاة أن يتضـــــــمن هـــــــذا الـــــــبر�مج ا بـــــــر�مج تقـــــــويمي لقيـــــــاس النـــــــواتج التعليميـــــــة للمنهـــــــ وضـــــــعضـــــــرورة

  .ئية التعليمية التي يمكن للمتعلمين أن يتفاعلوا معهاالبيو التربوية  والمواقف التعليمية  التقويم،أهداف 

 وتســـــــمح) المعرفيــــــة، الوجدانيــــــةالبدنيـــــــة ،  ( كفــــــاءة التلميــــــذاختبـــــــارات مقننــــــة تســــــمح بقيـــــــاس   ضــــــرورة وضــــــع 

  حترام مبدأ الفرو قات الفردية بين التلاميذ �

  الر�ضي التعليم الأساسيضرورة إعادة النظر في طريقة التقويم في امتحان.  

 ضرورة اخذ التقويم السنوي بعين الاعتبار لقياس تحقق الكفاءة من عدمها.  

  :الخلاصة العامة  9

منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط بعض المشكلات النفسية  دورتعاطى هذا البحث موضوع     

وقد حدد مجتمع البحث من تلاميذ السنة الثالثة متوسط في بعض  للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا في مرحلة التعليم المتوسط

وكان الهدف وراء ذلك . متوسطات مدن الغرب الجزائري المتمثلة في وهران ، ، معسكر ، غليزان ، سعيدة ، تلمسان

ط بعض المشكلات دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في مراعاة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وكذا معرفة أهم أنمادراسة 

رصد عن طريق  النفسية لديهم ومعرفة أيضا مدى اهتمام المنهاج الحالي �ذه الفئة من التلاميذ وكذالك مشكلا�م النفسية

الخلفيات والعوامل التي تسمح لمناهج التربية البدنية بتحقيق أهدافه وغا�ته في الوصول الى أبرز الحلول التي �تم �لتلاميذ 

  .�ضياالمتفوقين ر 

انطلـــــــق هـــــــذا البحـــــــث مـــــــن منظومـــــــة أســـــــئلة وفرضـــــــيات لتحديـــــــد أهـــــــم المشـــــــكلات النفســـــــية الـــــــتي يعانيهـــــــا التلاميـــــــذ    

المتفــــوقين ر�ضـــــيا، كمـــــا تم تحليــــل المنهـــــاج إلى عناصـــــره الأوليـــــة لمعرفــــة مـــــدى ارتباطـــــه �ــــذه الفئـــــة ومســـــاهمته في اكتشـــــاف 

ضــــيا وكــــذا العمــــل علــــى الحــــد منهــــا مــــن وجهــــة نطــــر الأســــاتذة بعــــض أنمــــاط المشــــكلات النفســــية للتلاميــــذ المتفــــوقين ر�

ـــــــذه ـــــــارهم المشـــــــرفين علـــــــى تنفي ـــــــد اعتمـــــــد�و . �عتب ـــــــى اســـــــتمارتين اســـــــتبيانيتين وزعـــــــت علـــــــى ق  للوصـــــــول إلى ذلـــــــك  عل



ـــــا  وكـــــذا  الأســـــاتذة ، الأولى مخصصـــــة ـــــذ المتفـــــوقين ر�ضـــــيا حالي ـــــزة للتلامي ـــــد أهـــــم انمـــــاط المشـــــكلات النفســـــية الممي لتحدي

نهـــــاج الحـــــالي للتربيـــــة البدنيـــــة والر�ضـــــية علـــــى هـــــذه الفئـــــة مـــــن التلاميـــــذ وكـــــذا دوره في التقليـــــل مـــــن أنمـــــاط هـــــذه �ثـــــير الم

المشــــــكلات النفســـــــية، والثانيـــــــة لتحليــــــل عناصـــــــر المنهـــــــاج وإبــــــراز مـــــــدى مســـــــاهمة عناصــــــره في تحديـــــــد هـــــــذه المشـــــــكلات 

 نمـــــا خصـــــص مقيـــــاس المشـــــكلات النفســـــية لقيـــــاسبي. وكـــــذا تمييـــــز فئـــــة التلاميـــــذ المتفـــــوقين ر�ضـــــيا مـــــن غـــــيرهم العـــــاديين

الحـــــالي اتجـــــاه منهـــــاج التربيـــــة البدنيـــــة والر�ضـــــية مســـــتواها لـــــدى التلاميـــــذ المتفـــــوقين ر�ضـــــيا و ابـــــراز الـــــدور الـــــذي يلعبـــــه 

ـــــذ الا وهـــــم المتفوقـــــون ر�ضـــــيا والتفاعـــــل بينهمـــــا ـــــد تم التوصـــــل . هـــــذه المشـــــكلات النفســـــية وفـــــق متغـــــيرات فئـــــة التلامي وق

  :ائج التاليةلأهم النت

  التلاميذ المتفوقين ر�ضيا في السنة الثالثة من التعليم المتوسط لديهم مستو�ت عالية جدا للمشكلات النفسية

  .القلق، السلوك العدواني، الثقة �لنفس الزائدة

  ر�ضياوجود دلالة إحصائية في أنه منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يراعي التلاميذ المتفوقين.  

  وجود دلالة إحصائية في أنه منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لا يهتم بتا� �لمشكلات النفسية للتلاميذ

  .المتفوقين ر�ضيا

  منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي لم يظهر أي دور اتجاه المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا حتى

 .الحد منها

 ليه فقد تبين من خلال النتائج أن الفرضيات قد تحققت جزئيا في حدود العينة والوقتوع.  
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  :خاص بمقاييس البحث المعدلة والنهائية  01الملحق رقم 



   :استمارة الاستبيان.01

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  - مستغانم - جامعة عبد الحميد بن �ديس 

 الاستمارة الاستبيانية في صور�ا الأولية 

 

........................................................... ./ السيد الدكتور  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

استبانية  استمارة/ الموضوع   

.في الخانة المناسبة)×(ضع علامة   

ة بحثية يقوم الطالب الباحث من قسم الدراسات ما بعد التدرج بمعهد التربية البدنية والر�ضية بجامعة مستغانم بدراس

دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط بعض المشكلات النفسية لدى التلاميذ  ″موضوعها 

. ″المتفوقين ر�ضيا خلال حصة التربية البدنية والر�ضية في مرحلة التعليم المتوسط  

، فالرجاء التكرم �لاطلاع عليها والإجابة لهذا يتشرف الطالب الباحث �ن يعرض على سيادتكم الاستبانة الخاصة لذلك 

. على الأسئلة بتمعن وبدقة  

.وتفضلوا مع فائق التقدير والاحترام                         

.الاستمارة موجهة الى أساتذة ومفتشي التربية والتكوين لمادة التربية البدنية والر�ضية  

بوصوار جيلالي: الطالب الباحث                                                         



 

دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط بعض المشكلات النفسية لدى التلاميذ : "عنوان الدراسة 

".المتفوقين ر�ضيا خلال حصة التربية البدنية والر�ضية في مرحلة التعليم المتوسط  

ثة من التعليم المتوسطيجرى البحث على تلاميذ السنة الثا  

الحالة الشخصية     :المحور الأول  

:                                        الجنس  

:السن  

:                                       الصفة  

:مكان العمل  

:المستوى العلمي  

:الخبرة  

الرأي العام حول منهاج التربية البدنية والر�ضية :     المحور الثاني   

  ما رأيك في منهاج التربية البدنية والر�ضية الحالي؟  -1س

............................................................................................................*

.............................................................................................................

...........................................................................  

  هل تدرك أن دوركم مهم في تطبيق المنهاج بكل أهدافه ؟ -2س

  □لا                      □نعم   



  هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي يدرس العلاقة بين المعلم والتلميذ؟ -3س

  □لا                      □نعم   

  

هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي في حاجة الى تغيير؟ -4س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أنه حان الوقت لتغيير المنهاج ؟ -5س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى �ن هذا التغيير يكو ن كلي أو جزئي؟: إذا كانت الإجابة بنعم -  

□جزئي          □كلي   

  هل ترى أن دوركم مهم في تخطيط  المنهاج؟ - 6س

  □لا                      □نعم   

هل تقدر ا�هودات المبذولة للمختصين في تخطيطهم للمنهاج الحالي؟ - 7س  

  □لا                      □نعم   

هل تلتزم بتطبيق المنهاج مع علمك أنه لا يراعي التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟  - 8س  

  □لا                      □نعم   

ما هو دوركم اتجاه التلاميذ المتفوقين ر�ضيا داخل وخارج المؤسسة؟ - 9س  

-.................................................................  

-................................................................  

-...................................................................  

هل يراعي منهاج ت ب ر البيئة المحيطة �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ - 10س  



 □لا                      □نعم   

  هل يحقق منهاج ت ب ر أهداف التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ -11س

□لا                      □نعم     

 

هل يحقق منهاج ت ب ر النمو الشامل للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ -12س  

□لا                      □نعم     

بنمو التلاميذ المتفوقين ر�ضيا النفسي، الجسمي هل ترى أن مستواك العلمي يؤهلك لمعرفة مدى اهتمام المنهاج  -13س

 والعقلي؟

□لا                      □نعم     

اهتمام منهاج التربية البدنية والر�ضية بلتلاميذ المتفوقين ر�ضيا:  المحور الثالث  

هل يهتم منهاج ت ب ر بفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ -1س   

  □  لا                    □نعم   

من أي �حية يهتم منهاج ت ب ر �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟  - 2س  

                      □اجتماعية               □بدنية                 □نفسية   

هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي يتماشى وطموحات التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟- 3س  

  □لا                      □نعم   

هل منهاج ت ب ر الحالي يراعي حاجيات وميول التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ -4س  

  □لا                      □نعم   



ما هي هذه الحاجيات الخاصة �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟: اذا أجبت بنعم  

....................................................................................*........................

.............................................................................................................

............................................................... 

؟هل يراعي منهاج ت ب ر الحالي الفروق الفردية بين التلاميذ -5س  

  □لا                      □نعم   

أين تكمن هذه الفروق؟: إذا أجبت بنعم  

-.......................................................  

-............................................................  

أتشعر خلال تنفيذ المنهاج ببروز فئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -6س  

  □لا                      □نعم   

هل للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا دور في تنفيذ المنهاج ؟ -7س  

  □لا                      □نعم   

هل تواجد التلاميذ المتفوقين ر�ضيا يؤثر على سيرورة محتوى المنهاج؟ -8س  

  □لا                      □نعم   

يؤهلك لمعرفة المتفوقين ر�ضيا خلال حصة ت ب ر؟هل ترى أن مستواك العلمي  -9س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن مستواك العلمي يؤهلك لمعرفة مدى اهتمام المنهاج بفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -10س  

  □لا                      □نعم   

الواجبات اتجاه التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟هل ترى أن مكانتكم تحتم عليك القيام ببعض  -11س  



  □لا                      □نعم   

هل ترى أنك عادل خلال عملك بين التلاميذ المتفوقين والعاديين؟ -12س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن الاهتمام �لمتفوقين يؤدي إلى إهمال العاديين؟ -13س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن الاهتمام �لعاديين يؤدي إلى إهمال المتفوقين ؟ -14س  

  □لا                      □نعم   

ما هو �ثير التلاميذ المتفوقين على العاديين خلال تنفيذكم للمنهاج الحالي؟ -15س  

  □سلبي                       □ايجابي   

فأين يكمن ذلك؟: إذا كان إيجابي  

-..........................................................  

فماذا ينتج عن ذلك؟: وإذا كان سلبي  

-..........................................................  

هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي يراعي  الظروف البيئية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -16س  

 

المنهاج للمشكلات النفسية عند التلاميذ المتفوقين ر�ضيامراعاة  :المحور الرابع  

هل يراعي منهاج ت ب ر توجيه السلوك لدى التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -1س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي يهتم �لحاجات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -2س  



  □لا                      □نعم   

هل ترى أن منهاج ت ب ر الحالي يتوافق مع حاجات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -3س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن أهداف المنهاج تعمل على تلبية حاجات التلاميذ النفسية؟ -4س  

  □لا                      □نعم   

منهاج ت ب ر الحالي يعالج المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ هل ترى أن -5س  

  □لا                      □نعم   

هل ترى أن مستواك العلمي يؤهلك لمعرفة المشكلات النفسية التلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟ -6س  

  □لا                      □نعم   

: الثقة �لنفس الزائدة، أهم المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا �عتبار القلق، السلوك العدواني، -7س  

 هل توافق على ذلك؟

  □لا                      □نعم   

هل لديك الرغبة في تقبل مشكلا�م؟ -8س  

  □لا                      □نعم   

هل تعمل جاهدا لإيجاد حل لمشكلا�م هذه؟ -9س  

  □لا                      □نعم   

ما هو دورك اتجاه فئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا من خلال محتوى المنهاج؟ -10س  

-..........................................................  

-................................................................  

للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا؟هل يبرز منهاج ت ب ر المشكلات النفسية  -11س  



  □لا                      □نعم   

أين تبرز في المحتوى أو في الأهداف؟: إذا كانت الإجابة بنعم  

-..............................................................  

ما هو دورك اتجاه المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ؟ -12س  

-........................................................  

-...............................................................  

هل تسعى جاهدا لإبراز المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وحلها؟ -13س  

  □لا                      □نعم   

المحيط المناسب لتجنب بروز هذه المشكلات النفسية؟هل تسعى دائما لتوفير  -14س  

  □لا                      □نعم   

هل أنت متقبل لتوجيه سلوك التلاميذ المتفوقين ر�ضيا خلال حصة ت ب ر؟ -15س  

  □لا                      □نعم   

م النفسية؟ما هي السبل المناسبة لمراعاتكم للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا ومشكلا� -16س  

-.........................................................  

-............................................................  

ماذا تقترحون كإضافة للمنهاج خاصة �لتلاميذ المتفوقين ر�ضيا وبمشكلا�م النفسية؟ -17س  

-.................................................  

-.................................................. 

 

  



  :مقياس تحليل المنهاج . 02

لا أوافق 

 بشدة

 الرقم العبارة أوافق لا أوافق

 01 تعطي فلسفة المنهاج الحالي القيمة التربوية للأنشطة البدنية المكونة له ؟   

 02 للمفاهيم الواردة في أهدافها ؟تقدم فلسفة المنهاج الحالي رؤية واضحة    

تسمح فلسفة المنهاج الحالي بتنمية قابليـة التلاميـذ للـتعلم وتعـديل سـلوكهم    

 ؟

03 

تســمح فلســفة المنهــاج الحــالي بتنميــة القــدرة علــى تكــوين علاقــات عاطفيــة    

 بين التلاميذ ؟

04 

 05 اجتماعي للتلاميذ  ؟ ركزالمو  دورالفلسفة المنهاج  تعطي   

 06 يحافظ المنهاج الحالي على الهوية الثقافية للمجتمع الجزائري ؟   

يمثـــل المنهـــاج الحـــالي انعكـــاس للقـــيم والمعـــايير الاجتماعيـــة الخاصـــة ��تمـــع    

 ؟الجزائري

07 

يعمل المنهـاج الحـالي �لمفـاهيم والمبـادئ المعرفيـة المسـاعدة علـى الفهـم الجيـد    

 للتلميذ ؟للحركة الر�ضية 

08 

 09 ؟) النظري(المنهاج الحالي للتربية الدنية من خلل في الفهم  يعاني   

 10 يعاني المنهاج الحالي للتربية البدنية من خلل في التطبيق أثناء الممارسة ؟   

 11 ؟ صيغة الأهداف الحالية لمنهاج التربية البدنية بطريقة عامة   

 12 لمنهاج التربية البدنية بطريقة مركبةصيغة الأهداف الحالية    

 13 رتبت الأهداف الحالية لمنهاج التربية البدنية ترتيبا منطقيا ؟   

تتميــز بعــض الأهــداف الحاليــة لمنهــاج التربيــة البدنيــة بصــعوبة التنفيــذ علــى    

 ارض الواقع ؟

14 

بعــدم الوضــوح تتميــز صــياغة بعــض الأهــداف الحاليــة لمنهــاج التربيــة البدنيــة    

 في المعنى ؟

15 

 16 تعاني بعض الأهداف الحالية لمنهاج التربية البدنية من الضبابية في المفهوم    

تتناســب الأهــداف الحاليــة لمنهــاج التربيــة البدنيــة مــع الإمكــا�ت المتــوفرة في    

 المؤسسات التعليمية

17 

 18 �لإجرائية في التنفيذ ؟تتمتع الأهداف الحالية لمنهاج التربية البدنية    

 19 تسمح أهداف المنهاج بتنمية قابلية التعلم وتعديل السلوك عند لتلاميذ؟   



 20 تسمح أهداف المنهاج بتكوين علاقات عاطفية بين التلاميذ ؟   

 21 تعطي أهداف المنهاج الدور والمركز الاجتماعي للتلاميذ ؟   

 22 القيم والمعايير الاجتماعية عند التلاميذ ؟تسمح أهداف المنهاج بتنمية    

 23 تتناسب الأنشطة المكونة لمحتوى مع قدرات واستعدادات التلاميذ؟   

 24 تتناسب الأنشطة المكونة لمحتوى المنهاج مع الوقت المخصص لها ؟   

 25 ؟توسطةياكل الر�ضية في المتتناسب الأنشطة المكونة لمحتوى المنهاج مع اله   

تسمح الأنشطة البدنية المكونة لمحتوى المنهاج بتنمية قابلية التلاميـذ للـتعلم    

 وتعديل السلوك ؟

26 

تســــمح الأنشــــطة المكونــــة لمحتــــوى المنهــــاج بتكــــوين علاقــــات عاطفيــــة بــــين    

 التلاميذ؟

27 

جتمـــاعي الا والمركـــز دورالـــالأنشـــطة البدنيـــة المكونـــة لمحتـــوى المنهـــاج تعطـــي    

 ؟ للتلاميذ

28 

تســـــاعد الأنشـــــطة البدنيـــــة المكونـــــة لمحتـــــوى المنهـــــاج بتنميـــــة القـــــيم والمعـــــايير    

 الاجتماعية عند التلاميذ؟

29 

تســـمح طـــرق وأســـاليب التـــدريس في المنهـــاج بتنميـــة قابليـــة الـــتعلم وتعـــديل    

 السلوك ؟

30 

تســمح طــرق وأســاليب التــدريس في المنهــاج بتكــوين علاقــات عاطفيــة بــين    

 التلاميذ ؟

31 

 32  جتماعي للتلميذالا والمركز الدورالمنهاج طرق وأساليب التدريس في  عطيت   

ـــــــة القـــــــيم والمعـــــــايير     ـــــــدريس في المنهـــــــاج بتنمي تســـــــاعد طـــــــرق وأســـــــاليب الت

 الاجتماعية عند التلاميذ ؟

33 

تلــبي طريقــة المقاربــة �لكفــاءات في التــدريس رغبــات وميــولات التلاميــذ في    

 حصة التربية البدنية ؟

34 

تساعد طريقة المقاربة �لكفاءات في التـدريس علـى تحقيـق أهـداف المنهـاج    

 الحالي للتربية البدنية؟

35 

تعـــاني طريقـــة المقاربـــة �لكفـــاءات في التـــدريس مـــن مشـــاكل تعيـــق تنفيـــذها    

 على ارض الواقع ؟

36 

البدنيـــــــة، (التلاميـــــــذ يوجـــــــد مقيـــــــاس في المنهـــــــاج يســـــــمح بتقـــــــويم كفـــــــاءة    

 ؟)المعرفية،الوجدانية

37 

البدنيـــــة، (تســــمح طريقــــة التقــــويم �لكفــــاءات بتقيــــيم كفــــاءة التلميــــذ مــــن    

 ؟) المعرفية،الوجدانية

38 



  

  10،09،08،07،06،05،04،03،02،01:أرقام عبارات المحور الأول   

 18،17،16،15،14،13،12،11،22،21،20،19 : أرقام عبارات المحور الثاني  

 25،24،23،29،28،27،26:  أرقام عبارات المحور الثالث  

  32،31،30،36،35،34،33 :أرقام عبارات المحور الرابع    

 40،39،38،37،44،43،42،41 :أرقام عبارات المحور الخامس  

  

)اختبار القلق، اختبار السلوك العدواني، اختبار الثقة �لنفس( المقاييس النفسية 02الملحق رقم   

  :مقياس القلق 1

 غالبا أحيا� �درا العبارات الرقم

    التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية 01

    قبل أن اشترك  في المنافسة أشعر �نني مرتبك 02

    قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من عدم توفيقي في اللعب 03

    أتمتع بروح ر�ضية  عالية عندما أشترك في المنافسة 04

    عندما أشترك  في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء 05

 39 قات الفردية بين التلاميذ ؟قويم �لكفاءات في المنهاج الفرو تراعي طريقة الت   

الر�ضــي  تعتــبره معيــارا لمــدى تحصــيل  التعلــيم الاساســيالتقــويم في امتحــان    

 التلاميذ للكفاءة الختامية ؟

40 

تســمح طريقــة التقــويم �لكفــاءات في المنهــاج بتنميــة قابليــة الــتعلم وتعــديل    

 السلوك عند التلاميذ؟

41 

تسمح طريقة التقـويم �لكفـاءات في المنهـاج بتكـوين علاقـات عاطفيـة بـين    

 التلاميذ  ؟

42 

الاجتمـــــاعي  والمركـــــز طريقـــــة التقـــــويم �لكفـــــاءات في المنهـــــاج الـــــدورتعطــــي    

 للتلاميذ ؟

43 

تســـــــمح طريقـــــــة التقـــــــويم �لكفـــــــاءات في المنهـــــــاج بتنميـــــــة القـــــــيم والمعـــــــايير    

 الاجتماعية عند التلاميذ  ؟

44 



    قبل أن أشترك  في المنافسة أكون هاد� 06

    من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة 07

    معدتي  قبل أن أشترك  في المنافسة  أشعر �ضطراب  في 08

قبـــــــــل اشـــــــــتراكي  في  المنافســـــــــة  أشـــــــــعر �ن  ضـــــــــر�ت  قلـــــــــبي  أســـــــــرع  مـــــــــن  09

 المعتاد

   

    أحب التنافس في  الأنشطة  التي  تتطلب  مجهودا  بدنيا 10

    قبل اشتراكي في  المنافسة  أشعر �لاسترخاء 11

    قبل أن أشترك  في  المنافسة  أكون  عصبيا 12

    الر�ضية  الجماعية  أكثر إ�رة  من  الألعاب  الفرديةالألعاب  13

    أكون متوترا  عند  انتظار بدء  المنافسة 14

    قبل  أن  اشترك   في  المنافسة  أشعر  �لضيق 15

  

  :مقياس السلوك العدواني 2

 أبدا �درا أحيا� غالبا دائما العبارات الرقم

و العنف عندما يحاول يغلب على لعبي طابع الخشونة  01

 البعض استفزازي
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أثناء المنافسة لا أشعر �ي رغبة في إيذاء منافسي 02

لكي يفوز اللاعب لا بد له أن يهاجم منافسه بعنف  03

 وخشونة 
5 4 3 2 1 

أثنا ء المنافسة أشعر �نني أصبحت شخصا آخر أكثر  04

 عنفا مما اكون عليه عادة
5 4 3 2 1 

إذا استخدم منافسي الخشونة والعنف معي فإنني أحاول  05

 تجنبه
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أحاول استخدام اللعب العنيف لإرهاب منافسي 06



 1 2 3 4 5 عندما أتوقع هزيمتي فإنني ألألعب بخشونة وعنف 07

اعتقد أنه لا يوجد سبب معقول للإعتداء على أي  08

 لاعب منافس
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بعض الزملاء يصفونني �نني لاعب عنيف جدا في لعبي 09

 1 2 3 4 5 في بعض الأحيان أشعر برغبة في إيذاء منافسي 10

إذا شعرت بنية لاعب منافس في الاعتداء علي فإنني  11

 أ�در في الإعتداء عليه
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لا استخدم العنف البدني عند الاشتراك في المنافسة 12

أجد نفسي مضطرا لاستخدام العنف عندما يحاصرني  13

 منافسي 
5 4 3 2 1 

يضايقني أن مدربي لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعدم  14

 الخشونة
5 4 3 2 1 

المنافسة الر�ضية كالحرب تحتاج إلى الهجوم العنيف الذي  15

 يتميز �لعنف والخشونة

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 يصفونني �نني لاعب مسالم في لعبيبعض الزملاء  16

  

  :مقياس الثقة �لنفس 3

لحظة ما قبل اشتراكك في المنافسة الر�ضية  بنفسك فيارسم دائرة حول الرقم الذي تعتقد أنك تستحقه فعلا في ثقتك 

والذي يستحق الدرجة القصوى في الثقة الر�ضية قبل اشتراكه �لمنافسة .. مباشرة �لمقارنة �للاعب المثالي من وجهة نظرك 

  . درجات 9مباشرة والتي تبلغ 

 الرقم العبــــــــــــــــــــــــــــارات الدرجـــــــــــــــــــــــــــات

عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق خلال المنافسة  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 الر�ضية

1 

 2 فيّ القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الر�ضية  1 2 3 4 5 6 7 8 9



 3 فيّ القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 4 فيّ القدرة على تنفيذ خطة �جحة في المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 فيّ القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح 1 2 3 4 5 6 7 8 9

فيّ القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 الفوز في المنافسة

6 

على إنجاز أهدافي المرتبطة �لمنافسةفيّ القدرة  1 2 3 4 5 6 7 8 9  7 

 8 فيّ القدرة على أن أكون �جحا في المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 فيّ القدرة على أن يستمر نجاحي  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 فيّ القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح أثناء المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

القدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسةفيّ  1 2 3 4 5 6 7 8 9  11 

 12 فيّ القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس أقوى مني 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 13 فيّ القدرة على القيام �داء �جح بعد قيامي �داء فاشل 1 2 3 4 5 6 7 8 9

  و إجراءاته الميدانيةالخطوات المنهجية للبحث  02الملحق رقم 

: المقياس الخاص بمفتشي التربية البدنية والر�ضية  1  

الرجوع إلى الدراسات النظرية والدراسات السابقة المتعلقة �لموضوع وذلك لتحديد المشكلات النفسية التي يواجهها  1. 1

 6تم الاستعانة ب المتفوقين ر�ضيا، وعليه تم الاستعانة �لمراجع العلمية التي تناولت موضوع المشكلات النفسية و كما

.دراسات مشا�ة حول المتفوقين ر�ضيا فتم التوصل إلى طرح مجموعة الأسئلة المفتوحة منها والمغلوقة  

:المقياس الخاص بتحديد أنماط المشكلات النفسية 2  



تم بناء استمارة �نية الهدف منها تحديد ارتباط المشكلات النفسية بمنهاج التربية البدنية والر�ضية وذلك لتحديد ارتباط   

: كل عنصر على حدا وعلاقته �لمتفوقين ر�ضيا وجاءت الاستمارة كالتالي     

لمشكلات النفسية بمنهاج التربية البدنية ما مدى ارتباط ا: التقسيم الخاص بمفتشي التربية البدنية والر�ضية  1. 2

 والر�ضية  ؟

غير 

مرتبطة 

 إطلاقا

غير 

 مرتبطة

مرتبطة  مرتبطة لا ادري

 جدا

 الرقم   المشكلات

 01 السلوك العدواني     

 02 القلق     

 03 الثقة �لنفس الزائدة      

 

ما مدى أهمية معرفة المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين : التقسيم الخاص �ساتذة التربية البدنية والر�ضية   2. 2

 ر�ضيا ؟

غير 

مهم 

 إطلاقا

غير 

 مهم

مهم  مهم لا ادري

 جدا

 الرقم   المشكلات

 01 السلوك العدواني     

 02 القلق     

 03 الثقة �لنفس الزائدة     

:  المقياس الخاص بتحليل المنهاج  3  

بعد الاجتماع مع المشرفين والتفاهم على الخطوط العريضة للخطوات المنهجية لطريقة بناء المقياس الخاص بتحليل المنهاج 

: تم الاتفاق على الإجراءات التالية   



تم الرجوع إلى الدراسات النظرية في تحليل المناهج �لإضافة إلى الدراسات السابقة في طريقة تحليل المنهاج وتم  1. 3

وذلك " منهج تحليل المحتوى" الاعتماد �لأساس على دراسة محمد بن عمر المدخلي من جامعة عبد الملك عبد العزيز 

.ريقة تحليل منهاج السنة الثالثة متوسط في الجزائر�ستعمال الطريقة التفكيكية النقدية كخطوات في ط  

: بعدها تم تحديد ثلاث محاور أساسية يستند عليها في تحليل المنهاج وهي كالأتي -  

خاص �لفلسفة والتوجهات الفلسفية للمنهاج: المحور الأول-  

خاص بعناصر المنهاج وتظم كل من الأهداف، المحتوى، طرق ووسائل التدريس، التقويم : المحور الثاني  

المحتوى، طرق ووسائل التدريس، التقويم بمشكلات تنفيذ المنهاج وترتبط بكل من الأهداف،  خاص:المحور الثالث  

: الإجراء الثاني  2. 3   

:كالتالي تم بناء استمارة تتكون من ثلاث محاور وجاءت الأسئلة    

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد ابن �ديس 

 الاستمارة الاستبيانية الخاصة بتحليل منهاج التربية البدنية الخاص �لسنة الثالثة متوسط 

................... ./ ........................................السيد الدكتور  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

استبانه للتحكيم / الموضوع   

 



يقوم الطالب الباحث من قسم دراسات ما بعد التدرج بمعهد التربية البدنية والر�ضية بجامعة مستغانم بدراسة بحثية 

بعض المشكلات النفسية للتلاميذ المتفوقين دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط  ″موضوعها 

. ″ ر�ضيا في مرحلة التعليم المتوسط  

لهذا يتشرف الطالب الباحث �ن يعرض على سيادتكم الاستبانة الخاصة بتحليل المنهاج الحالي للتربية البدنية الخاص 

.والملاحظة في بنود الاستبانة �لسنة الثالثة متوسط، لذلك  فالرجاء التكرم �لاطلاع عليها وإبداء الرأي   

.وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام                         

بوصوار الجيلالي              : الطالب الباحث                                                         

أنماط بعض المشكلات النفسية  دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من: عنوان الدراسة 

.للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا في مرحلة التعليم المتوسط  

 

الفلسفة والتوجهات الفلسفية لمنهاج التربية البدنية للسنة الثالثة متوسط :المحور الأول -1  

 الرقم العبارات من حيث انتمائها 

غير  موجبة سالبة تعدل التعديل 

 مناسبة

   مناسبة

الأنشطة المكونة للمنهاج الحالي لها القيمة  هل      

 التربوية ؟

01 

هل الأنشطة المكونة للمنهاج الحالي تحقق       

الأغراض التعليمية للأهداف المرجوة في هذه 

 المرحلة ؟

 

هل يقدم المنهاج الحالي رؤية واضحة للمفاهيم       

                             الواردة في أهدافه ؟  

02 



) المقاربة �لكفاءات(هل التنظيم الحالي للمنهاج       

 يعطي أفضل النتائج التربوية للتلاميذ حاليا   

03 

هل المنهاج الحالي ينقل ثقافة بدنية إلى التلاميذ       

 ؟ 

04 

هل المنهاج الحالي يراعي حاجيات التلاميذ       

 النفسية؟

05 

على نفسية التلاميذ  ؟هل المنهاج الحالي يحافظ         06 

هل المنهاج الحالي يتيح فرصا كافية للتلاميذ       

 ليعرف كل ما يتصل �م من حاجيات ؟ 

07 

هل المنهاج الحالي يواكب تحد�ت العصر الناتجة       

 عن الآ�ر السلبية للتكنولوجيا ؟

08 

هل المنهاج الحالي يعتبر مصدر رئيسي لمعرفة       

 الحركة الإنسانية للتلميذ ؟ 

09 

هل المنهاج الحالي يعمل �لمبادئ المعرفية       

 المساعدة على الفهم الجيد للحركة الإنسانية ؟

10 

هل المنهاج الحالي يعاني من خلل في الفهم       

؟) النظري(  

11 

يعاني من خلل في التطبيق هل المنهاج الحالي       

 أثناء تعلم المهارات الحركية ؟

 

 المنظومة هل المنهاج الحالي يستوعب تيارات      

ية الحديثة؟ و الترب  

12 

 

العناصر الأساسية  للمنهاج : المحور الثاني   

من حيث 

 الصياغة

 الرقم العبارات من حيث انتمائها

سال تعدل التعديل

 بة

موج

 بة

غير 

 مناسب

الأهداف     مناسب  ٲ 1

هل صياغة الأهداف الحالية لمنهاج التربية البدنية       

 لسنة الثالثة متوسط ؟ 

01 



   □صياغة عامة           □صياغة علمية        

      

 هل صيغت بطريقة مركبة ؟       

   

02 

 هل رتبت الأهداف ترتيبا منطقيا ؟            

 

03 

ما هو تقييمك لأهداف منهاج التربية البدنية          

لسنة الثالثة متوسط حاليا ؟ ضع إشارة أمام الجملة 

 المناسبة

□سهلة وبسيطة قابلة للتطبيق   -      

□يتميز بعضها �لتعقيد والصعوبة في التنفيذ   -    

□تتميز بعدم الوضوح في المعنى   -      

□مين بعض الأهداف غير مفهومة المضا -      

 

04 

هل الأهداف الحالية تفوق إمكانيات الأساتذة        

 والتلاميذ ؟

05 

  هل تفتقر الأهداف الحالية للأجرءة ؟          

ماهي الحلول التي تقترحو�ا ؟ -19        

-........................  

-........................  

06 

المحتوى 2        ب  

الأنشطة المكونة لمحتوى المنهاج الحالي هل تتناسب       

 مع قدرات واستعدادات التلاميذ ؟

 

01 

هل تتناسب الأنشطة المكونة للمنهاج الحالي مع       

 الوقت المخصص لها ؟ 

 

02 

هل يوجد صعوبة في أداء الأنشطة من طرف       

 التلاميذ ؟

 ماهي الأنشطة التي يجد التلاميذ صعوبة في أدائها ؟

 

03 



□جري المسافات النصف طويلة   -  

□م 60ب جري السرعة  -       

□ج  دفع الجلة  -       

□د الوثب الطويل  -       

□الوضعية الادماجية -       

هل النشاطات المكونة لمحتوى المنهاج الحالي تحقق       

مبدأ الاستمرارية مع مناهج السنوات الثانية والأولى 

 متوسط ؟ 

04 

هل هناك فائدة من إلزامية ممارسة الألعاب الجماعية       

في المنهاج الحالي إذا لم يتم الامتحان فيها في 

 الامتحان الر�ضي ؟     

05 

هل النشاطات المكونة لمحتوى المنهاج تساعد في       

 حل المشكلات اليومية للتلميذ ؟ 

              

06 

 ماهي الحلول التي تقترحو�ا ؟      

-...................................  

-...................................  

07 

طرق ووسائل التدريس  3        ج  

هل طريقة التدريس �لكفاءات تواكب التطورات       

 الحديثة في مجال التربية البدنية ؟      

 

01 

هل تدرس عن طريق الكفاءات في أقسام السنة       

 الثالثة متوسط ؟ 

 إذا كانت إجابتك بنعم ؟ 

عند تدريسك للوحدات التعليمية في التربية  -

   البدنية هل تتبع     

□ا الأسلوب التدريبي  -       

□ب  أسلوب حل المشكلات -       

□ج  تنويع بين الأساليب التدريسية -       

02 

وميولات التلاميذ أثناء  هل تلبي رغبات -      

؟التدريس  



       

حاليا أثناء تدريسك لمادة التربية البدنية هل انتقلت 

التعلم في طريقة التدريس ؟/ إلى إستراتيجية تعليم   

         

هل تشرك التلاميذ في مسؤوليات القيادة والتنفيذ  -      

 أثناء عملية التعلم ؟

       

هل تعتبر أن مردود التلاميذ التقني هو مؤشر كافي 

 لاكتساب الكفاءة ؟     

هل طريقة التدريس �لكفاءات تعاني من بعض       

 المشاكل في تنفيذها على ارض الواقع ؟

      

إذا كانت إجابتك بنعم ما هي أكثر هذه المشاكل 

 �ثيرا ؟ 

□الوسائل البيداغوجية والمادية  ٲ-     

□ب كثافة عدد الفصول -    

ج عدد الوحدات التعليمة التي يتم تدريسها  - 

  □خلال العام الدراسي 

د  الزمن المخصص لهذه الوحدات التعليمية -    

□ 
 

03 

ماهي الحلول التي تراها مناسبة للحد من هذه       

 المشاكل ؟

- .............................  

04 

التقويم   4        د 

هل التقويم �لكفاءات حاليا يراعي الفرو قات       

   الفردية بين التلاميذ ؟

  

01 

هل ترى أن طريقة التقويم الحالية لمنهاج التربية       

البدنية الخاص �لسنة الثالثة متوسط  تعاني من 

 مشاكل في تنفيذها على ارض الواقع ؟

02 



         

هل هناك اختبارات مقننة تعتمد عليها في قياس       

) فيما يتعلق �لجوانب المعرفية والوجدانية(الكفاءات 

 وأخرى خاصة �لمعاقين حركيا   

03 

هل تعتبر أن التقويم في امتحان الر�ضة النهائي يعد       

 معيارا لمدى تحصيل التلاميذ للكفاءات ؟  

04 

الأستاذ في السنة مع التقويم هل عدم دمج تقويم  -      

النهائي له �ثير على ممارسة التلاميذ لحصة التربية 

 البدنية خلال الفصل ؟

05 

هل عدم الأخذ بعين الاعتبار التقويم المستوي       

) الأساسيامتحان التعليم + تقويم الأستاذ السنوي (

 له �ثير على تنفيذ المنهاج ؟

05 

هل دمج تقويم الأستاذ مع التقويم النهائي في       

يعد تقييم شامل وحقيقي  الأساسيامتحان التعليم 

 للتلاميذ ؟ 

              

06 

هي الحلول التي تقترحو�ا ؟ ما        

- .........................................  

-............................................  

07 

 

  مشكلات تنفيذ المنهاج: المحور الثالث 

من حيث 

 الصياغة

الرق العبارات من حيث انتمائها

 م

التعدي

 ل

تعد

 ل

سال

 بة

موج

 بة

غير 

مناس

 بة

مناس

 بة

هي المشاكل التي تواجه تنفيذ المنهاج وذلك حسب  ما

:العناصر التالية    

01 

:الأهداف  -         

     -  

..................................................  

    -

 



..................................................  

     

:لمحتوىا        -  

   - 

..................................................

. 

..................................................  

       

:التقويم  -  

     -

..................................................

. 

..................................................  

  يبين طلب تحديد المقياس المناسب  03ملحق رقم 

  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-مستغانم–جامعة عبد الحميد ابن �ديس   

 

 معهد التربية البدنية والر�ضية

 قسم التربية البدنية والر�ضية

 طلب تحديد الاختبار المناسب

 



دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط المشكلات النفسية لدى التلاميذ :"في إطار دراستنا لموضوع

القلق، " ، وبعد التشاور مع الأستاذ الدكتور المؤطر تم تحديد كل من  "المتفوقين ر�ضيا في مرحلة التعليم المتوسط

كإحدى أنماط  هذه المشكلات النفسية ،  لهذا نرجو من سيادتكم المحترمة تحديد " السلوك العدواني، الثقة �لنفس الزائدة 

.لنا أحد الاختبارات المناسبة للدراسة  

 

:الاسم واللقب  

:الدرجة العلمية  

 

  ــــة قلـــق المنـــافســـة الريــــاضـــيــــةقائمـ -1

  Martensراينر مارتنز: تصميم 

 محمد حسن علاوي: تعريب 

 غالبا أحيا� �درا العبارات الرقم

    التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية 01

    قبل أن اشترك  في المنافسة أشعر �نني مرتبك 02

    من عدم توفيقي في اللعبقبل اشتراكي في المنافسة أخشى  03

    أتمتع بروح ر�ضية  عالية عندما أشترك في المنافسة 04

    عندما أشترك  في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء 05

    قبل أن أشترك  في المنافسة أكون هاد� 06

    من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة 07

    المنافسة  أشعر �ضطراب  في  معدتيقبل أن أشترك  في  08

   قبـــــــــل اشـــــــــتراكي  في  المنافســـــــــة  أشـــــــــعر �ن  ضـــــــــر�ت  قلـــــــــبي  أســـــــــرع  مـــــــــن  09



 

  غير مناسب    مناسب   

 

:للقلق" رونج"اختبار  -1-2  

يحدث 

 دائما

يحدث  

 كثيرا

يحدث 

 أحيا�

يحدث 

 �درا

 الرقم العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

 1 أشعرأنني عصبي و متوتر    

 2 أشعر �لخوف دون سبب ظاهر    

 3 تنفلت أعصابي بسهولة    

 4 أشعر و كأنني أتمزق    

 5 أشعر �لسعادة في معظم الأحوال    

 6 تنتابني رعشة في اليدين و الساقين    

 7 يضايقني الصداع و آلام الرأس و الرقبة    

 8 أتعب بسرعة    

 المعتاد

    أحب التنافس في  الأنشطة  التي  تتطلب  مجهودا  بدنيا 10

    قبل اشتراكي في  المنافسة  أشعر �لاسترخاء 11

    عصبيا قبل أن أشترك  في  المنافسة  أكون  12

    الألعاب الر�ضية  الجماعية  أكثر إ�رة  من  الألعاب  الفردية 13

    أكون متوترا  عند  انتظار بدء  المنافسة 14

    قبل  أن  اشترك   في  المنافسة  أشعر  �لضيق 15



 9 أشعر �لهدوء و السكينة    

 10 أشعر كأن ضر�ت قلبي تدق بسرعة    

 11 تضايقني نو�ت من الدوار     

 12 تنتابني نو�ت من الغثيان أو الرغبة في القيء    

 13 أستطيع أن اتنفس بسهولة    

 14 أشعر �لتخيل في أصابع اليدين و القدمين     

 15 تضايقني اضطرا�ت الهضم    

 16 كثيرا ما أذهب إلى الحمام للتبول    

 17 يداي في العادة دافئتان    

 18 أصاب بنو�ت سخونة في الوجه    

 19 استغرق في النوم بسرعة و سهولة    

المزعجةأعاني من الكوابيس و الأحلام       20 

  

  غير مناسب  مناسب  

  :مقيــــاس  الاتجـــاه   نحــــو  المنافــــــــس - 1-3

  محمد حسن علاوى:  إعداد  

  

 أبدا �درا أحيا� غالبا دائما العبارات الرقم

يغلب على لعبي طابع الخشونة و العنف عندما يحاول  01

 البعض استفزازي
5 4 3 2 1 



 1 2 3 4 5 أشعر �ي رغبة في إيذاء منافسيأثناء المنافسة لا  02

لكي يفوز اللاعب لا بد له أن يهاجم منافسه بعنف  03

 وخشونة 
5 4 3 2 1 

أثنا ء المنافسة أشعر �نني أصبحت شخصا آخر أكثر  04

 عنفا مما اكون عليه عادة
5 4 3 2 1 

إذا استخدم منافسي الخشونة والعنف معي فإنني أحاول  05

 تجنبه
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 أحاول استخدام اللعب العنيف لإرهاب منافسي 06

 1 2 3 4 5 عندما أتوقع هزيمتي فإنني ألألعب بخشونة وعنف 07

اعتقد أنه لا يوجد سبب معقول للإعتداء على أي  08

 لاعب منافس
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بعض الزملاء يصفونني �نني لاعب عنيف جدا في لعبي 09

 1 2 3 4 5 بعض الأحيان أشعر برغبة في إيذاء منافسي في 10

إذا شعرت بنية لاعب منافس في الاعتداء علي فإنني  11

 أ�در في الإعتداء عليه
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لا استخدم العنف البدني عند الاشتراك في المنافسة 12

أجد نفسي مضطرا لاستخدام العنف عندما يحاصرني  13

 منافسي 
5 4 3 2 1 

يضايقني أن مدربي لا يقبل طريقة لعبي التي تتميز بعدم  14

 الخشونة
5 4 3 2 1 

المنافسة الر�ضية كالحرب تحتاج إلى الهجوم العنيف الذي  15

 يتميز �لعنف والخشونة

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بعض الزملاء يصفونني �نني لاعب مسالم في لعبي 16

  

  

التحكم في اندفاعي نحو إيذاء  يبدو أني غير قادر على 17

 منافسي الذي يحاول استفزازي أو مضايقتي

5 4 3 2 1 

عندما يصيب منافسي أحد زملائي فإنني أنتقم لزميلي  18

 �ن أحاول إصابة هذا المنافس أثناء اللعب

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5عندما أصاب �لإحباط أثناء المنافسة فإنني لا أحاول  19



 ألعب بخشونة و عنف

 1 2 3 4 5 أحب أن أكون عنيفا في لعبي لكي يخشاني منافسي 20

عندما يقوم البعض �ستفزازي أثناء المنافسة فإنني لا أميل  21

 إلى استخدام العنف معه

5 4 3 2 1 

إذا استخدم منافسي الخشونة معي فإنني أعتقد أنه من  22

 العدل استعمال الخشونة معه

5 4 3 2 1 

منافسي إصابتي أثناء اللعب فإنني أحاول  إذا حاول 23

 إصابته أيضا

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لا أحاول استخدام العنف لإرهاب منافسي 24

  

  

  غير مناسب    مناسب  

  

  :مقياس السلوك العدواني -2

  

 �ستمرار أحيا� لا يحدث الفقرة الرقم

 2 1 0 يسبب الأذى للآخرين بطريقة غير مباشرة 01

 2 1 0 على الآخرينيبصق  02

 2 1 0 يدفع أو يخمش أو يقرص الآخرين 03

 2 1 0 يشد شعر الآخرين أو آذا�م  04

 2 1 0 بعض الآخرين 05

 2 1 0 يرفس أو يضرب أو يصفع الآخرين 06

 2 1 0 يحاول خنق الآخرين 07

 2 1 0 يرمي الأشياء على الآخرين 08

 2 1 0 الآخرينضد ) مثل السكين(يستعمل أشياء حادة 09

 2 1 0 يمزق أو يشد أو يمضغ ملابسه 10

 2 1 0 يلوث ممتلكاته  11



 2 1 0 يمزق دفاتره أو كتبه أو أي ممتلكات أخرى  12

 2 1 0 يمزق دفاتره أو كتبه أو أي ممتلكات الآخرين 13

 2 1 0 يمزق أو يشد أو يمضغ ملابس الآخرين 14

 2 1 0 يلوث ملابس الآخرين 15

 2 1 0 يمزق ا�لات والكتب، أو أي ممتلكات عامة أخرى  16

 2 1 0 )كضربه أو كسره أو لاميه على الأرض(يتعامل بخشونة مفرطة مع الأ�ث  17

 2 1 0 يكسر الشبابيك  18

 2 1 0 يبكي ويصرخ 19

 2 1 0 يضرب الأشياء بقدميه ويصرخ ويصيح 20

 2 1 0 يرمي بنفسه على الأرض ويصيح ويصرخ  21

 2 1 0 يضرب بقدميه أو يغلق الأبواب بعنف 22

 2 1 0 )حددها(يقوم �شياء أخرى 23

  

  غير مناسب  مناسب  

:مقياس الثقة �لنفس -3  

  Vealeyروبين فيلى  : تصميم 

  محمد حسن علاوى: تعريب 

ارسم دائرة حول الرقم الذي تعتقد أنك تستحقه فعلا في ثقتك بنفسك  في لحظة ما قبل اشتراكك في المنافسة الر�ضية 

والذي يستحق الدرجة القصوى في الثقة الر�ضية قبل اشتراكه �لمنافسة .. مباشرة �لمقارنة �للاعب المثالي من وجهة نظرك 

  . درجات 9مباشرة والتي تبلغ 

 الرقم العبــــــــــــــــــــــــــــارات الدرجـــــــــــــــــــــــــــات

عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق خلال المنافسة  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 الر�ضية

1 

 2 فيّ القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الر�ضية  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 3 فيّ القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية 1 2 3 4 5 6 7 8 9



 4 فيّ القدرة على تنفيذ خطة �جحة في المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 فيّ القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح 1 2 3 4 5 6 7 8 9

اللعب المختلفة لكي أحقق فيّ القدرة على التكيف مع مواقف  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 الفوز في المنافسة

6 

 7 فيّ القدرة على إنجاز أهدافي المرتبطة �لمنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 8 فيّ القدرة على أن أكون �جحا في المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 فيّ القدرة على أن يستمر نجاحي  1 2 3 4 5 6 7 8 9

على التفكير والاستجابة بنجاح أثناء المنافسةفيّ القدرة  1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 

 11 فيّ القدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 12 فيّ القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس أقوى مني 1 2 3 4 5 6 7 8 9

فاشل فيّ القدرة على القيام �داء �جح بعد قيامي �داء 1 2 3 4 5 6 7 8 9  13 

 

مناسب غير  مناسب                  

          

 

:للثقة �لنفس" دوبرن"اختبار  -3-1  

 الرقم العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة نعم لا

 1 أشعر �لإ�رة  النشاط عندما أبدأ العمل اليومي  



أو في العمل يعود إلى الحفظ معظم ما حققته من نجاح في المدرسة    2 

 3 عادة ما أتساءل لماذا لم أحقق مزيدا من النجاح في العمل  

 4 عندما أكلف بعمل صعب فإنني عادة ما أؤديه بثقة  

 5 أعتقد أنني أبذل في عملي كل طاقتي   

 6 أستطيع أن أضع حدودا للآخرين في تعاملهم معي دون أن أشعر �لقلق  

أعتذر عما قد أقع فيه من أخطاءعادة ما     7 

 8 عادة ما أ�ثر بمعا�ت الآخرين بحيث تسوء حالتي  

 9 أهتم كثيرا بما يحققه الآخرون من كسب مادي، خاصة إذا كانوا يعملون في مجال تخصصي  

 10 أشعر وكأنني فاشل عندما لا أستطيع تحقيق بعض الأهداف  

معنوية قويةالأعمال الصعبة تعطيني دفعة     11 

 12 عندما يمدحني الآخرون فإني أشك في صدق نوا�هم  

 13 عندما أسمع مدحا يوجه إلى آخرين فإنني أشعر �لضيق   

 14 أجد من السهل على أن أعتذر  

 15 زملائي في العمل يعتقدون أنني لا أستحق ما حققت من نجاح  

لي الكثيرمن يريد صداقتي ليس من الضروري أن يقدم     16 

 17 إذا مدحني رئيسي في العمل فإنني لا أصدق ذلك إلا بصعوبة  

 18 أشعر أنني شخص عادي مثل بقية الناس  

 19 مواجهة  المشكلات تسبب لي كثيرا من الانزعاج  

 

مناس                 غير مناسب 



  :البحث يبين قائمة السادة الأساتذة المحكمين لمقاييس 03ملحق رقم 

  

 الرقم الاسم واللقب الدرجة العلمية مكان العمل

 01 أجمد عطاء الله تربية بدنية دكتوراه جامعة مستغانم

 02 عبد القادر بو مسجد تربية بدنية دكتوراه جامعة مستغانم

 03 يوسف حرشاوي تربية بدنية دكتوراه جامعة مستغانم

 04 قلاوزبن  تربية بدنية دكتوراه مستغانمجامعة 

 05 زيتوني عبد القادر تربية بدنية دكتوراه جامعة وهران

 06 زرهوني  دكتوراه علم اجتماع جامعة مستغانم

 07 بوقربة فريد دكتوراه علم اجتماع جامعة معسكر

 جتماعالادكتوراه علم  جامعة معسكر

 التربوي

 08 محمد قوتي أمينة

 دكتوراه علم الاجتماع جامعة معسكر

 التربوي

 09 بن عطية حاج الميلود

 10 محمد بحورة دكتوراه علم الاجتماع جامعة معسكر

 11 بن دحاح الحاج دكتوراه علم الاجتماع جامعة معسكر

 12 زعبوب جمال تربية بدنيةدكتوراه  الجزائرجامعة 

تربية بدنيةدكتوراه  جامعة مستغانم الحاج بن قناب   13 

تربية بدنيةدكتوراه  جامعة مستغانم اطمة الزهراءف بوراس   14 

تربية بدنيةدكتوراه  جامعة مستغانم  15 أحسن أحمد 

.  

  



  ملخص الدراسة

دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في التقليل من أنماط بعض المشكلات النفسية : عنوان الدراسة 

   للتلاميذ المتفوقين ر�ضيا في مرحلة التعليم المتوسط

 أنماطاة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وكذا معرفة أهم دور منهاج التربية البدنية والر�ضية في مراعدراسة إلى البحث هذا هدف 

بعض المشكلات النفسية لديهم ومعرفة أيضا مدى اهتمام المنهاج الحالي �ذه الفئة من التلاميذ وكذالك مشكلا�م 

التلاميذ المتفوقين ر�ضيا وكذلك مشكلا�م  يراعيالحالي لا ية والر�ضية منهاج التربية البدنأن  ناوقد افترض. النفسية

عن طريق تلميذ وتلميذة من ا�تمع الأصلي لمدن الغرب الجزائري اختيروا  300تكونت عينة البحث من  .علىالنفسية 

أستاذ للتربية البدنية في التعليم  96كما تم الاستعانة بعينة مكونة من . متوسطمن تلاميذ السنة الثالثة  اختبارات بدنية

ولتحقيق أهداف البحث استخدم استمارة استبيان خاصة �لأساتذة لمعرفة الدور . تم اختيارهم بطريقة مقصودة  توسطالم

توسط منهاج التربية البدنية الحالي للسنة �لثة م تم التوصل إلى أن. وأخرى بتحليل المنهاج المنوط الذي يلعبه المنهاج الحالي 

وعليه نقترح  )القلق، السلوك العدواني والثقة �لنفس( لا يراعي التلاميذ المتفوقين ر�ضيا ولا يراعي مشكلا�م النفسية

ضية الحالي وجعله يتكيف مع تغيرات ا�تمع وكذا التغيرات الكثيرة التي تطرأ على إعادة النظر في منهاج التربية البدني الر�

هتمام بما هو أفقي في المنظومة التعليمية ونقصد بذلك الأهداف الخاصة والإجرائية منها التي المناهج وذلك دون الا

الحيز الأكبر لفئة التلاميذ المتفوقين ر�ضيا بصفة خاصة  إعطاءيسطرها مؤطرون هم أهل الاختصاص و�لتالي نقترح 

  . لاميذعند الت وكذلك مختلف الحاجات النفسية والميولاتوالمتعلم بصفة عامة 

  

 

 

 



Abstract 

Study title : The role of the Programme for Physical Education and 

Sports in reducing some types of psychological problems for students 

excelling athletes on average education level 

 The objective of this research is to study the role of the Programme for 

Physical Education and Sports is to care of excelling students athletes, as 

well as some knowledge of the most important types of psychological 

problems they have and also knowing the extent of interest in the current 

curriculum to this group of students, and also to psychological problems. 

We have assumed that the Programme for Physical Education and Sports 

does not take into account the current mathematically talented students as 

well as the psychological problems. The research sample consisted of 300 

male and female pupils representing  of the original community of the west 

Algerian cities were chosen by physical tests of the students of the third 

year average. As has been the use of a sample group consisting of 96 

professor of physical education at the middle school were chosen 

intentionally. To achieve the objectives of the research used a questionnaire 

special professors to oversee to the role played by the current curriculum 

and other analysis of the curriculum. It was reached that the Programme for 

the current physical education three year average does not take into account 

excelling students athletes do not take into account the psychological 

problems (anxiety, aggressive behavour and self-confidence) and we 

suggest revision of the curriculum current sports physical education and 

make it adapt to changes in society, as well as the many changes in the 

curriculum without attention to what is horizontal in the educational 

system, we mean private and procedural objectives including that 

supervisor are the people of competence and thus we suggest giving the 

largest space for a class of students excelling athletes in particular, and the 

learner in general as well as various psychological needs and tendencies of 

students. 

 

 

 



Résumé 

Titre de l'étude:  Rôle du programme d'éducation physique et  sportive 

dans la minimisation de quelques types de problèmes psychologiques 

chez  les élèves  qui sont exellents en sport durant l'enseignement 

moyen.  

       L'objectif de cette recherche est d'étudier le rôle du Programme pour 

l'éducation physique et du sport dans l'esprit des étudiants excellents 

athlètes, ainsi que la connaissance des plus importants types de problèmes 

psychologiques qu'ils ont et sachant aussi l'étendue de l'intérêt dans le 

programme actuel de ce groupe d'étudiants, et aussi à des problèmes 

psychologiques. Nous avons supposé que le Programme pour l'éducation 

physique ne tient pas compte des étudiants talentueux actuels ainsi que 

leurs problèmes psychologiques. Les échantillons de 300 élèves masculins 

et féminins représentant la communauté d'origine des villes de l'ouest ont 

été choisis par des tests physiques des élèves de la troisième moyenne de 

l'année. Comme cela l'utilisation d'un échantillon constitué de 96 professeur 

d'éducation physique à l'école intermédiaire ont été choisis. ou hasra Pour 

atteindre les objectifs de la recherche ona utilise un questionnaire de 

professeurs privés pour assiogner le rôle joué dans le programme actuel et 

d'autres analyses d'études. Le programme et le méthodologie de niveau 

troisiémes anneé moyenne naffeuse ne prend pas les problèmes en 

considérationles problèmes psychiques des élèves qui exellent dans 

l’activité sportives. (anxiété, comportement agressif et la confiance en soi) 

nous proposons une révision du programme d'éducation sportif et physique 

actuel et le faire adapter avec les changements sociale, aussi avec les 

changements du programme sans donner l'importance àce qui est 

horizontale dans l'organisation éducative on vise les objectifs privés et de 

procédure, y compris par super visée par des encadreurs spécialistes on la 

matiare et donc nous vous suggérons de donner le plus grand espace pour 

une classe d'étudiants excellents athlètes en particulier, et l'apprenant dans 

les besoins et les tendances des élèves psychologiques générales ainsi que 

diverses. 
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