Al Condly JUl e 315,
Flizaue ol ol a) ks Gadle
Lo My 3ad) Lyl sgme
P e s
bla jaad (3 julll sales Jo Olllaze (02 pia Et
Olsm (g2l G et

Al dallall

2021/2020 :duold-| dudl







ela_al

i ¥l il @z gl ¢ a¥all ¢ osqallell gy all masll
Oelssally
Jagll laa @ual
slpeally slglally @uilel o @opm 2plil g @ity oa @l
lia @ Aslagl el @l Lol g lagay @ivsat ill @l
Agaall gal mgagll

aele e @l gilmgl g o s mLy Jad g @l
sl @l s2all g silly al gyl @ iall
@hlial @l ¢ dals sazalldnslal g @il J& @l
(wsagy @olina) @sinag

wlaliali glla J& g sppull iy @l 4

Wlsa slsz




" aling ¥ aisda il gl JLs

oliazy ¢ agleill dazy ¢ gglall Jarll ¢ gl dazy @ld alll sasy
‘ | only ol o gglesg e al2 l2 Ll ggsguall KLl @l Glaa '
fa s axlgxg

Jaal g ly gl @8 et slag gty ol 20 mpay man mzy
Jasll la gy ol Al o ol « Lol @Il avghainl la &ygm
slom iaia sdally amal @ull (@slina stugy) sesdnll gy
. alellgupgll ¢ &anll

@8 oell g @ ma o JAl plosell ¢ lidllasblit ganly gl Lol
slssysd o el gk Bally gl g aslail g gnlgsall Jasll L lagl ‘

[) -

Mh\\ltmmwtymmy¢}l(m&)ﬁi\lél);mm%’t’
(\‘):!:!)LELQ inglal Nll:) p3lzind navay dgamlyslly




tdand) (adla

c el 38 e D Al Aalally \ile 5 Al ljlgal) dagla -

i g Gamy JLadl aaill 3 eV o) Ll el e Capell ) Ayl G -
Al A8l (s5ia o Lanili saas Basall Amen

CalS G Apuadill 28U il Chlgal (e Akl ADe 2a5h 4 Caaldl sl G -
dran (S5 Glo cindsad AN daw 14-13 0 & aadll 58 eV 8 dae Gl A
Al o g O o€a e pladd g L Aandie e e 24 Al Cily Cus 35l
: L

s Apadlal, s, el jeeaill, ol S5, eilly SN : Al @lgall-
- Bl dgalsa

Balaall , Adiall Wl 585, SN egl), A e syl ey dpuddl) A8UY -
zsaball (g5t JiaY) (ggindll ) Jpeasll 2SI, A dplay)

GlaN, oleall augidl) gl meiall Lald dilasy! dalleall ) axdial 8,
(2 8 s, (gl

st e 81 Al hleall o Al ADle i 1 b L e bl cid s -
o Ju bl J8 A oSl L) @lia ol ) lleas Al Lo candsl 1 Al
Al odgd oyshal adey caadill Cilal Jlaa)



Résume :

La nature des compétences psychologiques et leur relation avec --
- I'énergie psychologique des joueurs de football.

- Le but de I'étude est d'identifier les compétences psychologiques
des joueurs de football, des louveteaux, de I'Ain Temouchent, de
I'Association Al-Jawhara, et I'étendue de leur impact sur le niveau
d'énergie psychologique.

- La ou le chercheur a supposé qu'il existe une corrélation entre
les compétences psychologiques et I'énergie psychologique,
I'échantillon de recherche étant représenté par des footballeurs de
13 a 14 ans de I'état de Temouchent au niveau de I'Association
Al-Jawhara, ou le I'échantillon s'élevait a 24 joueurs, non divise.
Deux échelles composeées de six dimensions ont été utilisées:
-Compétences psychologiques: confiance en soi, concentration de
l'attention,  perception  mentale, relaxation, motivation,
confrontation a l'anxiéte.

Energie psychique: aprés la maitrise de soi, la conscience de soi,
la concentration d'énergie mentale, l'auto-conversation positive,
lutte pour atteindre le niveau optimal, le niveau d'ambition.
L'étudiant a utilisé le traitement statistique pour l'approche
descriptive (les fondements scientifiques sont la validité et la
fiabilité, le coefficient de corrélation).

- La ou I'étude a abouti a ce qui suit: 1l existe une corrélation entre
les compétences psychologiques, mais au niveau de I'échantillon
que l'expérience a signe, nous avons constaté qu'il existe une
corréelation, mais dans une moindre mesure, cela indique une
négligence de l'aspect psychologique et ne pas le développer pour
cette catégorie.
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