-
) 0

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET
POPULAIRE

MINISTERE DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE
LA RECHERCHE

Université de Mostaganem Abdelhamid Ibn Badis

Institut des activités physique et sportive

These
Pour I'obtention du dipldome doctorat en science de
I’éducation physique et sportif

THEME :

Elaboration du profil morphologique des enfants
scolarises, et des enfants des écoles de sportialge

agés de 06 a 12 ans

Elaboré par : Sous la direction du :
El Hadj Hammiche El Hachemi Plesseur TOUABTI-MIMOUNI Nabila

Président du jurfr ali Bengoua

Membres du jurfPr Saliha Zaki
Pr Mohamed Abdelmalek
Dr Boujmaa Bouloufa
Dr Bouhadja Meziane

Année universitaire
201615



DEDICUCE -

Je dédie ce madeste travadl aux dewx pevsonres qui m orl cfiéei, elevé et
appiis a voler de mes propres adles, mes pavents - ma dewce meéve et

maor sage pexe.
U la memacive de mon defurnt, fréve Umine, paix a san dme

U mon fréve Farvoul ef son épouse Meviem et a lewr dews powssin
Savals ef cussama
U toute ma famille
U man épawse Haouthier gui m'a mis aw méme pied d égalite gue ses
pavents, dans son amowy, quim'a chcve, que Diew te gavde pouy moi
Jnctia Ulal
U ma raison de vieve, mes dewx ange Javiss et Tlyess
U mern ani d enfarnce Helactte Crnary Rarmzi
U man fréve ef camavade : Devbagui Med Sami
Unx enseigrarts est collégues de CITSTUTS de Curiversite UBD EL
HUMNTD WAHRT CONSTUNTITNE 2
U Cequipe de liometvie du lalievatoive de CENS)STS ULGER
U tows les enfarnts du mende



REMERCTEMEN T

U DIEU le taut puissart

U ma divectrice de thése que fe cansideve comme ma meve Madame
Fawy ses avientatians ef ses précieux consells dans taus maor cuisus

uriversitacve est dans ma vie pevsonnelle

U taws les enseigrarts qud i ant aide duvarnt taute ma vie
U mernstewy Loatia E fiachenid quee fe considére cormume wur fomme
d forureny
Enfiin are vemerciement & taws mes amis () qud ant participé de prés
ou de boin @ la cancvelisation de ce travail.



« Je dis souvent que lorsque vous pouvez mesureloce vous parlez et I'exprimer par des
chiffres, vous savez quelque chose a son sujetsmaiand vous ne pouvez ni le mesurer ni
le chiffrer, votre savoir est médiocre et non sédisant. »
William Thompson LoKelvin (1891)



Sommaire

introduction 1
Problématique 2
hypothése 3
1. Les différentes études faites sur la croissance 4
1.1 Etude faite par L'OMS en 1993 4
1.1.1 Aspects épidémiologiques des normes 5
1.2 L’évaluation du changement séculaire entre 1&63000 parmi les résidents 5
d’une communauté de I'état d’Oaxaca dans le suMexique (Malina, 2006)
1.3 Comportements alimentaires de I'enfant maghrélei0 a 18mois au Maghreb 6
et dans trois pays d'immigration par F. Rovillé-<&muet al (2002)
1.4 Etude de la croissance d’enfants algériengndsance par F. Roville-Sausse 7
et al. (1992)
1.5 Etude sur la croissance au Maroc H. Amor (2001) 8
1.6 : Etude sur la croissance en Tunisie F. KHAEeDal. (2001) 8

Chapitre 01 : Analyse bibliographique

Partie 01 : croissance et maturation

Introduction 11
1-1 Définition de la croissance et de la maturation 12
1-1-1 Définition de la croissance 12
1-1-2 Facteurs de la croissance 14
1-1-2-1 Facteurs extrinseques 14
1-1-2-2 Facteurs intrinseques 15
1.1.2.3 Facteurs génétiques 18
1.1.3 Définition de la maturation 19
1.1.3.1La maturation osseuse 19
1.1.3.2 La maturation sexuelle 23
1.1.3.3La maturation dentaire 23
Conclusion 25




Partie 02 : caractéristique de la tranche d’age 8dns

Introduction 26
1.2 Caractéristiques biologiques de la tranchead@312 ans 27
1.2.1 Développement du tissu osseux 27
1.2.2 Développement du tissu musculaire 28
1.2.3 Développement du tissu adipeux 30
1.2.4 Développement du tissu nerveux 32
1.2.5 Développement psychologique : 33
1.2.6 La fonction métabolique 34
1.2.7 Dynamique de changement dans les propottioterps 35
1.2.7.1 Caractéristigues générales des changemedatss les phases de35
développement
1.2.7.2 Dynamique de développement des proporpangériode en poids et taille 3
Conclusion 38
Partie 03 : evolution de la croissance
Introduction 39
1.3.1 Développement de la croissance de la preratateuxieme enfance 4
1.3.2 Développement de la croissance pubertaire
1.3.2.1 Croissance et puberté chez la fille 41
1.3.2.2 Croissance et puberté chez le garcon 41
1.3.3 Croissance pondérale 43
1.3.4 Croissance somatique 43
1.3.5 Courbe de croissance 44
1.3.5.1 L'utilité des courbes de croissance 46
1.3.6 L'influence du sport sur la vitesse de mdtana 47
1.3.7 L’influence de la croissance est surtoytuberté sur le sport 47
Conclusion 48
Chapitre 02 : Organisation de la recherche
Introduction 50
2.1Méthodologie de la recherche 51
2.2 Echantillons 52
2.3 Moyens et méthodes d’investigation 54
2.3.1Méthode anthropométrique 54
2.3.1.1Protocole d’investigation 54
2.3.1.2Matériel d'investigation 54
2.3.1.3Méthode de calcul des indices du développeptg/sique 57
2.3.1.4 Méthode d’évaluation des profils anthroptigees 62
2.3.2 Méthode de calculs statistiques 62
2.3.2.1Statistique descriptive 62
2.3.2.2 Statistique analytique 64
2.3.2.3 Statistiqgues multi variées 64
Conclusion 66

40



Chapitre 03 : Analyse et interprétation

14

3.1.1 Etude des diamétres de la tranche d’ageme 6a 68
3.1.2 Etude des circonférences de la tranche dladgans 78
3.1.3 Etude des plis cutanés de la tranche d’agaude 88
3.1.4 Etude des longueurs de la tranche d’age nie 6a 96
3.1.5 Etude des masses de la tranche d’age de 6ans 102
3.1.6 Etude des indices corporelle et ethniquedehche d’age 6ans 105
3.2.1 Etude des diamétres de la tranche d’age aes12 107
3.2.2 Etude des circonférences de la tranche dlag?ans 117
3.2.3 Etude des plis cutanés de la tranche d’agedes 127
3.2.4 Etude des longueurs de la tranche d’age aesl?2 135
3.2.5 Etude des masses de la tranche d’age de 12ans 141
3.2.6 Etude des indices corporelle et ethniquadhche d’age de 12ans 14
3.3.1 Etude des diamétres par 'analyse des comfessprincipales de la tranche | 146
d’age de 6ans

3.3.2 Etude des circonférences par I'analyse desposantes principales de la 148
tranche d’'age de 6ans

3.3.3 Etude des plis par I'analyse des composamiesipales de la tranche d’age dé.52
6ans

3.3.4 Etude des longueurs par I'analyse des compesarincipales de la tranchel56
d’age de 6ans

3.4.1 Etude des diamétres par I'analyse des compessprincipales de la tranche | 160
d’age de 12ans

3.4.2 Etude des circonférences par I'analyse deposantes principales de la 164
tranche d’age de 12ans

3.4.3 Etude des plis par I'analyse des composamiesipales de la tranche d’age dd.68
12ans

3.4.4 Etude des longueurs par I'analyse des compesarincipales de la tranche| 172
d’age de 12ans

3.5.1 Profile morphologique des enfants algérigigs @le 06ans 176
3.5.2 Profile morphologique des enfants algérigigs @le 07ans 178
3.5.3 Profile morphologique des enfants algérigigs @le 08ans 180
3.5.4 Profile morphologique des enfants algérigigs @le 09ans 182
3.5.5 Profile morphologique des enfants algérigigs @le 10ans 184
3.5.6 Profile morphologique des enfants algérigigs a@le 11ans 186
3.5.7 Profile morphologique des enfants algériggs @le 12ans 188




3.6 DISCUSSION 191
3.6.1 Vérification de la premiere et deuxiéme hjzpste 191
3.6.2 Vérification de la troisieme et quatrieme biyy@ses 196

Conclusion

199

Résumer

Référencées bibliographique




Sommaire des figures

Les différentes études faites sur la croissance

Figure n°1 : Poids moyen et taille moyenne desayergnarocaines en fonction
'age et du groupe socio-économique comparés deéxereces NCHS et Francais
H. AMOR (2001)

1e09
es

Figure n°2 : Poids moyen et taille moyenne desditharocaines en fonction de 09
'age et du groupe socio-économique compares darerices NCHS et Francaises
H. AMOR (2001)
Chapitre 01 : Analyse bibliographique
Figure n°1 : Croissance d’'un os long 27
Figure n°2 : Variation de I'épaisseur des plis nétaet sous-scapulaire chez des| 31
garcons et des filles agés de 2 a 18 ans. (NHANE®&tlonal Center for Health
Statistics)
Figure n° 3: Evolution du taux de graisse de lasaagasse et de la masse maigr2
pendant les 20 premiéres années, Dans les deux @édakna, 1991)
Figure n°4 : modifications des proportions du cdrpsain 36
Figure n°5 : Evolution de poids et de la taillefenction de I'age 37
Figure n°6 : croissance statural entre garcoriletdil’age de puberté 43
Chapitre 02 : Organisation de la recherche
Courbes de croissance garcons et filles (PNNS) 57
Chapitre 03 : Analyse et interprétation
Les figures 01 et 02 histogrammes représentemielultats du diametre de la téte68
filles et garcons agées de 06ans par willaya
Les figures 03 et 04 histogrammes représenteisidtat des diametres Bi acromjal70
Transversal et Antheropost des filles et garcoegigle 06ans par willaya
Les figures 05 et 06 histogrammes représentenedeltat des diametres Bras72
Avant-bras et main des filles et gar¢cons agéedapar willaya
Les figures 07 et 08 histogrammes représenterésigitat des diametres Bicrétal|et74
Bicthrocantérien des filles et garcons agées dapar willaya.
Les figures 09 et 10 histogrammes représentenédaltat des diametres Cuigse’6
Jambe et Pied des filles et gar¢cons agées de paamsllaya
Les figures 11 et 12 histogrammes représenterdsgltat des circonférences de la78
téte des filles et gargons agées de 06ans payavilla
Les figures 13 et 14 histogrammes représentenédaltat des circonférences gdu80
thorax des filles et garcons agées de 06ans playail
Les figures 15 et 16 histogrammes représentenédeltat des circonférences gdu82
membre supérieur des filles et garcons agées des @@a willaya
Les figures 17 et 18 histogrammes représentenédaltat des circonférences de84
'abdomen et du bassin des filles et garcons adgéé&bans par willaya.
Les figures 19 et 20 histogrammes représentenédeltat des circonférences du86
membre inférieur des filles et gar¢gons agées dapar willaya
Les figures 21 et 22 histogrammes représentenédaltat des plis cutanés squs38
scapulaire et pectoral des filles et garcons adé&sans par willaya
Les figures 23 et 24 histogrammes représentenedeltat des plis cutanés du90

membre supérieur des filles et garcons agées des @@a willaya




Les figures 25 et 26 histogrammes représentengédeltat des plis cutanés suj
iliaque et ventral des filles et garcons agéestdm® par willaya

Dreb2

Les figures27 et 28 histogrammes représententsidtad des plis cutanés cuisse ep4
jambe des filles et garcons agées de 06ans parywill

Les figures29 et 30 histogrammes représentensldtat des longueurs taille ass|se96
et tronc des filles et gargons agées de O6ansipjayav

Les figures31 et 32 histogrammes représentensldted des longueurs du membre98
supérieur bras avant-bras et main des filles etogaragées de 06ans par willaya

Les figures32 et 33 histogrammes représentensldtad des longueurs du membréd 00
inférieur cuisse et jambe des filles et garcongfgie 06ans par willaya

Les figures 34, 35, 36, 37, 38, 39, barres reptésene résultat des masses deBd2
filles et garcons agées de 06ans par willaya

Les figures 40 et 41 histogrammes représenterésigitat des indices corporelle el 05
ethnique des filles et garcons agées de O6ansilayay

Les figures 42 et 43 histogrammes représentsniélaultats du diametre de la tété07
filles et garcons agées de 12ans par willaya

Les figures 44 et 45 histogrammes représenteidsldtat des diametres Bi acromjall09
Transversal et Antheropost des filles et garcogefige 12ans par willaya

Les figures 46 et 47 histogrammes représentenedeltat des diameéetres Brpslll
Avant-bras et main des filles et gar¢cons agée<daslpar willaya

Les figures 48 et 49 histogrammes représenterésigitat des diametres Bicrétal el13
Bicthrocantérien des filles et garcons agées daslpar willaya

Les figures 50 et 51 histogrammes représentenédaltat des diametres Cuigsd15
Jambe et Pied des filles et gar¢cons agées de paamsllaya

Les figures 52 et 53 histogrammes représenterdsegltat des circonférences de 1417
téte des filles et gargons agées de 12ans payavilla

Les figures 54 et 55 histogrammes représentenédaltat des circonférences duil9
thorax des filles et garcons agées de 12ans playwil

Les figures 56 et 57 histogrammes représentenédaltat des circonférences du21
membre supérieur des filles et garcons agées des Jiza willaya

Les figures 58 et 59 histogrammes représentenédeltat des circonférences dd.23
'abdomen et du bassin des filles et garcons adédans par willaya

Les figures 60 et 61 histogrammes représentenédaltat des circonférences gdu25
membre inférieur des filles et garcons agées dasl@ar willaya.

Les figures62 et 63 histogrammes représentensidtat des plis cutanés sous 127
scapulaire et pectoral des filles et garcons adéd®ans par willaya

Les figures 64 et 65 histogrammes représententdeltat des plis cutanés dul29
membre supérieur des filles et gar¢cons agées des Jiza willaya.

Les figures 66 et 67 histogrammes représentegsldtat des plis cutanés supra | 131
iliaque et ventral des filles et garcons agées2dm4 par willaya

Les figures68 et 69 histogrammes représententsidted des plis cutanés cuisse €133
jambe des filles et garcons agées de 12ans paywill

Les figure70 et 71 histogrammes représentent ldteégdes longueurs taille assisd 35
et tronc des filles et gargcons agées de 12ansipayav

Les figures72et 73 histogrammes représentent ldtaésles longueurs du membre 137
supeérieur bras avant-bras et main des filles efogaragées de

Les figure74 et 75 histogrammes représentent ldtaésles longueurs du memhrel39

inférieur cuisse et jambe des filles et garcone8gie 12ans par willaya




Les figures76, 77, 78, 79, 80, 81,82 barres repténtle résultat des masses des 143
filles et garcons agées de 12ans par willaya

Les figures83 et 84 histogrammes représententsidtat des indices corporelle |etl44
ethnique des filles et garcons agées de 12ansiliayav

La figure 85 graphiques représentent le résultdbdalyse des composantes 147
principale des diametres filles dgés de 06ans

La figure 86 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl49
principale des circonférences filles agés de 06ans

La figure 87 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl5l
principale des circonférences gargons ages de 06ans

La figure 88 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl53
principale des plis filles agés de 06ans

La figure 89 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl55
principale des plis garcons agés de 06ans

La figure 90 graphiques représentent le résultat’alealyse des composantesl57
principale des longueurs filles agés de 06ans

La figure 91 graphiques représentent le résultat’algalyse des composantesl59
principale des longueurs gargons ageés de 06ans

La figure 92 graphiques représentent le résultdbdalyse des composantes 161
principale des diametres filles agés de 12ans

La figure 93 graphiques représentent le résultat’algalyse des composantesl63
principale des diameétres gargons ageés de 12ans

La figure 94 graphiques représentent le résultdbdalyse des composantes 165
principale des circonférences filles agés de 12ans

La figure 95 graphiques représentent le résultat’alealyse des composantesl67
principale des circonférences garcons ageés de 12ans

La figure 96 graphiques représentent le résultat’algalyse des composantesl69
principale des plis filles agés de 12ans

La figure 97 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl71
principale des plis garcons agés de 12ans

La figure 98 graphiques représentent le résultdadalyse des composantes 173
principale des longueurs filles dgés de 12ans

La figure 99 graphiques représentent le résultatl’alealyse des composantesl75
principale des longueurs garcons ageés de 12ans

Les figures100 et 101 : Morphogrammes représenntrésultats des enfantsl76
Algériens agés de 06 ans par willaya par rapptartndoyenne générale

Les figures102 et 103 : Morphogrammes représenntrésultats des enfantsl78
Algériens agés de 07 ans par willaya par rapptartndoyenne générale.

Les figures104 et 105 : Morphogrammes représefgsmesultats des enfants 180
Algériens agés de 08 ans par willaya par rapptartndaoyenne générale

Les figures106 et 107 : Morphogrammes représefgemésultats des enfants 182
Algériens ageés de 09 ans par willaya par rapptatndoyenne générale

Les figures108 et 109 : Morphogrammes représefgemésultats des enfants 184
Algériens ageés de 10 ans par willaya par rapptatndoyenne générale

Les figures110 et 111 : Morphogrammes représentntrésultats des enfantsl86
Algériens ageés de 11 ans par willaya par rapptatndoyenne générale

Les figures112 et 113 : Morphogrammes représetgsnmésultats des enfants 188
Algériens ageés de 12 ans par willaya par rapptatndoyenne générale




Sommaire des tableaux

Chapitre 01 : Analyse bibliographique

Tableau 01 : Maturation dentaire 24

Tableau 02 : Stades du développement pubertdes {iTanner, 1970) 42

Tableau 03 : Stades du développement pubertaicemga(Tanner, 1970 42
Chapitre 02 : Organisation de la recherche

Tableau n°1 : Répartition de la population d’étpde age et Région (garcons) 5

Tableau n°2 : Répartition de la population d’étpde age et Région (filles)

3
53
~

Annexe




Introduction : -

La nature de 'Homme fait gqu’il subit certains stadde la naissance a la maturation, pour atteindre
son développement final et complet, aussi bief’aspect physique ou psychique .Pour comprendre

ces stades de développement 'lHomme a établi dde®tséquentielles et approfondis.

Ainsi il a découpé son existence en une succesbéats qui de I'enfance a la vieillesse en
passant par I'age adulte permet de décrire le arement de 'Homme toute au long de son

histoire personnelle.

Dans le sport de performance I'enfance est la gérde vie qui intéresse de maniéere
privilégiée I'éducateur ou I'entraineur car ell¢ lasmatiere premiére du futur athléte
performant, un premier point est a souligner deilra nous guider comme un fil rouge, pour
pouvoir atteindre Cette performance on doit sui\mgjanisme de I'enfant qui doit accomplir

une double tache ; grandir et performer

Cet organisme se caractérise par un processusideance, qui provoque chez I'enfant une
série de modifications organique qui se stabiliselfdige adulte, cette croissance se
manifeste par une augmentation des dimensionsns evec une vitesse de développement

qui varie avec l'age.

L’éducateur physique au méme titre que I'entraimeupeut étre dispensé d’'une connaissance
approfondie de I'enfant ; de méme qu’il ne peubigm les lois du développement au quelles
celui-ci est soumis comme la souligner Brooks €1886) «une des principales conditions

de I'efficacité du systéme de préparation des jewgp®rtif consiste en un contréle rigoureux
desparticularité de la croissance, du caractére pimmiogique et fonctionnels lors des
différentes étapes du développement de I'enfaiinsi.il sera en mesure de proposer des
activités éducatives mieux adoptées aux besoingldess et d’accroitre I'efficacité de sa

pédagogie tout en évitant de commettre des erpe@jsdiciables aux enfants.



Problématique : a

Dans notre pays des études ont été effectuées gaorexemple les travaux de
N.Dekkar(1986), N.Halem (2003), S.Benmaghina (2@@dlent le développement de I'enfant
Algérien selon différentes tranches d’age, lesltésuobtenus peuvent-ils étre appliqués sur
une grande frange de la population nationale ?

Ceci nous pousse a poser les questions suivantes :

* Quelles sont les différences morphologiques qistent entre les enfants de la tranche

d’age de 06-12 ans des différentes régions dudeginational algérien ?

* Y a-t-il une difféerence morphologique entre ledamts de la tranche d’age de 06-12 ans

entre les différentes régions du territoire nati@gérien ?

* Y a-t-il une différence entre les données obtersig les enfants de la tranche d’age de 06 -

12ans et les normes internationales connus ?



*

Hypotheses :

Nous supposons en premier lieu que I'enfant algéaeela tranche d’age de06-12ans a

subit des transformations considérables aux nivaopphologique.

En deuxiéme lieu nous observerons une différensecdres morphologiques entre

régions au niveau du territoire national.

En troisieme lieu nous constatant une différencepddile morphologique entre

Région

Et pour finir nous remarquons qu'’il y a une difiéce entre nos normes nationale et
les normes internationale connus, cette différgrezg donner un plus aux entraineurs,

pour orienter leur sélection et atteindre la perntance.



1. Les différentes études faites sur la croissance —

Dans cette partie de notre analyse nous allons lesirdifférentes études faites sur la

croissance faite dans le monde pour avoir un mtEntue.

1.1 Etude faite par L'OMS en 1993:

En 1993, I'Organisation mondiale de la Santé (OMSntrepris un examen exhaustif de
I'utilisation et de l'interprétation des référencasthropométriques. Cet examen a permis
de conclure que les données de référence du Na@erder for HealthStatistics (NCHS)
concernant la croissance, qui avaient été recoméempour 'usage international depuis
la fin des années 1970, ne représentaient pasanffnent bien la croissance au cours de
la petite enfance et que de nouvelles courbes deissance étaient
nécessaires.L’organisation mondiale de la sant@@oavé cette recommandation en
1994. Pour donner suite a celle-ci, 'OMS a entiepme étude multicentrique sur les
valeurs de référence pour la croissance (EMRC)eehfi97 et 2003 afin d’établir de
nouvelles courbes permettant d’évaluer la croissatde développement des enfants du

monde entier.

L'EMRC associait un suivi longitudinal depuis laisgance jusqu’a I'age de 24 mois et
une enquéte transversale effectuée chez les eriggts de 18 a 71 mois. Les premieres
données relatives a la croissance et renseignencemtsexes ont été rassemblées pour
8440 nourrissons allaités au sein et jeunes enfantdonne santé ayant des origines
ethniques et des environnements culturels trésrsliyBrésil, Etats-Unis d’Amérique,
Ghana, Inde, Norvége et Oman). Cette étude esuareq ce sens qu’elle a été concue a
dessein en vue de définir une norme en choisisgssienfants en bonne santé vivant dans
des conditions susceptibles de favoriser le déysognt complet de leur potentiel
génétique de croissance. En outre, les méres dasterchoisis pour la construction de
ces normes se sont engagées a adopter des pradigbase en faveur de la santé, a savoir

allaiter leur enfant au sein et ne pas fumer.



1.1.1 Aspects épidémiologiques des normes : LA

Comme on s’y attendait, il y a des différences bi@s avec la réféerence NCHS/OMS qui
varient en fonction de I'age, du sexe, de la mesunthropométrique et de la courbe des
percentiles ou des valeurs de z score. Les dift@®rsont particuliérement importantes
dans la petite enfance. Le retard de croissanca pkrs important tout au long de
I’enfance lorsqu’on I'évaluera a I'aide de nouvsligormes OMS par comparaison avec la
réféerence NCHS/OMS. Le profil de croissance degnesons allaités au sein va entrainer
une augmentation non négligeable des taux d'irsarffie pondérale au cours de la premiére
moitié de la petite enfance, qui diminueront parsldte. Concernant I'émaciation, la
principale différence est relevée au cours de lategpenfance lorsque les taux seront
sensiblement plus élevés avec les nouvelles no@MS. Pour ce qui est du surpoids,
I'utilisation de ces nouvelles normes se traduiea pne prévalence plus importante qui

variera en fonction de I'age, du sexe et de I'étatitionnel de la population initiale.

Les normes de croissance présentées dans ce raffernt un instrument techniquement
solide, qui représente la meilleure descriptionaleroissance physiologique des enfants
de moins de cing ans. Ces normes dépeignent umsanze normale au cours de la petite
enfance dans des conditions environnementales afgsmet peuvent étre utilisées pour
évaluer les enfants partout dans le monde, quedsspient I'ethnie, la situation socio-

économique et le type d’alimentation.

1.2 L’évaluation du changement séculaire entre 1968t 2000
parmi les résidents d’'une communautée de |'état d’'Osaca dans
le sud du Mexique (Malina, 2006) :

L'auteur a remarqué qu’il s’est produit des acwements séculaires importants en
stature, taille assis et longueur estimée du mernmbéeieur des enfants et adolescents des
deux sexes depuis 1978. Les gains séculaires tlgestdes jeunes adultes des deux sexes
sont plus petits que ceux des adolescents, la Emgestimée de la jambe explique

environ 60% de |'accroissement séculaire en statdes enfants des deux sexes, la



longueur estimée de la jambe et la taille assistrimrent de maniére égale™a..
'augmentation séculaire de la stature des adotgsdandis que la longueur estimée de la

jambe explique prés de 70% de celle des jeunesrtesnadultes. La taille assis contribue

pour environ deux tiers a I'accroissement séculdeda stature des adolescentes et des

jeunes femmes.

Aussi il apparait une diminution importante de Bagux premieres reégles des
adolescentes et des jeunes femmes entre 197806t PO rythme de ce déclin chez les
femmes adultes est environ la moitié de celui dqubleservé chez les adolescentes. Le
déclin séculaire de I'age des premiéres reglesauaie avec les accroissements séculaires
des enfants et adolescentes de la communauté warestda taille assis et longueur
estimée de la jambe. Les gains correspondantsnsoimdres chez les jeunes adultes entre
19 et 29 ans. Il a prouvé aussi que les enfantségnident dans une colonie urbaine sont
plus grands et plus lourds que ceux qui résidensdme communauté indigene rurale.
Apres pondération pour I'age et le format corpokes, différences rurales et urbaines des
diametres du squelette et des circonférences desbnes sont diminuées ou éliminées,
mais les épaisseurs de plis cutanés sont plusedesigez les filles rurales. La magnitude
des différences rurales/urbaines du format corpsuelenviron trente ans a décrue chez

les garcons, mais s’est accrue chez les filles

1.3 Comportements alimentaires de I'enfant maghrélbi de 0 a
18mois au Maghreb et dans trois pays d'immigrationpar F.
Rovillé-Sausse et al (2002) :

Cette une étude comparative des comportementgmaines des enfants maghrébins (de 0
a 18 mois) a été conduite simultanément dans tés prays du Maghreb (Maroc, Algérie,
Tunisie) et dans trois pays européens d'immigra(lerance, Espagne, Belgique). La
pratique de [l'allaitement maternel se maintientoemclargement dans la population
maghrébine ou d'origine maghrébine. Le sevragenii€éfet I'introduction d'aliments variés
sont plus précoces dans la population d'originehméiine vivant en Europe. On constate

une similitude de comportements des familles dieeignaghrébine de Belgique et de



France (2e ou 3e génération née en Europe) : less.e®@mmencent a imiter les habitudes .
de leur pays d'accueil, ce qui fait craindre lesaé€ conséquences (augmentation de la
corpulence et prévalence accrue des obésités p®Rch@ premiere génération d'enfants nés

dans le pays d’accueil (en Espagne) a gardé datutied alimentaires traditionnelles. La

diversification est significativement plus tardiee Algérie.

1.4 : Etude de la croissance d’enfants algériens $ién France par
F. Roville-Sausse et al. (1992) :

Pour souligner le fait que les facteurs extérieams une influence sur la croissance de
'enfant, nous parlerons des résultats de cettdeétjui avait pour objectif de traiter de la

croissance longitudinale de 500 enfants algériéssem France (270 filles et 250 garcons) de
pére et de mere algériens nés en Algérie. Comparésormes des jeunes francais (Sempé et
Pedron, 1971 et Roy-Pernot, 1979) ces enfants ssemilent beaucoup. Les résultats
montrent que les moyennes dans les deux communsaiésres proches. La conclusion de

ce travail montre que les valeurs moyennes destéaes biométriques sont sensiblement les
mémes, que les courbes spécifiques ne s'imposenttpgue les références en usage sont
appropriées. Ces auteurs qui ont comparé ces enéaec les jeunes algériens vivant en
Algérie sur la base des références de Ouchfounmeect{eur général de linstitut national de

santé publique a Alger) et des données fourniedgsatheses de Belatréche (1982) et de
Djamai (1975), ont remarqué des différences stisiradd partir de ces études nous voyons
bien comment des facteurs socio-économiques pewrenidre le dessus sur les facteurs

ethniques.



1.5 Etude sur la croissance au Maroc H. Amor (2001) 00

En tant que pays maghrébin nous nous intéressonfraaux de nos voisins marocains et

tunisiens et d’en tirer certaines informations.

Entre 1997 et 1998 une étude portant sur 1922 enflamt 1020 garcons (53.1%) et 902 filles
(46.9%) de la ville de Marrakech agées de 2 a 7aaéte réalisée dans le but de suivre leurs
croissances pondérales et staturales. En I'absno&férences locales les courbes de poids et
stature sont comparées avec celles des réféerendd€lS et francaises de Sempé. Il ressort
de cette étude que les courbes des valeurs moyaetegmwids des enfants favorisés se
confondent avec les références francaises jus¢ige Ide 6 ans alors que I'écart avec les
références du NCHS apparait trés tot vers8année. En revanche les courbes des enfants
défavorisés demeurent en dessous des autres. @Gantéa taille, indicateur sensible des
variations du régime alimentaire, ils observent lgsecourbes des valeurs moyennes de taille
montrent que les enfants défavorisés restent pus dges plus petits que leurs homologues

du groupe favorisé comparé aux références.

1.6 Etude sur la croissance en Tunisie F. KHALDI eal. (2001) :

Une étude récente a était réalisée par Fouzia Kegaél. (2001), Et porte sur I'évolution de la
croissance de l'enfant tunisien au cours des teiieres décennies. Il ressort de cette
recherche que la croissance de l'enfant tunisieBtat améliorée par une action de
développement intégré qui a touché pratiguements ttes facteurs déterminant le

développement staturo-pondéral de I'enfant doffildentation.

Nous remarquons que dans différent pays, les ésgalaswultiplient et se rejoignent toutes sur
un méme objectif qui est de définir pour chaqueubatpn ces propres normes et références

de croissance ou alors de les comparer avec legdesractuelles.
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Partie 01 : croissance et maturation

Introduction :

Pour une meilleure compréhension de chaque étapkvkRloppement et ses conséquences
pour la pratique sportive, il faut d'abord que ndéfinissions brievement le développement,

la croissance et la maturation et les phases dei@gyement :

Dans cette optique nous allons essayer de résonerdes étapes du développement et les

différentes visions des spécialistes.



&N
|
1-1 Définition de la croissance et de la maturatio
1-1-1 Définition de la croissance
Nous ne pouvons entamer un travail sur la croigsaecl’enfant sans auparavant chercher a
connaitre les points de vue et les différents trawgly rapportant. De ce fait et a la lumiere
des écrits des différents chercheurs, nous allesayer d’en tirer un consensus et un profit
lors de notre travail. Nombreux sont les écritslawroissance de I'enfant et de I'adolescent,
nous nous limiterons ici d’en citer certains.Notmivons qu’il est important de commencer
par la définition de Laroussela croissance est 'ensemble de la transformagibautissant a
la maturation définitive de l'individu, elle s’eXpre par une augmentation de la taille, du
poids, du volume des visceres, un épanouissemsraceurs psychiques. La croissance est
plus ou moins rapide suivant les périodes. L’harmode la croissance dépend de la
conformation du sujet, des facteurs génétiquesiéstologiques dans lequel il se développe et
surtout du fonctionnement des glandes endocritgsdide, hypophyse est surrénale)
Nous trouvons cette citation adéquate et pertinpate le travail a venir car il va sans dire
gue nous ne pouvons pas traiter d’'une chose sgm®alable la comprendre.
Plusieurs définitions sur la croissance rejoigrostie de Larousse telles que celle de Marc De
KERDANET (1999): «.a croissance est l'augmentation des dimensionscaoips. Ce
phénomene, caractéristique de I'enfant est liréidraction entre les facteurs génétique et du
milieu ».
Selon WEINECK (1997) : &’'une des différences fondamentales entre [I'enfamut
I'adolescent et I'adulte, tient au fait que les miiers sont encore en période de croissance et
gue leur organisme subit encore un grand nombretrdasformations tant physiques,
psychiques que psychosociales qui ont de tres gmandfluences sur leurs activités
corporelles, sportives et sur leurs capacités defh.
Selon le docteur Michel BINDER (2000) C'est un amgme en constante évolution

physique, elle résulte d'un double processus :

- la macro-croissance : croissance somatique quegond a un processus guantitatif
d'apposition et de multiplication cellulaire, olijgée par I'évolution de la taille globale et
des autres segments (périmetres, diametres), détdase de croissance, du poids

(épaisseur des plis cutanés) et du volume (développt musculaire)



- la microcroissance: maturation qui correspond @ processus qualitatif && -
perfectionnement des structures et des fonctiolest ¢a maturation osseuse, meillepk]

indicateur de la maturation de I'organisme.

Croissance et maturation sont tres liés au développt des fonctions endocrines et

notamment au développement sexuel.
La croissancedoit étre appréciée selon:

- la taille des parents - I'age réel de I'enfant(AR), - sonage statural (AS), c'est-a-dire de
'age correspondant a sa taille, -Videsse de croissange- et sonstade de maturation

osseuseléfini par I'age osseuA).

On définit ainsi une relation entre AR, AS, AO.nfant de plus de 2 ans prend 6 cm par an

avant la puberté et 12 cm par an en période puieeria vitesse de croissance tend ensuite a
s'annuler rapidement. La taille adulte est attedn1d ans chez le garcon et a 16.5 ans chez la
fille.

La croissance staturale préedomine aux membresigénféravant la puberté et au rachis au
cours de la puberté (le pic de croissance puber&st di pratiguement au seul segment
supérieur, c'est-a-dire a 'augmentation de lachaudes vertebres).

L'age osseux est un repére essentiel: - chez ¢@mgaia puberté se déclenche a un age osseux
de 13 ans, - chez la fille, elle se déclenche a9 1/2 - 11 ans d'dge osseux, les regles
surviennent entre 12 ans 1/2 et 13 ans d'age askeudébut de la puberté correspond a
I'apparition du sésamoide du pouce. C'est I'ageugsgui conditionne le déclenchement de la
puberté, le développement musculaire et la tadfendive (une prédiction de taille définitive
peut étre établie selon la méthode de Bailey ;relmse sur I'évaluation de I'age osseux sur
I'atlas de Greulich. Elle exprime le potentiel agtde croissance staturale en fonction de

I'age osseux et de la taille établis au méme moment

Ainsi, un enfant présentant S=AO>AR aura un développement musculaire supérieur et
une taille définitive inférieure a celui qui auram AS>AR=AQ C'est l'4ge osseux qui
détermine I'age physiologique de I'enfant et adesic lui qui doit étre pris en compte pour

déterminer la classe d'age de pratique sportive.



Une demande de sur classement ne devrait étretaeagyen fonction de I'age osseux et'FWq_H'
de I'age statural ou I'age réel. i

Certains enfants présentent un retard simple deoiasance et de la puberté aveg@=AS <
AR. Vers 12-13 ans d'age réel chez la fille et 13-16dage réel chez le garcon, ces mémes
enfants auront une taille, une morphologie et utemqt@l musculaire inférieurs a ceux de

leurs camarades, qui ont une maturation puberair@pport avec leur age réel.

1-1-2 Facteurs de la croissance :

1-1-2-1 Facteurs extrinseques :

Plusieurs facteurs environnementaux, sociaux etatiques agissent sur le développement de
'organisme. Parmi cette multitude de facteurs notesons les plus importants :
L’Alimentation:

Des apports caloriques et vitaminiques suffisadesméme qu'une ration protidique correcte,
sont nécessaires a une croissance normale. Cedépxgintré dans les cas de restriction
alimentaire a I'échelon individuel (anorexie mestalbu a I'échelon de populations
(malnutrition endémique des pays "en voie de dé@mEment”). De méme, on a pu repérer
des différences significatives entre les enfantsn@eme ethnie alimentée dans des conditions
différentes (adoptions).

Les maladies :

Pendant une période de maladie, on observe ch&anteun ralentissement, voire méme un
arrét du processus de la croissance biologique.

Si la maladie est trop prolongée, l'arrét de laissance se répercute sur les dimensions
corporelles a la maturité. Dans le cas contraite,phénomeéne de rattrapage apparait aussitot
apres la guérison ».

Larace et le climat :

La taille étant un facteur de I'age biologique dégant de facteurs génétiques differe d'une
race a l'autre. Les allemands sont plus granddegi@ponais par exemple. L’apparition des
regles est un excellent indicateur de I'age pubertie la fille ; celui-ci est en étroite relation
avec lI'age osseux ; «lorsque la puberté est targresque toujours I'age osseux l'est
aussi ». Les influences climatiques ont été étsdigmnd a I'age d’apparition des regles. Les
filles algériennes présentent leurs regles a ¥3,4%9 ans (en 1986), plus précocement que
celles de Dakar réglées a 14,5 ans (données dg &0I&s filles des Indes a 147,16 ans

(données de 1981), mais plus tardivement que celiss pays développés ou I'age des



ménarches se situe entre 12,5 et 13 ans. Il neegispendant pas de différence significative.
entre les filles du Nigéria réglées a 14,3 ans®filles Esquimaudes réglées a 14,4 ans. a

Les saisons :

RIGAL (1985) voit que I'accroissement de la taitleez les enfants serait de deux fois plus
important au printemps qu’en automne et celui didgpguatre a cing fois plus rapide en

automne qu’au printemps. La littérature spécialidéas la croissance de I'enfant est peu
informative quant aux incidences de la successesghisons sur la vitesse de maturation.
Cependant, I'affirmation de RIGAL, surtout lorsqusiagit de poids, nous semble appuyées

par la variation de la qualité alimentaire en fantdes saisons.

Facteurs socio-économiques :

Le développement staturo-pondéral est statistiqonetigeaux conditions socio-économiques :
les enfants uniques, habitants une grande vikeisisles milieux aisés, sont en moyenne, plus
grands et plus lourds que les enfants de familbesbmeuses, habitant la campagne, issus de
milieux défavorisés. Dans les pays défavorisés faeteurs s'additionnent aux facteurs

alimentaires et la plus grande morbidité.

Facteurs psycho-affectifs :
lls interviennent dans les cas de carences grauvesefiet délétere de ces mauvaises
conditions semble étre meédité par une insuffisateeécrétion de 'hormone de croissance

(nanisme psycho-social).

1-1-2-2 Facteurs intrinseques :

Hormone de croissance L'’hormone de croissance occupe une place centlahs la
régulation de la croissance. La somatropine (saus reom scientifique), antérieurement
dénommée STH et actuellement HGH pour HumanGrowihmdne, est sécrétée de facon
pulsatile par la glande hypophyse, petite glantlgésisous le cerveau, au niveau de la base du
crane, dans l'axe de la racine du nez. Pour lesediron, cette sécrétion est nocturne,
caractérisée par trois a cing pics de sécrétion bdrefant, un ou deux seulement chez I'adulte
et de moindre amplitude. La sécrétion est maxiquede apres la naissance et au cours de la
puberté. Ce n’est pas parce que cette hormoneaiksance est fabriquée surtout durant le
sommeil qu’il est juste de prétendre que I'enfargrandit pendant la nuit », mais il reste

cependant souhaitable, pour des raisons d’hygié&mergle, que I'enfant puisse faire de



bonnes nuits. En réalité, I'enfant grandit commerwmte un escalier : les marches alterfent.
avec les paliers et, de plus, il existe des vamatisaisonniéres de la croissance, les enfgals
grandissant plus rapidement - en général maisqugsurs — durant le printemps et I'été que

pendant 'automne et I'hiver.

Il s’agit d’'une hormone polypeptidique de 191 asideninés secrétée par I'antéhypophyse. Sa
sécrétion est sous la dépendance de deux facteuwégdlation venant de I'hypothalamus, qui
est une partie du cerveau : la somatocrinine ouFs.@&rowth Hormone-Releasing Factor),
polypeptide de 44 acides aminés stimulant la déaréle GH ; la somatostatine, polypeptide

de 14 acides aminés, inhibiteur de la productioGHe

20
R =REPAS S = SOMMEIL

15

10

GH °

mg/ml

Hrs 8 12 16 20 24 4 8

Schéma de sécrétion de I'hormone de croissance

(www.courbedecroissance.com)

Le somatomédines ou IGF :

En fait, I'normone de croissance ne posséde péstdirect important sur la croissance en
longueur des o0s, mais intervient en agissant gtaine organes par la génération de facteurs
de croissance a effet local. Les somatomédinesténdécouvertes par Salmon et Daughaday
en 1957. Il s'agit d'un groupe de substances fa@eis|par divers tissus, et particulierement le
foie, sous l'influence de I'hormone de croissaf@s substances, maintenant dénommeées IGF
(pour Insulin-likeGrowthFactors), stimulent l'adtésr des cartilages de croissance et

accroissent ainsi la longueur des os. Par ailléargux des IGF circulants intervient comme



inhibiteur de la sécrétion de GRF et de GH. Les ¢@&ulent dans le sang, porté par plus e 6.
protéines de liaison (les IGF-BP). L'IGF-BP3 aginume un réservoir libérant de fa(;Qn'\q
continue I'IGF-1 aupres des tissus cibles. L'acid®F-1 sur la croissance cartilagineuse
s'exerce jusqu'a ce que les hormones sexuelles agsifié la plaque cartilagineuse au

moment de la puberté. L'effet d'IGF-2 est partam@iment important pour la croissance

foetale.
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Le contr6le neuro-hormonal de la croissance :

L’hypophyse est donc une glande centrale et détemmé dans la croissance et le
développement de I'enfant ; elle fabrique I'hnormatee croissance, mais elle contrbéle aussi
d’autres glandes intervenant dans la croissancemeorta glande thyroide, les glandes
sexuelles ou les glandes surrénales. L’hypophysellessméme sous la dépendance d’'une
structure située dans le cerveau : I'hypothalamiusagit d’'une masse de tissu nerveux qui
fabrique des facteurs de régulation et de conedtipcriniens réglant I'activité hormonale de

I'nypophyse (GRF et somatostatine en ce qui cordargroissance), a laquelle elle est reliée



par un réseau de fibres nerveuses et de filetsusamgpar lintermédiaire de "neufo- ..
hormones". Ce véritable « cordon ombilical » etypothalamus et hypophyse s’appelle a4
tige pituitaire, trés fragile, ce qui explique qoertains cas de petite taille sont liés a une
anomalie de cette tige pituitaire responsable ddéfecience dans la production d’hormone
de croissance.

Hormone thyroidienne :

Elle est nécessaire pendant toute la croissarmexigtdes la naissance. La thyroxine active les
métabolismes et accélere la maturation osseusérébrale. Elle a une action coordonnée
avec les autres hormones en patrticulier la G.Hyddthyroidie congénitale est décelable des
les premiers jours par le dosage de TSH (thyraidedating-hormone) devenu systématique
depuis 1979 en France (sang recueilli sur papiearouau 3¢ jour les dosages de TSH et de
phénylalanine). L'insuffisance thyroidienne peubgpbler la croissance a n'importe quel

moment de son évolution.

Les hormones androgénes :

Chez le garcon, elles entrainent a la puberté, aguélération notable de la vitesse de
croissance, mais leur action en accélérant la seudes épiphyses est surtout de mobiliser
rapidement le potentiel de croissance (en leurralgséypogonadismes la taille définitive,
atteinte tardivement, est sensiblement identique).

1.1.2.3 Facteurs génétiques :
Ethniques : les différences de tailles moyennes entre les eshmé dépendent pas seulement

du milieu mais également des prédispositions ggunesi.

Familiaux : la taille des parents a une influence évidentesllie de I'enfant, cette notion est

abordée en pratique par le calcul de la "tailléetifselon Weineck, 1997) :

Pour le garcon ;_(Taille du pére + taille de la @)ér1,08
2

Pour lafille : (Taille du pére * 0,923) + tailtke la mere)
2

Une taille-cible faible ne doit pas empécher I'gsaldes facteurs.




Individuels : Un individu sain peut étre plus petit que ne lisserait supposer les tailwm

familiales : petite taille " constitutionnelle”. o |

1.1.3 Définition de la maturation :

La définition qui nous donne Larousse précise leeterme maturation : (latin, maturato ; de
mature .Murir) : Processus conduisant au développeémomplet d'un phénoméne, d’un

individu ou d’'une chose exemple : maturation ded’@umain sexuel.
1.1.3.1La maturation osseuse :

Est basée sur I'étude de l'apparition progressivecehtre d'ossification des cartilages
épiphysaires ou des os courts. Il existe une vamnahormale autour de l'dge moyen
d'apparition (ou de l'aspect moyen a un age doried).convention (MONACO 1906) on

étudie le squelette gauche.

- Jusqu'a 6 mois envirgron utilise une méthode de cotation d'une radpyeadu
membre inférieur (gauche) de profil qui consisteepérer et coter différents points
d'ossification des cartilages; on se reporte easaitdes tables de "notes" totales
donnant I'age osseux (méthode d'ACHESON).

- De 6 mois a la fin de la pubertin utilise la radiographie du poignet et de lamai
gauches en comparant, globalement et os par ggetadu cliché a des radiographies
caractéristiques des différents ages (dans chaesidlelix sexes) qui sont répertoriées

dans uratlas de Greulich et Pyle.

On détermine ainsfl'age osseux" (AO), c'est-a-dire I'age noté pour la radiographie se

rapprochant le plus de celle du sujet étudié.

D’aprés Michel Sempé (2004) Les données fournie$grzalyse précise des radiographies du
poignet, de la main et du coude (ce dernier de éate profil) sont décrites ci-apres, sans
faire d'autre référence qu'a celles découlant @autdiographies, en particulier du bassin
(Test de RISSER coté de 1 a 5 en fonction de larude la créte iliague avec l'os iliagque
entre « quatorze et seize » ans ou plus), du geindu pied.

Pour apprécier la maturation squelettique, la seadégographie de face du poignet et de la

main au complet, a gauche de préférence, est radmesst suffisante. Toutefois, aux



approches de l'adolescence, on se trouvera toupoemsd'avoir une radiographie du coud%
face et de profil. o

Le principe général est lié au fait qu'a la naissamucune des épiphyses des os longs n'est
visible sur une radiographie centrée sur une datiicun et qu'a la fin de I'adolescence, toutes
ces épiphyses ont disparu s'étant fusionnées auaphgses (soudées est une mauvaise
expression d'une réalité qui comporte un proceasatomo-physiologique tres complexe et

tres progressif).

Les diaphyses n'interviennent pas directement rgsifiondamentalement, par le paquet
vasculo-nerveux qu'elles canalisent), mais leuglenr s'accroit d'autant que le cartilage
d'accroissement ou physe demeure actif, provoqdépbts aprés dépbts au niveau de la
meétaphyse ; quand cette activité cesse, la craiesaimterrompt et ce n'est généralement

jamais brutalement, mais plutot trés progressivémen

Les rayons X traversent les tissus mous ou nofii@ssians étre arrétés et impressionnent le
film qui devient plus ou moins noir ; ils n'atteagt pas le film se trouvant derriere les os qui
apparaissent de la sorte en blanc ou bigarrémyarke, le tirage d'une photographie positive
les montrera plus ou moins gris). La physe étaritl@agineuse se comportera comme un tissu

mou et sa disparition sera son ossification totale.

Il suffirait donc d'avoir une série de reproductiates divers aspects successifs des régions
choisies pour leur comparer le film a analyserret@nclure une probabilité d'appariement :
le sujet serait réputé avoir I'age "osseux" le gusche d'une certaine radiographie type

portant un age chronologique.

Cette méthode des Atlas ou des planches de schpmasnt en tenir lieu (Acheson,
Greulich& Pyle, Hoerr, Roo&Schroder, Sauvegrainhida & Bronstein, Schmid & Moll,
Sempé &Pavia, Tanner & White House) est forcémeptraimative et comporte bien des
aléas, ne serait-ce que ceux du choix des imagemefdeence et de la subjectivité de
I'observateur. On ne peut aussi que s’interrogelaswalidité conceptuelle d'un « age médian
» a partir de nombreuses images (le poignet elia en comptent vingt-deux utiles, le coude
sept) !



En fait, le poignet et la main comportent & euxisétente-trois os, osselets ou épiphygi
différents qui sont loin d'avoir la méme évolutidans leur ossification : lesquels choigm]
électivement d'autant que leur valeur indicativaera avec le temps. L'age « osseux », qui

est une illusion qui n'a jamais été définie clairem risque d'étre tres fluctuant selon
l'observateur et sera toujours discutable, poupase dire franchement détestable. L’enfant,

'adolescent et leurs familles ne le comprennestgiss’en offusquent souvent & juste titre.

A linverse, le coude ne comporte que sept régisolables, mais, cette fois-ci, ce sont les
durées qui sont trop contrastées. Pratiguemernt $®cteurs seulement s'ossifient durant
I'enfance et n'apportent qu'une information trésagliciée. Par contre, en fin d'enfance et lors
de la prime adolescence, l'ossification touchetde®® les régions avec une caractéristique
fondamentale : la quasi totalité des fusions egtide au moment de la seconde adolescence
entrainant une corrélation tres forte avec le marinde la poussée ou acmeé de la croissance

staturale péri pubertaire qui s'accompagne d'ure fiousculation.

Mais, déterminer un tel « age » imposerait de lenattre du début a la fin de I'ossification,
donc d'avoir des tracés modélisés ou non qui paarerit de se repérer précisément durant
toute la croissance. Cette nécessité a débouchéesuméthodes numériques (Acheson
Sauvegrain, Nahumé&Bronstein, Sempé &Pavia, TanngYtdte house)qui sont les seules un
peu plus précises mais n'ont pas a s'exprimer er« @ge » qui n'est finalement qu’une
meédiane. Or, par définition, une médiane laiss&98es références de part et d’autre d’elle-

méme.

Ainsi, le total pondéré des « notes » mises a cha@s aspects rencontrés chez les treize,
guatorze, vingt ou vingt deux os, osselets et/aphgpes retenus donnera un pourcentage qui
serait traité tel quel ou converti - ce qui ne skempias du tout indispensable - en un

problématique « age osseux ».

Une autre maniere d'opérer serait de tracer labeoue la dissémination de tous les
pourcentages de référence et d'en extraire uneamgdjui deviendrait la référence théorique
d'un age supposé « équivalent » de la maturatioeletjigue pour un sexe et un age
chronologique donné.

En fait, de part et d'autre de cette médiane sepEr@opulation en deux parties, la dispersion

peut atteindre dix-huit mois chez les filles etxlans chez les garcons et ceci de chaque coté



On voit combien est importante la distribution «male » d'un « age » de l'ossification, Mais.
quelle signification peut-elle avoir durant la prbs, préconiseurs, précoces et avancegs\?
(Pichot et Sempé).

L'apport du coude durant l'adolescence permes alercroiser deux, trois ou plus sources
d'informations. Les données de la taille, des seggnplus importants que I'on pense, du
poids, de I'éventuel périmétre cranien, etc., ssugceptibles d'affiner l'approche de la
détermination d'un age qui restera toujours prahadtl non certain, si la date de naissance
n'‘est pas connue avec certitude. Dans tous legphkdaét que de retard ou d'avance, termes
bien trop souvent critiquables, il importera detihder que le mot « décalage » qui sera dit
négatif ou positif sans aucune connotation péjegati



POIGNET
GAUCHE

Radiographie du poignet gauche d'une

fille de 12 ans :

L'angulation de I'épiphyse de la premiere

phalange du pouce est un signe primor

d'entrée en adolescence. Le grand

développe un éperon osseux en direction de

la base du quatrieme métacarpien, dont il

atteint le rebord. Age osseux de 12 ans pour

un age chronologique de 12 ans également.

Radiographie du poignet gauche d'un

fille de 5 ans.

Scaphoide non encore visible, pyrami

s'aplatissant face a l'os crochu

incurvation des bords des épiphyses

phalanges déterminent un 4ge osseux de

ans et 6 mois pour un age chronologiqu

(état civi) de 4 ans et

dal

9 mois.

e

1.1.3.2 La maturation sexuelleest étudiée a partir des caracteres sexuels serEsghar

comparaison avec des aspects répertorié

S selstaldss de Tanner (1970)

1.1.3.3La maturation dentaire est étudiée a partir des ages d'éruption des premiet

deuxiemes dentitions (voir tables)



D’aprés (Demirjian, Proy- Konigsberg et collabotat® la seule information assez impré
est I'éruption effective des dents de « six .sephns ou premieres molaires adultes et @g

«Douze. Treize » ans ou deuxiémes molaires adultes.

Tableau n01 : Maturation dentaire

Maxillaire supérieur | Maxillaire inférieur

premiere dentition

- incisives médianes6 - 9 mois 5 - 8 mois

- incisives latérale 7 - 10 mois 8 - 11 mois
i canines ;& 54 mois 16 - 24 mois
- premiéres prémolaire 10 - 18 mois 10 -18 mois
- deuxiemes prémolaires 20 - 30 mois 20 - 30 mois
deuxieme dentition

- incisives médianes7 -9ans 6 -7 ans

- incisives latérale 8-9ans 7 -8 ans

i canines| 15 _ 15 ans 9-11ans

- premiéres prémolaire 8--9ans 8-9 ans

- deuxiemes prémolaire 10 - 12 ans 11 - 13 ans
- premiéres molaires (dents de 6 ¢ 6-7ans 6 -7 ans

- deuxiemes molaires (dents de 12 ¢ 12 -13 ans 12 - 13 ans

- troisiemes molaires (dents de sagesse) 17 - 25 ans 17 - 25 ans



_ LN
Conclusion : o

* Le développement représente la somme des procgssusissance et de différenciation de
l'organisme qui conduisent finalement a sa grandsairforme et sa fonction définitives
(Keller et Wiskott 1977, 11).

 La croissance représente les augmentations méssicdd longueur, poids, force, volume et
de quantité de sécrétions produites, etc... Il s'dgihe valeur quantitative mesurable. La
croissance est subordonnée au développement. Lasegphde développement sont des
sections (étapes) du développement, distinctesuhes par rapport aux autres par leurs

caractéristiques particulieres.
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Partie 02 : caractéristique de la tranche d’age dé6-12ans N

Introduction :

Certains facteurs peuvent influencer la croissatieel’enfant. Des mesures préventives
existent et il est bon de les connaitre afin demaébutes les chances du c6té de I'enfant.

L’hérédité est le facteur déterminant de la tadledu poids futurs de I'enfant. Chaque
individu posséde, des sa conception, les génedéaaermineront en grande partie son état de

santé. La prévention n’y peut malheureusement paslechose.

Certains facteurs psychologiques, telles les caeraffectives et les mauvaises relations

familiales ou sociales, sont susceptibles d’engéraiim blocage de la croissance.

Dans cette partie de notre thése nous allons esgayésumer les points les plus importants.



1.2 Caractéristiques biologiques de la tranche d’ag06-12 ans IN
1.2.1 Développement du tissu osseux o
L'os, les articulations, les cartilages et lesiingats forment le support structurel du corps, les
os fournissent aux muscles leurs points d’ancrag&tiegent les tissus délicats et sont des
réservoirs de calcium et de phosphate. Certains amssi impliqués dans la formation des
lignées cellulaires du sang. Trés t6t chez le fodtas commence a se développer sous forme
de cartilage et certains 0s mous comme ceux dedastentourent d’'une membrane fibreuse.
La grande majorité des os se développe a partadiuage hyalin. Pendant le développement
foetal et pendant les 14 a 22 premiéres années deéelamembranes et cartilages se
transforment en os par le processus dit : ossifical'ossification varie dans le temps en
fonction des différents os ceux-ci commencent asseder au début de I'adolescence,
I'ossification totale est achevée vers 20 ans,roeqssus est terminé en moyenne, quelques
anneées plus tot chez les filles.

La structure finale des os longs est complexe. [idkse par un processus de formation qui est
connue sous l'appellation suivante : «la croissarsseuse», celle-ci commence par la plague

épiphysaire au niveau des extrémités des os commentre la figure n°1

J Croissance Remaniement

L os croit
en longueur
parce que

1. Le cartilage
croft

2. Le cartilage

La diaphyse sub
un remaniement

par

est remplace
par de |'0s , |
3. Le cartilage <— 1. Résorption
croft ) osseuse
4. Le cartilage _ N
est remplacé j { 2. Addition
par de |'os . de matiere
= osseuse par
|‘: apposition
| 3. Résorption
| 0sseuse

Figure n°1 : Croissance d’'un os long

La structure finale des os long est complexe, Eg$ un tissu vivant qui a besoin des

nutriments essentiels, c’est pourquoi il est riceetrvascularisé. Il est constitué de cellules

réparties a travers une matrice composeée de fdméemgenes, des substances fondamentales,



d’ostéocytes, d'ostéoblastes et d’ostéoclastescitassement des os s'effectue a la suif€é de
la sécrétion du collagene par les osteoblastesariDae processus quelques ostéoblastes gt
pris au piége dans le tissu, cette prise d’ostétddacommence a rassembler le calcium et le
phosphore. Ce processus se poursuit jusqu'a ceagqueissance des plaques soit totalement
ossifiee. La nature de la matrice permet aux ogoifaine grande puissance a la compression
et & la tension les fibres collagénes sont arrangdaas les vecteurs de 'os et regoivent une
tension, les sels que contient I'os forment destamix disposés a fournir une grande résistance
a la compression.

Revenons au calcium qui est un nutriment essetdigl particulierement en période de
croissance osseuse puis, plus tard dans la vegiuerles os se fragilisent sous l'influence de
I'age (Costill, Wilmore, 2006) les os sont ausss @denes de stockage du calcium, en cas de
fractures ou de contraintes excessives ou lorsgiedncentrations sanguines de calcium sont
trop élevées, le calcium peut étre stocké dans Rascontraire si ces concentrations sont trop
basses on assiste a une résorption de I'os quelihé calcium, I'os apparait ainsi comme un
tissu en perpétuelle évolution.

L’exercice favorise une bonne croissance osselsea lpas ou tres peu d’influence sur la
croissance en longueur. Il favorise le développdemanépaisseur et augmente la densité et
donc la résistance de I'os. Malina (1989) a sodligne I'entrainement régulier n’a pas d’effet
apparent sur la croissance en taille (longueurodgsl| peut par contre influencer sur le poids
et la composition corporelle. On considére désm@ntpie la période pubertaire est une
période particulierement propice au développemenka$ en réponse a I'exercice mais en
prenant compte que la capacité de I'appareil ossmusklagineux, tendineux et ligamentaire a
supporter un effort est un facteur limitatif dafentrainement de I'enfant et de I'adolescent,
car les structures du systéme locomoteur passifesopleine croissance et n‘ont pas encore

la résistance de celle de I'adulte (Weineck, 2000).

1.2.2 Développement du tissu musculaire :

De la naissance a l'adolescence, la masse mustglaiir I'évolution du poids et augmente

sans cesse. Le nombre de fibres musculaires augnegnpratiguement double dés le
troisieme trimestre de la gestation du foetus jumguquatrieme mois post-natal.

L’augmentation des fibres musculaires en périoda-patale dépend de la taille de I'enfant et
de sa maturité a la naissance. L’augmentation ua phportante survient pendant le mois
suivant la naissance et représente donc vraiselablabht un complément de la

différenciation prénatale sont les fibres de tygeu Slow Twitch ST) qui augmentant le plus



apres la naissance, aux dépens probablement des ifildifférenciées. Des I'age d’'un an

a trés peu de difference entre la disposition desed musculaires de I'enfant et de I'aduligy]
les fibres de typel prédominent a cet age dansuérgpeps, le deltoide et le droit de
'abdomen alors que c’est I'inverse dans le diaghre.

L’augmentation du périmetre musculaire en périoost-patale et considérable d’apres Bel et
al. (1980) et Buhl, Gurtler et Hucker (1983), I'enf de 6 ans a une proportion des fibres
musculaires de type 1 de 55,6 + 8.5% chez lesfidede 62.1 + 14.2% chez le garcon ; a
12ans les filles possedent 64.2 + 11% et les garc¢ar8 £ 11% de type 1.

Cet accroissement du tissu musculaire avec I'age leesrésultat d’une hypertrophie
(augmentation de la taille) et pas d’'une hyperpldgaugmentation du nombre) des fibres
musculaires existantes (Colling et Saltin, 1980)1 An, le diametre des fibres musculaires
représentant 30% de celui de I'adulte et atted¥% 5 5 ans. Cette hypertrophie vient de
I'accroissement des myofilaments et des myofilgillevec la croissance osseuse, les muscles
s’allongent, sous l'effet d’'une multiplication dombre de sarcoméres, celle-ci se produit aux
extrémités du muscle au niveau de la jonction dasdendons, la longueur des sarcoméres
existantes augmente également. Il n'y a pas dérdiite significative dans le développement
du tissu musculaire durant la petite enfance. EaWeineck (2000), les garcons et les filles
ont une masse musculaire semblable avant la puldotés savons aussi que la majorité des
gains du muscle et surtout du garcon survienndat guberté, il correspond a la soudaine
multiplication par 10 de la production de la tegtosne (Costill et Wilmore, 2006). Les filles
ne connaissent pas une augmentation aussi rapide, différence est a attribuer pour
'essentiel au climat hormonal différent. Selon Wk (2000) : « A la puberté, la masse
musculaire augmente jusqu'a environ 41.8% chepdesons et 35.8% chez les filles de la
masse corporelle totale», aussi d’apres Brooksg)l98la croissance du muscle constitue
une part importante du corps obtenu durant la sanise, durant les 17 premiéres annees de la
vie, le tissu musculaire s’'accroit intensivemenispralentit durant les années précédant
immédiatement la puberté au jaillissement de lassamce a l'adolescence suivant la
puberté».

Le muscle s’accroit a un taux rapide, particulizgat chez les filles I'accroissement du
muscle se déroule Iégérement aprés I'accroissecoesidérable de la taille, chez les garcons
les accroissements du muscle sont en rapport @&searhéliorations de la force, ce n'est
gu'aux environs de 14 ans que commencent les asemients du muscle puis continuent au

long de I'adolescence.



Le muscle de l'enfant est trées semblable a celuil'adulte, les différences se situ
principalement dans la quantité des sous-structigda cellule musculaire (Buhl, Gurtler ¢t
Hacker, 1983), nous remarquons cette différence @acapacité anaérobie et aérobie.

1.2.3 Développement du tissu adipeux :
Le développement du tissu adipeux se fait trésctiz le foetus et se poursuit sans
discontinuer ensuite. Chaque cellule de graisse $accroitre en taille a n'importe quel age,
de la naissance a la mort. Les premieres étudede swjet, ont suggéré que le nombre de
cellules adipeuses était fixé tres tot, dés lesngnees années de la vie. Ceci a conduit un
certain nombre de scientifiques a croire que lentie@i du taux de graisse, a un niveau faible,
pendant cette période, pourrait limiter le nomlataltde cellules adipeuses, réduisant par la
méme le risque d’'obésité. Selon Brooks et al (1,96) augmentations du corps en graisses
sont dues a I'hypertrophie ou hyperplasie des leslladipeuses ou les deux. L’hyperplasie
des cellules adipeuses se produit principalemerandiie troisieme trimestre de la grossesse
et juste avant et pendant la puberté. Mais, deadraplus récents indiquent que le nombre de
ces cellules continue a croitre tout au long dadales derniers résultats suggerent qu’au fur
et a mesure que les dépots de graisse augmemrtickllules existantes s’'accroissent jusqu’a
une certaine limite. Ensuite, des cellules nougelipparaissant. Ces nouvelles cellules ne
régressent pas une fois crées mais diminuent seatede volume. Durant I'enfance, les
femmes ont Iégerement plus de graisse que les heminka lumiere de ce phénomene, il
devient évident qu’il faut maintenir en permanente régime alimentaire équilibré, ainsi
gu’une activité physique.
Selon Costill et Wilmore (2006) I'importance ddépbts de graisse accumulée dépend :

* durégime alimentaire ;

* de la qualité d’activité physique ;

* de I'hérédité.
On ne peut rien contre I'hérédité mais on peut s le régime alimentaire et sur le niveau
de l'activité physique. A la naissance, le tissipadx représente 10% a 12% du poids total.
Lorsque la maturité physique est atteinte, cettggntion est, en moyenne de 15% chez les
garcons et de 25% chez les filles. C’est a noulealimat hormonal, propre a chaque sexe,
qui est responsable de ces différences. L’élévationiveau d’oestrogenes, a la puberté, chez
les filles affecte la masse musculaire et favosisgout 'augmentation du tissu adipeux. Le
NHANES-I (National Center for Heath Statistics) somontre, d’apres la figure n°2,

I'évolution du tissu adipeux sous-cutané (mesurénigaau du triceps et de la région sous



scapulaire) en fonction de l'dge, chez les gargemnshez les filles agées de 2 a 18 557
L’'ensemble du tissu adipeux sous-cutané est repi#fede la masse graisse totale du corpgy
Malina (1991) nous indique par la figure n° 3, béwtion de la masse grasse et la masse
maigre, dans les deux sexes, de 8 a 28 ans. llrgeiiale de constater que de ces deux
facteurs augmentent pendant cette période. Alarsinhple augmentation de la masse grasse

totale ne signifie pas que le taux de graisse enautg.
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Figure n°2 : Variation de I'épaisseur des plis cutaés et sous-scapulaire chez des garcons
et des filles 4gés de 2 a 18 ar(BIHANES-I, National Center for Health Statistics)
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Figure n°3 : Evolution du taux de graisse de la ma® grasse et de la masse maigre,

pendant les 20 premiéres années, Dans les deux sefdalina, 1991)

1.2.4 Développement du tissu nerveux :

Le systéme neveux est I'un des systéemes les plpleses du corps humain. Lors de la
croissance, les enfants améliorent leur équililen, agilité, leur motricité, leur coordination,
grace au développement du systeme nerveux. D’aMeseck (1998), la rapidité avec
laquelle se développe le cerveau le montre biehaAs, il atteint déja 90-95% de son volume
adulte en comparaison avec le développement cdrgérgral qui n'a pas encore atteint la
moitié de sa valeur adulte.

Le réseau de cellules nerveuses du systéeme caldrdlenfant s’accroit déja durant la
premiere année, ce qui est tres important pouotenpiel fonctionnel futur, il faut attendre la
fin de la myélinisation des fibres nerveuses e puisse se développer les actions rapides
et les mouvements spécialisés. En effet, la cormude l'influx nerveux est nettement plus
lente tant que la myélinisation des fibres nerveusest pas achevée.

La myeélinisation du cortex se fait plus rapidempehdant I'enfance. Costill et Wilmore
(2006) admettent généralement que le processusarddication des cellules nerveuses se
produit jusqu'a I'age de 3 ans et qu’avec des @eagcappropriés il peut s'intensifier et se
poursuit durant la phase pubertaire.

Donc la performance dans une activité précisee@este spécialisé ne peut étre amélioré que
jusqu’a un certain point. Notons que la force misoel que peut exercer un enfant est

également fonction de la myélinisation.



o
1.2.5 Développement psychologique : o

De nombreux psychologues se sont penchés sur &op@ement psychologique de I'enfant.
Nous citons plus particulierement Docteur Pierrdi@ard (1981) qui a notre avis a cerné le
développement psychologique de I'enfant sur tosiplans. Selon ce psychologueCkez la
plupart des enfants c’est l'affirmation de soi qpeu a peu I'emporte. La régression vers
'age d’or antérieur est apparue comme impossililbientét ne semble méme plus désirable.
L’enfant de sept ans est dans I'ensemble parfaim¢radapté a sa vie d’écolier, en général
sur de lui, fier de ses connaissances nouvellde sa classe, méme s'il la dénigre, curieux de
tout actif, entreprenant, en plein épanouissementre pleine forme. C'est un age de

turbulence de bagarres, de camaraderies vite noaéege dénouées ».

Les nouvelles expériences sociales constammentégsp&ommencent a faire sentir leurs
effets jusque dans le cadre familial. On deviepabdée de renoncer a un plaisir ou de différer
son assouvissement, d’échanger au lieu de preddrepllaborer au lieu de dominer de se

sentir quelqu’un parmi des égaux.

Sur le plan sportif a huit ans I'enfant est coutagentreprenant et attiré par le sport. A neuf
ans, sa motivation personnelle et I'autostimulagont tres fortes pour accomplir des taches.
C’est I'age de I'indépendance, année charniereedi@nfance et la préadolescence. A onze
ans enfin, I'esprit compétitif est trés dévelop@ette phase s’achéve avec la puberté qui
réintroduit sous une forte poussée instinctuelks gréoccupations sexuelles et d’'anciens

conflits.

La période pubertaire s’inscrit dans une continpgg¢chologique de I'étre : Elle le remanie et
le renouvelle mais ne peut le changer fondamentaieméactivant au contraire les mémes
tendances et les méme difficultés. On pourraiteseahder si le sport n'aide pas les enfants a
se forger un caractere.

Selon Stuart Robbins (1990k:les effets positifs et négatifs associés au spwlont pas le
résultat de la participation mais plutdt de la nagwle I'expérience. Au XIX*™ siécle, les
britanniques concéderaient le sport comme un mdgeformer des futurs dirigeants, en leur
inculquant de nombreuses valeurs telles que I'éqeiitla justice. Toutefois, les nombreux
bienfaits psychologiques s’avérent étre plus ingag pour l'avenir des enfants que la

performance elle-méme.
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1.2.6 La fonction metabolique : o
La fonction métabolique est I'objet de modificatiassentielle pendant I'enfance et
'adolescence, elle est définie comme le métabaisia construction dit I'anabolisme qui
joue un r6le plus particulier chez I'enfant en péeicroissance, vue que les processus de
croissance est de différenciation des structuresmribuent a élever le métabolisme de base
il est estimé par Demeter (1981) cité par (Wein@€K0) de 20 a 30% supérieur a celui de
'adulte, de plus les besoins en vitamines minéraualiments sont augmentés, c’est plus
particulierement les besoins en protéines qui Banplus hauts : les enfant ont besoins de 2,5
g/kg de leur poids corporel en protéines, ce guiespond aux besoins des sportif adultes
entrainés dans des épreuves de force, des effippementaires peuvent encore accroitre ces
besoins chez I'enfant (Weineck, 1997). Le métabmisdit catabolisme nécessaire a la
production d’énergie durant lI'entrainement et lampétition peut prédominer sur le
métabolisme de construction dit anabolisme ce qtraee la croissance ou, peut au moins
diminuer la capacité de fournir un effort. Doncahtrl’enfance et I'adolescence, des périodes
de récupération suffisantes sont particulieremenortantes chez I'enfant sportif. Selon
Costill et Wilmore (2006), au cours d’'une activii@ysique, I'aptitude aérobie en raison d’'un
débit cardiaque maximal plus faible les enfants anin méme niveau d’entrainement, une
consommation maximale d’oxygene /max) en litre par minute (l.min-1) est inférieure
celle des adultes. Cet écart disparait des qug rax est rapportée aux dimensions
corporelles.

La maturation des fonctions cardiaque et respmatpiendant la croissance contribue a
développer la capacité aérobie .la;\foax exprimée en l.min-1 atteint sa valeur maximale
entre 17 et 21 ans chez le garcon, entre 12 end 6leez la fille puis décroit progressivement.
D’aprés Costill et Wilmore, (2006) la Yomax est exprimée en valeur relative, elle et
rapportée au kilo de poids, plafonne de 6 a 25clez le garcon, tandis qu’elle diminue
légerement entre 6 et12 ans chez la fille. Le déticcentue dés I'age del3 ans, chez la fille.
Ce mode d’expression ne permet pas de juger préeigéde la capacité aérobie. En effet, la
valeur relative de Vo max ne rend pas compte de I'amélioration signifieatdes
performances en endurance, qui accompagnent lieatreent pendant la croissance.

Chez l'enfant, les valeurs plus faibles de,\fwax (l.min-1) limitent sa performance en
endurance, sauf dans les activités ou le poidstiteasa résistance principale au mouvement,

comme en course.



Rapportée au kilo de poids, la ¥Moax est semblable chez I'enfant et chez I’aduldmrtanr
dans certaines activites, comme la course, la pedioce de I'enfant est beaucoup plus failghe)
en raison d’'une mauvaise économie de mouvement,de@seraisons essentielles est la
fréequence plus importante des foulées

Pour I'aptitude anaérobie, I'aptitude de I'enfantéaliser des activités anaérobies est limitée
(Costill et Wilmore, 2006). La capacité glycolydi est en effet plus faible en raison d’'une
immmaturité enzymatique, en particulier en phosplubkinase et en lactate
déshydrogénase. Aussi les mémes auteurs nous damrguer que les enfants ont des
concentrations de lactate plus faibles, a la f@issdle sang et dans le muscle. A tous les
niveaux d’exercices, les enfants n’atteignent pes qliotients respiratoires aussi élevés que
'adulte, a Iissue d'un exercice maximal, et lates exercices anaérobies les puissances
meécaniques pic et moyenne (méme rapportés a laensagsorelle) sont toujours plus faibles

chez I'enfant.

1.2.7 Dynamique de changement dans les proportiodsi corps :
Tenant compte des travaux effectués, Brooks e9@f)lont décrit les difféerentes phases de
croissance qui forment une courbe en « S » allogge,durant les deux premiéres années de
la vie, le poids et la taille augmentent rapidem@sttte augmentation précoce est suivie d’'un
déclinement du taux de croissance durant I'enfaAck puberté, le taux de croissance se
réserve un accroissement brusque qu'on appellejadlReement de la croissance a
'adolescence »
Selon Malina et Bouchard (1991), la croissancehabttuellement divisée en trois ou quatre
périodes pouvant se chevaucher :

» La petite enfance, comprend la premiere année de la

* Tandis que I'enfance s’étend du premier anniveesaitadolescence

L’adolescence est caractérisée par une pousséeidsance et une maturation sexuelle tout

a fait individuelle, aussi bien pour I'age que ptaurythme du déroulement.

1.2.7.1 Caractéristiques générales des changemedéss les phases de développement :

D’apres Demeter (1981) des modifications de ldetaibrporelle et des proportions entre les
différents segments corporels surviennent pendaotdissance. Ces modifications liées a
I'age des rapports entre la taille de la téte ¢ailde corporelle ont montré que les différents
segments du corps varient en fonction de chacusepdaodes du développement, par

exemple : a la naissance, la taille de la téte@stenue 4 fois dans la taille globale puis 5



fois & 2ans, 6 fois & 6 ans, 7 fois & 12 ans ets8 25 ans alors que les différents partiés ad =~
squelette subissent une augmentation dans la angissa des moments différents ou g

pieds et les mains arrivent a maturité plus rapetgnque les jambes et les avant-bras. Ces
derniers sont & leur tour plus rapidement majueeles cuisses et les bras (figue 04).

Zurbrugg (1982) a donc appelé ce phénomene : elaroissance centripéte.
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Figure n°4 : modifications des proportion du corpshumain (Weineck, 1997).

1.2.7.2 Dynamique de développement des proportiopsr période en poids et taille :
Beaucoup d’études se sont attachées a analyseroldifications de la taille et du poids qui
accompagnent le phénomene de croissance, comnee faglls par les américains sur la
vitesse de développement de leur adolescents £88@ et 1960 (Malina et al. 2004) ou la
comparaison entre pere et fils faite aussi auxshtais entre 1840 et 1930 (Malina et al.
2004) qui a indiqué des augmentations entre géogsatoncernant la taille pour les gargcons
et une diminution pour les filles. Selon Brooksakt(1996), durant I'enfance entre environ
I'age de 2 ans et le début de la puberté, on obsere augmentation continue et graduelle en
taille et en poids, avec une augmentation plusdeapie la tille par rapport au poids, les
jambes continuent d’accroitre plus rapidement geetrbnc avec une augmentation
proportionnelle de la croissance du bassin etépesiles. Malina (2004) nous confirme ce
développement dans son étude qui évalue le chamgeséeulaire en stature, taille assis et
longueur estimée du membre inférieur entre 19682@A0 parmi les résidents d’une
communauté de I'état d’Oaxaca dans le sud du Mexigiben (1979) cité par J. Weineck
(1998) a établi une grille d’augmentation annuedkela taille en centimetres et montre que
cette augmentation se déroule par palier plutot kipgaire, ces poussées peuvent étre



prononcées a certaines périodes de la croissaeceya& de méme pour le poids et certmll\
organes, I'évolution de ces deux parametres s'féeen quatre phase, depuis la naissanggp

la puberté :

* Accroissement rapide durant la petite enfance elédut de I'enfance

» Croissance réguliere durant I'enfance

* Nouvelle accélération de la croissance duranblegtence

» Diminution progressive du taux d’accroissement jl&sdp taille adulte.
Le poids continue généralement a augmenter peidget adulte, son taux d’accroissement
s’'accélere légerement mais demeure constant, &epon dune diminution suivant
immeédiatement la naissance. Le taux d’accroissement taille diminue constamment ce
qui signifie que I'enfant grandit sans arrét, mds moins en moins vite. Ce taux de
croissance atteint un creux juste avant I'adolesegpour présenter ensuite une accélération.
Costill et Wilmore (2006) nous font remarquer qaetdille augmente trés vite pendant les
deux premieres années de la vie et quand l'erdtieint a peu prés la moitié de sa taille
adulte vers deux ans. Par la suite, tout au longed&ance, la taille augmente plus lentement
c’est au moment du pic pubertaire que la vitesserdissance en taille augmente a nouveau
nettement avant de diminuer ensuite trés rapidemesgu'a s’annuler lorsque la taille
définitive est atteinte. Cette taille adulte eseiate vers 11.4 ans chez les filles et vers 13.4
ans chez les garcons. L’évolution du poids suisciema relativement similaire a celui de la
taille ; le pic de croissance survient en effetsveE2.5 ans chez les filles et 14.5 ans chez les
garcons. Les garcons sont généralement en moyégeecement plus lourds et plus grands
gue les filles, leurs courbes croissances se sopenp souvent mais la maturation des filles
est en avance de 2 & 2.5 ans sur celle des gargons.
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Figure n°5 : Evolution de poids et de la taille eflonction de I'age (Weineck, 1997).



Conclusion :
00
o
Pour favoriser le développement psychomoteur defdid, il faut I'entourer d'un climat
psychosocial et moteur optimal, afin que ses bssa@pient satisfaits et que son

développement soit harmonieux.



Partie 03 : évolution de la croissance N
o

Introduction :

Les modifications brutales qui se produisent daos existence physique, telles que
l'installation de la sexualité, la disparition dearactéristigues propres a l'enfance, les
modifications de proportions marquées (augmentateomuelles de la taille jusqu'a 10 cm et
du poids jusqu'a 9,5 kg) causent une labilité psyeh largement alimentée par l'instabilité
hormonale. La nouvelle existence corporelle dodrsalétre psychiquement intégrée. Avec
I'entrée dans la puberté, le détachement de Enfla parentale s'accentue. Le comportement
critique et la remise en question de l'autoritéent les caractéristiques. Le désir d'autonomie
et de prendre ses propres responsabilités pagse@ier plan. La discordance entre vouloir
et pouvoir engendre parfois des conflits avec ledeodes adultes, une prise de distance par
rapport aux parents, aux enseignants et aux eetnar{pour les sportifs) et une propension
accrue a s'attacher aux camarades du méme ageolygegdu méme age est important. Une

grande valeur est accordée a l'activité collective.

Pour toutes ces causes nous avons besoin d’'évaltiercroissance et de connaitre ces pallier

ce que nous espérons résumer dans cette partie.



o

1.3.1 Développement de la croissance de la premigredeuxieme enfance : <
Brooks et al (1996) ont déterminé les caractéussgde changements effectués tout au long
de ces deux phases de la premiére enfance jusgd&ukieme enfance et ils ont remarqué les
changements suivants :

* Ala premiere enfance (1 a 2 ans), chez le noammiss1 an, il y a augmentation de la
taille (1 fois et demie) et du poids (3 fois enmy@vec un développement incomplet
neuromusculaire qui se traduit par une absencealelination dans les mouvements.
Durant cette période la téte représente 1/4 dethite de la taille, avec un tronc
légerement plus long que les jambes. Aprés six moiron, le taux de croissance du
crane ralentit, tandis que celui des jambes etahuwctaugmente plus rapidement. La
croissance est plus prononcée et rapide au niveayainbes, alors avec le temps
'enfant a 2 ans a les jambes et le tronc qui Gdiingueurs égales avec consolidation
des coordinations motrices.

e La deuxiéeme enfance (3 a 6ans) se distingue paraugmentation importante des
membres, diminution du dépdt graisseux sous-cutapParition des courbures
physiologiques de la colonne vertébrale, amélionatde la force et acquisition
importante des combinaisons motrices essentiellesdes habiletés motrices

élémentaires.

1.3.2 Développement de la croissance pubertaire :
Notre étude s’intéresse a la phase pubertaireitigualle s’inscrit dans la derniére étape
de croissance de la tranche d'age (06-12ans) olgjetotre étude, premierement pour
comprendre cette période il faut la définir comm@ériode du passage de I'état d’enfant
a celui d’adulte par I'adaptation du corps a lact@n de reproduction et I'acquisition de
capacité permettant de rejoindre le monde desemlatimme le décrit Palau (1993) la«
puberté est une période de crise trés importanter flenfant a tel point que certains
philosophes I'ont assimilée a une seconde naissanGette période comporte plusieurs
types de modification :

» Génitales : acquisition de la maturation sexuelle

» Corporelles: poussée de croissance, modificatien lal silhouette et des

proportions du corps

» Psychiques : modifications de la personnalité etataportement.



Le début de la puberté se situe en moyenne vags tigd 9-10 ans pour les filles et dé 12.
ans pour les garcons. Le processus dure envirans 6t est achevé en moyenne vers%

ans chez la fille, vers 18 ans chez le garcon. différents stades du développement
pubertaire sont cotés de 1 (stade pré pubere)sta8de adulte) selon la classification de

Tanner, (1970). (Voir tableaux 2 et 3)

1.3.2.1 Croissance et puberté chez lafille :

Les premiéres manifestations pubertaires sontvyeldgpement des glandes mammaires a
partir de 10.5-11 ans en moyenne qui atteindronstégle adulte vers 15 ans. Ce

développement est considéré physiologique lorsgéllute entre 8 et 13 ans. La pilosité

de la région pubienne démarre le plus souvent geslgmois aprés les glandes

mammaires, elle peut parfois précéder (un tiers aesy ou étre synchrone avec le

développement mammaire. En deux ans la pilositéepake prend un aspect d’adulte en

forme de triangle a base supérieure horizontalpijl¢esité axillaire apparait en moyenne

12 a 18 mois plus tard, elle est plus discreteveliu@ en deux ans .

Les regles apparaissent en moyenne autour de 12 a@n2.5 ans aprés l'apparition des

premiers signes pubertaires, leur date de survesueonsidérée comme physiologique

entre 10 et 15 ans, les premieres régles appana@sees le pic de croissance pubertaire,
durant la phase de décélération de la vitesseaiesance.

1.3.2.2 Croissance et puberté chez le garcon :

Le premier signe de puberté chez le garcon eggientation du volume testiculaire vers

'age de 11.5 ans. Cette apparition est considévéame physiologique entre les ages de
9.5 et 14 ans. La pilosité pubienne apparait enemog a 6 mois, apres le développement
testiculaire vers I'age de 12 ans, marquant amsidbut apparent de la puberté chez le
garcon, elle atteint le stade 4 de Tanner (1970hament du pic de croissance pubertaire
vers 14 ans. La pilosité axillaire est comme claefille, plus tardive vers le stade 4 de la

pilosité pubienne, la pilosité faciale est encohespardive, de méme que la pilosité

corporelle qui est inconstante et variable selsrirdividus.



Tableau 02 : Stades du développement pubertaire liéls (Tanner, 1970)

Stade Age osseux (ans) Développement mammaire Bité pubienne

01 Moins de 10.75 Pas de tissu glandulaire Pas dsifglo

02 10.75 Tissu glandulaire palpable Quelques poils fenlong

des grandes levres

03 11.75 Augmentation de la taille dePRoils pubiens plus
seins: profil arrondi depigmentés.
l'auréole et du mamelon

04 12.8 Augmentation de la taille de®oils plus durs, recouvrant
seins : le mamelon est suréleMé mont de vénus
par rapport au sein.

05 14.8 Augmentation de la taille de®oils de type adulte,

Profil

'auréole et du mamelon

seins : arrondi d

ps’étendant vers les cuisses

Tableau 03 : Stades du développement pubertaire ggons (Tanner, 1970)

42

(1%

Stade | Age osseux (ans) Testicules (longueur moyehne Pilosité pubienne

01 Moins de 10 Moins de 2.5 cm Pas de pilosité

02 11.75 Augmentation (plus de 2.5 cm) Quelques poils sur |

des testicules : amincissement du scroturscrotum

03 12.8 3.0 4 3.5 : épaississement du pénis Poils mlysentés
contournés sur I
pubis

04 14.5 35a4cm Poils plus durs sur
pubis

05 16.2 Plus de 4 cm : taille adulte du pénis Pilositéle  type
adulte .S’étendan

paroi abdominale.

vers les cuisses et

a
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Figure n°6 : croissance statural entre garcon etlfe a I'dge de puberté (Weineck, 1997).

1.3.3 Croissance pondérale :
Suit grossierement une évaluation semblable aolasance staturale a ceci prés qu’a partir de

I'age de sept ans environ, la décélération de dsssance pondérale s’'interrompt pour faire
place a une augmentation progressive de la vélabitéla croissance pondérale. Ce

phénomene est particulierement marqué chez cerailamts et contribue au phénomene dit

de I'obésité pubertaire.

1.3.4 Croissance somatique :
La période pubertaire est précédée d'une périoderdissance minimale (ralentissement

pubertaire) a laquelle fait suite une augmentatiera vitesse de croissance. Chez la fille, la
poussée de croissance est un événement précopeeqede chez certaines, le développement
des seins (thélarche). L'apparition des régles arahe) se produit en phase de décélération,
6 a 12 mois apres le pic de croissance. Chez mgac’est au contraire un évenement tardif,
se situant vers 15 ans (deux ans plus tard que lahidie), parallelement a 'augmentation
rapide de la sécrétion de testostérone. La craisssmmatique s’accompagne de changement
osseux (apparition et ossification des points émphies). Cette maturation osseuse
s’apprécie par comparaison a des atlas de référaadiegraphiques concernant le plus
souvent la main et le poignet, le genou, les éganleles hanches. L’age osseux présente une

meilleure corrélation que I'age réel avec les pemisignes de puberté, surtout en cas de

puberté précoce ou différée.



1.3.5 Courbe de croissance :
Les courbes de croissance servent a surveillegveldppement staturo-ponderal de I'enfargf
Ces courbes ont été élaborées sur la base ded'@udpoids, de la taille d’'un nombre
important d’enfants sur plusieurs années. Des mm& ont été retirées et mises sur papier,
elle s’expriment en percentile, qui correspond aurpentage d’enfants de la population
générale, du méme age, du méme sexe et de la niBnie, gui atteint une valeur inférieure
ou égale a la valeur atteinte par enfant. Ainghnsenfant atteint un percentile de 60 dans la
courbe de croissance de la taille, cela signifiermunoyenne 60 % des enfants de son age
sont plus petits ou de la méme taille que lui, igemar le poids.

Dans le cas de la taille les enfants trés petitgrands, cela existe et ils restent «normaux» :
la taille de la population normale va entrer urcpatile de 3 et un percentile de 97, c’est dire
si la marge est grande, les courbes les plus fréent utilisées sont : la taille en fonction de
I'age, le poids en fonction de I'age, la corpulefagpelée encore IMC ou indice de Quételet)
en fonction de I'dge et le périmétre cranien emcfion de I'dge, le standard de référence
utilisé pour la taille, le poids la vitesse deissance est celui déterminé par Sempé et Pedron
(actualisé en 1979 et 1995). Le standard de référatilisé pour I'IMC est celui déterminé
par Rolland-Cachera (1991). Logiquement, un enfamt son médecin, généraliste ou
pédiatre, plusieurs fois durant ses premiers meigi€, que ce soit pour ses vaccins et rappels
ou pour des maladies, le médecin aura I'occasionédiéier I'évolution de la croissance de
'enfant, ainsi la taille, le poids et le périmetnénien seront mesurés précisément a chaque
visite et reportés sur un graphique. C’est la diesemble de tous ces points, repris a
différents moments de la vie de I'enfant qui powéta interprété par le médecin. La courbe
de croissance d'un enfant sera donc considéréeleléamsps, c’est I'évolution de cette courbe
qui pourrait mettre en évidence le probleme deésaAvant la naissance, les facteurs
héréditaires et génétiques seront déterminés dataslle de I'enfant mais apres la naissance
une fois le percentile de départ connu, c’est samiuéon qui sera importante, une «cassure»
dans I'évolution de la courbe de poids ou de tgibet étre un signe de maladie. Ainsi une
taille qui se situe au percentile 3 et qui évolaentonieusement restant stable a ce percentile
est nettement moins inquiétante qu’une taille gase du percentile 50 au percentile 25 puis
10 dans ce cas, le développement marque un dégecBalui-ci peut étre da a différents
facteurs parmi lesquels une dénutrition ou a ume sk maladies chroniques respiratoires,
cardiaques ou rénales, voir des problemes psycigoleg) chez I'enfant. Dans le cas des
courbes de poids, c’est également I'évolution gqump. La normalité se situe également

entre percentile 3 et 97. D’aprés Sempé (19933, adurbe de poids se situe en dessous de 3,




il y a retard pondéral et la cause est a recherdHkr peut étre d’origine héréditaire W
aussi nutritionnelle. Dans tous les cas, I'évolutitarmonieuse, c'est-a-dire en suivantelg
courbe de départ doit étre observable. Si cettebeothute, il y a probablement une maladie a
rechercher si elle grimpe trop vite il y a peueéin début d’obésité, sauf si I'enfant se remet
d’'une maladie grave ce qui dans ce cas est plotatugageant.

Dans le domaine du sport, I'entraineur lorsqu'dfeaire a un organisme en pleine croissance
se trouve confronté aux problemes de risque quegreendrer cette pratique sportive sur un
organisme qui se trouve a une certaine périodelifég du fait méme de cette croissance.
Nous avons souvent tendance a reléguer cet aspeahdses aux médecins et lorsque cela
est possible aux médecins du sport tout en sachantorsqu’il arrive aux jeunes sportifs
d’étre dirigés vers ces derniers c’est qu'il estvemt trop tard. De ce fait les entraineurs qui
ont en charge les petites catégories se doivenired'@ méme de déceler certaines
perturbations lorsqu’elles apparaissent. Rappejoiesie contréle de la taille chez les enfants
et les adolescents permettent de renseigner lleptraet le médecin sur un état de fatigue,
car lorsqu’il y a cassure de la courbe staturaéeaderniére peut freiner momentanément la
dynamique de la croissance staturale.

De méme un retard d’apparition de la puberté penseaigner également sur I'apparition de
déformation osseuse susceptible d’interférer stailee finale du sujet. En ce qui concerne la
croissance pondérale, son suivi pourra renseigmeus ralentissement momentané de la
cinétique pondérale, ce dernier étant souvent #ssamex perturbations de la croissance

staturale.



1.3.5.1 L'utilité des courbes de croissance :
Comme nous I'avons précise dans les autres pdféssmation de la croissance peut se faieg
de différentes facons. Elle peut étre établie @aptapparition des dents définitives
(Charzewski, 1963), par l'appréciation du développet des traits sexuels secondaires
(Tanner, 1962), par la détermination des phasessification des os du poignet de la main
gauche. Toutefois nous devons nous référer a damesoces normes étant elles-mémes
établies sur la base d’enquétes transversalesgitudinales.

Pour les enquétes transversales nous formons depey d’enfant d’age différent et nous les
comparons entre eux. Selon Vandervael (1980), ceéiihode est rapide et fort utile pour
certains types de recherches ; elle permet notamdeecalculer des moyennes valables pour

les différents ages. C’est notre cas.

Les enquétes longitudinales qui sont plus longugdus difficiles a réaliser, consistent selon
Vandervael (1980) @ suivre les mémes enfants tout au long de leusgaace en notant
régulierement les différences survenues dans leactistiques que l'on étudie La
premiere étude de ce genre a été faite en Frarice Erb9 et 1777 par le comte Philibert
Guéneau de Montbéliard qui a mesure la taille aefisotous les six mois depuis sa haissance
jusqu'a 18 ans. Une autre étude qui est toujoactulité c’est celle de Sempé (1979).

Ces études aboutissent a I'établissement de talelesensuration moyennes et a en croire
Harichaux (1984) les normes permettent de savoir si un enfant a éweldppement
somatique normal, tout en oubliant qu'on ne devthéoriquement comparer I'enfant qu'a
des normes établis dans sa région d’habitationt tas normes varient d'un pays et méme

d’une région a l'autre.




1.3.6 L’influence du sport sur la vitesse de matuitson :
Le sport et la vitesse de maturation entretienmast relations réciproques d'une part, dg
maturation précoce ou tardive influence les pertoroes sportives, d’'autre part, le sport agit
sur le cours de la maturation.

L’influence des charges sportives issues de diftése disciplines sur I'accélération du
développement des sujets précoces s’exprime paraugenentation de la croissance en
largeur avec une prise de poids correspondantdistguie la croissance en longueur semble
moins concernée par le phénomeéne.

1.3.7 L'’influence de la croissance est surtout flauberté sur le sport :

La forte augmentation de la taille et du poids paifois détériore le rapport force/poids,
est responsable, en bonne partie, de la diminudmmles coordinations spécialisées. La
précision du contrble gestuel diminue ; les mouvaisiexcessifs sont typiques a cet age.
D’autre part, la puberté, particulierement danpramiére phase, représente la période ou
I'entrainabilité des déterminants de la conditiomygique est maximale. Ces données
nouvelles exigent une orientation correspondantd’@@rainement. Dans la premiére
phase pubertaire, les qualités physiques sont andék en priorité, ensuite on cherchera a
stabiliser les coordinations et, si possible, aal®@gliorer progressivement.

Le niveau intellectuel plus élevé a cet age peruoret nouvelle forme d’apprentissage
gestuel et de I'entrainement en général. Connaliskawvaste éventail des attentes de
'adolescent a cet age, il faut accorder davantdgmportance a sa participation a la
programmation, a son autoréalisation au sein dupgceet lui laisser une plus grande part
de décision dans le choix de [I'entrainement (apseage, exercices, jeux) en
individualisation sa conduite. Les conflits latenisivent étre éclaircis franchement sans
tergiversation. Lors du dosage des charges dewnaent, il faut tenir compte de
I'instabilité de la motivation de I'adolescent. lpmemiere phase de la puberté est une
période de restructuration. Les erreurs commisass da programmation des charges
d’entrainement et avant tout dans les rapports d&scadolescents, sont les premiéres
causes d’abandon de l'activité sportive par un n@mion négligeable d’entre eux, au
moment ou les stimuli d’entrainement sont partierdment efficaces. C’est la difficile
tache de I'entraineur que de maintenir intacte lativation de « ses protégeés », de la
stabiliser et de résoudre les situations de corfdt une intervention pédagogique
appropriée. Ceci pourra se réaliser par une coadquitdente, qui respecte l'autonomie et
les attentes de l'adolescent et en dosant I'ergragnt en fonction des capacités

individuelles.




Conclusion : 00
<

L’enfant présente un besoin d'activité, une dispiité pour I'enjeu, un désir de savoir, une

disposition a la bonne humeur et a la prise deuesgl que tous ces facteurs exercent une
influence trés profitable sur les capacités de kb@pement motrices, cette tranche d'age
représente une phase clé pour les aptitudes motrité&rieures. Ce qui n'aura pas été appris a

cet age ne sera rattrapé plus tard que trés thffignt, a un colt beaucoup plus élevé.



Introduction : o
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Dans cette partie de notre thése nous allons pge¥séan méthodologie utilisé pour la
concrétisation de ce travail et I'obtention de Esultats, nous avons appliqué des méthodes,

techniques et des procédés fiable valide et obgtieconnue par I'ensemble de la société

scientifique.



2.1Méthodologie de la recherche : -

Notre investigation est une investigation desorgpbpérationnel qui a toucher 17&5”
sujets des deux sexes agés de 06ans a 12ans,Irt6sgat 575 filles, appartenant a de
différente willayas du nord au sud et de I'edtoaest de 23 willayas, la répartition des
sujets par sexe et par age aussi par région efuédiux tableaux n°1 et n°2 pendant 11 ans
de 2004 a 2015 toute les mesures en était réaliseprintemps de chaque année par la méme

eéquipe du laboratoire des sciences biologiquesqmss au sport.

Comme nous I'avons signalé notre étude est urtedtansversale pour pouvoir faire
ressortir deprofils fiables, valides et objectives de notre échamtitiénéral est comparer les
résultats de nos mesures aux normes internationales avons pris un échantillon aléatoire

de notre échantillon général



2.2 Echantillons :

AGE
O06ANS | O7ANS| O8ANS O09ANS 10ANS 11AN 12AN

WILLAYAS
Alger 20 20 20 20 20 20 20
Bechar 20 20 20 20 20 20 20
Bejaia 20 20 20 20 20 20
Bouira 20 20 20 20 20 20 20
Laghouat 20 20 20 20 20 20 20
Sétif 120 20 20 20 20 20
Oran 20 20 20 20 20
Cne 20 20 20
Mascara 20
Sidibelabbés 20 20
Saida 20
Médéa 20 20
Boumerdassi 20
Ain defla 20
Skikda 20
Ob 20
TOTALE 80 120 140 140 160 200 320

Région (garcons)

Tableau n°1: Répartition de la population d’étude par age et

S
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AGE
06ANS | O7/ANS| O8ANS 09ANS 10AN$ 11ANS 12ANS

WILLAYAS
Alger 10 10 11 11 11 10 11
Bechar 10 10 11 11 11 10 11
Bejaia 10 11 11 11 10 11
Bouira 10 10 11 11 11 10 11
Laghouat 10 11 11 11 10 11
Sétif 10 10 11 11 11 10 11
Oran 10 11 11 11 10 11
Cne 11
Tipaza 11
Chlef 11
Ain temouchent 11
Relizane 11
Skikda 11
TOTALE 40 70 77 77 88 80 143

Tableau n°2 :Répartition de la population d’étude par age et

Par régions (filles)
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2.3 Moyens et méthodes d’investigation :
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2.3.1Méthode anthropométrique :

2.3.1.1Protocole d’investigation

Le protocole d’investigation va comprendre toutes imesures anthropométriques. Il sera
accompagné d’'une fiche contenant la légende qungttra de déchiffrer son contenu, il y
sera indiqué le nom, le prénom, le sexe, la dake letu de naissance, le nombre d’années de

pratique.

2.3.1.2Matériel d'investigation
Seul un bon instrument permet d’avoir des résulpaécis et la possibilité de les comparer. Les
recherches seront réalisées avec des instrumemtdastlisés et vérifiés, avec une grande trousse

anthropométrique du type G.P.M, comprenant lesunmgnts suivants :

- Une trousse anthropométriquedu type

G.P.M. (SiberHegner) contenant :




- L'anthropometredu systeme MARTIN,
destiné a mesurer les dimensions linéai
(longitudinales) et transversales du corps.
précision est de 0,5 cm. Il se compose de
branches en métal léger, plus une paire
réglettes graduées droites et une paire
courbes. Les branches sont graduées sur une
jusqu'a 2100 mm, la lecture se faisant
l'intérieur du curseur transversal, mobile, po

les mesures linéaires. L'autre face, gradt

jusqu'a 950 mm est utilisée pour les mesu

transversales, la lecture s’effectuant a l'intérie
du dos du curseur mobile, I'appareil étant alc

tenu horizontalement.

oss 16 17 e o
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- Compas d'épaisseur a bouts olivaires
grande réglette de I'anthropomeétre, graduée de 0
a 600 mm a laquelle nous ajoutons deux tiges
recourbées, pour mesurer certaines grandes

dimensions transversales (diamétres) du corps.



- Un compas d’épaisseua bouts olivaires ;

utilisé pour mesurer les petits diametres, c’est-a-

gy, dire la distance entre deux points.

- Une pince a plis (ou caliper) du type
HARPENDEN pour la mesure des panicules

adipeux avec une précision de 10g/mm2

- Le ruban en acier: (0 - 2000 mm) ou ruban de lin (0 - 2500 m), czoé par des

fils de laiton. Il assure une précision absoluetsute la longueur. Nous I'utilisons pour mesues |

périmetres du corps (circonférences) et de senedg.

- La balance médicale Utilisée pour la pesée du poids avec une ptide 50 gr.



2.3.1.3Méthode de calcul des indices du développamehysique N

Nous avons calculé parmi les indices du développembysique, l'indice de Quételet, pour nOl!lé1
renseigner sur |'état de corpulence des enfantarssés, aussi I'indice de Skéle et I'indice Korongg

Indice de Quételet :

Pour déterminer de combien un individu est, soj téger, soit trop lourd, on peut calculer sordpoi
idéal en utilisant l8Body Build Indexde Davenport, appelé aussiice de Quételetlans lequel on
divise le poids par le carré de la taille

P

T2

Pour interpréter les chiffres trouvés, on peuisdil les courbes des garcons est des filles sud@ant
PNNS adaptées a la pratique clinique
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Indice Kormique :

L’indice Kormique (IK) est souvent utilisé commeraetére pour différencier les races humaines .il

s'exprime par la formule suivante :

IK= (Tl assis/Taille debout) x100

L'interprétation se fait de la maniére suivante :
Brachykormes : indice inférieur a50.9%
Métriokormes : indice compris entre 51% et 52.9%
Macrokormes : de 53% et plus

Indice de Skele (indice de Manouvrier) :

L’indice Skélique de Manouvrier évalue le rappait gxiste entre la longueur des membres inférieurs

et la hauteur du buste (taille assis).
L’indice de Skele se décrit par la formule :

|.Skele= (Taille-Taille assis/Taille assis) x100

L’indice de Skele permet de classer les sujet Brackiskéles.Mésoskéles.Macroskéles. C’est a dire
avec des membres inférieurs courts .moyens ou lpaggapport a leur taille assis, pour une meiteur

évaluation, nous utilisons la graduation suivante :
Brakiskéle : en dessous de 84.9%
Mésoskeéle : de 85%a88.9%

Macroskéle : plus de 90%



Surface corporelle absolue (m?) :

()]

Ces derniéres décennies, la morphologie sportteetat une grande importance a la déterminatior"&
la surface corporelle, car cet indice est le ppacinformateur de I'état du développement physique
de lindividu ; on estime que plus cette surfacé gmnde, plus le développement physique est

meilleur, afin de pouvoir calculer cet indice n@avens utilisé la formule:

Sabs= (4*Poids+7)/ (Poids+90)

Composition corporelle :

L’évaluation de la composition corporelle permet datermination quantitative des principaux

composants structuraux de I'organisme.
Généralement, c’est le rapport entre poids egtqilli en considération pour cette évaluation.

Bien que ce rapport soit encore largement utillsavére que celui-ci ne donne pas une infornmatio
garante sur la composition relative ou sur la g&ae la masse corporelle de l'individu, d’autanisp
gue pendant les recherches dynamiques, le poid®mghs peuvent étres considérablement différents

avec le méme poids corporel.

En morphologie du sport, on différencie le corpgbhin par rapport & un autre, en le divisant eis tro

composantes :

» Composante musculaire
+ Composante graisseuse
» Composante osseuse
Afin d’évaluer ces différentes composantes du pdigdscorps de nos sujet, nous avons appliqué les

formules proposées par le chercheur tchéque Y.kl 921)




Masse musculaire :

o

La définition de la qualité absolue du composansculaire dans le poids du corps est faite d’apxé&p

formule suivante :

M=L.R2.K

M=quantité absolue du tissu musculaire (kg)
L=Ilongueurs du corps (cm)

R=grandeur moyenne des rayons du bras, de I'avast e la cuisse et de la jambe aux endroits ou le

volume des muscles est le plus développé, sanstebfagouche cutanée

K=constante égale &4 6.5

La longueur des rayons des segments donnés eshiféte a partir de la formule suivante :
R=Périmetres (bras avant+ bras+cuisse+jambe)/2x4x3t1

- Plis (bras+avant bras+cuisse+jambe)/2x4x10
Dans la région du bras, le pli cutané est mesurdesusurfaces : antérieure et postérieure, c’est

pourquoi on prend leur demi-somme pour calculerx R
Masse graisseuse :

Pour définir la qualité absolue du composant geaisglu poids du corps, on emploie le plus souvent
la formule qui suit (a la base de la quel il y s@esures de sept plis cutanés : le bras, l'avast ka

cuisse, la jambe, la poitrine, 'abdomen et le dos)

D=d.s.K

D=Qualité de graisse général et de la peau (kg)
d=Epaisseur moyenne du pli cutané I'épaisseur geda (mm)
s=Surface de la peau (m2)

K=constante égale a 1.3 déterminée par voie expétaee aprés avoir étudié le matériel

anatomique.




L'épaisseur moyenne du pli cutané avec la peaégesde a la demi somme des sept plis cutanés &t ene

est calculée de la maniére suivante : (Vo)

d=% x (d1+d2+d3+d4+d5d6+d7)/Pour les Garcons

d= % x (d1+d2+d3+d4+d5+d6)/6Pour les filles

Masse osseuse (kg) :
Pour définir la masse absolue du tissu osseuximiog la formule suivante :

O=L.02.K

O= Masse absolue du tissu osseux (kg)
L=Ilongueur du corps (cm)
O2=carré de la grandeur moyenne des parties distalesas, de I'avant bras,

De la cuisse et de la jambe

K=constante égale a 1.2

Pour comparer le développement des composants faiscgraisseux et osseux, chez des personnes
ayant différents indices de poids, il est admisdééinir & coté des grandeurs absolues d’autres

relatives qui sont calculées en pourcentage(%)ectitmn du poids du corps.

Pour cela, on divise la grandeur absolue du conmpaeaherché par le poids du corps et on multiplie
parl00



N
2.3.1.4 Méthode d’évaluation des profils anthropoméques : o

Cette méthode est destinée a I'évaluation du depelment physique selon les tableaux
d’estimation des valeurs moyennes des indices delaigpement physique. Le profil morphologique
de I'enfant est évalué par le moyen de la compamaiies ses caractéres physigques par rapport aux

données du groupe de référence.

L’évaluation selon les standards s’effectue dedmiére suivante : le caractére qui est évalué
chez le sujet (ou le groupe) est comparé aux \&ldarréférence. On calcule la différence, puis on
définit combien de sigmag] sont contenus dans cette différence en la divipan le sigma de

référence. On détermine le profil selon une éclstimation :

Variabilité des indices Estimation du développemenphysique
M+2ocaM+ 30 Suréleve

M+lcaM+20 Elevé

M+lcaM-1co Moyen

M-l1caM-20 Bas

M-2caM-30 Tres bas

Le profil est ensuite représenté sous forme dehigap.

2.3.2 Méthode de calculs statistiques :

2.3.2.1Statistigue descriptive c’est aussi la statistique paramétrique, quimetr de
caractériser et de découper la population et ptastement la série de valeurs d’'une variable
gu’elle comporte en utilisant comme parametre :

- La moyenne.

- Ecart-type

- Lavariance



- La moyenne arithmétique: Est un indice de position ou de valeur centrl consiste ()
a I'’évaluation de la tendance centrale de la vatalividuelle d'un groupe.

Elle constitue e rapport de la somme des résud@atshaque individu qui constitue le groupe
sur I'effectif global du groupe.

X:Zn:xi/n
i=1

X: Moyenne arithmétique
X: Valeur individuelle

n: Le nombre total de I'’échantillon

L’écart type : Connaitre la valeur moyenne d’'un groupe ne tspés, il est tres important de
savoir comment il est disposé autour de la moyeand, est regroupé autour d’elle ou au
contraire disperseé.

Il constitue un indice de dispersion car il nousseigne sur la « dispersion » des Eléeves (les
ecarts par rapport a la moyenne entre les borms @hauvais éleves).

Nous avons calculé I'écart type de I'échantilloalgll par 'emploi de la formule suivante :

" (ix)z
zxiz_ i=1

= n
n-1

g =

Pour le calcul de I'écart type de I'échantilldassé par catégories d’ages, nous avons utilisé
la formule suivante :

o . Ecart type.
X; : Valeur individuelle

n : Nombre de I'’échantillon global

n —1: Nombre de I'échantillon par classe



I

Echantillonnage aléatoire :
L'un des présupposeés de la procédure de test estequegles de la théorie des probabilitgy
puissent s’appliquer.si véritablement une randotimisadans une expérimentation ont été
mises en place, on démontre mathématiquement gseeffectivement le cas. On peut donc
étre confiant sur les indications données par l&thades d’inférence. On obtient un
échantillon aléatoire par le biler de la table #éfies au hasard, on démarre d’'un point
aléatoire dans la table ensuite on sélectionnehigges deux par deux pour former une suite
de nombres entiers, on conserve tous ceux compres & et N.

Coefficient de corrélation :

Parmi les taches établis dans notre étude, leucrétsation suscite I'établissement de
corrélation entre les variables étudiées, afinatiit la fiabilité la validité et I'objectivité des
mesures réalise, les résultats ont était intenpgade le bareme de Barrow et MC Gee in
Weineck (2001)

Coefficient de variation :

Selon V.M.Zatsiorsky (1978): «le coefficient darition nous renseigne sur 'homogénéité de
I'échantillon examiné » il est quantifié par I'égjoa : écart-type divisé sur la moyenne arithmetiqu

tous multiplié par 100%.si le CV et inférieur a l@%population présente une tres grande
homogeénéité, si le CV et entre 10% ET 20% la pdmrigrésente une homogénéité moyenne, et si le

CV et supérieur a 20% ces que la population présamt faible homogénéité.

2.3.2.2 Statistique analytique appelé aussi statistique non paramétrique, egtogde pour
avoir plus d'informations en ce qui concerne ledewes des différentes variables de
I'échantillon. Pour la résolution des objectifséf&xnous avons eu recours aux différents tests
statistiques

2.3.2.3 Statistiques multi variées :
L'utilisation des statistiques multi variées va aqermettre de choisir un nombre restreint de
parameétres morphologiques parmi la multitude daatares mesurés sans pour autant perdre
de l'information. Ce choix nous permettra par lgesde tracer les courbes de croissance en

percentiles et de déterminer les profils selon ubagpxe.



L'analyse de la variance :

LN
O

N’est pas une méthode qui permet d'étudier Iggrdiices devariancesentrepopulations
mais une méthode pour étudier les différences dgemmee entre populations (par exemple,
trois populations ont-elles la méme moyenne? otemént dit, les différences de moyenne
entre les trois populations sont-elles significadi?) Cette méthode, néanmoins, doit son nom
au fait qu'elle utilise des mesures de varianae @ déterminer le caractére significatif, ou

non, des difféerences de moyenne mesurées sur peaions.

On parle d'/ANOVA a un facteur lorsque les groupmalysés se distinguent par un seul facteur

guantitatif.

L'analyse de composantes principales des caractéremthropométrique
(ACP) :

L’objectif prescrit dans cette partie de travaileefuée a trévere I'analyse des composantes
principale des caracteres anthropométrique powgushachantillon d’age, afin de ressortir les
caracteres les plus représentatif; cette podsibileleve du fait que les caractéres
anthropométriques ont les valeurs de méme redoedanc

Cette technique multi variée permet d’avoir une densemble optimale sur les mesures
choisies sans hypothese apriori, et passer d’undgreombre de variables (caractéres ou
indices) a un nombre plus restreint en regroupestvhriables corrélées entre elles chacun
une combinaison de variables inter corrélés etegplique le plus grand pourcentage de la

variance et restitue de ces fait une grande paeti@nformation.
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Conclusion :

Toutes ces méthodes, techniques et procédées muupeomis de suivre un chemin
scientifique et organisé pour I'obtention de nosul&ts et ils leurrons donner une valeur

fiable valide et objectives pour une comparaistarge échelle.



3.1.1 Etude des diamétres de la tranche d’age derga:

13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5

diamétre téte fille s 6 ans

Alger Bechar Bouira Setif General

W diamétre téte fille 6 ans

14,0
13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0

diametre tete garcons 6 ans

Alger Bechar Bouira Laghouat General

M diametre tete garcons 6 ans

Les figures Olet 02 : histogrammes représengsnidsultats du

diametre de la téte filles et garcons agées desQaanwillaya
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Tableau descriptive des résultats statistique dmseatres de la tef%1

age 6ans O
Indices statistique descriptives Diameétre téte
Garcons
minimum 10,90
maximum 14,30
moyenne 12,87
Ecart-type 1,12
cVv 8,69
ANOVA NS
filles
minimum 10,40
maximum 14,30
moyenne 12,47
Ecart-type 1,05
CVv 8,43
ANOVA NS

Les codes habituels sont un point lorsqpe< 0.1, un astérisque lorsqu < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons d’apres les résultats obtenus dticiert de variation que notre échantillon
général et trés homogene pour les deux sexes Baisalyse comparative de la willaya
d’Alger par rapport aux autres willayas nous préseaucune difféerence au niveau du

diameétre de la téte concernent les deux sexes &iésant au code habituels.
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Diameétres Bi acromial Transversal et
Antheropost filles 6 ans
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Alger Bechar Bouira Setif General
M Biacromial filles 6ans M transversal filles 6ans [ Antheropost filles 6ans
Diameétres Bi acromial Transversal et
Antheropost gar¢cons 6 ans
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Alger Bechar Bouira Laghouat General
M Biacromial gargons 6ans B Transversal gargons 6ans I Antheropost gargcons 6ans

Les figures 03 et 04 : histogrammes représentagsigdtat des
diameétres Bi acromial Transversal et Antheropostfiles et garcons
ageées de 06ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique @asétres Bi acromial
Transversal et Antheropost age 6ans :

Indices statistique descriptives Diameétre Diameétre Diameétre

Bi acromial Transversal Antheropost

Garcons
minimum 20,00 13,50 9,70
maximum 28,10 27,20 19,50
moyenne 24,06 18,58 13,93
Ecart-type 1,99 1,70 1,50
CcVv 8,28 9,18 10,74
ANOVA el

filles
minimum 19,00 16,00 11,50
maximum 27,60 22,50 16,40
moyenne 24,54 18,65 13,34
Ecart-type 1,91 1,42 1,13
CcVv 7,78 7,63 8,46
ANOVA NS NS rx

Les codes habituels sont un point lorsg@e< 0.1 un astérisque lorsq@ < 0.03 deux

astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons d’apres les résultats obtenus dtficteet de variation que notre

échantillon général et trés homogéne pour les dedrs aussi I'analyse comparative de la
willaya d’Alger par rapport aux autres willayasusgrésente aucune différence significative
au niveau du diametre bi acromial et transversatais une différence pour le diametre
Anthéro-post concernent les filles au niveau dagsa@ns aucune différence significative pour

les trois diametres en se référant au code hasituel



Diameétre membre supérieur filles 6ans

Alger Bechar Bouira Setif General

W Distal bras filles 6ans W Distal av bras filles 6ans @ Distal main filles 6ans

Diameétre membre supeérieur gargons 6ans

Alger Bechar Bouira Setif General

M Distal bras gargons 6ans M Dista av bras gar¢ons 6ans @ Distal main gargons 6ans

Les figures 05 et 06 :histogrammes représentagsidtat des
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diametres Bras Avant-bras et main des filles ef@@s agees de 06ans

par willaya.



o
Tableau descriptive des résultats statistique @asétres Bras Avantf™

bras et main age 6ans :

Indices statistique descriptives Diameétre Diametre Diametre

Bras Avant-bras Main

Garcons
minimum 4,00 3,20 3,90
maximum 18,10 20,40 6,60
moyenne 5,32 4,43 5,63
Ecart-type 2,69 2,98 0,57
cv 50,54 67,24 10,10
ANOVA * *x

filles
minimum 3,50 3,00 4,50
maximum 6,00 4,40 6,60
moyenne 4,63 3,74 5,54
Ecart-type 0,55 0,29 0,40
cVv 11,91 7,86 7,14
ANOVA *

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les trois diandé membre supérieur pour les filles
et une hétérogénéité sauf pour les deux diamétessdb avant-bras pour les garcons, passons
a I'analyse comparative de la willaya d’Alger papport aux autre willayas il ni a pas de
différence significative sauf pour le diametre lshas concernons les filles par contre les
garcons il y a une différence significative aue@iv du diametre du bras et de I'avant-bras en
se référant au code habituels.



Diameétre bicretal et bitrochantérien filles 6ans

74|

Alger Bechar Bouira Setif General

M Bicretal filles 6ans @ Bitrochantérien filles 6ans

Diametre bicretal et bitrochantérien gargons
6ans

25,0

20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Alger Bechar Bouira Setif General

M Bicretal gargons 6ans [ Bitrochantérienl garcons 6ans

Les figures 07 et 08 : histogrammes représentagsigdtat des
diametres Bicrétal et Bicthrocantérien des fillegarcons agées de

O6ans par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique @asadres Bicrétal et LN

Bicthrocantérien age 6ans : N~
Indices statistique descriptives Diameétre Diametre

Bicrétal Bicthrocantérien

Garcons
minimum 3,60 5,60
maximum 23,00 25,20
moyenne 17,80 20,29
Ecart-type 3,49 2,81
cv 19,61 13,86
ANOVA

filles
minimum 16,00 16,50
maximum 24,00 26,20
moyenne 19,01 20,96
Ecart-type 1,75 2,21
cVv 9,18 10,53
ANOVA NS *

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les deux diesnpbur les deux sexes, passons a
'analyse comparative de la willaya d’Alger par papt aux autre willayas il ni a pas de

différence significative sauf pour le diametre Btat concernons les filles par contre les
garcons il y a pas de différence significative ateau des deux diametres en se référant au

code habituels.



Diametre membre inférieur filles 6ans

O P N W B U1 O N

Alger Bechar Bouira Setif General

M Distal cuisse filles 6 ans [ Distal jambe filles 6 ans [ Distal pied filles 6 ans

Diameéetre membre inférieur gargons 6ans

Alger Bechar Bouira Setif General

M Distal cuisse gargons 6ans @ Distal jambe garcons 6ans [ Distal pied gargons 6ans

Les figures 09 et 10 : histogrammes représentagsigdtat des
diametres Cuisse Jambe et Pied des filles et gau@gpées de 06ans

par willaya.
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I~
Tableau descriptive des résultats statistique @asatres Cuisse ™~
Jambe et Pied age 6ans :

Indices statistique descriptives Diamétre Diameétre Diameétre

Cuisse Jambe Pied

Garcons
minimum 5,00 4,20 5,40
maximum 9,00 7,80 8,00
moyenne 7,38 5,66 7,32
Ecart-type 0,83 0,55 0,56
CcVv 11,23 9,78 7,60
ANOVA

filles
minimum 6,00 4,90 6,00
maximum 9,00 6,30 8,10
moyenne 7,26 5,45 6,95
Ecart-type 0,71 0,38 0,60
CcVv 9,79 6,89 8,63
ANOVA *

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1 un astérisque lorsq@ < 0.03 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les trois diamméu membre inferieur pour les deux sexes,
passons a l'analyse comparative de la willaya cgAlgar rapport aux autre willayas il ni a pas de

différence significative aussi pour les deux sexese référant au code habituels.



3.1.2 Etude des circonférences de la tranche d’agde 6ans: 00
M~

Circonférance tete filles 6ans

52,5
52

51,5
51
50,5
50

49,5
Alger Bechar Bouira Setif General

M Circonférance tete filles 6ans

Circonference téte garcons 6 ans

52,4

52,2

51,8
51,6
51,4

51,2

Alger Bechar Bouira Setif General

M circonference téte gargons 6 ans

Les figures 11 et 12 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences de la tédes filles et garcons agées de 06ans par

willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique desrdérences de l%h

téte age 6ans : ™~
Indices statistique descriptives Circonférence
tete
Garcons
minimum 47,00
maximum 54,50
moyenne 52,13
Ecart-type 1,62
cVv 3,11
ANOVA
filles
minimum 47,00
maximum 54,00
moyenne 51,31
Ecart-type 1,73
CVv 3,37
ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons d’'aprés les résultats obtenus dticieet de variation que notre échantillon général

et tres homogéne pour les deux sexes aussi I'anebraparative de la willaya d’Alger par rapport
aux autres willayas nous présente une différergréfiative au niveau de la circonférence de ta té
concernent les deux sexes en se référant au codaedis.



Circonférance du thorax filles 6ans

70
60
50
40
30
20
10

Alger Bechar Bouira Setif General

M cir thorax repos fille 6ans M cir thorax inspiration fille 6ans M cir thorax expiration fille 6ans

Circonférance du thorax garcons 6ans

64,0 62.4 63,0
62,0
60,0
58,0
56,0
54,0
Alger Bechar Bouira Setif General
M cir thorax repos gargons 6 ans M cir thorax inspiration gargons 6 ans

M cir thorax expiration garcons 6 ans

Les figures 13 et 14 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du thorax des filles et garconssfagéd6bans par
willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique gesnférences du -

thorax age 6ans : o0)
Indices statistique descriptives Circonférence  Circonférence Circonférence
thorax repos thorax inspiration  Thorax expiration
Garcons

minimum 51,00 50,00 50,00
maximum 73,00 75,60 73,50
moyenne 58,61 62,44 58,10
Ecart-type 4,29 4,63 4,65

cv 7,32 7,41 8,00
ANOVA

filles

minimum 26,00 53,00 45,00
maximum 75,00 79,00 75,00
moyenne 57,36 61,64 57,46
Ecart-type 7,60 5,71 6,08

cVv 13,25 9,26 10,59
ANOVA NS NS NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les troisrdigcences du thorax pour les deux sexes, passons
a l'analyse comparative de la willaya d’Alger papport aux autre willayas il ni & pas de différence
significative pour les trois circonférences du thoconcernons les filles par contre les garcogsail

une différence significative en se référant au dualgtuels.



Circonférance du membre supérieur filles 6ans

25

21
’20,1
8,75 18,

20 82373667 1737868 1786171705 22193175
15 I
10 I

; |

0

Alger Bechar Bouira Setif General
M circonférence bras décontracté filles 6ans M circonférence bras contracté filles 6ans
M circonférence avant bras filles 6ans L4 circonférence main filles 6ans
Circonférance du membre supérieur garcons
6ans
24,6

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0
0,0

Alger Bechar Bouira Setif General

M cir bras contracté garcons 6 ans M cir bras decontracté garcons 6 ans

M cir av bras garcons 6 ans L4 cir main gargons 6 ans

Les figures 15 et 16 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du membre supérieur des filles igoga agées de
O6ans par willaya.
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o

o0
Tableau descriptive des résultats statistique gesniérences du
membre supérieur age 6ans :

Indices statistique descriptives CirconférenceCirconférence Circonférence Circonférence

main
bras bras contracté Bras avant bars
décontracté
Garcons
minimum 15,00 14,00 15,00 12,00
maximum 24,50 23,00 22,00 19,50
moyenne 19,14 17,91 17,62 15,25
Ecart-type 2,53 2,09 1,38 1,18
Ccv 13,20 11,69 7,86 7,74
ANOVA *x *
filles
minimum 16,00 15,50 14,50 12,30
maximum 25,00 24,00 21,00 17,00
moyenne 18,65 17,75 17,32 14,60
Ecart-type 2,17 2,04 1,35 1,15
Ccv 11,65 11,51 7,82 7,88
ANOVA NS NS il *x

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les quatrenéences du membre supérieur pour les filles et
les garcons, pour a I'analyse comparative de leyeld'Alger par rapport aux autre willayas il ni a
pas de différence significative sauf pour les deuxonférences de l'avant-bras et de la main
concernons les filles par contre les garcons ilyna différence significative au niveau des quatre
circonférences du membre supérieur en se réfatacbde habituels.



80,0

Circonférance abdomen et bassin filles 6ans

70,0

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0
Alger Bechar Bouira Setif General
M circonférence abdomen filles 6ans M circonférence bassin filles 6ans

Circonférance abdomen et bassin garcons 6ans

66,5
70,0

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Alger Bechar Bouira Setif General

M circonférence abdomen gargons 6 ans i circenférence bassin gargons 6 ans

Les figures 17 et 18 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences de I'abdomen et du bassin des Bligmrcons agées
de 06ans par willaya.

&4



Tableau descriptive des résultats statistique desndérences de

I'abdomen et du bassin age 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
Ccv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcvVv

ANOVA

Circonférence
abdomen

Garcons

12,00

79,00
54,12
10,13

18,71

filles
49,00

68,00

55,33
4,50

8,13

*%

Circonférence
bassin

33,50

82,00
63,06
8,54

13,55

*%*

52,00
84,00
63,63
7,00

11,00

NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.
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Nous observons une faible homogénéité pour les decanférences pour les garcons et une

moyenne homogeénéeité pour les filles, passons aljyaa comparative de la willaya d’Alger
par rapport aux autre willayas il ni a pas de déféee significative pour la circonférence du

bassin concernons les filles par contre les garitgng une de différence significative au

niveau des deux circonférences en se référantdailwabituels.



Circonférance du membre inférieur filles 6ans

50,0

40,8
40,0 |7 343 33,6 323 35,2
30,0 3,4 3,2 4,3 = 4,3
7,3
20,0
10,0
0,0
Alger Bechar Bouira Setif General

M circonférence cuisse filles 6ans i circonférence jambe filles 6ans L1 circonférence pied filles 6ans

Circonférance du membre inférieur gargons

6ans
38,5
100 ¢ 36.2 33,4 34,1 355
30,0 5,0 4,2 3,4 31 3,9
Y 6,8
20,0
10,0
0,0
Alger Bechar Bouira Setif General

M circonférence cuisse gargons 6 ans M circonférence jambe gargons 6 ans

L4 circonférence pied gargons 6 ans

Les figures 19 et 20 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du membre inférieur des filles etgas agées de
O6ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique tlesnférences
membre inférieur age 6ans

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

Circonférence

cuisse
Garcons
20,00
46,00
35,54
5,31
14,93
ok
filles
15,00
48,00
35,22
5,76

16,35

*k%

Circonférence

jambe

15,50

30,50

23,91
2,54

10,64

20,00

31,00

24,29
2,45

10,09

Circonférence

pied

3,20

21,00
18,37
3,02

16,43

*%*

16,00

23,50

18,34
1,68

9,16

*%*

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.
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Nous observons une faible homogénéité pour les tiwconférences du membre inférieur

pour les filles et les garcons, pour a I'analysmparative de la willaya d’Alger par rapport

aux autre willayas il y a une différence signifigeatpour les quatre circonférences du membre

inférieur concernons les filles et les garconseerégrant au code habituels.



3.1.3 Etude des plis cutanés de la tranche d’age fans :

Plis sous scapulaire filles 6ans

8,0
6,0
4,0

2,0

0,0
Alger Bechar Bouira Setif General

M plis sous scapulaire filles 6ans

Plis sous scapulaire et pectoral garcons 6ans

10,0 2L 6o o

8,0 62 o 6 6 dia .
6,0 SL 43

4,0

2,0

0,0

Alger Bechar Bouira Lagouat General
M plis scapulaire gargons 6 ans plis pectoral gargons 6 ans

Les figures 21 et 22 : histogrammes représentagsigdtat des plis

88

cutanés sous scapulaire et pectoral des filleargbgs agees de 06ans

par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique biesytanés sous

scapulaire et pectoral age 6ans g
Indices statistique descriptives plis cutanés souslis cutanés
scapulaire pectoral
Gargons
minimum 3,00 3,00
maximum 24,00 25,00
moyenne 7,31 6,59
Ecart-type 4,28 4,17
cv 58,57 63,32
ANOVA **
filles
minimum 3,00
maximum 16,00
moyenne 6,08
Ecart-type 2,80
cVv 45,99
ANOVA **

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons d’apres les résultats obtenus dtficteet de variation que notre
échantillon général et hétérogene pour les dengsseaussi I'analyse comparative de la
willaya d’Alger par rapport aux autres willayasusgrésente une différence significative au
niveau de des deux plis concernent les garcolesmt sous scapulaire pour les filles en se
référent au code habituels.




12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0

10,6

Plis membre supérieur filles 6 ans

10,2 96 9,8

9,0

Alger

Bechar Bouira Setif General

M plis bicipital filles 6ans W plis tricipital filles 6ans ® plis avant bras filles 6ans H plis main filles 6ans

12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

11,6

Plis membre supérieur garcons 6ans

10,4
4 9,8
9,0
8,2

Alger

Bechar Bouira Laghouat General

M plis bicipital garcons 6 ans M plis tricipital garcons 6 ans

m plis av bras garcons 6 ans M plis main garcons 6 ans

Les figures 23 et 24 : histogrammes représentagsigdtat des plis
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cutanés du membre supérieur des filles et garggésséde 06ans par

willaya



Tableau descriptive des résultats statistique biesytanés du

membre supérieur age 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

plis cutanés plis cutanés
bicipital

tricipital
Garcons
2,60 3,60
14,00 28,00
6,02 9,79
2,14 4,61
35,48 47,03
filles
3,40 6,00
12,20 20,00
6,22 9,84
2,43 2,98
39,04 30,27

plis cutanés

avant-bras

1,80

18,00
5,94
2,88

48,61

2,40

10,20
5,48
1,73

31,54

i
(o))
plis cutanés

main

1,80
11,00
3,85
1,73

45,00

*k%

1,00
5,60
2,87
1,16

40,58

*k%

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux

astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une grande homogénéité pour leseqoieg du membre supérieur pour les

filles et les garcons, pour a I'analyse comparatigda willaya d’Alger par rapport aux autre

willayas il y a une différence significative pouesl quatre plis du membre supérieur

concernons les filles et les garcons en se réféanbde habituels.




10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0

Plis supra iliaque et vental filles 6ans

9,6
8,4

7,2 7,3
6,2 6,2
5,3 5,3

3,7 3,8

Alger Bechar Bouira Setif General

| plis supra iliaque filles 6ans M plis ventral filles 6ans
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12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Plis supra iliaque et ventarl garcons 6ans

Alger Bechar Bouira Laghouat General

m plis ventral gargons 6 ans m plis suprailiaque gargons 6 ans

Les figures 23 et 24 : histogrammes représentagsigdtat des plis
cutanés supra iliaque et ventral des filles et@g@m@gées de 06ans par

willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique liesytanés supra
iliaque et ventral age 6ans

Indices statistique descriptives

minimum

maximum
moyenne

Ecart-type

Ccv

minimum

maximum
moyenne

Ecart-type

Cv

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux

Plis cutané supr®lis cutané ventral
iliaque

Gargcons

3,00
34,00
8,27
6,20
75,04
*
filles
2,40
19,00
7,30
4,08

55,90

1,80
25,00
5,89
4,60

78,11

*%*

2,00
19,60
5,31
4,04

76,09

*%*

astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.
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Nous observons une faible homogénéité pour les gdiesixlu supra iliaque et du ventral pour les dille

et les garcons, pour a I'analyse comparative ddllaya d’Alger par rapport aux autre willayas ilay

une différence significative pour les deux plis @emons les filles et les garcons en se référant au

code habituels.



Plis memebre inférieur filles 6ans

20,0 17,0
15,2 15,3 15,4 15,3
13,7
15,0 1,8 1,7
9,9 9,7

10,0

5,0

0,0

Alger Bechar Bouira Setif General

H plis cuisse filles 6ans = plis jambe filles 6ans

Plis membre inférieur garcons 6ans

16,0

16,0
14,0
12,0
10,0
8,0

13,0
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4,0

0,0

—
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16 . B 11
r Oi7, - ‘I >,

Alger Bechar Bouira Laghouat General

m plis cuisse gargcons 6ans = plis jambe gargons 6 ans

Les figures25 et 26 : histogrammes représentagsigdtat des plis
cutanés cuisse et jambe des filles et garcons @ge@8ans par

willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique gesytanés cuisse et LA

jambe age 6ans : (o))
Indices statistique descriptives Plis cutané cuiss®lis cutané jambe
Gargcons

minimum 5,40 5,20
maximum 32,00 21,00
moyenne 14,12 11,05
Ecart-type 5,50 4,16

CcVv 38,95 37,68
ANOVA

filles

minimum 4,20 3,30
maximum 28,00 24,00
moyenne 15,31 11,71
Ecart-type 5,40 4,89

CcVv 35,30 41,81
ANOVA . *x

Les codes habituels sont un point lorsg@e< 0.1 un astérisque lorsq@ < 0.03 deux
astérisques lorsqup < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

Nous observons une faible homogénéité pour les gdiésixlu membre inférieur pour les filles
et les garcons, pour a l'analyse comparative dwilaya d’Alger par rapport aux autre
willayas il y a une différence significative pdas deux plis du membre inférieur concernons

les filles et les gargons en se référant au cobeues.



3.1.4 Etude des longueurs de la tranche d’age derga:

Longeur taille assise et tronc filles 6ans

59,8 59,8

oo | ma e oZa = =
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Alger Bechar Bouira Setif General
® longeur taille assise filles 6 ans longeur tronc filles 6 ans
Longeur taille assise et tronc garcons 6ans
56,0 217 56,7 56,9 56,2
60,0 i D > o/
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| Gl 8i9 72 8,1 8,6
40,0 >, Z i
30,0
20,0
10,0 S — B B
0,0
Alger Bechar Bouira Laghouat General
m longeur taille assise gargons 6 ans longeur tronc gargons 6 ans

Les figures27 et 28 : histogrammes représentagtsigdtat des
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longueurs taille assise et tronc des filles etgas@gees de 06ans par

willaya.



iy
(o))

Tableau descriptive des résultats statistique ateguleurs taille assise

et tronc age 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

longueur taille

assise
Garcons
36,65
63,55
56,19
4,76

8,47

filles
16,00
68,00
48,58
17,11

35,21

longueur tronc

30,00
53,50
38,59
3,69

9,56

31,50
59,90
40,32
8,70

21,58

*%

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une grande homogénéité pour lesldageurs tronc et taille assise pour

les garcons et une hétérogéneéité pour les fillear g I'analyse comparative de la willaya

d’Alger par rapport aux autre willayas il y a ungfaence significative pour les deux

longueurs concernons les filles et les garconea@férant au code habituels.



Longeur membre supérieur filles 6ans
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m longeur avant bras filles 6 ans ® longeur main filles 6 ans
Longeur memebre supérieur gargons 6ans

60,0 | 93, 52, 52, 52,2 52,7

— e —— ——
50,0
40,0 29,2
30,0 3.6 2,1 15 4 2,81,

6, 15 '
20,0 3,9 3,7 é
o | L
EEEl ' BT W L_A_A_A_J t_A_A_A_J
0,0 7

Alger Bechar Bouira Laghouat General

® longeur membre superieur garcons 6 ans ® longeur bras gargons 6 ans

= longeur avant bras gargons 6 ans ® longeur main gargons 6 ans

Les figures29 et 30 : histogrammes représentagtsigdtat des
longueurs du membre supérieur bras avant-brasiatdea filles et
garcons agées de 06ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique lengdu membre

supérieur bras avant-bras et main age 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
Ccv

ANOVA

longueur dulongueur du

membre
supérieur

Garcons
44,40
59,50

52,68
3,74

7,10

filles

32,00
69,90
49,62
7,86

15,84

*%

bras

13,30

27,50
22,79
2,96

13,01

18,00

57,40
29,68

12,94

43,60

*k%

longueur de
I'avant-bras

11,80
35,90
21,58
7,32
33,93

NS

14,10
34,80
25,03
5,34
21,35

NS

N
(o))

longueur de
la main

7,70
18,50
14,24

1,98

13,91

*%

9,00
23,90
14,76

2,75

18,66

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une faible homogénéité pour lega@l@igueurs du membre supérieur pour

| les garcons sauf pour la longueur de I'avant loiaset hétérogéne et une hétérogéenéité des

quatre longueurs pour les filles, pour a l'analgsenparative de la willaya d’Alger par

rapport aux autre willayas il y a une différenagndicative pour les quatre longueurs du

membre supérieur concernons les filles et les gareauf pour la longueur de I'avant bras ou

il y a pas de différence aussi dans les deux saxeg référent au code habituels.




Longeur membre inférieur filles 6ans

68,5 68,5
70,0 58,8 60,5 59,7
60,0

50,0 ) 0,7 0,7
40,0 41 ' 4.0

7,0
30,0 1,9 1,7 4,7 4,7

20,0
10,0
0,0

Alger Bechar Bouira Setif General

B longeur membre inférieur filles 6 ans M longeur cuisse filles 6 ans = longeur jambe 6 ans filles

Longeur membre inférieur garcons 6ans

80,0

61,0 60,0 61,8 59,8 60,7
60,0
51 4,4 7,5 4,5 5,4
40,0 7/2 6,2 3’0 3’2 5’4
20,0
0,0
Alger Bechar Bouira Laghouat General

M longeur membre inferieur gargcons 6 ans M longeur cuisse garcons 6 ans

longeur jambe garcons 6 ans

Les figures31 et 32 : histogrammes représentagsigdtat des
longueurs du membre inférieur cuisse et jambefillies et garcons
ageées de 06ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistiqudatggieurs du membre_
inférieur cuisse et jambe age 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

longueur du
membre inférieur

Gargcons
55,60
74,25

60,66
3,12

5,14

filles
11,90
73,20
51,65
21,38
41,40

NS

longueur de la

cuisse

27,30

64,50
35,37
4,28

12,11

28,50

66,25
42,57
11,02

25,88

*k%k

o
i

longueur de la
jambe

19,60
30,00
25,41
2,67

10,52

NS

18,60
37,50
25,59
5,70

22,28

NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les troisulung du membre inférieur pour les

garcons et une hétérogénéité pour les filles, @ouianalyse comparative de la willaya

d’Alger par rapport aux autre willayas

il y a uddférence significative pour les deux

longueurs du membre inférieur et de la cuisse dbgzgarcons et chez les filles ces la

longueur de la cuisse qui significative concernl@ssautre longueurs y a pas de différence

dans les deux sexes en se référent au code Habitue



3.1.5 Etude des masses de la tranche d’age de 6ans

masse musculaire filles 6ans

m Alger Bechar mBouira mSetif m General

26% 16%

15%

masse graisseuse filles 6ans
m Alger Bechar mBouira mSetif m General
23% 17%

19%

masse osseuse filles 6ans
m Alger Bechar m Bouira m Setif General
25% 17%

16%
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masse musculaire gargons 6 ans

m Alger Bechar m Bouira m Laghouat General

20% 21%

masse graisseuse gar¢ons 6 ans

m Alger Bechar ® Bouira Laghouat General

20% 23%

masse osseuse garcons 6 ans

m Alger Bechar m® Bouira Laghouat General

20% 20%

Les figures 33, 34, 35, 36, 37, 38,39 : barresésgmtent le résultat
des masses des filles et garcons agées de O6and|apa.
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Tableau descriptive des résultats statistiqgue desses age 6ans : 3

Indices statistique descriptives Masse musculaire asdd graisseuse Masse osseuse
Garcons
minimum 5,29 2,16 2,41
maximum 13,17 15,54 10,50
moyenne 8,71 4,63 4,38
Ecart-type 1,84 2,50 1,26
cv 21,11 53,88 28,75
ANOVA
filles
minimum 4,29 2,25 2,40
maximum 15,27 13,43 6,45
moyenne 8,62 4,99 4,04
Ecart-type 2,42 2,50 0,88
cv 28,12 50,02 21,80
ANOVA NS *x *x

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Pour les masse soit musculaire graisseuse ou @sggud une grandes homogénéité pour les
garcons et une hétérogénéité chez les filles panalyse comparative de la willaya d’Alger
par rapport aux autre willayas il y a pas de dédfée significative pour la masse musculaire
chez les filles par contre il y & une différenagnfficative dans les autre parametres dans les
deux sexes en se référant au code habituels.
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3.1.6 Etude des indices corporelle et ethnique de franche d’age
de 6ans :

Indices du developpement

physique filles 6ans
m IMC filles 6ans ~ m KORMIQUE filles 6ans ~ m SKELE filles 6ans
115,0 115,0
1110 106,7 106,5 g e
47, 48, 48, 46, 46,
1,5I 1,5I 1,6I 1,8I 1,8I
— — = — = — = i — b

Alger Bechar Bouira Setif General

Indices de developpement
physique garcons 6ans

m IMC gargons 6 ans ® KORMIQUE gargons 6 ans = SKELE gargons 6 ans

109,9 108,3 110,0 107,8 109,0
47, 48, 47, 48, 48,
117! 1,7II 1’61I 1’5’ 1’6’
=BT, (=L, (=Wl (=LY —=—ESu
Alger Bechar Bouira Laghouat General

Les figures 40 et 41 : histogrammes représentagsigdtat des indices
corporelle et ethnique des filles et garcons agéddans par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistiquerntisas corporelle et
ethnique de la tranche d’age de 6ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

IMC
Garcons
1,29
2,63
1,69
0,27

16,23

filles
1,31
2,27
1,66
0,24

14,43

*%*

KORMIQUE

36,27

51,74
48,02
2,70

5,63

43,11
52,87
47,74
1,86

3,90

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

SKELE

93,28
175,74
109,00
13,94

12,78

89,13

131,98
109,77
8,16

7,44

O
o
i

Passons au indices du développement physique um@&nee homogénéité des résultats

obtenus chez les deux sexes avec une differenndicagive de I'analyse comparative par

rapport a la willaya d’Alger en se référant au chebituels.
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Les figures 42 et 43 : histogrammes repr
diametre de la téte filles et garcons



Tableau descriptive des résultats statistique @asddres de la téte 00

age 12ans: o
]

Indices statistique descriptives Diametre téte

Garcons
minimum 10,00
maximum 18,50
moyenne 13,37
Ecart-type 1,32
CcVv 9,85
ANOVA NS

filles
minimum 10,50
maximum 15,00
moyenne 13,21
Ecart-type 1,10
CV 8,31
ANOVA NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons d’apres les résultats obtenus dticiert de variation que notre échantillon
général et trés homogene pour les deux sexes Baisalyse comparative de la willaya
d’Alger par rapport aux autres willayas nous préseaucune difference au niveau du

diametre de la téte concernent les deux sexes &iésant au code habituels.
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Diameétres Bi acromial Transversal
et Antheropost filles 12 ans

40,0 27
30,0
20,0
10,0
0,0
G —
5 5 2 CE BE S 28T E S ST
» g s 5 38 553 < 82 &
< g ¥ 3 8 & 0O g 2 = 2 2
mmmm [®) c v o
(O]
T O
-

M Distal Biacromial filles 12ans W Distal Transversal filles 12ans

[ Distal Antheropost filles 12ans

Diameétres Bi acromial Transversal
et Antheropost garcons 12 ans

40,00 27,89, 29,%
30,00 7R A

a3
4 A, 4

20,00
10,00
0,00 ==

Bejaia |
Bouira |
Setif |
Oran
Ain defla |
General |

W Distal Biacromial gargons 12ans M Distal Transversal garcons 12ans

[ Distal Antheropost garcons 12ans

Les figures 44 et 45 : histogrammes représentagsigdtat des
diametres Bi acromial Transversal et Anthero pestfiles et garcons
agees de 12ans par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique @esétres Bi acromial o

Transversal et Anthero post age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Diamétre

Bi acromial

Garcons
21,50
41,00
30,68
2,98
9,70
NS

filles
25,00
35,00
30,39
2,44
8,03

NS

Diameétre
Transversal

14,50
34,00
22,40
2,35
10,49

NS

12,00

25,50
21,48
1,86

8,65

NS

i
i

Diametre
Antheropost

5,00

27,00
16,09
2,35

14,58

*k*k

10,50
20,50
15,84
1,68
10,62

NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001

Nous remarquons d’aprés les résultats obtenus effigent

de variation que notre

échantillon général et tres homogéne pour les deders sauf pour le diametre Antheropost

qui présente une faible homogénéité pour les garg@malyse comparative de la willaya

d’Alger par rapport aux autres willayas nous pnéseaucune différence significative au

niveau du diametre bi acromial et transversal sraae différence pour le diamétre Anthéro-

post concernent les garcons au niveau des fillesree différence significative pour les trois

diametres en se référent au code habituels.
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Les figures 46 et 47 : histogrammes représentagsigdtat des

diametres Bras Avant-bras et main des filles et@@s agées de 12ans

par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique danatres Bras Avanf—N

bras et main age 12ans:

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Diametre

Bras
Garcgons
2,70
7,80
571
0,70
12,23
NS
filles
4,50
6,20
5,55
0,48
8,68

NS

Diametre

Avant-bras

2,00
7,20
4,60
0,59
12,82

NS

3,20
6,50
4,44
0,43
9,68

NS

i
i

Diametre

Main

2,10
10,30
6,63

0,83

12,53

NS

5,00

7,50
6,55

0,48

7,29

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001

Nous observons une homogénéité pour les trois diamdu membre supérieur pour les filles

et une faible homogénéité pour les garcons, pas&ddiaalyse comparative de la willaya

d’Alger par rapport aux autre willayas il ni a pas différence significative sauf pour le

diamétre de la main concernons les filles par eotdgs garcons il y a pas de difféerence

significative au niveau des trois diameétres eréf&rant au code habituels.



Diametre bicretal et bitrochantérien filles
12ans

30,0
20,0
10,0

W Distal Bicrétal filles 12ans [@ Distal Bitrochantérien filles 12ans

Diameétre bicretal et bitrochantérien
garcons 12ans

30,00 28 783
20,00
10,00
0,00

= = © [~ c (] =t © [ m © © =

v © = L ® 5 g c 8 ¥ v 0o v = T o

o c & 5 3 9o & 5 9 2 = 35 £ % x 5

< 9 g ° e v 0 8 5 & @ @ - T c

@ a5 s 5 > E c© &

8 o <
[aa]
M Distal bicrétal garcons 12ans [@ Distal bitrochantérien gargcons 12ans

Les figures 48 et 49 : histogrammes représentagsigdtat des
diametres Bicrétal et Bicthrocantérien des fillegarcons agées de
12ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique @asadres Bicrétal et —
Bicthrocantérien age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv
ANOVA

Diamétre
Bicrétal
Gargons

18,00
33,00
23,35
2,21
9,47
NS
filles
19,50
29,00
23,83
2,12
8,92
NS

i
i

Diameétre

Bicthrocantérien

18,50
34,00
25,59
2,65
10,34

NS

21,10
33,00
26,53
2,57

9,67
NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les deux diesnet pour les deux sexes, nous

passons a I'analyse comparative de la willaya déAlgar rapport aux autre willayas il ni a

pas de différence significative pour les deux sexese référant au code habituels.



Diametre membre inférieur filles 12ans

10,0 07848

8,0 IIIIHI'[IIIHIII
6,0 1] I
4,0 1] I
2,0 I I

0,0

M Distal cuisse filles 12ans @ Distal jambe filles 12ans [ Distal pied filles 12ans

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

Diametre membre inférieur garcons 6ans

11,20

9,67 oo

9,77 9,71

A9
JO

2

9,2 9,329, 9
G280 %2 8,98 7B 8579 c4g g, 78

/.60

o PIoE Bl 4;E'§‘E'E.E=i.--=i.i

3 79,0 5 §525

>~ 8,54

E.

Les figures 50 et 51 : histogrammes représentagsigdtat des
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diameétres Cuisse Jambe et Pied des filles et ga@pées de 12ans

par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique @asatres Cuisse
Jambe et Pied age 12ans :

116

Indices statistique descriptives  Diametre Diametre Diametre
Cuisse Jambe Pied
Garcons
minimum 5,00 3,00 3,70
maximum 15,00 10,30 10,80
moyenne 9,12 6,72 8,54
Ecart-type 1,02 0,71 0,96
cv 11,21 10,62 11,29
ANOVA NS NS NS
filles
minimum 7,00 2,20 7,00
maximum 11,00 10,00 10,00
moyenne 8,60 6,28 8,42
Ecart-type 0,72 0,76 0,63
cVv 8,35 12,10 7,49
ANOVA NS NS NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une bonne a faible homogénéitélpsurois diametres du membre inferieur
pour les deux sexes, passons a I'analyse comparddivia willaya d’Alger par rapport aux
autre willayas il ni & pas de différence signiiica aussi pour les deux sexes en se référant au
code habituels.



3.2.2 Etude des circonférences de la tranche d’agde 12ans

Circenférence téte filles 12ans

AEEEEENT
||
bl ]

M Circenférence téte filles 12ans

Circonférence téte garcons 12ans

M Circonférence téte gargons 12ans

Les figures 52 et 53 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences de la téte des filles et garconssaigé 12ans par

willaya.
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(00)
Tableau descriptive des résultats statistique desrndérences de la :

téte age 12ans :

Indices statistique descriptives  Circonférence

tete

Garcons
minimum 46,50
maximum 57,00
moyenne 53,03
Ecart-type 1,72
CcVv 3,2
ANOVA ok

filles
minimum 48,70
maximum 58,00
moyenne 53,29
Ecart-type 1,97
CVv 3,7
ANOVA NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001

Nous observons d’apres les résultats obtenus dticteet de variation que notre échantillon
général et trés homogene pour les deux sexes Baisalyse comparative de la willaya
d’Alger par rapport aux autres willayas nous préseme différence significative au niveau
de la circonférence de la téte pour les garconseraent les filles il y pas de différence

significative sexes en se référant au code habituel



Circonférance du thorax filles 12ans
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0
M Cir thorax repos filles 12ans M Cir thorax inspiration filles 12ans
i Cir thorax expiration filles 12ans
Circonférance du thorax garcons 12ans
Z“ ) 9 a o ‘l‘:’ 7
80,00 /7 &IH: 368 f 50
70,00 | 1
60,00 | 1
50,00 i 1
40,00 I I
30,00 | 1
20,00 1 |
10,00 | |
0,00 = =
S A R LCIF DL EF PR FELLPR A
I IO R 2 S O SN L N UK NN &
Yriggh oF <z>°@¢§\ © &@%" TE S $\«\b *
2 &
B Cir thorax repos gargons 12ans M Cir thorax inspiration gargons 12ans
1 Cir thorax expiration gargons 12ans

Les figures 54 et 55 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du thorax des filles et garconssigéel2ans par
willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique desrdérences thorax o
age 12ans:

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne

Ecart-type

CVv

ANOVA

Circonférence Circonférence

thorax repos
Gargons
52,00
113,50
71,38
7,60

10,65

filles
57,00
87,00
71,45

6,62

9,26

*k%k

&N
i

Circonférence

thorax inspiration Thorax expiration

56,00

111,00
75,31
7,82

10,38

NS

61,00
91,40
75,91

6,84

9,02

NS

51,50

112,00
69,90
7,62

10,90

56,00
86,00
70,24

6,39

9,10

NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe< 0.1, un astérisque lorsqye < 0.05 deux
astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsq@e< 0.001.

Nous observons une homogénéité pour les troisrfiécences du thorax pour les deux sexes,

passons a I'analyse comparative de la willaya déAlgar rapport aux autre willayas il ni a

pas de différence significative pour les deux cifécences du thorax en inspiration et

expiration par contre i y a une différence sigmifice pour la circonférence du thorax au

repos concernons les filles par contre les gargona une différence significative pour les

deux circonférences au repos ee&piration mais pour la circonférence en inspiration’y a

pas de différence significative en se référertaie habituels.



Circonférance du membre supérieur filles
12ans

40,0 4
30,0 1
20,0
10,0
0,0

M Cir bras contracté filles 12ans M Cir bras décontracté filles 12ans

M Cir avant bras filles 12ans L4 Cir main filles 12ans

Circonférance du membre supérieur
garcons 12ans

0,00 : :
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M Cir bras contracter garcons 12ans M Cir bras decontracter gargons 12ans

i Cir avant bras gargons 12ans L4 Cir main gargons 12ans

Les figures 56 et 57 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du membre supérieur des filles igoga agees de
12ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique gesnférences du a

membre supérieur age 12ans : g
Indices statistique descriptives CirconférenceCirconférence Circonférence Circonférence
bras bras contracté Bras avant bars man
décontracté

Gargcons
minimum 15,00 14,00 13,00 15,00
maximum 33,00 42,50 40,00 33,00
moyenne 22,66 20,91 20,35 22,66
Ecart-type 3,00 3,24 2,42 3,00
Ccv 13,24 15,50 11,87 13,24
ANOVA NS ok ** NS

filles
minimum 17,40 16,40 16,30 14,80
maximum 34,00 31,00 28,20 19,50
moyenne 22,64 20,96 19,91 16,92
Ecart-type 3,04 2,76 2,21 1,10
Ccv 13,42 13,16 11,12 6,50
ANOVA * NS NS NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une moyenne homogénéité pour legequaconférences du membre

supérieur pour les filles et les garcons, pourdlgse comparative de la willaya d’Alger par

rapport aux autre willayas il ni a pas de diffeensignificative sauf pour les deux

circonférences du bras contracté et de I'avant-tmasernons les garcons par contre les filles

il y a une différence significative au niveau da circonférence du bras décontracté en se

référant au code habituels.



Circonférance abdomen et bassin filles
12ans
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M Circonférence abdomen filles 12ans M Circonférence bassin filles 12ans

Circonférance abdomen et bassin garcons
12ans

90,00
80,00 1,75
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

M Cir abdomen gargons 12ans i Cir bassin garcons 12ans

Les figures 58 et 59 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférencesle 'abdomen et du bassin des filles et garcons agées
de 12ans par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique tlesnférences

abdomen et bassin age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Circonférence

abdomen
Gargons
13,00
105,00
62,80
14,79
23,55
NS
filles
50,00
94,50
64,67
10,00
15,46

NS
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Circonférence
bassin

26,50
108,00
74,39
12,21
16,42

NS

54,00

102,00
76,65
9,26

12,08

NS

Les codes habituels sont un point lorsgpes 0.1, un astérisque lorsgpec 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une faible homogénéité pour les dieaanférences pour les gargons et les

filles, passons a I'analyse comparative de la yadlld'Alger par rapport aux autre willayas il

ni a pas de différence significative pour les aimféoences du bassin et de I'abdomen

concernons les filles et les garcons en se réféanode habituels.




Circonférance du membre inférieur filles

12ans
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M Cir cuisse filles 12ans i Cir jambe filles 12ans L4 Cir pied filles 12ans

Circonférance du membre inférieur

garcons 12ans

49,14
50,00 | g 40,980, 16‘4 9 61,0827 3,583/ 121,463431,07* 164,382,981,71
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M Cir cuisse garcons 12ans M Cir jambe garcons 12ans L1 Cir pied gargons 12 ans

Les figures 60 et 61 : histogrammes représentagsigdtat des
circonférences du membre inférieur des filles etgas agées de
12ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique desnférences
membre inférieur age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
Ccv

ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

Circonférence

cuisse
Garcons
19,50
62,00
41,47
6,57
15,85
NS
filles
20,00
58,00
42,44
7,06
16,64

NS

Circonférence

jambe

5,20
41,40

28,18

4,71
16,72

NS

19,00
43,00
28,74
4,38

15,23

NS

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Circonférence

pied

3,00
38,20
21,89
4,25
19,40

NS

17,80
30,00
21,86
2,43
11,12

NS
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Nous observons une faible homogénéité pour les timconférences du membre inférieur

pour les filles et les garcons, pour l'analyse parative de la willaya d’Alger par rapport

aux autre willayas

membre inférieur concernons les filles et les gasgan se référent au code habituels.

il 'y & une différence significa pour les quatre circonférences du



3.2.3 Etude des plis cutanés de la tranche d’age ti2ans :

Plis sous scapulaire filles 12ans

17,5

15,4

PR RE

ONANOONI DM

Ccooocoooooo

M Plis sous scapulaire filles 12ans

Plis sous scapulaire et pectoral garcons
12ans

20,00 188496

M Plis sous scapulaire gargons 12ans Plis pectoral gargons 12ans

Les figures62 et 63 : histogrammes représentagsigdtat des plis
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cutanés sous scapulaire et pectoral des filleargbgs agees de 12ans

par willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique biesytanés sous
scapulaire pectoral age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne

Ecart-type
Cv

ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

plis cutanés sou9lis cutanés
scapulaire

Gargons

filles

3,60
45,00
8,90

6,27
70,41

NS

2,40

38,00
10,61
6,58

61,98

NS

pectoral

3,00
45,00
10,11

7,70

76,14

NS

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.
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Nous observons d’apres les résultats obtenus dticieet de variation que notre échantillon

général et hétérogéne pour les deux sexes &arsgiyise comparative de la willaya d’Alger

par rapport aux autres willayas nous présente aliffégence significative au niveau de des

deux plis concernent les garcons et le pli souglsdaae pour les filles en se référant au code

habituels.
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Plis membre supérieur filles 12 ans
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H Plis bicipital filles 12ans  ® Plis tricipital filles 12ans

W Plis avant bras filles 12ans | Plis main filles 12ans

Plis membre supérieur garcons 12ans
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Boumerdasse

M Plis bicipital garcons 12ans M Plis tricipital gar¢ons 12ans

i Plis avant bras garcons 12ans M plis main garcons 12ans

Les figures 64 et 65 : histogrammes représentagsigdtat des plis
cutanés du membre supérieur des filles et garggéssade 12ans par
willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique biesytanés du

membre supérieur age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsqu@ < 0.1 un astérisque lorsqup < 0.09 deux

plis cutanés plis cutanés

bicipital

Garcons

2,60
31,00

7,51

5,00
66,50

NS

filles

2,80
30,00
8,72

5,48
62,87

NS

tricipital

2,60
42,00
11,15

6,38

57,25

NS

5,00
27,00
12,83

5,71

44,50

NS

plis cutanés

avant-bras

1,80
29,04
7,43
4,07

54,72

*k*k

3,00

21,00
8,67

4,34

50,03

*k%k

astérisques lorsqye < 0.01et trois astérisques lorsqpe< 0.001.

plis cutanés

main

2,00

9,00

3,66

1,31
35,89

NS

1,47

32,00
3,76

3,71

98,55

*k%k
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Nous observons une hétérogénéité pour les quasredyp membre supérieur pour les filles et les

garcons, pour l'analyse comparative de la willdyslger par rapport aux autre willayas il y a une

différence significative pour les deux plis tri¢gdiet avant bras concernons les garcons et avast b

pour les filles en se référent au code habituels.



Plis supra iliaque et vental filles 12ans
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M Plis ventral filles 12ans Plis suprailiaque filles 12ans

Plis supra iliaque et vental garcons12ans

m Plis ventral gargons 12ans Plis suprailiaque gargons 12ans

Les figures 66 et 67 : histogrammes représentagsigdtat des plis
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cutanés supra iliaque et ventral des filles et@g@@gées de 12ans par

willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique tiesytanés supra
iliaque et ventral age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux

Plis cutané supra Plis cutané ventral

iliaque

Gargcons
3,00
48,20
12,82
9,78
76,31
NS
filles
3,60
42,00
14,50
9,28
63,99

NS

3,00
48,60
13,45
10,63
79,04

NS

3,00
47,80
14,04
10,53
75,01

NS

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.
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Nous observons une hétérogénéité pour les deuxdplsupra iliaque et du ventral pour les

filles et les garcons, pour Il'analyse comparatieela willaya d’Alger par rapport aux autre

willayas il y & pas une différence significatipeur les deux plis concernons les filles et les

garcons en se référant au code habituels.



Plis memebre inférieur filles 12ans

[elofololololele]

M Plis cuisse filles 12ans  ® Plis jambe filles 12ans

Plis memebre inférieur garcons 12ans

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

B Plis cuisse gargons 12ans 1 Plis jambe gargons 12ans

Les figures68 et 69 : histogrammes représentagsigdtat des plis
cutanés cuisse et jambe des filles et garcons @gee®ans par
willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique gesytanés cuisse et —

jambe age 12ans (qp)
i
Indices statistique descriptives Plis cutané cuiss®lis cutané jambe
Gargons
minimum 4,00 3,60
maximum 48,00 47,60
moyenne 19,01 19,00
Ecart-type 9,56 7,34
CVv 50,32 38,64
ANOVA NS NS
filles
minimum 3,80 5,40
maximum 42,00 42,00
moyenne 21,95 17,19
Ecart-type 8,80 8,27
Ccv 40,11 48,11
ANOVA NS NS

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une hétérogénéité pour les deudyplisembre inférieur pour les filles et les

garcons, pour I'analyse comparative de la willaydger par rapport aux autre willayas il y a

pas une différence significative pour les deux glisnembre inférieur concernons les filles et

les garcons en se référant au code habituels.
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3.2.4 Etude des longueurs de la tranche d’age de&l :

Longeur taille assise et tronc filles 12ans

® Longeur taille assise filles 12ans Longeur tronc filees 12ans

Longeur taille assise et tronc garcons
12ans

80,00 86 664 464, 165, 967,365, 357 467, 666 166, 865 565,565,866, 367,788 366 33

60,00 8 ,1 6 ,084,8 7 08

40,00
20,00
0,00
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® Longeur taille assise garcons 12ans Longeur tronc garcons 12ans

Les figure70 et 71 : histogrammes représenteritdeltat des
longueurs taille assise et tronc des filles etgas@geées de 12ans par
willaya.



Tableau descriptive des résultats statistique aeguleurs taille assisem
et tronc age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

longueur taille

assise
Gargons
56,30
82,90
66,33
3,95
5,96
-
filles
54,25
84,55
67,54
4,57

6,76

*%

o
i

longueur tronc

35,50
60,80
43,19
3,96

9,17

NS

33,80
59,40
44,21
3,37

7,62

*k*k

Les codes habituels sont un point lorsgpe 0.1, un astérisque lorsgpe 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001

Nous observons une grande homogénéité chez lessé@as par rapport aux deux longueurs,

pour l'analyse comparative de la willaya d’Algarpgapport aux autre willayas il y a une

différence significative pour les deux sexes gaur la longueur du tronc chez les garcons

ou on constate qu’il y a pas de différence en f&gagt au code habituels



Longeur membre supérieur filles 12ans

m Longeur membre supérieur filles 12ans m Longeur bras filles 12ans

Longeur avant bras filles 12ans ® Longeur main filles 12ans

Longeur membre supérieur garcons 12ans

80,00 87/7%7,3Q5 o 55,067,4%3,866,5%6,2%4,055,182,4%3,4053,8%3,1 56,68, 3%5,14
60,00 |l Hoozm..dodoidh 0B 0B 0 0B v 01 0 1 0 0 ¥
40,00
20,00

0,00
L PR
¥ \& Q?/
) 2
® Longeur membre superieur garcons 12ans W Longeur bras garcons 12ans
Longeur avant bras garcons 12ans ® Longeur main gargons 12ans

Les figures72et 73 : histogrammes représenteisidtat des
longueurs du membre supérieur bras avant-brasiatdea filles et
garcons agées de 12ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique lengdu membre

supérieur bras avant-bras et main age 12ans :

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
Ccv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
Ccv

ANOVA

longueur duongueur du
bras

membre
supérieur

Garcons
43,30
77,80

65,14
6,03
9,26
NS
filles
53,10
82,80
66,22
4,91

7,42

*%

12,20
46,70
27,53
4,36

15,83

NS

16,80

64,50
27,95
4,83

17,27

*

longueur de
I'avant-bras

5,40
48,10
25,89
8,59
33,17

NS

17,20
51,50
26,52
8,83
33,28

NS

longueur de
la main

6,90
30,50
17,27

2,51

14,56

10,20
22,90
17,09
1,93
11,28

NS

Les codes habituels sont un point lorsgpes 0.1, un astérisque lorsgpec 0.05, deux

astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Apres analyse en constate qu'il y a une faible hgdnéité jusqu’a une hétérogénéité de notre
échantillons chez les deux sexes surtout la longaeu 'avant bras, pour a l'analyse

comparative de la willaya d’Alger par rapport auxtra willayas
significative pour les deux longueurs du membrneésieur et du bras chez les filles par

contre on constate qu'il y & pas de différence iB@tive chez les garcons sauf pour la

longueur de la main en se référent au code habituel

il'y a une difference
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Longeur membre inférieur filles 12ans

100,0 ‘ ) 80,9
80,0
60,0 L Y Y W 7

200 |56 || |

m Longeur membre inférieur filles 12ans m Longeur cuisse filles 12ans

Longeur jambe filles 12ans

Longeur membre inférieur garcons 12ans

100,00 80,699,849,118, 789,694, 9§2 080,681,383,081,280,280,282,783,785,480,86

50,00 |2 _ & S : 24854 32§| 9|39Q|55§|30§o
oo LI ‘,I,I_-I 11911

® Longeur membre inferieur gargons 12ans

Boumerd..
Ain defla

® Longeur cuisse gargons 12ans

Longeur jambe garcons 12ans

Les figure74 et 75 : histogrammes représenteritdeltat des
longueurs du membre inférieur cuisse et jambeites &t garcons
agees de 12ans par willaya.
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Tableau descriptive des résultats statistique ateguleurs du membreg

inférieur cuisse et jambe age 12ans:

Indices statistique descriptives

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CVv

ANOVA

minimum
maximum
moyenne
Ecart-type
CcVv

ANOVA

longueur du

membre inférieur

Garcons
55,95
99,35
80,86
5,61
6,94
NS
filles
49,45
91,95
79,92
5,93
7,42

NS

longueur de la

6,80
59,50
45,09
5,51
12,23

NS

10,40
55,00
45,06
6,38
14,17

NS

longueur de la

24,20
73,50
33,30
4,34
13,04

NS

25,20
40,50
32,63
3,29
10,09

NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Pour les longueurs du membre inférieur on obsene faible homogéneéité chez les deux

sexes, pour I'analyse comparative de la willayalgéh par rapport aux autre willayas il niy a

pas de différence significative soi chez les gasoquee chez les filles en se référent au code

habituels.



3.2.5 Etude des masses de la tranche d’age de 12ans

Masse musculaire filles 12ans

m Alger m Bechar H Bejaia m Bouira ® Laghouat
m Setif Oran m Cne m Tipiza m Chelef
Ain temouchent = Ghelizen Skikda General
6% 7% 9%

8% 7% 7%

9%
8%

7% 7 6% 6%

Masse graisseue filles 12ans

m Alger m Bechar ® Bejaia ® Bouira ® Laghouat
Setif Oran m Cne m Tipiza m Chelef
= Ain temouchent = Ghelizen Skikda General

o 7% 7% 10% 4% sy

7% | |
7% ) NS oo

Masse osseuse filles 12ans

m Alger m Bechar ® Bejaia ® Bouira ® Laghouat
m Setif m Oran m Cne m Tipiza m Chelef
Ain temouchent = Ghelizen Skikda General
gy, 7% 7% 8% 6% 6%

8%
i s
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Masse musculaire gargons 12ans

m Alger m Bechar ® Bejaia m Bouira ® Laghouat m Setif
® Oran m Cne ® Mascar m Sidi bel abbas m Saida Medea
Boumerdasse = Ain defla Skikda OB General
6% 0% 6% 7% 6% g 6%
2 6%
) 5%
Masse graisseuse garcons 12ans
m Alger ® Bechar ® Bejaia ® Bouira ® Laghouat Setif
® Oran m Cne ® Mascar m Sidi bel abbas m Saida ® Medea
Boumerdasse = Ain defla Skikda OB General
9y, 1% 6% 10% 4% 5%
8% , 7%
6% | Il 5%
6% ' ‘ 59 3%
7% 6% 4% 4%
Masse osseuse gar¢ons 12ans
m Alger m Bechar ® Bejaia ® Bouira ® Laghouat m Setif
® Oran ® Cne ®m Mascar m Sidi bel abbas m Saida Medea
Boumerdasse = Ain defla Skikda OB General
6% 6% 6% 6% 5% 5% 4%
6% 6%
7 J -
6% 6%

6% 6% 8%
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Les figures76, 77, 78, 79, 80, 81,82 : barres sgmient le résultat des

masses des filles et garcons agées de 12ans fayawil



Tableau descriptive des résultats statistique desses age 12ans :
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Indices statistique descriptives Masse musculaire asdd graisseuse Masse osseuse
Garcons
minimum 5,45 2,67 2,00
maximum 35,45 44 61 30,03
moyenne 14,89 10,35 8,27
Ecart-type 3,74 7,26 3,24
CcVv 25,13 70,08 39,21
ANOVA ok NS NS
filles
minimum 7,02 4,26 4,19
maximum 24,91 37,48 13,93
moyenne 13,98 11,88 7,03
Ecart-type 3,31 7,32 1,49
Ccv 23,67 61,62 21,26
ANOVA NS NS NS

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Pour les masses on observe une hétérogénéité 'éaharitillon et par rapport aux deux
sexes, passons a l'analyse comparative de la wildB&lger par rapport aux autre willayas
nous observons qu’il y a pas de différence sigaiifie sauf pour la masse musculaire chez

les garcons en se référant au code habituels.



3.2.6 Etude des indices corporelle et ethnique da franche d’age
de 12ans:

Indice du developpement physique filles 12ans

m [MC filles 12ans ® Indice KORMIQUE filles 12ans Indice SKELE filles 12ans

123,8 117,1 115,3 1187 117,3 1112 127,2 1225 1196

125,7
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’ 1II 1II 7

Indice du développement physique garcons
12ans

m |[MC gargons 12ans ® Indice KORMIQUE gargons 12ans Indice SKELE garcons 12ans

121,2023,9423,6919,8318,4714 8521,8419,3922,9524,4’124,1123,0121,9124,6123,7925,0122,07
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Les figures83 et 84 : histogrammes représentagtsigdtat des indices
corporelle et ethnique des filles et garcons agéek2ans par willaya.



LN
Tableau descriptive des résultats statistiquenttisas et corporelle 3
ethnique de la tranche d’age de 12ans:

Indices statistique descriptives  IMC KORMIQUE SKELE
Garcons
minimum 1,30 38,93 92,96
maximum 3,21 51,82 156,89
moyenne 1,84 45,09 122,07
Ecart-type 0,34 1,60 7,85
CcVv 18,49 3,54 6,43
ANOVA NS NS NS
filles
minimum 1,29 39,89 58,49
maximum 3,15 63,10 150,69
moyenne 1,85 45,83 118,84
Ecart-type 0,33 2,70 10,82
Ccv 17,78 5,89 9,11
ANOVA NS ok ok

Les codes habituels sont un point lorsque < 0.1, un astérisque lorsqpe< 0.05, deux
astérisques lorsque< 0.01 et trois astérisques lorsque 0.001.

Nous observons une moyenne homogénéité pour les sexes pour tous les indices de

développement physique, pour I'analyse comparatevdéa willaya d’Alger par rapport aux

autre willayas il ni y a pas de différence sigrdfice sauf pour les indices Kormique et

Skélique chez les filles garcons en se référacbde habituels.



3-3-1 Etude des diameétres par lanalyse des Compases (g
principales de la tranche d’age de 6ans :

Analyse en Composantes Principales filles

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 5,981 1,138 1,021 0,769 0,573 0,453
Variabilité (%) 54,374 | 10,348 9,281 6,986 5,205 16,1
% cumulé 54,374| 64,722 74,008 80,990 86,195 90,310
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6

biacromial 0,533| 0,711 0,192 0,177 -0,205 0,107
trans du thor 0,786 0,348 -0,092 -0,301 -0,239 0,09
th ant post 0,716, -0,264 -0,383 0,051 -0,330 -0,002
distal bras 0,829 | -0,128 | -0,285| 0,064 0,230 0,053
distal avt bras 0,72 -0,016 -0,120 0,474 0,219 80,3
main 0,528 | -0,324| 0,559| 0,369 -0,334 -0,118
bicretal 0,837 | 0,304 | 0,032 | -0,233 0,112 -0,142
bitrochant 0,797| -0,123, -0,313 0,105 -0,008 -0,355
distal cuisse 0,913 | -0,148 | -0,044 | -0,157 -0,005 0,000
distal jambe 0,728 0,091 0,429 0,043 0,374 -0,216
pied 0,610 | -0,428| 0,367 -0,432 0,009 0,273

<
i

La premiére composent représente 54,37% de laitéatmtale une corrélation positive entre

les 03 diamétres principaux du squelette BRAS, EHTRL, CUISSE est retenu par une

redondance.
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La figure 85 : graphique représente le résultdtanalyse des
composantes principale des diameétres filles ag@&des
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3-3-2 Etude des circonférences par l'analyse des raposantes g

principales de la tranche d’age de 6ans : 3

Analyse en Composantes Principales filles

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 8,935 0,901 0,710 0,339 0,311 0,261
Variabilité (%) 74,458 | 7,508 5,917 2,829 2,588 4,17
% cumulé 74,458| 81,966 87,883 90,712 93,29¢ 95,47
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
th/ repos 0,741 -0,494| 0,241 0,207 -0,264 -0,043
th/insp max 0,942 |-0,202 | -0,012 | -0,025 -0,056 0,131
th/exp max 0,927 -0,222| -0,094 -0,006 -0,109 0,137
bras contr 0,917 0,058 -0,191  -0,237 -0,049 -0,1646
bras decontr 0,936 |-0,022 | -0,170 | -0,229 -0,016 -0,155
avant-bras 0,927 -0,054 0,005 -0,052 -0,017 -0,095
main 0,840 | 0,320 | 0,032| 0,302 0,116 -0,165
abdomen 0,841 -0,196/ 0,209 -0,075 0,367 0,221
bassin 0,961 | 0,094 -0,125 | -0,045 0,066 0,052
cuisse 0,748| 0,402 -0,38Q0 0,172 -0,130 0,235
jambe 0,913 | -0,004 | 0,112 0,183 0,163 -0,157
pied 0,580 | 0,499 0,600 -0,149 -0,165 0,066

La premiere composent représente 74,45% de laitéalatale une corrélation positive entre
les 03 circonférences principale du squelette THRRBRAS, CUISSE est retenu par une

redondance.
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La figures86 : graphique représente le résultdtbaalyse des
composantes principale des circonférences fillés @ig 06ans
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Analyse en Composantes Principales gargons

Valeurs propres :

150

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 7,851 2,122 0,935 0,494 0,197 0,124
Variabilité (%) 65,423 | 17,679 7,788 4,116 1,639 38,0
% cumulé 65,423| 83,103 90,891 95,007 96,646 97,67
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
th/ repos 0,797 | 0,389| -0,441 0,058 -0,014 0,023
th/insp max 0,869 -0,003, -0,413 0,126 -0,085 -0,150
th/exp max 0,871 0,242 -0,394 | 0,044 -0,035 0,065
bras contr -0,283| 0,928 0,016 -0,204 0,011 0,015
bras decontr 0,835 0,382 0,185 -0,283 -0,103 -0,109
avant-bras 0,888 |0,238 | 0,091 | 0,077 0,349 0,001
main 0,467 | 0535 | 0,477| 0,501 -0,126 0,001
abdomen 0,889 | -0,38§ -0,025 0,108 0,081 0,053
bassin 0,913 |-0,190 | 0,108 | -0,160 -0,167 0,190
cuisse 0,908 -0,021] 0,289 -0,211 0,034 -0,134
jambe 0,944 |-0,038 | 0,181 -0,106 0,042 0,134
pied 0,760 -0,611| 0,119 0,031 -0,048 -0,099

La premiére composent représente 65,42% de laitéatmtale une corrélation positive entre
les 04 circonférences principale du squelette THRRBRAS, BASSIN, JAMBE est retenu

par une redondance
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La figure87 : graphique représente le résultatatalyse des
composantes principale des circonférences garg@sde 06ans
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3-3-3 Etude des plis par I'analyse des composantpancipales de a
la tranche d’age de 6ans :

Analyse en Composantes Principales filles

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,008 0,829 0,735 0,435 0,337 0,286
Variabilité (%) 66,752 | 9,209 8,170 4,830 3,741 2,18
% cumulé 66,752| 75,960 84,130 88,960 92,702 95,88
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
sous-scap 0,886 |-0,232 | -0,129 | -0,104 -0,038 0,284
bicipital 0,832 | 0,061 0,176 0,418 -0,022 -0,231
tricipital 0,621 | 0,305 0,684 -0,047 0,119 0,181
avant-bras 0,880 |-0,221 | 0,106 -0,101 -0,179 -0,228
main 0,846 | -0,170| 0,082 -0,407 0,098 -0,183
ventre 0,906 | -0,073| -0,108 0,203 -0,110 0,138
supra-iliaque 0,924 |-0,246 | -0,112 | 0,084 -0,039 0,113
cuisse 0,603| 0,695| -0,244 -0,146 -0,265 -0,012
jambe 0,786| 0,226 | -0,345 0,044 0,442 -0,050

La premiére composent représente 66,75% de laitéalatale une corrélation positive entre
Les 03 plis cutanées principaux du squelette SUSBTAIRE, BICIPITAL, SU-ILIAQUE

sont retenus par une redondance

LN
i
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La figure88 : graphique représente le résultatatalyse des

composantes principale des plis filles agés de®6an
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Analyse en Composantes Principales garcons

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre | 7,626/ 0,849 0,499 0,376 0,254 0,15
Variabilité (%) | 76,262 8,493 | 4,992 | 3,764 2,538 1,518
% cumulé 76,26284,755| 89,747, 93,510 | 96,048 | 97,567
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
sous-scap 0,926|-0,197| -0,083 -0,007 0,013 -0,075
pectoral 0,963|-0,052| -0,071 -0,152 -0,005 -0,096
bicipital 0,856/ 0,049 | 0,021| 0,354 0,369 0,026
tricipital 0,936|-0,212| 0,080 -0,114 0,069 -0,065
avant-bras 0,890-0,054| 0,099 | -0,328 | 0,097 0,275
main 0,873 0,220 | -0,214 0,236 -0,214 0,181
ventre 0,950(-0,189| -0,135 -0,050 | -0,041| -0,113
supra-iliaque |0,925/0,174 | -0,282] 0,011 | -0,106| -0,042
cuisse 0,774-0,224| 0,517 | 0,189 -0,209| -0,001
jambe 0,568 0,770 | 0,244 | -0,116 0,020 -0,096
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La premiére composent représente 76,26% de laitéatmtale une corrélation positive entre

Les 03 plis cutanés principaux du squelette SU-SAARRE, TRICIPITAL, SU-ILIAQUE

est retenu par une redondance
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La figure89 : graphique représente le résultatatelyse des
composantes principale des plis garcons agés des06a
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3-3-4 Etude des longueurs par l'analyse des COMPUEES (¢

principales de la tranche d’age de 6ans : ‘Iﬂ

Analyse en Composantes Principales filles
Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,270 1,123 0,982 0,429 0,090 0,058
Variabilité (%) 69,662 | 12,476/ 10,909 4,765 1,005 | 640,
% cumulé 69,662 82,138 93,047 97,813 98,818 99,45
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
TAILLE assise -0,974| -0,113 0,035 0,092 0,156 -0,01
TRONC 0,954 |-0,049 | -0,007| 0,191 0,201 -0,100
M/SUP -0,800 | -0,369| 0,099| 0,452 -0,069 -0,028
BRAS 0,976 |-0,084 | -0,027| 0,138 -0,083 -0,047
AV-BRAS -0,169 | 0,928 | 0,178| 0,278 -0,003 0,027
MAIN 0,219 | -0,102 | 0,963 | -0,115 -0,001 -0,018
M/INF -0,962 | -0,208 | 0,093 | 0,106 0,007 0,073
CUISSE 0,951 |-0,146 | 0,021 | 0,214 -0,088 0,000
JAMBE 0,955 | -0,166| 0,036| 0,110 0,079 0,195

La premiére composent représente 69,66% de laitéatimtale une corrélation positive entre
les 03 longueurs principale du squelette TRONC, BRAUISSE est retenu par une

redondance
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La figure 90 : graphique représente le résultdtan@alyse des
composantes principale des longueurs garcons @&@8aths
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Analyse en Composantes Principales gargons
Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 2,818 1,946 1,452 1,048 0,849 0,536
Variabilité (%) 31,312 | 21,617 16,138 11,645 9,429 | ,953
% cumulé 31,312 52,929 69,06 80,707 90,137 96,09
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
TAILLE assise -0,006| -0,101 0,457 0,847 -0,015 10,2
TRONC 0,647 | -0,232| -0,522 0,228 0,156 -0,333
M/SUP 0,768 |0,110 | 0,553 | -0,083 -0,021 0,091
BRAS 0,580 | -0,141| 0,635| -0,332 -0,234 -0,201
AV-BRAS -0,391 | 0,799 | 0,215 | 0,251 0,001 0,196
MAIN 0,402 | 0,395 | 0,122 | -0,106 0,799 -0,032
M/INF 0,761 |0,434 | -0,210| 0,220 -0,178 0,275
CUISSE 0,529 | 0,640 |-0,382 | -0,035 -0,310 -0,175
JAMBE 0,547 | -0,676| -0,102] 0,194 0,055 0,427
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La premiére composent représente 31,31% de laitéalatale une corrélation positive entre
les 04 longueurs principale du squelette MEMBRE ERFEUR, MEMBRE INFERIEUR,
AV-BRAS, CUISSE est retenu par une redondance



Variables (axes F1 et F2 : 52,93 %)
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La figure 91 : graphique représente le résultdtasalyse des
composantes principale des longueurs garcons @&@8aths

159



3-4-1 Etude des diameétres par lanalyse
principales de la tranche d’age de 12ans:

O
i

des compadas o

Analyse enComposantes Principales fille :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 5509| 1,240 0,896 0,746 0,646 0,500
Variabilité (%) | 50,078 11,274 8,149 6,781 5,875 42,5
% cumulé 50,078 61,352 69,501 76,282 82,157 86,69
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6

D biacromial 0,655| 0,363 -0,341 -0,336 0,007 -0,127
D/transtho 0,730, -0,327, 0,139 -0,308 0,012 -0,162
D/ant-post thor 0,780 | -0,110 | 0,088 0,039 0,182 0,461
d/dissoudras 0,713 -0,138 0,276 0,316 0,268 -0,39]
d/dist-avbras 0,714 0,472 -0,092 -0,035 0,052 ®,19
d/de la main 0,201 0,705| 0,616 0,083 -0,203 0,089
D/bicretal 0,765| -0,002| -0,094 -0,292 -0,358 0,058
D/bitrochan 0,870 | -0,293 | 0,089 0,033 -0,221 -0,021
d/dist cuisse 0,827 | -0,321 | 0,181 0,111 -0,129 0,092
d/dist jambe 0,570, 0,139 -0,474 0,572 -0,232 0,025
d/du pied 0,725/ 0,205| -0,120 -0,035 0,499 0,174

La premiére composent représente 50,07% de laitéatmtale une corrélation positive entre
les 03 diameétres principaux du squelette THORAX,ISRE, BITROCHANTERIEN est

retenu par une redondance
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La figure 92 : graphiques représente le résultdtanalyse des
composantes principale des diameétres filles agddes.
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Analyse en Composantes Principales

garcons :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 4,150 | 3,265| 0,922 0,779 0,563 0,486
Variabilité (%) 37,730 | 29,678 8,381 7,080 5,114 154
% cumulé 37,730| 67,407 75,788 82,868 87,982 92,39
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
d/ biacromial 0,701 | 0,235 -0,068 | -0,077 0,599 -0,244
d/transdutho 0,633| 0,513 0,225 0,383 0,081 -0,023
d/ant-post thor 0,623 | 0,396 0,229 0,489 -0,170 0,00
d/disdubras -0,436| 0,881 0,010 0,053 0,022 0,023
d/dist av-bras -0,473| 0,863 0,014 0,056 0,054 0,030
d/de la main 0,587 0,411 -0,508 0,033 -0,281 -0,058§
d/bicretal 0,797 -0,526| 0,017 -0,006 -0,007 0,001
d/bitrochan 0,818 |-0,510 | 0,019 0,069 -0,090 0,032
d/dist cuisse 0,413 0,315 0,729 -0,363 -0,120 0,013
d/dist jambe 0,492 | 0,552 -0,161 -0,425 -0,224 -D,30
d/du pied 0,628 | 0,398| -0,184 -0,249 0,117 0,570
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La premiére composent représente 37,73% de laitéatmtale une corrélation positive entre
les 02 diamétres principaux du squelette BIACROMIBITROCHANTERIEN est retenu

par une redondance



F2 (29,68 %)

-0,25

-0,75

Variables (axes F1 et F2 : 67,41 %)

o/ didistwbsas
0,75

° L
d/dlswarlg%:ansdu o

0,5
® o/ ddatpithor

® d/dist cuisse
0,25 T ® D biacromial

0,5 T o® pikiteeshan

0 0,25 0,5 0,75 1
F1(37,73 %)

iN
=}
~
wv
.
(<)
wv
=}
N
w

La figure93 : graphique représente le résultatatalyse des
composantes principale des diamétres garcons &gEzans.
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3-4-2 Etude des circonférences par l'analyse des rposantes

principales de la tranche d’age de 12ans: LHD

Analyse en Composantes Principales filles :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre| 7,145 2,108 0,928 0,528 0,397 0,31
Variabilité 59,538| 17,570, 7,730 4,398 3,311 2,658
(%)
% cumulé 59,53877,108| 84,838 | 89,236 | 92,547 95,205
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Cir /tho-rep 0,928/ 0,229 | 0,013| 0,155 -0,198 -0,092
Cir/insp-max 0,8930,303 | -0,096 0,178 -0,203 -0,098
Cir/lexp-max 0,9180,274 | 0,070 0,124 -0,176 -0,021
Cir/bras cont 0,581-0,285| 0,724 | -0,095 0,050 -0,027
Cir/bras dec | 0,933|-0,056| 0,085 | -0,218 | 0,013 0,125
Cir/av-br-sup 0,844-0,357|-0,043|-0,047 | 0,035 0,295
Cir/ main 0,662 -0,503| -0,043| 0,427 0,244 -0,174
Cir/abdomen 0,806| 0,366 | 0,075| -0,277 -0,077 -0,076
Cir/ bassin 0,679-0,411| -0,505| -0,035 -0,088 0,173
Cir/cuisse 0,7060,365 | -0,31§8 -0,279 0,339 -0,224
Cir/jambe 0,733-0,613| 0,049 | -0,064 0,090 -0,061

La premiere composent représente 59,53% de lait¢atimtale une corrélation positive entre les 03

circonférences principale du squelette THORAX, BRABDOMEN est retenu par une redondance
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La figure 94 : graphique représente le résultdtanhalyse des
composantes principale des circonférences fillés ag
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Analyse en Composantes Principales garcons

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,481 2,674 0,766 0,513 0,433 0,374
Variabilité (%) 54,008 | 22,287 6,381 4,275 3,606 18,1
% cumulé 54,008| 76,295 82,677 86,952 90,55¢ 93,67
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Cir /tho-p-rep 0,835 | 0,338| -0,023 -0,202 -0,291| 48,0
Cir/ins-max 0,956 | 0,057 0,008 -0,131 -0,169 -0,033
Cir/exp-max 0,940 | 0,134 0,070 -0,126 -0,192 0,021
Cir/bras cont 0,046 | 0,949 -0,043 0,054 -0,052 0,059
Cir/bras dec 0,657| 0,452 -0,200 -0,240 0,465 -0,183
Cir/av-br-sup 0,869 |0,331 | 0,111 | 0,085 0,084 -0,015
Cir/delamain 0,592 | 0,585| 0,246 0,384 0,070 -0,015
Cir/abdomen 0,675| -0,647 -0,109 -0,105 0,032 -0,046
Cir/du bassin 0,834 |-0,409 | -0,034 | -0,037 0,005 -0,177
Cir/cuisse 0,770 |-0,274 | -0,100 | 0,030 0,190 0,530
Cir/jambe 0,652 | -0,292| -0,48Q 0,448 -0,080 -0,118
Cir/du pied 0,528 | -0,486| 0,626 0,098 0,091 -0,070

166

La premiére composent représente 54% de la vatwitde une corrélation positive entre les 04
circonférences principale du squelette THORAX, ARAS, BASSIN, CUISSE est retenu par une

redondance
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la figure 95 : graphique représente le résultdtagmlyse des
composantes principale des circonférences garg@sde 12ans.
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3-4-3 Etude des plis par I'analyse des composantpancipales de 00

la tranche d’age de 12ans :

Analyse en Composantes Principalefilles :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,317 0,938 0,523 0,351 0,324 0,214
Variabilité (%) | 70,184 | 10,418 5,807 3,904 3,595 8p,3
% cumulé 70,184| 80,603 86,410 90,314 93,909 96,28
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Plis-subscap 0,879 | 0,020 -0,024 | -0,321 0,041 0,343
Plis-bicipital 0,876 | 0,308 | -0,149 | -0,171 0,051 -0,143
Plis-tricipital 0,869 | -0,221| -0,208 -0,125 -0,241 | 0,190
Plis-av-bras 0,746 -0,366 -0,387 0,233 0,323 0,035
Plisde main 0,552| 0,798 -0,088 0,168 0,064 0,000
Plisdu ventre 0,950 -0,064 0,014 -0,073 -0,048 88,0
Plis supra/ilia 0,935 | -0,078 | 0,127 0,088 -0,119 0,024
P/Cuisse 0,792 -0,102 0,509 -0,029 0,279 -0,120G
p/jambe 0,870 -0,056| 0,154 0,327 -0,242 0,130

La premiére composent représente 70,18% de laitéalatale une corrélation positive entre

les 0 3 plis principaux du squelette SU- SCAPULA]BECIPITAL, SU-ILIAQUE est

retenu par une redondance

O
i
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La figure 96 : graphique représente le résultdtanalyse des

composantes principale des plis filles agés ded.2an
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Analyse en Composantes Principales garcons :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 6,644 0,943 0,606 0,431 0,367 0,271
Variabilité (%) 66,444 | 9,428 6,064 4,308 3,669 9,70
% cumulé 66,444| 75,871 81,935 86,244 89,917 92,62
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Plis-subscap 0,846 0,146 -0,274 0,172 -0,046 -0,244
Plis-pectoral 0,878, -0,097; -0,27% 0,060 -0,094 9,01
Plis-bicipital 0,844 | 0,125 -0,118] 0,402 0,118 0,002
Plis-tricipital 0,863 | -0,123| -0,149 -0,256 -0,225 | 0,010
Plis-av-bras 0,805 -0,064 -0,15% -0,338 0,448 9,04
Plisde main 0,388/ 0,894| 0,090, -0,169 -0,085 0,006
Plis du ventre 0,942 -0,150 -0,043 -0,012 -0,053| 038,
Plis supra/ 0,846| 0,073 0,270 0,134 0,162 0,312
P/Cuisse 0,869 -0,275 0,091 -0,098 -0,234 0,165
p/jambe 0,739| -0,138| 0,591 0,004 0,006 -0,288
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La premiére composent représente 66,44% de laitéatmtale une corrélation positive entre
les 0 3 plis principaux du squelette SU-SCAPULAIRRICIPITALE, VENTRE est retenu

par une redondance
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Variables (axes F1 et F2 : 75,87 %)
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La figure 97 : graphique représente le résultdiaaalyse des composantes
principale des plis garcons agés de 12ans.
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3-4-4 Etude des longueurs par l'analyse des

principales de la tranche d’age de 12ans: N~

i

COMPOEES o

Analyse en Composantes Principales filles :

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
Valeur propre 3,235 1,909 1,243 0,863 0,789 0,531
Variabilité (%) | 35,941 | 21,214 13,816 9,586 8,767 | 905,
% cumulé 35,941| 57,158 70,971 80,557 89,324 95,23
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
TAILLE ASSIE | 0,249 -0,825 | 0,044 -0,167 -0,166 0,340
TRONC 0,521 -0,666| 0,079 0,115 0,307 0,219
M/SUP 0,851 |-0,090 | 0,351 -0,141 0,043 -0,230
BRAS 0,646 | 0,086 | -0,305 -0,191 0,617 -0,167
AV-BRAS -0,105 | -0,055| 0,968 | 0,022 0,063 -0,149
MAIN 0,656 | -0,099 | -0,156| -0,475 -0,464 -0,223
M/INF 0,822 | 0,433 | 0,045 | 0,181 -0,183 0,216
CUISSE 0,567 0,718 0,179 -0,024 0,018 0,337
JAMBE 0,567 -0,232| -0,154| 0,711 -0,179 -0,234

La premiére composent représente 35,94% de laitéatmtale une corrélation positive entre
les 02 longueurs principale du M-SUPERIEUR, M-INREBR est retenu par une
redondance
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La figure 98 : graphique représente le résultdtanhalyse des
composantes principale des longueurs filles agddes.
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Analyse en Composantes Principales garcons

Valeurs propres :

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Valeur propre 3,509 1,296 1,241 0,910 0,777 0,745
Variabilité (%) 38,986 | 14,400, 13,792 10,115 8,637 | ,288
% cumulé 38,986| 53,384 67,179 77,294 85,931 94,21
Corrélations entre les variables et les facteurs :

F1 F2 F3 F4 F5 F6
TAILLE A 0,800 | 0,039 -0,084 | 0,454 -0,019 0,145
TRONC 0,737 | 0,156 -0,191 | 0,539 0,044 0,097
M/SUP 0,840 |-0,197 | 0,320 -0,053 0,011 0,004
BRAS 0,325 | 0,025 -0,645 -0,129 0,507 -0,448
AV-BRAS 0,086 | -0,520 0,667 0,195 0,308 -0,350
MAIN 0,545 | -0,193 0,027 -0,414 0,415 0,554
M/INF 0,818 | 0,146 0,084 -0,368 -0,294 -0,205
CUISSE 0,508 | 0,724 0,351 -0,170 0,024 -0,173
JAMBE 0,531 | -0,614 | -0,321 | -0,146 -0,406 -0,116
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La premiere composent représente 38,98% de lait¢atimtale une corrélation positive entre les 03
longueurs principale de la TAILLE ASSISE, M-SUPERIE, M-INFERIEUR est retenu par une

redondance
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La figure 99 : graphique représente le résultdtanalyse des
composantes principale des longueurs garcons &gEaanhs.
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3-5-1 Profile morphologique des enfants algériengyés de 06ans : O

Profile morphologique des filles de 06ans
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Les figures100 et 101 : Morphogrammes représefgsmesultats des enfants

Algériens agés de 06 ans par willaya par rapplarindoyenne générale.



Le morphogramme des filles de O6ans par willayasrgaport & la moyenne générale Oes.
filles nous indique que la majorité des caractéeésnus pour représenter la morphologie q"s\s

filles de O6ans Algériennes (d’aprés I'échelle tifeation) présentent des valeurs se situéﬁ

dans un diapason variant entre M 4014 M - 10 par rapport au moyenne générale (axe
horizontal) et donc ont et dans un développemenemaeependant nous remarquons que le
diametre bi acromial de la willaya d’Alger et leisconférences bras décontracté bassin et

cuisse de la willaya de Sétif se situe dans Ipatian variant entre M +da M + 20 ,ce qui

signifie un développement élevé par rapport al tyenne pour ce caractere et par rapport

aux autre diametres et circonférences qui se sitdgarement au dessus de la moyenne.

Pour les garcons le morphogramme montre clairefaemorphologie des garcons de 06ans
par willaya en comparaison avec la moyenne généraleffet tous les crateres ont un

développement moyen gu’ils se situent tous en dedsla moyenne générale.



3-5-2 Profile morphologique des enfants algériengyés de 07ans : 00

M~
i

Profile morphologique des filles de 07ans
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Les figures102 et 103 : Morphogrammes représefdgsmesultats des enfants
Algériens agés de 07 ans par willaya par rapplarindoyenne générale.



A travers le morphogramme des filles de 07 willapdgerienne nous remarquons que Bg

les caracteres retenus ont un développement megesifuent tous dans un diapason varipsg
entre M + 1o a M - 10 par rapport au moyenne générale. Cependant nmegaons qu’é\‘-I
I'exception de quatre caracteres ; le diametrerdhantérien de la willaya de Bouira, la
circonférence du bras décontracté de la willaydatghouat, le pli ventrale et la longueur de
I'avant bras de la willaya d’Alger, tous se situantdessus de la moyenne générale avec un

développement élevé.

Le morphogramme des garcons de 07ans par willagagapport & la moyenne générale des
garcons nous indique que la majorité des caracteteaus pour représenter la morphologie
des garcons de 07ans Algériennes (d’apres I'éclédigtimation) présentent des valeurs se
situent dans un diapason variant entre M & & M - 10 par rapport au moyenne générale

(axe horizontal) et donc ont et dans un développémeyen.



3-5-3 Profile morphologique des enfants algériengyés de 08ans : o
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Les figures104 et 105 : Morphogrammes représefgsmesultats des enfants

Algériens agés de 08 ans par willaya par rapplarindoyenne générale.



Pour les filles le morphogramme montre clairemanmbrphologie des filles de OSansW
willaya en comparaison avec la moyenne généraleeféet tous les crateres ont upQ
développement moyen qu’ils se situent tous en dedsula moyenne générale, sauf RI
caractéres suivant ; circonférence du bassin délllya d’Alger et les longueurs taille assise

de la willaya d’Oran et la longueur du membre ifier des willayas de Oran, Alger, Bechar

et Laghouat, Bejaia et Bouira qui se situe damsdpason variant entre M +dla M + 20 ce

qui signifie un développement élevé par rappolda ahoyenne générale.

Par contre pour les garcons de 08ans ils ont usloigvent moyen pour tous les critéres se
situent dans un diapason variant entre M & a M - 10 par rapport au moyenne générale
(axe horizontal) sauf pour le diamétre de I'avamatstpour la willaya de Bejaia ,le pli pectoral
pour les willayas de Laghouat, Bechar, Oran etf @éssi la longueur du tronc des willayas
d’'Oran et de Laghouat ; se situons dans le diapeaoant entre M + b a M + 20 et de M -
loaM - 20 ,ce quisignifie un développement élevé et basrgggport al la moyenne pour
ces caracteres et par rapport aux autre diametre®t longueurs qui se situent Iégérement au

dessus et au dessous de la moyenne générale.



3-5-4 Profile morphologique des enfants algériengyés de 09ans : a
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Les figures106 et 107 : Morphogrammes représefdgsmesultats des enfants

Algériens ageés de 09 ans par willaya par rapplarindoyenne générale
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Le morphogramme des filles de 09ans par willayasrgpport a la moyenne générale |54
filles nous indique que la majorité des caractéegsnus pour représenter la morphologie des
filles de 09ans Algériennes (d’aprés I'échelle tireation) présentent des valeurs se situent
dans un diapason variant entre M 4014 M - 10 par rapport au moyenne générale (axe
horizontal) et donc ont et dans un développementemoCependant les criteres des plis
bicipital, supra iliaque et cuisse de la willaya ldeghouat et la longueur du tronc de la

willaya d’Alger se situent dans un diapason variemtre M - 16 a M - 20 qui signifie un

développement bas par rapport a la moyenne générale

Nous remarquons pour les garcons Algériens de O®anwillaya un développement moyen
se situent dans un diapason entre M & & M - 10 par rapport au moyenne générale sauf
pour le criteres des plis pectoral, tricipital entral et la longueur du tronc de la willaya

d’Alger qui variant entre M - & a M - 20 qui signifie un développement bas par rapport a

la moyenne générale.



3-5-5 Profile morphologique des enfants algériengyés de 10ans : =

Profile morphologique des filles de 10ans
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Les figures108 et 109 : Morphogrammes représefdgsmesultats des enfants

Algériens ageés de 10 ans par willaya par rapplarindoyenne générale
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Le morphogramme des filles de 10ans par willayasrgpport a la moyenne générale des
filles nous indique que la majorité des caracteegsnus pour représenter la morphologie des
filles de 10ans Algériennes (d’aprés I'échelle tireation) présentent des valeurs se situent
dans un diapason variant entre M 401a M - 10 par rapport au moyenne générale (axe
horizontal) et donc ont et dans un développementemae@ependant nous remarquons que le
pli supra iliaque de la willaya d’Alger et les lareur du tronc de la méme willaya et les

longueursmembre supérieur et cuisse de la wiltlyyd.aghouat se situe dans le diapason
variant entre M - & M - 20 qui signifie un développement baspour le caraatargli et un

diapason variant entre M +dla M + 2oqui signifie un développement élevé.

Pour les garcons le morphogramme montre clairefaemorphologie des garcons de 10ans
par willaya en comparaison avec la moyenne généraleffet tous les criteres ont un
développement moyen qu'ils se situent tous en dedsda moyenne générale sauf pour les
plis sous-scapulaire, bicipitale et la longueurtidunc de la willaya d’Alger se situe dans le
diapason variant entre M -d.a M - 20 qui signifie un développement bas et la longueur d

membre supérieur de la willaya de Bejaia qui seesitans un diapason variant entre M& 1

a M + 2oqui signifie un développement éleve.



3-5-6 Profile morphologique des enfants algériengy@és de 1l1ans :

Profile morphologique des filles de 11ans
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Les figures110 et 111 : Morphogrammes représetgsmesultats des enfants

Algériens agés de 11 ans par willaya par rapplartndoyenne générale



A travers le morphogramme des filles de 11 Algéreemous remarquons que tous' les.
caractéres retenus ont un développement moyenfusmtstous dans un diapason variaB

entre M + 1o a M - 10 par rapport au moyenne générale. Cependant nmegaons qu’é\‘-I
I'exception du diamétre bras et des longueurs trenmembre supérieur de la willaya de
Bejaia se situent dans un diapason variant entreMc a M - 2 0 qui signifie un
développement bas et la circonférence de la jamebla @iillaya d’Oran se situent au dessus

de la moyenne générale avec un développement élevé.

Le morphogramme des garcons de 1lans par willagagapport a la moyenne générale des
garcons nous indique que la majorité des caracteteaus pour représenter la morphologie
des garcons de llans Algériennes (d’apres I'écldédgtimation) présentent des valeurs se
situent dans un diapason variant entre M & a& M - 10 par rapport au moyenne générale
(axe horizontal) et donc ont et dans un développemmyen, mais la circonférence de la
cuisse et le pli de la cuisse de la willaya de loagh se situe dans un diapason variant entre

M+ 10 a M + 2oqui signifie un développement éleve.



3-5-7 Profile morphologique des enfants algériengy@s de 12ans :

Profile morphologique 12ans filles
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Les figures112 et 113 : Morphogrammes représetgsmesultats des enfants

Algériens agés de 12 ans par willaya par rapplartndoyenne générale
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Le morphogramme des filles de 12ans par willayasrgpport a la moyenne générale des
filles nous indique que la majorité des caracteegsnus pour représenter la morphologie des
filles de 12ans Algériennes (d’aprés I'échelle tireation) présentent des valeurs se situent
dans un diapason variant entre M 401a M - 10 par rapport au moyenne générale (axe
horizontal) et donc ont et dans un développementemae@ependant nous remarquons que le
pli bicipital de la willaya d’Alger et le pli souscapulaire et la circonférence abdominal de la
willaya de Chlef aussi la longueur de la tailleiss®t la circonférence du thorax au repos de
la willaya de Relizane se situe dans le diapasoiant entre M - It & M - 20 qui signifie

un développement bas.

Pour les garcons le morphogramme montre clairefaemorphologie des garcons de 12ans
par willaya en comparaison avec la moyenne généraleffet tous les criteres ont un
développement moyen qu’ils se situent tous en dedsila moyenne générale sauf pour le pli
tricipital de la willaya d’Alger se situe dans leplason variant entre M -da M - 20 qui
signifie un développement bas et la circonférereéactuisse de la willaya de Laghouat qui
se situe dans un diapason variant entre Ma d M + 2oqui signifie un développement

élevé.



3-6 DISCUSSION : -

Le niveau contemporain des résultats sportifs,olgiectifs actuels du sport (choix de ?_I’
spécialité, individualisation de l'apprentissaga, Variété de la maitrise, organisation du
processus d’entrainement, sélection aux équipesnadts pronostic des résultats sportifs)
dictent la nécessité de I'évolution des capacigsods les systemes de I'organisme sportif
dans leur corrélation, ainsi que des particulariiégdividuelles et leur influence sur
'augmentation des résultats sportifs ne peut aiser que si nous disposons de données de
référence. Or il se trouve gu’actuellement en Algérnl existe peut de références
morphologiques qui décrit la croissance de I'enfagérien en général. En rapport avec cela,
nous avons essaye dans ce travail d’apporter nobaeste collaboration dans I'élaboration
des profiles morphologique pour les normes dessavice de I'enfant algérien agé de 06ans a
12 ans de 23 willayas différente (nord —centrel-s@st — ouest).

Dans cette recherche, nous avons essayé d'étudigpatt sur les parametres
morphologiques en milieu scolaire et sportif lomsqueux ci sont rapportés aux différentes
régions étudiées.

Nous avons tenté a cet égard de vérifier deux Ingsets, la premiére concerne que
'enfant algérien de la tranche d’age de 06-12ansubit des transformations considérables
aux nivaux morphologique et que ces transformatmm donner des différences
morphologiques qui existent entre les enfants dérdache d’age 06 ans a 12 ans des
différentes régions du territoire national (noreérire- sud — est — ouest) dans les deux sexes,
la seconde se rapporte aux profile des différemndéexhe d’age de 06-12ans et les différences

de normes entre nos résultats et les normes ini@nages connus.
3-6-1 Verification de la premiére et deuxieme hypdbiese :

Les mesures anthropométriques (poids, tailles)estihdices de développement physique
(indice Kormique, IMC et indice de Skéle) est pdimir la composition corporelle
(musculaires, graisseux et osseux) de chaque wjllaysque elles sont rapportées par région
(c'est-a-dire les 23 willayas étudiées) par sexpaetage (06-12ans), seraient différentes et
hétérogene entre elles.

Pour vérifier notre premiére hypothese il fallaiten premier lieu prouver la validité, la
fidélité et I'objectivité de nos mesures, pour celaus avons eu recours au coefficient de
corrélation et interpréter par le biais du baréreeBarrow et MC Gee in Weineck(2001),
l'interprétation de nos résultats était excellepbderr les deux sexes est toute catégorie d’age

(06-12ans) pour précision nous avons calculer keffictent de corrélation de toute les



wilayets par rapport aux mesures de la willaya gé&klparce que les mesures de cette Wiw
en était déja vérifier (Halem2003) . N
Apres avoir vérifier la validité, la fidélité &bbjectivité de nos mesures fallait que I’oT‘l-I
vérifie que notre échantillon aléatoire était isdada méme ethnie(Algérienne) pour les deux
sexes et pour toutes les tranches d’age (06-12ans)cela on a calculer I'indice Kormique
(Mimouni 1996)les résultats obtenus ont montrer tué notre échantillon aléatoire est
BRACHYKORMES aussi les résultats statistiques ooihtrer une grande homogénéité et
une non significativité dans les différentes traasch’age(06-12ans) cela veux dire aussi
gu’ils sont issu de la méme ethnie.

Maintenant grace a l'étude réaliser par les ANOVAI qous a permis pratiquement
d’identifier les éléments pouvons vérifier nos ddwpotheses est a donner les résultats
suivants par sexe est par age.

A premiere vue, les résultats obtenus montrent cefement que les mesures
anthropométriques et les indices de développentgrsique aussi la composition corporelle
étudiées différent lorsqu’'on les considere par oapmux 23willayas cependant cette
différence s’observe a tous les ages et encoresmbiez les deux sexes sauf pour la tranche
d’age de 12 ans garcons ou on ne remarque padféesnce. Pour mieux expliquer ceci,
examinons les résultats de chaque paramétre étudié.

Nous précisons a signaler que notre étude estveesade et non longitudinale ce qui veux
dire que les différentes tranches d’age de 06 al® ans ne sont pas du méme échantillon
aléatoire mais de différents échantillons aléasomessi de différente date d’investigation
mais d’une méme génération.

Poids et IMC :

Nous avons voulu analyser dans notre interprétad®mos résultats ces deux parametres
ensembles a cause de I'étroite relation qui severantre eux d’apres Thibaut et Rolland-
Cachera (2003).

Nous commences par les garcons de I'agé de 06sms'gu9ans on remarque que le poids des
willaya du nord de I'Algérie ont les plus grandsyaonnes que les willayas du sud est plus
précisément du centre et de I'est du pays , ensuitebserve de I' age de 10 ans jusqu’'a
12ans les moyennes les plus élevées se situentetawdilayas du nord mais en assiste a une
montée des moyennes des willayas du sud considéblrevanche pour 'lMC on observe
gue les moyennes les plus grandes chez les entinta tranche d’age de 06ans jusqu’a I

age de 09ans sont les moyennes des willayas dugouerdiu sud sauf la willaya de Bechar,



pour les tranches d’age de 10ans jusqu’a 1lamsdgennes les plus élevées se situent dans
les willayas du nord est du pays. g
Comme nous l'avons signalé pour la tranche d’agézlans on remarque qu'il y a pas aE'
différence significative parce que il y a une éviolu des willayas de I'ouest.

Nous passons aux cas des filles ou on observepauees tranches d’age de 06 ans jusqu’a
08ans les moyennes les plus grandes se trouverst l@anwillayas du nord est plus
précisément les willayas d’Alger de Bouira et d&ifSé pour les tranches d’age de 09 ans a
12ans on observe une certaine évolution commume k® willayas du nord-est et du nord —
ouest et un développement dans les willayas du $UldC nous relevons que dans chaque
tranche d’age il y une certaine égalité des moyssaef a 'age de 12ans ou en remarque de
forte moyenne dans les willayas de Bouira et ddifzime.

Taille et Skéle :
Nous allons analyser les différances décelées 'aaalyse statistique de notre échantillon
aléatoire agé de 06-12 ans des deux sexes dtedaliela taille avec l'indice de Skéle pour
voir quelle partie des enfants a plus de proportans leur taille supérieure ou inférieure
Mimouni(1996).
Nous relevons premierement pour les garcons agéSaes a 09ans que les plus grandes
moyennes se trouvent dans les willayas du nortustgrécisément la willaya de Bouira.
Pour les enfants agés de 10 ans et 11ans legnalode moyenne se trouve dans les willayas
du Nord-est comme nous l'avons signalé pour lactta d’age de 12ans il n'y a pas de
différence significative, pour l'indice de Skéleusoobservons que malgré les différentes
moyennes qui se trouvent entre les différentesgoates d’age et région  tout notre
échantillon est MACROSKELE qui veux dire que le nieeninférieur est plus long
Pour les filles agée de 06 ans a 09ans on reléxdeguwillayas du nord ont les plus grandes
moyennes, pour les filles &gée de 10ans et 12ars#twm que les willayas centre-est on les
plus grandes moyennes. On releve pour I'indiceld#geSque tout I'échantillon aléatoire filles
de toutes les régions et aussi MACROSKELE cela dine que les filles aussi ont les
membres inférieur plus grands que le tronc cetticéninflue sur le début de la période
pubertaire précoce plus exactement la période élastsl des regles des I'age de 9ans d’apres

Malina (2006) se qu’'on a observer.



Poids et Talille :

<

D’aprés Weineck (2001) la croissance du poidsaetaille des filles et des garcorf@)
sontparalleles, 'augmentation annuelle de ladaét du poids est de 5CM et 2.3-3.5K

respectivement nous remarquons que dans notretélcmaaléatoire ces indices sont justes et

applicables.

Masse musculaire
Nous passons maintenant a la masse musculairanfiegsede notre échantillon aléatoire, on
observe que chez les garcons agé de 06 ans a [@ansyennes sont presque similaire
exception faite la willaya d’Alger qui a une moyerplus grande,
Pour la tranche d’age de 09ans on remarque que@yamme la plus élevé se trouve dans les
willayas d’Alger et de Sétif, par contre les traesti’age de 10ans et 11ans les moyennes les
plus élevé se trouve dans les willayas nord-estinoe nous l'avons souligné on observe
aucune différence dans la tranche d’age de 12ang &tre c’est un signe de stabilité de la
période de croissance chez les garcons avant tmde@hase de maturation morphologique
(Koinzer1979).
L'étude des résultats de notre échantillon aléatille a permis d’observer que pour I'age de
12ans les plus fortes moyennes se trouvent dangllagas du nord et du sud mais il apparait
gue les autres willayas sont similaires, pour I'éigell ans les plus grandes moyennes se
situent dans les willayas du nord et du sud, pearfilles de la tranche d’age de 10 ans
comme la tranche d’age de 12ans les plus grandgsmes se trouvent dans les willayas du
nord ,pour les tranche d’age de 06ans a 09ans senabune certaine similitude proche entre
les willayas peut étre en peut expliquer ce consatia période de I'enfance non pubertaire
Malina(2006)
Enfin nous observons aussi que les moyennes desemasusculaires ne different pas entre
les deux sexes ce qui veux dire quenous sommeésernpre d'une période de stabilité avant
le début de puberté, malgré ces constat la masseutaire selon I'age ou le sexe n’est pas un

parametre pertinent (Neville 1994).

Masse osseuse :
Nous relevons par les résultats de notre échamtiléatoire garcon de la masse osseuse pour
'age de O6ans a 09an que toute les willayas aegque une moyenne similaire sauf pour la

willaya de Bouira qui a une moyenne inférieure groupes pour la tranche d’age de 10ans et




11ans on observe aussi qu'il n'y a pas de diffézesmuire les autres willayas comme podfia.
tranche de 12ans. g
Pour I'échantillon aléatoire filles, on observe pda tranche d’age de 12ans que les pm-sl
grandes moyenne se situent dans les wilayets dlesbisurtout les capitales des régions

Est les willayas du sud, pour la tranche d’age 4lanwillaya d’Alger a la plus grande
moyenne et pour la tranche d’age de 10ans c’estillegas d’Alger est de Bouira qui ont les
plus grandes moyennes, passons maintenant auxnmes/@les pourcentages de la masse
osseuse, pour la tranche d’age de 12ans la pluglgrmoyenne se situe dans la willaya de
Laghouat pour, la tranche d’age de 1lans la plasdg moyenne se trouve dans la willaya
d’Oran et pour finir la tranche d’age de 10anspless grandes moyennes sont  celles trouvés
dans les willayas de Bouira, Laghouat et Bechar

En peut relier nos observations aux facteurs stsvaque malgré la certitude que notre
échantillon aléatoire et de la méme ethnie maeilt y avoir des différences génétiques et

d’adaptation par rapport aux régions et au climai est dominent.

Masse graisseuse :

D’apres les moyennes relevées sur la masse gragsseuobserve que pour les garcons des
tranches d’age de 06 ans a 09ans les plus gramojgsnnes se situent dans les willayas du
nord et les plus faibles se trouvent au sud, pesitianches d’age de 10 ans a 1l1ans les plus
fortes moyennes s’observent dans les willayas dd exception faite la willaya de Sétif a la
plus faible moyenne, pour I'ouest et le sud on plEsque les moyennes sont plus faibles.
Pour la tranche d’age de 12ans malgré la non différ lors de I'étude statistique mais on
peut dire que les plus grandes moyennes se sdauemrd centre et est du pays.

Passons maintenant aux filles, pour la trancheedtig 12ans ce qui a attirer notre attention
c’est la forte moyenne de la willaya de BouiraestVilles cotieres d’Alger , d’'Oran Tipaza et
Skikda , on observe aussi que les faibles moyesadéouvent plus au sud qu’ au nord, pour
la tranche d’age de 1l1lans et 10ans le méme casstatsouligné , pour finir on observe pour
les tranche d’age de 06ans a 09ans que les vglldyaord ont les plus grandes moyennes et
gue le sud du pays a les plus faibles moyennes.

On peut relier nos observations aux facteurs stsvaque I'augmentation ou la diminution
des moyennes de la masse graisseuse a peut étrelatian directe ou indirecte par rapport
aux différentes régions et au niveau de vie palorgcaussi aux traditions par rapport au

régime alimentaire et vestimentaire.



O

D’apres nos resultats étudiés et analysés nousopsuavancer que I'enfant Algérien agé @gy
06-12ans est différent dans ces normes par lesngditudiées, aussi que cette différence‘ﬂ'é
criteres, d’indices et de compositions peut &edis bien, peut étre lié directement ou
indirectement aux différents climats des régionsaa niveau de vie et alimentation des

enfants.
3-6-2 Verification de la troisieme et quatrieme hyptheses :

Nous allons maintenant vérifier notre troisiemegeatrieme hypotheses par le biais de la
comparaison entre les résultats des moyennes ¢gnérabtenues sur notre échantillon
aléatoire dans toute les régions du territoireonai et les normes internationales connus et ca

par sexes et par tranche d’age étudiés commengategcritéres et indices suivants :

Poids :
Nous remarquons pour le critere du poids des garégeé de 12ans que avec une moyenne
générale de 40,35+10,17kg , elle est plus faibkelgs normes de Bringman (1980) qui et de
44 kg et plus élevée que les normes de Sempé(iRiret de 36kg, pour la tranche d’age de
1lans nous relevons une moyenne générale de 356567k§, elle est plus faible que les
normes de Bringman (1980) qui et de 38 kg et phosh®e que les normes de Sempé(1979)
qui de 34 kg, pour finir la tranche d’age de 10ansie moyenne générale de 31.12+7.46 et
plus élevée gue les normes de Sempé(1979) qui3A Kg. pour la tranche d’age de 09ans on
a une moyenne de 27,32+4,89, pour la tranche di@g@é8ans on a une moyenne de 24,46
13,73, et pour I'age de 06ans et de 07ans les nm@gesont comme suite 23,13+4,15 et 22,63
+ 3,94 toute ces donner sont plus élevée que lesasode Sempé (2001).
Passons maintenant aux filles 4gé de 12 ans lgyerme général et de 40,54+8,97cette
moyenne est plus faible que les normes de Bringfh@80) qui est de 43 kg et proche des
normes de Sempé(1979) qui est de 40 kg , pouralache d’age de 1lans la moyenne
générale est de 34,50+6,57 elle est plus élevdegusormes de Bringman (1980)qui est de
33kg et aussi élevé que les normes de Sempé(1ar@stde 33 kg, pour finir la tranche
d’age de 10 ans a une moyenne générale de 34 icbt&2moyenne est plus élevée que les
normes de Sempé(1979)qui et de 30 kg. pour laledtd’age de 09ans on a une moyenne
de 27,84 + 6,34, pour la tranche d’age de 08and ene moyenne de 24,55 +4,99, et pour
'age de O6ans et de 07ans les moyennes sont camitee23,41+5,94 et 22,44 + 4,38 toute

ces donner sont plus élevée que les normes de SEOMB.



Talille : N
Pour le critére de la taille nous observons quez dbs garcons agés de 12ans la moye@he
générale est de 147,18+8,34cm, elle est plus fgindeles normes de Bringman (1980) qui é?[l
de 153 cm et plus élever que les normes de Semf#(i@i est de 143cm, pour la tranche
d’age de 11ans la moyenne générale est de 1429B2#8, elle est plus faible que les normes
de Bringman (1980) qui est de 145 cm et plus étpreles normes de Sempé(1979) qui est
de 140 cm, pour la tranche d’age de 10ans la ma&ygenérale est de 136,26+6,77cm, elle
plus élevé que les

Normes de Sempé(1979) 135cm, pour la tranche di&g@9 ans la moyenne et del29, 8
16,96cm elle est plus faible que les normes dedsnen (1980), passons aux tranches d’age
de 08,07 et 06 ans qui se situe comme suite ; 426,23cm, 120,18 +6,21cm, 116,84
+5,66cm ces donner sont presque similaire quedeses de Sempé(2001) a 02 cm pres.
Passons maintenant aux filles 4gé de 12 ans Igemnme général est del47,45 +7,28cm cette
moyenne est plus faible que les normes de Bringi©@80) qui est de 151 cm et plus élevé
gue les normes de Sempé(1979) qui est de 134 am]gtranche d’age de 11ans la moyenne
générale est de 141,71+6,79cm elle est plus faiikeles normes de Bringman (1980) qui
est de 145 cm et plus élevé que les normes de &&8%9) qui est de 140 cm, pour la
tranche d’age de 10ans la moyenne générale es3&j@81+7,96cm, elle plus élevé que les
normes de Sempé(1979) 134cm. pour la tranche diagé9 ans la moyenne et de 130,35
+8,37cm elle est similaire que les normes de Brigr(l980), et pour les tranche d’age de
08,07 et 06 ans qui se situe comme suite ; 125,88¢m, 119,93 +6,69cm, 119,49 £7,49cm,

ces donner sont plus élevé que les normes de S2Ogd8(

IMC :

D’apres les moyennes de 'IMC de notre échantifitéatoire suivant :

Pour les garcons agés de 12 ans 1,84 =+0,34gr khahs 1,75+0,32gr /cm?, 10ans 1,66
+0,33gr /cm?, 09 ans 1,61 +0,22gr /cm?, 08ans 3 gr /cm?, 07ans 1,56 +0,19gr /cm?,
O6ans 1,69+0,27gr /cmz2.

Pour les filles agés de 12ans 1,85 #0,3gr/cm?ndl1h,71 +0,23gr/cm210ans 1,69
+0,33gr /cm2, 09 ans 1,63 = 0,24gr /cm?, 08ans %,9%23gr /cm?, 07ans 1,55 +0,22gr /cm?,
06ans 1,66 +0,24gr /cm?2.

Ces moyennes classifient notre échantillon aléatairun poids idéal par rapport a la taille

d’apres les courbes de PNNS, malgré I'ilndependéicee rapport par rapport a ce critere




Rolland-Cachera(2003), aussi on observe que lel@gmebde I'obésité ne touche pas note.
échantillon aléatoire qui peut étre représentatifsdun cas de I'état actuel de I'enfant algérign

dans les différentes régions étudiées peut étréstdta a une relation indirecte avec le régiﬁe‘
alimentaire de notre échantillon et le niveau ige v

Nous pouvons avancée maintenant d’aprés notre gaimspa des résultats obtenus de notre
échantillon aléatoire et les normes connus quddigralgérien differe de région a une autre et

gue ces normes ne sont pas similaires aux norn@sationales sur presque tous les points

étudiés.



Conclusion : (@)

Notre travail de recherche se résume a la détatimnin des normes anthropométriqgue des

enfants algériens de 23willayas, agés de 06al2ans.

Notre étude c’est scindé en trois chapitres prancxp:

La premiere partie relative a I'analyse bibliograptle qui nous a permis de collecter les
informations inhérentes a notre sujet de recherct@amment les différentes études

effectuées sur la croissance.

Dans la seconde partie, nous avons étudié le diwehoent morphologique dans la tranche
d’age de 06-12ans des enfants algériens et cesi diffiérentes willayas du pays. Par les
méthodes anthropométriques.

Les résultats de ces derniers ont servis dan®ikiéme partie, a déterminer les normes de
I'évolution de la croissance et les differences photogiques qui se trouvent entre les
enfants des willayas étudiées et d’établir desilprahorphologique par willayas et par
tranche d’age.

Enfin, nous estimons que nous avons pu atteindbgelctif visé dans ce travail, néanmoins

Il est nécessaire d’élargir le champ de nos ingasbns pour avoir une meilleure crédibilité
et acquérir une base de données fiable avecammugité longitudinale permettant de mieux
observer cette différence, et de la calculer gmuvoir la décrire et élaboré des normes

valides et objectives afin d’avoir nos propre repgevaluation .



Abstract:

Humans nature comes cross different periods ofrde birth to maturity, in order to reach a
final and complete development, whether it is ptaisor psychic. And to understand these
periods, sequential and deep studies are done.

In performance sport, childhood is the most intémgsperiod to trainers and instructors,
because it represents a raw material of a futurtoqmeant athlete. An important thing that
needed to be pointed out in order to improve thi&d gierformance is that trainer need to
accomplish a good assessment, by the follow upvotiody tasks: Growth and performance.
Besides contemporaneous sports results ( speaalection, the individuality of learning,
mastering varieties, training process organizatiational team selection, prognostic of sport
results) actual sports objectives impose the ingmae of capacities evolution, among the
correlation of all sports systems organisms, aral itidividual particularities, and their
influences on the final sports result improvemetitat cannot be realized without reference
data. In fact, it is hard to find in Algeria moxgbgical references that speak about children
growth in general, like studies performed by N. Kak (1986), N. Halem (2003), S.
Benmaghnia (2004), and because of that, this dentys to follow this path, and collaborate
modestly in the elaboration of norms of growth fiee Algerian child aged between 6 to 12

years old form different wilayas (north-south-eastst).

In this research, the topic is about the studyhaf impact on morphological parameters
among school and sport environment, when it isiptesto have data.
Four hypotheses have been assessed:
- The Algerian child aged between 6 and 12 yearssotdipposed to have an important
morphological transformation.
- Morphological criteria are different from regionda another.
- Morphological profile is different from region tmather.
- Difference between local norms and internationasont is important to say that this
difference can help trainers to orientate theirec@ns and reach the targeted

performance.
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Résumé :

La nature de 'lHomme fait qu'’il subit certain stadie la naissance a la maturation pour atteirare s

développement final et complet, soit physique owchgue .Pour comprendre ces stades
développement 'THomme & établi des études séqllestet approfondis.

de

Dans le sport de performance I'enfance est la géride vie qui intéresse de maniére privilégiée
I'éducateur ou l'entraineur car elle est la matigremiere du futur athléte performant, un premier

point est a souligner et il devra nous guider cemum fil rouge, pour pouvoir atteindre Ce
performance on doit suivre I'organisme de I'enfgui doit accomplir une double tache ; grandir
performer

Aussi le niveau contemporain des résultats sportifs objectifs actuels du sport (choix de
spécialité, individualisation de I'apprentissage,la variété de la maitrise, organisation du prace
d’entrainement, sélection aux équipes nationalesqgstic des résultats sportifs) dictent la nécesist

et

la
S

I'évolution des capacités de tous les systemesodgahisme sportif dans leur corrélation, ainsi que
des particularités individuelles et leur influersig I'augmentation des résultats sportifs ne peut s
réaliser que si nous disposons de données demégr®r il se trouve gu'actuellement en Algérie, il
existe peu de références morphologiques qui déaibissance de I'enfant Algérien en général siton
par exemple les travaux de N.Dekkar(1986), N.Hg2003), S.Benmaghina (2004). En rapport avec

cela, nous avons essayé dans ce travail d’appustes modeste collaboration dans I'élaboration
normes de croissance de I'enfant algérien &gé dedd® 12 ans de willayas différente (nord —cer
sud — est — ouest).

Dans cette recherche, nous avons essayé d’étlidipatt sur les parametres morphologiqt
en milieu scolaire et sportif lorsque ceux-ci s@uportés aux différentes régions étudiées.
Nous avons tenté a cet égard de vérifier quatrethgges,

-Nous supposons en premier lieu que I'enfant adgéde la tranche d’age de06-12ans a subit
transformations considérables aux niveaux morp lqlegy
-En deuxiéme lieu nous observerons une @iffée des criteres morphologiques entre
régions au niveau du territoire national.
- En troisiéme lieu nous constatant une difféeede profile morphologique entre Région
-Et pour finir nous remarquons qu'il y a unéfétence entre nos normes nationale et les
normes internationale connus, cette difféegueut donner un plus aux entraineurs, pour

orienter leur sélection et atteindre la penfance.
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POIDS

PARAMETRES
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE MIN MOY MAX § Cv MIN MOY MAX 8§ Cv
STATISTIQUE
GENERALE 19 40,35 87 10,17 25 22 40,54 70 8,97 22,12
ALGER 26 47,16 74 13,18 28 35 43,73 53 6,75 15,45
BECHAR 28 36,40 60 7,68 21,10 24 36,09 44 5,20 14,42
BEJAIA 26 36,80 59 9,60 26,10 23 33,45 38 5,48 16,39
BOUIRA 29 39,26 58 9,53 24,28 38 49,64 70 16,14 32,53
LAGHOUAT 26 38,65 58 10,66 27,59 34 38,55 41 3,27 8,48
SETIF 19 33,55 45 5,58 16,64| 28,5 38,5 54,5 8,65 22,46
ORAN 30 36,70 46 5,15 14,04 29 41,09 50 9,94 24,20
CNE 24 43,48 71 10,05 23,13 32 39,45 45 4,52 11,47
MASCARA 32 39,50 58 6,44 16,29
SIDI BEL ABBAS 32 42,70 63 7,78 18,22
SAIDA 29 39,80 68 9,38 23,56
MEDEA 25 39,85 63 9,68 24,28
BOUMERDASSE 30 37 50 571 15,44
AIN DEFLA 30 42,40 70 10,99 25,91
SKIKDA 29 46,85 87 14,76 31,51 35 40,27 51 4,52 11,22
OUM EL BOUAGHI 32 45,48 78,50 12,01 26,41
TIPAZA 22 39,73 60 10,66 26,83
CHELEF 29 36,82 45 5,25 14,26
AIN TIMOUCHENTE 31 39,55 45 4,72 11,93
GHELIZEN 36 50,18 62 9 17,93

TABLEAUX TOTALE DU POIDS (KG) AGE 12ANS




TAILLE

PARAMETRES
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE MIN MOY MAX 8§ Cv MIN MOY MAX Cv
STATISTIQUE
GENERALE 1141 147,18 172 8,34 6 128 147,45 166,20 7,28 4,94
ALGER 132,20 147,22 161,70 8,45 5,74| 137,80 150,33 155 5,03 3,35
BECHAR 130,30 144,30 153,60 6,48 4,49] 133,60 144,02 152 6,70 4,65
BEJAIA 129,50 143,28 159,50 9,78 6,82 133,55 139,92 148,70 5,85 4,18
BOUIRA 133,50 144,71 156,70 6,67 4,61 146 147,09 149 1,51 1,03
LAGHOUAT 135,40 147,04 158 6,77 4,61 | 143,40 149,85 159 5 3,33
SETIF 114,10 140,30 151,40 8,45 6,02 134 145,58 166,20 9,46 6,50
ORAN 143 149,54 159,50 4,48 2,99 141 148,98 154,40 9,94 4,26
CNE 128 148,30 163 8,83 5,95 | 136,40 148,51 152 4,95 3,33
MASCARA 141,60 147,46 156,50 5,19 3,52
SIDI BEL ABBAS 137 149,80 166,50 8,67 5,79
SAIDA 132,70 146,73 161,20 8,99 6,13
MEDEA 131 145,80 167 10,31 7,07
BOUMERDASSE 138,20 146,10 151 3,96 2,71
AIN DEFLA 134,50 149,11 172 9,67 6,49
SKIKDA 138,40 151,48 165,40 7,47 4,93| 138,70 148,15 160 6,94 4,68
OUM EL BOUAGHI 140 153,71 165,40 8,78 571
TIPAZA 128 145,56 158,40 8,45 5,80
CHELEF 135,40 142,52 149 5,31 3,73
AIN TIMOUCHENTE 137,50 152,21 161 7,38 4,85
GHELIZEN 140,70 154,16 163,60 7,77 5,04

TABLEAUX TOTALE DE LA TAILLE(CM) AGE 12ANS




SURFACE M2

PARAMETRES
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE MIN MOY MAX 8§ Cv MIN MOY MAX 8§ Cv
STATISTIQUE
GENERALE 0,76 1,28 1,92 0,19 14,82| 0,85 1,28 1,79 0,18 13,73
ALGER 0,96 1,40 1,85 0,24 17,30 1,18 1,35 1,53 0,13 9,67
BECHAR 1,01 1,20 1,65 0,16 12,99| 0,90 1,20 1,37 0,12 10,15
BEJAIA 0,97 1,19 1,19 0,20 16,77 0,88 1,14 1,24 0,13 11,75
BOUIRA 1,03 1,26 1,61 0,19 15,48| 1,24 1,44 1,79 0,28 19,29
LAGHOUAT 0,96 1,24 1,61 0,22 17,73 1,15 1,25 1,31 0,07 5,66
SETIF 0,76 1,14 1,39 0,13 11,73 1,02 1,24 1,56 0,18 14,15
ORAN 1,06 1,21 1,40 0,11 9,30 1,03 1,29 1,48 0,21 16,35
CNE 0,90 1,34 1,81 0,19 1450 1,11 1,27 1,39 0,10 7,53
MASCARA 1,15 1,28 1,61 0,12 9,43
SIDI BEL ABBAS 1,10 1,34 1,70 0,16 11,86
SAIDA 1,05 1,27 1,60 0,17 13,09
MEDEA 0,96 1,26 1,70 0,19 15,23
BOUMERDASSE 1,12 1,23 1,37 0,08 6,22
AIN DEFLA 1,10 1,32 1,75 0,19 14,78
SKIKDA 1,09 1,38 1,92 0,21 15,37 1,18 1,29 1,50 0,09 7,01
OUM EL BOUAGHI 1,14 1,39 1,75 0,19 13,42
TIPAZA 0,85 1,26 1,65 0,22 17,78
CHELEF 1,03 1,21 1,39 0,12 9,53
AIN TIMOUCHENTE 1,08 1,27 1,39 0,10 7,91
GHELIZEN 1,20 1,47 1,68 0,17 11,31

TABLEAUX TOTALE DE LA SURFACE(M?) AGE 12ANS




PARAMETRES POIDS KG
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE MIN MOY MAX 8 Cv MIN MOY MAX 8§ Cv
STATISTIQUE
GENERALE 16,50 23,1 37 4,16 17,97 15 23,41 43 5,95 25,40
ALGER 18 24 37 4,7 19,4 15 20,8 25 3 14,5
BECHAR 19 23 37 4,4 19 17 20,9 23 3,3 8,6
BOUIRA 16,50 22,7 31 3,15 1391 175 21,7 30 3,86 17,79
LAGHOUAT 18 22,8 37 4,42 19,37
SETIF 24 30,30 43 7,4 24,50

TABLEAUX TOTALE DE DU POIDS(KG) AGE 06ANS




PARAMETRES TAILLE CM
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE | MIN MOY MAX § CV MIN MOY MAX cV
STATISTIQUE
GENERALE 95 1255 125,50 5,67 4,85 | 104,40 | 119,49 | 137,70 7,42 6,21
ALGER 95 1255 1246 6,3 54 | 1044 116 5 1227 54 4,7
BECHAR 95 116 124,6 6,2 54 | 1096 117,7 117.2 4,9 4,2
BOUIRA 1085 | 11857 124 3,64 3,07 109 115,98 1235 5,04 4,34
LAGHOUAT 95 115,85 1227 6,05 522 | 1225 | 12834 | 137,70 6,54 5,10
SETIF 12250 | 12834 | 137,70 6,54 5,10

TABLEAUX TOTALE DE DU TAILLE(CM) AGE 06ANS




PARAMETRES SURFACE M2
INDICES
SEXE GARCONS FILLES
INDICES DESCREPTIVE | MIN MOY MAX § CV MIN MOY MAX § cV
STATISTIQUE
GENERALE 0,55 0,80 0,96 0,08 10,49] 0,59 0,83 1,21 0,13 15 52
ALGER 0,6 0,8 1 0,1 11,4 | 06 0,8 0,9 0,1 10
BECHAR 0,6 0,8 1 0,1 11,1 | 07 0,8 0,8 0.1 74
BOUIRA 0,65 0,81 0,94 0,6 782 | 0,68 0,78 0,01 0,1 10,70
LAGHOUAT 0,55 0,79 0,96 0,01 11,30
SETIF 0,87 121 0,99 0,14 13,92

TABLEAUX TOTALE DE DU SURFACE(M?) AGE 06ANS
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Listedes Abbreviations:

OMS : Organisation Mondiale de la Santé
NCHS: National Center for Health Statistics
EMRC: Etude Multicentrique sur les valeurs de Reffiée pour la Croissance
CDC: Center for Disease Control and prevention
LMS:Longitudinal Methods of statistics

BCPE: Box Cox Power Exponential

IQ: Indice de Quételet

IMC : Indice de Masse Corporal

AS: Age Statural

AR: Age Reéel

AO: Age Osseux

GRF: Growth Hormone Releasing Factore

STH ou hgH: human Growth Hormone

IGF: Insulin like Growth Factore

TSH: Thyroid Sitimulating Hormone
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