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Résumé de la recherche :

- Titre de I'étude : étudier I'effet des mini-jeux pour améliorer certains des
attributs physiques de la catégorie des joueurs de football (17 - 19) ans

- Objectifs de I'étude :

« Etude des mini-jeux modernes comme un moyen d'aider a développer
certains des attributs physiques, en particulier dans cet age

« Etudier la pratique de la fagon dont les mini-jeux lors des sessions de
formation

* Faire notre assistant de référence d'étude pour les chercheurs dans le
domaine sportif

- Probléme de I'étude :

* Les mini-jeux un moyen efficace dans le développement de certains des
attributs physiques des joueurs de football

* Quel est I'impact des mini-jeux pour améliorer et développer certains
des attributs physiques?

- hypotheses de I'étude :

* mini-jeux ont un impact positif sur I'amélioration de certains des
attributs physiques des joueurs de football

« [l existe des différences statistiquement significatives entre le contrdle
et I'échantillon expérimental dans le développement de certains des attributs
physiques des différences de joueurs de football.

- Procédures d'étude sur le terrain :

» Exemple: Nous avons sélectionné un échantillon aléatoire (perspectives
males) Relizane

» Champ du temps: nous avons mene notre étude de 13/02/2017 a
16/03/2017

* Champ spatial: Zoukara Tahir Stadium Almashob artificiellement
* Programme d'études Orbiter: L'utilisation de la méthode expérimentale.

* QOutils utilisés: statistiques - Tests



* Les résultats obtenus pour: la fagon dont les mini-jeux sont considérés
comme une facon moderne et efficace de contribuer efficacement a
I'amélioration de certaines qualités physiques dans le football.

- conclusions et suggestions :

* souligner un programme annuel spécial développé certains attributs
physiques

* Mode d'insertion des mini-jeux comme un moyen d'accomplir une
session de formation tres important.

* compter sur la configuration de base et la continuité dans la
configuration avec la nécessité d'une planification a long terme

* l'introduction de méthodes et méthodes modernes pendant la formation.
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