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Résumé de I'étude:

Grace a notre recherche intitulée «Le réle et l'importance
de la pratique sportive et du suivi de la santé et de leur impact

sur la santé des personnes agéesy.

Dans notre étude, nous avons examiné l'ampleur de l'effet
de la pratique satisfaisante et du suivi sanitaire de la santé des
personnes agées et de la connaissance du cours et de
l'importance du suivi sportif et sanitaire dans les aspects
psychologiques, physiques, neurologiques et antimicrobiens,
notant que le contenu de I'échantillon était de 60 personnes
agées et ce dernier était destiné a faciliter I'accés au résultat
général. Nous avons utilisé un questionnaire qui a contribué a
donner des données explicatives trés intéressantes, y compris
une conclusion qui a été l'impact positif de I'exercice et du suivi

du systéme de santé sur la santé des personnes agees.

Enfin, nous avons pris en compte certaines des
suggestions et des recommandations axées sur la forme d'une
hypothése future et s'intéressent au sport et a la santé des

personnes agees
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