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 مقـــدمة :-1
التطور الكبتَ رياضة كرة القدـ من الرياضات الأكثر انتشارا في الأوساط الجماىتَية وذلك بفضل  اف  

 و في السنوات الأختَة .توالدلحوظ الذي شهد
كما أف ىذه الرياضة تتطلب تحضتَا جيدا على الدستويات الثلاثة التكتيكي ، التقتٍ ، البدني وىذا ما 

لذا أمر حتمي وضروري ، لأنها أصبحت من الرياضات الشائعة التي تتميز  الدراقبة الطبيةجعل مرافقة 
لحماس الذي يغلب على مقابلتها بالاندفاع البدني ، فطابع كرة القدـ يجعل كل من يرى تقنياتها وحركاتها وا

 يعجب بكل ىذا ويرغب في ممارستها دوف أف يكوف ملما بتقنياتها وقوانينها .
ىذه الأختَة تنجم عنها و لكن ىذا الجهل بالقوانتُ والأسس يخلق ما يسمى بالدمارسة الخاطئة للرياضة ، 

ومن  أعرؽ الأندية لكرة القدـتُ في كبر الرياضيأالعديد من الإصابات الرياضية الخطتَة التي تحدث عند 
ضمن الوقاية والعلاج للاعبتُ من تفي رياضة كرة القدـ حتى  اف تفرض الدراقبة الطبية نفسهاالضروري أف 

 2  إف الرياضة ذات الدستويات العالدية ترتبط بشكل كبتَ بعاملتُ أساسيتُ هما شبح الإصابات الرياضية .
والبقاء عليها أصعب، ولقد شهدت  ، والوصوؿ إلى القمة صعبعامل الشدة وعامل الدواـ أو الاستمرار 

الحركة الرياضية الوطنية تطورا كبتَا مما استدعى تطور بعض الاختصاصات العلمية الجديدة التي تدرس كل 
بتطويرىا والدتضرر الأوؿ  الجوانب الدتعلقة بالرياضة أو الرياضي على وجو الخصوص بصفة الدعتٌ الأوؿ

 بعواقبها، فظهرت دراسات تتعلق بالناحية الفيزيولوجية والدرفولوجية والتشريحية.
أو  انتعاشا ملحوظا، وبالرغم من ذلك فإف الرياضيتُوموازاة مع ىذه الجوانب شهدت الدراقبة الطبية 

نقائص في ىذا المجاؿ خاصة في ظل اللاعبتُ الدمارستُ لأي نشاط بدني رياضي لا يزالوف يعانوف من عدة 
رياضة كرة القدـ باعتبارىا نشاط رياضي فيو كثتَ من  رتواجد عدة مواىب في جميع الرياضات ونخص بالذك

 الاحتكاكات بتُ اللاعبتُ والتي تنتج عنها الكثتَ من الإصابات الرياضية
من الطب في رياضة كرة القدـ وضرورة  ختصاصيبقي يطرح نفسو ىو إدخاؿ ىذا الإ والدشكل الذي

لأنديتنا وفرقنا شيء مكلف ويكاد يكوف مستحيلا بالنسبة للجهات الدعنية في بلدنا لنقص  امرافقته
 الوسائل الدادية والبشرية  .

 الدراقبة الطبيةلعبها تلذا بتطرقنا لدراسة ىذا الدوضوع نهدؼ إلى تسليط الضوء على الأهمية والدساهمة التي 
في تحستُ مردود اللاعبتُ ، وكذا أسباب غياب الدتابعة الطبية الشاملة  ا علاج الإصابات الرياضية ودورىفي

الخاصة باللاعبتُ ومستواىم الرياضي ، وىذا عن طريق البحث العلمي والدراسة الديدانية قصد توفتَ بعض 
بة خاصة وأنها تفتقر لذذا النوع من الدعلومات للقارئ ولو بالشيء القليل ، وإضافة بعض الدعلومات للمكت

الدواضيع ، ولتحقيق ذلك قسمت الدراسة إلى جانبتُ جانب نظري وجانب تطبيقي ، ففي الجانب النظري 
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وفي الفصل الثاني إلى الإصابات  الدراقبة الطبية، حيث تطرقنا في الفصل الأوؿ إلى  لتُتطرقنا فيو إلى فص
فتطرقنا فيو إلى الطرؽ الدنهجية للبحث وإلى عرض وتحليل النتائج، وىذا  الرياضية ، أما في الجانب التطبيقي

رغبة منا في إضافة ما يفيد غتَنا وخاصة من الأساتذة والإداريتُ لكي يضاعفوا اىتمامهم بأبناء لرتمعنا ، 
 فنرجو التوفيق من الله .

 :مشكلة البحث -2
 الأحيافتؤدي في بعض  الإصابات أفضي،لاحظنا من خلاؿ اىتمامنا كمتتبعتُ  في لراؿ تخصصنا الريا

عرقلة النهوض بمستوى الرياضة بصفة عامة ولاعب كرة القدـ بصفة خاصة ،ومن خلاؿ اىتمامنا بهذا  إلى
الدراقبة الطبية التي قد تكوف شبو  إلىراجع  صاباتالإاحد أسباب حدوث ىذه  أف إلىتوصلنا الجانب 

في الأندية الرياضية لكرة القدـ وبالتالي فمشكلة بحثنا يدكن حصرىا في  كرة القدـ أو منعدمة لدى لاعبي
 السؤاؿ التالي 2

 السؤال العام: 2-1
 كرة القدـ ؟نوادي  لرياضية ، وفي تحستُ مردود ا الإصاباتالدراقبة الطبية في التقليل من  واقعماىو  -

 الأسئلة الفرعية : 2-:
 الرياضية ؟ الإصاباتالدراقبة الطبية في التقليل من  واقعماىو  -
 كرة القدـ ؟نوادي  الدراقبة الطبية في تحستُ مردود  واقعماىو  -

 أهداف البحث:-3
كثتَا ما يتعرض الرياضي بصفة عامة ولاعبي كرة القدـ بصفة خاصة إلى إصابات رياضية خلاؿ الدنافسات 

إلى العجز التاـ أو إبعاده كليا عن اللعب أو الوقوؼ عائقا  أو التحضتَات الرياضية، قد تؤدي باللاعب
 أمامو في الاحتًاؼ، وىذا ما يؤثر سلبا على مردود لاعبي كرة القدـ.

فالذدؼ من بحثنا ىو التعريف ببعض الإصابات التي يتعرض لذا لاعبي كرة القدـ ومساهمة الدراقبة الطبية في 
 الوقاية منها والعلاج اللازـ لذا.

نرمي من خلاؿ ىذا البحث إلى تحستُ مردود اللاعبتُ عن طريق العلاج التأىيلي وتوعيتهم ودفعهم  كما
 إلى الدتابعة الطبية الدورية بعد الإصابة.

وكما نهدؼ من خلاؿ ىذه الدراسة إلى ملء الفراغ الدوجود في مكتباتنا، وتوفتَ الدصادر والدوارد قصد 
 ت وكيفية الوقاية منها وطرؽ العلاج.إطلاع الطلبة والتعرؼ على الإصابا

 الهدف العام:3-1
 كرة القدـنوادي  الرياضية وتحستُ مردود  الإصاباتالدراقبة الطبية في التقليل من  واقعالكشف عن  -
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 الفرعية: الأهداف 3-2

 الرياضية  الإصاباتالدراقبة الطبية في التقليل من  واقعالتعرؼ على  -
 كرة القدـنواديالدراقبة الطبية في تحستُ مردود  واقعالتعرؼ على  -

 فرضيات البحث: -4
 الفرض العام: 4-1

 ـكرة القدنوادي  تحستُ مردود الرياضية ،وفي  الإصاباتبية دور ايجابي في التقليل من للمراقبة الط -
 الفرضيات الفرعية: :-4

 الرياضية الإصاباتللمراقبة الطبية دور ايجابي في التقليل من  -
 كرة القدـ  نواديللمراقبة الطبية دور ايجابي في تحستُ مردود  -

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 في العلاج والوقاية من الإصابات الرياضية. اودورى الدراقبة الطبية أهمية -
 توفر الدراجع والكتب التي تخدـ موضوع بحثنا. -
 تضاعف الإصابات.الرغبة في تسليط الضوء على الأسباب التي تؤدي إلى حدوث  -
 قابلية الدوضوع للدراسة والدناقشة من جميع جوانبو. -
 نقص الوعي والتوجيو والتوعية سواء للمدربتُ أو اللاعبتُ. -
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
 التوجيو طريق والأدوية،ويتمعن الوسائل اللجوء إلى دوف مسبق علاج إجراء ىي: الطبية المراقبة -6-1

د. حمداوي إبراىيم2 مذكرة )والإصابات الحوادث في علاجتناب الوقو  والددرب الطبيب متطرؼ والإرشادات
 أهمية ألف ( .

 العلاج: -6-2
ىو لرموعة الإجراءات الطبية والقوانتُ الصحية الدوجهة لعلاج مرض أو إصابة معينة، ويكوف العلاج 

حسب نوع الإصابة ودرجة خطورتها، وبعد التشخيص قد يجد الطبيب أنو من الضروري إجراء إسعافات 
 فحوصات)علاجيأولية، وبإمكاف اللاعب مواصلة اللعب أو إبعاده كلية عن اللعب ومتابعة برنامج طبي 

 (. 80،الجزائر،ص 9191الرياضية،  الإصابات من للوقاية الطبية
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 الإصابة الرياضية: -6-3
عن كل ممارسة مهما كاف نوعها معرضة بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة إلى حوادث مختلفة، بسبب الاحتكاؾ 

 حيث توجد إصابات كثتَة في الديداف تكوف متفاوتة الكبتَ والحيوية العظيمة التي تتميز بها كرة القدـ،
 . ( :9، ص9191إبراىيم البصري2 "الطب الرياضي"، دار الحرية، الخطورة، بسيطة، متوسطة، وخطتَة)

 كرة القدم:  -6-4
لعبة جماعية يهتم فيها بتسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في شباؾ الخصم والمحافظة على الشبكة نظيفة  ىي

 من الأىداؼ وتلعب كرة القدـ بتُ فريقتُ يظم كل فريق إحدى عشر لاعبا، وتلعب كرة مستديرة مصنوعة 
ف دقيقة، ويتخلل من الجلد، وتدوـ الدباراة تسعوف دقيقة على شوطتُ أي أف كل شوط بو خمس وأربعو 

الدباراة وقت للراحة يدوـ خمس عشرة دقيقة، وتجري الدباراة بتُ فريقتُ يرتدياف ألبسة مختلفة، وتتكوف ىذه 
، دار النفائس، لبناف، 9روحي جميل2 "فن كرة القدـ"، طمن قميص وتباف وحذاء خاص باللعبة)الألبسة 
9101 ) . 

 الدراسات السابقة والمرتبطة: -7
ىذه البحوث تكتسي أهمية بالغة ولذا دور كبتَ في حياة الرياضيتُ، ورغم ذلك فهي مهمشة إف لم إف مثل 

 نقل منعدمة ما عدا بعض الدراسات في ىذا الديداف مثلا2
 عنوان الدراسة:

"أشبالالطب الرياضي في تحسين مردود لاعبي كرة اليد صنف  أهمية"  

الجزائر سيدي عبد الله ـ.ت.ب.رجامعة 881:سنة    

 منهج الدراسة:

وزعت على  استبيا نيةالبحث فكانت عبارة عن استمارات  أداة إمااستخدـ منهج وصفي في ىده الدراسة 
 لاعبتُ ومدربتُ .
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 النتائج المتحصل عليها:

الرياضية  الإصاباتمختصتُ في الوقاية وعلاج  وأطباءػ معظم فرؽ كرة اليد لا تحتوي على قاعات للعلاج 
قلة التوعية من طرفهم وبالتالي غياب متابعة طبية دورية وشاملة  أكدالدستوى الدتدني للمدربتُ  أف وأيضا

 للرياضيتُ

عدـ وجود متابعة طبية إلى أدى الأشباؿللفئات الصغرى وخاصة فئة  ةو اللامبالااؿ الإهمػ   

ولايتي  أندية"   بحث مسحي اجري على كرة القدم  أنديةواقع المراقبة الطبية والصحية في ػ"
2 أكابرقسم ما بتُ الرابطات جهة غربية صنف  إلىتيسمسيلت وتيارت الدنتمية   

 طريقة الدراسة:

البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية وزعت  أداة أمااستخدـ الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة 
 على اللاعبتُ والددربتُ

المتحصل عليها:النتائج   

وعدـ الاىتماـ باللامبالاةمن طرؼ اللاعبتُ  أيضاػ الدراقبة الطبية تعاني من نقص الفحوص الدورية وتقابل   

كرة   أنديةالدراقبة الطبية والصحية يعد عاملا معيقا لنجاح واستمرار العمل الرياضي على مستوى  إهماؿػ 
 القدـ

"سنة المراقبة الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي أهمية" 2002    

الفحوصات الطبية و دورىا ودورىا الفعاؿ في  أهميةبمعهد التًبية البدنية والرياضية قسنطينة حيث عالجت 
 الحفاظ على سلامة وصحة التلاميذ

 طريقة الدراسة:

البحث الحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانية  أداة أماالدنهج الوصفي في ىذه الدراسة  استخدـ
الطور الثانوي أساتذةوزعت على   
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 النتائج المتحصل عليها:

البالغة التي يلعبها الطبيب الددرسي  الأهمية ـ  

غياب الدتابعة الصحية الدورية إلى أدىوالعيادات الطبية  الأطباءغياب   

 الخلاصة : -8

دراسة ىذا البحث يسمح لنا بإبراز مدى مساهمة الدراقبة الطبية في علاج الإصابات الرياضية وتحستُ 
مردود لاعبي كرة القدـ، حيث تتناوؿ الدراسة العلاقة الإيجابية بتُ الطب الرياضي وزيادة مردود لاعبي كرة 

لاعبي كرة القدـ، فهذه الدراسة القدـ بالإضافة إلى الأسباب الدؤدية إلى كثرة وتضاعف الإصابات لدى 
تعطي نظرة عامة عن الطب الرياضي وأهميتو ولرالاتو ودوره، وتزويد الإطارات الدعنية والدختصة وكذا القراء 

بالدعلومات حوؿ مختلف الإصابات الرياضية وطرؽ علاجها، والأساليب الوقائية من الإصابات وخاصة 
ة وجود وتعميم مراكز الدراقبة الطبية وذلك للتكفل بجميع اللاعبتُ للمدربتُ واللاعبتُ، وأيضا أهمية وضرور 

 الدصابتُ، والدساهمة في صحة وسلامة اللاعبتُ وتحستُ مردودىم ومستوى أدائهم.
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 تمهيد: -
إف الدستوى الذي وصلت إليو النتائج المحصلة في لستلف البطولات الدولية والعالدية ما ىو إلا دليل قاطع على التطور 

والتقييمية للحالة البدنية والصحية، والتقييم الحقيقي الدلحوظ في برامج التدريب، وكذا التطور الكبتَ في الأجهزة القياسية 
للمستوى الرياضي كل ىذا برقق وما زاؿ في طريق التقدـ من خلاؿ الاعتناء و الاىتماـ بجميع العلوـ التي لذا علاقة 

رىا في برستُ بالرياضة ولزيطو، وبذلك لصد أف كل الأبحاث الجديدة في بصيع العلوـ التي لذا علاقة بالرياضة تشارؾ بدو 
النتائج ومن بتُ ىذه العلوـ لصد الطب الرياضي وىو الاختصاص الذي يغطي العلاج، الدراقبة، الوقاية، وتوجيو الرياضي، 

 للحفاظ على اللياقة البدنية والصحية.
 
 علم الطب الرياضي: -1-1

ة لخدمة المجاؿ الرياضي حتى أصبح يعتبر الطب الرياضي فرع من العلوـ الطبية الحديثة والذي تعددت فروعو التخصصي
 لرالا قائما بذاتو.

كما يقع على كاىل الدتخصصوف في لراؿ الطب الرياضي مسؤولية الرعاية الطبية الدتكاملة للممارستُ للأنشطة الرياضية، 
فحسب بل تتضمن  والرعاية الطبية للرياضيتُ لا تتوقف عند حد تقديم الرعاية العلاجية للاعبتُ الدصابتُ وإعادة تأىيلهم

 أيضا ابزاذ الإجراءات الوقائية من حدوث الإصابات.
 من ىذا الدنطق لصد أف لراؿ الطب الرياضي يشتمل على اىتمامات متعددة منها:

 الطب الرياضي التقييمي: -1-1-1
وظيفية، يشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة بردد من خلالذا حالة اللاعبتُ من النواحي الدختلفة )الصحية، ال

التشرلػية، النفسية( ومقارنتها بدا لغب أف يكونوا عليو وفقا لدتطلبات الأنشطة الرياضية التي لؽارسها وذلك لدعرفة أوجو 
، 1991)مرقت السيد يوسف، النقص بتُ حالة اللاعبتُ وما لغب أف لػققوه من أىداؼ للوصوؿ للمستويات العالية.

 (13صفحة 
 الطب الرياضي التوجيهي:-1-1-2

لؼتص ىذا الفرع بإجراء اختبارات سيكولوجية وقوامية ووظيفية ومن خلاؿ ىذه الاختبارات يتم توجيو اللاعبتُ والدمارستُ 
 إلذ الرياضات التي تتناسب مع إمكانياتهم بدا لػقق الوصوؿ على الدستويات العالية.

 الطب الرياضي الوقائي:-1-1-3
لؼتص ىذا النوع بالبحث في التغتَات الفسيولوجية والوظيفية والتشرلػية والنفسية التي بردث للاعبتُ في لستلف الظروؼ 

الحياتية سواء في الدلاعب أو خارجها سواء كانت ىذه التغتَات سلبية أو الغابية وبصدد التوجيهات الوقائية بدا لغب ابزاذه 
 م وما لغب الابتعاد عنو.للحفاظ على صحة اللاعبتُ وسلامته
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 الطب الرياضي العلاجي والتأهيلي: -1-1-4
 لؼتص ىذا النوع بتقديم الخدمات الطبية العلاجية للاعبتُ الدصابتُ وفقا لطبيعة الإصابات ومتطلباتها.

ة لدمارسة كما لؼتص بتحديد البرامج التأىيلية أثناء الإصابة وبعد الشفاء منها وبرديد الوقت الدناسب للاعب للعود
 (11، صفحة 1991)مرقت السيد يوسف، الأنشطة الرياضية وللمنافسات أيضا.

 مفهوم المراقبة الطبية:-1-2
، 1991 )إبراىيم البصري،ىي لرموعة من الإجراءات الدتخذة من أجل اجتناب الدخاطر ومنع الإصابات والحوادث.

 (79صفحة 
ىي عبارة عن العلاج النوعي لحالات الدرض أو العجز للاعبتُ وبزتلف من حالة لأخرى وتشتمل على الدتابعة الدورية 

 (373)بهاد الدين سلامة، صفحة للحالة ورعايتها طواؿ فتًة العلاج.
 الاختصاصي في الطب عليو أف يؤدي الدهاـ التالية:مهام المراقبة الطبية والصحية: -1-3
 التخطيط لكيفية علاج اللاعبتُ في الدراحل التدريبية الدختلفة. -
 التخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية بالدلاعب والأشراؼ عليها. -
 الإشراؼ على البيئة في الدركب الرياضي. -
 بتُ وبرليل النتائج.القياـ بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاع -
 اكتشاؼ الأمراض الدعدية وابزاذ الإجراءات اللازمة لضو منعها. -
 (193-191)بهاد الدين سلامة، الصفحات مراقبة وتقييد التغتَات النابذة من خلاؿ برنامج تدريبي. -
ييم التغتَات النابصة بعد القياـ بنشاط رياضي معتُ ولغرى نعتٍ بو مراقبة وتقمفهوم الفحص الطبي الدوري:-1-4

 للاعبتُ في مرحلة تدريبية ويشمل جوانب متعددة.
  

 ويقوـ بالفحص الطبيب ويتناوؿ الفحص الجوانب التالية:
الحالة الصحية الداضية فيما يتعلق بأي أمراض سابقة أو تطعيم أو حوادث  التاريخ الصحي للاعبتُ ويقصد بو دراسة -

 سابقة.
 الكشف عن بصيع أجهزة الجسم وأجزائو. -
 السجلات الصحية: وىي تلك السجلات يدوف الطبيب فيها كل ما يتعلق بالحالة الصحية للاعبتُ. -
 الاختبارات النفسية، يقاس مستوى ذكاء اللاعبتُ وسلوكهم. -
 أهمية الفحص الطبي الدوري:-1-5

 الفحص الطبي الدوري لو ألعية بالغة لاسيما في مرحلة الناشئتُ لأف غالبيتهم لد تتح لذم فرصة الفحص الطبي من قبل.
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 ومن فوائد ىذا الفحص أنو يؤدي إلذ اكتشاؼ الكثتَ من الأمراض والدعوقات التي توجد عند الناشئتُ دوف أف يشكو بها.
ائد الكشف الطبي أف يشتًؾ الددرب اشتًاكا الغابيا في تسجيل الدعلومات الصحية عن اللاعبتُ وأرىم، وكذلك من فو 

-187)بهاد الدين سلامة، الصفحات وتتاح فرصة التعرؼ على الإمكانيات الصحية والاجتماعية والفروؽ الفردية بينهم.
181-183) 
 إف الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية ىاـ وذلك للأسباب التالية:شف الطبي لتقويم الحالة الصحية:الك -1-6
 بعض الأفراد لا لؽارسوف أي نوع من التمرينات المحددة لخوفهم من خطر التعرض للمخاطر. -1
 بعض الأفراد لا لؽارسوف أي نوع من التمرينات لعدـ إجراء أي فحوص طبية. -3
 الطبي يساعد على برديد الحالة الصحية الراىنة للأفراد.الكشف  -3
 البيانات والدعلومات الطبية النابذة من الفحص تستخدـ في برديد نوع التمرين. -1
الدـ وبنية الدىن ونسبة السكر والكلستًوؿ وغتَىا نستخدـ لحث الأفراد  القيم الخاصة ببعض التحاليل مثل ضغط -5

 على الالتزاـ بالبرنامج التدريبي.
التقويم الصحي لكل الأفراد الأصحاء والدرضى لؽثل القاعدة التي لؽكن مقارنتها بأي تغيتَ جديد قد يطرأ على  -1

 الصحة.
الفحوص وذلك بسبب ازدياد معدلات النمو والنضج في ىذه الدرحلة  الأطفاؿ والبالغوف في أشد الحاجة لإجراء تلك -9

 من العمر.
إف التقويم الطبي في غاية الألعية لكل الأفراد في الأحواؿ العادية وقبل تنفيذ أي برنامج رياضي، إلا أف الواقع أنو لا 

عديدة ألعها مستوى معيشة الأفراد والدغالاة يستطيع كل الأفراد إجراءه وىم أيضا لا يستطيعوف برمل نفقاتو نظرا لعوامل 
في أسعاره، كما أف النظاـ الحكومي بالدولة غتَ مستعد لإجرائو ولتنفيذ ىذه الخدمة لتعطي تعداد السكاف أو حتى الغالبية 

 العظمى منهم.
رسة الرياضة لغب على الأفراد والحقيقة العلمية تؤكد أنو إذا أردنا الأخذ بالدبادئ السليمة وبإتباع الأسلوب العلمي في لشا

 الفحص الطبي بواسطة الدتخصصتُ وذلك للحالات التالية على وجو الخصوص.
 الأطفاؿ والناشئتُ -1
 الرجاؿ فوؽ سن الأربعتُ  -3
 (39-31، الصفحات 3773)بهاد الدين سلامة، السيدات فوؽ سن الخمستُ. -3
 راد أو الذين يعانوف من لساطرة لزددة.          بصيع الأف -1
 مم أو ضغط الدـ  117بصيع الأفراد الذين يعانوف من ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي أكبر من  -5

 مم زئبق. 57الانبساطي أكبر من 
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 . %ملغراـ 317بصيع الأفراد الذين يزيد كولستًوؿ الدـ لديهم  -1
 بصيع الأفراد الددخنتُ. -9
 بصيع الأفراد الذي يعانوف من مرض البوؿ السكري. -8
بصيع الأفراد الذين يعانوف من انسداد الشرياف التاجي وبعض أو كل الحالات السابقة قد يشتكوف من الأعراض  -9

 التالية:
 آلاـ في الصدر وحوؿ البطن -1
 شحوب الوجو وزرقة في الشفتتُ -3
 ضيق في التنفس " النفس القصتَ ". -3
 الغثياف أو الكسل الشديد -1
 السعاؿ الدصحوب بضيق التنفس  -5

وعلينا أف نلاحظ أف الأعراض السابقة لغب تفستَىا في الإطار الطبي ومن خلاؿ الفحوص الدعملية والاكلينكية الدناسبة، 
، صفحة 3773)بهاد الدين سلامة، لأنها قد تكوف عرضية أو مرضية وىي قد تعتٍ الإصابة بأمراض بسيطة أو خطتَة.

39) 
 للتقييم الطبي الفسيولوجي: ةاستمار  -1-7

 لغب أف يكوف لكل لاعب كرة قدـ استمارة خاصة بالتقييم الطبي الفسيولوجي والتي لغب أف 
 برتوي على الأقساـ التالية:

 قسم خاص بالفحص الطبي العاـ. -أ
 الفسيولوجيةقسم خاص بالفحوص الطبية  -ب
 قسم خاص بالفحوص الجسدية الخارجية "الدرفولوجية". -جػ
 قسم خاص بالفحوص الدعملية. -د
 (193)أسامة رياض، صفحة بيانات خاصة بدرجة اللياقة الطبية والبدنية للاعب. -ىػ
 الية:وتشتمل على البيانات التقسم الفحوص الطبية العامة: -1-7-1
 بيانات عامة: -1-7-1-1

 الاسم، العمر، تاريخ الديلاد، العنواف، الوظيفة، وزف اللاعب، رقم الذاتف، الشكوى الدرضية الرئيسية وأعراض أخرى
  

 التاريخ الطبي:-1-7-1-2
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الطبي السابق من أمراض وعمليات جراحية وإصابات وحوادث وحساسية لعقاقتَ طبية معينة وأمراض استمرت  التاريخ
 (193)أسامة رياض، صفحة الرياضي. ىأكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكوف قد أثرت على الدستو 

 التاريخ الطبي العائلي: -1-7-1-3
 عن أمراض عائلية مثل الروماتيزـ بأنواعو والسكر والضغط والصرع والزىري......إلخ. ويشمل السؤاؿ 

 التاريخ الطبي والتدريب: -1-7-1-4
ويشمل معلومات عن تاريخ بدء لشارسة رياضة كرة القدـ والرياضات الأخرى التي لؽارسها اللاعب وتاريخ بدء لشارستها 

ياضية، عدد سنوات التدريب، التدريب في العاـ الأختَ، كمية وحدة التدريب درجة النجاح الرياضي "بطولات" إصابات ر 
 في الأسبوع، نوع التدريب أي شكوى طبية أثناء التدريب أو بعد الدباريات.

 العادات:-1-7-1-5
، الأدوية، الدنشطة.......  إلخ.وتشمل الأدوية التي يستخدمها اللاعب بإنتضاـ ساعات العمل، التدختُ، ساعات النوـ

 الفحص الطبي العام:-1-7-1-6
 إلذ: ةمساحة سطح الجسم، الوزف، الطوؿ، النمو، لظط الجسم، السن البيولوجي بالإضاف  
 فحوصات العيون: -1-7-1-7

وتشتمل على قوة البصر، الدلتحمة، جحوظ العينتُ، أخطاء الأبصار، "طويل أو قصتَ النظر أو 
........إلخ".  الاستحماتيزـ

 وصات الجلد:فح-1-7-1-8
 وتشمل لوف الجلد، بقع ملونة، جروح سطحية، بقع جلدية، أمراض. 

 تتم بواسطة طبيب متخصص.فحوصات الفم والأسنان: -1-7-1-9
 فحوصات قياس وضغط الحسم الشرياني الانبساطي والانقباضي. -1-7-1-11
 (191)أسامة رياض، صفحة الغدة الدرقية والغدد الليمفاوية.-1-7-1-11
وتشمل على فحوصات تفصيلية للقلب والصدر والبطن والجهاز الحركي العظاـ الفحوصات المحلية: -1-7-2

والدفاصل والعمود الفقري والغضاريف وتشوىات القواـ وفحوصات الجهاز العصبي بوظائفو الحسية 
 وانعكاساتو وقياس القوة العضلية.

وتشمل بزطيط القلب ونتائجو في الراحة أثناء المجهود بدوجباتو الدختلفة، وكذلك فحوصات تخطيط القلب: -1-7-3
 تفاصيل بزطيط للاعب كرة القدـ مع راحة عشر دقائق بعد المجهود.

وتشتمل قياسات أقصى سعة تنفسية للاعب والسعة الحيوية الدقاسة والدتوقعة فحوصات الوظائف التنفسية: -1-7-4
 نسبتها لدساحة الجسم وقياس كمية أقصى زفتَ.و 
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وتشتمل قياس حجم القلب ىي صور الأشعة، ونسبتو لدساحة الجسم فحوصات خاصة بحجم القلب :  -1-7-5
 ونسبتو أيضا لأقصى نبض أكسجتُ.

وتشتمل بزطيط للعضلات الخلفية لعظم لوح الكتف وىي ىامة في اللاعبتُ فحوصات تخطيط العضلات: -1-7-6
 (195)أسامة رياض، صفحة كتشاؼ أعراض مبكرة الخاصة بتلك العضلات.لا 
 
 
وتتم فيو الفحوص التي ذكرناىا سابقا لتقييم كفاءة الجهاز الدوري قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية: -1-8

 (195)أسامة رياض، صفحة ثلاثة شهور للاعبتُ.التنفسي للاعب ىوائيا ويتم تكرار الفحوص الطبية الفسيولوجية كل 
وتشمل الطوؿ والوزف وطوؿ الأطراؼ السفلى والعليا، درجة قسم الفحوص البدنية الخارجية )المورفولوجية(: -1-9

 تقوية الدفاصل وكمية الحقوف برت الجلد وأي قياسات إضافية أخرى.
 وتشمل الفحوص الدخبرية العامة مثل: المعملية: صقسم الفحو  -1-11
 فحوص الدم:-1-11-1
 صورة عامة للدـ "ىيموجلبتُ". -
 عدد كرات الدـ البيضاء والحمراء والتفصيل الطبي والنوعي.   -
 نسبة ىيموجلبتُ الدـ. -
 ملاحظات أخرى. -
 فحوص البول:-1-11-2
 نسبة الزلاؿ إذا ما وجد -
 الفحص المجري للبوؿ. -
 نسبة السكر إذا ما وجد -
 ملاحظات أخرى. -
 لاستبعاد وجود طفيليات الجهاز الذضمي.فحوص البراز:-1-11-3
مثل الفحوص النسيجية والتي تؤخذ فيها عينة من عضلات لدمارسة رياضة كرة فحوص معملية طبية أخرى:-1-11-4

 د وذلك من نوعية الآليات الغالبة على تكوينو العضلي.القدـ، والنبوغ فيها من عدمو وتوفتَ لوقت الدولة والددرب والابرا
 كما بذري أيضا فحوص معملية أخرى للاعب ألعها:

 قياس نسبة حامض البنيكخي الدـ. -
 قياس نسبة الحقوف وكولستًوؿ الدـ. -
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 (199-191)أسامة رياض، الصفحات قياس قياسات أخرى. -
 : وتشمل مايلي:بيانات بدرجة الياقة البدنية للاعب كرة القدم -1-11

 بناءا على ما تقدـ من فحوص إكلينيكية ومعملية فإف اللاعب:
 لائق للممارسة رياضة كرة القدـ. -1
 لائق لدمارسة أنواع أخرى من الرياضة. -3
 برفظ على اللياقة الطبية للاعب. -3
 بية التقنية والمرض:فحوص خاصة بالمتابعة الط -1-12

وتشمل ملاحظات الدتابعة بيانات عن الجسم والوزف والكشف العاـ وحالة الصدر والبطن والقلب والجهاز الحركي وحجم 
القلب وبزطيط القلب والأبحاث العامة والخاصة وقياسات الوظائف التنفسية ودرجة لياقة اللاعب وشكواه الطبية في أخر 

 (199)أسامة رياض، صفحة جو.فحص لو وكذلك تشخيصو وعلا
 المدرب والطب الرياضي: -1-13

والبدنية وبأقل إصابات لشكنة، لغب  من أجل الوصوؿ إلذ أعلى مستوى تسمح بو قدرات اللاعب من الناحية الدهارية
على الددربتُ الإلداـ الكافي بأسس ومبادئ الطب الرياضي، ىذا الاحتياج أصبح ملحا في الدوؿ النامية أكثر منو في الدوؿ 

 الدتقدمة، وذلك بسبب قلة وجود الأطباء الدتخصصتُ في ىذا المجاؿ.
تلفة لعلوـ الطب الرياضي الذي لغب أف تتوافر في أي برنامج تعليمي في ىذا الدقاؿ سوؼ نتناوؿ فيو بالشرح الجوانب الدخ

لإعداد الددربتُ مع التًكيز مع ألعية العمل الجماعي ما بتُ الأطباء، وأخصائي العلاج الطبيعي والددربتُ لصالح رفع 
 مستوى كفاءة اللاعب.

الددرب أف لا يكتفي فقط بالخبرات والدعلومات وفي ىذه الأياـ التي تزداد فيها درجة التخصص بشكل سريع، يفتًض على 
التي تدور حوؿ العملية التدريبية ترؾ كل الخبرات الأخرى لأفراد متخصص، ىذا النوع في الواقع أمر غتَ حقيقي وغتَ 

كما   واقعي بالنسبة لمجاؿ الطب الرياضي، خاصة في الدوؿ النامية التي تفتقر إلذ العدد الكافي من الأطباء والدتخصصتُ،
أنو غتَ لشكن، وفي بعض الأحياف يستحيل تنفيذه حتى في الدوؿ الدتقدمة، فدور الددرب الآف مكمل للأدوار عليو الإلداـ 

 بالدعلومات الأساسية في كل علوـ الطب الرياضي.
 ؟لماذا يجب على المدرب أن يلم بعلوم الطب الرياضيوالسؤاؿ الآف: 

أغلب الخبرات تؤيد أف الددرب الذي يلم بالدعلومات الأساسية في لراؿ الطب لإجابة على ىذا السؤاؿ نلاحظ أف 
 الرياضي يصبح قادرا على:

فهم الدشاكل المحيطة باللاعب، بعضها أف لد يكن أغلبها لذا ارتباط بالناحية الطبية ىذا لغعل الددرب قادرا على ابزاذ  -1
 الإجراءات الضرورية والصحية في الوقاية.
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أي تدىور للحالة الصحية للاعب، لشا سوؼ يساعد حتما على زيادة وتدعيم العلاقة ما بتُ الددرب وفي بذنب 
واللاعب، وعلى ىذا النقيض لصد أف الددرب غتَ الدلم بعلوـ الطب الرياضي من المحتمل أف يدفع اللاعب إلذ أكثر من 

 (95، صفحة 1995)عادؿ علي حسن، حدوده وقدراتو، لشا يؤدي إلذ نتائج سلبية وعكسية.
 ابزاذ قرار برويل اللاعب إلذ الطبيب الدتخصص في الوقت الدناسب. -3
تقديم الدساعدة الضرورية في حالة عدـ تواجد أحد أفراد الفريق الطبي فوقت الطبيب مكلف ولغب استغلالو بالطريقة  -3

ة، العلاج، والتأىيل، ومن الصعب تواجده في كل فتًات التدريب أو الدسابقات، الدثالية، وواجبو الأساسي ىو الاستشار 
ىذا ما لػدث واقعيا في الدوؿ النامية التي تعاني نقص شديد في الخدمات الطبية وليس عندىا العدد الإضافي من الأطباء 

 صحاء.للعناية بالأمراض أو حتى الوقاية، فيما ذلك بالعناية بالحسابات الرياضيتُ الأ
 مساعدة الطبيب وأخصائي العلاج الطبيعي في وضع وإعداد البرنامج التأىيلي الدناسب للرياضي. -1
 تقديم الإسعافات الأولية بطريقة صحيحة وسليمة. -5
 فهم النواحي الديكانيكية التي تؤدي إلذ حدوث الإصابة بغرض الدساعدة في الوقاية من حدوثها. -1
 ة بسهولة وتقديم النصيحة الدناسبة حتى يتجنب اللاعب خطر الإصابة.اكتشاؼ الأخطاء الفني -9
 التشاور مع اللاعب في كل الأوقات بخصوص تأثتَ التدريب على الصحة والأداء. -8

، حيث أشار ػكثر 1983وقد تبتٌ ىذا الابذاه الدؤبسر الطبي الذي عقده الابراد الدولر لألعاب القوى في مسكتٍ في عاـ 
لى ألعية إعداد الددرب الدور الدناسب حتى في التشخيص وعلاج الإصابات الرياضية، وخاصة في الدوؿ من متحدث ع

النامية التي تستطيع أف توفر العدد الكافي من الأطباء والدتخصصتُ، مع التًكيز على العمل الجماعي ما بتُ الددرب، 
الددرب في الدراحل الدتأخرة من العلاج بالإشراؼ على  والطبيب، والرياضي، كما أشاروا إلذ الدور البارز الذي يؤديو

التدريبات التي توصف لتأىيل الإصابة والتي برافظ على اللياقة للاعب، بالإضافة إلذ مسؤوليتو في اكتشاؼ التي بردث 
 (99، صفحة 1995ن، )عادؿ علي حسأثناء الأداء وتساعده وبالتالر في تقويم الإصابات الدختلفة.
 دور المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية:

إذا كاف الددرب على علم ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية والتي سبق الإشارة إليها، فإف دوره الحد والوقاية من 
الإجراءات لدنع حدوثها، وفي ىذا التطبيق للمبدأ الإصابات يكوف أمرا ميسورا، لأف معرفة سبب الإصابة بذعلو يأخذ 

 القائل بأف "الوقاية ختَ من العلاج".
 ولؽكن تلخيص دور الددرب في الدور والوقاية من الإصابات الرياضية فيمايلي:

 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها: -1
درات اللاعب وكفائتة من بداية الدوسم الرياضي وحتى نهايتو بفاعلية إذ أف ذلك يضمن لو الاستفادة الكلية الكاملة من ق

 عالية في الأداء. 
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 عدم اشتراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الطب الدوري الشامل الرياضي: -2
 وخاصة قبل بداية كل موسم، ولغب أف يتأكد الددرب من أف الكشف الطبي الدوري قد شمل أعضاء وأجهزة جسم

اللاعب بدءا من سلامة النظر والكشف الحقيقي على العينتُ وأجهزتو الحيوية كالجهاز الدوري والقلب والجهاز التنفسي 
والرئتتُ وغتَلعا، ومنتهيا بالكشف على الجهاز العصبي وسلامة الأعصاب وسلامة الجهاز العضلي والتوافق العضلي 

 صصة.العصبي، ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي الدتخ
 عدم إشراك اللاعب وهو مريض: -3

لأف ذلك يعرضو للإصابة وأيضا عدـ إشراكو وىو مصاب بإصابة لد يتأكد شفاؤه ومنها نهائيا، لأف ذلك قد يعرضو 
 لتكرار الإصابة أو برولذا لإصابة مزمنة.

 عدم إجبار اللاعب على الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الأداء: -4
أف إجبار اللاعب على الأداء وىو غتَ مستعد لغعل قدرتو نهائيا، لأف ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة أو برويلها إذ 

 لإصابة.
 
 
 توفير الغذاء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة:   -5

الكربوىدرات( والسكريات والدىوف، والدواد التي بسد الجسم كالبروتينات، والدواد التي بسد الجسم بالطاقة، كالنشويات )
-137، الصفحات 1995)عادؿ علي حسن، بالحيوية متمثلة في الأملاح والفيتامينات كالفواكو الطازجة والخضروات.

131) 
 الددرب مراعاة ملاءمة الغذاء وتكاملو ومناسبتو للعوامل الآتية: وعلى

 نوع وطبيعة الرياضة التي لؽارسها اللاعب. -أ
 الجنس والدرحلة النسبية وحالة اللاعب الصحية. -ب
 حالة الجو ومراعاة تعويض الجسم لدا يفقده من سوائل بكمية كبتَة في بعض الرياضات. -جػ
د التغذية لدمارسة النشاط حيث لغب أف يكوف تناوؿ الطعاـ قبل الدهارة أو التدريب بحوالر مراعاة مناسبة مواعي -د

ساعتتُ أو ثلاث ساعات، حيث تزداد الدورة الدموية إلذ الدعدة والجهاز الذضمي بعد الأكل مباشرة لإبساـ عملية الذضم 
 الأداء الرياضي لشا قد يعرض اللاعب للإصابة. وبالتالر يقل الحجم نسبيا في العضلات التي تقوـ بالدور الأساسي في

حيث يساعد على بذهيز وبرضتَ أجهزة الجسم وظيفيا كما يزيد سرعة وصوؿ الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات: -6
الإشارات العصبية إليها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها ولػسن النغمة العضلية فيها، وىذا يؤدي إلذ زيادة كفاءة 
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فاصل لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالر تقل الإصابات، وعلى الددرب أف يراعي ملاءمة الإحصاء وطبيعة بسريناتو في الد
 الحرارة عنو  في البرودة الشديدة حيث يزيد زمنو ولؼتلف أيضا طبيعة بسريناتو.

ب العياء البدني والذي يسبب بذنب الإفراط الغتَ متقن في التدريب الذي يسبتطبيق التدريب العلمي الحديث: -7
الإصابات للاعبتُ، ومن أعراض الإفراط غتَ الدتقن في التدريب، والتي لغب على الددرب إعادة النظر في برنالرو التدريبي 

إذا ما لاحظنا على لاعبيو، نقص الوزف وفقداف الشهية والأرؽ وقلة النوـ وسهولة الاستثارة العصبية والتهيج وكثرة الأخطاء 
 الأداء وسرعة النبض في الراحة. في
من حيث العمر والجنس والدستوى الدهاري لأف وجود بعض الأفراد غتَ الدتجانستُ في أي من مراعاة تجانس الفريق: -8

)عادؿ ىذه العوامل قد يكوف مثتَا لذم لمحاولة بذؿ جهد أكبر من طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم لشا يؤدي إلذ إصابتهم.
 (133-131، الصفحات 1995علي حسن، 

ساعات يوميا بالإضافة إلذ الاستًخاء والراحة  9-8والتي بسثل في النوـ لفتًة تتًاوح ما بتُ الراحة الكافية للاعبين:  -9
 بتُ كل بسرين وأخر داخل الوحدة التدريبية وعلى الددرب التأكد من ذلك بالدلاحظة الدقيقة للاعب.  ةالالغابي

 الصحة الرياضية.-1-14
الصحة مفهوـ نسبي من القيم الاجتماعية للإنساف، وقد عرفها العالد بركنز بأنها حالة التوازف النسبي ماهي الصحة؟ 

تنتج من تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لذا، وأف تكيف الجسم لوظائف الجسم، وأف حالة التوازف ىذه 
 عملية إلغابية تقوـ بها قوى الجسم للمحافظة على توازنو.

وقد جرت لزاولات كثتَة ومتعددة لتعريف الصحة ولعلنا نذكر القوؿ والسائد "الصحة تاج فوؽ رؤوس الأصحاء لا يراه 
 إلذ مدى ألعية الصحة للإنساف، ولكن لا يوضح أو لػدد معناىا الدقيق وقد عرفت ىيئة إلا الدرضى"، وىذا التعريف يشتَ

الصحة العالدية مفهوـ الصحة على أنو "حالة السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليست خلو الفرد من 
 الدرض أو العجز".

يف ولكن من الواضح أنو يؤكد ارتباط الجوانب البدنية والنفسية وقد اعتبر ىذا التعريف بدثابة ىدؼ أكثر منو تعر 
 والاجتماعية في الإنساف.

وفي الواقع تعتبر ىذه العناصر بالنسبة للصحة البدنية، العقلية الاجتماعية، مثل عناصر الطيف الضوئي بالنسبة للضوء 
 تكامل الصحة. الأبيض، بدعتٌ أنو إذا نقص أي عنصر من ىذه العناصر ينتج عن ىذا عدـ

أما من جهة درجات الصحة فيمكن تصورىا على أنها لررد قياس طرفو العلوي الصحة الدثالية والطرؼ السفلي لانعداـ 
 (38)بهاد الدين سلامة، صفحة الصحة، وبتُ الطرؼ العلوي والطرؼ السفلي درجات متفاوتة من الصحة كمايلي:

وىي درجة التكامل البدني والنفسي والاجتماعي وىذا الدستوى نادرا ما يتوفر ويعتبر بدثابة ىدؼ الصحة المثالية: -1
 بعيد لبرامج الصحة الددرسية والصحة العامة في المجتمع لمحاولة العمل على برقيقو.
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والدؤثرات البدنية والنفسية والاجتماعية وتتوفر فيها طاقة الغابية بسكن الفرد من مواجهة الدشاكل الصحة الايجابية: -2
 دوف ظهور أي أعراض مرضية.

وفيها لا تتوفر طاقة الغابية من الصحة، لذلك فإنو عند التعرض لأي مؤثرات ضارة يسقط الفرد السلامة المتوسطة: -3
 فريسة للمرض.

كن في ىذه الحالة اكتشاؼ في ىذا الدستوى لا يشكو الدريض من أعراض واضحة ولكن لؽالمرض الغير الظاهر: -4
 الدرض عن طريق التحاليل أو الاختبارات الطبية الدختلفة.

 في ىذا الدستوى يشكو الدريض من أعراض وآلاـ لػس بها وعلامات مرضية ظاىرة.المرض الظاهر: -5
صحتو التي   في ىذا الدستوى تسود الحالة الصحية إلذ حد كبتَ ويصعب على الدريض أف يستعيدمستوى الاختصار: -6

 (39)بهاد الدين سلامة، صفحة كاف يتمتع بها من قبل.
والدعلومات الصحية وأيضا إحساسهم بالدسؤولية لضو  قالوعي الصحي تعبتَ يقصد بو إلداـ الدواطنتُ بالحقائالوعي الصحي:

 صحتهم وصحة غتَىم من الدواطنتُ.
 والذدؼ الذي نريد الوصوؿ إليو نشر الوعي الصحي بتُ الدواطنتُ ىو إلغاد لرتمع يكوف أفراده:

قد ألدوا بالدعلومات الدتصلة بالدستوى الصحي في لرتمعهم وأف يكونوا قد ألدوا بالدشكلات الصحية والأمراض الدعدية  -1
 الذا وأعراضها وطرؽ الوقاية منها ووسائل مكافحتها.التي تنتشر في لرتمعهم ومعدؿ الإصابة بها وأسبابها وطرؽ انتق

قد فهموا وأيقنوا أف حل مشاكلهم الصحية والمحافظة على صحتهم وصحة لرتمعهم ىي مسؤوليتهم قبل أف تكوف  -3
مسؤوليات الجهات الحكومية، فالإنساف نفسو يعتبر موطن للمرض نفسو أو لغتَه، وإصابة فرد واحد بدرض معتُ أو 

)بهاد الدين سلامة، أي مرض في المجتمع أساسو أصلا تصرؼ غتَ صحي لفرد أو أكثر، والمجتمع الذي نريد.انتشار 
 (11صفحة 

 الأهداف الأساسية لعلم الصحة وطرق تحقيقها في الأنشطة الرياضية: -1-15
تتكوف الأىداؼ الأساسية لعلم الصحة في لرالات الأهداف الأساسية لعلم الصحة في الأنشطة الرياضية: -1

 الأنشطة الرياضية لشا يلي:
 دراسة تأثتَ لستلف عوامل وظروؼ البيئة الخارجية على الدستوى الصحي والكفاءة البدنية للمدرب الرياضي. -
الدثالية لإبساـ عمليات وضع القواعد الصحية والدستويات الدعيارية لدمارسي الأنشطة الرياضية من أجل توفتَ الظروؼ  -

 التدريب الرياضي، والاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية على أثر الدستويات.
الدراسة العلمية لوضع القواعد والدستويات الدعيارية الصعبة الخاصة بالعوامل الطبيعية اللازمة لتقوية الصحة ورفع الدستوى  -

 الصحي لدمارسي الأنشطة الرياضية.
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تستخدـ طرؽ صحية لستلفة لتحقيق الأىداؼ هداف الصحية في مجالات الأنشطة الرياضية:طرق تحقيق الأ -2
الصحية في لرالات الأنشطة الرياضية، وذلك عن طريق الدراسات التجريبية والدلاحظة لعمليات التدريب الرياضي 

)أبو العلا أبضد عبد الفتاح وكماؿ عبد الحميد والدنافسات الرياضية وعلم الاجتماع الرياضي وعلم الطب الرياضي.
  (57-19، الصفحات 3771إسماعيل، 

ابذهت الدراسات الحديثة في علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية على دراسة الجوانب الصحية التي ترتبط بأنواع 
الصحة التي ترتبط بجوانب علم الاجتماع الرياضي بصفة الأنشطة الرياضية التي تتميز بالاحتكاؾ بصفة عامة، ودراسة 

خاصة، حيث حققت ىذه الدراسات الوصوؿ إلذ قواعد صحية تطبيقية، على لستلف الأفراد والمجتمعات الرياضية من 
خلاؿ نظاـ إعداد الرياضيتُ في لستلف لرالات الأنشطة الرياضية حيث يرتبط لظو الصحة الرياضية وذلك من خلاؿ نظاـ 
التدريب الرياضي والدنافسات الرياضية، حيث تساعد الجوانب الصحية على إلصاح إعداد الرياضيتُ من خلاؿ تنظيم اليوـ 
صحيا والتي منها الصحة الشخصية والتخصيص والتغذية الخاصة والوسائل الصحية لاستعادة الشفاء وغتَىا من جوانب 

 علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية.
ب علم الصحة في لرالات الأنشطة الرياضية عوامل لذا ألعيتها التنفيذية في لرالات التدريب الرياضي والدنافسات إف جوان

الرياضية، ونظاـ العوامل الاجتماعية والنفسية الدرتبطة بهم عند إعداد الرياضيتُ نظرا للتأثتَ العميق للجوانب الصحية على 
الدواصفات الدثالية للجوانب التنفيذية للتدريب الرياضي، والدنافسات الرياضية جسم اللاعب، التي قد برقق الوصوؿ إلذ 

 وعلم الاجتماع الرياضي وعلم النفس الرياضي.
يضمن استخداـ الأمثل للعوامل الصحية عند توجيو التدريب الرياضي والوصوؿ باللاعب على الدستوى الصحي العالر، 

صل إليو اللاعب خلاؿ الدوسم التدريبي )الفورمة الرياضية( كما يساعد على ويوفر لو الاحتفاظ بأعلى مستوى رياضي ي
سرعة تكييفو للواجبات الخارجية الصعبة التي قد تصادفو عند الأداء الرياضي في ظروؼ خاصة، والتي قد يكوف منها 

تشار بذارب أكثر اتساعا وعمقا في الأداء الرياضي في الجو الحار، أو الأداء الرياضي فوؽ الدرتفعات الأمر الذي دعا إلذ ان
لراؿ الصحة في الأنشطة الرياضية من أجل تطبيق الدبادئ الصحية ضد القوى الطبيعية في الطبيعة للانتفاع بتأثتَاتها في 
توجيو عمليات التدريب الرياضي والدناقصات الرياضية، باعتبار أف ىذه الدشكلات تدخل برت نطاؽ البيئة الخارجية 

 (51-57، الصفحات 3771)أبو العلا أبضد عبد الفتاح وكماؿ عبد الحميد إسماعيل، .للرياضيتُ
إف اعتبار الصحة مادة عملية في لراؿ الأنشطة الرياضية من بتُ الدواد الذامة في إعداد وتأىيل العاملتُ في لراؿ الأنشطة 

تَين من الدختصتُ في لراؿ الصحة من أجل الاىتماـ بالأسس الصحية في إعداد الرياضية، أمر دعا إلذ ظهور الكث
 (51، صفحة 3771)أبو العلا أبضد عبد الفتاح وكماؿ عبد الحميد إسماعيل، الرياضيتُ.

بشكل جيد بإجراءات الصحة إف الصحة الفردية للاعب، تتطلب بالضرورة العناية الصحة الفردية للرياضي: -1-16
الفردية للاعب، وىو أمر يتطلب العناية بالنظافة باعتبارىا ضرورية ليكوف الإنساف لزتًما مقبولا في المجتمع، وىي لازمة من 
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الوجهة الصحية، لأنها تساعد الجلد بالدرجة الأولذ، فالرواسب الدىنية والأملاح الدتخلفة عن العرؽ والغبار، إذا تركت 
)أبو العلا أبضد عبد الفتاح وكماؿ عبد الحميد لجلد سدت مسامو فتعيقو، عن إفراز العرؽ وتسبب رائحة كريهة.على ا

 (399، صفحة 3771إسماعيل، 
تعتٍ أيضا نظافة  والنظافة وسيلة ىامة للوقاية من عدوى الأمراض الدعدية، ولا يعتٍ بالنظافة الجانب الظاىري للنظافة، بل

الدأكل والدشرب والدلابس الداخلية وبصيع أعضاء الجسم خصوصا الأماكن الكثتَة التعرض للتلوث كالوجو واليدين 
والأظافر ولسارج الجسم كالفم، والأسناف والأذنتُ، والأنف، والعينتُ وفتحو الشرج والأماكن كثتَة الإفراز للعرؽ كالجلد 

 وثتٍ الفخذين. والشعر والقدمتُ والإبطتُ
فاللاعب غتَ الدعتتٍ بنظافتو الفردية لا يعتتٍ بنظافة جسمو، كثتَ التعرض للإصابة بأمراض الجلد الدعدية كالدمامل، 

واللاعب الذي يهمل نظافة يديو ومأكلو ومشربو كثتَ التعرض للإصابة بالأمراض الدعوية الدعدية كالتيفوئيد والدوستناريا، 
الدثاؿ ىو مرض القذارة والإلعاؿ، لأف جراثيمو توجد في البراز والبوؿ وتنتقل إلذ الفرد عن طريق  فالتيفوئيد على سبيل

الدأكولات والدشروبات والأيدي الدلوثة بهذه الديكروبات، فالتيفوئيد مرض لا يصيب إلا الذين لا يراعوف أصوؿ النظافة في 
العناية بكل من الجلد والأسناف وبذويف الفم، والعينتُ، مأكلهم ومشربهم، فالنظافة الفردية للاعب بشكل عاـ ىي 

 والأذنتُ والأنف والذراعتُ والقدمتُ.
 
 
 وتقوـ على عدة دعائم وعناصر أساسية:مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وإعداد اللاعبين: -5
 أولا: تقييم الحالة الصحية. -5-1

لة الرياضي الصحية وذلك عن طريق الكشف الطبي الأولر وإجراء لغب الاىتماـ بحاالاختبارات الصحية للرياضيين:
الاختبارات والفحوصات الخاصة التي بردد بدقة الحالة العامة التي يكوف عليها الرياضي في لستلف النواحي الصحية 

ؿ باللاعب والتشرلػية والبدنية والنفسية حيث أنو في حالة وجود أي خلل في ىذه الاختبارات يصبح من الصعب الوصو 
 إلذ الدستويات العالية.

كذلك لغب الاىتماـ بالكشف الطبي الدوري الشامل باستمرار قبل بداية الدوسم الرياضي وأثناء لشارسة النشاط الرياضي 
للوقوؼ على مقدرتو للاستمرار في أداء التدريبات الرياضية أيضا التأكد من عدـ وجود أمراض قد تؤثر على  

بالتالر على لشارستو للرياضة مثل الحمى الروماتزمية أمراض القلب والجهاز التنفسي الالتهاب الكبدي، الأجهزة الحيوية و 
 (11، صفحة 1991)مرقت السيد يوسف، مرض الكلى، الأوراـ )الحميدة، الخبيثة(.

من الإصابة من الدمكن أف بسنع اللاعب من بدؿ  إف فقداف الثقة بالنفس والفشل والخوؼالاختبارات النفسية: -2
 أقصى لرهوداتو وإمكانياتو.
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لشا يزيد من خطر الإصابة لذلك لغب إجراء الاختبارات السيكولوجية بصفة مستمرة لاكتشاؼ أي خلل يصعب معو 
 الوصوؿ باللاعب للمستوى الرياضي العالر.

عضلي فإنو بردث داخل جسمو بعض التفاعلات  عند قياـ الرياضي بدجهودالاختبارات الفسيولوجية: -3
الفسيولوجية، وبناءا على ذلك فإف تقييم الحالة الفسيولوجية للرياضي بالطرؽ العلمية السليمة والعمل على برسينها 

 :ةبالبرامج التدريبية الدتقنة لو ألعية كبتَة ويتم ذلك عن طريق الاختبارات التالي
 ود بدني.قياس النبض عند بذؿ أقصى لره -1
 قياس النبض عند الراحة. -3
 قياس أقصى استهلاؾ للأكسجتُ -3
 قياس أقصى طاقة تنفسية -1

لغب إجػراء تقييػم الحػالة الفسيػولوجية للرياضيتُ كل ستة أسابيع وذلك لدتابعة الدقدرة الفسيولوجية للرياضيتُ ملحوظة:
، 1991)مرقت السيد يوسف،  يتسبب في حدوث الإصابات.وبناءا عليها يتم وضع الجرعات التدريبية الدناسبة حتى لا

 (15صفحة 
يتم إجراء الاختبارات التشرلػية للكشف عن أية الضرافات أو تشوىات قوامية حيث الاختبارات التشريحية والبدنية: -4

لأي جزء من أجزاء الجسم، بالإضافة إلذ أنها تعوؽ القياـ بالمجهود  يزداد معدؿ الإصابات في حالات الالضرافات القوامية
واستعداد نوع  والرياضي، وأيضا قياس الطوؿ والوزف وقياس القوة العضلية والدرونة والتحمل والرشاقة للتعرؼ على النم

 الجسم للنشاط الرياضي لحماية اللاعب من التعرض للإصابات.
التغذية السليمة من العوامل الذامة التي لغب مراعاتها للمحافظة على صحة الرياضيتُ حيث تعتبر :ةالاهتمام بالتغذي -5

أف تناوؿ وجبات متوازنة غذائيا باستمرار يؤدي إلذ الاحتفاظ بدستوى أداء عالر بينما نلاحظ أف الإفراط في تناوؿ نوع 
ياضي لذلك لغب دراسة ىذه النوعيات لاختبار واحد على حساب الأنواع الأخرى قد يؤثر سلبيا على مستوى الأداء الر 

أفضل النوعيات الغذائية لكل رياضة على حدة لغب الاحتفاظ بدستوى غذائي عالر حيث أنو يعمل على بناء أنسجة 
الجسم وبضايتها كما لؽد الجسم بالوقود وبذدد الدصادر الدولدة للطاقة، وكذلك التغلب على العوامل التي تؤدي للإجهاد 

للطاقة لذلك  (11-15، الصفحات 1991)مرقت السيد يوسف، ب العضلي وسرعة التفاعلات كيميائية الدولودة.والتع
 لغب على الرياضي تناوؿ الغذاء الذي يتناسب مع الجهود الدبذولة لنوع النشاط الرياضي وأيضا يناسب السن والجنس.

تناوؿ الدنشطات الصناعية لدا لذا من تأثتَ فسيولوجي ضار بالجسم، بالإضافة إلذ أضرار جانبية توجيو اللاعب لعدـ  -
خطتَة على مستقبل الرياضي حيث أنها تساعد اللاعب على بذؿ لرهود يزيد عن إمكانيات اللاعب الفسيولوجية لدا قد 

 (11، صفحة 1991)مرقت السيد يوسف، يتسبب في مضاعفات خطتَة قد يؤدي إلذ الوفاة.
 ثانيا: توفير عوامل الأمان الرياضي:
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من الضروري عند لشارسة النشاط الرياضي التأكد من التجهيزات والدعدات ومدى فاعليتها للاستخداـ الجيد حيث  -1
 أنها تلعب دورا رئيسيا في بضاية اللاعبتُ وتقليل نسبة حدوث الإصابات.

 اء الدلابس التي تتناسب مع نوع النشاط الدمارس ودرجة حرارة الجو )الطقس(ارتد -3
 ارتداء الأحذية التي تتناسب أيضا مع نوع النشاط الرياضي. -3
 سلامة ارض الدلاعب من الحفر والأحجار واف تكوف ارض الدلعب مناسبة لنوع النشاط الدمارس. -4
 لتقليل شدة الإصابة. تدريب اللاعب على كيفية السقطات الأرضية -5
 التي تكفل الأمانة والحماية لذم. توجيو اللاعبتُ إلذ طاعة القوانتُ -6

لشا لاشك فيو أف البرنامج الجيد الذي يوضع ويبتٌ على أسس علمية سليمة يلعب دورا ثالثا: الاهتمام بالبرنامج التدريبي:
عوامل الخطر، لذلك لغب على القائمتُ بعملية التدريب الاىتماـ حيويا في لراؿ الأماف الرياضي وبضاية اللاعبتُ وتقليل 

 بالنقاط الآتية:
العمل على تهيئة أجهزة الجسم الدختلفة وإعدادىا لتتناسب مع طبيعة المجهود الذي يقوـ بو اللاعب وذلك عن طريق  -

 الإبضاء الجيد العاـ والخاص.
رفع كفاءتها وكذلك تنمية العضلات والدفاصل والأربطة بهدؼ الوصوؿ  العناية لتنمية أجهزة الجسم الحيوية والعمل على -

 إلذ أقصى مستوي من الياقة البدنية.
)مرقت السيد يوسف، بالتكيف مع النشاط الرياضي. ةيراعي الالتزاـ بدبدأ التدرج في بذؿ الجهد لإتاحة الفرصة للأجهز   -

 (19، صفحة 1991

الاىتماـ بفتًة الاستشفاء بعد المجهود وبتُ فتًات التدريب لكي تسمح لعودة أجهزة الجسم  إلذ الدستوى الوظيفي  -
 ولغب أف تتناسب مع نوع المجهود الدبذوؿ ولياقة اللاعب.

الدمارستُ  إف لشارسة الأنشطة الرياضية بأنواعها الدختلفة لؽكن أف تعرضالعوامل المسببة للإصابات الرياضية: -1-17
لحدوث إصابات لستلفة، وىناؾ عدة عوامل بزتلف بسببها نوع الإصابة فمثلا لصد أف عدـ التحكم في ثقل الجسم يشكل 

ضغطا على الأربطة فيعرضها للإصابة وأيضا إذا زادت على بعض أجزاء الجسم ضغوطا كتحمل جهد حركي زائد عن 
 بة للإصابات الرياضية مايلي:للإصابة ومن العوامل الدسب قدراتو فسوؼ يعرضها

عدـ كفاءة الدورة الدموية لتغطية احتياجات العضلات من الدـ يهدـ العمل العضلي كلو لشا قد يؤدي إلذ زيادة فرصة  -
 تعرض اللاعب للإصابة.

 عدـ الاىتماـ بالإعداد البدني الكافي والدناسب عن طريق تقوية عضلات الجسم وزيادة مقاومتو للتعب.  -
 دـ توفتَ عناصر اللياقة البدنية تبعا لنوع النشاط الدمارس.ع -
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عدـ توافق عمل المجموعات العضلية العاملة، كتدريب لرموعات عضلية معينة وإلعاؿ تدريب لرموعات عضلية  -
 (18-19، الصفحات 1991)مرقت السيد يوسف، أخرى.

الدمارس وأخطاء في التكنيك قد يتسبب في حدوث بسزؽ العضلات ورضوض داخلية تؤدي إلذ  ىبوط في مستوى الأداء -
 إثارة الأنسجة العضلية.

إجراء اختبار للأجهزة والدعدات للتأكد من سلامتها قبل استخدامها واستبعاد الأجهزة غتَ الصالحة للاستعماؿ والتي  -
 من شانها زيادة معدؿ الإصابة.

داد البدني الدنسب وذلك من خلاؿ تقوية عضلات الجسم وزيادة مقومتو للتعب والإعداد البدني عامل الاىتماـ بالإع -
 مؤثر في الوقاية من الإصابات.

الاىتماـ بالتوافق العضلي العصبي يساعد على تقليل نسبة الإصابات والوقاية من حدوثها وذلك نتيجة رفع الدستوى  -
 زيادة كفاءة انقباضية العضلات مع أداء الحركات بأقل لرهود مبذوؿ.الدهاري والبدني حيث يسالعوف في 

 الامتناع عن تناوؿ الدنشطات الصناعية. -
 بث الأخلاؽ الرياضية بتُ اللاعبتُ والابتعاد عن اللعب الخشن والابتعاد عن تعمد إصابة الدنافس. -
، حيث إف الدلابس غتَ الدناسبة من شانها زيادة معدؿ اختيار ملابس تتلاءـ مع نوعية الرياضة وأيضا الأحذية الدناسبة -

 الإصابة وكذلك الدلابس الواقية.
 النشاط الدمارس أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية. -
 تعاطي الدمارستُ للمنشطات الصناعية من العوامل التي تساىم في حدوث الإصابات الرياضية. -
الصغار ولذلك فالضغط الزائد على منطقة الحوض ومنطقة العمود الفقري التكلس الناقص للعظاـ عند الدمارستُ  -

 سوؼ يؤدي إلذ ارتفاع نسبة تعرضهم للإصابة.
 عدـ الاىتماـ بالإبضاء الكافي لنوع النشاط الدمارس. -
 عدـ الاىتماـ بإجراء الفحوص الطبية والاختبارات الفسيولوجية للممارستُ. -
 فمثلا لغب أف يتناسب شدة وحجم التحمل تناسبا عكسيا وإلا تعرضت العضلة للتعب سوء بزطيط البرنامج التدريبي -

 (19-18، الصفحات 1991)مرقت السيد يوسف، وزيادة فرصة التعرض للإصابة.
ىاـ، فهناؾ اثر ضار من إف الوقاية من الإصابات ىدؼ العناصر الأساسية للرقابة من الإصابات الرياضية: -1-18

الإصابة الرياضية كما أننا نبذؿ جهودا كبتَة لابتكار طرؽ ووسائل للتأثتَات النابذة عن الإصابة الرياضية، فلو ابزذنا 
 الإجراءات الوقائية من حدوث ىذه الإصابات فاف ذلك قد يعود علينا بالكثتَ لذلك لغب الاىتماـ بالعناصر الآتية:

 بي الشامل للرياضي قبل بدء الدوسم وأثناءه للتأكد من سلامتو. إجراء الفحص الط -
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الاىتماـ برفع الدستوى الدهاري ومستوى اللياقة البدنية للاعبتُ حيث أف الطفاضها يزيد من معدؿ الإصابات ويقلل من  -
 بركم اللاعب في برركاتو.

 بالإبضاء حيث انو لػسن من القوة وسرعة الحركة ويزيد من مطاطية الأنسجة. الاىتماـ -
 بذنب الشحن الذاتي قبل الدنافسة حيث يؤدي إلذ التسرع في بذؿ الجهد بالإضافة إلذ سرعة الشعور بالتعب والإحباط. -
تعتبر فتًة كافية للراحة وأيضا فتًات  وأختَا الاىتماـ بفتًات النوـ والراحة والاستًخاء فالنوـ بشانية ساعات في اليوـ -

الاستًخاء بتُ التدريب الشديد لو ألعية كبتَة حيث يساعد على برستُ حالة عضلات اللاعب وحفظها في حالة نشيطة 
 (33، صفحة 1991)مرقت السيد يوسف، مستعدة لأداء المجهود.

تتمثل القواعد الصحية للأنشطة الرياضية الدختلفة في جوانب متعددة يأتي الرياضية:القواعد الصحية للأنشطة  -1-19
 في مقدمتها مايلي:

 يتحقق تنفيذ القواعد الصحية للأنشطة الرياضية من خلاؿ الصحة العامة والصحة الشخصية -
الفنية الخاصة بكل نوع من برديد اختيار الدلابس الرياضية التي تستخدـ في كل نشاط رياضي في نطاؽ الدواصفات  -

 أنواع الأنشطة الرياضية بقواعد كل منها.
 تنظيم يوـ العمل والتدريب والتًفيو وما إلذ ذلك للاعبي كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية. -
نشطة أو نظاـ التغذية وتوفيقاتها للاعبي كل نوع من الأنشطة الرياضية على مدار الدوسم الرياضي سواء خلاؿ الراحة ال -

 التدريب الرياضي أو التدريب التنافسي أو خلاؿ كل يوـ من أياـ الدنافسات.
تنفيذ التدريب الرياضي في نطاؽ نظريات التدريب طبقا للأسس العلمية التي بنيت  على أساسها وبدا يتماشى مع  -

 الأسس الفنية والنفسية لكل نوع من أنواع النشاط الرياضي. 
ات الرياضية التي قد بردث قبل التدريب الرياضي وأثنائو أو خلاؿ الدنافسات طبقا لنوع النشاط الوقاية من الإصاب -

 (319، صفحة 3771)أبو العلا أبضد عبد الفتاح وكماؿ عبد الحميد إسماعيل، الرياضي.

 الخلاصة: -
الطب في خدمة الرياضة، والرياضة تساىم بدورىا في الحفاظ وتطوير صحة الأفراد الدمارستُ لذا، فهناؾ علاقة وطيدة  إف

 بتُ الرياضة والطب الرياضي.
وعلى ىذا فإف الدراعاة والسلامة والوقاية تعتبر مبدأ ىاما لأقصى درجة خلاؿ التخطيط والتنفيذ للتدريب  

 بشكل عاـ  الرياضي، وقطاع كرة القدـ
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 تمهيد:

تعتبر الإصابات الرياضية كثتَة في ميدان الدمارسة الرياضية عامة، فكل منطقة أو جزء من أجزاء الجسم 
خلبل  معرضة للئصابات، فمن خلبل ىذا الفصل سنحاول توضيح كل ما يتعلق بالإصابات الرياضية من 

تعريفها وأنواعها وأسبابها وطرق تشخيصها وأعراضها وعلبجها والوقاية منها وكيفية منع حدوث 
مضاعفاتها، بالإضافة إلى توضيح دور كل من الددرب واللبعب نفسو في الحد والوقاية من الإصابات 

 الإصابات الرياضية.الرياضية، وتوضيح كذلك مفهوم الإسعافات الأولية والقواعد الخاصة بالإسعاف لكل 
 
 الإصابات الرياضية : -2
الإصابة الرياضية ىي تأثتَ نسيج أو لرموعة أنسجة الجسم نتيجة مؤثر :تعريف الإصابة الرياضية -2-1

 خارجي أو داخلي لشا يؤدي إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج، وتنقسم ىذه الدؤثرات إلى:
 كالاصطدام بزميل أو الأرض أو أداة مستخدمة .  ةخارجي أي تعرض اللبعب إلى شدة مؤثر خارجي: -أ

 أي إصابة اللبعب مع نفسو نتيجة للؤداء الفتٍ الخاطئ أو عدم الإبضاء. مؤثر ذاتي: -ب
مثل تراكم بضض اللبكتيك في العضلبت أو الإرىاق العضلي أو قلة مقدار الداء  مؤثر داخلي : -ج

وينبغي علينا مراعاة أن الإصابات الرياضية  (18، صفحة 4002)عبد الربضن عبد الحميد زاىر، والدلبح.
 قد تكون إصابة بدنية، أو إصابة نفسية.

قد بردث نتيجة حادث عارض أو غتَ مقصود مثل اصطدام لاعب بآخر منافس، أو  الإصابة  البدنية:
ب منافس، أو سقوط اللبعب فجأة أثناء الأداء كما في ارتطام أداة اللعب كعصا الذوكي مثلب بجسم لاع

الجمباز مثلب، أو أثناء أداء مهارة حركية في كرة القدم أو كرة اليد وفقد اللبعب لتوازنو وقد بردث نتيجة 
 لعمليات العدوان الرياضي والعنف أثناء الدنافسات الرياضية.

نفسية نتيجة لخبرة أو حادث معتُ  Traumaالإصابة النفسية ىي عبارة عن صدمة الإصابة النفسية:
مرتب بالمجال الرياضي والتي قد تسفر أو قد لا تسفر عن إصابة بدنية ولكنها بردث بعض التغتَات في 

والدافعية والسلوك بالنسبة للفرد الرياضي  ةالخصائص النفسية للفرد ويتضح أثرىا في تغيتَ الحالة الانفعالي
)لزمد حسن ضي وفي بعض الأحيان انقطاعو النهائي عن الدمارسة الرياضية.وبالتالي ىبوط مستواه الريا

 (81-82، الصفحات 8991العلبوي، 

توجد عدة مدراس طبية تقسم الإصابات عامة وإصابات تصنيفات الإصابات المختلفة: -2-2
 وتنفيذ العلبج ومن ذلك ما يلي: الدلبعب خاصة إلى عدة مدارس لتسهيل شرح التشخيص

 تقسيمات حسب شدة الإصابة: -2-2-1
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مثل التقلص العضلي والسجحات والشد العضلي والدلخ الخفيف )التمزق في أربطة تقسيمات بسيطة:  -أ
 الدفاصل(.

 مثل التمزق الغتَ مصاحب بكسور. إصابات متوسطة الشدة: -ب
 ق الدصحوب بكسور أو بخلع.مثل الكسر والخلع والتمز إصابات شديدة:  -ج
 تقسيمات حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغلقة(: -2-2-2
 إصابات مفتوحة مثل الجروح أو الحروق. -أ

إصابات مغلقة مثل التمزق العضلي والرضوض، والخلع وغتَىا من الإصابات الدصحوبة بجرح أو  -ب
 نزيف خارجي.

 حسب درجة الإصابة: تتقسيما -2-2-3
ويقصد بها الإصابات البسيطة من حيث الخطورة والتي لا تعيق اللبعب أو بسنعو إصابة الدرجة الأولى: -أ

% من الإصابات مثل السجحات والرضوض والتقلصات 90 -10من تكملة الدباراة وتشمل حوالي 
 العضلية.

عب عن الأداء ويقصد بها الإصابات الدتوسطة الشدة والتي تعيق اللبإصابات الدرجة الثانية: -ب
% مثل التمزق العضلي وبسزق الأربطة 1الرياضي لفتًة حوالي من أسبوع لأسبوعتُ، وبسثل غالبا حوالي 

 بالدفاصل.
ويقصد بها الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللبعب بساما عن الاستمرار إصابات الدرجة الثالثة: -ج

% إلا أنها خطتَة مثل 4 -8انت قليلة الحدوث من الرياضي مدة لا تقل عن شهر، وىي وإن ك ءفي الأدا
)أسامة رياض، الانزلاق الغضروفي بأنواعو. –إصابات غضروف الرقبة  -الخلع –الكسور بأنواعها 

 (42-44، الصفحات 8991
 تقسيمات حسب السبب: -2-2-4
إصابة أولية أو مباشرة في الدلعب نتيجة القيام بدجهود عنيف أو نتيجة حادثة غتَ متوقعة وىي بسثل النوع -أ

 الرئيسي للئصابات.
)أسامة رياض، إمام إصابة تابعة وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثناء العلبج الخاطئ للئصابة الأولية. -ب

 (88، صفحة 8999، حسن لزمد النجمي
 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -2-3
 علمي ساىم في حدوث الإصابة إذا ما تم التدريب بأسلوب غتَالتدريب غير العلمي: -2-3-1
 يلي:لدا
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يجب الاىتمام بتنمية كافة عناصر اللياقة  : عدم التكامل في تدريبات تنمية عناصر اللياقة البدنية -أ
البدنية وعدم الاىتمام بجزء منها على حساب الآخر حتى لا يتسبب ذلك في حدوث إصابات ، ففي كرة 
القدم مثلب إذا اىتم الددرب بتدريبات السرعة وأهمل الرشاقة فإنو قد يعرض اللبعب للئصابة عند أي تغيتَ 

لك يلزم الاىتمام بتنمية كافة عناصر اللياقة البدنية العامة كقاعدة تبتٌ لابذاىات جسمو بصورة مفاجئة، لذ
 عليها الخاصة واللياقة الدهارية واللياقة الخططية .

فالمجموعات العضلية القابضة  عدم التنسيق والتوافق في تدريبات المجموعات العضلية للاعب: -ب
أثناء الأداء الحركي للرياضي، وأيضا عدم التكامل في والباسطة والدثبتة والتي تقوم بعملها في نفس الوقت 

تدريب المجموعات العضلية التي تتطلبها طبيعة الأداء، وإهمال لرموعات عضلية أخرى لشا يسبب إصابتها 
مثل الاىتمام بتدريب عضلبت الفخذ الأمامية والوحشية )العضلة ذات أربعة رؤوس فخذية( للبعب كرة 

لعضلبت الإنسية الدقربة )الضامة( لشا يجعلها أكثر عرضة للئصابة بالتمزقات القدم وإهمال تدريبات ا
 (42-42، الصفحات 8991)أسامة رياض، العضلية.

سواء كان برنالرا سنويا أو شهريا أو أسبوعيا أو حتى داخل الوحدة  سوء تخطيط البرنامج التدريبي: -ج
% من مستواه، والدفروض أن يكون 800التدريبية في الأسبوع التدريبي يوم الدباراة، فإن أقصى بضل لاعب 

% من مستواه، وقد يفضل الراحة في بعض الحالات، 20 -40التدريب في اليوم السابق للمباراة خفيفا 
تدرب اللبعب تدريبا عنيفا في ىذا اليوم فإنو يتعرض للئصابة، كذلك إذا ما حدث خطأ في أما إذا 

بزطيط وتنفيذ بضل التدريب )الشدة والحجم التدريبي( داخل الوحدة التدريبية ذاتها فإنو قد يسبب إصابة 
 اللبعب.

تدريب أو الدباراة ويقصد بالإبضاء الكافي أداء ال عدم الاىتمام بالإحماء الكافي والمناسب: -د
 والدناسب لذم وبطبيعة الجو مع مراعاة التدرج على اختلبف مراحلو بذنبا لحدوث إصابات.

الدلبحظة الدقيقة من قبل الددرب للبعبتُ بذنب اشتًاك  عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة: -ى
الصحية والنفسية وطبيعة اللبعب الدصاب أو الدريض في التدريب أو في الدباريات، وننصح بدلبحظة الحالة 

للبعب وىل ىو طبيعي أم غتَ طبيعي، لأنو قد يكون ىناك خطأ فتٍ في الأداء، وتكراره  الأداء الفتٍ
 (892-892، الصفحات 8991)أسامة رياض، يتسبب إصابة اللبعب.

اللبعب، فمثلب التدريب وقت الظهتَة في قد يسبب ذلك إصابة  سوء اختيار مواعيد التدريب: -و
الصيف قد يصيب اللبعب بضربة شمس أو يفقد اللبعب كمية كبتَة من السوائل والأملبح لشا يسبب 

ء صيفا وعكس حدوث تقلصات عضلية، ولذلك يفضل تدريب اللبعبتُ في الصباح الباكر أو في الدسا
 ذلك في مواسم الشتاء.
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تعد لسالفة الروح الرياضية من أسباب الإصابات، وىي لسالفة  ة:مخالفة الروح الرياضي -2-3-2
لأىداف نبيلة تسعى الرياضة في تأصيلها في النفوس ليمتد أثرىا على الحياة العامة وفلبح المجتمع ويسبب 

 ذلك:
التوجيو النفسي الخاطئ سواء كان من الأعلبم أو الددرب خاصة في لرال كرة القدم حيث يوجو  -8

عبيو للعنف والخشونة الدتعمدة لإرىاب الدنافس لشا قد يسبب إصابة اللبعب نفسو أو منافسو الددرب لا
 الدتميز لإبعاده عن الاستمرار لتقدمو مهاريا وفنيا.

 الحماس والشحن النفسي الذي لا لزوم لو والدبالغ فيو لشا قد يسبب إصابتو أو إصابة منافسيو. -4
 
ىدف القوانتُ الرياضية ىي بضاية اللبعب والقوانين الرياضية: مخالفة المواصفات الفنية -2-3-3

وتأمتُ سلبمة أدائو لرياضتو، ولسالفة تلك القوانتُ تؤدي إلى حدوث كمهابصة لاعب مبارزة عند خلع 
قناعو أو مهابصة لاعب من الخلف، وكتم قدمو بخشونة وغتَىا في كرة القدم والأدوات الرياضية، ويمتد ذلك 

القوانتُ في كل الرياضات، كما أن الدواصفات الفنية والقانونية لدلببس اللبعبتُ سبب احتمال  إلى لسالفة
 إصابتهم.

يجب عند انتقاء الفرق الفسيولوجية للاعبين: تعدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارا -2-3-4
تُ فسيولوجيا والتي عامة والفرق الوطنية خاصة الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارات خاصة بتقييم اللبعب

بذري بدراكز الطب الرياضي على أن تعرض على الددرب الدؤىل ليتعاون مع أخصائي الطب الرياضي في 
اختبار اللبعب أو الفريق الجاىز واللبئق فنيا من حيث الدهارة واللياقة البدنية، وىناك العديد من الحوادث 

 فسيولوجيا وطبيا للبشتًاك في الدباريات. والإصابات التي نتجت من اختيار اللبعب غتَ اللبئق
نقصد ىنا الأدوات التي يستخدمها اللبعب في استخدام الأدوات الرياضية غير الملائمة: -2-3-5

لرال رياضتو مثل كرة القدم، مضرب التنس والسلبح في الدبارزة، فيجب أن يكون ىناك تناسب بتُ عمر 
اضي، فاستخدام الناشئ لأدوات الكبار خطأ طبي جسيم اللبعب والأدوات الدستخدمة في نشاطو الري

 (41-41-42، الصفحات 8991)أسامة رياض، ينتج عنو العديد من الأضرار الطبية والإصابات.
ونشتَ ىنا إلى معظم تشوىات القدم غتَ الخلقية الأحذية المستخدمة وأرض الملعب: -2-3-6

وتشمل التشوىات الوظيفية، والتشوىات الأستاتيكية في المجال الرياضي تنتج من سوء اختيار الأحذية 
الدناسبة لكل رياضة بدا يناسب كل قدم، فالأحذية الدناسبة وأرض الدلعب تشكل بضاية دائمة لقدم 

إبداء الرأي الفتٍ للبعب ختيار يشارك فيو أخصائي الطب الرياضي باللبعب، ونشتَ ىنا إلى أن ىذا الا
 (899، صفحة 8991)أسامة رياض، والددرب.
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يؤدي استخدام اللبعبتُ للمنشطات المحرمة قانونا إلى إجهاد استخدام اللاعبين للمنشطات: -2-3-7
من الإصابات، حيث أنهم سيبذلون جهد غتَ طبيعي "صناعي" غتَ فيزيولوجي "وظيفي" يعرضهم للعديد 

ملبئم لقدراتهم الفيزيولوجية، كذلك يجب على أخصائي الطب الرياضي والددرب عمل دفتً تدون بو 
 إصابات كل لاعب من حيث:

 مكان حدوث الإصابة )ملبعب مفتوحة، مغطاة، في أي موسم شتاء أو صيف(. -
 لحظة الإصابة )خلبل الإبضاء، خلبل الدباراة، في نهاية الدباراة(. -
 حالة اللبعب البدنية وقت الإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبي(. -
 مستوى البطولة التي أصيب فيها اللبعب )مباراة سهلة، مباراة صعبة، نهائي(. -
للبستفادة من ىذا الدفتً عند التشخيص وصف تفصيلي للحركة التي أدت إلى إصابة اللبعب، وذلك  -

 (891، صفحة 8991)أسامة رياض، والعلبج والدتابعة.
 بعض مضاعفات الإصابات الرياضية:  -2-4
قد تتحول الإصابة العادية إلى إصابات مزمنة إذا لم يتوافر لذا العلبج إصابات مزمنة:  -2-4-1

 الدناسب.
 وذلك إذا ما حدث خطأ في توقيت أو تنفيذ العلبج الطبي. العاىات المستديمة: -2-4-2
تعويضية  تتنتج من جراء لشارسة كرة اليد بطريقة مكثفة بدون وجود تدريبا تشوىات بدنية: -2-4-3

 من الددرب أو كنتيجة للممارسة الغتَ علمية لتك الرياضة.
يؤدي تكرار إصابة اللبعب إلى اختصار زمن  عب:قصر العمر الرياضي الافتراضي للا -2-4-4

تواجده كبطل في الدلبعب وتتضح ىنا أهمية الجانب الوقائي والعلبجي من الإصابات في الإطالة الافتًاضية 
 (894، صفحة 8991)أسامة رياض، لزمن تواجد اللبعب بالدلعب.

يمكن منع حدوث مضاعفات إصابات الدلبعب بابزاذ  فات:كيفية منع حدوث المضاع  -2-5
 الإجراءات التالية:

ابزاذ الاحتياطات الكافية أثناء نقل اللبعب الدصاب بإصابة شديدة من الدلعب إلى الدستشفى حتى لا  -أ
 يتسبب نقلو الخاطئ في حدوث مضاعفات.

الإصابات الدصحوبة بتلف في الأنسجة منع استخدام التطبيقات الساخنة أو التدليك في إسعاف  -ب
حيث يؤدي ذلك إلى زيادة النزيف الداخلي في مكان الإصابة لشا لو مردوده السيئ في تأخر عودة اللبعب 

 لدمارسة نشاطو الرياضي.
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 أعراض ومظاىر الإصابة: -2-6
تَ : عندما يستجيب اللبعب الدصاب بطريقة غتَ سوية )غUnconsciousnessفقدان الوعي  -أ

طبيعية( أو عندما لا توجد أي استجابة على الإطلبق لددة أكثر من عشر ثوان يجب الإجابة على الثلبثة 
 أسئلة السابقة لتحديد إمكانية عودة اللبعب إلى الدلعب.

وجود أعراض إصابة عصبية مثل التخدير أو التنميل أو الإحساس بحرقان أو عدم القدرة على التحرك  -ب
 ر إصابة الأعصاب.وغتَىا من مظاى

 حدوث الورم الشديد الواضح ينبو عادة على وجود إصابة خطتَة . -ج
 وجود ألم شديد عند برريك الدفصل في مدى الحركة الطبيعي ايجابيا أو سلبيا. -د
 وجود مظاىر نزيف داخلي أو خارجي. -ى
 الإسعافات الأولية: -2-7
ولية ىي تطبيق لمجموعة من الدفاىيم الدتفق عليها الإسعافات الأ مفهوم الإسعافات الأولية: -2-7-1

مسبقا لعلبج الإصابات والأمراض الدفاجئة باستخدام الدواد والتجهيزات الدتوفرة في الدكان نفسو أثناء تلك 
 اللحظة إلى حتُ وصول الطبيب الدختص أو نقل الدصاب إلى الدستشفى.

 الأولية إلى ما يلي:تهدف الإسعافات  أىداف الإسعافات الأولية: -2-7-2
المحافظة على حياة الدصاب أو الدريض كما يحدث في حالة الإسعاف الأولي لدرضى القلب أو  -8

الإصابات الخطرة بواسطة التقليل من النزيف والمحافظة على المجاري التنفسية نظيفة ومفتوحة أحيانا إعادة 
 تنشيط القلب.

 عن طريق إعطاء العلبج الدمكن في مكان الإصابة. منع تدىور حالة الدصاب أو الدريض -4
 نقل الدصاب بالطرق الصحيحة إلى الدستشفى إذا كانت حالتو تستدعي ذلك. -2
، صفحة 4002)عبد الربضن عبد الحميد زاىر، رفع معنويات الدصاب لاستًداد حالتو الطبيعية. -2

422) 
  والتهاب الأنسجة.الحد من الألم -2
 الحد من انتشار الورم. -2
 الحد من الدضاعفات التي قد تسببها الإصابة. -1
 الوسائل المستخدمة في الإسعافات الأولية: -2-7-3
 التطبيقات الباردة. -أ

 الأربطة الضاغطة. -ب
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 رفع الطرف الدصاب. -ج
 التثبيت المحكم لدكان الإصابة عند نقل اللبعب الدصاب. -د
 (801-802، الصفحات 8991)أسامة رياض، الراحة التامة. -ى
 قواعد عامة للإسعافات الأولية في الملاعب: -2-7-4
 أنزع أو قص الدلببس لتتمكن من رؤية الجزء الدصاب ويمكنك فحصو. -8
حالة وجود نزيف من كسر مضاعف يربط رباط ضاغط على مكان الجرح لإيقاف النزيف وبضاية  في -4

 الجرح من التلوث.
وتقوم الكسور الدعوجة لتفادي الدضاعفات باستثناء حالات الكسور حول الدفاصل مثل الدرفق أو  -2

المحيطة بدنطقة الكسر، كما الركبة أو في كسور العمود الفقري براشيا لتمزق الأوعية الدموية والأعصاب 
)أسامة لابد من ملبحظة وبضاية الجلد فوق الكسر حتى لا يتحول من كسر بسيط إلى كسر مضاعف.

 (18، صفحة 8999رياض، إمام حسن لزمد النجمي، 
 تضع الجبتَة حسب القواعد الدعروفة لتثبيت العضو الدصاب. -2
لمريض أي شراب أو طعام حتى لا يؤخر علبجو عند الوصول إلى الدستشفى لأنو قد يعطى لا يعطى ل -2

 (12-14، الصفحات 8999)أسامة رياض، إمام حسن لزمد النجمي، لسدر عام.
 القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب. -2-7-5
لاشك أن كل رياضي يجب أن يحض إذا ما أصيب الحالة النفسية للاعب وأىمية الحوار معو:  -1

باىتمام نفسي يماثل ما يقدم لو إذا ما كان سليما ونشتَ ىنا إلى أهمية الحوار لشرح الحالة تفصيليا للرياضي 
كما يجب مناقشة   الدصاب وكذلك تعريفو بالتشخيص وملحوظات بسيطة عن سبب اختيارنا لنوع العلبج

الرياضي الدصاب في نوع الرياضة التي يمارسها من الناحية النفسية ويفضل متابعتو في الدلبعب ليزداد ثقة 
بأن الدعالج قريب نفسيا ولزتك بالوسط الذي يمارس فيو رياضتو كما نشتَ أيضا إلى حساسية الرياضي 

أسباب عدة منها : كثافة كمية التدريب الرياضي الدصاب الزائدة ابذاه العلبج الطبي بشتى صنوفو ولذلك 
من حيث الحمل والشدة وإحساس اللعب النفسي أن العلبج قد يؤثر على لياقتو البدنية كما أن الرياضيتُ 

عامة يتمتعون بجانب من الشهرة الإعلبمية التي لا يجب إغفالذا عند علبجهم فإحداث إحباط نفسي 
)أسامة رياض، إمام وبتُ الطبيب الدعالج تؤثر على ستَ العلبج ونتائجوللبعب الدصاب وفقدان ثقتو بينو 

 .(9-1، الصفحات 8999حسن لزمد النجمي، 



الإصابات الرياضية                                                        :الثاني  فصل  ال  
 

 
34 

 

يجب أن يأخذ اللبعب الدصاب الراحة  أىمية احترام مدة الراحة المفروضة للاعب المصاب : -2
ائو في الددة التي ينصح بها إلزاميا قبل العودة للملبعب وإلا فسوف اللبزمة والدفروضة لو طبيا لإبسام شف

 يؤدي ذلك إلى أضرار ومضاعفات طبية جسيمة قد تؤدي إلى ابتعاده نهائيا واعتزالو .
لاستخدامها يلزم طبيب متخصص ومدرب عليها فنيا وتستخدم طبقا لنوع  : الحقن الموضعية- 3

 الإصابة وزمنها مع مراعاة ما يلي : 
* منع إعطاء الحقن الدوضعية في الأوتار العضلية حتى لا يحدث تليف أو بسزقات ثانوية بها كما بسنع    

 قن الكورتيزون ومشتقاتو .أيضا في حالة الإصابات الحادة للبعب ، وأشهر الحقن الدوضعية ىي ح
* منع إعطاء الحقن الدوضعية للبعب في غرف خلع الدلببس أو في أرض الدلعب حيث أن ىذه الحقن   

 برتاج إلى تعقيم طبي خاص منعا لحدوث مضاعفات .
إعطاء اللبعب الدصاب جرعة متوسطة الشدة قدر الإمكان  ةيجب مراعا العلاج بالعقاقير الطبية : -4

قتَ تفاديا للآثار الجانبية المحتملة ، وبالنسبة للمضادات الحيوية تراعى كمية الجرعة الدوائية ويفضل من العقا
 العلبج الأسرع والأقوى للرياضي مع تفادي خطر الأعراض الجانبية .

 العلاج بالتثبيت والأربطة : -5
 ات الكتف والركبة والقدم .الرباط الضاغط الدطاط : ويستخدم في إصابات كسور الضلوع ،وإصاب –أ(    
وىي بسيطة وقديمة أعيد استعمالذا حديثا وليس لذا تثبيت البلبستً العريض : ويستخدم كطريقة لل –ب(   

  الإصابات البسيطة بدفصل القدم أي أعراض جانبية على الدورة الدموية وأىم استخدامات ىذه الطريقة في
التثبيت التقليدي للكسور والإصابات الشديدة والدتوسطة  الجبس : ويستخدم بالدرجة الأولى في –ج(   

ونشتَ ىنا الشديدة والدتوسطة ونشتَ ىنا إلى آن الجبس غتَ مرغوب لدى اللبعب الدصاب ، لذا يلزم أهميتو 
بالنسبة لإصاباتو ،وإثناء علبج الرياضي باستخدام الجبس يلزم عمل تدريبات ثابتة الطول )إيزومتًية( 

لأجزاء غتَ الدصابة على أن تتدرج في كميتها وسرعتها وننصح بعمل شباك صغتَ في الجبس للعضلبت في ا
حتى يتأكد الطبيب الدعالج من سلبمة الجلد والدورة الدموية ،كما ننصح باختيار مدى سلبمة الجهاز 

 .(88-80-9الصفحات  ،8991)أسامة رياض، برت الجبس  للؤطرافعصبي والحركي ال
يدخل التدليك بأنواعو الدختلفة كعلبج وقائي لإصابات الدلبعب وكمعد للبعب  التدليك والتأىيل :- 6

، للوصول إلى أعلى لياقة بدنية في كرة اليد ، ولإزالة أثار المجهود الرياضي أو في بعد العمليات الجراحية ، 
اللبعب كفاءتو  لدتخصصة في لرال التأىيل الخاص لاستعادةوالجبس كذلك تدخل التدريبات الرياضية ا

 (812، صفحة 8991)أسامة رياض، ولياقتو البدنية 
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يلعب العلبج الطبيعي دورا أساسيا وىاما في تأىيل اللبعب الدصاب وذلك برت  العلاج الطبيعي :- 7
العلبج الطبيعي يجب عودة الدصاب إلى أخصائي الطب الرياضي  ءالإشراف الطبي الدتخصص ، وبانتها

ثانية ليقدر إما انتهاء العلبج أو وضع الدريض على نوع علبجي آخر ، وبزتلف أنواع وطرق العلبج 
والصوتية  الإداريةالطبيعي نذكر منها ما يلي : الأشعة القصتَة وبرت الحمراء وفوق البنفسجية ، والدوجات 

هربائي الدستمر والدتًدد ، وأجهزة العلبج الدائي وبضامات السمع الطبية ، والساونا ، ، والتيار الك
والكمدات الثلجية والساخنة ، وأجهزة تنبيو العضلبت والأعصاب ، والتدريبات الرياضية الدتخصصة 

 ولياقتو البدنية بعد الإصابة . وستعداداتالتأىيل اللبعب في لرال 
ويستخدم ىذا النوع من العلبج في إصابات العمود الفقري الديكانيكية )الغتَ  الشد الميكانيكي : -8

 في بعض الحالات الخاصة الأطراف عضوية( سواء الفقرات العنقية أو القطنية ، كما يستخدم أيضا في شد
ويستخدم بواسطة أطباء متخصصتُ لعلبج بعض أنواع  العلاج بالوخز والعلاج المغناطيسي : -9

العضلية ويستخدم أيضا لدقاومة  لام الإصابات مثل : إصابات القدم والركبة والكوع ،و الكتف وإزالة الآ
إمام حسن لزمد النجمي،  )أسامة رياض،وخز في أماكن معينة وبطريقة معتُالتدختُ بتُ الرياضيتُ بال

 .(898-890-819-811-22، الصفحات 8999
إذا ما تقرر إجراء التدخل الجراحي فنيا فيجب تفنيده في أقرب فرصة  التدخل الجراحي الفوري :- 11

خاصة بعد الإصابات الشديدة بالدفاصل والتي كانت توضع قديما في الجبس لددة طويلة وأصبحت الآن في 
مراكز الطب الرياضي الدتقدمة في أوربا وأمريكا بزضع للتدخل الجراحي الفوري خلبل الأسبوع الأول من 

ة لخياطة الربطة الدمزقة قبل وضع الجبس لددة شهر ونصف مع عمل برنامج تأىيلي للعلبج الطبيعي الإصاب
الخاص بكل نوع من أنواع الإصابة للرياضي يعود بعده للملبعب كما كان عليو من حيث الكفاءة واللياقة 

 الحركية للمفصل .
الطب الرياضي بالفحوص  لا يكتفي في لرال استخدام وسائل التشخيص الطبي الحديث :- 11

الإكلينيكية فقط حيث إذا جاز ذلك للفرد العادي فلب يجوز للرياضي الذي تنتظره الدلبعب والدباريات 
الذامة لفريقو ودولتو ، والدعروف أن التشخيص السليم أساس العلبج الناجح ويندرج برت بند وسائل 

)أسامة دمة بدراكز الطب الرياضي الدتقدمةالتشخيص الطبي الحديث العديد من الطرق الجديدة الدستخ
 .(22-22، الصفحات 8999رياض، إمام حسن لزمد النجمي، 

 طرق ووسائل الوقاية من الإصابات الرياضية :  -2-8
التي  تالاالاستعجطبيب الديدان يجب أن يكون لديو فعالية في الديدان تفرضها عليو الطبيب :  2-8-1

يصادفها في أرض الواقع كما يجب أن يضمن التتبع الدقيق للتدريبات وللرياضي في أكمل أعلى مستوى ، 
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ويفر للمدرب مصادر الثقافة الطبية التي يواجو بها الدشاكل التي تصادفو يوميا أثناء التدريبات الرياضية ، 
 بفاعلية فوق أرض الديدان .ولتحقيق عمل مكامل ذو مستوى عالي يجب حضور الطبيب 

إن الكثتَ من الحوادث نستطيع  الاحتياطات الواجب إتحادىا أثناء التدريب أو المنافسة : 2-8-2
 بذنبها إذا اتبعنا بعض الاحتياطات الضرورية : 

 التسختُ الضروري والكامل قبل كل حصة في الصيف . - المتعلقة بالعضلات والأوتار : –أ(    
 لبس البذلة الرياضية أثناء التسختُ في وقت البرد.                 -                                          

 لتً في اليوم(. 4إلى  8.2التمييو الصحيح والكامل ) -                                          
 مستمرة أثناء التدريب .استعمال التمديدات بصفة  -                                          
 التغذية البروتنية الجيدة . -                                          

 استعمال الحاميات والواقيات . - المتعلقة بالمراقبة الصحية : –ب(    
 الدراقبة الدائمة للؤسنان . -                                     

 سنوات (. 2التلقيح الدائم  ضد التيتانوس)التطعيم كل  -                                    
 الاستًجاع الصحيح للقوى )تدريب أو منافسة ( بالنوم لددة كافية. -       المتعلقة بالنظافة : –ج(   

 بذنب التدختُ وتعاطي بصيع أنواع الكحول. -                                     
 أخذ بضام ساخن. -                بعد العمل : –د(   

 للبدن. Marseilleاستعمال الصابون  -                                      
 تغيتَ كلي للباس )الداخلي والخارجي(. -                                      

 المتعلقة باختيار وصيانة الملابس : -ىـ(  
 غسل الدلببس الداخلية ، الجوارب وبذفيفها بالحديد الساخن . -                                       
                                 .تفادي لبس الدلببس الداخلية والجوارب الدصنوعة من النيلون  -                                       

               ماكن التغيتَ لتفادي نقل منع الدشي بأرجل حافية في أ -           المتعلقة بالأرجل : -و(

                              .الجراثيم                                       

 تقليم أظافر الأرجل . -                                       
 بضل جوارب الرياضة وجوارب للمشي العادي اليومي في حالة  -                                     

 جديدة ونظيفة.                                        
 استعمال اللفافات أثناء الدنافسة . -        على مستوى القدم :–ي( 
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التمفصلي للتقليل من الدراقبة الدائمة للعضلبت والثبات  -                                    
 (222.، صفحة Jean Genety / elisabet brunet .guedj  ،8998)الإلتواءات

يمكن تلخيص دور الددرب في الحد  دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية : -2-9
 والوقاية من الإصابات الرياضية في ما يلي : 

إذ أن ذلك يضمن لو  معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها : 2-9-1
 الية عالية في الأداء الاستفادة الكاملة من قدرات اللبعب وكفاءتو من بداية الدوسم الرياضي وحتى نهايتو بفع

عدم إشراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل  2-9-2
وخاصة قبل بداية الدوسم ويجب أن يتأكد الددرب من أن الكشف الطبي الدوري قد شمل  لرياضي :ا

 أعضاء وأجهزة جسم اللبعب ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي الدتخصصة.
أن عدم إجبار اللاعب على الأداء وىو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذىنيا لهذا الأداء : 2-9-3

ء وىو غتَ مستعد يجعل قدرتو على التًكيز العقلي والعصبي ضعيفة وبالتالي يجعلو إجبار اللبعب على الأدا
 عرضة للئصابة. 

عدم إشراك اللاعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للإصابة وأيضا يجب عدم إشراكو وىو  2-9-4
 بة مزمنة.أو برولذا لإصا ةبإصابة لم يتأكد شفاءه منها نهائيا لأن ذلك قد يعرضو لتكرار الإصاب مصاب :

كالبروتينات   توفير الغداء المناسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة : 2-9-5
والدواد التي بسد الجسم بالطاقة ، كالنشويات )الكربوىيدرات( والسكريات والدىون والدواد التي بسد الجسم 

 ة والخضروات .بالحيوية الدتمثلة في الأملبح والفيتامينات كالفواكو الطازج
مراعاة تجانس الفريق )في الألعاب الجماعية( من حيث العمر والجنس والمستوى  2-9-6

، لأن وجود بعض الإفراد غتَ الدتجانستُ في أي من ىذه العوامل قد يكون مثتَا لذم لمحاولة بذل  المهاري
 جهد أكبر من طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم لشا يؤدي إلى إصابتهم .

حيث يساعد على بذهيز وبرضتَ أجهزة الجسم وظيفيا   الاىتمام بالإحماء لتجنب الإصابة : 2-9-7
كما يزيد من سرعة وصول الإشارات العصبية إليها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها ويحسن النغمة 

 الإصابات . بصورة أفضل وبالتالي تقل ةالعضلية فيها وىذا يؤدي إلى زيادة كفاءة الدفاصل لتؤدي الحرك
بذنب الإفراط غتَ الدقنن في التدريب الذي يسبب الإعياء  تطبيق التدريب العلمي الحديث : 2-9-8

 البدني والذي يسبب الإصابات للبعبتُ .
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لفتًة تتًاوح بتُ بشانية وتسع ساعات يوميا  موالتي تتمثل في النو  الراحة الكافية للاعبين : 2-9-9
بالإضافة ألي الاستًخاء والراحة الإيجابية بتُ كل بسرين وآخر داخل الوحدة التدريبية ، وعللب الددرب التأكد 

 . بمن ذلك بالدلبحظة الدقيقة اللبع
بذعل  لأنها على المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب للمنشطات المحرمة دوليا : 2-9-11

اللبعب يبذل جهدا أكبر من حدود قدراتو الطبيعية لشا يضر بصحتو ، وخاصة بجهازه العصبي و العضلي ، 
 وبالتالي يكون أكثر عرضة للئصابة.

والتصرف السليم حيال الإصابات الدختلفة  لحظة حدوثها  الإلمام بالإصابات الرياضية : 2-9-11
)أسامة رياض، إمام حسن لزمد ياضة التي يدربها ويشرف عليها والإلدام بقواعد الأمن والسلبمة في الر 

 (24-28، الصفحات 8999النجمي، 
 
 
 
 

 خلاصة : 
لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف الإصابات الرياضية وأنواعها وأعراضها وطرق العلبج بالإضافة إلى 

يمكن استعمالذا في علبج الإصابات الرياضي التي يتعرض إليها معظم اللبعبتُ أىم القواعد الأساسية التي 
سواء كانت في التدريبات أو الدنافسات الرياضية كما تطرقنا إلى أىم طرق ووسائل التي يمكن أن تستعمل 
 قبل التدريبات ، وذلك لتجنب الإصابات الرياضية حتى لا تؤثر على الجانب الصحي والدستوى الرياضي

للبعبتُ إضافة لذلك أىم قواعد الإسعافات الأولية التي يقوم بها الطبيب والددرب فور وقوع الإصابة داخل 
 . الدلعب وذلك للحد من خطورتها حتى لا تعود بالسلب على اللبعبتُ
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 تمهيد:
إن طبيعة الدشكلة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات التي قدمناىا بداية دراستنا 

 لأن كل بحث يشترط تأكيده ميدانيا. لذا وجب علينا القيام بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة النظرية،
وللقيام بالبحث الديداني وجب علينا القيام ببعض الإجراءات التي تساىم في ضبط الدوضوع وجعلو منهجيا وذو قيمة 

 علمية من خلال معالجة كل حيثياتو من حيث الدراسة الأولية والأسس العلمية للمنهج الدتبع في الدراسة.
 

 :الدراسة منهج -1
 الرياضية الإصابات علاج في الطبية الدراقبة مساهمة إبراز اجل من وذلك دراستنا في تناولناه الذي البحث لأهمية نظرا

 وتحليل والدصطلحات الدفاىيم لتوضيح "الوصفي المنهج" استخدام الأمر علينا اقتضى القدم كرة لاعبي مردود وتحسنٌ
 ظاىرة على ينص استقصاء كل بأنو "الوصفي الدنهج ويعرف .الاستبيان من انطلاقا إليها الدتوصل النتائج وإعطاء الدتغنًات

 عن ىذا ويتم عناصرىا بنٌ العلاقة وتحديد جوانبها كشف تشخيصها، بقصد الحاضر الوقت في ىي كما الظواىر من
 ."الاستبيان الدقابلة، الدلاحظة، الدنهج ىذا أدوات وأىم الاستنتاج، ثم وتحليلها وتنظيمها البيانات جمع طريق

  :البحث وعينة مجتمع - 2
 الديدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة لرتمع ىي " مفهومها أن لصد ميدانية دراسة أي في مهم جزء ىي العينة باعتبار

 عليها لتجري للمجتمع لشثلة تكون أن على المجتمع أفراد من لرموعة تؤخذ أنو بمعنى ، الكل من مهم جزء تعتبر وىي ،
 "الدراسة

 ولاية في القدم لكرة الثاني الجهوي القسم من أندية شملت حيث ، عشوائية بصورة الدراسة لذذه العينة اختيار تم لقدو
 :على واشتملت ، مستغالً

 فرق رياضية تنشط في القسم الجهوي الثاني لولاية مستغالً موزعة كما يلي: 4لاعب من  88 -
 لاعب من فريق النادي الرياضي لبلدية فرناكة. 08♦   
 لاعب من فريق آفاق مزغران . 08♦   
 لاعب من فريق اتحاد حاسي ماماش. 08♦   
 اتحاد مستغالً. لاعب من فريق 08♦   

 .القدم لكرة الثاني الجهوي القسم من أخرى لفرق مدربنٌ إلى بالإضافة الذكر السالفة الفرق على موزعنٌ مدربا 20 -
 الفرق ىذه بنٌ الدستوى كشف أجل ومن الفرق بهذه الاتصال لسهولة التوزيع ىذا تم ولقد

 : الدراسة مجالات - 3
 الجهوي القسم في تنشط لأندية مستغالً ولاية مستوى على الديدانية دراستنا أجرينا لقد :المكاني المجال 3-1

 .نوادي 4 ىو النوادي عدد وكان الثاني،
 على2015 ماي غاية إلى2014ديسمبر بنٌ ما الدتراوحة الفترة في الدراسة ىذه ألصزت :الزماني المجال 3-2

 :مرحلتنٌ
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 وتمت بموضوعنا علاقة لذا التي الدراجع جميع تفحصنا خلالذا من والتي النظري، والجزء الاستطلاعية الدراسة إجراء مرحلة -
 . 2115 مارس غاية إلى 2014ديسمبر بنٌ ما الدرحلة ىذه
 وتفسنًىا، البيانات وتحليل استرجاعها ثم وتوزيعها وأسئلتو الاستبيان لزاور في وتمثلت التطبيقي الجانب إجراء مرحلة -

 . 2015 ماي غاية إلى 2015 مارس بنٌ ما الدرحلة ىذه وتمت
 % 12.8الثاني اما نسبة العينة فكانت  مدرب من الجهوي 21لاعب و  81شمل :  المجال البشري 3 – 3
 :ضبط متغيرات الدراسة  -4
 :المتغير المستقل  4-1

ي إلى معرفة تأثنًه على متغنً ىو الدتغنً الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو قد تؤد
 (58، صفحة 1984) ناصر ثابت، آخر 
 الدراقبة الطبية".:  تحديد المتغير المستقل" 
 المتغير التابع:  4-0

يؤثر فيو الدتغنً الدستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم الدتغنًات الأخرى حيث أنو كلما أحدثت 
، صفحة 1999أسامة كامل راتب، -)لزمد حسن علاوي  تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل  ستظهر على الدتغنً التابع

219) 
 الإصابات الرياضية وتحسنٌ مردود لاعبي كرة القدم". التقليل من " : تحديد المتغير التابع 
 :الدراسة أدوات -5

 القدم كرة فرق على أجريناىا التي الديدانية دراستنا في استخدمنا لقد
 و الدصدر من مباشرة الدستمدة الجديدة الدعلومات جمع على تساعد بكونها الطريقة ىذه تمتاز :لاستبيانا 5-1

 الدعلومات بجمع الخاص الأسلوب ىذا أن إلا الكتب، في إيجادىا يدكن لا التي و الباحث عليها يتحصل التي الدعلومات
                                                                                 وىي : البداية منذ دقيقة إجراءات يتطلب

                                     
                                                                                                     .الاستبيان من الذدف تحديد -
 . للاستبيان الدخصص الوقت تنظيم و تحديد -
  .استجوابها يتم التي العينة اختبار -
 .سؤال لكل الخيارات من الكافي العدد وضع -
 .الاستبيان لأىداف موجزة خلاصة وضع -
 يتضمن الاستبيان و البحث تثري التي والدلاحظات الأجوبة ليسجل بنفسو الباحث وجود في الدثالي الأسلوب يتجلى و

 .دقة أكثر و بوفرة الدعلومات لجمع كوسيلة نوعنٌ
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 كذلك و ، الأصلي مصدرىا من مباشرة الدعلومات و البيانات لجمع علمية ووسيلة ، الاستعمال شائعة تقنية كونو و
 لو مطروح سؤال فكل ، للفرضيات استجابة بالتالي و للمحاور استجابة ىي الأسئلة و ، الددرب و للاعب مناسبا باعتباره
 بالفرضيات علاقة

 :التالية الأسئلة على الاعتماد يتم طبعا :الأسئلة نوع* 
 ."لا" و "نعم" بـ تكون ما غالبا و مسبقا إجاباتو الباحث فيها يحدد الأسئلة ىي :المغلقة الأسئلة -
  "لا" أو "نعم" مقيدة فيو الإجابة أي مغلقا يكون الأول نصفنٌ على النوع ىذا يحتوي :مفتوحة نصف الأسئلة -
 .الخاص برأيو للإدلاء للمستجوب الحرية فيو تكون الثاني النصف و

 مناسبا يراه الذي المجيب يختار  و متعددة بأجوبة  مضبوطة أسئلة وىي :الأجوبة متعددة الأسئلة -
 تعتبر كما للمدربنٌ، وجهت أسئلة5و للاعبنٌ وجو سؤال 14 منها مفهوم قالب في مصاغة سؤالا 19 تضمنت حيث

 عملية تسهل وىي "وإيجابياتو سلبياتو" جوانبو لنعرف معنٌ مشكل حول للتحقيق طرق الصح من الاستبيانية الاستمارة
  :يلي كما مقسمة اثننٌ لزورين الاستمارة أسئلة شملت وتقديرات،حيث إحصاءات إلى وتحويلها الدعلومات جمع
 الرياضية الاصابات من التقليل في الطبية الدراقبة دور" :الأول المحور"  
 القدم كرة لاعبي مردود تحسنٌ في الطبية الدراقبة دور" :الثاني المحور" 

 : الاستبيانية للاستمارة العلمية الأسس - 6
 ما وتقيس ودلالة مصداقية ذات تكون أن لابد وضعت التي الاستبيانية الاستمارات وتوزيع وتطبيق استخدام يتم لكي

 : التالية العلمية والأسس الشروط مراعاة فينبغي أجلو، من وضعت
 : الاختبار ثبات  6-1

 الظروف نفس وفي الأفراد نفس الاختبار يعطي أن ىو الاختبار بثبات (ألبيك وفهمي خاطر لزمد احمد) من كل يقصد
 على الاختبار مـحافظة ىو الثبات أن" فنًى(  75صفحة ،1999إبراىيم المجيد عبد مروان .)ومعو فيو يتفق ما وىذا

 واستبعاد العلمي الأساس على( وكذلك  69 صفحة ،1999  الذادي عبد نبيل)."العينة  نفس على أعيد ما إذا نتائجو
 التجربة خلال والبعدية القبلية الاستبيانية الاستمارة توزيع بنٌ الدمتدة الزمنية الفترة بنٌ امتدت مؤثرة  أخرى متغنًات أي

 .أسبوعنٌ لددة الاستطلاعية
 درجة يعني الاختبار ثبات أن " جاستمان و رايستون عن نقلا (117 صفحة ،1995 حساننٌ صبحي لزمد)ويشنً
 على أعيد ما إذا النتائج نفس الاختبار يعطي أن ىو" الثبات أن على (حساننٌ صبحي لزمد )ويؤكد،  يقيسو ما ثبات
 ."الظروف نفس في و الأفراد نفس

 الاستبيانية الاستمارات بتوزيع الباحث قام الغرض ولذذا.أسبوعنٌ عن الددة تلك تقل لا أنو الباحثان الطالبان ويشنً      
 . اختبار بطريقة لزور لكل الثبات معامل حساب أجل من وىذا الاستطلاعية للدراسة

 مع الخبرة سنوات ونفس فقط (ذكور) الجنس مراعاة خلال من وذلك التجانس قوة ضمان على الباحثان عمل كما
 الوقت نفس في الاستمارات توزيع فتم  الدعيشية ،البيئة الأبناء وعدد وزواج سكن من الدعيشي الدستوى نفس لذم أن مراعاة
 الارتباط معامل باستخدام الإحصائية النتائج عولجت حيث والثانوي الدتوسط للطورين والرياضية البدنية التربية أساتذة على

 .بنًسون
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 : الاختبار صدق 6-2
 ومن( 146 صفحة ،1993 الحفيظ، عبد مقدم)  .اجلو من وضع الذي الغرض يؤدي الذي الددى بالصدق ويقصد

 الثبات،ويعني لدعامل التربيعي الجذر بحساب يقاس والذي الذاتي الصدق معامل استخدم الاستبيانية الاستمارة صدق اجل
 صدق من التأكد أجل من(  2003 فرحات، السيد .)أجلو من وضع الذي القياس صلاحية مدى الصدق
 من خلصت التي الحقيقية للدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات صدق بأنو(  1979 السيد، البيهي فؤاد) ويشنً.الاختبار
 .القياس أخطاء شوائب

 معامل قيم أن حيث الثبات لدعامل التربيعي الجذر بحساب يقاس والذي الذاتي الصدق معامل الباحث الطالب استخدم
 : تمثل والتي الارتباط لدعامل الإحصائية الدعادلة باستخدام يحسب الاختبارات ثبات

 :الموضوعية  6-3
 كمال) أحكام من الباحث يصدر فيما الشخصية العوامل إدخال وعدم والتعصب التحيز من التحرر بالدوضوعية يقصد

 وحساب الاختبارات بتطبيق الخاصة التعليمات وضوح بها يقصد كما(  1997 حسننٌ، صبحي الحميد،لزمد عبد
 .الخاصة والنتائج الدرجات

 وبعد  "بن خالد حاج الدشرف الأستاذ واستشارة الدعهد من أساتذة بآراء أخذ بعد الاستمارات توزيع تم فقد وعليو
 الباحثان الطالبان ويؤكد الدلاحق في مبنٌ ىو كما والوطنية المحلية منها لستلفة بمكتبات ومصادر مراجع عدة على الاطلاع

 شرحا تلقوا( البحث عينة) الدختبرين أن خاصة وواضحة وسهلة مفهومة الاستمارة في الدستخدمة العبارات لرموعة أن
 أن إلى الاستمارة،بالإضافة ارجاع قبل الدختبرون أثارىا التي التساؤلات كل على أجبنا كما ، الاستمارة لأىداف شاملا

 على أشرفا قد الباحثان أن كما للتأويل، قابلة غنً يجعلها ما والدختبر،وىذا للمقيم بالنسبة غامضة غنً واضحة الاستمارة
 التقييم عن ابتعدت لأنها بالدوضوعية تتميز وزعناىا التي الاستمارات فإن ولذذا عمل فريق بمساعدة الاستمارات توزيع
 التربية أساتذة لدى الضغوطات بعض مستوى من التقليل او التصعيد في الطور لشيزات فارق لتحديد ومناسبة فعالة الذاتي
 .والرياضية البدنية

 
 :الإحصائية الدراسات-7
 نتائج إلى عليها الدتحصل الدعلومات لتحويل الطرق ألصح من يعتبر دراستنا في استخدمناه الذي الإحصائي الدنهج إن

 الفصل من تمكننا دقيقة نتائج يعطي الذي الدؤوية النسبة قانون استخدمنا وقد والدقارنة، التحليل في توظيفها يدكن عددية
 :كالآتي الدؤوية النسبة وقانون بينها،

    
 .الدئوية النسبة يدثل س :حيث

 .التكرارات عدد يدثل ع        

 .العينة عدد يدثل ن        
 كالأتي :   2كا  ألعينة البحث ، وقانون  إجاباتوالذي ندرس بيو التطابق بنٌ   2كا  ألوقانون 
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 مجموع ) تكرار واقعي _ تكرار متوقع(               
 _____________________________________  = 0كا     

 تكرار متوقع                             
 
 
    

 : البحث صعوبات -8

 والدراجع الدصادر قلة. 
 الاستبيانية الاستمارات استرجاع. 

 للبحث الذادفة المحاور تحديد. 

 اخرى جهة من والخاص جهة من العام اطارىا في الدشكلة تحديد . 

 النوادي والفرق . بنٌ ما التنقل صعوبة 

 الدذكرة وطباعة والحسابات البيانات لتفريغ الوقت ضيق . 

 
 

  

إذن فلقد اىتم الطلبة الباحثون في ىذا الفصل بإبراز الدنهج واىم إجراءاتو الديدانية  بداية من  الخلاصة :
تحديد منهج البحث إلى العينة والمجتمع الأصل وصولا إلى الأساليب الإحصائية واىم الصعوبات وذلك 

ويتجنب أخطائنا إيدانا منا بأن  لزاسننارغبة منا بتوفنً قاعدة يبنى عليها البحث في الدستقبل فيأخذ من 
 الكمال لله وتشجيعا منا للوصول إلى الأحسن دائما .  
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 تمهيد :

تستدعي منهجية البحث العلمي عرض وتحليل النتائج الخام الدتحصل عليها وفق خطة دقيقة  
ومنطقية حتى يتسنى لنا استنباط الحقائق ومن ىدا الدنطلق قام الطالب في ىذا الفصل بعرض كامل النتائج 

 .في جداول وتحليلها وتمثيلها بيانيا 

 الاستبيان الخاص باللاعبين:
 ىل يتوفر فريقكم على طبيب؟ (:1السؤال رقم )

 التعرف على وجود طبيب في الفريق. الغرض منه:
 يبين النتائج الدتعلقة بإجابات اللاعبين عن توفر فريقهم على طبيب. (:1جدول رقم )

 

 ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب
 %44 23 نعم

 %64 84 لا

 %044 84 المجموع

المحسوبة 2كا  .0.0 

الجدولية 2كا  40.3 
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 ( : يمثل نتائج الفرق وتوفرها على طبيب11الشكل البياني رقم ) 

 عرض وتحليل:
لا بنن ن فننريقهم لا يتننوفر علننى ب:% مننن اللاعبننين  جننابوا 06مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة  

% إجابنة بننعم، منا يعن   ن فنريقهم يتنوفر علنى طبينب، وقكنننا القنول  ن وجنود نسنبة 06طبيب،  ما نسنبة 
و إلى عندم الاىتمنام مرتفعة في عدم توفر فريقهم على طبيب إنما يرجع ربما إلى نقص الجاننب الدنادي للفرينق  

نتناج خاةنة لدعرفنة تطنابق عيننة البحنث حنول  و ظهرتبصحة اللاعبين وىو ما ينعكس سلبا على مردودىم.
ودرجنة  6060لا وعنند درجنة خطنورة ،اىرة توفر الفريق علنى طبينب النا كاننو تحتنوي علنى اجنابتين نعنم ظ

 .اىرة اللاعبين في ىذه الظ ر ي لشا يؤكد اختلافلا يوجد تطابق بين اجابة اللاعبين . 1الحرية 
 حين  ةبو ىل تم توجيهك إلى ؟(:2السؤال رقم )

 معرفة مدى اىتمام الددرب بصحة اللاعب. الغرض منه:
 يبين نتائج إجابات اللاعبين عن الطبيب الذي وجهوا إليو في حال إةابتهم. (:2جدول رقم )
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 ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب
 %7554 60 طبيب الفريق

 %62554 06 طبيب عام

 %34544 38 مختص

 %044 84 المجموع

المحسوبة 2كا  70.0 

الجدولية 2كا  9055 

 
 
 
 
 
 

 إصابتهم حال في هوجهوا إلي الذي الطبيب عن اللاعبين إجابات نتائج( : يمثل 12البياني رقم )الشكل 

 عرض وتحليل:
مننن اللاعبننين  جننابوا بنن  م وجهننوا إلى طبيننب عننام، في % 62.55مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة   

% فقننند تم تنننوجيههم إلى 57.55%  جنننابوا بننن  م وجهنننوا إلى لسنننتص،  منننا نسنننبة 35.55حنننين  ن نسنننبة 
إلى طبينب عنام ترجنع إلى  اطبيب الفريق، ومن ىنا قكن القول ب ن سبب ارتفاع نسبة اللاعبنين النذين وجهنو 

 الرياضي وكذا نقص مراكز خاةة بالطب الرياضي للتكفل بهم. نقص وعدم توفر  خصائيين في الطب
بعض الإةابات ليسو بنالخطورة النا تتطلنب معالجنة الطبينب،  و  ن اللاعنب وقكن توضي  ذلك على  ن 

معرفنننة مننندى اىرةظنتننناج خاةنننة لدعرفنننة تطنننابق عيننننة البحنننث حنننول  هرتو ظبتحمنننل معالجنننة إةنننابتو بنفسنننو.
وعنند  إجاباتطبينب الفرينق ، طبينب عنام ، لسنتص 3علنى  الا كانو تحتنوي اىتمام الددرب بصحة اللاعب.

اللاعبنين  ر يلا يوجد تطنابق بنين اجابنة اللاعبنين .لشنا يؤكند اخنتلاف  2ودرجة الحرية  5...درجة خطورة 
 .اىرةظفي ىذه ال
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 بعد معالجة إةابتك كيف كان مردودك  ثناء اللعب؟ (:3السؤال رقم )
 الطب الرياضي. ةمدى إيجابي معرفةالغرض منه:

  نتائج إجابات اللاعبين عن تحسن مردود لعبهم  و تراجعو. يبين(:3جدول رقم )
ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
 %07554 48 تحسن

 %35544 34 بقي على حاله

%47554 24 تراجع  

%044 84 المجموع  

المحسوبة 2كا  .0..3 

الجدولية 2كا  9055 

 
 
 
 
 
 
 
 

  قثل نتائج إجابات اللاعبين عن تحسن مردود لعبهم  و تراجعو. (:13شكل بياني رقم )
 عرض وتحليل:      

% مننن اللاعبننين تراجننع مننردود لعننبهم، في حننين  ن 47.55نلاحننم مننن خننلال الجنندول  ن نسننبة  
يتحسننن % مننن اللاعبننين   77.55% مننن اللاعبننين مننردودىم بقنني علننى حالننو،  مننا نسننبة 35.55نسننبة 

كن التعبر  عن ذلك ب ن سنبب تراجنع منردود اللاعبنين يعنود إلى عندم فاعلينة الدعالجنة منن طنرف لشمردودىم،و 
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الطبينب العننام الننذي وجهننوا إليننو، وعندم الدرايننة الكافيننة طجننم الإةننابة منن طننرف الطبيننب العننام، وكننذا  ي ننا 
ةننة لدعرفننة تطننابق عينننة تنناج خان هننرتو ظعنندم تننوفر  خصننائيين ومراكننز خاةننة بالطننب الرياضنني لعلاجهننم. 

إجابننات تحسننن ، بقنني  3الا كانننو تحتننوي علننى الطننب الرياضنني. ةمعرفننة منندى إيجابينناىرة ظننالبحننث حننول 
اللاعبين .لشنننا إجابنننةلا يوجننند تطنننابق بنننين  2ودرجنننة الحرينننة  5...وعنننند درجنننة خطنننورة علننى حالنننو ، تراجنننع 

 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ييؤكد اختلاف 
 ىل عاودتك الإةابة مباشرة بعد انتهاء فترة النقاىة )الشفاء(؟ (:4) السؤال رقم
 معرفة مدى فاعلية الطب الرياضي.الغرض منه:

  إجابات اللاعبين عن معاودتهم للإةابة لذم مباشرة بعد انتهاء فترة النقاىة. يبين(:4جدول رقم )
 

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
%42554 28 نعم  

%57554 80 لا  

%044 84 المجموع  

المحسوبة 2كا  .070 

الجدولية 2كا  40.3 

 
 
 
 
 
 

  قثل إجابات اللاعبين عن معاودتهم للإةابة لذم مباشرة بعد انتهاء فترة النقاىة. (:4شكل بياني رقم )
 عرض وتحليل:
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 جنابوا بعندم معناودة الإةنابة  % منن اللاعبنين57.55من خلال الدلاحظة للجندول لصند  ن نسنبة  
% من اللاعبين  جابوا بمعناودة الإةنابة لذنم 42.55لذم مباشرة بعد انتهاء فترة النقاىة )الشفاء(،  ما نسبة 

بعد انتهاء فترة النقاىة، ويرجنع سنبب ارتفناع نسنبة اللاعبنين النذين  جنابوا بعندم معناودة الإةنابة لذنم ربمنا إلى  
يهننا ليسننو بننالخطر ة ولا تسننتلزم معالجننة الطبيننب وإنمننا تحتنناج إلى الراحننة فقنن . إل اكننون الإةننابة الننا تعرضننو 

الا كانننو معرفننة مندى فاعلينة الطنب الرياضنياىرة ظنةنة لدعرفنة تطننابق عيننة البحنث حنول ج خائنتنا هنرتو ظ
اللاعبين إجابننةلا يوجند تطننابق بنين  1ودرجنة الحريننة  5...لا وعننند درجنة خطننورة ،نعم إجنابتينتحتنوي علننى 

 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ي.لشا يؤكد اختلاف 
 ىل الدراقبة الطبية الدفروضة عليكم كافية؟ (:5السؤال رقم )

 كافية  م لا.  معرفة ما إذا كانو الدراقبة الطبية الدفروضة على اللاعبين الغرض منه:
 نتائج إجابات اللاعبين عن ما إذا كانو الدراقبة الطبية كافية لذم. يبين(:5جدول رقم )

 النسبةالمؤوية التكرارات الجواب
 %32506 33 نعم

 %23506 04 لا

 %466 46 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قثل نتائج إجابات اللاعبين عن ما إذا كانو الدراقبة الطبية كافية لذم. (:15شكل بياني رقم )

المحسوبة 2كا  90.5 

الجدولية 2كا  40.3 
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 عرض وتحليل:
%  ي نقنص الدراقبنة 72.55لا ىني ب: النذين  جنابوا  نلاحم من خلال الجدول  ن نسبة اللاعبين 

 جننابوا % مننن اللاعبننين 27.55الطبيننة الرياضنني الدفروضننة علننى اللاعبننين وعنندم كفايتهننا، في حننين  ن نسننبة 
بنعم،  ي  ن الدراقبة الطبية الرياضية كافية لذنم، ويرجنع ارتفناع نسنبة النذين  جنابوا بن ن الدراقبنة الطبينة الرياضنية 
الدفروضنننة علنننيهم ليسنننو كافينننة إلى عننندم تنننوفر الفرينننق علنننى طبينننب ، و ي نننا إلى عننندم حنننر  الدننندرب علنننى 

عرفنة لداىرة ظنرفنة تطنابق عيننة البحنث حنول لدع نتناج خاةنة هرتو ظاللاعبين من خلال إجراء الدراقبنة الطبينة.
لا وعنند ،لا كانو تحتوي على اجنابتين نعنم اكافية  م لا،  ما إذا كانو الدراقبة الطبية الدفروضة على اللاعبين

اللاعبنين في ىنذه  ر يتقناربيوجد تطابق بين اجابنة اللاعبنين .لشنا يؤكند  1ودرجة الحرية  5...درجة خطورة 
 . اىرةظال

 درب إرشاداتبات  و الدنافسات ىل يقدم لكم م ثناء مزاولتكم التدري:(6السؤال رقم )
 ؟الإةابةلتفادي 

 معرفة مدى دور الددرب في التوعية.الغرض منه:
  إجابات اللاعبين حول تقديم الددر لذم إرشادات خلال التدريبات  و الدنافسات. يبين(:6جدول رقم )

 النسبةالمؤوية التكرارات الجواب

 %44530 00 نعم

 %44520 40 لا

 %466 46 المجموع

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

المحسوبة 2كا  202. 

الجدولية 2كا  40.3 
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قثننننل إجابننننات اللاعبننننين حننننول تقننننديم الدنننندر لذننننم إرشننننادات خننننلال التنننندريبات  و  (:6شكككككل بيككككاني رقككككم )
  الدنافسات.

 عرض وتحليل:
نعم،  ي  نو  ثنناء منزاولتهم ب: % من اللاعبين  جابوا 87.5نسبة  من خلال الجدول يت   لنا  ن 

لا،  ي لا يقندم الدندرب ب: %  جنابوا 72.5التدريبات  و الدنافسات يقدم لذم الدندرب إرشنادات،  منا نسنبة 
إرشادات، وقكن الدلالة عن النسبة الدرتفعة بن ن ىنذه الإرشنادات تقتصنر علنى لاننب الاحتكناك منع الخصنم 

ةنننة لدعرفنننة تطنننابق عيننننة البحنننث حنننول نتننناج خا هرتو ظاراة وكنننذلك الإ ننناء الجيننند قبنننل لعنننب الدبننناراة.في الدبننن
لا وعنننند درجنننة خطنننورة ،نعنننم  إجنننابتينالا كاننننو تحتنننوي علنننى ،معرفنننة مننندى دور الدننندرب في التوعينننةاىرة ظننن

عبننننين في ىننننذه اللا ر ياللاعبين .لشننننا يؤكنننند اخننننتلاف إجابننننةلا يوجنننند تطننننابق بننننين  1ودرجننننة الحريننننة  5...
 . اىرةظال

 بعد الإةابة ىل يشترط عليك الددرب إجراء مراقبة طبية دورية؟ (:7السؤال رقم )
 التعرف على درجة الوعي وحر  الددرب على اللاعبين. الغرض منه:

 ء مراقبة طبية دورية بعد الإةابةإجابات اللاعبين حول اشتراط الددرب عليهم إجرا يبين(:7جدول رقم )
 

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

%53575 82 نعم  

%46525 22 لا  

%044 84 المجموع  
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 قثل إجابات اللاعبين حول اشتراط الددرب إجراء مراقبة طبية دورية بعد الإةابة (:7كل بياني رقم )ش
 عرض وتحليل:

% من اللاعبنين  جنابوا: نعنم،  ي  ننو بعند الإةنابة 53.75من خلال الجدول يت   لنا  ن نسبة  
لا،  ي  ننننو لا يشنننترط الدننندرب ب: %  جنننابوا 46.25يشنننترط الدننندرب إجنننراء مراقبنننة طبينننة دورينننة،  منننا نسنننبة 

راء مراقبنة طبينة دورينة والنسبة الدرتفعنة للاعبنين النذين  جنابوا بن ن الدندرب يشنترط علنيهم إجن إجراء مراقبة دورية
تدل على درجة وعي الددرب بمخاطر الإةابات وحرةهم الشديد على شفائهم التام من الإةنابة منن  جنل 

التعرف اىرةظننةنة لدعرفنة تطننابق عيننة البحنث حنول نتناج خا هننرتو ظسنلامة ةنحتهم وتحسنين منردود لعبهم.
لا وعنننند درجنننة ،النننا كاننننو تحتنننوي علنننى اجنننابتين نعنننم  علنننى درجنننة النننوعي وحنننر  الدننندرب علنننى اللاعبنننين.

اللاعبننين في  ر يلا يوجنند تطننابق بننين اجابننة اللاعبننين .لشننا يؤكنند اخننتلاف  1ودرجننة الحريننة  5...خطننورة 
 . اىرةظىذه ال

 ىل سبق لك وان است نفو اللعب قبل انتهاء فترة النقاىة؟ (:8السؤال رقم )
 عب.التعرف على درجة وعي اللا الغرض منه:

 إجابات اللاعبين على استئنافهم للعب بعد انتهاء فترة النقاىة )الشفاء(. يبين(:8جدول رقم )
 

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

المحسوبة 2كا  .09. 

الجدولية 2كا  40.3 
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%60525 84 نعم  

%38575 24 لا  

%44 66 رأي آخر  

%044 84 المجموع  

 

 

 

 

 

 

 

 
 قثل إجابات اللاعبين على استئنافهم للعب بعد انتهاء فترة النقاىة )الشفاء(. (:8شكل بياني رقم )

نعننم،  ي   ننم ب: % مننن اللاعبننين  جننابوا 67.25: مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة عككرض وتحليككل
 لا،  ي  ننوب: % منن اللاعبنين  جنابوا 38.75سبق لذم استئناف اللعب قبل انتهاء فنترة النقاىنة،  منا نسنبة 

  يسنننبق لذنننم اسنننتئناف اللعنننب قبنننل انتهننناء فنننترة النقاىنننة، ويرجنننع ارتفننناع نسنننبة اللاعبنننين النننذين  جنننابوا بننن  م 
است نفوا اللعب قبل انتهاء فترة النقاىة )الشفاء( إلى عدم وعي اللاعبنين طجنم الإةنابات، والى عندلشبالاتهم 

باريننات  كثننر مننن سننلامة ةننحتهم بصننحتهم ووطننورة الإةننابات وتهننورىم، وحرةننهم الشننديد علننى لعننب الد
ةنة لدعرفنة ج خائنتنا هنرتو ظ.وواةة  ثنناء الدبارينات القوينة ، بالإضنافة إلى عندم تنوعيتهم منن طنرف الدندرب

نعنم  بناتإجا 3النا كاننو تحتنوي علنى التعرف على درجة وعني اللاعنب، اىرة ظتطابق عينة البحث حول 
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المحسوبة 2كا  9055 

الجدولية 2كا  7.095 
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اللاعبين .لشننا يؤكننند إجابننةلا يوجنند تطننابق بنننين  2ودرجننة الحرينننة  5...وعننند درجنننة خطننورة  ، ر ي  خننرلا،
 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ياختلاف 

 منك الددرب اللعب؟ بفي حالة عدم وجود بديل لك و نو مصاب، ىل يطل (:19السؤال رقم )
 معرفة  ف لية الددرب.الغرض منه:

إجابنات اللاعبنين حنول طلنب الدندرب مننهم اللعنب في حالنة عندم وجنود بنديل لذنم  يبنين(:19جدول رقم )
 في حال إةابتهم.
ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
%55544 88 نعم  

%45544 20 لا  

%044 84 المجموع  

  

 
 
 
 

 

 
قثل إجابات اللاعبين حول طلب الددرب منهم اللعب في حالة عدم وجود بديل  (:19شكل بياني رقم )

 لذم في حال إةابتهم.
نعنم،  ي  ننو في ب: % منن اللاعبنين  جنابوا 55.55من خلال الجدول يت   لننا  ن نسنبة عرض وتحليل: 

لا،  ي لا ب: % من اللاعبنين  جنابوا 45.55حالة عدم وجود بديل يطلب منهم الددرب اللعب،  ما نسبة 
يطلب منهم الددرب اللعنب في حالنة عندم وجنود بنديل، و النسنبة الدرتفعنة للاعبنين النذين  جنابوا بن ن الدندرب 

المحسوبة 2كا  .049 

الجدولية 2كا  40.3 
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يطلنننب مننننهم اللعنننب في حالنننة عننندم وجنننود بنننديل لذنننم تعكنننس حقيقنننة قلنننة وعننني الدننندرب طجنننم الإةنننابات 
ةننة لدعرفننة تطننابق عينننة البحننث ج خائنتننا هننرتو ظة الثانيننة. بالدرجننة الىولى ق قلننة التوعيننة مننن طرفننو بالدرجنن

 5...لا وعنننند درجنننة خطنننورة ،النننا كاننننو تحتنننوي علنننى اجنننابتين نعنننم  معرفنننة  ف نننلية الدننندرب.اىرةظحنننول 
 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر يلا يوجد تطابق بين اجابة اللاعبين .لشا يؤكد اختلاف  1ودرجة الحرية 

 ىل شدة التدريب الزائد في الحصص التدريبية تزيد من خطر تعرضهم للإةابة؟ (:11السؤال رقم )
 معرفة خطر بعض التمارين على ةحة اللاعبين.الغرض منه:

إجابننات اللاعبننين عننن منناذا كانننو شنندة  ولننة التنندريب خننلال الحصننص التدريبيننة  يبننين(:11جككدول رقككم )
 تزيد من خطر تعرضهم للإةابة.

 
ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

 %70525 02 نعم

 %28575 32 لا

%044 84 المجموع  

 
 
 
 
 
 

قثل إجابات اللاعبين عن ماذا كانو شدة  ولة التدريب خلال الحصص  (:11شكل بياني رقم )
 التدريبية تزيد من خطر تعرضهم للإةابة.

المحسوبة 2كا  .0...73 

الجدولية 2كا  40.3 
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نعننم،  ي  ن ب: % مننن اللاعبننين  جننابوا 68.75مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة عككرض وتحليككل: 
% 37.25شنندة  ولننة التنندريب الزائنندة في الحصننص التدريبيننة تزينند مننن خطننر التعننرض للإةننابة،  مننا نسننبة 

لا،  ي  ن شنننندة  ولننننة التنننندريب الزائنننندة في الحصننننص التدريبيننننة لا تزينننند مننننن خطننننر ب: منننن اللاعبننننين  جننننابوا 
ضنهم للإةننابة، وقكننن تفسننر  النسننبة الدرتفعننة علنى  ن ىننناك بعننض التمننارين تسنناىم في حنندوث إةننابات تعر 

للاعبنين خاةنة الصنعبة منهنا والنا تتطلنب تسنخين جيند وكنذلك شندة التندريب لاعنل اللاعبنين  كثنر عرضنة 
رين علننى معرفننة خطننر بعننض التمننااىرة ظننةننة لدعرفننة تطننابق عينننة البحننث حنول ج خائنتننا هرتو ظللإةنابات.

لا يوجند  1ودرجنة الحرينة  5...لا وعنند درجنة خطنورة ،نعم إجابتينالا كانو تحتوي على ةحة اللاعبين.
 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ياللاعبين .لشا يؤكد اختلاف إجابةتطابق بين 

 على ماذا يركز الددرب  ثناء الدقابلة، رتبها حسب الىف لية؟ (:11السؤال رقم )
 معرفة الذدف الذي يركز عليو الددرب في الدقابلةالغرض منه:

إجابنننات اللاعبنننين حنننول اشنننتراط الدننندرب علنننيهم إجنننراء مراقبنننة طبينننة دورينننة بعننند  يبنننين(:11جكككدول رقكككم )
 الإةابة.

 التكرار
 الجواب

 المرتبة الثالثة المرتبة الثانية المرتبة الأولى

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 %43506 46 %40566 43 %20566 06 النتيجة

 %30566 36 %06566 84 %36566 40 الىداء الجيد

 %03506 06 %30 36 %60 68 الحذر من الإةابة

 %466 46 %466 46 %466 46 المجموع

 

 

 

المحسوبة 2كا  90.9 

الجدولية 2كا  503. 
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قثل إجابات اللاعبين حول اشتراط الددرب عليهم إجراء مراقبة طبية دورية بعد  (:11شكل بياني رقم )

 الإةابة.
 عرض وتحليل:

% مننن اللاعبننين وضننعوا النتيجننة في 75.55مننن خننلال الجنندول نلاحننم في الدرتبننة الىولى  ن نسننبة  
،  منا الحنذر منن الإةنابة % من اللاعبين وضعوا الىداء الجيد في الدركز الثاني25.55الدركز الىول بينما نسبة 

% ، بينمنننا لصننند في الدرتبنننة الثانينننة  ن اللاعبنننين وضنننعوا الىداء الجيننند في 55وضنننعوىا في الدركنننز الثالنننث بنسنننبة 
،وفي الدركنننز الثالنننث  %25يلينننو في الدركنننز الثننناني الحنننذر منننن الإةنننابة بنسنننبة  %65.55الدركنننز الىول بنسنننبة 

الثننة لصنند  ن اللاعبننين وضننعوا في الدركننز الىول الحننذر مننن الإةننابة في الدرتبننة الث،  مننا%75.55النتيجننة بنسننبة 
، ق النتيجننننة في الدركننننز الثالننننث بنسننننبة  %25.55وفي الدركننننز الثنننناني الىداء الجينننند بنسننننبة  %62.55بنسننننبة 

72.55% . 
ىنذا منا يعطيننا الحنق علنى القنول بن ن النتيجنة ىني العنصنر الىول النذي يركنز علينو الدندربون  ثنناء الدقنابلات ق 
الىداء الجيد في الدرتبة الثانية ، يلينو في الدرتبنة الثالثنة الحنذر منن الإةنابة ، فهنذه النسنب تعكنس مندى اىتمنام 

ج خاةنننة لدعرفنننة تطنننابق عيننننة ئنتنننا هنننرتو ظبة.  الدنندرب بالنتيجنننة ف نننلا عنننن الىداء الجيننند والحنننذر منننن الإةننا
النتيجنة، اتجابإالا كاننو تحتنوي علنى ،معرفة الذدف الذي يركز علينو الدندرب في الدقابلنةاىرة ظالبحث حول 

لا يوجنننند تطننننابق بننننين  4ودرجننننة الحريننننة  5...وعننننند درجننننة خطننننورة  ، الإةننننابةالجينننند ، الحننننذر مننننن  الىداء
 .اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ياللاعبين .لشا يؤكد اختلاف إجابة
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 ىل يف ل الددرب عدم إدراجك في الدقابلة لدا يكون ىناك شك بإةابتك؟ (:12السؤال رقم )
 معرفة ما إذا كان الددرب يف ل إشراك اللاعب وىو مصاب.الغرض منه:

 حول إدراج الددرب لذم في الدقابلة وىم مصابون نتائج إجابات اللاعبين يبين(:12جدول رقم )
 

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

%56525 80 نعم  

%43575 20 لا  

%044 84 المجموع  

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 حول إدراج الددرب لذم في الدقابلة وىم مصابون قثل نتائج إجابات اللاعبين (:12شكل بياني رقم )
 عرض وتحليل:

نعننم،  ي  ن الدنندرب يف ننل ب: % مننن اللاعبننين  جننابوا 65مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة  
لا،  ي  ن الدننندرب لا يف نننل ب: %  جنننابوا 45إدراج اللاعنننب لدنننا يكنننون ىنننناك شنننك في إةنننابتو،  منننا نسنننبة 

تعكنس اىتمنام الدندرب بالنتيجنة  ةيكنون ىنناك شنك في إةنابتو، والنسنبة الدرتفعن إدراج اللاعب في الدقابلة لدل
معرفننة مننا إذا كننان اىرة ظننالبحننث حننول ج خاةننة لدعرفننة تطننابق عينننة ئنتننا هرتو ظ كثننر مننن سننلامة اللاعننب.

لا وعننند درجننة خطنننورة ،نعم إجنننابتينالنننا كانننو تحتننوي علننى الدنندرب يف ننل إشننراك اللاعنننب وىننو مصنناب، 

المحسوبة 2كا  .02. 

الجدولية 2كا  40.3 
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اللاعبننننين في ىننننذه  ر ياللاعبين .لشننننا يؤكنننند اخننننتلاف إجابننننةلا يوجنننند تطننننابق بننننين  1ودرجننننة الحريننننة  5...
 .اىرةظال

 في بداية كل موسم ىل لارى لكم مراقبة طبية؟ (:13السؤال رقم )
 معرفة إن كانو لاري مراقبة طبية للاعبين في بداية كل موسم. الغرض منه:
 النتائج الخاةة باستجواب اللاعبين عن إجراء الدراقبة الطبية لذم في بداية كل موسم. يبين(:13جدول رقم )

 

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
%6755 08 دائما  

%34544 38 أحيانا  

%44 66 نادرا  

%42554 63 أبدا  

%044 84 المجموع  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

(: يمثل النتائج الخاصة باستجواب اللاعبين عن إجراء المراقبة الطبية لهم في 13بياني رقم ) شكل
 بداية كل موسم0

المحسوبة 2كا  20.4 

الجدولية 2كا  00.7 
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 عرض وتحليل:
،  ي اننو في بداينة كنل موسنم ادائمنب: % منن اللاعبنين  جنابوا 67.5من خلال الجدول يت ن  لننا  ن نسنبة 

اللاعبنين  جنابوا ب ننو  حياننا لانري لذنم مراقبنة طبينة في بداينة   % من35.55لارى لذم مراقبة طبية،  ما نسبة 
 بنندا،  ي لا لاننرى لذننم  ي مراقبننة طبيننة في بدايننة  ب: % مننن اللاعبننين  جننابوا 52.55كننل موسننم،  مننا نسننبة 

كننل موسننم، وقكننن القننول مننن خننلال ىننذه النتننائج إلى  ن الدراقبننة الطبيننة للاعبننين مفروضننة علننى الفننر  طبقننا 
ةنة ج خائنتنا هنرتو ظتعلقة بذلك، فهي لا تعكس اىتمام الددربين بإجراء الدراقبنة الطبينة للاعبين.للقوانين الد

النا  معرفنة إن كاننو لانري مراقبنة طبينة للاعبنين في بداينة كنل موسنم، اىرة ظنلدعرفة تطابق عينة البحث حول 
لا  3ودرجنة الحرينة  5...وعنند درجنة خطنورة   بندا، ننادرا ،   حياننادائمنا ،  إجابنات 4كانو تحتوي علنى
 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ياللاعبين .لشا يؤكد اختلاف إجابةيوجد تطابق بين 

 إذا  ةيب  حدكم  ثناء الدباراة ىل يتم استبدالو بعد استشارة الطبيب؟ (:14السؤال رقم )
 التعرف على ما إذا كان الددرب جري تغير  اللاعب الدصاب. الغرض منه:

النتائج الخاةة باللاعبين عن إجابتهم حول ما إذا كان الدندرب يجنري تغينر  للاعنب  يبين(:14جدول رقم )
 إذا  ةيب.

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
%7255 04 نعم  

%2755 33 لا  

%044 84 المجموع  

 
 

 

 

 
 

المحسوبة 2كا  90.5 

الجدولية 2كا  40.3 
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قثنل النتنائج الخاةنة بناللاعبين عنن إجنابتهم حنول منا إذا كنان الدندرب يجنري تغينر   (:14شكل بياني رقكم )
 للاعب إذا  ةيب.

 عرض وتحليل:
نعننم،  ي  نننو إذا  ةننيب ب: اللاعبننين  جننابوا  % مننن72.5مننن خننلال الجنندول يت نن  لنننا  ن نسننبة  

لا،  ي ب: % منن اللاعبنين  جنابوا 27.5 حدىم  ثناء الدباراة يتم استبدالو بعد استشارة الطبينب،  منا نسنبة 
 نو إذا  ةيب  حدىم  ثناء الدباراة لا ينتم اسنتبدالو، ومنن ىننا قكنننا القنول بن ن سنبب ارتفناع نسنبة اللاعبنين 

الدندرب يجنري تغينر  عنند إةنابة لاعنب بعند استشنارة الطبينب ربمنا يعنود إلى إةنابة اللاعنب  الذين  جابوا بن ن
ةنة لدعرفنة تطنابق عيننة البحنث حنول ج خائنتنا هنرتو ظإةابة بليغة لشا يستلزم عننو استشنارة الطبينب لتغير ه.

نعننم  إجنابتينالننا كاننو تحتنوي علننى التعنرف علننى منا إذا كنان الدنندرب جنري تغيننر  اللاعنب الدصناب، اىرة ظن
اللاعبنين  ر يتقنارباللاعبين .لشا يؤكند إجابةيوجد تطابق بين  1ودرجة الحرية  5...لا وعند درجة خطورة ،

 . اىرةظفي ىذه ال
 استنتاج الاستبيان الخاص باللاعبين  1-1

ليلنننا لذنننا وتح (0()8()2()3()4)في الجننندول  مننن خنننلال ملاحظتنننا لنتنننائج الاسننتبيان الدوجهنننة للاعبننين
  لا تحتوى على طبينب حنتى وان وجند فهنو قكنن  ن يكنون إمنا طبينب عنام  و ات   لنا إن معظم الفر 

لشننرض علننى الىرجنن  ، وىننذا راجننع ربمننا إلى نقننص الجانننب الدننادي  و عنندم الاىتمننام بصننحة اللاعبننين لشننا 
الىخنر  يؤثر سلبا على مردود لعبهم وواةة حينما يصاب احدىم فهو قد يوجنو إلى طبينب عنام ، ىنذا 

ليسنننو لنننو الدراينننة الكافينننة بالإةنننابات الرياضنننية منننن اجنننل معالجتهنننا  و قننند يتحمنننل اللاعنننب مصننناريف 
علاجو بنفسو ، و ي ا قد تكون الإةابة الا تعرض لذا ليسو بالخطورة النا تتطلنب معالجنة الطبينب ، 

الطبيننب العننام  و  لشننا يننؤدي إلى التنن ثر  سننلبا علننى مننردود لعبننو وخاةننة عننندما تكننون الدعالجننة مننن طننرف
طبينننب الفرينننق ليسنننو بالفعالينننة اللازمنننة  و الدراقبنننة الطبينننة الرياضنننية النننا يفرضنننها الطبينننب ليسنننو كافينننة 
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بالقدر الا تتطلبو الإةابة ، ولعل ىذا يعود إلى نقنص خن ة الطبينب وعندم درايتنو طجنم وننوع الإةنابة 
 ، ىذا يساىم  و يجعل مردود اللاعبين يتراجع ولا يتحسن .

وفي بعننض الىحيننان قنند يسنناىم اللاعننب نفسننو في تراجننع مسننتوى  دائننو ومننردود لعبننو وخاةننة عننندما لا 
يلتننزم بنصننائ  الطبيننب الدوجهننة لننو  و فننترة النقاىننة الننا يفرضننها عليننو الطبيننب وىننذا مننا نشنناىده بشننكل  

و تهننوره ، كبننر  مننن خننلال إجننراء الاسننتبيان ، وربمننا يعننود ذلننك إلى عنندم وعنني اللاعننب طجننم الإةننابة  
وعموما قكن  ن نقول بنان وجنوب وجنود  خصنائي في  الطنب الرياضني لنذا كنل فرينق ضنرورة ملحنة ولا 
لزالة منهنا ، وىنو منا عع علينو اللاعبنون منن خنلال الاسنتبيان وذلنك لدنا لنو منن فائندة تعنود علنى الفرينق 

هم مننننردود لعننننبعامنننة وعلننننى اللاعبننننين بشنننكل خننننا  مننننن خنننلال الدسننننا ة في تحسننننين مسنننتوى  دائهننننم و 
 ثر  علننى مننردود ، وىننو مننا صقننق ةننحة فرضننيتا بننان للطننب الرياضنني تننوالحمايننة وافافظننة علننى ةننحتهم

 لاعبي كرة القدم 
 

تبننننين  ن ىننننناك تقصننننر  مننننن جانننننب الدنننندربين في  داء دورىننننم  (46()4()4()2()0)الجنننندول لال خننننمننننن و 
كنون بتجننب الاحتكناك منع الخصنم  ثنناء وخاةة جانب التوعية والتوجيو للاعبنين النذي وإن كنان فهنو قند ي

الدباريات واللعب طيطة وحذر ، والإ اء الجيد قبل بداية الدباراة وكذا قلة توعيتهم وإرشادىم للاعبين بندليل 
)الشننفاء( ، و ي ننا الدغننامرة بإةننابتهم مننن  جننل تحقيننق النتيجننة في اسننتئنافهم للعننب قبننل انتهنناء فننترة النقاىننة 

الاكنننتراث بإةنننابة وسنننلامة اللاعبنننين ، وكنننذا عننندم وعنننيهم وطنننر بعنننض التمنننارين الرياضنننية علنننى  الدبننناراة دون
اللاعبننين والزيننادة في شنندة  ولننة التنندريب خننلال الحصننص التدريبيننة دون  ن يتخللهننا وقننو للراحننة ، وىنننذا 

يطننابق يعننود بالسننلب علننى ةننحة اللاعبننين ويننؤدي إلى ت نناعف الإةننابات لنندى لاعننبي كننرة القنندم ، وىننو ما
 ةحة فرضيتنا إذ ىي سليمة ولزققة.     

 ت    ن معظنم الدندربين يهتمنون بالنتنائج  كثنر منن الحنذر منن  (48()42()43()44)الجدول من خلال 
الإةابة والىداء الجيد وىو مايؤثر على سلامة اللاعبين بدليل تف يل الدندربين لإدراج اللاعبنين في الدقابلنة لدنا 
يكننننون ىننننناك شننننك بإةننننابتهم ، بالإضننننافة إلى عنننندم تغيننننر  اللاعبننننين حننننين إةننننابتهم خننننلال الدبنننناراة إلا بعنننند 

رة الطبيننب ، وعنندم قيننامهم طصننص لتمننارين اسننترجاعية بعنند كننل مبنناراة عنندا اقتصننارىم علننى الننذىاب استشننا
 نام الديناه الدعدنينة  و إعطناء ينوم راحنة للاعبنين ، و ي ننا اقتصنارىم علنى إجنراء الدراقبنة الطبينة للاعبنين سننوى 

بنر  ربمنا إلى الإ نال منن طنرف في بداية الدوسنم ، والنا تعتن  تقصنر  في حنق اللاعبنين ، وىنذا راجنع بشنكل ك
الدننندربين وكنننذا عننندم الاىتمنننام بصنننحة اللاعبنننين والاىتمنننام  كثنننر بالنتيجنننة مانتننننج عننننو إ نننال للمتابعنننة الطبينننة 
 للاعبين وخاةة الدتابعة الطبية الدورية ، وبالتالي فإن ىذا  يطابق ةحة فرضيتنا إذ ىي سليمة ولزققة .    
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 الاستبيان الخاص بالمدربين:
 ىل لديكم قاعة خاةة بالعلاج والدتابعة الطبية؟ (:11سؤال رقم )ال

 التعرف على وجود قاعة للعلاج في الفريق. الغرض منه:
 إجابات الددربين حول وجود قاعة خاةة بالعلاج والدتابعة الطبية. يبين(:1جدول رقم )

ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  
%05 62 نعم  

%85 42 لا  

%044 24 المجموع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 قثل إجابات الددربين حول وجود قاعة خاةة بالعلاج والدتابعة الطبية. (:1شكل بياني رقم )
منننن خنننلال الجننندول نلاحنننم  ن   لبينننة الدننندربين  جنننابوا بعننندم تنننوفر  و وجنننود قاعنننة خاةنننة عكككرض وتحليكككل: 

%  جنننابوا بوجنننود قاعنننة للعنننلاج والدتابعنننة 75% ، في حنننين  ن 85بنننالعلاج والدتابعنننة الطبينننة وذلنننك بنسنننبة 
نقنننص الفرينننق ربمنننا يعنننود إلى  الطبينننة في الفرينننق، وقكنننن تفسنننر  جنننواب   لبينننة الدننندربين بعننندم وجنننود قاعنننة في

الدتخصصنننننين في لرنننننال الطنننننب الريننننناض، لشنننننا اسنننننتلزم عننننننو عننننندم وجنننننود قاعنننننات خاةنننننة بنننننالعلاج والدتابعنننننة 
التعننرف علننى وجننود قاعننة للعننلاج في اىرة ظننةننة لدعرفننة تطننابق عينننة البحننث حننول نتنناج خا هرتو ظالطبيننة.
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لا يوجند تطنابق  1ودرجنة الحرينة  5...لا وعنند درجنة خطنورة ،نعم إجنابتينالا كاننو تحتنوي علنى الفريق، 
 . اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر ياللاعبين .لشا يؤكد اختلاف إجابةبين 

 ما ىي  سباب نقص الدتابعة الطبية للاعبين؟ (:12السؤال رقم )
 معرفة سبب نقص الدتابعة الطبية. الغرض منه:

  سباب نقص الدتابعة الطبية.إجابات الددربين حول  يبين(:2جدول رقم )
ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

%34 60 غياب التوجيه  

%24 68 نقص الجانب المادي  

%54 46 غياب المختصين  

%44 66 رأي آخر  

%044 24 المجموع  

 
 
 
 
 

 

 

 
 قثل إجابات الددربين حول  سباب نقص الدتابعة الطبية. (:2شكل بياني رقم )
 ن  سنننباب نقنننص ب: % منننن الدننندربين  جنننابوا 55منننن خنننلال الجننندول يت ننن  لننننا  ن نسنننبة عكككرض وتحليكككل: 

 ينناب التوجيننو، ب: % مننن الدنندربين  جننابوا 35الدتابعنة الطبيننة للاعبننين ننناتج عننن  ينناب الدختصننين،  منا نسننبة 

المحسوبة 2كا  .0.79 

الجدولية 2كا  00.7 
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نقننص الجانننب الدننادي، ودلالننة ذلننك ىننو النننقص الكبننر  للمختصننين ب:  جننابوا  % مننن الدنندربين25 مننا نسننبة 
في لرنننننال الطنننننب الرياضننننني واقتصنننننارىم علنننننى الطنننننب العنننننام، بالإضنننننافة إلى نقنننننص وعننننني اللاعبنننننين و يننننناب 

الا معرفنة سنبب نقنص الدتابعنة الطبينة،اىرة ظنةة لدعرفة تطابق عينة البحنث حنول ج خائنتا هرتو ظالتوجيو.
وعنننند إجاباتغيننناب التوجينننو ، نقنننص الجاننننب الدنننادي ،  يننناب الدختصنننين ، ر ي  خنننر  4كاننننو تحتنننوي علنننى 

اللاعبنين  ر ياللاعبنين .لشنا يؤكند اخنتلاف  إجابنةلا يوجد تطابق بنين  3ودرجة الحرية  5...درجة خطورة 
 .اىرةظفي ىذه ال

 ما ىو سبب عدم تكفل اللاعبين بإةابتهم؟ (:13لسؤال رقم )ا
 التعرف على  سباب عدم تكفل اللاعبين بإةابتهم. الغرض منه:

 إجابات الددربين عن  سباب عدم تكفل اللاعبين بإةابتهم. يبين(:13جدول رقم )
ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب  

%25 60 عدم وجود طبيب مختص  

%35 62 عدم وجود مركز مختص  

%24 68 نقص الجانب المادي  

%24 68 لا مبالاة  

%044 24 المجموع  

 
 

 

 

المحسوبة 2كا  .009 

الجدولية 2كا  00.7 
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 قثل إجابات الددربين عن  سباب عدم تكفل اللاعبين بإةابتهم. (:3شكل بياني رقم )
 ن سنبب عندم تكفنل ب: لدندربين  جنابوا % منن ا35من خلال الجدول يت ن  لننا  ن نسنبة عرض وتحليل: 

نقنص الجاننب ب: % منن الدندربين  جنابوا 25اللاعبين بإةابتهم ناتج عن عدم وجود مركز لستص،  ما نسنبة 
عندم وجنود ب: % منن الدندربين  جنابوا 25اللامبنالاة،  منا نسنبة ب: %  ي نا  جنابوا 25ذلك نسنبة الدادي وك

الكبننر  للمراكننز الدختصننة والىطبنناء الدختصننين للعمننل علننى  طبيننب لسننتص، وقكننن توضنني  ذلننك، إلى النننقص
التكفننل بهننم،  و ربمننا إلى عنندم خطننورة بعننض الإةننابات وكننذا إلى عنندم تننوجيههم والحننر  علننيهم مننن طننرف 

ةنننة لدعرفنننة ج خائنتنننا هرتو ظالدننندرب، بالإضنننافة إلى عننندم مبنننالاة بعنننض اللاعبنننين طجنننم إةنننابتهم وتهنننورىم.
الا كانننو تحتننوي ،التعننرف علننى  سننباب عنندم تكفننل اللاعبننين بإةننابتهمة اىر ظننتطننابق عينننة البحننث حننول 

وعننند ، مبننالاةي، لا عنندم وجننود طبيننب لسننتص ، عنندم وجننود مركننز لسننتص ، نقننص الجانننب الدنناداتإجاب4علننى
اللاعبنين  ر ياللاعبنين .لشنا يؤكند اخنتلاف  إجابنةلا يوجد تطابق بنين  3ودرجة الحرية  5...درجة خطورة 

 . اىرةظفي ىذه ال
 ىل يوجد مركز للطب الرياضي في الجزائر؟ (:14السؤال رقم )

 التعرف على وجود مركز خا  بالطب الرياضي في الجزائر. الغرض منه:
 إجابات الددربين حول وجود مركز للطب الرياضي في الجزائر. يبين(:14جدول رقم )
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 النسبةالدؤوية التكرارات الجواب
%35 62 نعم  

%65 42 لا  

%044 24 المجموع  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 قثل إجابات الددربين حول وجود مركز للطب الرياضي في الجزائر. (:4شكل بياني رقم )
 عرض وتحليل:

 ننننو لا يوجننند مركنننز للطنننب ب: % منننن الدننندربين  جنننابوا 65منننن خنننلال الجننندول يت ننن  لننننا  ن نسنننبة  
يوجننند مركنننز للطنننب الرياضننني بنننالجزائر، ومنننن خنننلال ىنننذه ب: % ف جنننابوا 35الرياضننني في الجزائنننر،  منننا نسنننبة 

النتائج نقول ب ن عدم وجود مركز للطنب الرياضني في الجزائنر يعنود ربمنا إلى نقنص الدختصنين في ىنذا المجنال و 
ةننة لدعرفننة تطننابق عينننة البحننث ج خائنتننا هرتو ظاكننز مننن طننرف الجهننات الدختصننة.إلى عنندم تننوفر  ىننذه الدر 

نعم إجنابتينالنا كاننو تحتنوي علنى التعرف على وجود مركز خنا  بالطنب الرياضني في الجزائنر، اىرة ظحول 
 ر ياللاعبين .لشنا يؤكند اخنتلاف إجابنةلا يوجند تطنابق بنين  1ودرجة الحرينة  5...لا وعند درجة خطورة ،

 .اىرةظاللاعبين في ىذه ال

المحسوبة 2كا  .070 

الجدولية 2كا  40.3 
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 ىل تفرض على اللاعبين إجراء فحو  طبية رياضية في بداية كل موسم؟ (:15السؤال رقم )
 الوقوف على الإمكانات الصحية للاعبين. الغرض منه:

النتائج الخاةة بفنرض إجنراء الفحوةنات الطبينة الرياضنية للاعبنين منن قبنل الدندربين  يبين(:15جدول رقم )
 في بداية كل موسم.

 
 ةالنسبة الدؤوي التكرارات الجواب
 %65 42 نعم

 %35 62 لا

 %044 24 المجموع

 
 

 
 

 
 
 
 
 

قثل النتائج الخاةة بفرض إجراء الفحوةات الطبية الرياضية للاعبين من قبل  (:15شكل بياني رقم )
 الددربين في بداية كل موسم.
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 عرض وتحليل:
نعنننم،  ي  ننننو يفنننرض علنننى ب: % منننن الدننندربين  جنننابوا 65منننن خنننلال الجننندول يت ننن  لننننا  ن نسنننبة  

 يفننرض علنننى اللاعبننين إجنننراء لا،  ي لاب: %  جنننابوا 35اللاعبننين إجننراء فحنننو  طبيننة رياضنننية،  مننا نسننبة 
فحننو  طبيننة رياضننية، وبإمكاننننا تفسننر  النسننبة الدرتفعننة طننر  الدنندرب علننى سننلامة اللاعبننين، والتكفننل بهننم 

الوقنوف علننى اىرة ظنةنة لدعرفنة تطنابق عيننة البحننث حنول ج خائنتننا هرتو ظفي حنال وجنود لاعنب مصناب.
ودرجننة  5...لا وعننند درجننة خطننورة ،الننا كانننو تحتننوي علننى اجننابتين نعننم الإمكانننات الصننحية للاعبين،

 .اىرةظاللاعبين في ىذه ال ر يلا يوجد تطابق بين اجابة اللاعبين .لشا يؤكد اختلاف  1الحرية 
 استنتاج الاستبيان الخاص بالمدربين : 2-1
زائنر تبنين  ننو لا يوجند مركنز للطنب عد إجراء الاستبيان مع الددربين حول وجنود مركنز للطنب الرياضني في الجب

الرياضننني وىنننو يعتننن  سنننبب لننننقص الدتابعنننة الطبينننة للاعبنننين وعننندم التكفنننل بهنننم بالإضنننافة إلى الننننقص الكبنننر  
في  ة، وكنذا نقنص الجاننب الدنادي و يناب التوجينو بدرجنة  قنل و اللامبنالاللمختصين في لرال الطب الرياضي

فمننا لاحظننناه داخننل ىننذه  مننا نننتج عنننو عنندم تننوفر قاعننة خاةننة بننالعلاج داخننل كننل فريننق ، بعننض الىحيننان 
الفننر  ىننو  ن معظمهننا تتننوفر علننى لشننرض فقنن  ىننذا الىخننر  الننذي نلاحننم ح ننوره إلا خننلال الدباريننات وفي 

د وىنننو منننايؤثر سنننلبا علنننى سنننلامة وةنننحة اللاعبنننين ومنننردو الدهنينننة،  وبعنننض الىحينننان لا ص نننر نظنننرا لارتباطاتننن
لعبهم وواةة التكفل بإةنابتهم حنتى  ن بعنض اللاعبنين يتحمنل عنلاج إةنابتو بنفسنو، كمنا ن ىنناك بعنض 

وذلك بفرضهم لإجراء فحو  طبية على اللاعبين سوى في بداية الدوسنم والنذي  الددربينالتقصر  من طرف 
يننة وجننود مركننز يجمعننون علننى حتمىننو  ننر  كنناف ويعتنن  تقصننر  في حننق اللاعبننين، كننل ىننذا جعننل الدنندربين  

علنى الدسنتوى الجهنوي والنولائي وذلنك للتكفنل لمينع اللاعبنين الدصنابين وىنذا بعند  للطب الرياضي وتعميمنو
منناراو  ن ىننناك نقننص كبننر  لدراكننز الطننب الرياضنني في الجزائننر ، وىننو مايطننابق ةننحة فرضنني  إذ ىنني سننليمة 

 ولزققة .
 
 
 

 
 



 
72 

 
 

 ياتـــــــــائج بالفرضـــــــــــــــــــــــــــة النتــــــمقابل

 

الدراسة الديدانية التي قمنا بها باستعمال هو  من خلال دراسة هذا الدوضوع و الإلدام النظري بكل متطلبات
ثم تحليل النتائج الإحصائية الدستخلصة من التجربة الاستطلاعية و الأساسية باستخدام أنسب الدقاييس ن الاستبيا

قلة التوعية وكذلك اهتمام الددريين بالنتائج ونقص القائلة "  الرئيسيةتوصلنا إلى أن الفرضية ،الإحصائية الحديثة 
الجزئية الأولى والثانية و الفرضيات مراكز الدراقبة الطبية أدى إلى كثرة الإصابات لدى لاعبي كرة القدم." قد تحققت 

 أن :القائلتان 

 في التقليل من الإصابات الرياضيةايجابي الطبية دور للمراقبة  -1
 للمراقبة الطبية دور ايجابي في تحسين مردود لاعبي كرة القدم  -2

وهذا ما يعود بالسلب على الرياضيين من الجانب الصحي وذلك بتعرضهم إلى إصابات قد تحققتان أيضا ،  
 خاصة وأن رياضة كرة القدم تتميز بالاحتكاك البدني والتنافس الشديد، أما من الجانبو ، متنوعة ومتفاوتة الخطورة

 الرياضي فيتمثل في تدهور مستواهم الرياضي نظرا لخطورة الإصابة وتكرارها وعدم وجود متابعة طبية دورية.
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 الخــــــــلاصة العـــامــــة :

 

من خلال البحث النظري ، والدراسة الديدانية التٍ قمنا بها باستعمال الاستبيان وجدنا وللأسف الشديد انو لم    
القدم ، وىذا راجع إلى غياب الدختصتُ أو ربما إلى نقص تعطى أهمية ومكانة للطب الرياضي في رياضة كرة 

الجانب الدادي لذذه الفرق وىذا ما يعود بالسلب على الرياضيتُ من الجانب الصحي وذلك بتعرضهم إلى إصابات 
متنوعة ومتفاوتة الخطورة ، خاصة وان رياضة كرة القدم تتميز بالاحتكاك البدني والتنافس الشديد ، أما من 

الرياضي فيتمثل في تدىور مستواىم الرياضي نظرا لخطورة الإصابات وتكرارىا وعدم وجود متابعة طبية  الجانب
دورية .كما اثر ذلك على عدم توفر ىذه الفرق على طبيب مختص أو حتى على طبيب عام يقوم بإجراء الدتابعة 

 أثناء إجراء الدباريات ، وىذه الدشكلة تعاني الطبية الدورية على اللاعبتُ ومراقبتهم أثناء وبعد التدريبات ، أو حتى
 منها رياضة كرة القدم .

ومن ناحية أخرى فان نقص التوعية وغياب التوجيو من طرف الددربتُ للاعبتُ أدى إلى عدم وجود متابعة      
ممارستهم  طبية دورية ، كما انو لا تعطى للاعبتُ نصائح أو إرشادات وتوجيهات تقيهم من شبح الإصابات أثناء

الرياضية .إضافة لذلك إهمالذم لصحة اللاعبتُ واىتمامهم بتحقيق النتائج في الدباريات أكثر من الحذر من 
ومتابعتهم صحيا طوال الدشوار  الإصابات والأداء الجيد ، لذا فمن الواجب على الددربتُ الاىتمام باللاعبتُ

 الرياضي ، حتى تمارس ىذه الرياضة في أحسن الظروف .

    

وفي الأختَ نتمتٌ أن يجد اللاعبون الاىتمام والعناية الكافية من طرف الجهات الدختصة والتخفيف من كمية     
الدشاكل التي يتخبطون فيها ، كما نتمتٌ أن تجد اقتًاحاتنا الأذان الصاغية والنية الحسنة لتجسيدىا على ارض 

 سبحانو أننا قد وفقنا في ذلك.   الواقع لخدمة الرياضة والرياضيتُ ، ونرجو من الله
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 الديمقراطية الشعبية  الجزائريةالجمهورية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية 

  –مستغالً  –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 قسم التدريب الرياضي 

 رياضة وصحة 

 كرة القدم  درياستمارة استبيانية موجهة لم

 

ايديكم هذه الاستمارة الاستبيانية التي تصبوا الى انجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في يسرني ان اضع بين 
 " ل م د " تحت عنوان :  نظاموصحة  رياضةتخصص 

 

 " دراسة واقع الطب الرياضي في بعض النوادي الرياضية لكرة القدم ) الجهوي الثاني ( "     

 

 تحت اشراف الدكتور :                                 من اعداد الطالبان :                  

 بن خالد حاج                                                                              

 عموري زكرياء -
                                شاعة علي                -

 

 

  4102/  4102السنة الجامعية : 



 المراقبة الطبية في التقليل من الاصابات الرياضيةواقع المحور الاول :  -1
 لا    -نعم                                  -على طبيب ؟         ميتوفر فريقكأ( ىل  -10

 طبيب عام -جابة بنعم ىل ىو:   في حالة الإ ب(         

  الرياضيفي الطب  ائىأخص -                                              
 طبيب الفريق  -: إلىىل تم توجيهك  أصبتحين -10

 طبيب عام  -                                          
 مختص  -                                         

 تحسن  -أ( بعد معالجة إصابتك ىل كان مردودك أثناء اللعب ؟  -10
 بقي على حالو  -                                                                 

 تراجع   -                                                                

؟ لى ماذا يعود السبب إ  ب(            
...........................................................................:.............................. 

..................................................................................................... 
     

 لا   -نعم                  -:     (؟الشفاء ) بة مباشرة بعد انتهاء فترة النقاىةىل عاودتك الإصا -14
    لا     -نعم                       -:    ؟الطبية المفروضة عليكم كافيةىل المراقبة  -15
  : الإصابةلتفادي  إرشاداتالمنافسات ىل يقدم لكم المدرب  أومزاولتكم التدريبات  أثناء أ( -16

 لا  -                نعم                -
 ؟ اداتالإرشإذا كانت الإجابة بنعم فيما تتمثل ىذه ب(      

 .......................................................................................................... 
 يشترط عليك المدرب إجراء مراقبة طبية دورية؟ىل  الإصابةبعد  -17

 لا  -نعم                                -
 ل انتهاء فترة النقاىة )الشفاء( ؟استأنفت اللعب قب أنىل سبق لك و  -18

  رأي آخر -                        لا   -نعم                                -           
 المدرب على اللعب ؟ جود بديل لك وأنت مصاب ، ىل يطلب منك عدم و في حالة  -19

 لا  -نعم                                -
 
 ولة التدريب الزائدة في الحصص التدريبية تزيد من خطر تعرضكم للإصابة ؟ىل شدة حم-01  

  .لا -نعم                                     -                                   
 رتبها حسب الأفضلية؟ على ماذا يركز المدرب أثناء المقابلة  – 00

 الحذر من الإصابة -الأداء الجيد                          -النتيجة                      -           



 ىل يفضل المدرب عدم إدراجك في المقابلة لما يكون ىناك شك بإصابتك ؟ -00
 لا  -نعم                              -                                    

 لكم المراقبة الطبية ؟ية كل موسم ىل تجرى في بدا -00
   أبدا-را                      ناد -                        أحيانا -دائما                      -                

 إذا أصيب أحدكم أثناء المباراة ىل يتم استبدالو بعد استشارة الطبيب ؟ -04
 لا  -نعم                               -                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 كرة لقدمنوادي  تحسين مردود المراقبة الطبية في  واقع المحور الثاني :
 لا  -نعم                   -                    ىل لديكم قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية ؟ -10
 غياب التوجيو  -أسباب نقص المتابعة الطبية للاعبين؟  ما ىي  -10

 نقص الجانب المادي  -                                                    
 غياب المختصين  -                                                   
 رأي أخر  -                                                  

 عدم وجود طبيب مختص  -بإصابتهم؟  ماىو سبب عدم تكفل اللاعبين -10
 عدم وجود مركز مختص  -                                                   
 نقص الجانب المادي   -                                                  

 لامبالاة  -                                                 
 لا    -نعم          -                     أ( ىل يوجد مركز للطب الرياضي في الجزائر؟   -14
 ب( إذا كانت الإجابة بنعم فهل ىو كاف للتكفل بجميع اللاعبين؟        

 لا       -نعم                  -                  
 راء فحوص طبية في بداية الموسم؟ إج ىل تفرض على اللاعبين -15

 لا -نعم                     -                         
   



Résumé de cette étude 

 

     Titre de cette étude :*  le rôle contrôle médical pour réduire les 

blessures sportives afin d’améliorer le rendement des joueurs de foot 

ball * cette étude vise à définir quelques blessures des joueurs de foot 

ball et la contribution du contrôle médical dans la protection et les 

soins nécessaires à la guérison . suite à cette recherche ; nous visons à 

améliorer le rendement des joueurs par le biais de la protection , la 

sensibilisation et la stimulation du suivi médical habituel après la 

blessure . L’objectif de cette est de trouver une fonction positive au 

contrôle médical pour diminuer les blessures sportives et perfectionner 

le rendement des joueurs  de Foot ball . En ce qui concerne le corpus 

sélectif , nous avons quatre vingt joueurs et vingt entraineurs qui 

s’activent en deuxième division régional dans la wilaya de 

Mostaganem . Ils ont été choisis d’une manière arbitraire tandis que 

l’outil  était de remplir une fiche de renseignement composé en deux 

parties , la première contient quatorze questions destinés aux joueurs 

et la seconde contient cinq questions destinées aux entraineurs . 

Suivant ces fiches de renseignement , nous avons analysé nous en tant 

qu’étudiant un manque total dans le control médical des joueurs , ceci 

se répercute sur leur amélioration et leur progression . Il y a un 

manque de sensibilisation de la part des entraineurs , ces problèmes 

restent un obstacle pour les joueurs dans la réalisation de leurs 

ambitions et de leurs professionnalisme . Nous concluons dans cette 

étude qu’il faut :  

- Mettre en place des centres spécialisés dans la médecine sportive 

et sa généralisation au niveau régional et national .  

- Il est nécessaire de prévoir un médecin au sein de chaque équipe 

, précisément lors des matchs et des entrainements . 



 ة:ـــــــــص الدراســـــــــــملخ

)الجهوي لكرة القدم بعض النوادي الرياضية في واقع الطب الرياضي دراسة "عنوان الدراسة -
  الثاني( 

في  الطب الرياضيالتي يتعرض لها لاعبوا كرة القدم ومساهمة  الإصاباتالتعريف ببعض  إلىوتهدف "
دود اللاعبين عن طريق تحسين مر  إلىالوقاية منها والعلاج اللازم لها ،كما نرمي من خلال ىذا البحث 

،والفرض من الدراسة وجود دور  بةإلى المتابعة الطبية الدورية بعد الإصاىيلي وتوعيتهم ودفعهم العلاج التأ
عينة  أما ،الرياضية  وفي تحسين مردود لاعبي كرة القدم الإصاباتايجابي للمراقبة الطبية في التقليل من 

تم  من فرق تنشط في القسم الجهوي الثاني لولاية مستغانم مدرب 08 لاعب 08البحث فشملت 
محورين  إلىقسمت  استبيانيوانت عبارة عن استمارة في حين أن أداة البحث ك اختيارىم بطريقة عشوائية

ومنو يستنتج الطلبة ، موجو للمدربين  أسئلة 5سؤال موجو للاعبين والثاني ويحوي  41اثنين الأول ويحوي
الباحثون وجود نقص فادح في المراقبة الطبية للاعبين ماديا وبشريا ما أثر بالسلب على تحسين وتطوير 

الذي نستنتجو من ىذه المشاكل ىو أنها  ،والشيءمن طرف المدربين  ير للتوعيةالكبوالغياب مردودىم 
وبناء مردودىم  لية وخاصة الاحتراف كما تؤثر علىاللاعبين في تحقيق طموحاتهم المستقب أمامتقف عائق 

 على ما جاء في ىذه الدراسة نوصي ب :

 طني الجهويوتعميمها على المستوى الو ،خاصة بالطب الرياضي  توفير مراكز

 .إصابتهم .وخاصة في التدريبات والمباريات ومتابعة اللاعبين بعد  ،ضرورة تواجد طبيب داخل الفريق
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