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Résumé de cette étude

Titre de cette étude :* le r6le controle médical pour réduire les
blessures sportives afin d’améliorer le rendement des joueurs de foot
ball * cette étude vise a définir quelques blessures des joueurs de foot
ball et la contribution du contr6le médical dans la protection et les
soins nécessaires a la guérison . suite a cette recherche ; nous visons a
ameliorer le rendement des joueurs par le biais de la protection , la
sensibilisation et la stimulation du suivi médical habituel aprés la
blessure . L’ objectif de cette est de trouver une fonction positive au
contrdle médical pour diminuer les blessures sportives et perfectionner
le rendement des joueurs de Foot ball . En ce qui concerne le corpus
sélectif , nous avons quatre vingt joueurs et vingt entraineurs qui
s’activent en deuxieme division régional dans la wilaya de
Mostaganem . IIs ont été choisis d’une maniére arbitraire tandis que
I’outil était de remplir une fiche de renseignement composé en deux
parties , la premiére contient quatorze questions destinés aux joueurs
et la seconde contient cing questions destinées aux entraineurs .
Suivant ces fiches de renseignement , nous avons analysé nous en tant
qu’¢tudiant un manque total dans le control médical des joueurs , ceci
se répercute sur leur amélioration et leur progression . Il y a un
manqgue de sensibilisation de la part des entraineurs , ces problemes
restent un obstacle pour les joueurs dans la réalisation de leurs
ambitions et de leurs professionnalisme . Nous concluons dans cette
¢tude qu’il faut :

- Mettre en place des centres spécialisés dans la médecine sportive
et sa généralisation au niveau régional et national .
Il est nécessaire de prévoir un medecin au sein de chaque équipe
, précisement lors des matchs et des entrainements.
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