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Résumé de I'étude:

Notre étude vise a connaitre si I’activité physique adaptée soulage le stress
chez les déficiences auditives au centre des enfants des déficiences auditives El
Hadjeje de Mostaganem, dans I’hypothése est la suivante la pratique au I’activité
physique adaptée a un réle dans le soulagement du stress chez les déficiences

auditives

On a choisi est échantillons 3( éléves des déficiences auditives qui pratiquent

I’activité physique adaptée

L'étude sur le terrain et faite entre 4 avril 2019 jusqu’au 10 mai2019 a I'école du elle

est adgstée avec le but de notre recherche.

Les deux étudiants font un sondage car il est le malheur moyen pour prendre des

notes et des informations sur n import quel sujet .

Aprés ce sondage au retient que I’activité physique adaptée a un réle trés important

dans le soulagement de stress chez les déficience auditive.

Donc on propose de soutien pratique de cette activité chez les enfants qui ne font
pas du sport et encourage les recherches sur ce théme la ou lutte contre les causes

qui ménent au stress.

Mots—clés: anxiété, activité physique adaptée, déficience auditive et le stress



Summary of the study:

Our study aims to find out whether adapted physical activity relieves stress in
hearing impairments at children's hearing impairments El Hadjeje of Mostaganem, in the
following hypothesis is the practice of physical activity adapted to a role in the stress relief
for hearing impairments

We chose is samples 30 students of hearing impairment who practice adapted physical
activity

The study in the field and made between April 4, 2019 until May 10, 1919 at the school of
her is adgstée with the purpose of our research.

Both students are doing a survey because it is the average misfortune to take notes and
information on n import what topic.

After this survey held that physical activity suited a very important role in stress relief in
hearing impairment.

So we offer practical support for this activity in children who do not play sports and
encourages research on this topic or fight against the causes that lead to stress.

Keywords: anxiety, adapted physical activity, hearing loss and stress
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