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L'effet d'un programme éducatif de motricité de base sur
I'amélioration de certaines capacités cognitivo-motrices des enfants

trisomiques (09-12) ans

Résumé

L'étude vise a connaitre l'impact d'un programme éducatif
propose pour les habiletés motrices de base pour améliorer
certaines des capacities cognitives motrices des enfants
trisomiques (09-12) ans , et le chercheur a supposé que le
programme éducatif propose pour les habiletés motrices de base
affecte  positivement les capacités cognitivo-motrices des
enfants trisomiques (09-12) ans, et a cette fin, le chercheur a
utilisé la méthode expérimentale avec un échantillon unique
composé de 12 enfants trisomiques délibérément sélectionnés
appartenant au Centre d'aide a la Handicapé a Mostaganem , Le
chercheur a utilisé le test de Dayton pour les capacités perceptivo-
motrices et le test de Hepplenk et Burms pour les habiletés
motrices ,Et aprés un traitement statistique utilisant  des
moyennes arithmétiques, des écarts-types, un test (T) et une
correlation , il a eéeté conclu quil y a un effet positif du
programme educatif proposé pour les habiletes motrices de base
pour améliorer certaines des capacities motrices cognitives des
enfants trisomiques (09 -12) ans, a la fin le chercheur
recommande A la nécessité de mener des études similaires et
d'utiliser le programme propose dans les cours éducatifs et
sportifs adaptés dans les centres désignés pour cette catégorie de
handicapés mentaux

Mots-clés : programme éducatif, motricité de base, capacités
cognitivo-motrices, enfants trisomiques



The effect of an educational program for basic motor skills in
Improving some of the cognitive-motor abilities of children with Down
syndrome (09-12) years

Summary

The study aims to know the impact of an educational program
proposed for basic motor skills to improve some of the motor
cognitive abilities of children with Down syndrome (09-12) years
old, and the researcher assumed that the educational program
proposed for basic motor skills positively affects the cognitive-
motor abilities of children with Down syndrome (09-12) years
old, and for this purpose the researcher used the experimental
method with a single sample consisting of 12 deliberately selected
children with Down syndrome belonging to the Help Center at the
Disabled in Mostaganem, The researcher used the Dayton test for
perceptual-motor skills and the Hepplenk and Burms test for
motor skills, and after statistical processing using arithmetic
means, standard deviations, a test ( T) and a correlation, it was
concluded that there is a positive effect of the proposed
educational program for motor skills basic to improve some of the
cognitive motor skills of children with Down syndrome (09 -12)
years old, at the end the researcher recommends To the need to
carry out similar studies and to use the program proposed in the
educational and sports courses adapted in the centers designated
for this category of mentally handicapped

Keywords: educational program, basic motor skills, cognitive-

motor abilities, children with Down



