
نيل شهادة ليسانس في التربية البدنية و بحث مقدم ضمن متطلبات 
 عنوان :بالرياضية

 

 

بعض ثانويات ولاية  الطالبات المتربصات في دراسة مسحية أجريت على
 مستغانم

 

تحت إشراف:                          من إعداد الطلبة:             

حمد.م يخديجة.                                     د/ كوتشوك سيد بن يحي * 

 *بن صباح عبد الرحمان.

 *بنينال أكرم.

 الجمهـوريــة الجزائـريــة الـديمـقـراطيـة الشـعبيــة 
 وزارة التـعـليـم العـالـي و الــبحـث العـلـمـي 

 
 مستغانـــم –جامعـة عبد الحميـد بـن باديـس 

 مـعـهـد التـربيـة البـدنيـة والرياضيــة 
 قسم التربية البدنية و الرياضية ل م د

 
 
 

 
 
 

 

هدف حصة التربية البدنية أدور الاتصال التربوي في تحقيق 
 والرياضية لدى الطالبات المتربصات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م6102-م6102: السنة الجامعية  



200//  

  

 

 

 



 1ج

 

 

 
 جدي الغالي والعزيز)حبيب( أطال الله في عمره إلى

إلى العظيمة في عطـائيا إلى نـور الحيـاة وبيجتيـا ، إلى المعممة الأولى سيدة النسـاء إلى 
 التي أعطتنا من روحيـا لتبقي أرواحنـا .

 حفظيـا الله   أمــي  
 الطـوال من التعب المضني   نرجو، الذي انتظـر أن يقطف جيـد السنوات إلى سيـد الرجـال

 .أن تتحقق بيـذا العمل المتـواضع
   حفظـو الله   أبــي

 المشرف الدكتور كوتشوك سيد أحمد الذي لم يبخل عمينا بنصائحو وتوجيياتو إلى
 اخوتي و أخواتي إلى جميع أفراد عائمتي: 

 كل الأقارب من بعيد وقريب  إلى
 صديقتي زىيرة و أمينة  إلى

  زميمي عيموش محمد الأمين الذي ساعدني في بحثي لىإ
لى جميع   الحي الجامعيصديقاتي ب بالمعـيد وزملاء الدراسة وا 

لى رف  عبد الرحمن وأكرم: في العمـــل قائيوا 
 إلى كل ىــؤلاء أىــــدي ثمرة جيــدي .

                                                                                                                                                                                                         
 خديجة
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 .هداءإ
 إلى من غرس فيا حب التميز والعمم                             والدي العزيز. -
 إلى من سهرت ليالي غربتي الطويمة داعية أن أحقق ما تمنته   والدتي العزيزة. -
لى عماد بيت أخوالي       إلى روح البيت وبركته     -  جدي.         جدتي، وا 
 أخي عبد الهادي إبراهيم.                      إلى بهجة العائمة               -
 إلى أميرة العائمة                                                أختي العزيزة. -
 إلى كل أفراد العائمة، أعمامي وأخوالي، عماتي وخالاتي، وأبنائهم. -
 لزهراء.إلى خطيبتي العزيزة                                           فاطمة ا -
 إلى أعز صديقين عندي                    ريان عبد الحق، عميار الجيلالي. -
إلى رفقاء دربي خالد،برادعي محمد، معروف حمزة، أحمد بولنوار، بن داود  -

 ، مباركي هشام، حسين، الكود محمد، عيموش محمد.مصطفى
ساهم إلى جميع أصدقائي الذين لم أذكرهم ولكن راسخون في ذاكرتي ولن ين -

 قمبي كل باسمه وكل بمقامه.

 إليهم جميعا أهدي ثمرة جهدي المتواضع.

 بن صباح عبد الرحمان.
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 إهداء

ءعندما ٌمتلئ الوجدان سرورا ٌكبر حبنا للعطا  

 فعندها نعطً بلا مقابل

  نعطً كماء لا ٌنضب

 وكعمر لا ٌنتهً

 وكأزهار لا تذبل

 وربٌع لا ٌشتو

 نعطً عندما ٌتعـــــــــب العطاء من عطائنا

 

 

 عندما وقفت قدماي على مشوار البداٌة الذي كان طوٌلا حٌنها

رؤٌة مداهلم ٌستطٌع بصري على   

 

 فقد كان لا ٌتجاوز خطواتً الصغٌرة

  والآن وقد أوشكت على النهاٌة

 

  اشعر بالحنٌن

 إلى أول ٌوم من أٌام هذا المشوار

 

 

 ولكن للطرٌق نهاٌة

 حمل عبء الشوق الذي سٌرافقنً مدى الحٌاهأومازلت

 

 

  ها أنا قد أودعها بكل ما فٌها لٌبقى

  ذاكرتًعبٌرها بٌن أنفاسً وتحفر فً 

 

 .... اهدي

 ...و عملً المتواضع ثمرة جهدي

 

 لىإ

 

 النهاٌةمن ساهم فً وصولنا لطرٌق 

 لى كل من علمنً شٌئا جدٌداإ

 والمعرفةوغذى فكري بالعلم 

 لى كل من وقف بجانبنا وساعدناإ
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 فً كل المصاعب

 الجامعةنا فً تتراكساتذتنا ودلى اإ

  إلى من جرع الكأس فارغاً لٌسقٌنً قطرة حب

  سعادة إلى من كلتّ أنامله لٌقدم لنا لحظة

  لٌمهد لً طرٌق العلم إلى من حصد الأشواك عن دربً

 إلى القلب الكبٌر

 لى والديإ

 

  إلى من أرضعتنً الحب والحنان

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 إلى القلب الناصع بالبٌاض

 لى والدتًإ

 

 إلى سندي وقوتً وملاذي بعد الله

 لً ما هو أجمل من الحٌاة إلى من أظهرت

 إلى أختً

 

 إلى من كانت نقطة التغٌٌر فً حٌاتً

 إلى من علمتنً سر الوفاء و صدق

 إلى خطٌبتً

 

 إلى من كانوا ملاذي وملجئً

 إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات

 اصدقائً و من أحببتهم بالله ...... إلى من جعلهم الله أخوتً بالله

 

 اهداءنا الى

 

  بٌن سعادتنا وحزننا إلى من جمع

 ٌعرفونا إلى من لم نعرفهم .......... ولن

 إذا ذكرونا.....إلى من نتمنى أن نذكرهم

 تبقى صورهم ............فً عٌوننا إلى من نتمنى أن

  إلى الأرواح التً سكنت قلوبنا

 الى من نذكرهم ونسونا

 أكرم بنٌنال



 

 د

 

 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
عمل صالحا ترضاه أن وأعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي "ربي أوزعني ان اشكر ن

 وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين "
 . 91سورة النمل الآية : 

وىبنا الإرادة والقوة والعقل  ذإ ىو : نشكره عمى نعمتو الواسعةلاإ الشكر لله لا الو إن
وأنار لنا طريق العمم والمعرفة لنخرج من بوتقة الجيل والظلام ونمضي قدما في مسيرة 

 العمم الذي لا ينتيي .
ىذا العمل  لإنجازيد المساعدة ولو بالكممة الطيبة  كل من مد ىإلنتقدم بالشكر 

ة يمالمتواضع ونخص بالذكر الأستاذ المشرف "كوتشوك سيد أحمد" عمى توجيياتو الق
 فيدة .مونصائحو ال

أشكر عينة البحث من الطالبات المتربصات السنة الثالثة ليسانس تربية البدنية و 
 الرياضية عمى مساعدات لإنجاز ىدا البحث 

 ة وطمبة معيد التربية البدنية والرياضية كما نتقدم بالشكر الجزيل لكل عمال وأساتذ
 التقدير . و ل لمعرفانأىكل من عرفناه ونسيناه وىو  ىإل

ن يحفظيم جميعا بما يحفظ بو عباده الصالحين ويوفقيم في أونسال الله عز وجل 
 أعماليم النبيمة 

 "ولله الحمد"



 ملخص البحث:

: دور الاتصال التربوي في تحقيق هدف حصة التربية البدنية والرياضية عنوان الدراسة
 لدى الطالبات المتربصات.

تهدف الدراسة إلى التعرف عمى الوظيفة الفعالة التي يمعبها الاتصال التربوي في 
 تحقيق هدف حصة التربية البدنية والرياضية لدى الطالبات أثناء التربص

للاتصال التربوي دور إيجابي وفعال في تحقيق هدف حصة الفرض من الدراسة: 
 التربية البدنية والرياضية لدى الطالبات المتربصات

طالبة متربصة موزعين عمى ثانويات ولاية مستغانم والأساتذة  31تمثمت في العينة: 
أساتذة وتم اختيار العينة بطريقة مقصودة  7المشرفين عميهم وعددهم   

أن الإتصال هي تقنية الاستبيان ومن أهم استنتاج هو الأداة المستخدمة في البحث 
التربوي له دور فعال لتحقيق أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية لدى الطالبات 

 المتربصات

ضرورة تحسين العلاقة بين الأستاذ والتمميذ من خلال تفهم ميول هي وأهم توصية 
صة في مرحمة المراهقةورغبات التلاميذ الخا  

التربص. -حصة التربية البدنية والرياضية -الكممات المفتاحية: الاتصال التربوي  



 الفهرس
 الصفحة العنوان الرقم
 / البسممة /
 ج الإهداء  /
 د التشكرات /
 / ممخص البحث /
 / الفهرس /
 ط قائمة الجداول /
 ي قائمة الأشكال /

 :تعريف بالبحث
 1 المقدمة 1
 2 المشكمة 2
 3 أهداف البحث 3
 3 الفرضيات 4
 4 أهمية البحث و الحجة إليه 5
 4 مصطمحات البحث 6
 5 الدراسات المشابهة 7

:الباب الأول  
 الدراسات النظرية

:الفصل الأول  
 التربص في التربية البدنية والرياضية

 13 تمهيد /



 14 تعريف التربية البدنية والرياضية 1-1
 14 اهمية التربية البدنية والرياضية 1-2
 15 اهداف التربية البدنية في الطور الثانوي 1-3
 16 درس التربية البدنية والرياضيةمفهوم  1-4
 16 اجزاء درس التربية البدنية والرياضية 1-5
 16 القسم الإعدادي 1-5-1
 17 القسم الرئيسي 1-5-2
 17 القسم الختامي أو الرجوع إلى الهدوء 1-5-3

 17 اغراض اجزاء درس التربية البدنية والرياضية 1-6
 19 التربية البدنية والرياضيةالاعتبارات التربوية في تدريس  1-7
 19 تعريف التربص 1-8
 22 تعريف الطالب المتربص 1-9
 22 الصفات التي يجب أن يتحمى بها الطالب المتربص 1-12
 21 مميزات الطالب المتربص في التربية البدنية و الرياضية 1-11
 22 أهداف التربص 1-12
 22 الأهداف العامة لمتربص 1-12-1
 22 الأهداف الخاصة لمتربص 1-12-2

 23 مراحل التربص 1-13
 23 مرحمة التدريس المصغر 1-13-1
 24 مرحمة المشاهدات الحية داخل مدرسة التطبيق 1-13-2
 24 مرحمة التدريس الفعمي 1-13-3
 24 مرحمة التقويم و النقد البناء 1-13-4

 25 واجبات الطالب المتربص في فترة التربص 1-14
 25 الاعداد الاكاديمي و المهني لمطالب المتربص 1-15
 25 الاعداد الاكاديمي لمطالب المتربص 1-15-1



 26 الاعداد المهني لمطالب المتربص 1-15-2
:الفصل الثاني  

 الاتصال التربوي في التربية البدنية والرياضية
 29 الاتصال التربوي 2-1
 29 ماهية ومفهوم الاتصال التربوي 2-2
 32 عناصر الاتصال 2-3
 32 المرسل 2-3-1
 31 المستقبل 2-3-2
 31 الرسالة 2-3-3
 31 قناة الاتصال 2-3-4
 31 الهدف 2-3-5
 31 تغذية الراجعة 2-3-6

 32 شروط الاتصال 2-4
 32 أنواع الاتصال 2-5
 33 الإعلام 2-5-1
 33 الدعاية 2-5-2
 33 الإعلان 2-5-3
 33 العلاقات العامة 2-5-4
 33 التعميم والتثقيف 2-5-5

 34 الاتصال التربوي 2-6
 34 الاتصال التعميمي 2-7
 34 أهداف الاتصال وأهميته 2-8
 35 معوقات الاتصال 2-9
 36 مهارات الاتصال 2-12
 36 مهارات الاستماع 2-12-1



 36 مهارة الحديث 2-12-2
 36 مهارة السؤال 2-12-3
 36 مهارة القراءة 2-12-4
 37 مهارة الكتابة 2-12-5

 37 خطوات الاتصال التربوي البناء 2-11
تنمية مهارات الاتصال الفعال لدى أستاذ التربية البدنية  2-12

 والرياضية
38 

 :الباب الثاني
 الجانب التطبيقي

 :الفصل الاول
 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية

 41 تمهيد /
 42 منهج البحث 1-1
 43 البحثمجتمع  1-2
 43 عينة البحث 1-3
 43 متغيرات البحث 1-4
 43 مجالات البحث 1-5
 43 المجال البشري 1-5-1
 44 المجال المكاني 1-5-2
 44 المجال الزماني 1-5-3

 44 أدوات البحث 1-6
 45 الاستبيان 1-6-1
 45 استمارة الاستبيان 1-6-2
 45 الأسئمة المغمقة 1-6-3

 46 الاختبارات المستخدمةاسس عممية  1-7



 46 الدراسة الاستطلاعية 1-7-1
 46 تحكيم 1-7-2
 46 ثبات و الموضوعية 1-7-3

 47 الأساليب الإحصائية المستخدمة 1-8
 الفصل الثاني:

 عرض و تحليل النتائج
عرض و تحميل نتائج  الاستمارة الخاصة بالطالبات  2-1

 المتربصات
52 

 65 الاستمارة الخاصة بالأساتذة المشرفينعرض و تحميل نتائج  2-2
 76 الاستنتاجات 2-3
 77 مناقشة الفرضيات 2-4
 77 اقتراحات و توصيات 2-5

 / الخاتمة /
 قائمة المصادر و المراجع

 الملاحق
 



 الخاصة باستمارة الطالبات المتربصات: قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 50 . يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الأول 01
 51 . ثانييمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 02
 52 . ثالثيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 03
 53 . رابعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 04
 54 . الخامسيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال  05
 55 . سادسيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 06
 56 . سابعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 07
 57 . ثامنالأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال اليمثل  08
 58 . تاسعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 09
 59 . عاشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 10
 60 . حادي عشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 11
 61 . ثاني عشروالنسب المتحصل عليها حول السؤال اليمثل الأرقام  12
 62 . ثالث عشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 13
 36 . رابع عشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 14
 36 . خامس عشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 15

 

 

 

 

 

 



 الجداول الخاصة باستمارة الأساتذة المشرفين عمى الطالبات المتربصات:قائمة 

 الصفحة العنوان الرقم
 65 . يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الأول 63
 66 . ثانييمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 64
 67 . ثالثال يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال 65

 68 . رابعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال    66 
 69 . الخامسيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال  02
 70 . سادسيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 06
 71 . سابعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 00
 72 . ثامنيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 06
 73 . تاسعيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 06
 46 . عاشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 02
 42 . حادي عشريمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال 03

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاصة باستمارة الطالبات المتربصات: قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم
 50 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الأول .  01
 51 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثاني .  02
 52 .يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثالث   03
 53 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الرابع .  04
 54 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الخامس .  05
 55 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال السادس .  06
 56 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال السابع .  07
 57 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثامن .  08
 58 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال التاسع .  09
 59 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال العاشر .  10
 60 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الحادي عشر .  11
 61 النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثاني عشر .يمثل   12
 62 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر .  13
 36 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الرابع عشر .  14
 36 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الخامس عشر .  15

 

 

 

 

 

 

 



 الخاصة باستمارة الطالبات المتربصات: قائمة الأشكال

 

 الصفحة العنوان الرقم
 65 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الأول . 63 
 66 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثاني .  64 
 67 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثالث . 65 
 68 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الرابع .  66 
 69 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الخامس . 02 
 70 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال السادس . 06 
 71 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال السابع . 00 
 72 النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الثامن .يمثل  06 
 73 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال التاسع . 06 
 46 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال العاشر . 02 
 42 يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول السؤال الحادي عشر . 03 
 



 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث
 

 
1 

 مقدمة: .1

ن لمرياضة المدرسية مكانة ىامة وليا بعد تربوي معترف بو، فيي تفرض نفسيا بشكل إ
لزامي كباقي المواد التعميمية في المؤسسات التربوية لإعداد جيل متكامل في جميع إ

النفسية والاجتماعية. الجوانب البدنية، العقمية،  

ولاشك أن درس التربية البدنية والرياضية لا يقل أىمية عن باقي الدروس التعميمية، 
نياج التربية البدنية والرياضية الذي مفيو الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل ل

 يسعى لبموغ الأغراض التربوية سواء البدنية، المعرفية والميارية.

لتربوي الصائبة ليا دور فعال في تحقيق أىداف حصة التربية صالاالاتن عممية ا  و 
البدنية والرياضية يتم من خلاليا نقل المعمومات والميارات والحركات والتوجييات 

تخدام الأنسب سلااىادفة تقوم عمى المعمم لمتلاميذ، كما أنو عممية إنسانيووالأفكار من 
والنفسية والبدنية والعقمية والحركية والعاطفية والاجتماعية،  دراكيولإلكافة القدرات ا

التربوي يظير مدى كفاية المعمم التحصيمية والمعرفية والحركية. لاتصالفا  

ما  ني ففييا يحاول الطالب أن يطبقلميعداد االإوتعد عممية التربص من متطمبات 
ء ميم وضروري لعميمة درسو من نظريات وأساليب خلال التكوين في المعيد، فيي جز 

عداد مدرسي التربية البدنية والرياضية بصورة جيدة في المؤسسات التربوية  وذلك إ
رشاده وتوجييو ليم.إبالتعامل المباشر مع التلاميذ من خلال   

التربوي عن الوظيفة  الاتصالوقد ثبت عن البحوث السابقة التي تناولت موضوع 
الفعالة التي يمعبيا في درس التربية البدنية والرياضية لدى الطلاب أثناء التربص، فيعد 

 من الوسائل اللازمة والضرورية لكل طالب متربص.

وكان اختيارنا ليذا الموضوع نظرا لمصعوبات التي تواجييا الطالبات المتربصات في 
التربوي في تحقيق ىدف  الاتصالذي يقوم بو الثانويات حيث ركزنا عمى الدور ال

براز ىذا الدور.إحصة التربية البدنية والرياضية، وليذا جاءت دراستنا التي تيدف الى   
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لى جانبين:إولقد تطرقنا في دراستنا ليذا الموضوع بتعريف لمبحث وقسمنا بحثنا   

: وجاء فيو فصمين:الجانب النظري  

. دنية والرياضية و التربص التطبيقيالتربية الب : تكممنا فيو عن حصةالفصل الأول  

. الاتصال التربوي تحدثنا عنالفصل الثاني:   

: واحتوى كذلك عمى فصمين: الجانب التطبيقي  

جراءات الميدانية .لإ: شمل الطرق المنيجية لمبحث واالفصل الأول  

خلال  لييا منإ: قمنا في ىذا الفصل بعرض النتائج التي توصمنا الفصل الثاني
حصائيا وتحميميا ومناقشتيا.إالاستبيان   

 ثم خرجنا باستنتاجات عامة من خلال مناقشة الفرضيات وطرحنا اقتراحات وتوصيات.

 المشكلة: .2

نسان ميول ورغبات في الحياة كما ىو الحال بالنسبة لمحبي مينة التدريس إلكل 
لا أن عممية التدريس إعامة، ومحبي مينة تدريس التربية البدنية والرياضية خاصة 
لا بعد أن يتحمى بجممة إليست من الأمور التي يستطيع كل واحد منا اختيارىا كمينة  

رادة، حب المينة، قوة الشخصية، والسعي وراء اكتساب  لإمن الصفات كالصبر، ا
لا أنو ىناك صعوبات واجيتيا إ خبرات نظرية وميدانية تمكنو من التفاعل مع التلاميذ

التربوي مع التلاميذ  الاتصالالمتربصات في المؤسسات التربوية في عمميةالطالبات 
يصال المعمومات والميارات والتوجييات ليم، رغم أنين خلال سنوات الدراسة إوكيفية 

بمعيد التربية البدنية والرياضية اكتسبن كفاءة عالية وكانت لين الدراية الكافية في 
عدم تحقيق  ىم بالمعارف والميارات، حال ذلك إلىكيفية التعامل مع التلاميذ وتزويد

لتربوي وبالتالي الاتصالاخفاق الطالبات المتربصات في عممية إأىداف التربص نتيجة 
عدم تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية، ومن خلال ملاحظتنا الميدانية 
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لى إرياضية ليذا تبادر ارتأينا نقص أثر العممية التربوية في حصة التربية البدنية وال
 أذىاننا طرح مشكل البحث والذي يتمثل في الأسئمة التالية:

 السؤال العام: .2-1

التربوي دور في تحقيق ىدف حصة التربية البدنية والرياضية لدى  لاتصالىل ل
 الطالبات المتربصات؟

 :السؤال الفرعي .2-2

البدنية والرياضية؟ىل لمطالبات المتربصات القدرة عمى تحقيق أىداف درس التربية   

 أهداف البحث: .3
  التربوي في تحقيق ىدف حصة التربية البدنية  الاتصالالتعرف عمى دور

 والرياضية.
 كتشاف مدى قدرة الطالبات المتربصات في تحقيق أىداف التربص.إ 
  معرفة المشاكل والصعوبات التي تعترض الطالبات المتربصات وكيفية التعامل

 معيا.
  من شأنيا أن تكون حافزا لدفع معنويات الطالبات المتربصات تقديم واقتراحات

 كل ىذا من أجل رفع مستوى التربية البدنية والرياضية.
 الفرضيات: .4
 الفرضية العامة: .4-1

يجابي وفعال في تحقيق ىدف حصة التربية البدنية والرياضية إلتربوي دور للاتصالا*
 لدى الطالبات المتربصات.

الفرضية الفرعية:.   4-2  

 لمطالبات المتربصات القدرة عمى تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية.*
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 أهمية البحث والحاجة اليه: .5
 يجاد حمول مناسبة لمعراقيل التي تعيق سير حصة التربية البدنية والرياضية إ

التربوي بين  الاتصالوأمام كل ىذا نحاول الوقوف عمى الحقائق لنجاح عممية
 الأستاذ والتمميذ، وبناء خطة الدرس في حصة التربية البدنية والرياضية.

  معرفة المشاكل التي تواجييا الطالبات المتربصات في حصة التربية البدنية
 والرياضية ومحاولة معالجتيا .

 مصطمحات البحث: .6

: التربص  

الذي يخرج فيو  يعتبر التربص فترة من التدريس الموجوصطلاحي:لإالتعريف ا
الطالب المدرس في المجال التطبيقي في مدرسة ما من مدارس التعميم العام يقوم 

وكل ما يتعمق بيا  من خلاليا بالتربص عمى تدريس مادة التربية البدنية والرياضية
. من النواحي الإدارية و تمك الفترة التي يقضييا التربص ى جرائي:لإالتعريف ا 

، 6996)عياش، التربية البدنية والرياضية في الثانوية. في تدريس حصةالطالب 
(16صفحة   

 حصة التربية البدنية والرياضية:

ىي الوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتابع واتساق محتوى صطلاحي: لإالتعريف ا
المنيج، وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية أىم واجبات المدرس، ولكل درس 

أغراضو التعميمية من المنظور السموكي )حركي، معرفي، وجداني( وتتكون الوحدة 
(636، صفحة 6991)ابراىيم، التعميمية بعدد من الدروس التربية البدنية.   

 الاتصال التربوي:
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في اعتبارىا كافة العوامل المكونة  تأخذعممية تربوية ىادفة  إنوالتعريف الاصطلاحي:
. لمتعميم ويتعاون من خلاليا كل من المعمم والتمميذ لتحقيق مايسمى بالأىداف التربية

(36صفحة )حسن،   

ىو ذلك التفاعل الذي يحدث بين طرفي العممية الاتصالية، بين جرائي: لإالتعريف ا
 الأستاذ باعتباره مرسل الرسالة البيداغوجية والتمميذ كمستقبل ليا.

 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة: .7

 الدراسة الأولى:

محمد زىر تحت عنوان: "معوقات عمل  دراسة كل من مجدوب عبد الكريم، مغزالي
8119-8112أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية" سنة   

: ىل ىناك معوقات تعيق عمل المدرس التربية البدنية والرياضية في مشكمة البحث
 المرحمة الثانوية؟

ملائمة توضيح أىمية توفير مختمف الوسائل البيداغوجية والظروف الهدف البحث:
 لمعمل والدور الذي تمعبو في سير حصة التربية البدنية والرياضية.

: ىناك عدة معوقات تعيق عمل مدرس التربية البدنية والرياضية في فرضية البحث
 المرحمة الثانوية بولاية مستغانم.

.: منيج وصفي بدراسة مسحيةمنهج البحث  

.ستمارة استبيانيةا: أداة البحث  

22أستاذ تربية بدنية ورياضية من مجتمع الأصل  28: ية اختيارهاعينة البحث وكيف  

 :أهم نتيجة توصل اليها الباحث
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   المستمزمات الرئيسية لمسير الحسن لمختمف فعاليات النشاط الرياضي فان
براز وتطور النشاط البدني حيث تقف حاجزا إنقصيا وعدم كفايتيا يحول دون 
والرياضية وتصده عن تحقيقو للأىداف في شخصية أستاذ التربية البدنية 

 الموجية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية .
 عطاء مادة التربية البدنية والرياضية حقا كاملا عمى غرار المواد التعميمية إ

 لى حصتين في الأسبوع.إالأخرى برفع المعامل وزيادة الحصص 

 الدراسة الثانية:

الاتصالحميد وىيبة الطيب بعنوان: "دراسة فعاليةدراسة كل من لرقط عمر و ميمود   

8161-8119التربوي لدى الطمبة المتربصين في التربية البدنية والرياضية" سنة    

لتربوي بين الطمبة المتربصين في التربية الاتصالاىل توجد فروق فيمشكمة البحث:
ناث( والتخصص.إ -البدنية والرياضية حسب متغير الجنس) ذكور  

: توضيح مميزات الطالب المتربص في التربية البدنية والرياضية و أىم بحثهدف ال
 العوامل المؤثرة فيو.

التربوي بين الطمبة المتربصين في التربية  الاتصال: توجد فروق فيفرضية البحث
 البدنية والرياضية حسب الصنف والتخصص.

.: منيج وصفي بدراسة مسحيةمنهج البحث  

استبيانية.: استمارة أداة البحث  

.طالب 861طالب متربص من مجتمع أصل  611: عينة البحث وكيفية اختيارها  

.بين الجنسين والتخصصالاتصال: توجد فروق في أهم نتيجة توصل اليها الباحث  

ممارسة التربية البدنية والرياضية داخل المعاىد. مكانيةإ: رفع من أهم توصية  
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 الدراسة الثالثة:

خرون بعنوان:" الصعوبات التي تواجو الأستاذ في درس آدراسة بوشارب شريف و 
8168-8166التربية البدنية والرياضية" سنة   

: ما مدى تأثير الصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية والرياضية مشكمة البحث
 عمى نجاح درس التربية البدنية والرياضية؟

ضية العديد من الصعوبات في العمل يواجو أستاذ التربية البدنية والريافرضية البحث: 
 اليومي.

 81: تم اختيار الثانويات اختيارا عشوائيا عن طريق السحب حيث كانت عينة البحث
مدرس. 11ثانوية كما تم اختيار معظم مدرسي الثانويات المختارة والذي كان عددىم   

 أهم الاستنتاجات:

 .ميذالمدرسون لا يجدون صعوبات فيما يخص العمل مع التلا -

المدرسون يجدون نقص وتقصير في الراتب الشيري مع زيادة المسؤوليات والواجبات  -
 .عميو

يجاد تفاعل بين إشراف التربوي وىذا ما يعقد لإىناك بعض التقصير فيما يخص ا -
 .المدرسين والمفتش لتسييل عممو

تحقيق  دراة مما يؤثر سمب عمى قابمية المدرس فيلإىناك عدم اىتمام من قبل ا -
 .أىداف درس ناجح

مكانيات المادية لتحقيق درس التربية البدنية لإمعظم المدرسين لدييم نقص في ا -
 .والرياضية

 الدراسة الرابعة:
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لتربوي الاتصالادراسة كل من سعيدي عطية وياقور بن عمي تحت عنوان: " أثر عممية 
سنة( 61-68المتوسط)في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور   

8118سنة   

لتربوي في حصة التربية البدنية والرياضية الاتصالاما ىو أثر عممية مشكمة البحث: 
 لتلاميذ المرحمة المتوسطة؟

بين التلاميذ والأستاذ لو أثر في حصة التربية البدنية الاتصالالفرضية العامة:
.والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط  

 الفرضيات الجزئية:

التكوين الجيد لأستاذ يساعد عمى التأثير في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ -
 الطور المتوسط.

التربوي في حصة التربية البدنية  الاتصالالنشاطات المبرمجة ليا تأثير في عممية-
.والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط  

التربوي لأستاذ التربية البدنية  الاتصالاليدف من الدراسة ىو معرفة أثر عممية
.والرياضية في الحصة لتلاميذ الطور المتوسط  

أستاذ 86: كانت العينة الأولى متمثمة في أساتذة التعميم المتوسط وعددىم العينة  

662.أما العينة الثانية ىي تلاميذ التعميم المتوسط وعددىم   

الباحثين عمى المنيج الوصفي وكانت أداة البحث الملاحظة، ومن أىم النتائج  اعتمدوا
التي توصل الييا ىذا البحث ىي تحسين العلاقة بين الأستاذ والتمميذ من خلال تفيم 

 ميول و رغبات التلاميذ.

 الدراسة الخامسة:
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ياضية كما دراسة بن قناب الحاج بعنوان:" تقويم تدريس متربصي التربية البدنية والر 
.6992يراه الموجيون والطمبة المتربصون والتلاميذ"، جامعة مستغانم سنة   

لى معرفة مدى صلاحية الكيفية التي يدرس بيا الطمبة إىدف الدراسة: ىدفت الدراسة 
 المتربصون.

 عينة الدراسة:

طالب متربصا من مجموع العينة الكمية  13عينة البحث في ىذه الدراسة من  تكونت
تمميذ أجريت عمييم المشاىدة من خلال درس  13و  28.26طالب أي بنسبة  62

أستاذ التربية البدنية والرياضية يسيرون عمى توجيو  66التربية البدنية والرياضية و 
.الاستبيانية ستمارةلإيم اتمميذ وزعت عمي 591ىؤلاء الطمبة المتربصين   

: وصفيمنهج البحث  

قويم، استمارة ندرسون لممشاىدة والت: المقابلات الشخصية، استمارة أأدوات البحث
لى الموجيين، استمارة موجية لمطمبة المتربصين، استمارة موجية لمتلاميذموجية ء  

 نتائج الدراسة:

.نسبة الوقت الضائع كبيرة خلال الدرس -  

 .الوقت الحركي قميمة خلال الدرسنسبة  -

 .التلاميذ من الطالب المتربص سواء من ناحية البدنية أو النظرية عدم استفادة -

الكيفية التي يدرس بيا الطالب المتربص تفوق المشاركة الحماسية لمتلاميذ خلال  -
 الدرس.

 التعميق عمى الدراسات ونقدها:
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تي ليا صمة بموضوع بحثنا تعطينا فكرة من خلال عرض وتحميل الدراسات السابقة ال
تفاقيا مع بحثنا في النقاط التالية:لإحول دراستنا الحالية وذلك   

كل الدراسات المنيج الوصفي. استخدمتمن حيث المنهج:   

اعتمدت معظم الدراسات عمى تقنية الاستبيان وقد تم من حيث الأدوات المستخدمة: 
لى أفراد العينة.إتوجيييا   

كانت عينة الدراسات السابقة مختمفة حسب كل من حيث العينة وكيفية اختيارها: 
دراسة فتناولت بعضيا الطمبة المتربصين وبعضيا الأخر أساتذة التربية البدنية 

 والرياضية وكذلك التلاميذ.

التربوي واختمفت في تأثيره عمى  الاتصاللى عنصر ميم ألا وىو إوتطرقت الدراسات 
التربوي في تحقيق ىدف  الاتصالتابع فكانت دراستنا الحالية حول دور المتغير ال

 حصة التربية البدنية والرياضية لدى الطالبات المتربصات فقط .



 



 

 

التربص في درس  الفصل الأول:
 التربية البدنية والرياضية
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 تمهيد:

دورا ىاما وفعالا في حياتنا العصرية من خلال إعداد والرياضية  تمعب التربية البدنية
شخصية الفرد إعدادا شاملا ومتزنا من جميع النواحي سواء من الناحية الجسمية، 

الاجتماعية، وىذا ما جعل العديد من الدول تولي اىتماما كبيرا بيا، العقمية، الخمقية أو 
حيث تم وضعيا في المنظومات التربوية وأصبحت تدرس في المدارس والثانويات 

 كغيرىا من المواد.

وثيقا بالتخطيط  بية البدنية والرياضية الموضوعة ارتباطاويرتبط تحقيق أعمى نتائج التر 
وحدة متكاممة الأىداف، ولو أساليبو وطرقو والمنياج الخاص  الجيد لمدرس، الذي يعتبر

بو كذلك يرتبط بالأستاذ سواء كان أستاذا متمكنا أو طالبا متربصا مقبل عمى مينة 
 التدريس.

كما أن التربص التطبيقي لمطالب يمعب دور كبير في تسييل عممية التدريس بسيولة 
 والرياضية.وبالتالي تحقيق أىداف حصة التربية البدنية 
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 ف التربية البدنية والرياضية :يتعر أ .1

من خلال الأنشطة الأداء الإنساني العام ى تحسيننظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إل
 يتميز بخصائص تعميمية وتربوية ىامة.البدنية المختارة  كوسيط تربوي 

 (=8، صفحة >==8)عنان،إدريس، 

كما تعرف أيضا بأنيا < العممية التي تكسب الفرد خلاليا أفضل الميارات الحركية 
)الشافعي، بدون سنة،  والعقمية والاجتماعية والمياقة من خلال النشاط البدني.

 (;6-:6الصفحات 

 أهمية التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي: .2

التلاميذ يمرون تمعب التربية البدنية والرياضية دورا كبيرا في الطور الثانوي، إذ يكون 
ويظير ذلك من خلال درس التربية البدنية والرياضية الذي يضمن  بمرحمة المراىقة

النمو الكامل و المتزن لمتلاميذ، فالتربية البدنية عامل رئيسي في تنمية صفة التوافق 
ب والتنسيق في كل ما يقوم بو التلاميذ.بين العضلات والأعصا  

أما من الناحية التربوية فوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربية البدنية           
إذ يكون ، والرياضية تحت عممية التفاعل بينيم ويكتسبون  كثيرا من الصفات التربوية

لزمالة حب والصداقة وااليدف الأساسي ىو تنمية السمات الخمقية كالإحساس بال
اليدف الأساسي ىو تنمية السمات الخمقية كالإحساس  ،ووالتعاون والمسامحة...الخ

 بالحب والصداقة والزمالة والتعاون والمسامحة...الخ.

إذ تكمن أىميتيا  ،أما من الناحية الاجتماعية فإنيا تمعب دورا كبيرا في تنشئة المراىق
حترام واتخاذ القرارات الجماعية ة بين التلاميذ والإلصداقة والأخو في زيادة أواصر ا

 (;7، صفحة 8==8)عبده،  والمساعدة عمى التكيف.

 باستخدام الإنسان وقيام البدني لمنمو توجيو عممية ىي والرياضية البدنية فالتربية
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 الجوانب بتنمية التربوية الوسائط مع تشترك التي الصحية والتدابير البدنية التمرينات
 و الشامل النمو يتضمن المدرسة فيو مستوى عمى ولكن والخمقية والاجتماعية النفسية
 قدراتيم واستقلال السنية لمراحميم طبقا البدنية احتياجاتيم لمتلاميذ ويحقق المتزن
)ياسين، صفحة  المدرسة. خارج و داخل في النشاطالتنا أوجو في للاشتراك الحركية

73) 
 

 أهداف التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي: .3
العمل عمى الوقاية الصحية لمتلاميذ من خلال ممارسة كافة البرامج والأنشطة الخاصة 
بالتربية البدنية والرياضية والعمل عمى تنمية القوام السميم مع الييئات المدرسية المعنية 

 بالصحة العامة.

  تنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ، وذلك في ضوء طبيعة الخصائص السنية
 والأولويات التي تحددىا طبيعة البيئة ومستوياتيم المختمفة .

 . تعميم الميارات الحركية للأنشطة الرياضية التي تتفق لممستوى السني لممرحمة 
  والخططيةوصولا إلى تنمية القدرات التدريب عمى تطبيق الميارات الفنية

الحركية والميارات البدنية الخاصة من خلال الأشكال التنافسية داخل الدرس 
 وخارجو .

  تنمية الميارات البدنية العامة النافعة لممستقبل في إطار التنمية المستديمة
 لمحياة .

 راز الطاقات رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحمة الثانوية بالتوجيو السميم لإب
 الإبداعية وذلك في ضوء السمات النفسية في ىذه المرحمة السنية .

  تنمية الروح الرياضية والسموك الرياضي السميم وتدريب التلاميذ عمى القيادة
وتنمية صفات التعارف والاحترام الواجباتوالتبعية و التعرف عمى الحقوق و 

 .خدمة البيئة المحيطةالمتبادل و 
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 شر الطاقات الرياضية لدى التلاميذ كجزء من الثقافة العامة العمل عمى ن
وتقديم الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصحة العامة المناسبة مع 

 القدرات العقمية وبرامج المواد الدراسية الأخرى .
 .حسنين،  الاىتمام بالجانب الترويحي من خلال النشاط المدرسي وخارجو(

 (;83، صفحة 9==8
 
 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: .4

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية الوحدة المصغرة التي تحقق البناء المتكامل 
لمناىج التربية والرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق 

وتنفيذ دروس التربية البدنية والرياضية ىي من أىم واجبات أىداف المنياج ككل، 
 المدرس التربوي.

ولكل درس أغراضو التربوية البدنية إلى جانب الأغراض البدنية والميارية والمعرفية 
 والتي تميزه عن غيره من الدروس في الوحدة التعممية حتى يتحقق من خلال مجموعة 

 بوي إلى جانب البعد عن الشكمية في التحضير.الدروس ما يمكن تسميتو النسق التر 
 (6==8)الشاطئ، 

 

 أجزاء درس التربية البدنية والرياضية: .5

حمد السمرائي أن أقسام الدرس مرتبطة كل واحدة مع الأخرى، فالمدرس أيقول عباس 
لضمان جذب  يضع في اعتباره أنو من العوامل في الدرس أن تكون المقدمة مشوقة

انتباه وتركيز التلاميذ ومن المفروض أن تغير المقدمة في درس آخر وأن يكون القسم 
 الختامي مشوقا وحماسيا وذلك يترك أثر جيد في نفسية التلاميذ.

وحسب رأي محمد عوض البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ فإن درس التربية البدنية و 
 فيما بينيا وىي < الرياضية ينقسم إلى ثلاث أقسام مرتبطة 

 القسم الإعدادي:. 5-1
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وينقسم إلى مرحمتين المقدمة وىي إعداد التلاميذ تربويا ونفسيا لتقسي الواجبات الحركية 
والمرحمة الثانية وىي عبارة عن تمارين بدنية تيييئية لأنماط الصفات البدنية  ،المختمفة

دقائق أو  83الضرورية تحضيرا لمعمل المقبل، وبصفة عامة يدوم القسم الإعدادي 
 يزيد قميلا حسب الظروف .

 القسم الرئيسي:. 5-2

عبة من حيث دقيقة ( يدرس فييا الم 86-83ويتكون من جزئيين الجزء التعميمي يدوم )
مبادئيا الأساسية وتراكيبيا وذلك حسب اليدف المسطر لمدرس من جية والمنياج 

دقيقة ( ويتم فيو تنظيم  63->8والجزء التطبيقي يدوم حوالي )، المقرر من جية أخرى
التلاميذ إلى أفواج ويمارسون ما تعمموه من نشاط في الجزء التعميمي ثم إجراء منافسات 

 بين الفرق. 

 :سم الختامي أو الرجوع إلى الهدوءالق .5-3

عادتيا بقدر الإمكان إلى ما كانت  ييدف ىذا الجزء إلى تيدئة أجيزة الجسم الداخمية وا 
عميو سابقا ويتضمن ىذا الجزء تمرينات التيدئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس 

ذ يقوم المدرس وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع اليادئ وقبل انصراف التلامي
الأخطاء التي بإجراء تقويم النتائج التربوية ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية و 

)الشاطئ،  .وختام الدرس يكون بشعار الفصل أو بصيغة ختاميةحدثت أثناء الدرس 
8==6) 

 

 

 

 :ء درس التربية البدنية والرياضيةأغراض أجزا .6
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 أجزاء الدرس  أغراض فيزيولوجية  أغراض تعميمية  أغراض تربوية 
 نفسية  اجتماعية 
 *النظام 
 *التعاون 
*التكيف 

مع 
 المواقف

*تيدئة    
نفسية 

لمتلاميذ 
 قبل الأداء

* تنمية وتحسين 
الصفات البدنية 

الأساسية المرونة 
، التحمل ، 

السرعة ، القوة ، 
 الرشاقة .

*توظيف الصفات 
البدنية مع النشاط 

 المتعمم

 *أىمية الإحماء 
*تنشيط الدورة 

 الدموية 
*عممية التمثيل 

 الغذائي. 
*تييئة العضلات و 
المفاصل من خلال 

 المرونة 

 الجزء التمييدي 

* العمل 
في 

جماعات 
 التعاون 

* معايير 
العمل 

 الجماعي 

*تربية 
بعض 

الصفات 
 الخمقية 

*تنمية الصفات 
 البدنية.

*تعمم ميارات 
 حركية 

* تنشيط الدورة 
الدموية في النشاط 
 التعميمي والتطبيقي

*مراعاة زيادة الحمل 
 في النشاط التطبيقي 

 

 الجزء الرئيسي 

* التعاون 
في إعادة 
الأدوات 
والأجيزة 

المستخدمة 
إلى 

 أماكنيا

*إيقاظ 
الاتجاىات 

السميمة 
نحو 

التربية 
الرياضية 

 موماع

*التدريب عمى 
بعض التمرينات 

 البدنية الاسترخائية 
*استرخاء تام 

 لمجسم 
 

* التيدئة لمدورة 
 الدموية 

*عودة النبض 
والضغط لمحالة 

 الطبيعية 

 الجزء الختامي 



 الفصل الأول:                                  التربص في درس التربية البدنية والرياضية 
 

 
19 

 (99، صفحة 6338)محمد،  .( يوضح أغراض كل جزء من أجزاء الدرس1جدول رقم )

 ريس التربية البدنية والرياضية :الاعتبارات التربوية في تد .7
تستند التربية البدنية والرياضية عمى طرق تدريس خاصة بيا وىذه الاعتبارات تثري 

<العممية التعميمية في التربية البدنية والرياضية من خلال المواقف التعميمية وأىميا  
  والرياضية والتأكيد عمى أىمية أجزاء توضيح اليدف من التعمم في التربية البدنية

درس التربية البدنية والرياضية وملائمة مادة التعمم لممرحمة العمرية وخصائص 
 واحتياجات ىذه المرحمة .

 . مراعاة الفروق الفردية في الفصل 
 معمل والممارسة الرياضية الصحيحةزيادة الدفاعية ل. 
 التعميمية الأخطاء بحسن المواقف تحميل الحركات واكتشاف. 
  من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركبتعمم الميارات بالتدرج وذلك. 
 .توزيع حمل التدريب عمى أجزاء الدرس وفقا لممادة ومستوى التمميذ 
 . رسم منحنيات التقدم لممتغيرات البدنية والميارية والمعرفية 
 نتائج يساىم في رفع مستوى الطموحمعرفة التلاميذ لم. 
 الشافعي، بدون سنة،  اء عمى أخطاء في بداية التعمم لمتمرينات والميارات.القض(

 (>88صفحة 

يظير لنا دور التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى الأفراد من خلال ما تم ذكره سابقا
الاعتبار أثناء باختلاف فروقاتيم الفردية، التي تفرض عمى المختصين أخذىا بعين 

 تخطيط العممية التعميمية.

 تعريف التربص: .8

، صفحة >==8)الحاج، مصطمح مشتق من الفعل تربص شيء أي أمعن النظر فيو. 
99) 
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الطالب المتربص مع أخر يتمتع بكفاءة عممية في نفس  احتكاكإكما يعرف عمى أنو 
المينة، كما يعد تدريب تطبيقي لممعمومات المكتسبة في الميدان لإعداد أستاذ المستقبل 

 عدادا عمميا وعمميا متكاملا.إ

حتكاك بالوسط الذي سيتخذه الإويعد التربص المدة الزمنية التي تمنح لمطالب بغرض 
في رصيده من خبرة و دراية نظرية وعممية في مجال تخصصو مينة لو بتنفيذ ما ىو 

 (38، صفحة :==8)عياش، لتزداد كفاءتو ويصير مييئاً لأداء الدور المطموب منو. 

خرون عمى أنو فترة التدريس موجو يخرج فيو الطالب المتربص آويعرفو مكارم حممي و 
مدارس التعميم العام، يختبر فيو مكتسباتو في تدريس مادة  لى المجال التطبيقي فيإ

 (6:، صفحة 6333)مكارم حممي و اخرون، التربية البدنية والرياضية .

 تعريف الطالب المتربص:  .9

لى مدرس محترف يواجو تخوفو وقمقو في إ ىو شخص يتحول من كونو طالب جامعي
فترة التربص لمتزود بالمعرفة الكافية لذلك يجب مساعدتو عمى تفيم الموقف ومواجية 

(>==8)الحاج، أمر الواقع.   

ىو شخص يقوم بتحقيق أدوار مثالية في العلاقة بالتلاميذ والمجتمع والمدرسة ومجال 
ة والرياضية اعتمادا عمى طريقتو في التدريس وعمى ما ىو في رصيده من التربية البدني

بالتربية والتعميم لتنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية لاتصالاكفاءة، ويعد واجبو الأول 
لى أن<مسؤولية مدرسي التربية البدنية والرياضية أن يكونوا قادة إ كينومبكما أشارت ل

بداع الإوعمييم أن يتصفوا بالحماس وتحمل مسؤولية الأخرين و في كل مواقفيم المينية 
 (83، صفحة :==8)الخولي، لحسن تسيير البرامج التي يقودونيا.

 الصفات التي يجب أن يتحمى بها الطالب المتربص: .11
 أن يتميز بشخصية مثالية تجعمو محل احترام وتقدير من طرف الجميع. -
 يتعامل بروح رياضية عالية فيتقبل النقد ويؤدي واجبو. أن -
 أن يتصف بالخمق الجيد. -
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 أن يتعاون مع الأخرين ويبعث روح السعادة فييم. -
 أن يتحمى بالصبر في تعميم التلاميذ. -
 تجاىات السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو.لإاأن يعرف المفاىيم و  -
 أن تكون لو القدرة عمى توصيل المعمومات. -
 أن يكون عمى دراية بخصائص المتعممين وحاجاتيم. -
 أن يكون واعيا لأىداف المنيج الدراسي وتوجيياتو ومحتوياتو. -

 (>>، صفحة 6338)أحمد، 

 مميزات الطالب المتربص في التربية البدنية والرياضية: .11
يعد الطالب المتربص في التربية البدنية والرياضية العمود الفقري لأي لعبة أثناء فترة 
تربصو حي يتخذه التلاميذ قدوة ليم، وكمنا نعمم أن المعب ىو استعداد فطري محبب 

 .الأستاذ نفسولىإلدى التلاميذ وغالبا ما ينتقل ىذا الحب 

 ذكر بعض الصفات مثل<
 والمياقة البدنية ويتميز بميارات حركية عالية.أن يتسم بالصحة الجسمية  -
عمى الطالب ألا يبتعد عن التلاميذ ويجب عمى عممو أن يتأسس عمى  -

 الأمانة والصدق والمساواة وتحمل المسؤولية.
 أن تشع منو روح التفاؤل ويتعامل بروح رياضية عالية. -
برة أن يكون متزنا في تعاممو مع الأخرين، وأن يتحمى بالصبر والمثا -

 والنشاط والحيوية، ويبتعد عن سرعة الانفعال وأن يثير صوتو العزيمة.
أن يحب عممو ويؤديو بكل مسؤولية و اتقان، وأن تكون مقدارا لدوره  -

، 6==8)الخالق، ودور التربية البدنية والرياضية في تدعيم المجتمع. 
 (;:8صفحة 
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 أهداف التربص: .12

 الأهداف العامة لمتربص:. 12-1

يتوجب عمى الطلاب المتربصين أن يطمعوا عمى كافة محتويات التربص الموزعة في 
مختمف معاىد التربية البدنية والرياضية لأنيا تساعدىم في التوافق والتكامل لذلك 
نلاحظ توزيع الخبرات التعميمية عند الطمبة المتربصين من حيث المادة والمستوى 

التعمم والتعميم لتتناسب مع الاستعدادات والقدرات، لذا وجب إعادة النظر في  وطرق
تركيب البنية التعميمية حتى يكون أمام المتربصين أنماط مختمفة من الأغراض التربوية 
ليتمكنوا من التعرف عمى طرق التعميم والبحث عن مصادر المعرفة والخبرة وخمق روح 

دولاردميار< " لكي يتعمم شخص لا بد أن يحتاج لشيء ، ويقول الابتكارالمبادرة و 
 ويلاحظ شيء وأن يقوم بعمل الأىداف العامة لمتربص وتكمن فيما يمي<

  شجع كل المتربصين عمى تقبل نصيبيم في المسؤولية وبذل أقصى الجيد
 لتحقيق الأىداف المنشودة بصورة جيدة.

 مة التي يؤدونيا.دراية المتربصين بمعنى التربية ومعنى التربص لممي 
 .تحفيز المتربصين عمى التعرف عمى حاجاتيم وتحميل مشاكميم 
 عمى الوسائل التربوية وحسن استغلاليا لتحقيق أحسن النتائج. الاتفاق 

الطالب المتربص فكريا وعمميا  كتسبياافالتربص يعني ممارسة المبادئ والأساليب التي 
 وتربويا أثناء وجوده في الجامعة أو المعيد لمدراسة.

 : ة لمتربصالأهداف الخاص. 12-2

اليدف من التربص ىو تطبيق ما تعممو الطالب خلال سنوات التكوين في الجامعة أو 
المعيد الذي يرغب الرفع من مستوى درس التربية البدنية والرياضية وتطوير ىذه المادة 

عداد الجيد والمتكامل الإالتعميمية بصورة عامة والتدريس بصورة خاصة لذلك وجب 
، من أجل دعداالإوتحسين عمميةوالرياضية نوعا وكما لخريجي معيد التربية البدنية 

ذلك وجب معالجة مشاكل التعميم والطرق التربوية والتعميمية لدرس التربية البدنية 
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والرياضية والتدريب، ولتحقيق ىذه المطالب يجب أن تنظم البرامج المدرسية والجامعية 
ية كوحدة متكاممة بشكل يسمح لمطمبة بالربط بين الناحيتين النظرية والعمم

 تطبيق النظري وتجسيد النواحي التربوية ومعرفة كيفية استعماليا.لىلموصولإ

وأثناء ممارسة الطالب المتربص لعممو يستوجب عميو التعود عمى كيفية تنظيم الأسس 
يجاد حمول ليا خلال تربصو في إالعممية والتربوية والعممية ومعرفة مشكلاتيا ومحاولة 

 وية.المؤسسة الترب

ىتمام بتطوير الطمبة وتطوير منياج التربص لأنو الوسيمة المثمى لتحقيق لإيجب ا
أىداف التربية، وذلك لأنو يقوم بترجمة الأىداف بشكل سموكي وممارسة فعمية من قبل 

 الطمبة الذين ىم بمثابة الجيل الواعي لممجتمع.

ت والمعارف، فيي أيضا جانب أن عممية التربص ىي عممية تزويد الفرد بالمعموما لىإ
عممية تساعد الفرد عمى تدريب نفسو بنفسو)التعميم الذاتي( وتنمية قدراتو واكتساب 

 (=63، صفحة ;>=8)عباس أحمد السامرائي و اخرون، . المعمومات بصورة مستمرة

 مراحل التربص: .13
 مرحمة التدريس المصغر: .13-1

تاحة الفرصة لمطالب إلى إتيدف أن ىذه المرحمة (833، صفحة 7==8)راشد، يرى 
يبية وكذلك اعطائو الأنشطة التعميمية واكتسابو الميارات التدر المتربص لمتدريب عمى 

عداد وتدريب المدرس وىو مصمم فعال في إ حديث و لتغذية الراجعة.وىذا الأسموبا
يقوم الطالب بإلقاء درس مصغر و فيو ، جديدة وتطوير ميارات سابقة مياراتلتنمية

محدد الأىداف لمجموعة من المتعممين من زملاء الطالب المتربص خلال مدة قصيرة 
 .من الزمن

 المرحمة نتقسم بدورىا الى ما يمي< و ىذه



 الفصل الأول:                                  التربص في درس التربية البدنية والرياضية 
 

 
24 

ه تلاميذ لاستشارة الطالب المتربص ويقصدىا مهارة تهيئة الموقف التعميمي: . أ
 فعاليتيم في الدرس.من درجة اشتراكيم و تزيد حتى  لمدرس وتشويقيم

تعتبر من الميارات التي ينبغي أن يتدرب عمييا الطالب  <مهارة استخدام الأسئمة . ب
 تنمية قدرات التفكير العممي لدى التلاميذ.لى إ، وتؤدي المتربص

أو مدى تمكن الطالب من مادتو العممية  ىي <مهارة التمكن من المادة العممية . ت
 لمامو بالتنظيمات المعرفية لممادة التي يقوم بيا وكذبك ترتيبيا المنطقي.إمدى 

يبحثعن ربص أن عمى الطالب المتيجب  مهارة مرونة المدرس وطلاقته المفظية: . ث
ئل التعميمية والتكمم بمغة استخدام الوسا مقدرتو عمىالطرق السيمة لمتعميم و 

 مة.مفيو 
 مرحمة المشاهدات الحية داخل مدرسة التطبيق: .13-2

تتم المشاىدات الحية داخل مدرسة التطبيق وفقا لخطة معينة ليا أىدافيا وخطواتيا 
 تتضمن الخبرات طاقات ملاحظةب وباستخدامالتي من خلاليا تتحقق ىذه الأىداف، 
بصفة عامة،  الحياة المدرسية من ملاحظةالعممية التي يكتسبيا الطالب المتربص 

 بملء ىذه البطاقات من خلال مشاىدتو وكتابة تقارير مفصمة عن كل الملاحظات.

 مرحمة التدريس الفعمي: .13-3
يكون فييا الطالب مسؤولا كل المسؤولية عن تنفيذ جميع الميام والنشاطات التعميمية 
التي يتطمبيا كل درس، ومن ىنا يجب عمى كل طالب متربص أن يكون قد اكتسب 

مراحل السابقة قدرا مناسبا من الخبرات والميارات و الكفاءات التدريسية التي من ال
 تعينو عمى القيام بالتدريس الفعمي لمتلاميذ بمفرده. 

 

 <مرحمة التقويم والنقد البناء .13-4
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وذلك بحضور المشرف عميو  الطالب المتربص تم من طرفيإن التدريس الفعال 
الذي قام وبعض زملائو، ثم يعقد اجتماعا يضم كل ىؤلاء مع الطالب المتربص

 بالتدريس قصد تقويمو، وتقدم الملاحظات والتوجييات المفيدة.

 واجبات الطالب المتربص في فترة التربص: .14

سيم لمتربية يعتقد الكثير أن مدرسي التربية البدنية والرياضية غاية اعدادىم نحو تدري
البدنية والرياضية فقط ليذا يكونوا قد أتموا واجباتيم وىذا مفيوم ضيق لرسالة مدرس 

)عاطف، التربية البدنية والرياضية في حدود المنيج جزء من الرسالة التي يقوم بيا.
 (;8، صفحة 8>=8

 البدنية والرياضية ىي< فالواجبات الخاصة بطمبة التربص في التربية

 .الطالب المتربص مسؤول عن سلامة التلاميذ وصلاحية الأجيزة 
 .ملازمة الفصل وقت الدرس 
 . التعاون والتنسيق التام مع زملائو في قسم التربية البدنية والرياضية 
 .متابعة غرف تبديل الملابس أثناء استخدام التلاميذ ليا 

لمدرس التربية البدنية والرياضية وتحتم عميو ويعتقد ىيتزمان أن ىناك واجبات 
 الاشتراك في النشطة التالية<

 عمى مقدرة الطالب. مراجعة التدريس بناء 
 .الابلاغ عن أي حوادث ومتابعتيا 
 .الارتقاء بالياقة البدنية في المدرسة 
 .تقرير قدرات تلاميذه في مقرراتيم الدراسية 
 صفحة :==8)الخولي، نية لدى التلاميذ.تنمية الميارات الحركية والقدرات البد ،

99) 
 عداد الأكاديمي والمهني لمطالب المتربص:الإ .15
 عداد الأكاديمي:الإ .15-1
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تعتبر مجموعة المقررات الدراسية التي تمقاىا الطالب داخل معاىد التربية وأساليب 
أكاديميا لمتدريس، وبعض ىذه التدريس، وتقويم ىذه المقررات ىي عممية معدة 

المقررات يتمقاىا أثناء احتكاكو بالتلاميذ عندما يصبح مدرسا، والمستوى الذي تعطى 
عمى أساسو مواد وأساليب التدريس الاعداد الأكاديمي يتحدد مستوى المرحمة التي 

 سيقوم بتدريسيا مستقبلا.

الطالب المتربص كل حيثيات  لأكاديمي اليدف منو ىو أن يتفيم الإعداد ا نإوعميو ف
وأساسيات المادة الدراسية فيما يساعده عمى القيام بعممو عمى أحسن وجو أو المواد 

الأكاديمي الجيد سيجعل الإعداد  الدراسية التي سيتخصص في تدريسيا مستقبلا أي أن
 المدرس متمكنا من مادة تخصصو وىذا التمكن لو آثار إيجابيو ىامة وأىميا<

رس بنفسو وفي العمل الذي يقدمو، وىذا مما يجعل ثقة التلاميذ فيو كالعالم ثقة المد
تخصصو، تناول حقائق ومفاىيم وأساسيات مادتو الدراسية أثناء الشرح والمناقشة بطل 

وضوح ودون لبس أو غموض يسيل عميو ربط مادتو الدراسية بتطبيقات عممية 
عمميا لما سيجد من نظريات في محيط وبجوانب حياتو المناسبة ويسيل عميو نمو ذاتو 

 اختصاصو.

لذلك عمى أساتذة الجامعة الذين يدرسون الطلاب المدرسين المقررات الدراسية المختمفة 
أن يكونوا عمى قدر عال من التمكن في تخصصيم وأن يقدم مادتو الى الطالب 

ضوعية، وأن المتربص في وضوح، ودقة وشمولية وأن يثير معو المناقشات البناءة والمو 
يستخدم كل الوسائل التعميمية المتاحة وأن يستخدم من أساليب التقويم مما يجعمو 

 يطمئن أن الطالب المتربص أصبح متمكنا مما درسو نظريا وعمميا.

 المهني لمطالب المتربص: لإعدادا .15-2

الميني لمتدريس ىو اكتساب المعرفة الصحيحة والميارة العالية التي يحتاجيا لإعداد ا
مدرس المستقبل في أصول مينة التدريس وأوضاعيا وأساليب حتي يتمكن من 

 التعامل الفعال الناجح في عماية التعميم. 
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ية يشمل جانبا نظريا مرتبطا بالدراسات المينية النظرية، في عموم التربلإعداد إن ىذا ا
وعمم النفس، وأيضا جانبا عمميا متعمقا بالتدريب العممي الميداني الذي يجعل المتربص 

 في مواجية الواقع التعميمي ويضع قدراتو ومياراتو عمى محك التجربة.

عداد الميني سواء في الجامعة أو في المؤسسة التي الإعمى الطالب أن يدرك أثناء 
 يتربص فييا ما يمي<

 لتربوية الشاممة التي تسعى التربية لتحقيقيا.معرفة الأىداف ا 
  معرفة طبيعة التلاميذ من حيث دراسة خصائص نموىم وميوليم وحاجاتيم

 ودوافع سموكيم.
 لمام بالأساليب التربوية الحديثة فيما يمي<الإ 
 عداد الجيد لمدروس والتخطيط السميم.الإ 
 .كيفية التييئة العقمية والنفسية لمتلاميذ 
 الدرس بطريقة ناجحة. عرض وتنفيذ 
 .كيفية اختيار الوسائل التعميمية المناسبة واستخداميا بكفاءة عالية 
 قاسم فادة شاممة ومستمرة أثناء الدرس.إ التعامل مع التلاميذ بطريقة تفيدىم(

 (=8، صفحة 3==8المندلاوي و اخرون، 



 

 

 

 

 

ثاني:الفصل ال  

في التربية  الاتصال التربوي
 البدنية والرياضية.
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 الاتصال التربوي: 2-1

المكونة لمتعميم  ة تأخذ في اعتبارىا كافة العواملنو عممية تربوية ىادفأيعرف عمى  
 يسمى بالأىداف التربوية ويتعاون من خلاليا كل من المعمم والتمميذ لتحقيق ما

،أو انو يمثل عممية التفاعل بين الطرفين (901، صفحة 9646)الجبالي، 
 لاكتساب الخبرة بينيما.

 ماهية ومفهوم الاتصال التربوي: 2-2

ميول  ميارات أو يمثل الاتصال بمفيومو الواسع عممية يتم بواسطتيا نقل معمومات أو
من  أو كائن حيواني ، إلىمن فرد  أو جماعة، إلىوقيم من فرد إلى أخر أومن فرد 

 آلة إلى آلةمن  أو ،أخرىمجموعة  إلىمن مجموعة من الناس  أو ، آلة إلىفرد 
 أوامتداد  الأساسعاديا فيو في  أوتقنيا  أكاننوع من الاتصال ،سواء  إي،وان أخرى

وما يشممو من ، وخصائص إدراكوما يتصف بو من  للإنسانانعكاس مباشر 
ىادفة تقوم عمى الاستخدام  إنسانيةتصال يعد عممية وميارات حواس.وبذلك فالا

والنفسية و العاطفية والاجتماعية والحركية،وىو بذلك  الإدراكيةالمناسب لكافة القدرات 
مؤشر لكفاية الفرد عموما،ودليل محسوس عمى مدى نجاحو في اكتساب التعمم 

 .(4091)الجمل،  واستخدام القدرات.

،من شخص أخر إلىفالاتصال عممية نقل معمومات وميارات واتجاىات من شخص 
ىو تبادل فكري ووجداني وسموكي بين  أو ،أخرى إلىجماعة  من أوجماعة  إلى

، 9665)حسين،  ىو تفاعل بين طرفين تتحقق المشاركة في الخبرة بينيما. أو الناس،
 .(406صفحة 

المفظ اللاتيني  أومشتقة من العبارة  communicationفمفظة اتصال 
communis المفظة  أويذيع عن طريق المشاركة  أوشائع  أوالتي تعني عام

communicaire  4002)محمد م.،  المشاركة أوجماعة  تأسيسوالتي تعني ،
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وربطيم  الإفرادعدد من  إلى رأي أوفكرة  إيصال،وتعني في العربية (30صفحة 
 البعض. ببعضيم

 ومن تعريفات الاتصال7

 .ىو وسيمة نقل المعمومات والقيم والاتجاىات ووجيات النظر 
  أكثر أوبين شخصين  والآراء والأفكارالاتصال عممية تبادل الحقائق. 
  بيدف  لأخرالمعمومات ذات المعنى المحدد منفرد  إرسالالاتصال ىو عممية

 عمى سموك الثاني. التأثير
  وىي وسيمة توجيو  لأخرالاتصال عممية نقل واستقبال المعمومات من شخص

 المتعددة الصف. الأنشطة
 

 عناصر الاتصال: 2-3

علاقات قوية  إقامةىما  أساسيينلكي يكون الاتصال ناجحا ينبغيان يتوفر لو ركنين 
ويمكن تحديد عناصر  فييم، التأثيرو  إلييم والأفكارونقل المعمومات  الآخرينمع 

 (14، صفحة 4091)الجمل، ومكونات دائرة الاتصال فيما يمي7

 

 

 

 

 قناة الاتصال                        استجابة                     اليدف   

 راجعة تغذية

 المرسل: 2-3-1

 المستقبل   الرسالة    المرسل    
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 التأثيرالفرد الذي يريد  أوىو الييئة القائم بالاتصال،و  أوالمصدر  أيضاويطمق عميو 
كالمفكرين والفلاسفة واتجاىات معينة  حساساتوالإ أفكارليشاركوا في  الآخرينفي 

 وغيرىا. الأعمالوالمعممين والمرشدين الاجتماعيين والمذيعين ورجال 

 المستقبل: 2-3-2

الجماىير  أوالمتمقي وىو الفرد  أيضايشكل العنصر الثاني في عممية الاتصال ويسمى 
 المرسل رسالتو ومحتواىا. إليياالتي يوجو 

 الرسالة: 2-3-3

 والتأثير المستقبل إلىنقميا  أو إرسالياالمعمومات المراد  أووىي عبارة عن الموضوع 
مضمون الاتصال، فعند  أوعميو ويمكن صياغتيا في صورة سموكية، فيي موضوع 

الحديث يكون محتوى الحديث ىو الرسالة وعند الكتابة يكون المكتوب ىو الرسالة وعند 
، صفحة 4091)الجمل،  .فمعناىا ىو الرسالة الصادرة من المرسل الإشاراتاستخدام 

20) 

 قناة الاتصال:   2-3-4

 إلىمن المرسل  وىي الوسيط الذي تنقل بو الرسالة وسيطالاسم  أيضاويطمق عمييا 
والحركات والصور والتماثيل والسينما كميا وسائل  والإشاراتالمستقبل، فالمغة المفظية 

 نقل الرسالة.

 

 الهدف:  2-3-5

يكون  نأالغرض من نقل الرسالة لممستقبل، ويجب  أوويعني الغرض من الاتصال، 
 يجعل المرسل يوفر كافة الوسائل لتحقيقو. وأسموبومصاغا بشكل  اواضح

 التغذية الراجعة:  2-3-6
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عممية  أيومن المسمم بو  د فعل مستقبل الرسالة عمى المرسلالذي يتركو ر  الأثر وىي
قد  أنيامن  التأكدالاتصال لا تنتيي باستلام المستقبل الرسالة بل يجب عمى المرسل 

 لا. أمتم فيميا بشكل صحيح وانو قد قبميا ووافق عمييا 

 شروط الاتصال:   2-4

 لكي تكون عممية الاتصال ناجحة لابد من توفر شروط وىي7

 :ويعني وضوح محتوى الرسالة حتى يوفر لممستقبل اكبر قدر ممكن من الوضوح
 توفير اكبر قدر من الفائدة. إلىالفيم، مما يؤدي 

 :و من التعقيد وىذا يعني بساطة توصيل المدة من خلال الشرح والخمالبساطة
تصل لممتمقي في اقصر وقت  أنبيانات  أو معموماتبحيث يتسنى لمرسالة

 ممكن.
  إلىتكون وسيمة الاتصال سميمة تشير  أنبمعنى الوسيمة:سلامة 

بحيث لا تفسر بصورة  التلاميذل المستقب إدراكالمطموب،وتكون في مستوى 
 الاتصال. إلييامغايرة لما ييدف 

 :بين الوسائل المستخدمة في عممية يكون ىناك توافق  أنبمعنى عدم التعارض
 قصور فعالية الاتصال. إلىالاتصال،فلا يكون بينيما تعارض يؤدي 

 البعد عن التطويل والإسياب الذي قد يخمب المعنى مما يصيب  أي:الإيجاز
 المستقبل بالفتور.

 :شمول الرسالة لكافة جوانب الموضوع من الكم والكيف.التكامل 
 :يكون الاتصال ملائما ومناسبا من حيث طبيعة المستقبل  أنويعني الملائمة

 وكذلك التوقيت والتنفيذ.
 

 الاتصال:  أنواع  2-5
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الاتصال وأساليبو ولكنيا تشترك في ىدف بعينو وىو توصيل الرسالة في  أنواع تتنوع
 أنواع أىم إلى الإشارةوسموكو، ويمكن  الإنسانمحاولة منيا في استقطاب عقل 

 الاتصال في ما يمي7

 

 

 7 الإعلام   2-5-1

الصادقة والجديدة التي تيم  والأخبارىو تزويد الناس بالمعمومات الصحيحة والحقائق 
مشكمة من  إزاءالسميم  الرأيالجميور في وقت معين بقصد معونتيم عمى تكوين 

 .(50، صفحة 4002)محمد م.،  عامة. أسئمة أوالمشاكل 

 7الدعاية  2-5-2

جماعة تستيدف  أوالمحاولة المقصودة التي يقوم بيا الفرد  أوىي الجيود المخططة 
)محمد م.،  التحكم فييا باستخدام وسائل الاتصال. أو أخرىتشكيل اتجاىات جماعات 

 .(59، صفحة 4002

 7الإعلان  2-5-3

والسمم و الخدمات  الأفكارىو رسالة مدفوعة مقابل ليا بواسطة ممول معين لعرض  
 ثلاثة مجتمعة. أوترفيو  أومعمومات  أو أخباراوترويجيا وىذه الرسالة تكون 

 7 العلاقات العامة   2-5-4

يجعل من رجل  نأ إلىوىي ىندسة تدبير التفاىم والرضي ويميل ىذا التعريف 
 العام وداعية في نفس الوقت. لمرأيالعلاقات العامة محملا 

 التعميم والتثقيف:  2-5-5
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 لأخرمن جيل  الأساسيةالاتصال بنقل التراث والميارات  أشكاليختص ىذا الشكل من 
فان ىذه الوظيفة  أداءفي  أساسياكانت الروضة والمدرسة والجامعة يمعبن دورا  إذا و

 ذلك النقل قائم عمى عممية الاتصال ووسائميا المختمفة.

 7 الاتصال التربوي 2-6

في اعتبارىا كافة العوامل المكونة لمتعميم  تأخذيعرف عمى انو عممية تربوية ىادفة 
التربوية  بالأىدافويتعاون من خلاليا كل من المعمم والتمميذ لتحقيق ما يسمى 

انو يمثل عممية التفاعل بين الطرفين لاكتساب الخبرة  أو(00، صفحة 4006)عبودة، 
 بينيما.

 أوميارة  أوعممية نقل فكرة  بأنوكما يعرفو فموريد بروكوز انو يحدد ىدف الاتصال 
 لأخرحكمة من شخص 

 أو الاتصال ىو7 عممية مشاركة في الخبرة بين شخصين أنكما يرى جون ديوي 
 .(52، صفحة 4002)محمد م.، ا بينيم عحتى تعم ىذه الخبرة وتصبح مشا أكثر

العمل بالمؤسسة التعميمية  إدارةو المعمومات التربوية من  الأفكاروىو عممية نقل 
 إلىمن مجموعة العاممين  أو بالعكس، أوالعميا  الإدارة إلىمن المؤسسة  أووالتربوية، 
وحدة  إلىالشفيي،مما يؤدي  أوالكتابي  الأسموب، وبالعكس عن طريق أخرىمجموعة 

، صفحة 9646)الجبالي،  مؤسسة التربوية والتعميمية.ورسالة ال أىدافالجيود لتحقيق 
00). 

 7الاتصال التعميمي 2-7

ىو عممية تفاعمية مشتركة بالرموز المفظية بين المرسل والمستقبل من خلال القنوات 
 معينة. أىدافالمناسبة بغرض تحقيق 

  أهداف الاتصال وأهميته: 2-8
 .تفيم الفرد لمعمل المكمف بو 



 الفصل الثاني:                                الاتصال التربوي في التربية البدنية والرياضية 
 

 
35 

 .تدعيم العلاقة مع المجتمع 
  الأداءتحقيق التناسق في. 
  في التنظيم. الإشاعاتتقميل 
 ة.أتدعيم المركز التنافسي لممنش 
 .التعرف عمى مشكلات ومعوقات العمل 
 الإدارة تحقيق الفاعمية لعمل. 
  الإنسانيةتدعيم مفيوم العلاقات. 
  علاميمالمستقبمين  أوالمستقبل  إلى الأفكارنقل المعمومات و بما يدور  وا 

 .(01، صفحة 9646)الجبالي،  .أحداثحوليم من 
  المجتمع عن طريق تزويدىم بالمعمومات والميارات التي  أفرادتدريب وتطوير

العممية وفق ما تتطمبو ميام  إمكانياتيمتؤىميم لمقيام بوظيفة معينة،وتطوير 
 .(03، صفحة 9646)الجبالي،  الوظيفة.

 
 معوقات الاتصال: 2-9

  كممات ذات  أو عن مضمونيا واستخدام صياغة معقدةلغة الرسالة غير معبرة
 .(940، صفحة 9646)الجبالي،  معنى غير محدد.

  محتوياتيا. إلىعدم انتباه مستقبل الرسالة 
  إليوضغط الوقت لكل من المرسل والمرسل. 
 .9646)الجبالي،  تفسير كل من المرسل والمستقبل الرسالة بصورة مختمفة ،

 (940صفحة 
 .9646)الجبالي،  سوء العلاقة بين المرسل والمستقبل وعدم توفر الثقة بينيما ،

 .(940صفحة 
  ىمالتمقي المستقبل لعدة رسائل مما يدفعو للاىتمام بالبعض منيا البعض  وا 

 .(940، صفحة 9646)الجبالي،  .الأخر
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  صفحة 9646)الجبالي،  وجية نظر معينة. أو رأي أوالتعصب لموقف ،
940). 

 (940، صفحة 9646)الجبالي،  الخوف والرىبة وعدم الرغبة في المشاركة. 
 مهارات الاتصال:  2-11

 7كالأتي،وىي أجزاء 2 إلىيمكن تقسيميا 

 مهارات الاستماع:   2-11-1

عممية  يلميارة الحديث ومنيما معا يتحدد طرف الأخرتمثل ميارة الاستماع الوجو 
لمحصول عمى  أساسيةويمثل الاستماع وسيمة  (المستقبل-المرسل)الاتصال الرئيسيين

يل مالمنبيات الخارجية،ومن معوقات الاستماع نذكر7فقدان اليدف،تفاىة الحديث،ال
 للانتقاد،التشويش،عدم الصبر.

 7مهارة الحديث   2-11-2

يعد الحديث احد وجيي الاتصال المفظي الوجو الشفيي وىو عبارة عن رموز لغوية 
ويتم الحديث عن طريق الاتصال  الآخرين إلىومشاعرنا واتجاىاتنا  أفكارنامطوقة تنقل 

تحدث الناجح نجد لمالمباشر كالمناقشات والمحادثات. ومن سمات ا
التذكر،الاتزان  الموضوعية،الصدق،الوضوح،الدقة،الحماس،القدرة عمى

سمات صوتية،النطق بطريقة  إلى إضافةالانفعالي،المظير،القدرة عمى التعبير الحركي.
والابتكار،القدرة صحيحة،وضوح الصوت،السرعة.وسمات انفعالية كالقدرة عمى التحميل 

 عمى العرض،القدرة عمى الضبط الانفعالي،القدرة عمى تقبل النقد.

 مهارة السؤال:   2-11-3

 أنشطةايجابية خلافة لمحصول عمى المعارف والمعمومات في مختمف  أداةؤال ىو الس 
الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والسياسية وفي مختمف مجالات البحث 

 والدراسة والممارسات التطبيقية.
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 مهارة القراءة:  2-11-4

 للإنسان لفيمسوفياالقراءة ىي عممية فكرية شديدة التعقيد لارتباطيا بالنشاط العقمي و 
 أبعادوىي تقوم عمى  النطق والحالة النفسية وأداةحاسة البصر  إلى إضافة
 7التعرف والنطق،الفيم،النقد والموازنة،حل المشكلات.أربعة

 

 مهارة الكتابة:  2-11-5

الصورة التي  إلى،وعمل عمى تطويرىا حتى وصمت الأزلالكتابة منذ  الإنسانلقد عرف 
فباشر  والأعدادوالتواريخ  الأحداثشعر في البداية بعجزه عمى تذكر  إذ ،الآننعرفيا 

كمما دعت  إلييابيا والرجوع بتدوينيا عمى شكل صورة ثابتة ليتمكن من الاحتفاظ 
 الحاجة.

 

 خطوات الاتصال التربوي البناء:   2-11

 يتم الاتصال التربوي البناء بخطوات محددة متتابعة 7و 

 :القيمة المراد  أووىنا قد يسال المعمم نفسو ماىو الشيء تحديد هدف الاتصال
 تحقيقيا من خلال الاتصال ؟

 والتي ستتولى  ميارات أو تحديد محتوى الاتصال من معمومات وقيم وسموك
 محسوسة. إنسانيةخبرة  أوحقيقة  إلىترجمة الغرض 

  وتشمل قيميم وميوليم 7وحاجات المستقبمين للاتصالتحديد خصائص
،ودرجة ونوع ذكائيم، وخمفياتيم الاجتماعية الشخصية العامة ومعوقاتيم الجسمية

 أوالسمعية أو والاقتصادية والتحصيمية والسموكية، ثم أساليبيم الإدراكية 
 الفردية. أوالمركبة، المباشرة المستقمة  أوالبصرية 
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 :مكتوبة أو مسموعة  أوكان تكون كممة شفوية تحديد وسيمة الاتصال المناسبة
 فيمما وىكذا. أوا مرس أوصورة  أو

 7 ويكون  ىذا عن طريق التعرف عمى الظروف تحديد الوقت المناسب للاتصال
خارجيا،  أوسير الدرس  أثناءالنفسية والتربوية العامة لممعممين والمتعممين 

 وسيمتو.وف مع طبيعة وىدف رسالة الاتصال و افق ىذه الظر ومدى تو 
  وأساليبوذلك عن طريق تحديد وسائل :التغذية الراجعة وأساليبتحديد وسائل 

تقييم صلاحية وفاعمية الاتصال من حيث اليدف والمحتوى والوسيمة والتوقيت 
 ليعمل المعمم من خلاليا عمى تحسين الاتصال وزيادة مردوده التربوي.

 :الجبالي،  وذلك بتقديم الرسالة المحددة طبقا لمخطوات السابقة.تنفيذ الاتصال(
 .(26،30، صفحة 9646

 
 التربية البدنية والرياضية: أستاذتنمية مهارات الاتصال الفعال لدى     2-12

 الميارات التالية7 إلىالاتصال الفعال يحتاج  إن

  انتباه التلاميذ.كسب 
 .تعمم حسن استخدام الصوت 
 .تنمية استخدام الميارات الغير المفظية 
 .تنمية ميارات الاستماع 
  (90-4، الصفحات 9663)تومسون،  .وتأكيدىاتنمية المصداقية. 
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 :تمهيد
 في المتمثمة المصادر و بالمراجع بالاستعانة ذلك و لبحثنا، النظرية الدراسة إنياء بعد

 بدراستنا، الخاصة الجوانب بعض تغطية قصد وذلك البدنية، التربية مناىجو ،  الكتب
 ىذا من بالموضوع نحيط أن فيو سنحاول الذي التطبيقي الجانب إلى الآن نتحول فإننا

 و مختمف الإجراءات الميدانية والطرق المنيجية إلىو ىذا من خلال التطرق  الجانب،
الطالبات المتربصات  عمى استبيان توزيع طريق عن ميدانية بدراسة بالقيام ذلك

 ثم بوضعيا، قمنا التي الفرضيات حول أساسا يتمحور الذي والأساتذة المشرفين عمييم،
 ليذه جداول بوضع نقوم بحيث ، عمييا تحصمنا التي النتائج وتحميل بمناقشة القيام

الدوائر  في تمثيميا ليا،وكذلك المرافقة المئوية النسبة و الإجابات عدد تتضمن النتائج
 التي الفرضيات صدق مدى ويف ونوضح الاستنتاج بعرض نقوم الأخير وفي .النسبية

 .البحث يتضمنيا
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 : البحث منهج 1-1
 يعرف الذي الوصفي. المنيج عمى اعتمدنا للاستبيان واستعمالنا الموضوع لطبيعة ار نظ
 عممي بشكل التفسير و التحميل طرق من طريقةا أني عمى والرياضية البدنية التربية في

 لتحديد اجتماعية مشكمة أو لوضعية محددة أغراض إلى الوصول أجل من منظم
 الوثائق جميع وفحص المسح ومجال نطاق وتحديد وتحميميا المشكمة وتعريف الغرض

 لأغراض توجد واستخداميا استنتاجات إلى لموصول النتائج وتفسير بيا، المستعممة
 .معينة

 الحادثة لمظاىرة دقيقة أوصاف إعطاء عن عبارة أنو عمى الوصفي المنيج يعرف كما
 .المشكل حل لمباحث يتسنى حتى

 وضعيا في الاجتماعية لمظواىر وعممية دقيقة أوصاف و البيانات جمع إلى وييدف
 الطرق أىم ومن ,الاجتماعية الظواىر بين توجد التي العلاقات دراسة والى الراىن
 . الدقيقة والبيانات المعمومات عمى لمحصول خصب مورد تعتبر التي الوصفي المنيج

 لمباحث تتوفر أن لابد التي لمظاىرة الحالي الوضع بدراسة الباحث ييتم المنيج ىذا في
 تطبيق تتطمب التي الفعمية الدراسة في يشرع أن اقبل درسو التي لمظاىرة دقيقةصاف أو 

 .(88)مختار، صفحة الملاحظات. وتحديد لتسجيل دقيقة وسائل
 تواصل مجرد أي, جدولتيا و وتبويبيا البيانات تجميع حد عند لايقف الوصفي والبحث
 ربط محاولة أي, البيانات ليذه التفسير من قدرا يتضمن لكنو عمييا والحصول الحقائق
 صياغة إلى تسعى الوصفية لدراسةا أنا القول يمكن وبذلك والتفسير، بالمقارنة الوصف
 .(88)الدين، بدون سنة، صفحة مشاكل حلال إلىل والتوص ىامة مبادئ
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 :البحث  مجتمع 1-2
تربية بدنية و  سحيث تمثل مجتمع بحثنا في الطالبات المتربصات لمسنة الثالثة ليسان

 رياضية بمعيد التربية البدنية و الرياضية.
 

 : عينة البحث 1-3
طالبة ثم  81التي بمغ عددىن تتمثل عينة بحثنا في الطالبات المتربصات بالثانويات و 

( %811طالبة ) 81ب طريقة المقصودة من المجتمع الأصمي المتمثل في  ماختيارى
مسجمة في سنة الثالث ليسانس تربية البدنية والرياضية حيث تم القيام بالدراسة عمى 

 أساتذة . 7جميع الطالبات كما تم إختيار الأساتذة المشرفين عمييم و عددىم 
 

 البحث:متغيرات  1-4
 دور الاتصال التربوي*المتغير المستقل: 

 تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية *المتغير التابع:
 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري:  1-5-1
 والرياضية البدنية التربيةطالبة متربصة سنة الثالث ليسانس  81وتمثل في  -
 أساتذة مشرفين و المؤطرين عمى الطالبات المتربصات بثانوية التربص  7 -
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 :المكاني المجال     1-5-2
 فييا. راسة في الثانويات التي قامة الطالبات بالتربصالد تأجري

 
 عدد الأساتذة عدد الطالبات الثانويات 

 زروقي شيخ ابن دين
 جويمية 5متقن 

 الشييد معروف الشارف
 الحق بن حمودةعبد 

 الإخوة والي . النويصي
 بن زازة مصطفى

8 
4 
8 
2 
2 
1 

8 
2 
8 
8 
8 
8 

 7 81 6 المجموع
 
 :الزماني المجال 8-5-1

 فيفري . 11ديسمبر الى غاية  85اجريت الدراسة خلال الفترة الممتدة من 
 جانفي . 85ديسمبر الى  85خلال ىذه الفترة تمت الدراسة الاستطلاعية من 

 85فيفري الى  8اما فترة اجراء الدراسة الاساسية و توزيع الاستبيان تمت خلال فترة 
 .مارس 

 البحث: أدوات 1-6
التربوي في تحقيق اىداف درس التربية البدنية والرياضية لدى  الاتصاللمعرفة دور 

 للإشكاليةالطالبات المتربصات، وبعد تحديد مشكمة البحث وتسطير الفرضيات اللازمة 
قمنا بجمع المادة العممية الضرورية واعتمدنا عمى الأدوات المستخدمة في الدراسة 

استمارة الاستبيان، الميدانية والتطبيقية التي تمثمت في أجوبة أفراد العينة عمى أسئمة 
كما اعتمدنا عمى المصادر والمراجع بالمغة العربية والاجنبية والمقابلات الشخصية مع 
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ات والاساتذة المشرفين عميين، الزيارات الميدانية في الثانويات الطالبات المتربص
 .التربص

 :الاستبيان   1-6-1
 حول والأفكار الآراء من عدد أقصى جمع بيدف لمبحث وسيمة الاستبيان تقنية تعتبر

 الفرضيات من والتحقق المطروحة التساؤلات عمى للإجابة وذلك اسةر الد موضوع
 فيتقدم المبحوث، حول البيانات عمى لمحصول أداة ىو والاستبيان. كحمول المقترحة
 يجيب أن المبحوث وعمى بحثو، أغراض لخدمة المكتوبة الأسئمة من بعدد الباحث

 مفتوحا و مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا يكو قد الاستبيان و بنفسو، الأسئمة ىذه عمى
 .(29 ، صفحة8998)عثمان، .معا
 
 :الاستبيان استمارة   1-6-2

سؤالا موجيا  88سؤالا خاصا بالطالبات المتربصات، و 85 استبيان استمارة تضمنت
 عمى الاستمارة ىذه في اعتمدنا حيثإلى الأساتذة المشرفين عميين خلال التربص، 

 .المغمقة الأسئمة
 
 :المغمقة الأسئمة  1-6-3
 سؤال لكل المحتممة أو الممكنة الإجابات الباحث يحدد الأسئمة من النوع ىذا في

 الحرية يعطيو ولا الإجابة اختيار في يقيده أن أي أحدىا اختيار المستجيب من ويطمب
 .(87، صفحة 2111)غنيم،  عنده من إجابتو لإعطاء

 ما منو، غالبا المستوفاة النتائج و البحث من وأغراضو الباحث أفكار عمى تعتمد و
 بين من المستجوب طرف من الصحيح الجواب اختيار أو ) لا أو نعم تكون  ب

 عميو. تنطبق يراىا التي الإجابة المستجوب إجابة وتتضمن الإجابات المقترحة،
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 اسس عممية الاختبارات المستخدمة:  1-7
 :الدراسة الاستطلاعية  1-7-1

خلال ىذه المرحمة كخطوة اولى قمنا بمقابلات شخصية و زيارات ميدانية مع الطالبات 
المؤطرين عميين لدراسة واقع عممية التدريس لدى الطالبات  الأساتذةالمتربصات و 

ومدى قدرتين عمى التحكم في التلاميذ و تحقيق اىداف التربص اثناء درس التربية 
ة الاتصال التربوي بين الطالبات المتربصات و البدنية و الرياضية و مدى فاعمي

 التلاميذ و ىذا لتثمين اشكالية البحث .
 :تحكيم  1-7-2

خلال ىذه الخطوة قمنا بجمع مجموعة من اسئمة الاستبيان من مجموعة المذكرات و 
المصادر و عرضيا عمى المشرف ، ثم توزيعيا عمى مجموعة الاساتذة و الدكاترة 
بمعيد التربية البدنية و الرياضية .جامعة مستغانم بغية تحكيم اىم الاسئمة لمدراسة 

د.مقراني .د.حرباش ،د.بن زيدان :أسماؤىم الأتي الأساتذةحيث تم تحكيميا من طرف 
 (راجع قائمة التحكيم وتوقيع الأساتذة في صفحات الملاحق  )،د.حمزاوي ،د.علالي

 
 : ثبات و الموضوعية  1-7-3

وىذا لدراسة مدى صدق و  للاستمارةخلال ىذه الخطوة قمنا بدراسة الأسس العممية 
تيار ستة طالبات متربصات تم اختيارىن . حيث قمنا باخالاستبيانثبات وموضوعية 

 بطريقة عشوائية من قسم السنة الثالثة تدريب رياضي.
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حجم  الاسئمة
 العينة

درجة 
 الحرية

 (1-) ن

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

  8السؤال 
 
 
6 

 
 
 
5 

 
 
 
0.1 
 

 
 
 

0.81 
 
 

1.81 1.98 
 1.91 1.82 2السؤال 
 1.98 1.81 1السؤال 
 1.98 1.81 4السؤال 
 8 8.11 5السؤال 
 1.98 1.81 6السؤال 

 
 : المستخدمة الإحصائية الأساليب 1-8

 عمى اعتمدنا عمييا المتحصل البيانات معالجة أجل ومن الأساسية، اسةر الد تطبيق بعد
 :التالية الإحصائية الأساليب

 7لمطالبات المتربصات و الموجية استبيان 81عددىا والتي البيانات جمع بعد -
 بكل الخاصة للأجوبة راراتالتك عدد بحساب العممية ىذه تمت ، للأساتذة استبيانات

 الطريقة عمى بالاعتماد سؤال لكل المئوية النسبة بحساب قمنا ذلك وبعد سؤال،
 :الثلاثية
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  811ع 
 س ت 
 :ومنو نجد أن 

 811ت        
            س 

 ع            
  

  811 التكرارات                  
 =المئوية النسبة

 عدد أفراد العينة                 
 : حيث

 .العينة ادر أف عدد تمثل: ع
 .اراتر التك عدد تمثل: ت
 .المئوية النسبة تمثل: س
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 عرض وتحليل نتائج الاستمارة الخاصة بالطالبات المتربصات: 2-1
 السؤال الأول: -

 ىل معموماتك النظرية كافية لإعداد درس التربية البدنية والرياضية ؟

 الأول . السؤال يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول(: 1جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

11 84.61% 2 15.38% 13 111 ٪ 
 التحليل:

%من  84.61من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: نسبة  -
التربية الطالبات المتربصات أكدن أن معموماتين النظرية كافية لإعداد درس 
البدنية والرياضية فيما كانت نسبة الطالبات المواتي أجبن بـ )لا( بمغت 

15.38.% 
نستخمص أن جل الطالبات المتربصات معموماتين النظرية كافية لإعداد درس  -

 التربية البدنية والرياضية.

 

يمثل النسب المئىية المتحصل عليهب : 1شكل البيني رقم 

 حىل السؤال الأول   

 نعم

 لا
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 السؤال الثاني: -

 التلاميذ؟ىل تقومين بشرح التمرينات الرياضية قبل القيام بيا أمام 

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثاني.2جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

13 111% 1 1% 13 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: كل الطالبات  -
المتربصات اجبن عن ىذا السؤال بنعم، أي أن نسبة الإجابة عن ىذا السؤال 

 .1، فيما بمغت نسبة الإجابة بلا 111بنعم بمغت نسبة 
نستخمص أن كل الطالبات المتربصات يقمن بشرح التمرينات الرياضية قبل القيام  -

 بيا أمام التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها من :2شكل بياني رقم
 .السؤال الثاني

 نعم

 لا
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 السؤال الثالث: -

 و توجيياتك خلال الدرس؟ىل يمتزم التلاميذ بتعميماتك 

 الثالث . : يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال(3جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

8 61.53% 5 38.46% 13 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن:عدد الطالبات المواتي  -
طالبات  8أكدن أن التلاميذ يمتزمون بتعميماتين وتوجيياتين خلال الدرس ىو

 %. 38.46% و كانت نسبة المواتي أجبن بـ )لا(  61.53بنسبة 
 نستخمص أن ىناك عدد لا بأس بو من الطالبات يتحكمن في الأقسام التي -

 يشرفن عمييا. 

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 3شكل البيني رقم 
 حول السؤال الثالث   

 

 نعم

 لا
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 السؤال الرابع: -

 ىل يممك التمميذ الرغبة في المشاركة في الأنشطة الرياضية؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الرابع.4جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

9 69.23% 4 31.77% 13 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
المواتي أكدن أن التمميذ يممك الرغبة في المشاركة في الأنشطة الرياضية بمغ 

، أما الطالبات المواتي اجبن بأن التمميذ 69.23طالبات أي بنسبة   9عددىن 
طالبات أي  4الأنشطة الرياضية بمغ عددىن لا يممك الرغبة في المشاركة في 

 .31.77بنسبة 
 نستخمص أن جل التلاميذ يممكون الرغبة في المشاركة في الأنشطة الرياضية. -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل  4الشكل البياني رقم 
 .عليهاحول السؤال الرابع

 نعم

 لا
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 السؤال الخامس: -

 ىل تتمقين المساعدة من الأستاذ المشرف خلال التربص لمتحكم في التلاميذ؟

 الخامس .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال (: 5جدول رقم ) -
 
 

 المجموع نوعية الإجابة
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

8 61.53% 5 38.46% 13 111 ٪ 
 تحليل:ال

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات المواتي  -
% 61.53طالبات بنسبة  8مساعدة من الأستاذ المشرف ىو أكدن أنين يتمقين 

 % . 38.46و كانت نسبة المواتي أجبن بـ )لا( 
المشرف  الأستاذأغمب الطالبات المتربصات يتمقين مساعدة من نستخمص أن  -

 خلال التربص لمتحكم في التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 5شكل البيني رقم 
 حول السؤال الخامس   

 

 نعم

 لا
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 السؤال السادس: -

 مع التلاميذ؟ ىل يتدخل الأستاذ المشرف لمتوجيو في عممية الاتصال

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال السادس.6جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

4 31.77% 9 69.23% 13 111 ٪ 
 التحليل :

الطالبات من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد  -
المواتي أكدن أنين يتمقين تدخل من الأستاذ المشرف لمتوجيو في عممية 

، أما  31.77طالبات بنسبة قدرت ب 4الاتصال مع التلاميذ بمغ عددىن 
 9الطالبات المواتي لا يتمقين أي تدخل من الأستاذ المشرف بمغ عددىن 

 . 69.23طالبات بنسبة قدرت ب
تدخل من الأستاذ المشرف لمتوجيو  أيأغمب الطالبات لا يتمقين  أن نستخمص -

 في عممية الاتصال مع التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 6الشكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال السادس

 نعم

 لا
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 السؤال السابع: -

 ىل واجيت صعوبات في عممية الاتصال مع التلاميذ خلال تربصك ؟

 . سابعاليمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال (: 7جدول رقم ) -
 
 

 المجموع نوعية الإجابة
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

6 46.15% 7 53.84% 13 111٪ 
 :تحليلال

مواتي العدد الطالبات : أعلاه نجد أن الجدولمن خلال النتائج المتحصل من  -
 6 وأكدن أنين يتمقين صعوبة في عممية الاتصال مع التلاميذ خلال التربص ى

 %.53.84المواتي أجبن بـ )لا( نت نسبة ا% و ك46.15بنسبة 

تمقين صعوبة في  من الطالبات المتربصات  نستخمص أن ىناك نسبة معتبرة  -
 تلاميذ خلال التربص .العممية الاتصال مع 

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 7شكل البيني رقم 
 حول السؤال السابع   

 

 نعم

 لا
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 السؤال الثامن: -

 ىل تشعرين بالثقة خلال تأديتك لعممية التطبيق مع التلاميذ؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثامن.8جدول رقم )  -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

11 76.92% 3 23.18% 13 111 ٪ 
 التحليل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
طالبات  11يشعرن بالثقة خلال تأديتين لعممية التطبيق مع التلاميذ ىو  المواتي

، أما عدد الطالبات المواتي لا يشعرن  بالثقة خلال تأديتين 76.92أي بنسبة 
 .23.18طالبات بنسبة بمغت  3لعممية التطبيق مع التلاميذ ىو 

بيق مع نستخمص أن جل الطالبات يشعرن بالثقة خلال تأديتين لعممية التط -
 التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها  8الشكل البياني رقم 
 .حول السؤال الثامن

 نعم

 لا
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 السؤال التاسع: -

 ىل تستخدمين الاتصال بوجييو: لفظي وغير لفظي؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال التاسع.9جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

9 69.23% 4 31.77% 13 111 ٪ 
 التحميل:

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
طالبات أي بنسبة  9المواتي يستخدمن الاتصال بوجييو: لفظي وغير لفظي ىو 

69.23 أما عدد الطالبات المواتي لا يستخدمن الاتصال بوجييو: لفظي ،
 . 31.77طالبات أي بنسبة  4وغير لفظي ىو 

 الطالبات يستخدمن الاتصال بوجييو: لفظي وغير لفظي.نستخمص أن معظم  -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 9الشكل البياني رقم 
 .حول السؤال التاسع

 نعم

 لا
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 السؤال العاشر: -

 ىل فترة التربص كافية لاطلاع التلاميذ بالمعمومات الأساسية؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال العاشر.11جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

11 76.92% 3 23.18% 13 111 ٪ 
 التحميل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
المواتي أكدن أن فترة التربص تعتبر كافية لاطلاع التلاميذ بالمعمومات 

، أما عدد الطالبات المواتي 76.92أي بنسبة  11الأساسية بمغ عددىن 
بأن فترة التربص غير كافية لاطلاع التلاميذ بالمعمومات الأساسية بمغ أجبن 

 .23.18طالبات بنسبة قدرت ب 3عددىن 
 .الأساسيةنستخمص أن فترة التربص كافية لاطلاع التلاميذ بالمعمومات  -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 10الشكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال العاشر

 نعم

 لا
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 السؤال الحادي عشر: -

 ىل يؤثر عميك جنسك كأنثى في عممية الاتصال بالتلاميذ خلال التربص؟

الحادي  يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال (:11رقم )جدول  -
 عشر .

 
 

 المجموع نوعية الإجابة
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

4 31.76% 9 69.23% 13 111٪ 
 تحليل:ال

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن:عدد الطالبات المواتي  -
 4أكدن أن جنسين كأنثى يؤثر في عممية الاتصال بالتلاميذ خلال التربص ىو 

 % أي الأغمبية.69.23% و كانت نسبة المواتي أجبن بـ )لا( 31.76بنسبة 

يؤثر عميين  نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات المتربصات لا  -
 جنسين كأنثى في عممية الاتصال مع التلاميذ خلال التربص.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 11شكل البياني رقم 
 عليها حول السؤال الحادي عشر   

 

 نعم

 لا
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 السؤال الثاني عشر: -

 ىل قدراتك البدنية التي اكتسبتيا ساعدتك في القيام بعروض أمام التلاميذ؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثاني عشر.12جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

11 84.62% 2 15.38% 13 111 ٪ 
 التحليل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
المواتي أكدن أن قدراتين البدنية المواتي اكتسبنيا ساعدتين في القيام بعروض 

، أما المواتي أكدن العكس 84.62بنسبة بمغت طالبة  11أمام التلاميذ ىو 
 .15.38بنسبة  2فعددىن 

نستخمص أن القدرات البدنية التي اكتسبتيا الطالبات المتربصات ساعدتين في  -
 القيام بعروض أمام التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 12الشكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال الثاني عشر

 نعم

 لا
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 السؤال الثالث عشر: -
 ىل وفقت في تزويد التلاميذ بمعمومات رياضية خلال فترة التربص؟

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثالث (: 13جدول رقم ) -
 عشر .

 
 

 المجموع نوعية الإجابة
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

12 92.31% 1 7.69% 13 111٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن:عدد الطالبات المواتي  -
 12أكدن أنين وفقن في تزويد التلاميذ بمعمومات رياضية خلال التربص ىو 

% أي طالبة 7.69نت نسبة المواتي أجبن بـ )لا( ا% و ك92.31طالبة بنسبة 
 واحدة.

 لاميذ بالمعمومات اللازمة.نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة وفقوا في تزويد الت  -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 13شكل البيني رقم 
 حول السؤال الثالث عشر   

 

 نعم

 لا
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 السؤال الرابع عشر: -

 ىل حققت انسجاما في عممية الاتصال بالتلاميذ؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الرابع عشر.14جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

9 69.23% 4 31.77% 13 111 ٪ 
 التحليل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات  -
طالبات  9المواتي حققن انسجاما في عممية الاتصال مع التلاميذ بمغ عددىن 

، أما الطالبات المواتي لم يحققن انسجاما في 69.23بنسبة مئوية قدرت ب
 . 31.77بنسبة  4فعددىن عممية الاتصال مع التلاميذ 

ت حققن انسجاما في عممية الاتصال أغمب الطالبات المتربصا أننستخمص  -
 بالتلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 14الشكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال الرابع عشر

 نعم

 لا
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 السؤال الخامس عشر: -

 ىل تحققت أىداف درس التربية البدنية و الرياضة خلال تربصك؟

الخامس  يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال (:15جدول رقم ) -
 عشر .

 المجموع الإجابة نوعية 
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

11 84.61% 2 15.38% 13 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الطالبات المواتي  -
أكدن أنين حققن أىداف درس التربية البدنية والرياضة خلال التربص ىو  

%أي 15.38%، وكانت نسبة المواتي أجبن بـ )لا( 84.61طالبة بنسبة 11
 طالبتان.

نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات المتربصات حققن أىداف درس  -
 التربية البدنية والرياضة.

 

يمثل النسب المئىية المتحصل عليهب : 15شكل البيني رقم 

 حىل السؤال الخبمس عشر 

 نعم

 لا
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 عرض وتحليل نتائج الاستمارة الخاصة بالأساتذة المشرفين: 2-2
 السؤال الأول:  -

كافية لإجراء حصة التربية البدنية ىل لمطالبة المتربصة معمومات نظرية 
 والرياضية ؟

 الأول. يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال(: 1جدول رقم) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

5 71.42% 2 28.57% 7 111 ٪ 
 تحليل:ال

أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين من خلال النتائج المتحصل من الجدول  -
المذين أكدوا أن لمطالبة المتربصة معمومات نظرية كافية لإجراء حصة التربية 

% و كانت نسبة الذين أجابوا بـ )لا( 71.42بنسبة  5البدنية والرياضية ىم 
 % أي أستاذين.28.57

كافية لإجراء معمومات نظرية نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات لديين  -
 .حصة التربية البدنية والرياضية

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول : 1شكل البيني رقم 
 السؤال الأول

 نعم

 لا
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 السؤال الثاني: -

 ىل تجد الطالبة المتربصة صعوبة في التعامل مع التلاميذ؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثاني.2جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 المئويةالنسبة 

3 42.86% 4 57.14% 7 111 ٪ 
 التحميل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة  -
المشرفين الذين أكدوا أن الطالبات المتربصات يواجين صعوبة في التعامل مع 

، أما عدد 42.86ـ أساتذة بنسبة مئوية قدرت ب 3التلاميذ بمغ عددىم 
 .57.14أساتذة بنسبة  4الذين أكدوا العكس بمغ عددىم الأساتذة 

نستخمص أن نسبة معتبرة من الطالبات لا يواجين صعوبة في التعامل مع  -
 التلاميذ.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 2الشكل البياني رقم 
 .حول السؤال الثاني

 نعم

 لا
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 السؤال الثالث: -

 ىل لمطالبة المتربصة القدرة عمى التحكم في التلاميذ ؟     

 الثالث. يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال(: 3جدول رقم) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

6 85.71% 1 14.28% 7 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين  -
بنسبة  6المذين أكدوا أن لمطالبة المتربصة القدرة عمى التحكم في التلاميذ ىم 

 % أي أستاذ واحد.14.28% و كانت نسبة الذين أجابوا بـ )لا( 85.71

 القدرة عمى التحكم في التلاميذ.نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات لديين  -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول : 3شكل البياني رقم 
 السؤال ثالث

 نعم

 لا
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 السؤال الرابع: -

 ىل ىناك اتصال بين الطالبة المتربصة والتلاميذ؟

 حول السؤال الرابع. ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا4جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

5 71.43% 2 28.57% 7 111 ٪ 
 التحميل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة  -
 5والتلاميذ ىو المشرفين الذين أكدوا أن ىناك اتصال بين الطالبة المتربصة 

، أما عدد الأساتذة المذين أثبتوا العكس 71.43أساتذة حيث بمغت نسبتيم 
 .28.57بنسبة قدرت ب 2بمغ عددىم 

 نستخمص أن ىناك اتصال بين الطالبة المتربصة والتلاميذ. -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 4الشكل البياني رقم 
 .حول السؤال الرابع

 نعم

 لا
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 السؤال الخامس: -

 ا؟ىل تقوم الطالبة بشرح التمارين وتبسيطيا قبل توجيييا لمتلاميذ لأدائي     

 الخامس. يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال (:5جدول رقم) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

7 111% 1 11.11% 7 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين  -
أكدوا أن الطالبة المتربصة تقوم بشرح التمارين وتبسيطيا قبل توجيييا المذين 

نسبة الذين أجابوا بـ )لا(  % و كانت111بنسبة  7لمتلاميذ لأدائيا ىم 
11.11.% 

بشرح التمارين وتبسيطيا قبل توجيييا نستخمص أن كل الطالبات يقمن   -
 .لمتلاميذ لأدائيا

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول : 5شكل البيني رقم 
 السؤال الخامس

 نعم

 لا
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 السؤال السادس: -

 المتربصة القدرة في تحقيق الاتصال التربوي؟ىل لمطالبة 

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال السادس.6جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

5 71.43% 2 28.57% 7 111 ٪ 
 التحليل :

أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة  من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول -
المشرفين الذين أكدوا ان لمطالبة المتربصة القدرة في تحقيق الاتصال التربوي 

، أما الأساتذة الذين أكدوا 71.43أساتذة بحيث بمغت نسبتيم  5بمغ عددىم 
 .28.57بنسبة قدرت ب 2العكس فعددىم 

 لمطالبة المتربصة القدرة في تحقيق الاتصال التربوي. -

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 6الشكل البياني رقم 
 .حول السؤال السادس

 نعم

 لا
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 السؤال السابع: -

 ىل تعاني الطالبة من ضعف الأداء المياري والحركي ؟     

 السابع. يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال(: 7جدول رقم) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

1 85.71% 6 14.28% 7 111 ٪ 
 تحليل:ال

النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين من خلال  -
المذين أكدوا أن الطالبة لا تعاني من ضعف الأداء المياري والحركي أي الذين 

% و كانت نسبة الذين أجابوا بـ )نعم( 85.71بنسبة  6أجابوا بـ )لا( ىم 
 % أي أستاذ واحد.14.28

ضعف الأداء  نستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الطالبات لا يعانون من  -
 .المياري والحركي

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول : 7شكل البيني رقم 
 السؤال سابع

 نعم

 لا
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 السؤال الثامن: -

 ىل يؤثر عمييا جنسيا كأنثى في تحقيق أىداف التربص؟

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال الثامن.8جدول رقم ) -
 المجموع نوعية الإجابة

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

1 14.29% 6 85.71% 7 111 ٪ 
 التحليل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة  -
 أىدافالمشرفين الذين أكدوا أن الطالبة يؤثر عمييا جنسيا كأنثى في تحقيق 

المذين  الأساتذة أما، 14.29التربص بمغ عددىم أستاذ واحد بنسبة قدرت ب
 .85.75بنسبة قدرت ب أساتذة 6العكس بمغ عددىم  أكدوا

في تحقيق  كأنثىنستخمص أن أغمب الطالبات المتربصات لا يؤثر عمييم جنسيم  -
 التربص. أىداف

 

يمثل النسب المئوية المتحصل : 8الشكل البياني رقم  
 .عليها حول السؤال الثامن

 نعم

 لا
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 السؤال التاسع: -

 ىل تتدخل لتوجيو الطالبة المتربصة أثناء الحصة؟        

 الأساتذة المشرفين حول السؤال التاسع.(: جدول إجابة 9جدول رقم) -
 المجموع نوعية الإجابة 

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

2 28.57% 5 71.42% 7 111 ٪ 
 التحليل:

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين  -
% و 28.57بنسبة  2أثناء الحصة ىم المذين يتدخل لتوجيو الطالبة المتربصة 

 أساتذة. ة% أي خمس71.42كانت نسبة الذين أجابوا بـ )لا( 

تدخمون لتوجيو الطالبة المتربصة لا ينستخمص أن ىناك نسبة كبيرة من الأساتذة  -
 أثناء الحصة.

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها : 9شكل البيني رقم 
 .حول السؤال التاسع

 نعم

 لا
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 السؤال العاشر: -

 الحصة؟ أثناءىل تساعد الطالبة المتربصة في التحكم في التلاميذ 

 ( يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال العاشر.11رقم ) جدول -
 المجموع نوعية الإجابة

العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم
 الكمي

 النسبة المئوية

3 42.86% 4 57.14% 7 111 ٪ 
 التحميل :

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة  -
أكدوا أنيم يساعدون الطالبات المتربصات في التحكم في المشرفين الذين 

، 42.86أساتذة بنسبة مئوية قدرت ب 3التلاميذ أثناء الحصة بمغ عددىم 
 .57.14بنسبة قدرت ب 4أما عدد الأساتذة الذين أكدوا العكس فعددىم 

نستخمص ان نسبة متوسطة من الطالبات المتربصات لا يتمقين مساعدة من  -
 المشرف في التحكم في التلاميذ أثناء الحصة.الأستاذ 

 

يمثل النسب المئوية النتحصل : 10الشكل البياني رقم 
 .عليها حول السؤال العاشر

 نعم

 لا
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 السؤال الحادي عشر: -

 ىل تقوم بتوجيو الطالبة المتربصة بعد الانتياء من الحصة و تصحيح أخطاءىا؟      

الحادي  يمثل الأرقام والنسب المتحصل عمييا حول السؤال(: 11جدول رقم) -
 عشر.

 المجموع نوعية الإجابة 
العدد  نسبتيا % لا نسبتيا % نعم

 الكمي
 النسبة المئوية

7 111% 1 11.11% 7 111 ٪ 
 تحليل:ال

من خلال النتائج المتحصل من الجدول أعلاه نجد أن: عدد الأساتذة المشرفين  -
المذين أكدوا أنيم يقومون بتوجيو الطالبة المتربصة بعد الانتياء من الحصة و 

الذين أجابوا بـ )لا(  % و كانت نسبة111بنسبة  7تصحيح أخطاءىا ىم 
11.11.% 

نستخمص أن كل الأساتذة يقومون بتوجيو الطالبة المتربصة بعد الانتياء من   -
 الحصة و تصحيح أخطاءىا .

 

يمثل النسب المئوية المتحصل عليها حول : 11شكل البيني رقم 
 السؤال الحادي عشر

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات: 2-3
المتربصات والأساتذة المشرفين  باتبالطال الخاصة الاستبيانية للاستمارات توزيعنا بعد

 أغمبية أن لاحظنا تحميميا و لعرضيا التفريغ وبعد عميين خلال عممية التربص
 سندا في إنجاز لين كان تمقينو الذي النظري التكوين أن عمى يتفقن المتربصات
 تزويد مكنتين من معرفية لقدرات باكتسابينن اعترف كما بنجاح التربصية حصصين

 وكفاءتين النظري تكوينين فاعمية إلى يعود وذلك قيمة رياضية بمعارف التلاميذ
، كما أنين يتحكمن في أقسامين مما التكوين ىذا خلال اكتسبنيا التي المعرفية

ساعدىن في تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية وىذا راجع إلى وجود 
 الاستبيانية للاستمارات بالنسبة أماتواصل ايجابي بين الطالبة المتربصة والتمميذ، 

 أن استنتجنا ييمرأ وحسب لبات المتربصاتالمشرفين عمى الطا بالأساتذة الخاصة
 وقوانين نظرية بمعمومات التلاميذ تزويد من تيامكن معرفية قدرات ةالمتربص ةلمطالب

أىداف درس التربية البدنية والرياضية تحقيقيا  إلى إضافة، أساسية حركية مياراتو 
وبالتالي تحقيق أىداف التربص، وىذا ما يدل عمى أن الطالبات خريجات معيد التربية 

كفء في مادة التربية  أساتذةالبدنية والرياضية ذات مستوى جيد يسمح لين بان يكن 
 . والرياضيةالبدنية 
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 مناقشة الفرضيات: 2-4
التي تنص عمى أن للاتصال التربوي دور ايجابي وفعال فيما يخص الفرضية العامة 

في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية والرياضية لدى الطالبات المتربصات تعتبر 
جابات الطالبات المتربصات عمى السؤال فرضية صحيحة، وىذا ما يظير من خلال إ

 إجاباتالحادي عشر، الثالث عشر، الرابع عشر والخامس عشر، وكذلك من خلال 
 س.عمى السؤال الثاني، الثالث، الرابع والساد نالمشرفي ةالأساتذ

وفيما يخص الفرضية الجزئية التي تنص عمى أن لمطالبات المتربصات القدرة عمى 
تحقيق أىداف درس التربية البدنية والرياضية تعتبر فرضية صحيحة، وىذا ما يظير 

الثاني، الثامن، الحادي عشر، الثاني من خلال إجابات الطالبات عمى السؤال الأول، 
عشر، الثالث عشر والخامس عشر، وكذلك من خلال إجابات الأساتذة المشرفين عمى 

 الأول، الخامس، السابع، الثامن والتاسع.السؤال 
 الاقتراحات والتوصيات:  2-5
ضرورة اكتساب الطالبة المتربصة لمقدرات المعرفية لأنيا تساعدىا عمى تزويد  -

 بمعارف رياضية.التلاميذ 
 توفر الحصص التربصية لمطالبة المتربصة تمكنيا من تحقيق أىدافيا ميدانيا. -
طالبة ال عمى يجب التمميذ مستوى ورفع البدنية التربية لدرس الحسنة يرورةسمل -

 الاتصال قيطر  عن وأن باعتبار وطرقو للاتصال بالغة أىمية إعطاء المتربصة
 .لمتمميذ الأستاذ منبرات والخ الأفكار نقل تتم
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