




 

 



 

 

 

 

 

 



  

.

. 

.

 

 



 



  

  

  

1 13 

2 4 

3 6 

4 6 

5 .6 

6 ..8 

7 .11 

1 19

1220

1322

1424



2 24

2125

22.25

23.25

24.26

25..26

26..27

27..27

3  

31....29

32...29

321....31

322....31

323....31

324.....31

325......31

4  



41......34

411......34

412

 

 



 

 

I .....54

1......54 

11 ....54 

12 ...55 

13 ...55 



14 55 

2 ..56 

3 .57 

4 .57 

5 ..58 

II ...61 

1 ..61 

12 ...62 

13 ..62 

14  

15 ..63 

16 ..63 

17 ...65 

2 ..66 

...67

 منهج البحث و إجراءاته الميدانية

 تمهيد

1 ....68 

12 ....68 

13 .....69 



14 ...69 

15 ..71 

16 ..71 

17 ...72 

18 ...72 

2 ..75 

21..75

22..76

23...76

24...77

3.77

4.78

579 

6 .79 

7 ...85 

8 ....86 

9 ....87 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

 تمهيد



 88..................................الضابطة و التجريبية البحث عينتي بين التجانس -1

12 89 

13 

91 

14 

92 

15 

94 

16 

96 

17 

98 

18 

98 

19 111 

111 

112 

111 

114 

1 116 



2 117 

3 118 

4 119 

5 119 

6 111 

112

116 

 



175

275

376

477

591

693

795

897

999

11111

11113

12115



123
223
223

452 
474
588
689
791
892
0194
0096
0198
0298
03111
04112
05114



 



:

899181

Lerner (2004

7002851

708863

708686

4991411 



1004131

 

100213

3991

399187Goudas (2007

708721



7088

813



4 
 

2

200235

699174

23

2006215

(Orlanksky, 1992, p. 21)

6943

(Draguns, 1991, p. 33)



5 
 

 

 

3

31

 

 

  

  

4

41

42



6 
 

 

5

1 

    

 

. 

   



7 
 

 

7

71 

 

2005602

 

72

2002227



8 
 

 

73

6992646

74 

6992255

stor

(Stor, 1993, p. 10)

 

75

200021

3340



9 
 

3340

206022

33

40

096633

40

8 

 

 2112 

616062

20626026 

 2009  

31

5031



10 
 

2009632639

 2114 

10

163

0003

200731 

 2114 

 



11 
 

50

30406667

Pearson

211418

 2113

70

55

20

" 

"

2005

 1998



12 
 

:

:

 

760

9 

966

 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 



 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

19 
 

13

.

 Bourneville 

4112151

1 

. 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

20 
 

100277

0222

02

911190

9111

91

9111BatshawBruce

(batshow, 

1998, p. 2)

91(other, 1979, p. 12)

 

12 

411213



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

21 
 

411131

  Tred Gold(1938)

 

411111

411141

  (1952) Jervis 

133135

133121



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

22 
 

41111341

13

411124

 (Doll)(Grossmon)  (Mercer) 

411143

 

 Doll(1941) 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

23 
 

 (Lambert, 

1978) (Doll) 

.

.

11

11

12

1125

12

11

12

25125

13

1112



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

24 
 

14

13

11

12

15

10

14

I .Q

15

1125

411142

2 

: 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

25 
 

21 

1  

4 

3 

.

132343.

 22 

1 . 

4 

3 1335

12

23 

11

411135  



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

26 
 

24 

1 

 

4  

3 

 

411101

25  

4110115



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

27 
 

133255

6 - 2 

4111122 

7 - 2 

.



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

28 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

29 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

30 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

31 
 

 

325

 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

32 
 

 

 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

33 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

34 
 

 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

35 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

36 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

37 
 



الإعاقة انعقهية                                                                  انفصم الأول   
 

38 
 

يتكيف مع أفراد ذوي الإعاقة ونيس  لأجم أنتوعية انمجتمع 

 .انعكس



 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 

 

 

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 

 

 

 

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 

 

 

 

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  

 



النشاط البدني المكيف                                                          الفصل الثاني  



 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

ٹ

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  

 

 

 

 

 

 

 



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  



القوة و التوازن عند الأطفال المعاقيه عقليا                                الفصل الثالث  



 



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          

 

 

 

 

 



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          

 

 

 

 



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          



      منهج البحث و إجراءاته الميدانية                         الفصل الرابع                          

+جلاد شٕاخص+ يٛمبتٙ+صبفشحانٕعبئم

ثلاعتٛكٛخ +كشاد ؼجٛخ
تًُٛخ لٕح الأؼشاف انؼهٕٚخْذف انُشبغ : 

يؼبٚٛش انُجبح انضيٍ ٔظؼٛبد انتؼهى ْذاف الإجشائٛخالأ يشادم انتؼهى

انتٓٛؤ انُفغٙ انجٛذ
 انجش٘ ثشٚتى خفٛف

 
 
 
 
 

انجذنخ ٔ انذبنخ انصذٛخ حى  ٚخــشد الاؼفــبل انــٗ انغــبدخ يتجؼــٍٛ خؽــٕغ انًهؼــت انًشعــٕو ثؼــذ يشالجــخ -
اداء انتذٛخ انشٚبظٛخ 

يشٙ دش داخم انًهؼت 

فٙ يكبٌ يغ سفغ انشكجخ حى  ـبو ثـجؼط تًـبسٍٚ انتًـذد انؼعـهٙ حـى دٔساٌ انًشٙ ػهٗ اعتمبيخ يغ انمٛ

انؼمجٍٛ يشٙ

سفغ ادذٖ انشجهٍٛ ٔ الإتضاٌ ػهٗ الأخشٖ

انجذَٙ تٓٛئخ انجٕ انُفغٙ ٔ كزا --
ٔ يتؽهجبد انذسط انتشثٕٚخ

 اػذاد الأؼفبل ثذَٛب-

ٚخ
عش

ذ
نت
 ا
هخ

د
يش

 

انتشكٛض ٔ الاَتجبِ نهغلايخ ٔ  ٚجت

بٌ الاي

سيٙ ٔيُخ أحُـبء  تغشعػذو ان

انجهخ
ٔ انذلخ فٙ انؼًم .انتُفظ انؼًٛك 

 

 

 

 

 

 

 : انؼًم فٙ يجًٕػخ ثجلاد ثلاعتٛكٛخ انًٕلف الأٔل

ثُبد(:-أٔلاد ( إنٗ يجًٕػتٍٛ )تمغى انًجًٕػخ انفٕد ) -

و ٔادذح ٔ ْٙ كبٜتٙ :تكٌٕ انًغبفخ ثُٛٓى  كم احٍُٛ يتمبثهٍٛ ثًُٛٓب جهخ ثلاعتٛكٛخ ، فٙ الأل انؼًم ثجهخ

:تًشس انجهخ ثُٛٓى يٍ انٛذ انًُٛٗ إنٗ انٛذ انٛغشٖ ٔ انؼكظ ، حى انؼًم فٙ انًشدهخ انخبَٛخ جهخ نكم احٍُٛ أ٘ 

و كم يجًٕػخ نٓب حلاث جلاد ، ٚشيٙ انجهخ نضيٛهّ ثٛذ ٔادذح حى ثكهتب ٚذّٚ ٔ انًغبفخ ثًُٛٓب تتشأح ثٍٛ 

 ٙ انًشدهخ انخبنخخ فٛكٌٕ انؼًم فٛٓب ثبنجلاد انؽجٛخ ، ٚكٌٕ انتًشٍٚ ػهٗ انشكم انتبنٙ :و ، أيب فٔ

يجًٕػتبٌ كم ٔادذح نٓب جهخ ؼجٛخ ، انؼًم فٙ ٔظؼٛخ انجهٕط دٛج كم ٔنذ ٚذفغ انكشح انؽجٛخ ثكهتب ٚذّٚ  -
نهٕنذ انتبنٙ يغتؼًلا كبيم لٕتّ نغغ انكشح

تذكى فٙ ٚتؼهى الأؼفبل كٛفٛخ ان-
شاف انؼهٕٚخ أحُبء دًم انخمم                                   الاؼ

 

هى
تؼ

 ان
هخ

د
يش

انتشكٛـــــض ػهــــــٗ انؼـــــٕدح 
انــــــٗ انذبنــــــخ نؽجٛؼٛخ

 

ػهٗ خؽٕغ انًهؼت يغ انتُفظ انجٛذيشٙ خفٛف دٕل انًهؼت 
 حى الإَصشاف ٔتغهٛى انفٕد نهًشثٙانتٕلف اداء انتذٛخ 

 انشجٕع انٗ انذبنخ انؽجٛؼٛخ
 
خ  

ده
يش

ٛى
مٛ

نت
ا

دٔٚهٙ يجذٔة*  ٔ يُٕس ٕٚعف* يٍ إػذاد انؽبنجبٌ
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+جلاد ثلاعتٛكٛخ +كشاد ؼجٛخشٕاخص+ يٛمبتٙ+صبفشحانٕعبئم تًُٛخ انمٕح نلأؼشاف انغفهٛخْذف انُشبغ : 

يؼبٚٛش انُجبح انضيٍ ٔظؼٛبد انتؼهى الأْذاف الإجشائٛخ يشادم 
انتؼهى

غٙ انجٛذانتٓٛؤ انُف
 نجش٘ ثشٚتى خفٛفا

 
 

ٚخــشد الاؼفــبل انــٗ انغــبدخ يتجؼــٍٛ خؽــٕغ انًهؼــت انًشعــٕو ثؼــذ يشالجــخ -
انجذنخ ٔ انذبنخ انصذٛخ حى اداء انتذٛخ انشٚبظٛخ 

يشٙ دش داخم انًهؼت 

ػذٚذ ٚؼبد تًشٍٚ  لٛبو ثخؽٕتٍٛ إنٗ الأيبو حى انتٕلف ٔانؼٕدح خفٛف دٕل انًهؼتانًشٙ 

انًشاد ثؼذ الإشبسح

تٓٛئخ انجٕ انُفغٙ ٔ كزا انجذَٙ --
انتشثٕٚخ يتؽهجبد انذسط ٔ

 اػذاد الأؼفبل ثذَٛب-

ٚخ
عش

ذ
نت
 ا
هخ

د
يش

 

انتشكٛض أحُبء انؼًم نهغلايخ ٔ الأيبٌ 

انؼًم ػهٗ انتُبٔة ٔ انتذًم

ٔ يغبػذح انضيٛم أحُبء انتُفظ انؼًٛك 
انتًشٍٚ 

 

 

 

 

 غٛى انًجًٕػخ إنٗ يجًٕػتٍٛ :: تم نًٕلفا

 ٚؼًم كم فٕد ػهٗ دذٖ : ٚغتؼًم كشح ؼجٛخ
ٔظغ انشجم يجبششح ثجبَت انكشح انؽجٛخ ٔ دفؼٓب ثبنشجم َذٕ انضيٛم ٔ رنك يٍ يغبفخ 

 خ دتٗ ٚتألهى انٕنذ يغ انتًشٍٚ و ثُٛٓى ثبنشجم انًُٛٗ حى انٛغشٖ ٔ تتكشس انؼًهٛيؼتجشح 

انجهٕط ػٗ الأسض ٔ تًذٚذ انشجهٍٛ ٔ سثؽًٓب ثذجم يؽبؼٙ ٔ انؼًم ثبَفشاد  : انًٕلف 

 انشجهٍٛ نهجبَجٍٛ ٔ رنك ٚؼتًذ ػهٗ انمٕح ، ٔ َؼكظ انتًشٍٚ ثبنؼًم نلأػهٗ ٔ الأعفم.

انجهٕط ػهٗ الأسض ٔ تًذٚذ انشجهٍٛ ، أحُبء الإشبسح ٚمٕو كم  –انؼًم ثخُبئٛبد  : انًٕلف

حى ٚشتبح  شكم دٔاعخ انذساجخ انٕٓائٛخ ٔ انؼذ دتٗ انشلى  ٔنذ ثبنؼًم ثبنشجهٍٛ ػهٗ

 َصف دلٛمخ ، ٔ ٚؼٛذ انتًشٍٚ حلاث يشاد يتتبنٛخ .

انتذكى فٙ انشجم ٚتؼهى الأؼفبل -
أحُبء ػًهٛخ انذفغ

انتشكٛض ٔ انًذبفظخ ػهٗ ػبيم  -
انمٕح

 

هى
تؼ

 ان
هخ

د
يش

ــض ػهــــــٗ انؼـــــٕدح انــــــٗ انتشكٛـــ
انذبنــــــخ نؽجٛؼٛخ

ػهٗ خؽٕغ انًهؼت يغ انتُفظ انجٛذيشٙ خفٛف دٕل انًهؼت 
 انتٕلف اداء انتذٛخ حى الإَصشاف ٔتغهٛى انفٕد نهًشثٙ

 

 انشجٕع انٗ انذبنخ انؽجٛؼٛخ
 

ٛى
مٛ

نت
 ا
هخ

د
يش

 ذٔةدٔٚهٙ يج * يٍ إػذاد انؽبنجبٌ : * يُٕس ٕٚعف ٔ
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+كشاد ؼجٛخ +شٕاخص+ يٛمبتٙ+صبفشحانٕعبئم انؼًم ػهٗ تٕاصٌ انزساػٍٛ ٔ انشجهٍٛ:  ْذف انُشبغ

يؼبٚٛش انُجبح انضيٍ ٔظؼٛبد انتؼهى الأْذاف الإجشائٛخ يشادم 
انتؼهى

انتٓٛؤ انُفغٙ انجٛذ
 انجش٘ ثشٚتى خفٛف

 

ٚخــشد الاؼفــبل انــٗ انغــبدخ يتجؼــٍٛ خؽــٕغ انًهؼــت انًشعــٕو ثؼــذ -

يشٙ دش داخم خ حى اداء انتذٛخ انشٚبظٛخ انجذنخ ٔ انذبنخ انصذٛيشالجــخ 

انًهؼت 
ثتذشٚك  ٚختبس كم ؼفم صيٛم نّ ٕٚاجّٓ ٔٚمف لشٚت يُّ دٛج انؽفم ٚمٕو

أؼشاف جغًّ ٔانؽفم الأخش ثفؼم َفظ انشٗء

 يتؽهجبد انذسط تٓٛئخ انجٕ انُفغٙ ٔ كزا انجذَٙ ٔ--
انتشثٕٚخ

 اػذاد الأؼفبل ثذَٛب-

ٚخ
عش

ذ
نت
 ا
هخ

د
يش

 

ٌٕ انُظش نلأيبوٚجت اٌ ٚك

أحُبء انتُممػذو الإعـشاع 

الإخلال ثبنتٕاصٌانذشط ػهـٗ ػـذو 

 

 

 

: ٔظغ عهى أسظٙ ٔ انًشٙ ثٍٛ يشثؼبتّ كم سجم فٙ يشثغ حى  انًٕلف

 انؼٕدح ػُذ انضيٛم ٔ ٚؼبد انتًشٍٚ نؼذح يشاد

ذهمبد : انؼًم ثبنذهمبد انًهَٕخ  ظجػ انخؽٕاد أحُبء انتُمم ثٍٛ ان انًٕلف

 ثذٌٔ جهخ ثلاعتٛكٛخ ٔ يشح ثبنجهخ  .

: انًشٔس ثٍٛ انشٕاخص ثشكم يتؼشد يغ دًم انكشح انؽجٛخ ثكهتب  انًٕلف

انٛذٍٚ حى يُذٓب نهضيٛم انًمبثم)كم فٕجٍٛ يتمبثهٍٛ (.

-

ك الأنٕاٌٚتؼهى الاؼفبل انذفبؾ ػهٗ انتٕاصٌ ػٍ ؼشٚ -
 

انتُغٛك ثٍٛ الأؼشاف انؼهٕٚخ ٔ انغفهٛخ -

هى
تؼ

 ان
هخ

د
يش

انتشكٛـــــض ػهــــــٗ انؼـــــٕدح انــــــٗ 
انذبنــــــخ نؽجٛؼٛخ

 
 

ػهٗ خؽٕغ انًهؼت يغ انتُفظ انجٛذيشٙ خفٛف دٕل انًهؼت 
 انتٕلف اداء انتذٛخ حى الإَصشاف ٔتغهٛى انفٕد نهًشثٙ

 نذبنخ انؽجٛؼٛخانشجٕع انٗ ا
 

ٛى
مٛ

نت
 ا
هخ

د
يش

 دٔٚهٙ يجذٔة * يٍ إػذاد انؽبنجبٌ : * يُٕس ٕٚعف ٔ
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+كشاد ؼجٛخ شٕاخص+ يٛمبتٙ+صبفشحانٕعبئم انتذكى فٙ أؼشاف انجغىْذف انُشبغ : أٌ ٚتؼهى انؽفم 

يؼبٚٛش انُجبح انضيٍ ٔظؼٛبد انتؼهى الأْذاف الإجشائٛخ يشادم 
انتؼهى

انتٓٛؤ انُفغٙ انجٛذ
انجش٘ ثشٚتى خفٛف

 و انًهؼــت انًشعــٕؼــٍٛ خؽــٕغ نغــبدخ يتجخــشد الاؼفــبل انــٗ اٚ -
انجذنخ ٔ انذبنخ انصذٛخ حى اداء انتذٛخ انشٚبظٛخ  ثؼــذ يشالجــخ 

 ٚختبس كم ؼفم صيٛم نّ ٕٚاجّٓ ٔٚمف لشٚت يُّ دٛج انؽفم ٚمٕو -
ثتذشٚك أؼشاف جغًّ ٔانؽفم الأخش ثفؼم َفظ انشٗء

 انتشثٕٚخ بد انذسطيتؽهج تٓٛئخ انجٕ انُفغٙ ٔ كزا انجذَٙ ٔ- -
 

 اػذاد الأؼفبل ثذَٛب -

ٚخ
عش

ذ
نت
 ا
هخ

د
يش

 

ٚجت اٌ ٚكٌٕ انُظش نلأيبو

ٔ انتغشع أحُبء انًشٙػذو الإعـشاع 

انتُفظ انؼًٛك 
 تٕاصٌ الأؼشافانذشط ػهـٗ 

 

 

انًشٔس فٕق انذٕاجض ثبنتُغٛك ثٍٛ انزساػٍٛ ٔ انشجهٍٛ  :انًٕلف

 )ًُٚٗ ٚغشٖ (

كغ( -كغو يغ دًم انكشح انؽجٛخ )غبفخ : انًشٙ يانًٕلف

 ثكهتب انٛذٍٚ ٔ يُذٓب نهضيٛم انًمبثم

: انًشٙ ػهٗ انغهى الأسظٙ دبيلا فٙ كم ٚذ جهخ ثلاعتٛكٛخ انًٕلف

و حى انؼٕدح ٔ يُذٓب نهضيٛم يٍ انفٕد .كغ( نًغبفخ -كغ)

 جتٛبص انذٕاجضٚتؼهى الأؼفبل كٛفٛخ ا -
 لأؼشاف أحُبء انتُممٚتؼهى الاؼفبل انتذكى فٙ ا

 

هى
تؼ

 ان
هخ

د
يش

انتشكٛـــــض ػهــــــٗ انؼـــــٕدح انــــــٗ 
انذبنــــــخ نؽجٛؼٛخ

 
 

 ُفظ انجٛذيشٙ خفٛف دٕل انًهؼت ػهٗ خؽٕغ انًهؼت يغ انت

 انتٕلف اداء انتذٛخ حى الإَصشاف ٔتغهٛى انفٕد نهًشثٙ
 
 
 
 

 شجٕع انٗ انذبنخ انؽجٛؼٛخان

ٛى
مٛ

نت
 ا
هخ

د
يش

 دٔٚهٙ يجذٔة * يٍ إػذاد انؽبنجبٌ : * يُٕس ٕٚعف ٔ 
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الوثب العرٌض من 

 الثباث

 ضابطت بعدي

الوثب العرٌض من 

 الثباث

 ضابطت قبلً

4 3

3 2

3 3

4 2

4 2

4 4

3 2

4 3

2 2

4 2

2 3

4 2

الوثب العرٌض 

 من الثباث

 ضابطت بعدي

الوثب العرٌض من 

 الثباث

 ضابطت قبلً

2 3

2 2

2 2

4 3

4 4

3 3

3 2

2 2

2 2

3 3

3 2

4 3

 رمً الكرة الطبٍت

 ضابطت بعدي

 رمً الكرة الطبٍت

 ضابطت قبلً

2 2

1 2

1 1

2 2

3 3

2 1

2 2

2 2

1 1

2 3

3 1

2 3

 رمً الكرة الطبٍت

 ضابطت بعدي

 رمً الكرة الطبٍت

 ت قبلًضابط

3 2

3 1

4 2

2 1

4 2

4 2

3 2

2 2

2 2

2 1

3 2

4 1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المشً على 

 العارضت

 ضابطت بعدي

 المشً على العارضت

 ضابطت قبلً

1 2

2 1

2 1

1 1

2 2

2 2

1 2

2 1

المشً على 

 العارضت

 ضابطت بعدي

 مشً على العارضتال

 ضابطت قبلً

4 2

3 1

3 2

4 2

4 2

3 2

3 2

4 2

الوقوف على قدم 

 واحدة

 ضابطت بعدي

الوقوف على قدم 

 واحدة

 ضابطت قبلً

3 2

2 2

1 1

2 2

2 1

1 1

2 1

2 3

الوقوف على قدم 

 واحدة

 ضابطت بعدي

الوقوف على قدم 

 احدةو

 ضابطت قبلً

4 3

3 2

3 1

3 2

3 1

4 2

2 1

3 2
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  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

 

11 

٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ -
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -
اٌّشٟ ػٍٝ اعتمبِخ ِغ اٌم١ـبَ ثـجؼط تّـبس٠ٓ اٌتّـذد اٌؼعـٍٟ حـُ  -

 دٚساْ 
 سفغ ادذٜ اٌشج١ٍٓ ٚ الإتضاْ ػٍٝ الأخشٜ -

 
 
 ت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخ--
 
 
 

 
 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

 .٠جت اْ ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ

 
 

 
 ػذَ الإعـشاع أحٕـبء اٌّشـٟ ٚ اٌتشو١ـض -

 
 
 

 اٌتٕفظ اٌؼ١ّك 
 اٌذشط ػٍـٝ ػـذَ اٌغـمٛغ ِـٓ اٌّمؼـذ

 

7

8

11 

 :اٌّشٟ ػٍٝ خػ ِغتم١ُ  اٌّٛلف الأٚي
٠شعــُ ػٍــٝ الاسض خــػ ِغــتم١ُ ٠ّشـــٟ ػ١ٍــٗ الاؼفــبي اِبِــٗ 

 د١ـــج 
 . مذَ اٌخٍف١خ ٚ تٛظغ أِبَ الاٌٚٝتتذشن اٌ

 : اٌىؼت ٚ أصبثغ اٌمذ١ِٓ  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -
اٌّشــٟ ثخؽــٛاد ػبد٠ــخ ِــغ وــً خؽــٛح ٠ٛظــغ اٌىؼــت أِــبَ  -

 أصــبثغ اٌمــذَ اٌخب١ٔــخ د١ج ٠لاِغٙب
 : الإتضاْ ػٍٝ ِمؼذ ع٠ٛذٞ  اٌّٛلف اٌخبٌج -
ِـغ ٚظــغ وتـبة فـٛ ق اٌـشأط  اِبِـب اٌؼبسظخ٠ّشـٟ الاؼفـبي ػٍـٝ  -

 ٚ ِغــىٗ ثب١ٌذ٠ٓ
 

 ٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ اٌّشٟ اٌصذ١خ -
 

 

 
 

 

 



 
اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ 

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

11 
 ؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّ

 

. 
 اٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌفٛد ٌٍّشثٟ

 

 

 

 



 

: 

 
 

  ٘ذاف الإجشائ١خالأ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ - 11
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -

 ل١بَ ثخؽٛت١ٓ إٌٝ الأِبَ اٌتٛلف ٚاٌؼٛدححُ  خف١ف دٛي اٌٍّؼتاٌّشٟ  -

 ٠ؼبد تّش٠ٓ ػذ٠ذ اٌّشاد ثؼذ الإشبسح

 
 اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا --

 
 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

 .٠جت اْ ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ

 
 
 ػذَ الإعـشاع أحٕـبء اٌّشـٟ ٚ اٌتشو١ـض -

 

 
١ّك اٌذشط ػٍـٝ ػـذَ اٌتٕفظ اٌؼ

 اٌغـمٛغ ِـٓ اٌّمؼـذ
 

 

7
8

11 

 اٌّشٟ ػٍٝ خػ ِغتم١ُ اٌّٛلف الأٚي :
٠شعــُ ػٍــٝ الاسض خــػ ِغــتم١ُ ٠ّشـــٟ ػ١ٍــٗ الاؼفــبي اِبِــٗ 

 .د١ـــج تتذشن اٌمذَ اٌخٍف١خ ٚ تٛظغ أِبَ الاٌٚٝ
 : اٌىؼت ٚ أصبثغ اٌمذ١ِٓ  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -
د ػبد٠ــخ ِــغ وــً خؽــٛح ٠ٛظــغ اٌىؼــت أِــبَ اٌّشــٟ ثخؽــٛا -

  الأٌٚٝ ِلاصمخ ٌىؼت اٌمذَ الأخشٜأصــبثغ اٌمــذَ 
 د١ج ٠لاِغٙب

  اٌؼبسظخ: الإتضاْ ػٍٝ  اٌّٛلف اٌخبٌج -
٠ّشٟ  ثّغبػذح اٌض٠ً١ِّشـٟ الاؼفـبي ػٍـٝ ِمؼــذ عـ٠ٛذٞ اِبِـب  -

  ثجبٔجٗ ػٍٝ الأسض
 

 ٟ اٌصذ١خ ٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ اٌّش-
 

 

 

 11  

 

 

 



 

:   

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

 

٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ - 11
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -

 ٠ختبس وً ؼفً ص١ًِ ٌٗ ٠ٛاجٙٗ ٠ٚمف لش٠ت ِٕٗ د١ج اٌؽفً ٠مَٛ
 ش ثفؼً ٔفظ اٌشٝءثتذش٠ه أؼشاف جغّٗ ٚاٌؽفً الأخ

 

 ت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخ--
 

 
 

 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

 .٠جت اْ ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ
فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌمذَ ػذَ الإعـشاع  -

 ٚادذح ٠جت اٌتشو١ض
 اٌتٕفظ اٌؼ١ّك 
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 :  اٌّٛلف الأٚي
شفغ ا١ٌذ٠ٓ إٌٝ الأػٍٝ ِغ ِذ اٌجزع ِغ ٚلٛف ػٍٝ ٠مَٛ الأؼفبي ث

 .الأصبثغ
 : اٌىؼت ٚ أصبثغ اٌمذ١ِٓ  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -

 ٠مَٛ الأؼفبي ثبٌتجبدي اٌشج١ٍٓ  -
 ٠تٛلف اٌؼذ ػٕذ ِلاِغخ اٌشجً اٌّشفٛػخ ٌلأسض:  اٌّٛلف اٌخبٌج -

 اٌصذ١خ  اٌٛلٛف٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ -
 

 
 اٌمذَ اٌٛادذح٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ ثبتضاْ ػٍٝ -

 

 
اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ 

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

 ِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذ 10
 

. 
 اٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌفٛد ٌٍّشثٟ

 
 

 



 

: 

 

 

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

 

خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ ٠ - 11
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 ٠ختبس وً ؼفً ص١ًِ ٌٗ ٠ٛاجٙٗ ٠ٚمف لش٠ت ِٕٗ د١ج اٌؽفً ٠مَٛ -

 ثتذش٠ه أؼشاف جغّٗ ٚاٌؽفً الأخش ثفؼً ٔفظ اٌشٝء
 

 اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخإٌفغٟ ٚ وزا ت١ٙئخ اٌجٛ - -
 

 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب -

 .٠جت اْ ٠ىْٛ إٌظش ٌلأِبَ
فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌمذَ ػذَ الإعـشاع  -

 ٚادذح ٠جت اٌتشو١ض
 اٌتٕفظ اٌؼ١ّك 
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لا ٠غّخ الإػتّبد ػٍٝ أٞ شٝء ص١ًِ أٚ دبئػ أٚ أٞ  : اٌّٛلف الأٚي
 .ٌىً ؼفً ِذبٌٚخ  ٜئ أخشش

ٚرٌه ِٓ أجً  ػذَ اٌتذش٠ه أٚ اٌمفض سجً الإستىبص:  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -

 اٌّذبفظخ ػٍٝ اٌتٛاصْ 
اٌتغج١ً ػٓ ؼش٠ك إدتغبة اٌٛلف . ٚرٌه ِٓ خلاي :  اٌّٛلف اٌخبٌج -

 سلُ اٌمذَ أٌٝ أؼٛي فتشح ِّىٕخ

 ٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ اٌّشٟ اٌصذ١خ  -
 

 

 

 
ٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ ا

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

11 

 ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت 

 

 

 

 



 

:   

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

ــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ ٠خــشد الاؼفــبي اٌ- 11
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 

ِشٟ خف١ك دٛي اٌٍّؼت ِغ تّبس٠ٓ اٌتّذد اٌؼعٍٟ حُ جشٞ خف١ف  -

 ِغ سفغ اٌشوجخ حُ اٌؼمج١ٓدٚسح دٛي اٌٍّؼت  دٚساْ فٟ ِىبْ حُ جشٞ 

 .ِشٟ
 ٌغف١ٍخ  ِشٟ اٌجؽٝءتغخ١ٓ الأؼشاف ا -

 ت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخ--
 
 
 
 
 

 
 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

 

 اٌٙجٛغ داخً اٌؽٛق فٟ ٚظغ اٌٛلٛف -

 
اٌذشص ػٍٝ سفغ أدذ اٌشج١ٍٓ اٌذشص -

 ػٍٝ اٌٛحت ثىلا اٌشج١ٍٓ
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  صٕذٚقاٌٛحت ِٓ الأػٍٝ اٌ: اٌّٛلف الأٚي-
 اٌصؼٛد فٛق اٌصٕذٚق حُ اٌٛحت ثبٌمذ١ِٓ

 
  إٌػ فٛق اٌذجً:  اٌّٛلف اٌخبٟٔ --

٠مف الأؼفبي ػً شىً دائشح ٠ٚمف ص١ًِ أخش فٟ اٌٛعػ اٌذائشح د١ج  -

٠ذًّ دجً فٟ أخش ػمذح ٠ٚمَٛ ثتذ٠ٚش اٌذجً أعفً أسجً الأؼفبي ِٚٓ 
 ٠ّغٗ اٌذجً ٠خشد ِٓ اٌذائشح

 

 ٛحت ثبٌمذ١ِٓا٠ٌتؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ -
 

 

 

اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ 
 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ

 

 

 ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت  11
 اٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌفٛد ٌٍّشثٟ

 

 

 



 

:   

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ  ٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ- 11 
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -

ِشٟ خف١ك دٛي اٌٍّؼت ِغ تّبس٠ٓ اٌتّذد اٌؼعٍٟ حُ جشٞ خف١ف  -

ر٘بثب ٚاٌؼٛدح ثبٌٛحت ٌذٚست١ٓ دٛي اٌٍّؼت حُ اٌٛحت ثبٌشجً ا١ٌّٕٝ 
 جً ا١ٌغشٜثبٌش

 ت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخ--
 
 
 
 

 
 اػذاد الأؼفبي ثذٟٔ-

 اٌذشص ػٍٝ اٌتشت١ت فٟ  اٌمفض
 الإعتّشاس٠خ فٟ اٌؼًّ

 11

15 

تمغ١ُ الأسظ١خ إٌٝ اٌّشثؼبد ِتغب٠ٚخ ٠مفض اٌؽفً : اٌّٛلف الأٚي
١ٌّٕٝ حُ ٠ّش إٌٝ ِٕؽمخ اٌشادخ حُ ٠مفض ِشح اٌّشثؼ١ٓ الأ١١ٌٚٓ ثبٌشجً ا

 ثبٌشجً ا١ٌغشٜ  اٌّشثؼ١١ٓ الأخش١٠ٓ أخشٜ
تمغ١ُ الأسظ١خ إٌٝ اٌّشثؼبد )أدّش.أدّش. سادخ :  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -

د١ج ٠مفض اٌؽفً اٌّشثؼ١ٓ الأ١١ٌٚٓ ثبٌشجً ا١ٌّٕٝ حُ ٠ّش إٌٝ  أخعش(
 ٝ ِشثغ الأخعشثبٌشجً ا١ٌغشٜ إٌ ِٕؽمخ اٌشادخ حُ ٠مفض ِشح أخشٜ

 
 

  اٌٛحت ثبٌمذَ اٌٛادذح ثبٌتجبدي و١ف١خ ٠تؼٍُ الأؼفبي-

 

 

 
اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ 

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

 ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت  11
 ٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌفٛد ٌٍّشثٟا

 

 

 

 



 

:   

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 

 

٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ - 11
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ 
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -

 .إػؽبء ّٔٛرد ٌى١ف١خ اٌشِٟ ِغ اٌششح ثبٌتذل١ك -

 
 اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشث٠ٛخت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا --

 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

اٌشِٟ اٌىشح ػذَ الإعـشاع أحٕـبء ا -

 ٚ اٌتشو١ـض اٌؽج١خ
 
 

 اٌتٕفظ اٌؼ١ّك 
 ػٍٝ الأسضاٌذشط ػٍـٝ ػـذَ اٌغـمٛغ 

 

11

15 

ٚو١ف١خ سِٟ  ششح و١ف١خ اٌذصٛي ػٍٝ اٌذسجبد أػٍٝ: اٌّٛلف الأٚي
  اٌىشح اٌؽج١خ

 
تشو١ض اٌؽفً ثشِٟ اٌىشح اٌؽج١خ ثؼذ أْ تغتمش لذِبٖ :  اٌّٛلف اٌخبٟٔ -

 خٍف اٌخ١ػ ثؼذ إٔؽلاق الإشبسح
 

 سِٟ اٌىشح اٌؽج١خ٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ -

 

 

 

 
اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ  اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

 ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت  11
 اٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌفٛد ٌٍّشثٟ

 

 

 



 

:   

  الأ٘ذاف الإجشائ١خ  اٌضِٓ ِؼب١٠ش إٌجبح

 ٠خــشد الاؼفــبي اٌــٝ اٌغــبدخ ِتجؼــ١ٓ خؽــٛغ اٌٍّؼــت اٌّشعــَٛ- 11 
 ثؼــذ ِشالجــخ 

 اداء اٌتذ١خ اٌش٠بظ١خ اٌجذٌخ ٚ اٌذبٌخ اٌصذ١خ حُ 
 ِشٟ دش داخً اٌٍّؼت  -

 إػؽبء ّٔٛرد ٌى١ف١خ اٌشِٟ ِغ اٌششح ثبٌتذل١ك -

 
 -  ت١ٙئخ اٌجٛ إٌفغٟ ٚ وزا اٌجذٟٔ ٚ ِتؽٍجبد اٌذسط اٌتشثٛٞ

 
 اػذاد الأؼفبي ثذ١ٔب-

 ػذَ الإعـشاع أحٕـبء اٌّشـٟ ٚ اٌتشو١ـض -

 
 
. - 

 اٌتٕفظ اٌؼ١ّك

 
 ٚاٌخجبد ـٝ ػـذَ اٌغـمٛغاٌذشط ػٍ

 

11
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 اٌّٛلف الأٚي-
  ٠تُ اٌم١ٍظ ِٓ خػ ٚادذ اٌجذا٠خ إٌٝ ألشة اٌّغبفخ

 
 
 

 : اٌّٛلف اٌخبٟٔ-
لاتذتغت ِذٌٛخ ٚادذح تغجً أفعً اٌّغبفخ ِٓ اٌّذبٚلاد اٌخلاث 

  ثبٌغٕت١ّتشاد
 
 

 سِٟ وشح أثؼذ ِغبفخ٠تؼٍُ الأؼفبي و١ف١خ  -
 

 

- 
 
 

.

 

 

 
اٌتشو١ـــــض ػٍــــــٝ اٌؼـــــٛدح اٌــــــٝ 

 اٌذبٌــــــخ ٌؽج١ؼ١خ
 

 

 ػٍٝ خؽٛغ اٌٍّؼت ِغ اٌتٕفظ اٌج١ذِشٟ خف١ف دٛي اٌٍّؼت  10
 ٛد ٌٍّشثٟاٌتٛلف اداء اٌتذ١خ حُ الإٔصشاف ٚتغ١ٍُ اٌف
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The effectiveness of the adapted motor activity program on the 

strength and balance of the mentally handicapped   

Experimental research conducted on mentally disabled children who can 

learn (09-11 years old) marval - Oran - prepared by the students 

researchers Manor Yusuf and Doly Mejadoub 

Students master a new system for MD  

Under the supervision of Professor: Kaddour Bay Belkhair 

Laboratory of the evaluation of the sciences and techniques of physical 

and sports activities. 

Institute of Science and Techniques of Physical And Sports Activities, 

University of Abdelhamid Ibn Badis Mostaghanem, Algeria. 

Summary 

The research aims to propose a program of active mobility adapted 

to the strength and balance of children with mental disabilities who are 

able to learn, and the researchers hypothesized that the effectiveness of 

the proposed motor self-program positively affects the strength and 

balance qualities of children with learning mental disabilities (9-11 years 

old). The researcher used the experimental method to suit the research 

problem to test the assumptions and confirm their validity or denial, so 

the method of tribal and dimensional testing was applied to a sample of 

(22) children with a learning mental disabilities between the ages of 09-

11 years divided into two equal groups in terms of iq ratio and time age, 

one of which is an officer and the other experimental. The researchers 

used the scientific foundations of the tests to measure strength and 

balance. We used arithmetic averages, standard deviations, test (t) and 

correlation relationships. 

The results have resulted in the proposed adapted physical activity 

program having a positive impact on the strength and balance qualities 

of children with mental disabilities who can learn, and the researchers 

recommend in the end to use the proposed program in the preparation of 



the course of physical education adapted to specialized centers for the 

mentally handicapped. 

Keywords:

The adaptive physical activity program - strength and balance - the 

mentally handicapped are able to learn.

L’efficacité du programme d’activité motrice adapté sur la force et 

l’équilibre des handicapés mentaux  

Recherche expérimentale menée sur les enfants handicapés mentaux 

qui peuvent apprendre (09-11 ans) marval - Oran - préparé par les 

étudiants chercheurs Manor Yusuf et Doly Mejadoub 

Les étudiants maîtrisent un nouveau système pour MD  

Sous la supervision du professeur: Kaddour Bay Belkhair 

Laboratoire d’évaluation des sciences et techniques des activités 

physiques et sportives  

Institut des sciences et techniques d’activités physiques et sportives, 

Université d’Abdelhamid Ibn Badis Mostaghanem, Algérie  

Résumé 

La recherche vise à proposer un programme de mobilité active adapté à 

la force et à l’équilibre des enfants ayant une déficience mentale qui sont 

capables d’apprendre, et les chercheurs ont émis l’hypothèse que 

l’efficacité de l’auto-programme moteur proposé affecte positivement la 

force et l’équilibre des qualités des enfants ayant des troubles mentaux 

d’apprentissage (9-11 ans). Le chercheur a utilisé la méthode 

expérimentale pour s’adapter au problème de recherche pour tester les 

hypothèses et confirmer leur validité ou leur déni, de sorte que la 

méthode de test tribal et dimensionnel a été appliquée à un échantillon 

de (22) enfants ayant un trouble mental d’apprentissage entre l’âge de 

09-11 ans divisé en deux groupes égaux en termes de rapport de qi et 



l’âge du temps, dont l’un est un officier et l’autre expérimental. Les 

chercheurs ont utilisé les fondements scientifiques des essais pour 

mesurer la force et l’équilibre. Nous avons utilisé des moyennes 

arithmétiques, des écarts standard, des rapports de test (t) et des 

relations de corrélation  

Les résultats ont eu pour conséquence que le programme d’activité 

physique adapté proposé a eu un impact positif sur la force et l’équilibre 

des qualités des enfants ayant une déficience mentale qui peuvent 

apprendre, et les chercheurs recommandent à la fin d’utiliser le 

programme proposé dans la préparation du cours d’éducation physique 

adapté aux centres spécialisés pour handicapés mentaux. Mots clés : Le 

Programme d’éducation à la mobilité cognitive pour les personnes 

handicapées mentales  

Mots-clés  

Le programme d’activité physique adaptative - force et équilibre - les 

handicapés mentaux sont capables d’apprendre

 


