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" 'The effectiveness of the adapted motor activity program on the

strength and balance of the mentally handicapped"

Experimental research conducted on mentally disabled children who can
learn (09-11 years old) marval - Oran - prepared by the students
researchers Manor Yusuf and Doly Mejadoub

Students master a new system for MD
Under the supervision of Professor: Kaddour Bay Belkhair

Laboratory of the evaluation of the sciences and techniques of physical
and sports activities.

Institute of Science and Techniques of Physical And Sports Activities,
University of Abdelhamid Ibn Badis Mostaghanem, Algeria.

Summary

The research aims to propose a program of active mobility adapted
to the strength and balance of children with mental disabilities who are
able to learn, and the researchers hypothesized that the effectiveness of
the proposed motor self-program positively affects the strength and
balance qualities of children with learning mental disabilities (9-11 years
old). The researcher used the experimental method to suit the research
problem to test the assumptions and confirm their validity or denial, so
the method of tribal and dimensional testing was applied to a sample of
(22) children with a learning mental disabilities between the ages of 09-
11 years divided into two equal groups in terms of iq ratio and time age,
one of which is an officer and the other experimental. The researchers
used the scientific foundations of the tests to measure strength and
balance. We used arithmetic averages, standard deviations, test (t) and
correlation relationships.

The results have resulted in the proposed adapted physical activity
program having a positive impact on the strength and balance gqualities
of children with mental disabilities who can learn, and the researchers
recommend in the end to use the proposed program in the preparation of



the course of physical education adapted to specialized centers for the
mentally handicapped.

Keywords:

The adaptive physical activity program - strength and balance - the
mentally handicapped are able to learn.

L’efficacité du programme d’activité motrice adapté sur la force et
I’équilibre des handicapés mentaux '

Recherche expérimentale menée sur les enfants handicapés mentaux
qui peuvent apprendre (09-11 ans) marval - Oran - préparé par les
étudiants chercheurs Manor Yusuf et Doly Mejadoub

Les étudiants maitrisent un nouveau systeme pour MD
Sous la supervision du professeur: Kaddour Bay Belkhair

Laboratoire d’évaluation des sciences et techniques des activités
physiques et sportives.

Institut des sciences et techniques d’activités physiques et sportives,
Université d’Abdelhamid Ibn Badis Mostaghanem, Algérie.

Résumé

La recherche vise a proposer un programme de mobilité active adapté a
la force et a I'équilibre des enfants ayant une déficience mentale qui sont
capables d’apprendre, et les chercheurs ont émis I'hypothése que
I'efficacité de I'auto-programme moteur proposé affecte positivement la
force et I'équilibre des qualités des enfants ayant des troubles mentaux
d’apprentissage (9-11 ans). Le chercheur a utlisé la méthode
experimentale pour s’adapter au probléme de recherche pour tester les
hypotheses et confirmer leur validité ou leur déni, de sorte que la
méthode de test tribal et dimensionnel a été appliquée a un échantillon
de (22) enfants ayant un trouble mental d’apprentissage entre I'age de
09-11 ans divisé en deux groupes égaux en termes de rapport de qi et



'age du temps, dont I'un est un officier et 'autre expérimental. Les
chercheurs ont utilisé les fondements scientifiques des essais pour
mesurer la force et I'équilibre. Nous avons utilisé des moyennes
arithmétiques, des écarts standard, des rapports de test (t) et des

relations de corrélation.

Les résultats ont eu pour conséquence que le programme d’activité
physique adapté proposé a eu un impact positif sur la force et I'équilibre
des qualités des enfants ayant une déficience mentale qui peuvent
apprendre, et les chercheurs recommandent a la fin d'utiliser le
programme propose dans la préparation du cours d’éducation physique
adapté aux centres spécialisés pour handicapés mentaux. Mots clés : Le
Programme d’éducation a la mobilité cognitive pour les personnes

handicapées mentales.

Mots-clés:

Le programme d’activité physique adaptative - force et équilibre - les
handicapés mentaux sont capables d’apprendre.



