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Abstrait

Cette étude visait de prouver l'importance de l'activité sportive, récréative dans la vie
des médecins pour minimiser l'intensité de la pression professionnelle chez eux, et aussi elle pris
en études la détermination ces pressions les plus diffusé. Ainsi nous voulons encourager les
médecins pour exercer les différents type de sport, car il pour améliore leurs performances de
leur santé physique et psychique.

Pour traiter ce probléme, nous avons adoptés I'analyse prescriptives, comparatives, on
utilisant le questionnaire qui a été distribué a un groupe des médecins qu'ils travaillent au sein
de l'entreprise publique hospitaliecre AHMED MEDAGHERI

construire deux groupes égaux , un groupe présente les médecin qui pratique l'activité sportive,

, environ 50 médecins qui
récréative , et l'autre présente les Non-Pratiquants.

Apres avoir recueilli et discuté des résultats, I'étude a conclu que l'activité sportive,
récréative joué un role trés important pour la minimisation des pression professionnelle chez les
médecin, aussi il encourage les travailleur de faire des bonne relations entre les collegues pour

développer et donner des meilleurs services de sante aux patients.

d



Abstract

This study aimed to prove the importance of activity sports, recreational in the lives
of physicians to minimize the intensity of occupational pressure at home, and also it took in
studying the determination of these most widespread pressures. So we want to encourage
doctors to exercise different types of sport because it improves their performance of their
physical and mental health.

To deal with this problem, we adopted the prescriptive, comparative analysis, using
the questionnaire that was distributed to a group of doctors that they work within the hospital
public company AHMED MEDAGHERI, about 50 doctors who build two groups equal, one
group presents the doctor who practices the sporting and recreational activity and the other
presents the non-practitioners.

After collecting and discussing the results, the study concluded that sports, recreational
activity played a very important role in minimizing occupational pressure among physicians, so
it encourages workers to make good relationships between colleagues to develop and provide

better health services to patients.
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	إلى كل الإخوة و الأخوات، الأحباب و الأصدقاء

	إلى كل من حملوا لواء العلم و التعليم، إليهم جميعاً  أهدي  ثمرة  جهدي، ونتاج  بحثي  المتواضع.

	إلى عائلتي الصغيرة، كل الإخوة، كل الأصدقاء و الزملاء.

	إلى كل معلم في هذا الكون، إليهم جميعا  أهدي  ثمرة  جهدي، ونتاج  بحثي  المتواضع.

	2. اختبار ت ستيودنت لعينتين مستقلتين و متساويتين في عدد الأفراد: 

	 الطريقة العامة لحساب ت:

	ت ستيودنت= (م المجموعة الممارسة للرياضة – م المجموعة الغير  الممارسة للرياضة) / (ع2 المجموعة الممارسة للرياضة – المجموعة الممارسة للرياضة)/ ن-1)

	ثانيا - الصدق: 




