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RESUME

Le but de cette étude était d'identifier |'effet de I'apprentissage et la
pratique d'échecs sur I'amélioration du niveau de la pensée tactique
et certaines capacités mentales (imagination mentale et de la
concentration) chez les jeunes joueurs de football U15, I'échantillon
de cette étude était composée de 36 joueurs divisé en deux groupes,
le expérimental et le groupe témoin. Les outils de mesure a été
déterminée et redessinés par le chercheur avec toutes les
caractéristiques psychométriques, l'expérience était constituée de
I'enseignement et la pratique d'échecs par les joueurs du groupe
expérimental en une période de trois mois, nous avons mesuré le
niveau des variables mentionnées ci-dessus avant et apres la
expérience de chaque groupe.

Pour analyser les données, nous avons utilisé SPSS pour trouver les
moyennes, les pourcentages, le test T apparié, le test T indépendant.
Les résultats ont révélé que l'apprentissage et la pratique des échecs
développent le niveau de réflexion tactique, d'imagination mentale
et de la concentration parmi les jeunes footballeurs de moins de 15
ans. En outre, les pourcentages d'amélioration ont été tres
intéressants pour que (14,10%) dans la pensée tactique, (8,31%) dans
I'imagination mentale et (20,83%) de la concentration. Sur la base
des résultats, le chercheur a recommandé I'importance d’appliquer
les échecs au processus de préparation mentale des jeunes joueurs
de football.

Mots-clés: échecs, pensée tactique, capacités mentales, jeunes
joueurs de football.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the effect of learning and
practicing chess on the enhancement of the level of tactical thinking
and certain mental abilities (Mental imagination and concentration)
among young soccer players U15, The sample of this study was
consisted of 36 players divided on two groups, experimental and
control group. the tools of measurement was determined and
redesigned by the researcher with all psychometric characteristics
,the experiment was consisted of teaching and practicing chess by
the players of experimental group in a period of three months, we
measured the level of the aforementioned variables, before and after
the experiment for each group. to analyze data we used SPSS to find
Means, percentages, paired t test, independent t test. The results
revealed that learning and practicing chess developed the level of
tactical thinking, mental imagination and concentration among young
soccer players U15. Furthermore, the percentages of enhancement
were very interesting so that (14.10%) in tactical thinking, (8.31%) in
mental imagination and (20.83%) in concentration. Based on the
findings, the researcher recommended the importunacy of appling
Chess in the process of preparing mentally the young players of
soccer.

Keywords: Chess, Tactical thinking, Mental abilities, Young players of
soccer U15

97



i yall ARlL walyall AcE

gl A s i palal) by o il ale (1997 Ly JWaS Al 1
Ball 2 i g gl 13died | i sl 8 JolS (2009) .z s3na (338 des 52
<l et CUJA“J/ %w/a}iﬁ.(2007) _Lﬁx\;]\ RPEORAIVY ;A:;,J\ oSall alac sdaa i3

L pel) L) 5 53/l s el £ 1S3 (2016) e (sthan AN de Ay pall )4l - OIS ) g0 QST 5 aann 4
Ol sy S L (S Joea 300

(1997) Slas al il ke 25
bl s 18l sl o g s a il il sl (1975) . sDe Gua dens (s 22006
ol g bl Hall Ay ol Ae g gall 15 L il ale de g0 (1977) (B 27

M (2017) s alidaes 8

(o) A s s aldl LeSlel/ (1978) .2l aeall 2 9

S A g 2l Al (Dbl 5 ] S Al ) Dalied) < jadl) ) s ((1995) s okl Gladdus Lea )l 2 10
Az il

(ool Sl Hla el | sl Sl 8 Aied) < 21l (2001) L 2om)) 2ens 11
-L,,ﬁ')’d‘ Sall yla w3 alal) _uﬁllggﬁ;ﬂ ,_!U_Lz//_(1996) Lr\_\M e Jlas ¢ srad Lﬁfj\ dana 12
ol Sl el | sl ) udil] ale () JS3e (2002) s sDe G 200,13

A 5 dsblall KW la 8 peadl Andla (S pal/ ale ) (1994) L papm ena o S) (LS 5260 1014
S ga el Lhs (JSLie (1951) .A.N Einhorn.15

i Ll ety 8 BB 5 S G LLT,Y) L (1959) .Dobry. L.16

Leipzig . Lusl J lelY] 4 Lhali.ils (1959) .G Stiehler.17

Al Ul S e 3 oAl | feelf oy il 5 e S (2001) e lend danaBaale 3 ¢ grad 2l 2eaa 2,18
bl o Al sl ey il ale (1990) (g5l (e 230,19

bl o Al sl oy ail) S udil] ale ((1969) (g sdle (s 230,20

s 1 s cphanld - sl | sl ) oy pail) o galie (2005) s Al il jal deal g (g glid) s 2ane21

=N o gagll Gl & Jaladll <6t (il el (206 ,7 18) .Jub dene Gas e 65l s 3 gene 8022
271/207 dnia ¢ dusaly bl o plell (o] ) dse An ) il



Ludal) 1y aafall Aaild

1. America, National Soccer Coaches Association of. The soccer coaching bible. Mission, Kansas:
Human Kinetics, 2004.

2. AR, VANDENBERG SG. et KUSE. " Mental rotations, a group test of three dimensionnal spatial
visualization." Perceptual and Motor Skills, 1978: 599-604.

3. Bette Harris Dorothy Harri .The athlet's guide to sport psychology, Mental skills for physical
people .U S A: Leisur Press.1984 «

4. Elaine N. Marieb, Lachaine René. Biologie humaine, Anatomie et Physiologie, Traduit par
Boudrealt Fance, Desbiens Annie,Désorcy Marie-Caude. France: Boeck Université, 2006.

5. Ferguson, Robert. A REVIEW OF KEY CHESS RESEARCH STUDIES. New York: American Chess
School, 1995.

6. —. Teaching the Fourth R (Reasoning) through Chess. 1983.

7. Nior, Michel. LE DEVELOPPEMENT DES HABILETES COGNITIVES DE L’ENFANT PAR LA
PRATIQUE DU JEU D’ECHECS . LYON: UNIVERSITE LUMIERE LYON 2, 2002.

8 .Andrew Soltis .(1983) . The art of defense in chess .U.S.A

9 . GOULD Daniel WEINBERG Robert .(1997) .psychologie du sport et de I'ativité physique .Paris:
Vigot



. ehbal) psiil SLER (1) a8y (Ealall
c il ) guail) JLER  (2) ad) 3alal)
. oL 38 5 LA 1 (3) Ay (galal)
.l LA aasaal) 3XILLY) daild 1 (4) ad 3alall

-M‘&‘WJC)#UM‘MG:(s)?EJM‘



spa (1) g Gald

aSanl) Lodl) Sl g

o habdl

4






¢ ohball HSal U e sy s i



M) (2) B gala
. aad) ) guaiill



TRV ESYEYEN
& @/ \g/ &

(e VBN e
AU Y )

d
N

CRICRITareS
b (&) (§) (2

CRVNENYE YR
SUC IS )

AN (B 8 (B
\%/ ' \%/ \@/ \%@/




N E S a SE
\%/2 (ﬁgj \@”/ \@@)

e Y YN
éﬁ\ﬁw\/c%

SN N N B
& (%) (%) (&

Iy N -
3%@5)?%@%/

CEN e ) B B
\/Q%mé/fi







N

A

B
(&

~

N
E )

N EAYE
)

—~
&

CN
T




Jh.ﬁi\ . (3) ?éJ L’éald\
oL s 3



86

oA

4

1l

)0

05

19

).

E

4

il

i

il

18

)

9

Iy

bl

b3

o]

%

1

i

8

)l

i

B

0

08

b3

9

b)

o0

bé

]

)9

%

il

bl

)

1

19

14

4

[

bl

(1

)

bd

07

i

)

i

3

6

10

89

T

b

J]

%

L

i

))

B!

i

b

%

8/

B

Il

3

il

Name:




Al ; (4) pd) galal
G LAY aaSaal) 3 LAY



s maSaall 3XLLY g 5l Al

— ealall Sl
s £
Lo = &b o
— ealall Sl
s P
et = /
— eralall Kl
‘.SM . £ £
et = 52504
Cald daals el S ualase b ) Ly [ 05
Al kS pualas Sl de s [ 06
FRIFS N k) S jualas Jus JAas /s 07
Al kS ualas OB deas Hlas /o 08
ailiie daala el i ac e 3l ol Jlea S35t /] 09
— eelall Kl
- bl il ae b ] Gt gl 10




i : (5) o2y gl

Cagd) 30 g 9 (sl



) de g g Catal) Aad

3yall il g Balgl) oY) a8l

dayo + duad) 4yl b
CAF C + axill 3

daya + Al Ayl At
CAF C + .l 38

Aayd + Al Al il
CAF C + axill 58

. ETNSTSY 04
bl Al e )




