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Résumé de recherche:

Titre:Evaluation de la condition physique liée a la santé des joueurs de volley-
ball cadets Clubs entre 15-16 ans.

-L’ étude est pour évaluer les éléments de condition physique liés a la santé des
joueurs de volley-ball cadets entre 15-16 ans.

Et pour y parvenir , les étudiants chercheurs ont adopté une méthode
descriptive en traitant un échantillon choisi intentionnellement de joueurs
cadets de volley-ball pour chacune d’équipes: de OuedRhiouet
deHassiMameche que leurs nombre total est de 20 joueurs, et a été appliqué par
une batterie de « Cooper Institut de recherche aérobie (Fitness gram) », Les
résultats ont montré certains reculs aux conditions physiques et sanitaires
concernant I'échantillon de recherche.

En évidence les résultats, des étudiants chercheurs sont recommandés sur le
développement et I'élaboration des conditions physiques et  sanitaire
particulierement (capacité cardiorespiratoire et la souplesse articulaire) et que les
entraineurs n’oublient pas le cotéphysique lors des préparation des programmes
d’entrainement consacrant les joueurs cadetsde volley-ball Cubs et réalisent
leur propres recherches en évaluant le niveau de conditions physiques et

sanitaires et d'autres catégories et spécialités.

Mots clés:Evaluation, éléments de conditionnement physique liée a la santé,
volley-ball.



Research Summary:

Title: Evaluation of fitness elements related to health- among Volleyball players Cubs
15-16 years

The Study aims atassessing the fitness elements related to health for the volleyball
players 15-16 years old cubs

To achieve that, The students Researchers adopted descriptive method survey
manner on a sample that have selected intentionally of volleyball players cubs from
each of the panels Ouedrhio and HassiMamache and totaling 20 players, and it has been
applied battery Cooper Institute for Research aerobic (fitnessgram) .The results have
shown the decline in some physical fitness elements related to health at the research
sample.

Through the findings ,the students researchers recommended On the development of
fitness elements associated with health, especially(cardiorespiratory fitness and
flexibility articular) . They recommended also trainers not to forget thephysical side
when preparing the training program special for VVolleyball players Cubs . The trainers
were asked to conduct their own researches that evaluate the level of fitness elements
associated with health for otherspecialities.

Key words:

Evaluation, fitness elements related to health, volleyball.
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