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      : 
 الزمن و رور سليم جسم لبناء الاجتماعية الحياة في فعال جد عنصر القد ة العصور منذ الرياضة تعد      
 .لشارستها في  راضوأ لسصصة وأماكن قوانين لذا وأصبح تطورت
 عن الاجتماعي التوا ن تحقيق في يراكب رادو لعب  الرياضة بان نقول أن  كننا إثنان عليه يختلف لا لشا و     
راع الص و للمنافسة ساميارا إ ا و شريفا لرالا الإنسانية قدم   يث الاجتماعي التنافس و راعالص تخفيف  ريق

 الأف ل لرملها في قدم  ال  القوانين و ل سس تغيير هناك كان الرياضات لستلف تطور وع  الن يف
)لرلة علمية لزكمة  .يراكب لصاحا الدور هذا في لصح  إ   ايداتالم كل عن البعيدة الشريفة للممارسة والأحسن

 (2014 (   جوان 08تصدر عن لس  علوم وتقنيات النشا  البدني الرياضي العدد: الثامن ) 
 الأهمية حيث من  خر نوع من الأنواع هذ  تختلف أنواع عدة هذا عصرنا في للرياضة أصبح هنا من و      
 القواعد هذ  من و   فيها التحكم أجل من وضع  وقواعد شرو  وفق لشارستها وتتم لشارستها  من والغرض
 تحديد و الرياضية  الدمارسة في تتحكم ال  العناصر أحد يعت  الذي التخطيط الرياضي الدردود لتحسين الدعتمدة
 اهتمام لزل الأخير ا ونة في أصبح إ  معينة أهداف تحقيق في لاستخدامها الدوارد تقدير و الأنشطة أو الأعمال
 من  كن الذي الحقيقي الدؤشر و الدنافسات أثناء الفعلي الأداء هو و.الرياضيين التسيير و التدريب في الدختصين
 في سيكون  ا التنبؤ به يع  كما منخف ة  أو مرتفعة كان  ا سواء الدختلفة الدستويات على التعرف خلاله

 التنفيذ معوقات ومواجهة العمل بعناصر الاستعداد و الرياضي المجال في تحقيقه مطلوب هدف لتحقيق الدستقبل
)لرلة علمية لزكمة  الدناسب التوقي  في الجوانب كافة  تابعة والقيام لزدد  م  إ ار في تذليلها على والعمل

 .(2014 (   جوان 08تصدر عن لس  علوم وتقنيات النشا  البدني الرياضي العدد: الثامن ) 
 و القدم كرة في التدريب لرال في التخطيط على التعرف و الدوضوع هذا راسةلد الانطلاقة كان  هنا ومن       
 هذ  كون كابرالأ فئة على راستناد واقتصرت الرياضي  الدردود وتحسينرات الدها أداء مستو  من الرفع على ت ثير 
 التحكملاعب ل فيها  كن فئة هي كابرالأ فئة أن في تكمن الديزة وهذ  الأخر  بالفئات مقارنة ميزة  ات الفئة

  .  كن ما الرياضية و اتقا ا ب حسن الحركات فيبكل سهولة 
: إ  جانبين   ثنا قمنا بتقسيم الدعطيات ما سبق و بناءا على هذ  من انطلاقا  و
 :فصول ثلاث الن ري الجانب في تناولنا حيث 

 وضعها  وشرو  الاستراتيجية مفهوم وانوعه  حلهرام التخطيط  واهمية ومفهوم ماهية ت من :          
 القدم  كرة في التخطيط وعناصر   الجيد الرياضي التخطيط وفوائد   ومعوقاته تيجياالاستر التخطيط مفهوم

 .التخطيط ترامؤ  وخطواته  القدم كرة في التدريب تخطيط خصائص
 القدم كرة مدرب ت الشي واجباته    صفاته  خصائصه  شخصيته  الددرب  مفهوم فيه تطرقنا :            
 متطلباته  خصائصه مبادئه واجباته  وأهدافه  ومفهومه ماهيته الرياضي التدريب ا  فيه تطرقنا :             
 . التدريب حمل وأنواعها   رقه
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 أي من أكثر ألان نسمع فنحن   اليومية حياتنا من أساسيا جزءا   أصبح قد التخطيط أن خافيا يعد          لم
 يعد لم إ    وهكذا " التخطيط إدارة " أو " التنمية خطة " أو " الخمسية الخطة " مثل عبارات م ى وق 

 خط مقدما   لنفسه يرسم أي   يخطط أصبح بل   والخط  المحاولة أساس على حياته في يسير الحديث الإنسان
 . هديه على يسير   السير

 رفع على العمل ل مان الذامة الأسس من الرياضي التدريب لعمليات بالنسبة التخطيط الاستراتيجي        ويعت 
 لفترة الدن م التدريب خلال من بل   جزافا   ي   لا العالية الرياضية الدستويات إ  فالوصول . الرياضي الدستو 
 . الرياضي التدريب لعملية بالنسبة التخطيط يلعبه الذي للدور بالغة أهمية يعطي لشا وهذا    ويلة

 الرياضي  بالدستو  الدائم التقدم ل مان فاعلة ضرورية وسيلة انه حيث من   الرياضي للتدريب        والتخطيط
 . الذدف هذا تحقيق عليها يت سس ال  العوامل كل على   تحقيقه إ  يسعى الذي الذدف  انب  توي

قصيرة  لفترات التخطيط ال روري من انه بل   الطويلة بالفترات دائما يرتبط التخطيط أن يفهم لا أن      و ب
 . مرحلة لكل التفصيلية والواجبات الأهداف تحديد فيها  كن وال 
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 إ  يهدف والذي   ومستحدثاته العلم على تعتمد ال  التطبيقية العلوم من الرياضي التدريب علم يعت           

 إستخدام خلال من لاعبين مع النتائج أف ل تحقيق على تساعد ال  والتطبيقات الدعارف و بالعلوم الددرب إمداد

 الرياضي التكميل عملية إ  التدريب مفهوم ويشير علمي  بشكل الدتاحة والوسائل والأساليب الطرق أف ل

 الت ثير  ريق عن والدسابقات الألعاب إحد  في مثلى مستويات إ  الدستهدفة والتربوية العلمية الدبادئ وفق الددارة

 .  الرياضي ل داء  يته وجا  اللاعب قدرة من كل في والدن م الد مج
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 : مقدمة
 الدمم  وبمدرور سديي  جسد  لبندا  الاجتماعيد  الحيدا  في فعدا  جد  عنصدر الق يدد  العصدرر مند  الرياضد  تعد       
 .لشارستها في غراضوأ لسصص  وأماك  قرانين لذا وأصبح تطررت
 عد  الاجتمداع  التدراز  تحقيد  في يراكبد رادو  لعبد  الرياضد  بدا  نقدر  أ  يدكنندا إثندا  عييد  يختيد  لا لشدا و     
راع الصد و ليمنافسد  سداميارا إطدا و شدريفا لردالا الإنسداني  قد م  بحيث الاجتماع  التنافس و راعالص تخفي  طري 

 الأفضد  لرميهدا في قد م  الدي القدرانين و للأسدس تغيدير هندا  كدا  الرياضدات لستيد  تطدرر وعدر النظيد 
)لريد  عيميد  لزكمد   .يراكبد لصاحدا الد ور هد ا في لصحد  إذ مايد اتالد كد  عد  البعيد   الشدريف  ليممارس  والأحس 

 (2014( ، جرا   00تص ر ع  لسر عيرم وتقنيات النشاط الب ني الرياض  الع د: الثام  ) 
 الأهميد  حيدث مد  لآخدر ندرع مد  الأندراع هد   تختيد  أندراع عد   هد ا عصدرنا في ليرياضد  أصدبح هندا مد  و      

 القراعد  هد   مد  و ، فيهدا الدتحك  أجد  مد  وضدع  وقراعد  شدروط وفد  لشارسدتها وتدت  لشارسدتها، مد  والغدرض
 تح يد  و الرياضدي ، الدمارسد  في تدتحك  الدي العناصدر أحد  يعتدر ال ي التخطيط الرياض  الدردود لتحسين الدعتم  
 اهتمدام لزد  الأخدير الآوند  في أصدبح إذ معيند  أهد ا  تحقيد  في لاسدتخ امها الددرارد تقد ير و الأنشط  أو الأعما 
 مد  يدكد  الد ي الحقيقد  الدؤشدر و الدنافسدات أثندا  الفعي  الأدا  هر و.الرياضيين التسيير و الت ريب في الدختصين
 في سديكر  بمدا التنبدؤ بد  يعدي كمدا منخفضد ، أو مرتفعد  كاند  ا سدرا  الدختيفد  الدسدتريات عيد  التعدر  خلالد 

 التنفيد  معرقدات ومراجهد  العمد  بعناصدر الاسدتع اد و الرياضد  المجدا  في تحقيقد  مطيدر  هد   لتحقيد  الدستقب 
)لريد  عيميد  لزكمد   الدناسدب الترقيد  في الجراندب كافد  بمتابعد  والقيدام لزد د زمدي إطدار في تد لييها عيد  والعمد 

 .(2014( ، جرا   00تص ر ع  لسر عيرم وتقنيات النشاط الب ني الرياض  الع د: الثام  ) 
 و القد م كدر  في التد ريب لرا  في التخطيط عي  التعر  و الدرضرع ه ا راس ل  الانطلاق  كان  هنا وم        
 هد   كدر  كابرالأ فئ  عي  راستناد واقتصرت الرياض ، الدردود وتحسينرات الدها أدا  مسترى م  الرفع عي  تأثير 
 الدتحك لاعدب ل فيهدا يدكد  فئد  هد  كدابرالأ فئد  أ  في تكمد  الديدم  وهد   الأخدرى بالفئات مقارن  ميم  ذات الفئ 

 .  يدك  ما الرياضي  و اتقانها بأحس  الحركات فيبك  سهرل  
 :جانبين  إلى بحثنا ي سقمنا بتق الدعطيات ه  ما سب  و بنا ا عي   م  انطلاقا و  
 :فصر  ثلاث النظري الجانب في تناولنا حيث  

 وضدعها، وشدروط يجي اتالاسد   مفهدرم وانرعد ، حيد رام التخطديط، واهميد  ومفهدرم ماهيد  تضدم  :الأول الفصـ 
 القد م، كدر  في التخطديط وعناصدر ، الجيد  الرياضد  التخطديط وفرائد  ، ومعرقاتد  تيج االاسد   التخطديط مفهدرم

 .التخطيط ترامؤش وخطرات ، الق م كر  في الت ريب تخطيط خصائص
 الق م كر  م ر  تمالشي واجبات ، ، صفات ، خصائص ، شخصيت ، الد ر ، مفهرم في  تطرقنا :الثاني الفص 
 متطيباتد ، خصائصد  مبادئد  واجباتد ، وأه افد ، ومفهرمد  ماهيتد  الرياضد  الت ريب الى في  تطرقنا : الثالث الفص 
 . الت ريب حم  وأنراعها، طرق 
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 :فصيين عي  يحتري س راال  م  التطبيق  الجانب أما

 .ليبحث الدنهجي  الطرق عي  يحتري :الأول الفص  -

 .س راال  نتائج وتحيي  بعرض في  قمنا :الثاني الفص  -

 الاشكالية :

 هدد   الإعدد اد وعمييدد  الت ريبيدد ، العمييدد  في الرئيسددي  القراعدد  مدد  القدد م كددر  في الدهدداري الإعدد اد عمييدد  تعتددر      
 .الفري  عي  الدشرف  الذيئ  طر  م  مسبقا لذا التخطيط يت  م روس  ووسائ  طرق م  لذا لاب 

 وأخد ها الأفعدا  ردود بجميدع م ى أبع  إلى يتنبأ فهر الدستقب ، في تح ث الي بالأشيا  نتنبأ يجعينا فالتخطيط     
، صدفح  1805)لزمد  لزمدرد مرسد ،  ليتنفيد  قابيد  ب ييد  منداهج بدين وبالاختيار منسق  بطريق  سيفا الاعتبار في

 يعتدددر وهدددر أدائددد ، في الفدددرد يرغدددب لنشددداط الفكدددري الترقدددع عمييددد  عددد  عبدددار  بأنددد  التخطددديط كددد ل  (101/100
)لزمددد  لزمدددرد مرسددد ،  وتحسدددين  تطدددرير  يدددت  الدشدددروع هددد ا التددد ريب عمييددد  وشدددروط ولزتريدددات لشدددك  كمشدددروع
 .  (101/100، صفح  1805

 الرصددر  أجدد  مدد  الدددنظ  والتخطدديط الطريد  الاعدد اد عيدد  تعتمدد  الددي الالعددا  مد  هدد  القدد م كددر  فيعبدد  لد ا      
 .الدسطر ليه   ليترص  الامث  بالتخطيط العم  في التفكير الضروري م  لذ ا ، العالي  الرياضي  الدستريات الى

 مسدتريات الى ليرصدر  أكدر فرصد  يتديح مرضدرعي  مقداييس عيد  الدبدي الجيد  ج اتيالاسد   التخطديط يع  وعيي     
 التددد ريبات و التمريندددات باسدددتخ ام ليتددد ريب مجرابددد برضدددع الدنظمددد  العمييددد  بهددد   يقدددرم الددد ي هدددر الدددد ر  و عاليددد 
 . الدبادي  ه   أساس عي  الت ريبي  ليعميي  يخطط و اللازم 

 عي  دراستنا وخصصنا الق م، كر  في الرياض  الت ريب بعميي  العام التخطيط عميي  ربط أردنا ه ا ك  وم     
 :التساؤلات ه   بطرح قمنا ولذ ا .كابرالأ فئ 

 :العامة الإشكالية

أكثددر  (كددابرالأ فئدد ) القدد م كددر  للاعددي الرياضدد  لأدا ا رفددع في الددد ربين لدد ى الاسدد اتيج  التخطدديط تددأثير مدد ى مددا
 ؟سن   20م  

 :الجزئية التساؤلات

  فئد  القد م كدر  للاعدي الرياضد  الأدا  تحسدين عيد  تدأثير ليمد ر  تحقيقهدا الددراد الأهد ا  تح يد  هد 
  الأكابر؟
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  فئ  الق م كر  للاعي الرياض  الأدا  تحسين عي  أثر ليم ر  التخطيط لدراح  الممي الترقي  تح ي  ه 
 ؟كابرالأ  
  الق م؟ كر  لاعي نتائج عي  أثر الد ر  طر  م  الدنتهج الت ريب لأسير  ه 

 :سةرافرضيات الد

 :الفرضية العامة

  الأكابر لفئ  في تحسين الدردود الرياض  للاعي كر  الق م كبير  تأثيرج  ل ى الد ربين اتيليتخطيط الاس   
 :الفرضيات الجزئية

 د تحقيقهدددا ليمددد ر  لذدددا تدددأثير عيددد  تحسدددين الددددردود الرياضددد  للاعدددي كدددر  القددد م لفئددد راتح يددد  الأهددد ا  الدددد 
 .الأكابر 

 التخطدديط ليمدد ر  اثددر عيدد  تحسددين الأدا  الرياضدد  للاعددي كددر  القدد م لفئدد  راحدد تح يدد  الترقيدد  الددممي لد 
 الأكابر .

 .لأسير  الت ريب الدنتهج م  طر  الد ر  اثر عي  نتائج لاعي كر  الق م  

 :أهداف الدراسة

  اكثدر  إبراز أهمي  دور التخطيط في الت ريب كطريق  ح يث  لتحسين الدردود الرياضد  في كدر  القد م لد ى فئد
 .سن  20م  
   حات مي اني  لتعمي  واستعما  التخطيط في الت ريب كمنهج عيم  في الحصص الت ريبي اإعطا  اق.  
   يج  والرياض اتترضيح العلاقات بين التخطيط الاس. 
 تنا مرجعا مساع ا ليباحثين في الدي ا  الرياض راسجع  د. 

 :أهمية البحث

ييممدد   الكثددير مدد  الدد لائ  والدؤشددرات الددي تددرز أهميتدد ، ولنجدداح أي عمدد  إ  مرضددرع البحددث يحمدد  في أعماقدد      
التخطدديط كدحدد ى  لرمرعدد  مدد  عناصددر الالصدداز، أي  مددع بشددك  معددين يددؤدي لتحقيدد  النتددائج ،ومندد  تددرز عمييدد 

 .د القيام ب راالعمييات ليرصر  إلى تحقي  الأه ا  الدرجر  م  الدشروع القائ  أو الد

إلى الأدا   سددتنا في معرفدد  قيمدد  وأهميد  التخطدديط ودور  كطريقدد  ت ريبيدد  ح يثدد  ليرصددر رافي مرضددرع د وتدرز أهميدد    
 . سن  20الأكثر م  الجي  ل ى لشارس  كر  الق م للاعي فئ  
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  راتالتعددر  عيدد  ألصددع الطددرق والأسدداليب الح يثدد  ليتخطدديط الددي تسدداع  عيدد  رفددع مسددترى أدا  الدهددا -
 . مالأساسي  في كر  الق

 .  الدكتب  العيمي  والمياد  في الرصي  العيم  ليم ربين بصف  خاص راإث -

 :الموضوع اختيار أسباب

 :التالي  للأسبا راجع  الدرضرع لذ ا اختيارنا إ 

  الرياض  الأدا  رت ا مها لتعي  ح يث  كطريق  التخطيط دور عي  التعر  لزاول.  
  الدستعمي  الت ريبي  الطرق إلى جعرا وه ا عن  ئري ماالج البطرل  مسترى ضع . 
 وفرائ   ج اتيالاس   التخطيط ايجابيات إبراز. 
 . م ى أهمي  الدرضرع و ارتباط  بتخصصنا 

 :والمصطلحات المفاهيم تحديد

  :التخطيطتعري   .1

 والذن سدي  الطبيد  كدالعيرم، الاخدرى الحياتيد  العيرم لرالات في عن  أهمي  يق  لا الرياض  الت ريب لرا  في التخطيط
 هددر ومددا الخددر  مراعددا  مددع ليمجتمددع والكيفيدد  الكميدد  ال راسددات عيدد  تعتمدد  إسدد اتيجي  عمييدد  فددالتخطيط وبدد ل 
 .الأه ا  تحقي  م  تدك  والي مادي  وإمكانات فني  ق رات م  متاح

  : الاس اتيجي تعري   .2

 الفددددر  تحييدددد  خددددلا  مدددد  أهدددد ا  لتحقيدددد ،  أخددددرى ترااختيددددا بددددين الدؤسسدددد  تختددددار  الدددد ي الرئيسدددد  الدسددددار هدددد 
 .ال اتي  والضع  القر  ونقاط، السرق في الدترقع  والته ي ات

  : الاس اتيج  التخطيطتعري   .3

 لزددد د وقددد  في العمددد  ميدددادي  مددد  واحددد  ميددد ا  عيددد  يركدددم يج اتالاسددد   التخطددديط أ   العميدددم عبددد  هي اإبدددر  يددد كر
 . عمرمي  الأكثر ويكر 

 : كر  الق متعري    .4

 مقيدداس ذات مسددت ير  منفرخدد  كددر  يسددتعمير  لاعبددا عشددر أحدد  مدد  فريدد  كدد  ، فددريقين بددين تددت  جماعيدد  لعبدد  هدد 
 إدخددا  فريدد  كدد  ويحدداو  الذدد   مرمدد  طرفيدد  مدد  طددر  كدد  في لزدد د  أبعدداد ذو مسددتطي  ميعددب في لزدد د عددالد 
 .  ه   عي  ليحصر  الدرم  حارس عي  في  الكر 
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 :الد ر تعري   .5
 الشدام  التطدرير فيا مباشدر  اتدأثير  ويدؤثر للاعبدين، والتعيدي  ال بيد  عميي  قياد  يترلى تربري ، شخصي  الرياض  الد ر 
 .الرياض  اللاعب شخصي  في الدتم 

 وخطددط أسُددس ،وفدد  الت ريبيدد  مهامدد  بددأدا  يقددرم القائدد ، هددر الددد ر  لأ  سدد راال  هدد   في الدصددطيح هدد ا ونسددتعم 
 .الت ريبي  العميي  لزرر فهر
 الدراسات السابقة و المشابهة:1-1

 الي والدراضيع ترقفرا، حيث م  لينطي  التكرار يتجنب و سابقر  إلي  وص  لدا الإطلاع الباحث يحاو 
  :التالي  ال راسات وج نا فق  الرياض  ا  ا في أما كثير ، الاقتصادي ا  ا في الإس اتيج  ليتخطيط تطرق 

 "وزو تيمي لرلاي  دراس -الق م كر  مي ا  في الت ريب في التخطيط أهمي  " عنرا  تحم  ىالأول الدراسة -
 والرياضي  الب ني  ال بي  في الييسانس شهاد  ني  متطيبات ضم  ت خ  تخرج م كر  : الدراسة نوع
 .وآخرو  مسعرد برثيج  :الطيب  إع اد م 

 الجمائر جامع  – الله عب  سي ي -والرياضي  الب ني  ال بي  معه  :الدعه 
 :ال فع  /2000/2001

 :العامة الإشكالية -
 ؟ الق م كر  مي ا  في الت ريب في التخطيط يرليها الي الأهمي  ما

 : المقترحة الفرضيات
 . الق م كر  مي ا  في كبير  أهمي  ل  الت ريب في التخطيط -
 . كر  الق م لاعي أدا  مسترى م  يرفع الت ريي الرنامج تخطيط في الأمث  التحك  -

 : للدراسة المستعملة الوسائ 
 أرا  عي  يعتم  الدطروح الدرضرع لكر  وذل . الاستبيا  طريق  باستعما  الرصف  الدنهج ال راس  ه   في اتبع

 . الغرض لذ ا استمارتين استعمي  حيث اللاعبين، وك ا الد ربين
 . الت ريي بعمي  القيام عن  الد ر  عم  م  يحس  الت ريب في التخطيط في التحك  -
 .ريب الت  في التخطيط خلا  م  أدا   تحسين للاعب يدك  -

 .الجمائري  الرياضي  الدؤسسات في الإس اتيج  التخطيط مكان : الثانية الدراسة

 .أحم  ح باي برزي ، النمس :الطلبة إعداد من

 -المسيلة جامعة - الرياضي والتسيير الإدارة قسم

 المؤسسات في الإستراتيجي التخطيط تطبيق يمكن مدى أي إلى:التالي النحر عي  الإشكالي  وكان 



 

 

 المقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 

 و‌

 ؟ الجزائرية الرياضية

 :المقترحة الدراسة فرضيات أما -

 .الجمائري  رياضي ل الدسير  ليجا  الإداري الفكر تطرير عي  يساع  أ  الإس اتيج  ليتخطيط يدك  -

 .الجمائري  الرياضي  الدؤسسات داخ  الريا لينشاط الدمارسين قاع   ت عي  يساع  الإس اتيج  ليتخطيط يدك  -

 :للدراسة المستعملة الوسائ 

 وطبق  والدعيرمات، البيانات لجمع الاستبيا  استمار  الأدوات وم  الرصف  الدنهج ال راس  ه   في أستخ م

 2007 أفري  شهر ال راس  ودام  مشرفين 07 مق ارها عين  عي  .

 :البحث في عييها الدتحص  النتائج -

 .الجمائري  الرياضي  الدؤسسات في الإس اتيج  التخطيط تطبي  إمكاني  -

 .الدسيري  ل ى الإداري الفكر تطرير في الإس اتيج  التخطيط أهمي  -

 .الرياض  لينشاط الدمارسين قاع   ترسيع في الإس اتيج  التخطيط أهمي  -

 :الثالثة الدراسة

 ":بعنرا  وكان  والرياضي  الب ني  ال بي  ومنهجي  نظري  في الداجستير شهاد  لني  الباحث ا قام دراس  وه 
 ."الفري  بتماس  وعلاقتها الرياض  ليم ر  الشخصي  السمات

 .كك  بالفري  وعلاقتها الرياض  ليم ر  الشخصي  السمات هر بمرضرعنا علاق  ل  ال ي فالجانب

 :ه  الباحث إليها ترص  الي النتائج خلا  وم 

 عي  تؤثر الد ر  فالشخصي  ، الفري  وتداس  الرياض  ليم ر  الشخصي  السمات بين إرتباطي  علاق  وجرد -
 . لاعبي  تداس  وعي  الرياض  ليفري  الدعنري  الروح

 ذات الفرق لصالح الضعيف  النتائج ذات والفرق الجي   النتائج ذات الفرق بين إحصائي  دلال  ذات فروق وجرد -
 .الفري  وتداس  الرياض  ليم ر  الشخصي  السمات بين ليعلاق  اللاعبين نظر  يخص فيما الجي   النتائج

 ومعيرمات بيانات وجمع لز د  ظاهر  لرص  بحاج  لأنهكا  الرصف  الدنهج عي  ال راس  ه   اعتم ت وق 
 البحث أدا  وتدثي  ، والاجتماعي  النفسي  ال راسات ضم  ين رج فمرضرعنا البيانات تي  نتائج وتحيي  حرلذا
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 ز‌

 علاوي حس  لمحم  الرياض  الفري  تداس  ومقياس الرياض  ليم ر  الشخصي  السمات مقياس) مقياسين في
 ه ا واجري ، ناديا 15 يدثير  (فري  ك  م  لاعب 12 ) لاعب 180 بيغ  بحث بعين  وذل  1994
 ، البلاد وسط بمنطق  الدتراج   الق م لكر  الثاني الرطي والقس  القس  الرطي الاو  نرادي مسترى عي  البحث
 ،البيي  .شي .الجمائر :ولايات شما 

  2002 -2001  -أحمد قوراية الرابعة الدراسة 5- -

 الرطي القس  فرق لاعي مردود عي  وأثرها الق م كر  م ربي ل ى الرياضي  القياد  واقع ال راس  ه   تناول 
 الب ني  ال بي  لقس  الدق م  الداجستير رسائ  ضم  ه  ال راس  وه   ، الأو 

 في للاعبين الشخصي  السمات مراعا  أهمي  إبراز إلى عام  ال راس  ه     وه  ، العاصم  بالجمائر والرياضي 
القيادي النمط اختيار  الت ريب المحترى وك ل  

 ه ا إشكالي  لح  الدناسب الدنهج رآ  ال ي الرصف  الدنهج ال راس  ه   في الباحث استخ م : الدراسة منهج
 والإجاب  البحث

 عبار  49 تحتري مغيق  بأسئي  التقيي  خماس  استبيا  بدع اد الباحث قام البيانات جمع كأدا  : الدراسة أداة
 . الق م لكر  الف رالي الدكتب مع ال راس  عين  ، الد ربين اجتماع عقب العين  عي  ال راس  أدا  تطبي  تم وق 

 :الدراسات على التعليق

 تدكنا فق  ال راس ، بمرضرع الدرتبط  السابق  الأبحاث وتقارير لنتائج واستطلاع قرا ات م  ب  قمنا ما خلا  م 
 متاح هر ما اخ ت وق  ال راس  في ا الاستعان  تم والي ال راس  لدرضرع الدرتبط  ال راسات أه  استخلا  م 
 .ودراستها تحيييها تم والي جمائري  إص ارات م 

 الدنهج أ  الباحث تبين ،فق (الرياض  الأدا ) ال راس  بمرضرع والدرتبط  السابق  ال راسات نتائج تحيي  خلا  م 
 الشخصي  الدقابي  أ  كما والتحيييي  الدسحي  الدختيف  بأنراع  الرصف  الدنهج هر ال راسات تي  م  الدستخ م
 ليتعر  ال راسات تي  لطبيع  نظرا الدستخ م  البيانات جمع وسا   أكثر م  كان  الرثائ  وتحيي  والاستبيا 

 .الفري  داخ  ليم ر  الشخصي  السمات اثر عي 

 البحرث تي  م  الاستفاد  م  الباحث تدك  والدرتبط  السابق  ال راسات خلا  م  فد  القر  وخلاص 
 في الدستخ م  الإجرا ات م  الاستفاد  تم الحالي ،كما ال راس  لدرضرع نظريا إطارا شكي  حيث وال راسات

 .الدستخ م الإحصائ  الأسير  وك ل  البحث أدوات ، العينات اختيار ، كالدنهجي  ، البحرث تي 
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 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــد

 أي مدد  أكثدد  ألان نسدد   فددن   ، اليوميدد  حياتنددا مدد  أساسدديا جددا اً  أصدد   قدد  التخطددي  أن خافيددا يعدد  لم         
 يعدددد  لم إذ ، وىكدددد ا"  التخطددددي  إدارة"  أو"  التن يدددد  خطدددد "  أو"  الخ سددددي  الخطدددد "  مثدددد  ع ددددارات مضدددد  وقدددد 

 خدد  مقدد ماً  لنفسددو ي سدد  أي ، يخطدد  أصدد   بدد  ، والخطدد  المحاولدد  أسدداس علدد  حياتددو في يسددر الحدد ي  الإنسددان
 . ى يو عل  يسر ثم السر

 رفد  علد  الع د  لضد ان الذام  الأسس م  ال ياضي الت ريب لع ليات بالنس   الاستراتيجي التخطي  ويعتبر       
 لفددترة الدددن   التدد ريب خدد   مدد  بدد  ، جاافدداً  يدد ي لا العاليدد  ال ياضددي  الدسددتويات إلى فالوصددو .  ال ياضددي الدسددتوى
 . ال ياضي الت ريب لع لي  بالنس   التخطي  يلع و ال ي لل ور بالغ  أهمي  يعطي لشا وى ا ، طويل 

 ال ياضدي، بالدسدتوى الد ام  التقد   لضد ان فاعل  ض وري  وسيل  انو حي  م  ، ال ياضي للت ريب والتخطي        
 . الذ ف ى ا تحقيق عليها يت سس التي العوام  ك  عل  ، تحقيقو إلى يسع  ال ي الذ ف بجانب يحتوي

 قصدرة لفدترات التخطدي  الضد وري مد  اندو بد  ، الطويلد  بدالفترات دام ا ي ت   التخطي  أن يفه  لا أن ويجب     
 . م حل  لك  التفصيلي  والواج ات الأى اف تح ي  فيها يدك  والتي
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 التخطيط الاستراتيجي :-1

 ماهية التخطيط: -1-1

يقصدد  في  مددا الدعددا اللغددوي للتخطي إىددو إف ددات لفكدد ة مددا بال سدد  و الكتابدد  ،وجعلهددا تدد   علدد  دلالدد  تامدد  علدد 
إلز د  لز دود  والعكدس  واض   عل  الدور  فهدي مازالد  ضامضد  في الد ى الصورة أو ال س  والفك ة عن ما تكون 

 .   501، صف   5891موس ، 

 التخطي  وتنوع  للأس اب التالي  : يفتعار الدعا الاصط حي للتخطي  :تع دت 

 خت ف التع يف باخت ف الفترة التاريخي  . ا -
 عات . ت المجخت ف الأى اف باخت ف ا -
 خت ف الأساس الإي يولوجي في ال و  الدتخلف  . ا -
 نوع ومي ان التخطي  ومي انو وع ليات النشاط .  باخت فخت ف الدعني ا -
 التخطي  ىو أسلوب لح  الدشك ت.  -
 التخطي  ىو لر وع الت ابر الدن    للتغير .  -

  15، صف   5881إأحم  ع   العايا الش قاوي، : وي ج  ت اي  تعار يف التخطي  إلى

 تع د وت اخ  الع ليات والإج ا ات التي يتطل ها التخطي .  -
 تنوع م اخ  التخطي  وإستراتيجيات تنفي ه .  -
ونوعدا مد   لا يعتبر التخطي  أسلوبا فنيا فق  ، وإنما يدك  اعت اره شك  مد  أشدكا  التع در الاجت داعي  -

 والاجت اعي . الاقتصادي أنواع الإدارة 

 ل لك فق  اتخ  مصطل  التخطي  الدعاني التالي  :

 لر وع  م  الفترات ال زم  للع   في الدستق  .  -
 أسلوب تن ي  لع لي  التن ي  .  -
 ع لي  لت قيق أى اف مستق لي  .  -
 أو الدتطل ات.  الاستخ اماتوسيل  لتوزي  الدوارد الدتاح  عل   -
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 مفهوم التخطيط:-1-1-1

داخد  الدكدان إذا  إن تع يف التخطي  يتفاوت بتفاوت عوام  وظ وف الدكان والامان،ب  إن ىد ا التفداوت يدتد  إلى
ومدددددان  لدفهدددددو   والدصددددداذ ، إذ أندددددو لا يوجددددد  تع يدددددف جدددددام  الاىت امددددداتمدددددا اختلفددددد  وجهدددددات الن ددددد  وت اينددددد  

الدتفدق عليدو أن ىندا   التخطي ،فالأم  متوقف عل  الذ ف م  التخطي  أولا وعلد  الدكدان والامدان فانيدا ولكد  مد 
بالحسددد ان عنددد  تع يددددف  ،حيدددد  توجددد  أسدددس مشدددترك  ت خددد ا قاسددد  مشدددتر  بددد  ال ددداحث  والدهت ددد  في ىددد ا المج

وال ارسددد ،وإذا مددددا وجدددد   لزدددد ود بددد  التعدددداريف الددددتي يضدددعها  هددددور ال دددداحث  الاخددددت فتددددان فددد ن التخطدددي  وبال
 تح ي  الدفهو  . اخت ف عن  ال احث  ف نو ضال ا ما يكون راجعا إلى ط يع  الن  ة والذ ف م  ورا 

 :منها ف ،وسنع ض ع دم  وجهات ن   لستلف  وفي أزمن  لستل انط قاوق  ق م  للتخطي  تع يفات ع ي ة       

 الدستق  " لذ ا الاستع اديع فو فيو  " إن التخطي  في الواق  يش   التن   بما سيكون عليو الدستق   م   -

 الاسدتع اد و ويع فو إب اىي  ع   الدقصدود أندو " اسدتق ا  لل سدتق   مد  خد   إمكاندات الحاضد  وخدرات الداضدي -
ووضدد  بدد ام  لأي  لذدد ا الدسددتق   بوضدد  أمثدد  الحلددو  لددو بكافدد  الوسددام  الد كندد  لت قيددق الأىدد اف ال عيدد ة والق ي دد 
الددددبرامز الامنيدددد  لذدددد ه  صددددعوبات لزت لدددد ،ع  ط يددددق تح يدددد  السياسددددات الكيفيدددد  بت قيددددق ىدددد ه الأىدددد اف،م  وضدددد 

  51-51، الصف ات 3002إإب اىي  ع   الدقصود، السياسات في إطار الإمكانيات الدتاح  والد تق   ". 

الدتصددل   ويع فددو إبدد اىي  سددع  الدد ي  " ىددو لر وعدد  النشدداط والترتيددب والع ليددات ال زمدد  لإعدد اد وإتخدداذ القدد ارات -
 اختددرتالددتي  والترتي دداتبت قيددق أىدد اف لزدد دة وفقددا لط يقدد  مثلدد ،وأن التخطددي  القددومي ىددو لر وعدد  التن ي ددات 

    في زم  مع  "لمجتوالسياسي  با والاجت اعي  الاقتصادي لت قيق الأى اف 

 تعريف التخطيط وفقا للتخصص : -أ

الأفضددد   مددد  وجهددد  ن ددد  الإداريددد  : إإالتخطدددي  ىدددو تح يددد  الأع دددا  أو الأنشدددط  وتقددد ي  الددددوارد واختيدددار السددد  
  51، صف   5888إ مفتي إب اىي  حماد،  معين   .لاستخ امها م  اج  تحقيق أى اف 

 وىددو الدنافسددات، أفنددا  الفعلددي القيدداس ب نددو ال ياضددي الأدا  في التخطددي  يعدد ف: إإ الددد رب  ن دد  وجهدد  ومدد       
 إذا منخفض ،خاصد  أو م تفعد  كان  سوا  الدختلف  الدستويات عل  التع ف خ لو م  يدك  ال ي الحقيقي الد ش 

 مد  وأدامدو الح كدي الع د  حجد  قيداس في التخطي  دور يكون أن يدك  ب لك ، ع لي  قياسات ضو  في القياس تم
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 في الدد رب  يسدتع لها معد لات أو م شد ات وفدق وذلك الت ري ات، أحجا  تح ي  في كثرا سيساع  الد رب  ط ف
 والدددنهز الدخطدد  الصدد ي  الأدا  ع ليدد  يخدد   ومددا الدسددتويات إلى ال ياضددي بددالأدا  للنهددوض الإعدد اد فددترات تخطددي 

 :وىي للتخطي  الدشترك  الس ات السابق  التعاريف م  نستخلص أن ،ويدك   ال ياضي الأدا  في

  الدن   الع لي للع   ومنهز أسلوب في يت ث . 
   مستق   تحقق أى ف وض  يتض  . 
 والدتغرات الأوضاع عليو ستكون بما للتن   مستق لي  ن  ة . 
   الدتاح  والإمكانيات لل وارد الأمث  الإستغ  . 

 :الرياضي المجال في التخطيط تعريف  -ب

 : يلي ك ا للتخطي  وجياا تع يفا نستخلص أن يدك  إليها وتط قنا ع ضناىا التي تعاريف م  س ق لشا

 بعناصدددددد  ال ياضي،والإسددددددتع اد المجددددددا  ا في تحقيقددددددو مطلددددددوب ىدددددد ف لت قيددددددق الدسددددددتق   في سدددددديكون بمددددددا التن دددددد " 
 التوقيد  في الجواندب كافد  بمتابعد  لزد د،والقيا  زمد  إطدار في ت ليلها عل  ،والع   التنفي  معوقات الع  ،ومواجه 

 ".الدناسب

 أهمية التخطيــــــــط:-1-1-2

 الع د  في الفوضد  واستشد ا  والوقد  الجهدود ضدياع ضيابدو يدثد  حيد  نواتجدو، إلى بدالن   التخطدي  وجدود أهمي  تبرز
 :يلي ما تحقيق في الذام  ب دواره التخطي  أهمي  وتتض 

 .إليها الد دي والط يق تحقيقها الد اد الأى اف حو  واض   صورة رس  -5

 الأدا  في الدد ف ة الدتغدرات دراسد  عل  التخطي  اعت اد حي  م  الدستق   م  الت ك  ع   لساط  مواجه  -3
 النتامز ضو  في الدخاط  ونوع حج  وتق ي  ت فرىا درج  وقياس مستق   والد سسي الف دي

 الددوارد لتسدخر الأفضد  الاسدتث ار وتحقيدق الخطد  أىد اف لتنفي  ال زم  وال ش ي  الدادي  الإمكانيات تح ي  -2
 .الدتاح  وال ش ي  الدادي 
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 بعضددده  الأفددد اد بددد  والانسدددجا  التعددداون مددد  لضدددو علددد  الأع دددا   يددد  بددد  التنسددديق في التخطدددي  يسددداع  -4
 .تعارض أو تضارب ح وث دون يحو  لشا الدختلف  الإدارات وب  ال عض

 الوقد  تح يد  يدت  حي  الأى اف تنفي  في والخارجي  ال اخلي  ال قاب  تحقيق في فعال  وسيل  التخطي  يع  -1
 .التنفي  مس ولي  تح ي  م  التن ي  داخ  الأع ا  الصاز خ لذا م  يت  التي والكيفي 

 .الحس ان في الدستج ات أكث  اخ  كونو م  والج اعات للإف اد النفسي الأم  التخطي  يحقق -1

 لتنفيدد  ج يدد ة سدد   أمددا  ال دداب يفددت  فهددو بددالحلو  الدشددك ت تاويدد  لردد د مدد  اكددبر التخطددي  أهميدد  وتعتددبر       
 .الدخطط  ل ى مع وف  ضر ق   م  كان  لز دة ف ص ع  ويكشف الأشيا 

 : التخطيط مراحل-1-1-3

 . بوضوح الذ ف تح ي  -

 . بالدش وع الدتصل  والدعلومات الحقامق    -

 . متجانس  أبواب في الدعلومات ت ويب -

 . الدعلومات ى ه تحلي  -

 .  59إب اىي  لز ود ع   الدقصود، صف   إ  الأى اف تحقيق عل  الع   ف وض وض  -

 . ال  يل  الخط  م  ع د وض  -

 . منها الأفض  وإختيار الخط  دراس  -

 . الامني والترتيب التنفي  في للأولوي  وفقا التنفي  ب امز وض  -

 : التخطيط أنواع -1-4-1

 :وىي أنواع ف ف  ال ياضي للتخطي 

 . الد ى طوي  تخطي  -
 . الد ى قصر تخطي  -
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 .الجاري التخطي  -
 :   51، صف   5818إ أحم  الشافعي وأحم  فك ي سلي ان،  تخطيط طويل المدى - أ

لأجلددو، وقدد   وىدد ا التخطددي  كقاعدد ة يددت  لسددنوات طويلدد ، ويكددون متصدد  بنوعيدد  الد ارسدد  والغدد ض الدد ي وضدد 
الألعاب،أوقدد   الفددترة بدد  الدد ورات الأولد يدد  أو بطددولات العددالم في كثددر مدد   سددنوات وىددي  05تكددون ىدد ه الددد ة إ 

في بعدددض  تكدددون سدددنتان كدددالفترة بددد  بطولددد  أوربدددا مدددث ،أو قددد  تكدددون لسدددن  واحددد ة وىدددي الفدددترة بددد  بطولددد  العدددالم
واحد ة ك درة  ي يد الألعاب،ويجب أن ي اعي التخطي  طوي  الد ى اتصالو بع لي  توزي  الخط  الت ري ي  علد  دورة ت ر 
لل  ارسدد  مدد    ،ىد ه الدد ورة تدتدد  لعدد ة شددهور، ويجدب أن تشدد   الفددترات الددث ث وىددي:لج الإعد اد والت ضددر الجيدد 

الق  ،وكدد لك أفنددا   الثقدد  لدد ى الد ارسدد  في كدد ة اكتسددابكدد  النددواحي. لج الاىت ددا  بكدد  صددغرة وك ددرة مدد  أجدد  
 الانتقاليدد في الد حلدد     ال  نيدد  أو الدهاريدد  أو التكتيكيدد .لج وكدد لكالدنافسدد  وذلددك بتقدد ا كدد  مددا يخددص الجوانددب سددوا

 اي  الدوس  ال ياضي إموس  الدنافسات ، وتت ث  في ال اح  النشط  أو الإيجابي .نهالتي تلي 

 : المدى قصير تخطيط - ب

 لفددترة الدد ى القصدر التخطددي  يدت  ال ياضدي التدد ريب ع ليد  ففدي ولزدد د، قصدر فاصد  في يددت  الد ي التخطدي  وىدو
 لد ارسدي م م دا يكدون أن يلدا  ولد لك والواقعي ، الت  ي  م  أ عل  الد ى قصر التخطي  ويعت   واح ة، ت ري ي 
 .الجوانب ك  م اعاة م  ،وذلك الق   ك ةإ اللع   ى ه

 : الجاري التخطيط    -ج       

:  مدث  ال اىند ، الد حل  في تنفي ه الجاري الذ ف وتح ي  بوضوح ويت يا الد ى، طوي  التخطي  عل  أساسا ويعت  
 . للع   ال زم  والوسام  الط   أكث  يح د وك لك الارتفاع، م  أو الث ات م  سوا  الد م  لضو التصويب كيفي 

 . الدتابع  دق  - الواقعي  -: هما أساسي  بعامل  التخطي  ويت ف 
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 الإستراتيجية : -1-2

:مفهوم الإستراتيجية  1-2-1 

: علددد  التخطدددي  بصدددف  عامددد  ىدددي مصدددطل  عسدددك ي بالأسددداس وتعدددني الخطددد  الح بيددد ، أو ىدددي فددد   الإســـتراتيجية
التخطدددي  للع ليدددات العسدددك ي  ق ددد  نشدددوب الحددد وب، وفي نفدددس الوقددد  فددد  إدارة تلدددك الع ليدددات عقدددب نشدددوب 

 الح وب.

 علدد  الددد ى ال عيدد  في ضددو  الإمكانيددات وتعكددس الإسددتراتيجي  الخطدد  المحدد دة متسدد قاً لت قيددق ىدد ف معدد         
الدتاحدد  أو الددتي يدكدد  الحصددو  عليهددا. ىددي خطدد  أو طدد   توضدد  لت قيددق ىدد ف معدد  علدد  الددد ى ال عيدد  اعت دداداً 

إد مشدددع  العنددداي و علدددي  علددد  التخطيطدددات والإجددد ا ات الأمنيددد  في اسدددتخ ا  الدصدددادر الدتدددوف ة في الدددد ى القصدددر
 .  ضازي  

وىي منهز الع   الشام  الدتكام  ال ي ي خ  في الحس ان كاف  العوام  والد ف ات والدتغدرات ال يييد  الدد ف ة          
علدد  الد سسدد  بالسددلب أو الإيجدداب ك ددا ت خدد  في الحسدد ان الطاقددات الكامندد  والدددوارد والإمكانيددات الدتاحدد  والد كدد  

مواط  القوة والضعف والف ص والته ي ات القام   والدتوقع  مسدتق  ً وتهدت  بت  يد   توفرىا مستق   وتهت  بت  ي 
مدددددواط  القدددددوة والضدددددعف والفددددد ص والته يددددد ات القام ددددد  والدتوقعددددد  مسدددددتق  ً ،  وكددددد لك تشددددد   لر وعددددد  الوسدددددام  

 عل  الد ى الطوي  . والأساليب التي تختارىا الإدارة لت قيق أى اف الد سس  ب عل  كفا ة وبثق  كامل  في النجاح

    مد  ال ييد  تتي دو لشدا الإسدتفادة علد  ا قد را لتغطيد  الدن  د  تتخ ىا وم ف ة ىام  ق ارات ىي الإستراتيجي 
 الدن  د  مسدتوى علد  وتتخد   يد اتتح مد  عليهدا ال ييد  تف ضدو لشدا لح ايتهدا الوسدام  أفض  لوض  الف ص

 .الوظامف مستوى عل  ،وك لك الإستراتيجي  ا وح ا مستوى و

 :وىي الإستراتيجي  مفهو  يتض نها أن يجب رميسي  أبعادا ىنا  أن لص  التعاريف ى ه خ   وم  -

 .الق ارات وعام  وموح  متراب  أسلوب الإستراتيجي  -أ

 التخصدديص وأولويددات الأجدد ،البرامز طويلدد  أىدد افها ظدد  في الدن  دد  رسددال  لت  يدد  وسدديل  ىددي الإسددتراتيجي  -ب
 .لل وارد

 .التنافسي ا المج ا لتع يف وسيل  ىي الإستراتيجي  -ج
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 .تنافسي  مياة لت قيق ال اخلي  والضعف القوة الخارجي ،ونقاط والته ي ات للف ص استجاب  ىي الإستراتيجي  -د

 .لل ن    الإداري  والدس وليات الدها  لتوزي  ن ا  ىي الإستراتيجي  -ه

 . بالدن    الد ت ط  الأط اف لكاف  تع يف ىي الإستراتيجي  -و  

 :الإستراتيجية وضع شروط2-2-1

 إمكانيدد  ىنددا  لأن النهايدد  أو الجاميدد  النتددامز ط يددق عدد  سدديي  وأخدد ى جيدد ة إسددتراتيجي  بدد  نفصدد  أن نسددتطي  لا
 ومعددد ة وم م ددد  جيددد ة إسدددتراتيجي  فددد ن مق ولددد ،وبالدقاب  نتدددامز تعطدددي ذلدددك ،ورضددد  م م ددد  ضدددر إسدددتراتيجي  وجددود
إ أحمدد  عددوض،  :التاليدد  الشدد وط تددوف  يجددب الددد ز  ىدد ا مدد  الد ضوبدد ،وللخ وج النتددامز تعطددي لا قدد  لزكدد  بشددك 
  55، صف   3055

 .وواض   لز دة الإستراتيجي  تكون أن -

 .وال ون الوطني المحي  م  الد نوح  الف ص وتستع   تستفي  أن -

 .مق ول  لساط  وبمستوي الد سس  لإمكانيات م م   تكون أن -

 .الد سس  أقسا  لدختلف العام  الاتجاىات م  متناسق  الإستراتيجي  ش وط لستلف تكون أن -

 .ت  المج  إفادة في الدساهم  م  مق و  لدستوى م م   تكون أن -

 .،الإسكن ري  الجامعي  ،ال ار" العل ي  والأسس الإستراتيجي ،الأصو  الإدارة" عوض، أحم  -  

 .الإستراتيجي  تنفي  نسب لدتابع  مقاييس أو م ش ات وجود ض ورة-  

 التخطيط الاستراتيجي : -2

تحقيدق  تعتبر م حلد  التخطدي  الإسدتراتيجي الحجد  الأسداس لتكدوي  وتنفيد  الإسدتراتيجيات الدتي يدكد  مد  خ لذدا -
الت كد  مد   لرد د دراسد  لل د ام  وإختيدار ال د ي  الأفضد ،ب  إن رسام  الد سس  وأىد افها ،وليسد  الع ليد  ب سداط 

والأوضداع الخاصد   م ى م م   الإستراتيجي  الدختارة يتطلب م  الدد ي ي  قد ر ك در مد  الإىت دا  إلى كافد  الجواندب
 بالد سس .
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 مفهوم التخطيط الاستراتيجي :-1-2

 الشددد ك  وب ىددد افها وبمسدددارىا ال ميسدددي وتح يددد  الع ليددداتالتخطدددي  الإسدددتراتيجي :ىدددو التصددد ي  والت صدددر ب سدددال   –
ب ندو " تصدور Ackoffيع فدو   32، صدف   5888أحمد  مداى ،  -إوالأنشط  والأع دا  ال زمد  لت قيدق ذلدك. 

بنددا  وتقسددي  لر وعدد  مدد  مسددت  ة تسددتلا   الدسددتق   الد ضددوب فيددو والوسددام  الددتي تسدد   ب لوضددو ولدد لك فهددو ع ليدد 
فيها إحت دالات تحقيدق النتدامز الد ضوبد  ضدعيف   الق ارات الدترابط  التي تس ق الفع  وتت خ  في الوضعيات التي تكون

 دف رف  إحت الات تحقيق النتيج ".

السياسدات  إن التخطي  الإستراتيجي ىو الع لي  الإداري  الدتي يدت  فيهدا تح يد  الأولويدات وتكدوي  الدبرامز ورسد  –
معلومددات خاصدد   الددتي تحكدد  سددلو  الد سسدد  وإسددتخ ا  الدددوارد الدختلفدد  الداديدد  وال شدد ي  لت قيددق أىدد افها ويتطلددب

 بال يي  م  خارج الد سس  .

يعدني  إن التخطي  الاستراتيجي ي كا علد  ميد ان واحد  مد  ميدادي  الع د  في وقد  لزد د ويكدون أكثد  ع وميد ، –
الأىد اف  ت   وط يق  استخ ا  الدوارد والع ليات التشدغيلي  والإجد ا ات الد م د  لت قيدقالمجتح ي  دور الد سس  في 
 الد سوم  للإستراتيجي .

 : الإستراتيجي التخطيط معوقات-2-2

 سدد ي  علدد  العق ددات بعددض يلددي وفي ددا صددع   إسددتراتيجي  عق ددات فهنددا  ىينددا أمدد ا لدديس الإسددتراتيجي التخطددي  إن
 :الدثا 

 : التالي  الأس اب إلى ذلك ي ج  وق  ، الأسلوب ى ا إستخ ا  في ت ددى  أو الد ي ي  رض   ع   - أ
  . اعتقاد الد ي  يق   تواف  ا  وق  الكافي في التخطي  الإستراتيجي 
  .  اعتقاد الد ي  ب  ا ليس  مس ولي 
  . اعتقاد الد ي  ب نو ل  يكاف  عل  ع لي  التخطي  الإستراتيجي 
 مضط ب  لشا ق  يعيق التخطي  ق   أن ي  أ وذلك للأس اب التالي  :ال يي  الخارجي   - ب
 . س ي  في عناص  ال يي  القانوني  والسياس  والاقتصادي  ... الخ 
  .ارتفاع تكلف  متابع  ى ا التغير ع  ق ب وبصورة مست  ة..الخ 
   وذلك للأس اب التالي  :مشاك  التخطي  الإستراتيجي تتر  انط اعا سييا في ذى  الد ي       -ج       
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 . مشاك     ال يانات وتحليلها لوض  الخط  الإستراتيجي  لا تجع  الد ي  مق را لأهمي  الفك ة 
   . وجود خط  في إدارة الخط  الإستراتيجي  يجع  الد ي  يعتق  ب ن الفك ة ضر لر ي 
 ضعف الدوارد الدتاح  مث  :      -د     

  .  صعوب  الحصو  عل  الدواد الأولي 
  .  صعوب  جلب التكنولوجيا والأساليب الفني 
  .  نقص الق رات الإداري 
 التخطي  يحتاج إلى وق  وتكلف  ك رة وذلك للأس اب التالي  :    -ذ    

  . تستغ   الدناقشات حو  أى اف الدن    وقتا طوي  م  الإدارة العليا 
 51، صف   3002إ ناديا العارف،  ام  م  الدعلومات والإحصا ات الدكلف الأم  يحتاج إلى ك  ى    . 

 فوائد التخطيط الاستراتيجي : 2-3
 ت دي لشارس  التخطي  الاستراتيجي إلى حصو  الدنشآت عل  الع ي  م  الفوام  منها :

 لت قيقو .ياود الدنشآت بم ش  حو  ما ال ي تسع   -
 ياود الدس ول  ب سلوب للتفكر لل نش ة كك  . -
 يساع  الدنش ة عل  توق  التغرات في ال يي  المحيط  ا وكيفي  الت قل  معها . -
 يساع  الدنش ة عل  تخصيص أي توزي  لل وارد الدتاح  وتح ي  ط   استخ امها . -
 .ه ي ات والف ص المحيط ياي  الوعي ا وسياسي  الد ي ي  ل ياح التغير والت -

 . الد ي ون يق مها التي الدوازنات تقسي  في السلي  الدنطق يق   -

 . الدختلف  الإداري  الدستويات عبر التخطيطي  الجهود في التسلس  ين   -

 . لذا متلقيا وليس الأى اف بوض  وي ادر وم تك ا خ قا الد ي  يجع  -

  501، صف   3001إع   الح ي  ع   الف  اح الدغ بي، . الدصاذ  اعات كاف  أما  الدنش ة صورة يوض  -
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 :  الرياضي التخطيط -3

 و الدثلددد  الوسددديل  فدددان ، ا المجددد ىددد ا في الذددد ف لت قيدددق ضددد انا تالمجددد   شدددى في يت ددد  ج التخطدددي  لأن ن دد ا     
 يتعددد ض الددد ي فدددالتخطي  . رياضددديا الدتق مددد  الددد و  ضال يددد  في ال ياضددد  قطددداع في الآن الدسدددتخ   و الشدددام  الددددنهز

 .لو الدخط  ا المج ا في الداضي  الخبرات ت ع و ال ي الع لي التن   عل  يعت   لل ستق  

 عل يددد  بط يقددد  مستخلصدددا أيضدددا ىددد ا علددد  ال ياضدددي ا المجددد  يعت ددد  لددد ا الإمكانيدددات مددد  الدتددداح إلى بالإضددداف      
 في الدوجددودة بالإمكانيددات تطوي ىددا يحدداو  والددتي عليهددا، الدت صدد  بالنتددامز الد ع دد  و الداضددي مدد  الدكتسدد   الخددبرات
 علدد  الدسددتطاع بقدد ر الدسددتق   لذدد ا الاسددتع اد مدد  ح وفددو الدتوقدد  و ض وضددو بكدد  الدسددتق   ة لرددا ولزاولدد  الحاضدد 
 مدد روس تن دد  ىددو ال ياضددي  و ال  نيدد   التربيدد  لرددا  في التن دد  إنإإوال ياضددي  ال  نيدد  التربيدد  لتطددوي  والتخطددي  التن دد 
إعلددي    والدتددوف ة الدوضددوع  الإمكانيددات أسدداس علدد  يددت  التطددوي  وىدد ا النتددامز و ال ميسددي الإتجدداه تطددوي  في للتغيددر

  33، صف   5819السل ي، 

 بالاتجاىدات الأنشدط  تن دي  أسدس مد  واحد  أيضدا ولكنو الدثان للتخطي  أون كش ط فق  يعتبر لا التن   و      
 ال  نيددد  التربيددد  لزدددي  في التن ددد  لردددالات في ال ياضدددي  الح كددد  تطدددوي  ويتعلدددق وال ياضدددي ، ال  نيددد  التربيددد  لح كددد  ال ميسدددي 
 :  يلي ك ا ال ميسي  الاتجاىات لذ ه وفقا وال ياضي 

 .   ال ياضي  الح ك  مستويات لدختلف الدختلف  الإداري  و الإقلي ي  النواحي -
 .  الع لي التطوي  -
 .   ال ياضي  الدنشآت لدختلف ال زم  والدتطل ات الأدوات -
  .  الخ...الطام ة الي ،ك ة ك ةإلرا  ك  في الدتخصص  الإطارات -
 . للأف اد ال  ني  الق رة تطوي  -
  . قياسي  أرقا إال ق ي  والدنجاات ال ياضي  الدهارات مستوى تطوي  -
 .   وال ياضي  ال  ني  التربي  في التن ي  تطوي  -

 وحدد ة يتطلددب أيضددا ،بدد  فقدد  التخطددي  و التن دد  ضدد وريات أىدد  مدد  الدعلومددات مدد  الكددافي القدد ر وجددود يعتددبر ولا
 . الدعلومات ى ه تنسيق

 :   13، صف   5888علي و ع لو عيس  مط ،  إ طل   حسا  الجيد التخطيط عناصر -1-3
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 .   الت ريب أنواع أنسب تح ي  -
 . بو ينوط ما ك  وإعطامو ف د ك  واج ات تح ي  -
 .  الدختلف  لل  اح  الامني التوقي  تح ي  -
 .  تحقيقها الد اد الأى اف تح ي  -

 الد ارسد  وحاجدات ميدو  م  الت ريب خط  أى اف في يتعارض ألا ين غي ال ياضي التخطي  لصاح عام  ولض ان
 بالدسددددتوى والارتفدددداع ال ياضددددي  الشخصدددي  تكددددوي  إلى يهدددد ف ع لدددي رياضددددي تخطددددي  وضددد  وجددددب وعليددددو   ورض دددا

 وتح يد  الح يثد  العل يد  للأسس ط قا خط  بنا  خ   م  وذلك والإنتصارات، الدطلوب  الإلصازات وتحقيق ال ياضي
 . بالتقوا والإرت اط الدق م  الخط  بم ون  وذلك ال ياضي، الت ريب واج ات أى 

 :القدم كرة في التخطيط -2-3

 الأساسددي  القاعدد ة وىددو ىددادف رياضددي ع دد  أي مسددار وتوجيددو لت  يدد  الأساسددي الع دد  ال ياضددي التخطددي  يعتددبر
 مدد  يددت  عل ددي إطددار عدد  ع ددارة وىددو ال ياضددي، ا المجدد ا في الت ري يدد  بالع ليدد  الإرتقددا  ع ليدد  عليهددا ت ددا الددتي وال كيدداة
 لزد د وىدو ، أى افدو مد  بالتطدابق التد ريب لزتدوى لتنفي  الد رب ق   م  والمح دة الض وري  الإج ا ات تن ي  خ لو

 إطددار في العل يدد  والدعددارف التدد ريب تط يددق في الخددبرة علدد  م ددني وىددو التدد ريب، لتطددوي  وشددام  منهجددي كت سدديس
 .الف دي الأدا  مستوى الاعت ار بع  الأخ  م  الت ريب ى ف لت قيق الوصو 

 أجدد  مدد  لإسددتخ امها الأفضدد  السدد   وإختيددار الدددوارد وتقدد ي  الأنشددط  أو الأع ددا  تح يدد " ب نددو التخطددي  ويعدد ف
 ". معين  أى اف تحقيق

 ." الدستق   لذ ا والاستع اد الدستق   عليو سيكون ال ي التن   ىو"  أيضا يع ف وك ا
 الرياضي: التدريب تخطيط خصائص-3-3

 .التنافسي لل ستوى الدستق لي  الن  ة -

 .ال عب إع اد في والإست  ار والتسلس  التراب  -

 .الإع اد جوانب تكام  -
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 .ال عب لإع اد خط  وجود -

 :القدم كرة في التدريب تخطيط وأسس خطوات -3-4

 .بوضوح تحقيقها الد اد الأى اف أو الذ ف تح ي  -

 .المح د الذ ف إلى للوصو  النشاط وأوجو سلوكيا الواج ات تح ي  -

 . الواج ات وتحقيق تنفي  وأساليب وط   وسام  تح ي  -

 .للتخطي  الدختلف  الد اح  ورب  وتنسيق لتنفي  ال ز  الوق  تح ي  -

 . الدياانيات وتح ي  وبش يا ماديا التنفي  إمكانات توفر -

 عنددد  الع لدددي التط يدددق تصددداحب الدددتي الفجاميددد  الدتغددرات لدقابلددد  الد ونددد  عامددد  القددد   كددد ة في التخطدددي  ي اعددي أن -
 .الخط  تنفي 

 . 312، صف   3005إ مفتي إب اىي  حماد،  الذ ف إلى للوصو  والنهامي والد حلي الد  مي التقوا تحقيق -

 :التخطيط أنواع -3-5

 :اليومي التخطيط -3-5-1

 في والقاعدد ي وال ميسددي الأساسددي الجددا  أيضددا وىددي وم حلتهددا، ا فددتر في العامدد  الخطدد  أىدد اف لت قيددق الوسدديل  ىددو
 ىددي اليوميدد  الت ري يدد  لت قيقو،والحصدد  وتخطددي  ط يقدد  ىدد ف ولكدد  أكثدد  أو ىدد ف لذددا يكددون وقدد  التدد ريب ع ليدد 
 الناحيد  مد  ن  نا ،وإذا الت ريب ع لي  في بالت خ  لو تس   التي الوسيل  وتعتبر لل  رب قاع ي  بي اضوجي  ع لي 
 الختامي.  القس  الإع ادي، القس : ىي أقسا  ف ث إلى منقس   اليومي  الت ري ي  الوح ة أن لص  التركي ي 

 :الأسبوعي التخطيط -3-5-2

 ال ناميد  الوحد ة وىدو  القد   لكد ة الت ري يد  الدنداىزإ الدنهاج وض  عن  مه   مكان  الأس وعي الدنهاج موضوع ي خ 
 .اليومي الدنهاج تس ق التي
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 مددد  الكثدددر وإن فيهدددا لاجددد ا  الدددتي الت ري يددد  الد ددداد  مددد  أصددد   الأسددد وعي التددد ريي الدنهددداج م ددد أ اعت ددداد إن     
 إلى وصددددلوا الدددد ي  ل ع دددد  الواحدددد  الأسدددد وع في الت ري يدددد  الوحدددد ات بايددددادة يطددددال ون القدددد   كدددد ة بشدددد ون الدعنيدددد 

 تددادادان الت  دد  وقابليدد  العاليدد  القابليدد  بدد ن أف تدد  قدد  الدي انيدد  التجددارب فددان  را ىدداإ وحسددب العاليدد ، الدسددتويات
  81، صف   5891إىارا،  .زيادة في الت ريب م ات ع د كان كل ا بس ع 

و مد   لل  تد م  ت ري يد  وح ات 1الى 5 م  أس وعيا تعط  أن يجب أنو الصفار وسامي لزس  قام  وحسب     
 تد يندداتل بطددا  ، و يهدد ف التدد ريب الأسدد وعي الى تدد ريب الاع دد  و اعطددامه   53-9لل تقد م  و مدد   1-9

 اللعددددب لدتطل ددددات لإعددد ادى  التط يقيدددد  النفسددددي  والت ددداري  اللعددددب وخطددد  الفنيدددد  والد دددداد  ال  نيددد  الناحيدددد  لتطدددوي 
 ة مشدددا الأكثددد  التددد ري ات خددد   الدطلوبددد  الح كدددات بعدددض تنفيددد  علددد  قدددادرا يكدددون قددد  ال عدددب أن الحقيقي،عل دددا

 .  لل نافس 

 الأسد وع فدترة خ   تحقيقها إلى يسع  التي الأى اف عل  الد رب ي كا أن يجب الأس وعي الدنهاج وض  عن       
 لا ىدد ا ولكد  ، التد ريب مد  عدا  كهدد ف القد   كد ة للع د  الأساسدي  الدكونددات كافد  التد ريب يشد   مدا وعدادة ،

 . تحقيقو إلى الأس وعي الت ريب يسع  خاص ى ف وجود ع   يعني

 .التط يق عن  وذلك والش ة كالحج  النواحي لك  الن وذجي  الط يق  الأس وعي الدنهاج ي خ  أن يجب ك ا    

 :الشهري التخطيط -3-5-3

 الدنهددداج لتط يدددق رة مسدددت  ع ليددد  ىدددو الشددده ي الدنهددداج فدددان ولذددد ا الحلقدددات، متسدددع  سلسدددل  الت ري يددد  الع ليددد  تعتدددبر
 اليوميدد  الت ري يدد  الوحدد ات علدد  م نيدد  وىددي تحقيقهددا إلى يسددع  أىدد افا الددد رب يوقدد  الدنهدداج ىدد ا وفي ، الأسدد وعي
 .والأس وعي 

 واحد ة مد ة بت ريسدو القيدا  يدكد  لا العدا  الدنهداج أن ، الكد ا وع   السام امي صاذ أحم  ع اس م  ك  ي ى      
 الدد ى، متوسدط  منداىز علد  يحتدوي الد ي الشده ي الدنهداج ومنها منف دة مناىز إلى يقس  أن وجب الس ب لذ ا ،

 تنفيد ىا يدكد  م حلد  إلى أي ، صدغ ى أقسدا  إلى تجامتدو يدت  وبالتدان ، واحد ة مد ة تط يقدو يدد  لا الدنهداج ى ا وحى
 . اليومي  لل ناىز الأ  الخط  بمثاب  الشه ي الدنهاج ،ويعتبر اليومي الدنهاج ىي واح ة ت ري ي  وح ة خ  

 مسددتوى وأن ، اللع دد  مكوندات لدختلددف لاع يدو مسددتويات أفضد  إلى للوصددو  دام دا يسددع  الدد رب فددان لد لك     
 الشدده  تضدد  الددتي الأسددابي  تددداري  فددان لدد لك والتقدد   التطددور مدد  الدايدد  إلى بحاجدد  فانددو جيدد ا كددان مه ددا ال عددب
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إع ددداس أحمددد  صدداذ السدددام امي ،ع ددد  الكددد ا  والارتقدددا  والتدد رج التطدددور حيددد  مددد  واضدد   تكدددون أن يجدددب الواحدد 
 . 553، صف   5885السام امي، 

 تنفيدد  عندد  الأفضدد  إلى الانطدد   أجدد  مدد  قاعدد ة اعت ارىددا يدكدد  مددث  الشدده  مدد  الأو  الأسدد وع لزتويددات إن    
 أي الإعت دار، بعد  الإسدترداد ع ليد  أخد  الد رب عل  يجب الشه ي الدنهاج وض  وأفنا  ، التالي  الأسابي  مف دات
 ال عددب يسددترد أن سدد ي  في معددا الافندد  أو شدد تو أو حج ددو ناحيدد  مدد  التدد ريب حمدد  خفددض علدد  الددد رب يع دد 
 .  مث  فق  ال  ني  اللياق  في الإسترداد م  أ عل  يعت   أن لل  رب ويدك  ، ق راتو

 شد ةإ بندوع يتد ف  ذلدك إن ، ال ابد  الأسد وع في الاسدترجاع ليد ي أسابي  ف ث في عاليا الجه  يكون أن ويدك      
 .السنوي الت ريي والدوس  ال ع   بقابلي  تنف  التي الت اري   وحج 

 :السنوي التخطيط-3-5-4

 الوصددو  وىددو التدد ريب، أىدد اف لت قيددق وذلددك السددنوي التدد ريب لتطددوي  الت ضددر ط يقدد  يعطينددا السددنوي الدخطدد 
 نداحيت  عل  ويشت   الدنافسات، أفنا  النتامز وأفض  أحس  تحقيق عل  تع   التي ال ياضي  الفورم  إلى بال ع  
 : هما أساسيت 

 : وتتضمن النظرية النواحي: أولا

 .اللع   وقانون والذجومي  ال فاعي  والخط  الت ريب وط   اللعب وط   اللعب م اد  ع  لزاض ات -

 . الد اريات إقام  ونضا  الدنافس  للف   تحليلي  دراس  -

  .الخ...مهاري  ب ني ، فسيولوجي ، ط ي ،إ  والتقوا والقياسات الإخت ارات -

 :وتتضمن التطبيقية النواحي: ثانيا

 .الدوس  خ   الد اريات ع د -

 .الإ الي  الت ريب فترات ع د -

 .ال اح  أيا  ع د -
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  . ،عان ،متوس  خفيفإ  الت ريب حم  -

 البرنددامز إلى اليوميدد  التدد ريب فددترة مدد  بدد  ا ت ري يدد  بدد امز علدد  وموزعدد  سدداعات عدد ة إلى متر دد  النددواحي ىدد ه كدد 
 لل وسدد  الددامني الع ددق تدثدد  زمنيدد  فددترة أي أو ، ب ك لددو التدد ريي الدوسدد  ب نددامز إلى الشدده ي البرنددامز إلى الأسدد وعي
  211إ حس  السي  أبو ع  ه ، صف   . السنوي  الت ري ي  الخط  تع لو ال ي للف يق الك وي

 :التخطيط مؤشرات -6

 لسططددات لإنشددا  واقعيدد  وسدديل  تعتددبر ،فهددي التدد ريب حصددص يوجددو الدد ي الع دد  آليدد  تجسدد  التخطددي  م شدد ات
 :يلي ما لض د الد ش ات أى  وم  وم اق تها الت ريب

 :الحمل -

   . الد اق   ، الدنافس  ، الت ريبإ  الع   أيا  ع د -أ

  . بالف يق ، ،بالأفواج الف دي إ  الع   ساعات حج  -ب

 .الن  ي التكتيكي، ، ال  ني الإع اد م  نموذج لك  الت ريب ساعات حج  -ج

 :الكثافة -

 . قصوى كثاف  ذو الت ري ات ع د -أ

 وصغرة متوسط  كثاف  ذو الت ري ات ع د -ب
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 : خلاصة

 وتح يددد  رسددد  ذلدددك ويلدددي بوضدددوح الدشددد وع مددد  الذددد ف تح يددد  علددد  يع ددد  ال ياضدددي التددد ريب في التخطددي         
 الدد ي الدد قيق التن دد  علدد  يعت دد  أنددو التخطددي  ماايددا ومدد  ، الامنيدد  الددبرامز وع دد  الإجدد ا ات إقدد ار و الإمكانيددات

 .الدش وع تواجو التي الدشاك  وتفادي الأخطا  تقلي  عل  يع  

 أيضدا أصد   القد   كد ة لد ارسدي بالخصدوص ال ياضدي التد ريب لردا  في عنو يستغا لا ال ي التخطي  وإن        
 مكانتدددو في التخطدددي  يلع هدددا الدددتي والأهميددد  خصوصدددا، ال طولددد  وقطددداع ع ومدددا ال ياضدددي بالدسدددتوى للنهدددوض ضددد ورة
 .ال ياضي ا المج ا في بالت ريب للنهوض وناج  ىادف عنص  لكونو ال الغ  والأهمي 
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 :تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد    

 إلى يهػدؼ والػي  ، ومسػتددااتو العلػم علػ  تعتمػد الػي التطبيقية العلوـ من الرياضي التدريب علم يعتبر          

 إسػتدداـ خػلؿ مػن لاعبػن مػ  النتػاج  أفضل تحقيق عل  تساعد الي والتطبيقات اتظعارؼ و بالعلوـ اتظدرب إمداد

 الرياضػػػي الت ميػػػل عمليػػػة إلى التػػػدريب مفهػػػوـ ويشػػػر علمػػػي، بشػػػ ل اتظتاحػػػة والوسػػػاجل والأسػػػاليب الطػػػرؽ أفضػػػل

 التػثار طريػق عػن واتظسػابقات الألعػاب إحػد  في مثلػ  مستويات إلي اتظستهدفة والتربوية العلمية اتظبادئ وفق اتظدارة

    .الرياضي للأداء زيتو وجاه اللعب قدرة من كل في واتظنظم اتظبرم 
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 كرة القدم :-1

 :القدم كرة تعريف-1-1

 التعريف اللغوي: -1-1-1

 ىػػي كلمػػة لاتينيػػة وتعػػك ركػػل ال ػػرة بالقػػدـ، فػػالأمري يوف يعتػػبروف ىػػيه الأخػػرة مػػا   " Football" كػػرة القػػدـ    
الأمري يػة، أمػا كػرة القػدـ اتظعروفػة والػي سػنتددث عنهػا كمػا تسػم   كػرة القػدـ أو Rugby" باؿيسم  عندىم 

 ." Soccerباؿ" 

 التعريف الاصطلاحي:-1-1-2

شػيء    الناس كما أشار إليها رومي تريػل، كػرة القػدـ قبػل كػل"كرة القدـ ىي رياضة تراعية، تدارس من طرؼ تري
 (05-05، الصفدات 1431) رومي تريل، ". المجتم  رياضة تراعية يت يف معها كل أصناؼ 

 ( فتعػد لعبػة أكثػر وقبل أف تصبح منظمة، كانت تدارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامػة، اتظسػاحات اتطضػراء
 تلقاجيػػة والأكثػػر جا بيػػة علػػ  السػػواء، حيػػه رأ  تؽارسػػو ىػػيه اللعبػػة أف تحويػػل كػػرة القػػدـ إلى رياضػػة انطلقػػا مػػن

 قاعدة أساسية.

 لا أف كرة القدـ رياضة تلعب بن فريقن يتثلف كػل فريػق مػن إحػد  عشػر 1414ويضيف " جوستاتيسي " سنة 
 فوؽ أرضية ملعب مستطيلة .با يستعملوف كرة منفوخة و لك 

 التعريف الإجرائي: -1-1-3

 كػػرة القػػػدـ ىػػي رياضػػػة تراعيػػة تدػػػارس مػػن طػػػرؼ تريػػػ  الأصػػناؼ، كمػػػا تلعػػب بػػػن فػػريقن يتػػػثلف كػػل منهمػػػا مػػػن
  ايػة كػل طػرؼ مػن طرفيهمػا مرمػ نهلاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخػة فػوؽ أرضػية مسػتطيلة، في  11إحد  عشر 

 سػطة الأقػداـ ولا يسػمح إلا تضػارس اتظرمػ  بلمسػها باليػدين، ويشػرؼ علػ  تح ػيم ىػيه اتظبػاراةويتم تحريك ال رة بوا
 دقيقػػة ، وفػػترة راحػػة 45ح ػػم وسػػك وح مػػاف علػػ  التمػػاس وح ػػم رابػػ  تظراقبػػة الوقػػت هيػػه توقيػػت اتظبػػاراة ىػػو 

 ين وقػػت كػػل منهمػػادقيقػػة وإ ا انتهػػت بالعػػادؿ في حالػػة مقػػابلت ال ػػثس في ػػوف ىنػػاؾ شػػوطن، إضػػاف 10 مػػد ا
 . دقيقة، وفي حالة التعادؿ في الشوطن الإضافين يضطر اتض م إلى إجراء ضربات اتصزاء للفصل بن الفريقن 10
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 : العالم في القدم كرة تطور عن تاريخية نبذة-1-2

 .واتظتفرجن اللعبن نظر في الأعظم وىي العالم، في شيوعا الأكثر اللعبة القدـ كرة تعتبر

 وفي الاتؾليزيػػػة، اتظػػػدارس طلبػػػة قبػػػل مػػػن ـ 1120 عػػػاـ كػػػاف ال ػػػرة لعػػػب مػػػن وأوؿ بريطانيػػػا في القػػػدـ كػػػرة نشػػػثت
 ىػػيه اسػػتمرت كمػػا ال بػػر للإزعػػاج نظػػرا اتظدينػػة في ال ػػرة لعػػب بتدػػرم – الثػػاي إدوار – اتظلػػك قػػاـ ـ 1331سػػنة

(  ـ 1103) اتطػػام  وىنػػر  الثػػاي ريدشػػارد و – الثالػػه رد إدوا – طػػرؼ مػػن – السػػلي للنع ػػاس النظرةخطػػر
 . اتطاصة للقوات لتدريب1323

الأمػاـ  مػن مفتػوح طويػل طريػق في و لػك فريػق ل ػل لاعػب بعشػرين( جػاربز)  لنػدف مدينة في مباراة أوؿ لعبت     
 بػػػنف  أتػػوف)في أخػػر  مبػػاراة لعبػػت كمػػا الأماميػػة واتظنػػاولات الطويلػػة الضػػربات حرمػػت حيػػه اتطلػػف مػػن ومغلػػق
 وضػػػ  بػػػدئ اتظبػػػاراة الفػػػترة تلػػػك في ىػػػدفن وسػػػ ل ـ 0,0 وعرضػػػها ـ 115 طوتعػػػا سػػػاحة في اللعبػػػن مػػػن العػػػدد
 التسلسػػل ما نظػػاـ وأسػػ  اتصانبيػػة والرميػػات اتعػػدؼ ضػػربات اتفػػاؽ علػػ  تم هيػػه ـ 1335 سػػنة القػػوانن بعػػ 
 قػػػوانن لوضػػػ  (ىػػػاور) قػػػانوف الأولى اتططػػػوة تعتػػػبر والػػػي ـ 1313 عػػػاـ دج كػػػامبر بقواعػػػد اتظعػػػروؼ فو القػػػان أخػػػرج
 عنواف تحت العشرة القوانن أنشثت ـ 1315 عاـ وفي ال رة

 بضػربة اتظلعػب داخػل إلى لل ػرة اللعب وإعادة القدـ ب عب ال رة ضرب تحرـ فيو جاء حيه ،"الأسهل اللعبة"   
 بطولػػة وأوؿ القواعػػد نفػػ  أسػػاس علػػ  ال ػػرة إتحػػاد أسػػ  ـ 1313 عػػاـ وفي خروجهػػا، حػػن الوسػػك خػػك اتجػػاه

   1334 عاـ وفي الصفارة باستدداـ اتض اـ بدأ أين(  ال رة إتحاد كثس)  ـ 1333 عاـ كانت العالم في أجريت

 ب لػػ  التمػػاس رميػػة كانػػت دكركػػي فريػػق 10 ب البطولػػة كػػثس وأقيمػػت القػػدـ ل ػػرة الػػدكركي الاتحػػاد تثسػػ      
 بل ي ا ىولندا، فرنسا، من كل بمشاركة و لك FIFA القدـ ل رة الدولي الاتحاد تش ل 1451 عاـ في. اليدين

، 1444)موقػف تغيػد اتظػولي،  "ابهػا وفػازت 1435 الأرغػوا  في أقيمػت العالم كثس بطولة أوؿ داكرؾ، سويسرا، 
 .(4صفدة 

 : القدم كرة لتطور التاريخي التسلسل-1-3

 صػراع واشػتد اتطمػ ، القػارات بػن كمنافسػة أصػبح والتطػور حػدود، لو لي  موضوع العالم في القدـ كرة تطور إف
 منافسػة ىػو القػدـ كرة في التطور مقياس وأصبح اتظنافسات، تري  في الساجد والأوربية الأمري ية القارتن بن التطور
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 لتطػور التػاريخي التسلسػل يلػي وفيمػا 1435 سػنة العاتظية ال ثس منافسة بدأت أف مني كرة تطور وبدأ العالم كثس
 (15، صفدة 1444)موقف تغيد اتظولي، . القدـ كرة

 .القدـ كرة للعبة عشر الثلاة القواعد كمبريدج جامعة وضعت5  1310

 (. شيفيلد ناد )  البريطانية القدـ ل رة ناد  أوؿ أس 5  1300

 (. العالم في اتجاه أوؿ)  القدـ ل رة البريطاي الإتحاد أس 5  1333

 .واس تلندا إتؾليز بن دولية مقابلة أوؿ5  1323

 مهمتهػػػا دوليػػػة ىيئػػػة إنشػػػاء وتقػػػرر ايرلنػػػدا اسػػػ تلندا ، بريطانيػػػا اتحػػػادات تظنػػػدوي دولي مػػػ تدر بلنػػػدف عقػػػد5  1335
 .اتعيئة يهبه الدولي الاتحاد اعترؼ وقد وتعديلو، القانوف تنفيي عل  الإشراؼ

 . القدـ ل رة الدولي الاتحاد تثسي 5  1451

 .التسلل حالات حددت القانوف في جديدة مادة وضعت5  1450

 .الأرغوا  ابها فازت عاتظية كثس أوؿ5  1435

 .اتظباراة في ح من تعين تػاولة5  1430

 .اللعبن لقمصاف اتطلفي اتصانب عل  أرقاـ وض  تقرر5  1434

 .اتظتوسك الأبي  البدر دوؿ بن القدـ ل رة دورة أوؿ أقيمت5  1414

 .القدـ كرة دولية عس رية دورات إنشاء تقرر5  1405

 (11، صفدة 5551حسن عبد اتصواد،  -) .العرب كثس باسم دورة أوؿ 1413

 .القدـ كرة ابهألعا ضمن من تون  في اتظتوسك دورة5  1412

 .البرازيل ابه وفازت اتظ سيك في العالم كثس دورة5  1425

 .أتظانيا منتدب ابه وفاز ميونيخ في العالم كثس دورة5  1421
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 .اتصزاجر في اتظتوسك البدر دورة5  1420

 .مونترياؿ الأوتظبية الدورة5  1421

 .اتظنظم البلد ابه وفاز الأرجنتن في العالم كثس دورة5  1423

 .اتظ سيك في الاوتظبية الدورة5  1435

 .أتظانيا منتدب ابها وفاز الأرجنتن في العالم كثس دورة5  1435

 .الأرجنتن ابها وفازت اتظ سيك في العالم كثس دورة5  1431

 .أتظانيا منتدب ابه وفاز ايطاليا في العالم كثس دورة5  1445

 .البرازيل منتدب ابه وفاز الأمري ية اتظتددة الولايات في العالم كثس دورة5  1441

 تسسػة بينهػا مػن .منتدبػا 35 ب نظمػت مػرة ولأوؿ فرنسػا منتدػب ابهػ وفػاز فرنسػا في العػالم كثس دورة5  1443
 .أفريقيا من فرؽ

. اتصنوبيػػػػة وكوريػػػػا اليابػػػػاف بػػػػن للػػػػدورة مػػػػزدوج تنظػػػػيم مػػػػرة ولأوؿ البرازيػػػػل، ابهػػػػ وفػػػػازت العػػػػالم كػػػػثس دورة5  5555
(Alain Michel , 1998, p. 14) 

 : القدم لكرة الأساسية المبادئ-1-4

 السػليم الأسػلوب إتبػاع علػ  انهػإتقا في تعتمػد والي اتظتعددة الأساسية مبادجها تعا الألعاب من لعبة كث  القدـ كرة
 للعبػة، الأساسػية للمبػادئ أفػراده إتقػاف مػد  عل  كبر، حد إلى وتقدمو فريق أ  تؾاح ويتوقف .التدريب طرؽ في
 أنواعهػػا اخػػتلؼ علػػ  ال ػػرة ضػػربات يػػ د  أف أفػػراده مػػن فػػرد كػػل يسػػتطي  الػػي  ىػػو النػػاجح القػػدـ كػػرة فريػػق إف
 ويقوـ ورشاقة، بخفة

 اتظ ػاف في بػالرأس ال ػرة ضرب ويستددـ ويسر، بسهولة ال رة وي تم الطرؽ، بمدتلف سليم وتوقيف بدقة بالتمرير
، عند ويحاور ، اتظناسبن والظروؼ  .منسق تراعي عمل في الفريق أعضاء بقية م  تاـ تعاونا ويتعاوف اللزوـ

 معػن بػدور القيػاـ في تخصصػو حيػه مػن والطػاجرة السػلة كػرة لاعػب عن يختلف القدـ كرة لاعب أف وصديح     
 اتظبػادئ تصميػ  متقننػا القػدـ كػرة لاعب ي وف أف مطلقا يدن  لا ىيا أف إلا اتع وـ في أو الدفاع في سواء اتظلعب في

 في تعليمهػػا تػاولػػة عػػدـ يجػػب لػػيلك ومتنوعػػة، متعػػددة القػػدـ ل ػػرة الأساسػػية اتظبػػادئ وىػػيه ، تامػػا إتقانػػا الأساسػػية
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 وقبػػل تدػػرين كػػل في أكثػػر أو نػػاحيتن علػػ  اللعبػػن تػػدريب طريػػق عػػن داجمػػا ابهػػ الاىتمػػاـ يجػػب كمػػا قصػػرة، مػػدة
 . باللعب البدء

 :يلي ما إلى القدم لكرة الأساسية المبادئ وتقسم

 .ال رة استقباؿ -
 .المحاورة -
 .اتظهاترة -
 .التماس رمية -
 . ال رة ضرب -
 .بالرأس ال رة لعب -
 (52-50) حسن عبد اتصواد، الصفدات  .اتظرم  حراسة   -

 : القدم كرة قوانين -1-5

 الأحيػػاء مػػابن ، الرتشيػػة الغػػر اتظباريػػات)  اتضػػر الإطػػار في خاصػػة ، القػػدـ كػػرة لعبػػة ابهػػ تتمتػػ  الػػي اتصا بيػػة إف      
 12  قاعػػدة عشػػرة سػػبعة فهنػػاؾ  لػػك ومػػ  اللعبػػة ىػػيه في تعقيػػدات تذػػة فلػػي  ، الفاجقػػة سػػهولتها إلى أساسػػا ترجػػ 
 .الآف حد إلى باقية لازالت ل ن تعديلت بعدة مرت القواعد وىيه اللعبة ىيه لسر

 تغػػالا اللعبػة مػن جعلػت رجيسػية مبػادئ اػلث إلى أسػػندوا القػدـ، كػرة لقػوانن الأوؿ للثبػات صػي  أولى أف حيػه   
 5يلي كما ىي 1435 الصفار سامي حسب اتظبادئ وىيه استثناء، دوف اتصمي  طرؼ من للممارسة واسعا

 أف دوف الفرديػػة، مهاراتػػو بعػػر  يقػػوـ ل ػػي متسػػاوية فرصػػة القػػدـ كػػرة تظمارسػػي يدػػنح اللعبػػة قػػانوف إف5 المســاواة 
 .القانوف عليها يعاقب وىي اتظسك أو الدف  أو للضرب يتعر 

 حػدودا القػانوف وضػ  فقػد ، الغابرة العصور في عليها كانت الي اتططورة بخلؼ للعبة روحا تعتبر وىي5  السلامة 
 تجهيػػػز وأيضػػػا وتجهيزىػػػا وأرضػػػيتها اتظلعػػػب سػػػاحة تحديػػػد مثػػػل اللعػػػب أانػػػاء اللعبػػػن وسػػػلمة صػػػدة علػػػ  للدفػػػا 
   .عالية ب فاءة م مهارا لإظهار واسعا اؿلمجا وترؾ الإصابات من للتقليل وأحيية ملب  من اللعبن
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 منػػ  فقػػد للعبػػة، تظمارسػػتو اللعػػب ينشػػدىا الػػي واتظتعػػة التسػػلية مػػن الأقصػػ  للدػػد اؿلمجػػا إفسػػاح وىػػي5  التســلية
 للتصػرفات خاصػة ضػوابك وضػعوا فقد وتعيا اللعب، متعة عل  ت ار الي اتضالات بع  القدـ كرة لقانوف اتظشرعوف

 (05، صفدة 1435)سامي الصفار،  ... البع  بعضهم تجاه اللعبن من تصدر والي الرياضية غر

 5كالأتي وىي اللعبة يسر قانوف 12 عشر سبعة ىناؾ الأساسية اتظبادئ ىيه إلى بالإضافة

 يزيػػػد ولا ـ، 155 عػػػن يقػػػل ولا ـ 135 طولػػػو يتعػػػد  لا الشػػػ ل، مسػػػتطيل ي ػػػوف5 اللعـــب ميـــدا  -1-5-1
 .ـ 15 عن يقل ولا ـ 155 عن عرضو

 أمػا سػم، 13 عػن يقػل ولا سػم، 21 عػن تػيطهػا يزيػد لا اتصلػد، مػن غطاجهػا الشػ ل، كروية5 الكرة -1-5-2
 .غ 304 عن يقل ولا غ 103 يتعد  فل انهوز 

 .آخر لاعب عل  خطورة فيو ي وف شيء يلب  بثف لاعب لأ  يسمح لا5 اللاعبين مهمات-1-5-3

 لاعبػػػن 2 و اتظيػػػداف، داخػػػل لاعػػػب 11 مػػػن منهمػػػا كػػػل يت ػػػوف فػػػريقن، بػػػن تلعػػػب :اللاعبـــين عـــدد1-5-4
 احتياطين

 .وتطبيقو القانوف بتنظيم اللعبة قوانن تظزاولة السلطة صاحب يعتبر :الحكم-1-5-5

 ويجهػزاف اتظلعػب، مػن ال ػرة خػروج يبينػا أف واجبهمػا للدطػو  مراقبػاف للمبػاراة يعػن5 الخطـو  مراقبو-1-5-6
 .اتظباراة أرضها عل  تلعب الي اتظ سسة من برايات

 تزيػد ولا ضػاج ، وقػت شػو  كػل إلى يضػاؼ د، 10 منهمػا كػل مػدة متسػاوياف شوطاف5 اللعب مدة-1-5-7
 .دقيقة 10 عن الشوطن بن (500، صفدة 1432)علي خليفة اتعنشر  وآخروف،  الراحة فترة

 بالقرعػػة الفػػاجز وللفريػػق نقديػػة بقطعػػة قرعػػة علػػ  تحمػػل البدايػػة، وركلػػة اتظلعػػب، نصػػفي اختيػػار يتقػػدر5 اللعػػب ابتػػداء 
 .البداية ركلة أو اتظلعب ناحيي إحد  اختيار

 وتحػػػت القػػاجمن بػػػن اتظرمػػ ، خػػك كلهػػػا ال ػػرة تجتػػز كلمػػػا اتعػػدؼ يحتسػػب5 الهـــد  تســليل طريقــة-1-5-8
 (500، صفدة 1432)علي خليفة اتعنشر  وآخروف،  .العارضة
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 تلعػب الػي اللدظػة في ال ػرة مػن خصػمو مرم  خك من أقرب كاف إ ا متسلل اللعب يعتبر5 التسلل-1-5-9
 .ال رة فيها

 ركػل  5التاليػة اتظدالفػات مػن تؼالفػة ارت ػاب تعمػد إ ا تؼطئػا اللعػب يعتػبر5 السـلو  وسـوء الأخطاء -1-5-9
 اتطصم ركل تػاولة أو

 .خلفو أو أمامو الاتؿناء أو الساقن باستعماؿ  لك تػاولة أو إيقاعو تػاولة مثل اتطصم عرقلة  

 .خطرة هالة أو بعنف اتطصم دف   

 .اتطصم عل  الواب  

 .باليد اتطصم ضرب تػاولة أو ضرب  

 .اليراع من جزء بث  باليد اتطصم مسك  

 .اتظرم  تضارس إلا باليد بال رة لعب يدن   

 ..(35صفدة  ،1435)سامي الصفار،  .طريقو اعتر  إ ا إلا اتطلف من بال تف اتطصم دف 

 مباشػرة، اتظدطػ  الفريػق إصابة فيها يجوز الي وىي مباشرة5 قسمن إلى تنقسم حيه: الحرة الضربة-1-5-11
 .آخر لاعب تظسها أو ال رة لعب إ ا إلا بواسطتها ىدؼ إحراز يد ن لا الي وىي مباشرة وغر

 خػارج اللعبػن تريػ  ي ػوف أف يجػب ابهضػر  وعنػد اتصػزاء، علمات من ال رة تضرب: اللزاء ضربة -1-5-12
 .اتصزاء منطقة

 .التماس خك عن ب املها ال رة تخرج عندما5 التماس رمية-1-5-13

 وي ػوف القػاجمن بػن الواقػ  اتصػزء عػدا مػا في اتظرمػ  خػك ب املها ال رة تجتاز عندما5 المرمى ضربة -1-5-14
 . (33) حسن عبد اتصواد، صفدة  اتظهاجم الفريق من لعبها من آخر

 وي ػوف القػاجمن بػن الواقػ  اتصػزء عدا ما في اتظرم  خك ب املها ال رة تجتاز عندما5  الركنية الضربة-1-5-15
 لعبها من الفريق اتظداف . من آخر
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 أو اتظرمػػ  خػػك كلهػػا تعػػبر عنػػدما اتظلعػػب خػػارج ال ػػرة ت ػػوف5 اللعــب خــار  أو اللعــب فــي الكــرة-1-5-16
 ايتهانه إلى اتظباراة بدء من الأخر  الأحواؿ تري  في اللعب في ال رة وت وف اللعب اتض م يوقف عندىا التماس،

 .التدريب الرياضي  -2

 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي: -2-1

حيػػه كػػاف  الرياضػػي بشػػ لو اتضػػالي،في العصػػور القديدػػة لم ي ػػن الإنسػػاف في حاجػػة ضػػرورية تظزاولػػة التػػدريب البػػدي 
ليقبضػػها أو سػػباحة  يػػ د  اتظهػػارات الأساسػػية تلقاجيػػا و عفويػػا ودوف قصػػد أو إعػػداد،وتتمثل في اتصػػر  وراء فريسػػة

دؼ كسػػب قوتػػو،تؽا بهػػ   مػػاجي لإجتيػػازه أو تسػػلق أشػػ ار لقطػػف تذارىػػا ....... ات،تلػػك اتظهػػارات الأساسػػيةر تغػػ
يزاوتعػػػػا الإنسػػػػاف  كػػػػاف يػػػػ د  مػػػػن خػػػػلؿ اتضركػػػػات الطبيعيػػػػة القطريػػػػة ،والػػػػي كػػػػافتقػػػػدـ تؾػػػػد أف التػػػػدريب البػػػػدي  

والرشػػػاقة،بتطور الإنسػػػاف  البػػػداجي،كانت تدثػػػل تػػػدريبا طبيعيػػػا للقػػػدرات الأساسػػػية كالقوة،والسػػػرعة،والتدمل،واتظرونة
اع ،وأصػػبدت القػػوة الػػدف القػػدم في كػػك اتظعيشػػة الإجتماعيػػة وظهػػور القبيلػػة والعشػػرة وأصػػبح كػػل فػػرد مسػػئولا عػػن
)بسطويسػي أتزػد، عليهػا.  العضلية والسػرعة واتطفػة مػن أساسػيات بنػاء الفػرد بغػر  الػدفاع عػن القبيلػة أو السػيطرة

 (51-14، الصفدات 1444

مقػػػاتل  اد الفػػػرد لي ػػػوفوإ ا مػػػا نظرنػػػا إلى) الأمػػػر كنػػػن سػػػاكك("لاكت ونيػػػا" في  لػػػك الوقػػػت ف ػػػاف كػػػل  ػػػو إعػػػد
تػمػػػولا  دؼ التوسػػػ  والاسػػػتعمار ف ػػػاف شػػػعار كػػػل أـ اسػػػبرطية تػػػودع ابنهػػػا إلى سػػػاحة القتػػػاؿ "عػػػد بػػػدرعك أوبهػػػ

 بػػالاحتراؼ عليو،وبػػيلك إىػػتم قػػدماء الإغريػػق بالتػػدريب البػػدي والرياضػػي حيػػه أنشػػثت قاعػػات التػػدريب اتطاصػػة
"أمػا الصػبياف والفتيػات حػم اتطامسػة عشػر ف انػت تعػم أمػاكن تسػمي "الباسػترا،"  والي كاف وا يسمو ا"بالليسػي وـ

العشػػرين وحػػم  قػػدرىا عنػػدىم، ومنػػي اتطمسػػينات مػػن القػػرف وازداد وبػػيلك انتعشػػت الرياضػػة عنػػد الإغريػػق القػػدماء
الطبيعيػة الأساسػية كالفيزيػاء  ا، مستفيدا من العلوـالآف والتدريب البدي الرياضي في تقدـ حيه ج جا علميا سليم

 والرياضيات واتظي اني ا وال يمياء بثنواعها ،والعلوـ الإنسانية التربوية اتظدتلفة.......ات .
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 ماهية ومفهوم التدريب : -2-2

 ماهية التدريب:  -2-2-1

م وحسػب  مسػتويا لإعػداد اللعبػن بمدتلػفيعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية ىادفة وموجهة  ا تخطيك عملي 
مسػػتو  تؽ ن،وبػػيلك لا  م إعػػدادا متعػػدد اتصوانب،بػػدنيا ومهاريػػا وفنيػػا وخططيػػا ونفسػػيا للوصػػوؿ إلى أعلػػ  ػػقػػدرا 

 طريقتػو مسػتو  فقك،فل ػل اتظستويات يتوقف التدريب الرياضي عل  مستو  دوف آخر، ولي  مقتصرا عل  إعداد
 المجػالات في اللعبػن تظسػتو  مسػتمر وتطػوير وتقػدـ تحسػن عمليػة الرياضػي فالتدريب ك ل اتطاصة،وعل  وأساليبو
 (13، صفدة 5555وجد  مصطف  الفاتح ،تػمد لطفي السيد ، -) . اتظدتلفة

 : الرياضي التدريب مفهوم -2-2-2

 إلى  اتظسػػتهدفة والتربويػػة العلميػػة للمبػػادئ وفػػق اتظػػدارة الرياضػػي الت امػػل عمليػػة إلى الرياضػػي التػػدريب مفهػػوـ يشػػر
 وجازيتػو للعػب القػدرة مػن كػل في واتظػنظم اتظػبرم  التػثار طريػق عن واتظسابقات الألعاب إحد  في مثل  مستويات
 (51، صفدة 1444)بسطويسي أتزد، . للأداء

، صػػػفدة 5551) مفػػػي إبػػػراىيم تزػػػاد، ".  فػػػالأعل  العػػػالي اتظسػػػتو  إلى للوصػػػوؿ الرياضػػػين إعػػػداد5" ىػػػارا ويعرفػػػو
51) 

 عػػن وخلقيػػا ونفسػػيا عقليػػا ت تي يػػا فسػػيولوجيا اللعػػب إعػػداد5"ىػػو الرياضػػي التػػدريب أف ـ 1421 مػػاتفيف يػػر 
 ".  التدريب وتزل البدنية التمرينات طريق

 اللعبػػن وإعػػداد تنشػػئة إلى دؼ الػػي والتنمويػػة التعليميػػة العمليػػات5" أنػػو علػػ  الرياضػػي التػػدريب يعػػرؼ كمػػا     
 الرياضػة في  نػةتؽ ونتػاج  مسػتو  أعلػ  تحقيػق دؼ اتظيدانيػة التطبيقيػة والقيػادة التدطػيك خلؿ من الرياضية والفرؽ

 (01، صفدة 1443أمر الله اتزد البساطي ،  -1)". تؽ نة فترة لأطوؿ عليها واتضفا  التدصصية
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 : الرياضي للتدريب العامة الأهدا -2-3

 5 في الرياضي التدريب أىداؼ تندصر

 والنفسػػػػػية الفسػػػػػيولوجية الإيجابيػػػػػة التغػػػػػرات خػػػػػلؿ ،مػػػػػن للإنسػػػػػاف الوظيفيػػػػػة الأجهػػػػػزة عمػػػػػل بمسػػػػػتو  الإرتقػػػػػاء -
  . والإجتماعية

 الثلاػػػػػة الاتالمجػػػػػ ا في الإتؾػػػػػاز تظسػػػػػتو  ابػػػػػات فػػػػػترة أعلػػػػػ  لتدقيػػػػػق التدريبيػػػػػة اتضالػػػػػة بمسػػػػػتو  الاحتفػػػػػا  تػاولػػػػػة -
 والأسػ  النفسػية الصػفات أف علػ  اؿ ا ىػيا في والبدوث الدراسات نتاج  وتشر(  الوظيفية،النفسية،الاجتماعية)

 التربػو  باتصانػب وايقػا ارتباطػا يػرتبك اتضركػي الإتؾػاز بمسػتو  ،والإرتقػاء الآخػر في منهمػا كػل ويػ ار مرتبطاف البدنية
 .أيضا

 :الرياضي التدريب واجبات-2-4

 5يلي كما الرياضي التدريب واجبات تحديد يد ن

 :  للتدريب التربوية الواجبات-2-4-1

 الصػػفات وتطػوير اتطلقيػة السػمات لتنميػة بالتوجيػو العنايػة بػػثف يعتقػدوف إ  جسػيم خطػا في اتظػدربن مػن ال ثػر يقػ 
 ي ػػوف مػػا فريقػػو،ف ثرا ىػػزاجم تتػػوالى أف بعػػد متػػثخرا إلا خطئػػو مقػػدار اتظػػدرب يػػدرؾ ولا تعػػا قيمػػة لا للعػػب الإراديػػة
 وال فػػاح واتظثػػابرة العزيدػػة لاعبيػػو التربويػػة،تنق  الناحيػػة مػػن انػػو الاسػػتعداد،إلا تدػػاـ الفنيػػة الناحيػػة مػػن مسػػتعدا الفريػػق

 أىػػم فػػ ف لػػيلك اتظبػػاراة نتي ػػة علػػ  يػػ ار وبالتػػالي والفػػك البػػدي إنتػػاجهم علػػ  بػػالطب  يػػ ار النصػػر،تؽا علػػ  ،والعمػػل
 (10-11حنفي تػمود تؼتار5، الصفدات  -)5 ىي تحقيقها إلى اتظدرب يسع  الي التربو  الشق واجبات

 برغبة يحققو أف عل  يعمل الي  وىدفو الأعل  مثلو أولا،ولي وف لعبتو اللعب يحب أف عل  العمل -

 في وجهػػػد عمػػػل بػػػيؿ مػػػن  لػػػك يقتضػػػيو ومػػػا الرياضػػػي الأداء مػػػن مسػػػتو  أعلػػػ  إلى الوصػػػوؿ وشػػػغف،ىو أكيػػػدة
 .منو مطلوب ىو تؽا الأقل الأداء أو التدريب من للتهرب برراتم أية عن ،مبتعدا التدريب

 وي ػػوف ووطػػنهم، نػاديهم تؿػػو للعبػن اتطػػال  الػولاء تربيػػة علػػ  بالعمػل ىػػيا ويبػدأ للعػػب القػومي الػػوعي زيػادة -
 .واتطلقية الإرادية الصفات باقي تنمية عليها تبنى الي القاعدة ىو الولاء ىيا
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 .رياضية النف ،وعدالة وتواض ،وضبك تسامح من اتطلقية الرياضية الروح اللعبن في اتظدرب ينمي أف -

 والطمػػػوح، والتصػػػميم، كاتظثػػػابرة، ونتاج هػػػا، اتظباريػػػات، سػػػر في تػػػ ار الػػػي الإراديػػػة والسػػػمات اتطصػػػاج  تطػػػوير -
 .ات...والعزيدة وال فاح، النصر، في والرغبة النف ، عل  والاعتماد والإقداـ واتصرأة،

 :  للتدريب التعليمية الواجبات-2-4-2

 للعب الصدية باتضالة والإرتقاء الأساسية البدنية للصفات اتظتزنة الشاملة التنمية   . 
 التدصصية للرياضة الضرورية البدنية للصفات اتطاصة لتنمية  . 
 تؽ ن رياضي مستو  لأعل  للوصوؿ واللزمة التدصصية الرياضة في اتضركية اتظهارات وإتقاف تعلم  . 
 5551) مفػػي إبػػراىيم تزػػاد،  .التدصصػػية الرياضػػية للمنافسػػة الضػػرورية اتطططيػػة القػػدرات وإتقػػاف تعلػػم ،

 (35صفدة 

 :  للتدريب التنموية الواجبات-2-4-3

 ، اتظدتلفػػة القػدرات بػػو تسػمح تؽ نػػة درجػة أقصػ  إلى والفريػػق اللعػب مسػػتو  تطػوير لعمليػػات والتنفيػي التدطػيك
) . اتظتاحػػة العلميػػة الأسػػاليب أحػػدث ب سػػتدداـ التدصصػػية الرياضػػة في اتظسػػتويات لأعلػػ  الوصػػوؿ تحقيػػق دؼبهػػ

 (103، صفدة 1444عادؿ عبد البصر، 

 : الرياضي التدريب مبادئ -5-2

 النشػا  أو اتطاصػة للفعاليػة اللعػب لياقػة و  مست ورف  تحسن عل  تعمل أىداؼ تعا منظمة عملية التدريب إف
 باتظسػابقة،والتدريب اتطاصػة اتظتطلبػات لتنميػة اللزمة والتدريبات التمرينات ب ستدداـ التدريب برام  تم و ، اتظدتار
 اتظػػدرب قبػػل مػػن كامػػل تفهػػم إلى تحتػػاج الػػي اتظبػػادئ ىػػده أسػػاس علػػ  التدريبيػػة العمليػػة تخطػػك ولػػيلك مبػػادئ يتبػػ 
   .اتظد  طويلة تدريبية برام  وض  في البدء قبل

 5في التدريب مبادئ وتتدل 

 . التدريب أتزاؿ م  الت يف عل  قادر اتصسم إف –

 .الشفاء استعادة زيادة إلى ت د  الصديح والتوقيت بالشدة التدريب أتزاؿ إف –
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 .البدنية اللياقة مستو  وارتفاع الشفاء استعادة زيادة ت رار إلى ت د  التدريب أتزاؿ في التدريجية الزيادة إف –

 فػػترات علػػ  التػػدريب أتزػػاؿ كانػػت أو باسػػتمرار نفسػػو اتضمػػل أسػػتددـ إ ا البدنيػػة اللياقػػة في زيػػادة ىنػػاؾ لػػي  –
 . متباعدة

 .جدا متقاربة أو جدا كبرة التدريب أتزاؿ ت وف عندما يحدث ال امل غر الت يف أو الزاجد التدريب إف –

 . اتطاص التدريب بطبيعة ومرتبطا خاصا الت يف ي وف –

 (. التدصػ  العاجػد، ،اتظػردود اتضمػل زيػادة)وىػي للت يػف الأساسية القوانن فهناؾ أعله  كره تم ما إلى وبالإضافة
 إلى باللعػػب للوصػػوؿ وأساسػػيا ىامػػا دورا العلميػػة واتظبػػادئ للأسػػ  طبقػػا اتظدطػػك التػػدريب يلعػػب القػػدـ كػػرة وفي
 اتضصػوؿ يد ػن حػم اتظنافسػات فػترة خػلؿ ا والاحتفػا (  ،اتطػاص العػاـ) الإعداد فترة اية في الرياضية الفورمة حالة
 ،السػرعة ،القػدرة القػوة حيػه مػن البدنيػة حالتػو علػ  فقػك يتوقػف لا اليد كرة في اللعب النتاج ،فثداء أفضل عل 

 . ات.....  ،التدمل

 بالإضػػافة الفريػػق، داخػػل اتطططػػي العمػػل علػػ  وإرتباطهػػا الأساسػػية اتظهػػارات أداء في قدرتػػو علػػ  أيضػػا يعتمػػد بػػل   
 .،ال فاح الإرادة ،قوة كالعزيدة والنفسية التربوية الناحية وأيضا الفردية اتططك إلى

 :الرياضي التدريب خصائص -2-6

 5يلي فيما الرياضي التدريب خصاج  تتددد

 :  والتعليمية التربوية الأسس على تعتمد عملية الرياضي التدريب -2-6-1

 أحػػػد ا عراىػػػا، ينفصػػػم لا واحػػػدة وحػػػدة وي ونػػػاف وايػػػق، بربػػػا  معػػػا يرتبطػػػاف وجهػػػاف الرياضػػػي التػػػدريب لعمليػػػة"
 .نفسي تربو  والآخر تعليمي

 واتطاصػة العامػة البدنيػة الصػفات وتنميػة إكتساب إلى أساسا يهدؼ الرياضي التدريب عملية من التعليمي فاتصانب
إلى  بالإضػػػافة التدصصػػػي، الرياضػػػي النشػػػا  لنػػػوع اتطططيػػػة والقػػػدرات والرياضػػػية اتضركيػػػة اتظهػػػارات وإتقػػػاف وتعلػػػيم
 .خاصة بصفة التدص  عامة،ورياضة بصفة بالرياضة اتظرتبطة النظرية اتظعارؼ،واتظعلومات اكتساب
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 حػػب علػػ  النشػػ  تربيػػة إلى أساسػػا يهػػدؼ ف نػػو الرياضػػي التػػدريب عمليػػة مػػن النفسػػي التربػػو  اتصانػػب أمػػا         
 للفػػػرد، والأساسػػػية الضػػػرورية اتضاجػػػات مػػػن العػػػالي اتظسػػػتو   و الرياضػػػي النشػػػا  ي ػػػوف أف علػػػ  الرياضػػػة،والعمل

 تربيػة إلى اتصماعة،بالإضػافة خدمػة أساسا تستهدؼ بصورة ا الفرد،والارتقاء وميوؿ وحاجات دواف  تش يل وتػاولة
 السػػمات وتطػػوير تنميػػة الرياضػػية،وكيلك والػػروح الرياضػػي واتطلػػق الػػوطن اتضميػػدة،كدب اتطلقيػػة السػػمات وتطػػوير
، صػػفدة 5555تػمػد حسػن عػلو 5" "، ،  - 1)". والش اعة،والتصػميم الػػنف  وضػبك اتظثػابرة كسػمة الإراديػة
14) 

 الظػواىر تريػ  تديػز الػي التربويػة القواعػد تنظػيم فاعليتػو وشػ ل النمػو جي شػ لو في الرياضػي التدريب يدثل كما    
 مػن مباشرة غر بصورة تظهر الي واتظدربن التربوين توجيو ،ودور الشدصية والتربية التعليم قواعد مفاصل الأساسية

)مهند حسن الشػتاو ،أتزد إبػراىيم اتطواجػا5"، ". وغرىا واتطاصة العامة القيادة وأاناء التدريب خلؿ قيادتو جراء
 (51عماف،الأردف، صفدة 

 :  العلمية والمبادئ الأسس على مبني الرياضي التدريب-2-6-2

 أعلػػػػػ  إلى الفػػػػػرد وصػػػػػوؿ في أساسػػػػػيا دورا تلعػػػػػب والأربعينيػػػػػات، الثلاينيػػػػػات في قػػػػػديدا الفرديػػػػػة اتظوىبػػػػػة كانػػػػػت    
 فالتػػػػدريب" .مسػػػػتبعدا أمػػػػرا كػػػػاف والػػػػي  اتضػػػػديه العلمػػػػي الرياضػػػػي بالتػػػػدريب ارتباطهػػػػا دوف الرياضػػػػية اتظسػػػػتويات
 والعلػػوـ الطبيعيػػة العلػػوـ مػػن العديػػد مػػن اتظسػػتمدة العلميػة واتظبػػادئ واتظعلومػػات اتظعػػارؼ علػػ  يقػػوـ اتضػػديه الرياضػي

 الاجتمػػػػاع وعلػػػػم والتربيػػػػة، الرياضػػػػي، الػػػػنف  علػػػػم اتضركػػػػة، وعلػػػػم اتضيويػػػػة واتظي اني ػػػػا الرياضػػػػي، الطػػػػب الإنسػػػػانية،
 (55-51، الصفدات 5551) مفي إبراىيم تزاد، ". الرياضي

 5في تتمثل اتضديه الرياضي التدريب عمليات في تسهم الي العلمية واتظبادئ الأس  أف5تزاد مفي ير         

 .التشريح علم -

 .البدي اتصهد أعضاء وظاجف -

 .الرياضة بيولوجيا -

 .الرياضية اتضركة علوـ -

 .الرياضي النف  علم -
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 .التربية علوـ -

 .الرياضي الاجتماع علم -

 .الرياضية الإدارة -

 

 : الأسس والمبادئ العلمية للتدريب 11-11-شكل رقم 

 :  للمدرب القيادي بالدور يتميز الرياضي التدريب-2-6-3

 اللعػػػػػب ناحيػػػػػة مػػػػػن الفعاليػػػػػة مػػػػػن كبػػػػػرة بدرجػػػػػة ب رتباطػػػػػو للمػػػػػدرب القيػػػػػاد  بالػػػػػدور الرياضػػػػػي التػػػػػدريب يتميػػػػػز"
 اتظػػػػدرب كاىػػػػل علػػػػ  تقػػػػ  الػػػػي التعليمية،والتربوية،والنفسػػػػية الواجبػػػػات مػػػػن العديػػػػد ىنػػػػاؾ أف مػػػػن الرياضػػػػي،بالرغم

 الػي الرياضػية اتظسػتويات أعلػ  تحقيػق فرصػة لو تتيح متزنة شاملة وتربية اللعب شدصية في التثار لإم اف الرياضي
 كبػرة بدرجػة ارتػبك إ ا إلا الن ػاح لػو ي تػب لػن للمػدرب القيػاد  الػدور ىيا أف وإم انياتو،إلا قدراتو م  تتناسب

 التػػػدريب عمليػػػة أف إ  الرياضػػػي، اللعػػػب جانػػػب مػػػن الفعليػػػة واتظشػػػاركة اتظسػػػ ولية وتحمػػػل والاسػػػتقلؿ الفعاليػػػة مػػػن
، 5555تػمػػػػػد حسػػػػػن عػػػػػلو 5" "، ،  - 1)".  الرياضػػػػػي اتظػػػػػدرب قيػػػػػادة تحػػػػػت كبػػػػػرة لدرجػػػػػة تعاونيػػػػػة الرياضػػػػػي

 (53-55الصفدات 
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 مػػن يقودىػػا والػػي التدريبيػػة للعمليػػة للمػػدرب القيػػاد  بالػػدور القػػدـ كػػرة في الرياضػػي التػػدريب عمليػػة تتسػػم كمػػا"
 الػػػػػنف  علػػػػػم علػػػػػ  بالاعتمػػػػػاد اللعػػػػػب تربيػػػػػة علػػػػػ  التػػػػػدريب،والعمل وأشػػػػػ اؿ وجوانػػػػػب واجبػػػػػات تنفيػػػػػي خػػػػػلؿ

 5)". التػدريب وتخطػيك وتوجيهػات إرشػادات خلؿ من القو  والتدريب اتظستمر والإبت ار التف ر في والاستقلؿ
 (55، صفدة 5551حسن السيد أبو عبده5"، -

 :  بالاستمرارية عملياته تتميز الرياضي التدريب-2-6-4

 ثم معينػػا موتشػػا أو معينػػة فػػترة تشػػغل لا ا أ أ ( موتشيػػة) عمليػة ليسػػت بالاسػػتمرارية تتميػػز عمليػػة الرياضػػي التػدريب"
 الإنتظػػػاـ، عمليػػػة في الاسػػػتمرار يتطلػػػب العليػػػا الرياضػػػية اتظسػػػتويات لأعلػػػ  الوصػػػوؿ أف يعػػػك وتزوؿ،وىػػػيا تنقضػػػي
 موسػػم إنتهػػاء عقػػب الرياضػػي التػػدريب اللعػػب يػػترؾ أف اتططػػث كلهػػا،فمن السػػنة أشػػهر طػػواؿ الرياضػػي فالتػػدريب
 الأمػر ويتطلػب اللعػب مسػتو  ىبػو  في كبػرة بدرجػة يسهم  لك أف إ  التامة، للراحة الرياضية،ويركن اتظنافسات

تػمػػد حسػػن  - 1)". السػػلبية والراحػػة اتعػػدوء فػػترة عقػػب اللعػػب مسػػتو  وتطػػوير التنميػػة وتػاولػػة جديػػد مػػن البػػدء
 (53-55، الصفدات 5555علو 5" "، ، 

 الرياضػية اتظسػتويات لأعلػ  الوصػوؿ وحػم بالإنتقػاء مػرورا تعػا التدطػيك بدء مني الرياضي التدريب عملية استمرار" 
 ".  للتدريب اللعب إعتزاؿ حم توقف دوف

 :   الرياضي التدريب متطلبات7-2

 مػن اتظدتلفػة البدنيػة مرا قد تحسن دلك ءورا من ونهدؼ ، عامة بصفة الرياضي التدريب متطلبات عن ت لمنا إ ا
 ىػػيا ، باتصسػػم الداخليػػة الوظيفيػػة أجهػػز م كفػػاءة رفػػ  إم انيػػة مػػ  واتظرونػػة والرشػػاقة وتحمػػل ، وسػػرعة عضػػلية قػػوة

 كػل اتظدتلفػة الرياضػية والفعاليػات الألعػاب وتؽارسػة تعلػم طريػق عػن جديػدة رياضػية راتمها اكتساب إلى بالإضافة
 متطلبػػات تغابهػػة في إم انيػػا م عػػن فضػػل نفوسػػهم إلى والسػػرور المحبػػة وجلػػب الفراغػػات أوقػػات شػػغل بغػػر  ىػػيا
 . وىادجة متزنة حياة في بصدة للعيش ب فاءة اتضياة

 :  العلمي الرياضي التدريب عمليات -2-8

 5  نوعن إلى العلمي الرياضي التدريب عمليات تنقسم

  الإدارية الفنية القيادة عمليات -
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 . التطبيقية القيادة عمليات -

 :  الإدارية الفنية القيادة عمليات -2-8-1

 وىػي التػدريب لعمليػات اتظتػابعن دراللأفػ واضػدة ت ػوف لا لأنهػا رانظػ و لػك اتظسػتمرة القيادة عمليات عليها ويطلق
 5في العمليات ىيه وتتمثل التنظيم وكيلك اتظد  وقصر ومتوسك طويل بالتدطيك ترتبك الي العمليات كافة

 اتظعلوماتية لقواعد والوصوؿ ومستويا م اللعبن تراقد عل  الوقوؼ5 والاست شاؼ التقوم عمليات 

 .العلمي الرياضي للتدريب تخطيك أفضل تحقيق في ت من الي

  تؽ ػن رياضػي مسػتو  أعلػ  لتدقيػق والاست شػاؼ التقوم عمليات استدداـ5 التدريب تخطيك عمليات 
 .  التنافسية واتظستويات رت ا للقد طبقا اتظد  وقصر ومتوسك طويل التدريب خطك وض 

 مػػن  والإداريػػة الفنيػػة الأجهػػزة بػػن والتفاعػػل للتصػػاؿ فاعليػػة أفضػػل تحقيػػق5 الفنيػػة الأجهػػزة تنظػػيم عمليػػة 
  اتعياكل وض  أخر  جهة من واللعبن جهة

   العلقات ل افة اللزمة الاتصاؿ نظم وتحديد اتظناسبة. 

 :   التطبيقية القيادة عمليات-2-8-2

 ؛وىػػي التػػدريب لعمليػػات واتظتػػابعن رد ا لػػلأؼ واضػػدة ت ػػوف لأنهػػا الظػػاىرة الفنيػػة القيػػادة عمليػػات أيضػػا وتسػػم 
 5يلي فيما وتتمثل اتظدرب بها يقوـ والي الإدارية الفنية القيادة عمليات عن الناتجة التدريبية العمليات كافة

 5 التربوية القيادة عمليات 
 .  للرياضة السامية الأىداؼ تحقيق -
 .  العليا واتظثل للم تم  النافعة اتطلقية السمات به أساليب تطبيق -
 5 التعليمية القيادة عمليات 
 وخطػػك البدنيػػة اللياقػػة بمسػػتو  الارتقػػاء طػػرؽ وتعلػػم واتطاصػػة العامػػة اتضركيػػة اتظهػػارات مػػن كػػل تعلػػم تحقيػػق -

 .التدريب مواقف م  تتلءـ الي اللعب
 واتظهاريػػػػة البدنيػػػػة اتظ ونػػػػات مػػػػن م ػػػػوف كػػػػل في واتظسػػػػتو  السػػػػنية للمرحلػػػػة اتظناسػػػػبة الػػػػتعلم طػػػػرؽ تطبيػػػػق -

 .للعبن واتظعرفية والأخلقية والنفسية واتطططية
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 5 التنموية القيادة عمليات 
 مواقػف  مػ  واتظعػرفي والاجتمػاعي النفسػي والتفاعػل البدنية واللياقة اتضركية ترااتظها بمستو  الارتقاء تحقيق -

 .الفريق أو اللعب قدرات بها تسمح درجة لأقص  التناف 
 البدنيػػة اتظ ونػػات مػػن كػػل في واتظسػػتو  السػػنية للمرحلػػة اتظناسػػبة التػػدريب طػػرؽ تطبيػػق في كػػيلك تتمثػػل -

 .للعب واتظعرفية والأخلقية والنفسية واتطططية واتظهارية

 :حمل التدريب الرياضي-1-9

 : la charge de l'entrainement sportif الرياضي التدريب حمل مفهوم-1-9-1

نتي ػة  الرياضػي أو اللعػب عػاتق علػ  تقػ  الػي والعصػيبة،  البدنيػة المجهػودات تريػ  الرياضػي التدريب همل يقصد
 الداخليػة الأعضػاء عل  الواقعة اراتالتث كمية فنعك بو الفزيولوجية نظر وجهة أما. دتلفةتظا تؽارسة الأنشطة البدنية

 الوسػػػػيلة يدثػػػػل التػػػػدريب فدمػػػػل إ ف. وظيفيػػػػة أفعػػػػاؿ ردود شػػػػ ل في عليهػػػػا فيػػػػنع   ،تػػػػػدد عضػػػػلي عمػػػػل نتي ػػػػة
 . سماتص لأجهزة الوظيفي ستو تظا عل  رللتثا تستددـ الي الأساسية

 مػػلتضا يتشػػ ل5  (51، صػػفدة 5515د . مڤػػاك كمػػاؿ،،، - 1) الرياضــي التــدريب حمــل أنــوا  -1-9-2
 5 ىي رجيسية أش اؿ الاة من عامة بصفة التدريي

 charge extérieure  اتضمل اتطارجي -

 charge intérieure الداخلي تضملا-

 charge psychologique النفسي ملاتض-

ص  التدريبية ، وأف يتب  الطرؽ العلميةتضخلؿ ا  يةالاعتبار ،وبث نالأنواع بعيه ىدرب الرياضي أف يثخي تظعل  ا يجب  
  ن فصلها عن بعضها البع يدثل وحدة مت املة لا ا، فهي تدتعنه ية في استعماتظوا
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 : أنوا  الحمل 12-11الشكل رقم  

 الػي  العمػل أو التدريبات كمية ارجيباتضمل اتط يقصد5  (charge extérieure: )الخارجي الحمل-أ
 5 من ويت وف،  متعددة أو معينة زمنية وحدات خلؿ تركيزه ومستو ، التدريب حص  خلؿ بو القياـ يتم

 intensité de la charge - ملتضا شدة        

 volume de la charge - ملتضا ح م        

 densité de la charge - ملتضا كثافة        

 نقصػػدcharge intérieur  5  (51، صػػفدة 5515د . مڤػػاك كمػػاؿ،،، - 1) الــداخلي الحمــل-ب
 التػػدريبات لأداء نتي ػػة الوظيفيػػة اتصسػػم لأجهػػزة الفزيولوجيػػة (الداخليػػة اتر التغػػ مسػػتو  أو درجػػة الػػداخلي مػػلتضبا

، تنفيػػػيه أانػػاء ريػػػةجوى اتتغػػر  حػػػدوث إلى داجمػػا ارجيتطػػػا مػػلتضا أ ( التػػػدريب يػػ د  حيػػػه،  دتلفػػةاتظ بثنواعهػػا
 ال يمياجيػة التفػاعلت و تؼتلػف، والعصػبية الوظيفيػة الأجهػزة فعػل ردود في اتالتغػرر  يهى وتتمثل، منو لانتهاء وبعد
 أف الأمػر وحقيقػة الػداخلي مػلتضا في زيػادة إلى  لػك أدلػة ارجياتطػ مػلتضا و مسػت زاد كلمػا حيػه،  سمتصا داخل
 .اتضمل اتطارجي تش يل من ىو اتعدؼ اتضقيقي الرياضي سماتص الوظيفية الأجهزة بمستو  الارتقاء

 القلػب ضػربات معػدؿ خػلؿ مػن) الػداخلي مػلتضا( لل سػم الوظيفيػة الأجهػزة فعل ردود عل  التعرؼ يد ن       
 وتشػػ يل توجيػػو فيجوىريػػا  أساسػػا ىػػيه اتظعلومػػات تريعػػا وتعػػد،  اللكتيػػك تزػػ  تػػراكم ونسػػبة، الػػدـ ضػػغك و، 

 .اتضمل اتطارجي 
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 : charge psychologique - النفسي الحمل - 

 مواقػف أانػاء الرياضػي اتعػ يتعػر  الػي( tension nerveuse 5) العصػبية الضغو  تؼتلف النفسييدثل اتضمل 
 تنميػة يشػتمل الرياضػي التػدريب أف حيػه) ،  السػي ولوجية تؼتلػف التغػرات( مػا دؼى لتدقيق نافسةاتظو  التدريب
 خاصػة، للعػب النفسػي انػباتص تنميػة إلى إضػافة اتظعرفػة والنظريػة،  و اتطططيػة،  اتظهاريةو  ، البدنية وانباتص تؼتلف
 فزيولوجيػػة راتتغػػ  لػػك ويصػػاحب والإاػػارة بالشػػدة تتميػػز الػػي الانفعاليػػة قفبػػاتظوا اتظليئػػة الرياضػػية افسػػاتاتظن خػػلؿ

 . الوظيفية سماتص أجهزة عل  تعا تثارىا
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 خلاصة : 

 عمليػػػة في القيػػػادة بػػػدور اتظػػػدرب يقػػػوـ ،وأف وايقػػػا ارتباطػػػا التربويػػػة باتظهػػػاـ تػػػرتبك أف لابػػػد التدريبيػػػة اتظهػػػاـ إف        
 اتضيػػاتي الأسػػلوب يػػنظم هيػػه فػػرد  بشػػ ل ومنتظمػػة مبرتغػػة بصػػورة اتظهػػاـ ىػػيه وادارة التنفيػػي حيػػه مػػن التػػدريب
 مػػن للتؾػػاز الرياضػػي الت امػػل عمليػػة فػػاف وبالتػػالي ، مثلػػ  زاتاتؾػػا لتدقيػػق التػػدريب مقتضػػيات يناسػػب بمػػا للعػػب
 مػن الاتؾػاز علػ  القػدـ ل ػرة اتظمػارس أو رياضػيال قػدرة لرفػ  تنميتهػا، راداتظػ الصػفات وتنميػة التػدريي الإعداد حيه
 . اتعادفة التمرينات من تؼتلفة تغموعة بواسطة اتضركي التوافق وترقية واليىك والفك البدي الإعداد حيه
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 دــــــــــــــــــــتمهي  

تعتػػػه ة اػػػر ا تػػػةرعن تنػػػ رة تػػػل تاةػػػتع يإدارة  ياػػػهة ا تعيت تػػػر  يوع تػػػر  ت ػػػن   ػػػهة ت نت تػػػر ي عت  ػػػ   ػػػ ا       
بةرجر أيلذ تيى كف ءة ي  هة ي ث  فر المةرب، حتث يجن تيػى المػةرب أف عنػ ف تيػى دراعػر ية ػةرة ت  تػر  ف ػع 

ت المت ػػػػير بتاةػػػػتع ي ت جتػػػػر   ةػػػػ ت ي  ػػػػةرات ا تػػػػةرعن يكػػػػ ا كتفتػػػػر ا ػػػػتاةاـ ا  ػػػػوؽ ي ا  ػػػػ  تن ي ا جػػػػواءا
ا لاتنػػػنٌ ف  تػػػةرعن ا وع تػػػص ا ػػػةعث أكػػػن  ععت ػػػة بوػػػنع كنػػػنً تيػػػى ةنػػػ دئ يأ ػػػ  تي تػػػر ا ػػػت ةت ةػػػل تيػػػع 
ا تووع  ييظ ئ  ا تض ء ي تيع ا وكر ي تيع ا اف  يالاجت  ع ا وع تػص.... ي يرنً ػ  ةػل ا عيػ ـ ا ػع تفيػ تة   

 كوة ا  ةـ ي الارت  ء ب ةرات ا فودعر ي   ا تأثنً تيى ا داء ا وع تص  لاتن  ع   إتةاد المةرب ا ن ء ا  ي عفي
 الج  تتر ا لاتننٌ.
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 :الرياضي المدرب-1
 الجتػػة ا تةرعبي،ا ت ػػ ؿ ا لاتػػن،المحت   أهم ػػ  المحػػةدات  ػػ     الج  تتػػر ا  عػػ ب   ا تةرعنتػػر ا عي تػػر تتحػػة     
 ي ػػ   يتػةرعن ا عػ ـ الهػػةؼ  تح تػ  ا  كػ ؿ يدنػػل حػى ا وع تػتر الموػػ ركر ديافػ  يت جتػر المعي ةػػ ت  ت كػتع يذ ػ 
 ةؤ ير رع تتر  ت دة برت إلا ذ   عتأتى يلا... يا اففيتر يا نةنتر ا فاتر الج انن يت  عو ا وع تص ب لمفيت   ا رت  ء
 .المةرب ي ص
 يدثػػع ك ػػ  ا تػػةرعن ت يتػػر   يالهػػ ـ ا    ػػص ا ع ةػػع ا وع تػػص المػػةرب يدثػػع: الرياضــي المــدرب مفهــ م -1-1

 الماتانػػػػ ت ةفيػػػػت   تيػػػػى أي ا نةعػػػػر    ػػػػ اء تا ػػػػ  ي ػػػػنٌ يالمفيػػػػؤ ا وع تػػػػر ت  بػػػػع ا ػػػػع الموػػػػ كع أ ػػػػع أحػػػػة أعضػػػػ 
 أف يجػػن بػػع ب   ػػةفر، ع ػػا  لا المت تػػ  ف لمػػةرب الموػػنير،  ػػص فتيػػ  ع ػػي   ةػػل كنػػنً،ي نل بعػػةد ا  طاتػػر،ف ع

 لاتنتػػر، يح جػػ ت يأ ػػ  تنر ا تػػةرعن طػػوؽ يأحػػةث بأفضػػع ةيػػع ياجن تػػر ك ػػةرب،عف ع  يع ػػع ا ويرنػػر  ةعػػر عنػػ ف
)تيػص ف  ػص ا نتػ  ي ت ػ د  يا ت  كػر  عنػر مجػ ؿ   ي هاتػر ا وا ػتر لمعي ة تر الجتة ا  تاةاـ بنتفتر ةتن وا

 .  (05، كفحر 2003ا ةعل تن س أب  زعة: ، 
 وخصائصو: المدرب شخصية -1-2

 ا تػػةرعن مجػػ ؿ   عع ػػع أف عوعػة ةػػل  نػػع بػػة يلا ا تػةرعن ت يتػػر مذػػ ح     ةػػ  ديرا الجتػة المػػةرب شا ػػتر تيعػن
 : عيص ة  تتض ل يمدت ات بخ  ئص عت   أف يظتفر أي ك  ار

 :  للمدرب الشخصية الصفات -1-2-1
 . المجت    ا وع تر دير ععيع   طار مخيص يطني ا تفننً ةت  رة توب عر شا تر عن ف أف -
 .الج ت  احتراـ تيى  تح ز ت وف تر   ةتع لا المت نر، ب  وا تر عتفيع أف -
 تػل بعتػةا رحن ب ةر الما  ور عت نع لاتنتر، أة ـ ا اف  تنط تيى   درا الانفع لر، يالات اف ب  ضنط عت ت  أف -

 . يا تع ن الانفع لر
 بع يتػر تلا ػر  ػةع ع ا ػ عل   كػر ا غػنً ةػ  الجتػة ا تع ةػع تيػى  ةرتػر ععػني ي ػ ا الاجت  تص، ب   ك ء عت ت  أف -

 .الخ....يالج   ر ا ن ـ ية   ر المع ينر يا دارعر ا فاتر ا ج  ة يأتض ء ا ا دي إدارة ةل ا تةرعن
 . يا فواد المو كع تيى يحن ر ت وف تر   ا عةا ر ي ا ة ر تيى ا   ئن ا نع -
 .ا غنً تيى ا يج بي ا تأثنً ي  ة يا ث ر ب  حواـ ع حص ا ع ـ ةة و  عن ف أف -
 .يت وف تر نففير ةل ياث   ا تف ؤؿ بويح عت ت  -
 .لاتنتر  ة  ا ةافعتر ي ي  ا   س ريح بث تيى ا  ةرة  ةعر -
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 .   كر ب  رة ا تةرعن ت يتر ي  ، ت ةر ب  رة ا ت ة   ةت ت ة فيفيفر  ر -
 بأهمتر ا   دؽ الا ت  ـ  ةير ،ي ةعر ة ةرا ةعر عع ع ةل ي نع ،  ر محن ك ةرب بع ير ة تاع  عن ف أف -

 . كع ةع ا تةرعن
 . ةت ت ة ينففيتر يكحتر بةنتر بيت  ر ةت تع  عن ف أف -
 .ةعر عتع ةي ف ةل يبصت  ا لاتننٌ إلذ بفي   ر المعي ة ت يت كتع ا تعننً تيى ا  ةرة  ةعر -

 . المفيؤي تر بر ع تيى ا  ةرة  ةعر شج ت  -

 :الرياضي للمدرب المهنية الصفات-1-2-2

 إبرػ د عاة  ػ  ا ػع ا ن ػ لات   شػ رؾ ي  ػا ات،  عػةة ا يعنر ة رس  ة عن ف أف بدعنى كلاتن، ا في ب ر الخهة -
 .ا يعنر

   المتا  ػػر ا تةرعنتػػر ا ةرا ػػ ت تتنػػ  يدنػػل حػػى ا  ػػع تيػػى ةت  ػػ ر تعيت تػػر شػػ  دة تيػػى ح كػػلا عنػػ ف أف -
 . ةتا  ر كتن ب واءة تي ت  نففير عؤ ع أف تيى   درا ي ،  عنتر مج ؿ

 . ا تةرعن بع يتر تتعي  ا ع  يعي ـ الجتةة المعوفر ي كعيع،( ا يعنر) الم  رس ا او ط با ع الجتةة المعوفر -

 بهػػ . ا تحػػةث ي المواجػػ  أحػػةث تيػػى بػػ لاطلاع  ػػر تفيػػ   ا ػػع ا جانتػػر ا يغػػ ت بأحػػة ةي ػػ  عنػػ ف أف عفضػػع -
 (19-16، ا  فح ت  2003ت  د ا ةعل أب  زعة: ،  –)تيى ف  ص ا نت  

 زاد كي ػػ  ة اتػػ  المػػةرب تأ ػػع زاد فني ػػ  ا تػػةرعن، مجػػ ؿ   الم ػػني ا تأ ػػع ةػػل تػػ ؿ ب ػػةر عت تػػ  أف تيتػػر يجػػن -
 .لاتنتر بدفيت   ا و ص حتث ةل إنت جر

 . بز  ر بدج ؿ ةوتن ر - دي تر أي محيتر - تةرعنتر درا  ت ي ديرات   ا شتراؾ تيى عةايـ -

 : الرياضي للمدرب الصحية الصفات-1-2-3

 .ا او ط تيى ةة و  عةؿ ي الجفي تر ب   حر ةت تع  عن ف أف -

 .الم  ع بةاعر   ةاتة ر ب فر ا ةيرعر ا  نتر ا فح ص بع ع ع  ـ أف -
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 ي ا تػػػةرعن أثاػػػ ء ا ا ػػػ ذج ي ا وكػػػ ت أداء ةػػػل بسناػػػر ب ػػػ رة ا نةنتػػػر ا يت  ػػػر ةفيػػػت   ةػػػل تػػػ ؿ ب ػػػةر عت تػػػ  أف -
 . الم ي بر ا ا  ذج بأداء  ر عفي   ا وكتر الم  رة ةل ةفيت   تيى عن ف ي ا تجوعنتر، المن رع ت ك   

 ا لاتنػنٌ بصتػ  بػر ييحتػ ي ت يػر، بد ػ ـ ا  تػ ـ عفيت ت  كص ا  حتر ي ا غ ائتر ا هاةج إتن ع   نم ذج  عن ف أف -
 . ا فوعة ا  حص ةثي ع فتر عويف ي

.  تاػػػػ ء ةػػػػل ا   اتػػػػر  يواحػػػػر ، بتػػػػةرعن   ع ػػػػ ـ ا ػػػػع ا وع تػػػػر  اػػػػ ع مخػػػػ    رع تػػػػص نوػػػػ ط  ي مد ر ػػػػ  عنػػػػ ف أف -
 . ا تةرعن

 : الرياضي للمدرب الفنية الصفات-1-2-4

 أي ا تػػػةرعن    ػػػ اء المع ػػػةة ي ا  ػػػعنر ا ةػػػويؼ ة اج ػػػر    لاتػػػن ا اففيػػػص ا ػػػةتع ت ػػػةم تيػػػى ا  ػػػةرة  ةعػػػر -
 .الما ففي ت

 .ا ن ةار  ةراتر ي أدائر ةل  لإ تف دة ة ت تتر ي ةا  تر ب  رة ا لاتن أ   ء بريتع تيى ا  ةرة  ةعر -

 . ريعر ي توكت  ي بهةيء الما ففير تغط برت ا  وار ابز ذ تيى ا  ةرة  ةعر -

 .مذ ح ة    إلذ ا فوع بر عع تيى ا  ةرة

 .الما ففير ت  تت   أدائر    ر ب  لاتن ا  ك ؿ تيى ا  ةرة  ةعر -

 تيى ا   ؿ     ع   ا ن   ر تيى ا   ؿ    الهةؼ  ع ف ثلا ا فوع ، ة  بر ت ر المواد الهةؼ برةعة -

 تيتر يجن بع ، الهةؼ   ا برةعة   المةرب عغ لر ألاا  ا ضويري ةل ي ، إلخ...ب  ةيري  ةت ةـ توتتن

 .ا فوع  لاتبي  ةرات ي المت حر  لإةن ن ت يف   بر ت ر يدنل يا عص  ةؼ يت 

 .إلخ...ةعفينوات ي أج  ة ي أديات ةل ا تةرعن   ر ةت ين ت برةعة -

 . فت   فود كع ياجن ت ي ةفيؤي ت ت برةعة ة  ةع ينر بووعر     ةل ا حتت ج ت برةعة -

 .ا فيا عر ا تةرعن   ر تافت  إجواءات ي    ات فتر ع ت  زةني بون ةج يت  -

 (ا يرواض) الموحيتر  لأ ةاؼ ا تةرعن بر ت  ةفيت   تيى ا  ت س طوؽ تيى  يتعوؼ ت  يدتر ةع عنً يت  -
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 ك ف إذا ا  ةاؼ  تح ت  ا تةرعبي ا ع ع ةفي ر تعةعع ي ، ا فيا عر ا تةرعن فترات ةل زةاتر ةوحير  نع

 . ا  ةاؼ     بر ت       ر  ا ؾ

 .ا  ةاؼ  تح ت  ا  وؽ أنفين ا تت ر تيى ا  ةرة  ةعر عن ف أف -

 .ا ةعثر ا ديات ي ا فاتر ا    ئع ي ا عي تر ب   وؽ ةي   عن ف أف -

 .ا تةرعنتر يحةاتر إ واج   ا بةاع تيى ا  ةرة  ةعر شا   عن ف أف -

 . الجتة ا يعن ي ا تةرعن   ط يت    ا  ك ء -

 .الابتن ر تيى ا  ةرة ي ا  ك ء ي ا ف ع ةل ت لر يةفيت   الخي ، حتث ةل ت ؿ بدفيت   عت ت  أف -

 حػػػػع ي ا تحيتػػػع ي ا ػػػوبط إةن نتػػػر ةػػػل تيتػػػر عا ػػػ ي بدػػػػ  ا ع يتػػػر ا  ػػػةرات ةػػػل تػػػ ؿ بدفيػػػت   ةت تعػػػ  عنػػػ ف أف -
 تنػ ف أف تيتػر عترتػن مدػ   ػر، المع ينػر ا ج ػ ة أفػواد يبصتػ  ا لاتنػنٌ ت ػةعو محػع ا ع يتػر  ةراتر تن ف ي المونلات،

 .ا لاتننٌ تيى   ع  تأثنً  عن ف ب    ي ،  ةع ع  ا تر ذات تعيت  تر

 ي ك  ئػػة ياجنػػر بةرجػػر تنيػػ  بػػةيف ح زةػػ  لاتنتػػر ةع ةيػػر   تػػ دلا ةتفيػػي  ، رئتفيػػ  لا محن بػػ    ئػػةا عنػػ ف أف -
 (21-20، ا  فح ت  2003ت  د ا ةعل أب  زعة: ،  –)تيى ف  ص ا نت   .توب ي ةعيع

 .بر بسو ا ع الم ا    نع ا دراؾ ي ا ف ع  وتر تيى   درا لم ح  عن ف أف -

 زعػ دة يدناػر حػى تػةرعبي ة  ػع كػع بعػة أدائػر بت ػ م ع ػ ـ ب  ػت وار، ا تةرعنتػر  هاتػر ت تػتع تيى   درا عن ف أف -
 فع يتػػػر أدائػػػر، بدفيػػػت   عوتفػػػ  حػػػى ا فيػػػينت ت أي ا   ػػػ ر أي ا ػػػا ص بعػػػ  ةػػػل يجػػػة  ةػػػ  إكػػػلاح ي الجتػػػةة كػػف تر
 إلذ ا عػ ـ ةػل ع ـ   ع ع ي ةفيت ا  عوتف  أف عوعة ا  ي ت ير ي  اففير نففير ةل ا  اث  المةرب ا ع  ـ ا ع ا ت  م
 . عنتر تةرعن مج ؿ   عع ع ةل بصت  أنة ر محط يجعير ا  ي ي المث لر ا داء

 .ت ير يمج ؿ الخ كر أي ا ع ةر حت تر     اء ت وف تر بصت    ةاة ر شا تر عن ف أف -

  يوجع ا فييت ر يرنً ا ت وف ت تل بعتةا الخي تر، ا ا حتر ةل  لاتنتر ةثلا ي ك    نم ذج  عن ف أف -

 .  ي تر يرنً بأ ف ظ ا تيفظ أي ، ا تة نٌ أي ا نح  ت ت كووب ا وع تص
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 كػع تػل يعنتعة ، بتا ع ا   د ر يا   ة المحنر يت  عر ا لاتننٌ بنٌ الج  تر ريح بث تيى ا  ةرة  ةعر تن ف أف -
 يحػ بي أف ا وع تػص المػةرب كػف ت أ ػ أ ةل ي ، ةع ع تع ةير   ت دلا عن ف أف يجن      ا لاتننٌ بنٌ عفوؽ ة 

 .ح   ر ةل عا   ألا ي آ وعل، تل أكثو أي لاتن

 : الناجح المدرب شخصية -1-3

  ث تػػػر   ا نفيػػػ ف نففيػػػتر ييحػػػ ؿ ا وا ػػػتر عنػػػ ف يا نتػػػةاير جص ، بتػػػةاير جص نوػػػ ط  ػػػ  المػػػةرب نوػػػ ط إف      
 يالمعوفػػر ، ا فعػػ ؿ المػػةرب شا ػػتر ينوػػ ط فع  تػػ ت أ ػػ س تيػػى تا نػػ  ا اوػػ ط ت  ػػ   كػػع ، تػػر ي ػػي ك  باففيػػر
 ا فوعػػ  بتػػةرعن ت عتنفػػع ا ػػ ي  ػػ  ،يالمػػةرب ا نفيػػ نتر ا عيػػ ـ مج ػػ ع ب  ػػتتع ب تفيػػ   ا ػػع  ػػص  لإنفيػػ ف الجتػػةة

(1-LAROUSSE ENCYC LOPEDIQUE  ،1972 332، كفحر) . 

  الميعػػػػن أرتػػػػتر فػػػ ؽ يا فعػػػػ ؿ المفيػػػت و يت يػػػػر ، ةةربػػػػر شا ػػػتر   تن ػػػػل ةػػػ  فوعػػػػ   ػػػػ ة أف نفيػػػ   ةػػػػ  كثػػػنًا    
 أي ةتوػةدة أفعػ ؿ رديد  ػر تفيػن ا ػع ا شػت ء بنػع شػ ةير دراعػر تيػى عنػ ف أف المةرب تيى يجن ك   ، ي  رجر
 ةعػػػ رؼ إكتفيػػػ ب تيػػػى ةػػػويرع  ػػػ  إذ ا فوعػػػ  ينتػػػ ئج ةعا عػػػ ت تيػػػى ب  فيػػػين تػػػؤثو ا ػػػع ا اففيػػػتر ا ع ػػػة بػػػ  حو 

ب  ع ف تع تنػ س ا عوا ػص: ا ا ت  كػص  -)  يفوع  ا اففيتر ا   ر يت  نً ت فتر تيى تفي تة  د ت ر  تن   جتر
 ا اػػػ ج  المػػةرب شا ػػتر أف ك ػػ   يفوعػػ  ا اففيػػػص الجػػ  يكػػ ا ،(41-40، ا  ػػفح ت 1993  كػػوة ا  ػػةـ ا ، 

 ا فوعػ    ا ػتحنع ، ا ػت عل ، بػ  اف  ا ث ػر ، ا وػج تر ةثػع محػةدة نففيػتر ي   ئص ةن ن ت تيى أ     توتن 
 . ييحةتر بس  نر تيى يح فظ  نص

 ا هنػػ ةج ت نتػػ    يالم اكػػير المةايةػػر ةثػػع ا وا ػػتر تيػػى  ػػ ص تػػأثنً لهػػ  أ ػػو    ػػ ئص  اػػ ؾ ت جػػة ك ػػ      
 إلذ زعػػ دة ، يا  يػػ  يا تػػأس ا وكػػ د  تفػػ دي ا ع ػػع   المثػػ بوة ،  ي وػػ كع ا يػػ ؿ  يجػػ د ا وا ػػتر يالمنػػ درة ا فيػػا ي
 ا   عػػػر ا وا ػػػتر ي ػػػص ، ةتن ةيػػػر يحػػػةة توػػػنع ا اففيػػػتر الخ ػػػ ئص  ػػػ   كػػػع أف بحتػػػث ، الما  ػػػن ا  ػػػوار ابزػػػ ذ

 .المفي وة ا  ةاؼ بر ت  إلذ يا  ك ؿ ،  يفوع  ا فيل ب  تفيتنً  ر تفي   يا ع  ي ةرب

 : الرياضي المدرب سل ك-1-4

 ةل   ةنٌ ن تنٌ برةعة إلذ ا ت كع تم ا دارعر ا  ت دة مج ؿ   ا ن حثنٌ ةل ا عةعة ا   ـ ا ع ا ةرا ر ت ء  
 : يهم  ا دارعنٌ ا   دة
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  CONCERN FOR PEOPLE ب  ا س: – ا يلذ ب  ةرجر – الم تع ا داري ا   ئة  ي ؾ -

  CONCERN FOR PRODUCTION :ب  نت ج – ا يلذ ب  ةرجر – الم تع ا داري ا   ئة  ي ؾ  -     

 أف إلذ ريأش  ا ةرا  ت ت  عو نت ئج     MOUTON يجنٌ ة ت ف BLAKE بيت  ريبوت ةل كع يا ت  ع 
 ،يالمح ر ب  ا س الا ت  ـ ا يؿ المح ر: مح رعل ذات شننر  تئر تيى ت تتح    يدنل ا فيي ؾ ةل ا ا تنٌ   عل
تم ا ت تت  بنٌ  MONAGERIAL GRID ا دارعر ا وننرا با  ذج ععوؼ فت   يذ   ب  نت ج، الا ت  ـ ا ث ني

 . ا ا دارعر ا وننربطفير أن اع رئتفيتر  فيي ؾ ا  ت دة طن   لم  ع   تيى 

 : الناجح المدرب أخلاقيات-1-5

 ا اػػ ج  المػػةرب أ لا تػػ ت ت افػػ  بعػػ ،يإف تػػل بعضػػ   ف ػػع تفيػػت ت  لا ةتن ةيػػر يحػػةة المػػةرب شا ػػتر إف -
 عػاعن  ا  لا تػ ت     أحة ن ص يب  ت لر ا لاتننٌ ةوديد برفينٌ   جةا تويرع ف شا تتر   يالم اتر ا ترب عر
 .ا لاتننٌ تيى ب  فيين

  ػػي ك ع تيػى ةن شػو بتػأثنً ع ػ ـ بػ  لاتننٌ ا تػ ةص ف حتن كػر ، يةاضػن   ط  حػ  عنػ ف أف المػةرب تيػى يعت جػن
 . ا فوع  ت اجر ا ع  ي و كع تف دع  لاتنتر ة  جتةة تلا  ت إر  ء تيتر عت جن   ا

 : ا ت  تر ا ا  ط   نيا    أف يدنل ا ع ـ  ي ةرب الم ت  ا ةير ةع لد أ ع : العام المدرب دور-1-6

 . ييرنً   الج  تص ا تةرعبي ا ت جتر ت يت ت   ا ع يتر ا  ت دة المفي تةعل، المةربنٌ  فوع  ا تا  تر ا  ت دة -

 . ب  لاتننٌ المتعي ر ا وع تتر يا فاتر ا اففيتر المونلات يتلاج يحع تواتص -

، كػػفحر 2002)زكػػص مح ػػة مح ػػة حفيػػل،  بػػ  لاتننٌ الخ كػػر ا فيػػجلات يحفػػظ ي ػػ ئع إتػػةاد تيػػى ا شػػواؼ -
225). 

 : وواجباتو المدرب حق ق-1-7

ععته المةرب أحة ا ت ةة ا وئتفيتر ي اله ةر   ت يتر ا تةرعن ي عت    تيى ا تت ر  ةةرب   يفوعػ  أةػ ر كثػنًة      
كػف ؼ  ةل أهم   ة ةرتر   كتفتر ا  ك ؿ ب  لاتننٌ إلذ المفيت   ا فضع، يةل المعيػ ـ أف المػةرب عفيػت ت  تاةػتع

ةا  تػر  ، ي أف عنني دائ    واراتػر ي حن ػر ةػل أ   ػت ت ي   اتػةا لاتننٌ   ا فوع  ا  احة  تن ن ا يحةة ياحةة 
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فػترات ط عيػر  ةتا ا ةل ا  ي ب ا عي ص ي تير  يحنع الجتة تيى ا شت ء ، ذ    ف المػةرب ع ضػص ةػ  لاتنتػر
برفتػ  ع ي زعػ دة  عفيت ت  ةل  لاله  أف عؤثو تيت ع ي تيى ةو تو ع ييجعي ع عا  ويف   ب ت ػر ياحػةة ةػل أجػع
ا ن ةاػر ي الم ا ػن  تف تي ع ةل أجع ن وة ا فوع  ي برفينٌ أداء ، ي   الم  بع عفيت ت  المةرب ا تاواج ا    ػ ت

 المتعةدة  ة  ا لاتننٌ  لا تف دة ةا     ة يحر ا فوع  كنع .

ع ػػػ ر نفيػػػتاتج مدػػػ  ذكػػػو أف المػػػةرب عفيػػػت ت  أف عػػػؤثو تيػػػى لاتنتػػػر ي أف عا ػػػص الم ا ػػػن ا ن ةاػػػر  ػػػةع ع ي          
ي  ا لا عتأتى إلا ةل المػةرب المؤ ػع تي تػ  ا  ػ در بأ ػي بر المت تػ    ا تػأثنً تيػت ع ي  تػ دة ا فوعػ   تح تػ   تهع ةرا
طتنر، ي   ا يجعػع  ي ػةرب ت ػةعوا يةن نػر   كػر  ػة  إدارة ا اػ دي يا لاتنػنٌ يالج  ػ ر يا ا ػ د ا وع تػتنٌ،  نت ئج

 بد  عيص : ةل ا  اجن تيى المةرب أف عت   إذا ك ف

 _ أف عن ف حفيل المة و، ةت تع  ب  يت  ر ا نةنتر ي ا  نتر .

 _ أف عن ف ةت ن    أ  ا ر ي أفع  ر يأف عن ف نم ذج  يحت   بر .

 .ا ع و ةفيتحةث ت ا تتع ب تيى   درا الاطلاع، يا   عن ف أف_ 

)يحص   يفوع  ا ع ـ ا   لح ي  عاته ةر  عا  ن بد  إرش د ع ي لاتنتر ت جتر عفيت ت  ةث  ت ،   ئةا عن ف أف_ 
 .(33ا فيتة ا  يي ، كفحر 

 : القدم كرة في المدرب واجبات-1-8

 أف يجػن  ف لمػةرب ، المفيػؤي تر  ػ   ت ت ر تيى ت   ، حتث ا تةرعن  ع يتر ا ف وي ا ع  د    ا وع تص المةرب   
 ةػػل ا لاتنػػنٌ  نػػع أتيػػى ةػػثلا عنػػ ف أف تيتػػر ك ػػ  ، ا ترب عػػر ا ا حتػػر ةػػل ب اجن تػػر ةتف  ػػ  توب عػػ    ئػػة دائ ػػ  عنػػ ف
 بػػػػ  دراؾ. عػػػػتص أف يجػػػػن ا ع ةػػػػر ا تػػػػ ة    ػػػػي كر أف إلذ ب  تػػػػ فر  ػػػػ ا ، ا ا شػػػػئنٌ ي  كػػػػر ، ا تعيت تػػػػر ا ا حتػػػػر
 : ا  ةـ كوة ةةرب ياجن ت نفيتايص أف يدناا  كير   ا  لاؿ يةل بدفيؤي تتر ا ن ةع

 .  ا لاتننٌ  ة  يالمف  تع الخي تر ا  ف ت تا تر -

 .  لاتننٌ ي      ا يعنر ة  رات يت نت  يشوح ، ا نةنتر ب  يت  ر الاحتف ظ تيى ا  ةرة -

 . ا لاتننٌ ةفيت    وف  ا يعنر   ب  تةرعن تلا ر له  يا ع ا اةوعر ب لمعي ة ت ا ن   ا لم ـ -
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 . ا وع تتر يالما ففي ت  يةيرات يا نة ر ب    اننٌ المعوفر -

 . عتهي ت د الآ وعل تيى ا تأثنً تيى يا  ةرة ا لاتننٌ شا تر بتا تر الخ كر  ي عي ة ت ا ع ةر ب لمعوفر ا لم ـ -

 . الما ففير بةاعر  نع يبةنت  نففيت  ا فوع  إتةاد -

 . ا تةرعن بد ا ع   كر بواةج بز تط -

 . المن رع ت بةء  نع ا ع ةر ا تفياتا ت بع يتر  ي ت ـ ا فوع  تانتر تيتر يجن -

 (301أكوـ زكص    بتر ، كفحر  -) .  ي ن راة الما  نر الخ ر شوح -

 يدنػا ع حػى ، ا ع  تػر ا تػةرعن درجػر إلذ ا فوعػ  لاتػبي بج تػ   ي كػ ؿ مح ي تػر   ا  ػةـ كػوة ةػةرب ت ع عتياص
 إتػػػةادا ا لاتػػػن بإتػػػةاد ع ػػػ ـ أف تيتػػػر المفيػػػت    ػػػ ا إلذ ي ي كػػػ ؿ المن رعػػػ ت، أثاػػػ ء رع تػػػص أداء أحفيػػػل عػػػؤديا أف

 : ا ت  تر الج انن يد    ك 

 . ا نةني ا تةاد -

 . ا ت ني ا تةاد -

 . ا تنتتنص ا تةاد -

 . ا اةوي ا تةاد -

 . ا اففيص ا تةاد -

 :الجيد القدم كرة مدرب خصائص -1-9

 :عيص فت   ا وع تص المةرب    ئص تت ثع

 الج انػن ك فػر إ ػتتع ب ةػل عػت نل كػص الج ػ د كػع يعنػ ؿ ا  ػةـ كػوة ج انػن بن فػر عيع ا  ي المةرب ذ     
 . به الخ كر يا   اتر يا اففيتر يالخ  تر ا فاتر

 .  ةع ع ا اففيص ا تف تع  لاؿ ةل ا لاتننٌ  داء مدنل ةفيت   أفضع إطواح   يجتة -
 .  ا لاتننٌ بدفيت   ا رت  ء عض ل بد  ا فوع   ةن ن ت طن   يتافت   ا تةرعن بز تط يجتة -
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 .  ا  ت دة بفا ف ةيع المن رع ت، إدارة ةل يجتة -
 .  يةفيت تع يةت     ةت اف    عر، ت يدر ييدتي  را يكن  بع ير ةتونث -
 . نضت  ي عن رع تتر يريح يبأة نر ا داء تيى لاتنتر ييحث( ا   ن ف) ا يعن ب  اتة ةيع -
 .  ا  ةـ كوة مج ؿ   جةعة    ة  كع   يا نحث  لإطلاع محن  ةنتنوا عن ف أف -
 .  ا فوع  ة  ت ير  لاؿ يا ت  م يا ت نت  ا تا تط   يعفيتاةة   الجتة ا تفننً ة  رة يدتي  -
 . لاتنتر بفيلاةر ععتني -
 .  ب    س عتفيع -
 (18، كفحر 1999،  -)ةفع إبوا تع بض د : ، ، (.الموويتر ب   وؽ)  يف ز محن -

 :(33، كفحر JACQUE CREVOISRER  ،1985) القدم كرة مدرب مميزات10-1 -

 ا نةني  ؿالمج - 1

 المعو  المج ؿ- 2

 .الانفع لر المج ؿ-  3
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 القدم كرة مدرب مميزات يمثل مخطط: 13-11الشكل رقم 

 الأداء الرياضي : -2

 : الأداء مفه م -2-1

اف كثػػػنًا ةػػػل   اthomasافتػػػ كو أمذػػػ ، ا ػػػ ي ا نتػػػ ج ة ػػػةار تيػػػى  يةلا ػػػر أداء ة ػػػ ي  عفيػػػتع ع ةػػػ  كثػػػنًا     
  ػ ا ،(يا فوعػ  يا وع تػر ا ع ػع بػنٌ انً كثػ يتػوتنط ا وع تػر،   أ ػو  بح ث ته   عو  ا ع ع ةتةاف   الماج ة ا نح ث

 . ب  نت ج كننًة كير ذات ك نت  لأداء أت تت ا ع ا تع رع  ايرين فإف

 ا ا ػػ ض   كػػلاحتتر يةػػة  فتػػر، يةفيػػينر  ع يػػر ا ع ةػػع ة كفػػ ء بأنػػر)  ػػلأداء 1973 ةا ػػ ر تعوعػػ  يكػػ ف    
 أةػوعل تيػى توتنػ  ا فػود كفػ ءة فػإف المعػنى  ػ ا تيػى يتأ تفيػ   ،(محػةدة زةاتػر فترة   المفيؤي تر يبر ع ت ير بأتن ء
 :هم  إثانٌ

 .يةفيؤي ت تر ياجن تر أي بع ير، ا  ت ـ   ا فود كف ءة ةة :ا يؿ
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 المعػنى  ػ ا   يعػة ع  ع يػر، أداء  ةفيػت   تيػى يآث ر ػ  ارتن ط ػ  يةػة  ا وا ػتر، ا فود كف ت   عت ثع:ا ث ني
 تي ػػ ء أف اthomasا  1989يعػػو   ػػر، ا وا ػػص يالا ػػتعةاد المتػػ ف يتفنػػنً  ا ع ةػػع تيػػى الاتت ػػ د إةن نتػػر ا  ػػنً
 يايرين ػ ....يا ةافعتػر يالا ػتعةاد، ك   ػةرة تةعةة ةف  تع بنٌ ارتن ط ت يجةيا ا وع تص، ا  ع   ا ع ةينٌ ا اف 
ةع ػػػو، )تنػػػة ا غفػػػ ر توي ػػػص دبضػػػ ف  ) أف ا داء  ػػػ  الم ػػػ رات المنتفيػػػنر(1975اsingerاذكػػػو حتػػػث ا داء ةف ػػػ ـ توػػػنع

(2005/- 2004) 

 كػػع يديافػػ    ػػةرات انعنػػ س  ػػ ا عػػ كو حتػػث ت ةػػر ب ػػفر ا داء(  1992) الخػػ    تنػػة ت ػػ ـ يععػػوؼ        
  ػي ؾ أي نوػ ط ي ػ  فودعػر ب ػ رة عؤدي ة  ير  ن  ا ةا يتر،  ي    ةتن د ر  تأثنًات نتتجر مدنل  ي ؾ  فضع فود

 تعنػػػنًا ا تعيػػػتع ت يتػػػر تػػػل  يتعنػػػنً ا   ػػػتير  ػػػ  أي ا ػػػتعيع، نتػػػ ئج بػػػر ت ػػػ س ا ػػػ ي الم تػػػ س ي ػػػ  نتتجػػػر.) إلذ ع كػػػع
 (168، كفحر 1992)ت  ـ تنة الخ   ،  ا ي كت 

 ع يػػ  حتػػث يالمف ػػ ـ المعػػنى بػػاف  ا داء ة ػػ ي  يآ ػػويف(  1994) رتػػ اف ا ػػةعل ن ػػو مح ػػة يعفيػػتاةـ     
   يةلاحةت ػػ  رؤعت ػػ  يدنػػل ا ػػع الم ػ رات جػػع تػػل  يتعنػػنً يا ػػ  بوػنع يعفيػػتع عاا   ػػى ا داءا ة ػػ ي  تيتػر
) مح ػػة  .يالم ػػ رات ا  ػػةرات يإظ ػػ ر المعي ةػػ ت تػػ كو تت يػػن يا ػػع ا وكػػص ا اففيػػص  ؿلمجػػا ةا ػػ   لاتلمجػػا بصتػػ .) 

 (168، كفحر 1992ن وا  ةعل رت اف، 

 :   ا داء أن اع تت ثع: الأداء أن اع -2-2

 :بم اجهة أداء-2-2-1

 بصتػػػ  ع جػػر أف المػػةرب/المعيػػع يعفيػػت ت  ياحػػة، ي ػػت   نففيػػر ا داء  اػػ ع ا لاتنػػنٌ بصتػػ   داء ةا  ػػن أ ػػي ب
 . ةا  نر ك حةة  ي   ا تاةت تر إجواءاتر

 :دائري أداء -2-2-2

 ي  يالم  ي ػػر، ا عضػػيتر ا  ػػ ة ي  كػػر ا نةنتػػر ا  ػػف ت تا تػػر إلذ تػػؤدي ا تػػةرعن   ا داء طػػوؽ ةػػل   دفػػر طوع ػػر
 .ةت ا تر ب  رة ةوات تةة ا عنء عؤديف مج  ت ت إلذ ا لاتننٌ ع فيع ا داء ةل ا ا ع   ا
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 :محطات في أداء-2-2-3

 أداءات ي مختيفػػػػر مح ػػػػ ت   كيػػػػر ا  ػػػػ  أداء أي المح ػػػػ ت   تغتػػػػنً ةػػػػ  ا لاتنػػػػنٌ بصتػػػػ   داء ةا  ػػػػن أ ػػػػي ب
 .ا  ع ب  تاةاـ ا وكص ا داء   تثنتت أي مختيفر،

 :مجم عات في أداء -2-2-4

 مح  ت،حتػث شػنع تيػى ا وع تص ا تةرعن أي ا      ةتعةدة مج  ت ت ا تاةاـ مج  ت ت   ب  داء ع  ة
 .ا وع تص ا تةرعن طوؽ أ ةـ ةل يتعة فودعر، ب  رة ب  داء مج  تر كع عوني ف ا  عل ا لاتننٌ ع  ـ

 :الجسم وضع في يتحكم وظيفي أداء -2-2-5

 ا وػػػػة أي الانعن  ػػػػص ا وػػػػة عفيػػػػ ى يتو ػػػػ  تيػػػػى شػػػػة يا ػػػػ ي  ػػػػيت ر  عضػػػػير ا تي ػػػػ ئص أي الانعن  ػػػػص الان نػػػػ ض
 الجفيع،يالانعن  ػ ت يتػ  عففيػو ةػ  ي ػ ا ث بت، ان ن ض إلذ عؤدي ث بتر بةرجر ا يت ر     تيى ا تي  ئص،يا وة

 :ن ت ف الجفيع يت    تتحنع ا ع

 ا  ػػع تيػػى أي بأك يػػر الجفيػػع توػػ ع يا ع ةػػر ج ئتػػر، أ ػػو  ي ت ةػػر، انعن  ػػ ت إلذ يتا فيػػع ث بتػػر، انعن  ػػ ت 
 .ا رب  ا طواؼ

 أي رع تػػػتر حوكػػػر أي ت ػػػع أي أداء أي الموػػػص تاػػػة أي ا ػػػوأس حوكػػػر تاػػػة يبرػػػةث:  يتػػػعتر أي حوكتػػػر انعن  ػػػ ت 
 . ا وكر أثا ء الجفيع يت    عتحنع الانعن   ت له   ينتتجر ت دعر،

 يرػنً ا وكػر بةاعػر   الان نػ ض  ػلاؿ ا وػة يازدعػ د ا ػوك  أثاػ ء ا وجػع تضػلات ان نػ ض   ا  ػ لر ف  تغتنً       
 ت ػػن  ا ػػوك  دائػػوة ةػػل ا تغػػنً  ػػ ا يبعػػة  يت ػػةد، ا يتػػ ر ان نػػ ض يعفيػػنن  يجفيػػع، ا ة ةتػػر ا وكػػر  نةاعػػر كػػ ؼ
 . لأة ـ الانةف ع    يوجع يةفي تةا ةفينن  ا ت  نً يت    ا يت ر

 (42-41)    ع حفيل حفينٌ ، ا  فح ت  :العصبي والجهاز رياضي أداء -2-2-6

 ي ػػ ع  نػػع الجفيػػع أداء ع ػػص حتػػث ا وع تػػتر، ا وكػػ ت   المتن نتنتػػر ا    عػػر بر تػػ  تيػػى الانعن  ػػص ا داء عع ػػع
  يت افػ  ب  افيػنر ي  كػر ا وكػر أداء أثاػ ء كنػنًة أ نػر الانعن  ػص  ػلأداء ا  ظتفتر، ا ج  ة يظ ئ  يع جر ا ك بر،
 بنػػع ا وكػػر عػػؤدي ا لاتػػن  ف مج ػػةا ا نةاعػػر   ا وكػػص ا داء يعنػػ ف حػػةعث ، المتعي ػػر  يحوكػػ ت يب  ػػ ات ا وكػػص
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 حػػػةيث بفيػػػن ب  تعػػػن ا وع تػػػص شػػػع ر  ػػػوتر إلذ ا وكػػػر يتػػػؤدي بفيػػػت ر، ا وكػػػر ك نػػػت ة  ػػػ  يإدراكػػػر ح ا ػػػر
 .ا كيتر ا وكر ة  توترؾ ج ننتر حوك ت

 ب لمحػ يلات ةنتػةأ ا وكػص ا اوػ ط أيجػر ةػل ا عةعػة ا نفيػ ني ا داء عوػت ع: الأداء في المساىمة الع امل-2-3
 ةػػػل ياحػػػةة ا وع تػػػتر ا نوػػػ ر يتعتػػػه  ، ا  ػػػو ا وكػػػ ت ةػػػل ييرنً ػػػ  ا يؿ ا ع ػػػو  ػػػا ات   ا  فػػػع عنػػػ له  ا ػػػع

 تتعيػػ    كػػر   اتػػة ي   ػػ  يف ػػ  ا اوػػ ط   الجفيػػع ا ػػتاةاـ تت يػػن ي ػػص ا فػػود أداء مجػػ ؿ   ا وكتػػر ا نوػػ ر
 :  ص المتغنًات  نع  يف   ا  ع ب   ير الم   ي ا داء درجر يبزتي  ا او ط،  ابه

 .الم  بير     ر أي كع بر درجر -

 .تا ففيص أي توييجص عن ف أف يدنل ا داء ةل ا غوض -

 ا اوػػػ ط يطنتعػػػر يا   ػػػ  الماػػػ خ بػػػ  تلاؼ بزتيػػػ  ي ػػػص ا اوػػػ ط   ا نػػػةني ا داء عت ين ػػػ  ا ػػػع ا    ػػػر ة ػػػةار -
 .ييرنً   يالجا  يا فيل ا داء ةل يا غوض

 ا وع تػػػر)  ا نوػػػ ر    ػػػلأداء ا لازةػػػر ا ع اةػػػع  تحةعػػػة ةتعػػػةدة محػػػ يلات ا وع تػػػص  ؿلمجػػػا   المات ػػػ ف بػػػ ؿ ي ػػػة
) مح ػة حفيػل تػلايي ن ػو ا ػةعل  عيػص ةػ  أهم ػ  ةػل ا ع اةػع ةػل ا نثنً تل المح يلات تي  كوفت ي ة الماتيفر،
 :(42-41، ا  فح ت 1987رت اف ، 

 .ا عضيتر ا   ة -.                                   ا ت ازف   -
 ا  ك ء .  -     ا وش  ر.                                -
 .      ا تح ع -ا فيوتر.                                     -
 ا  ةرة الابةاتتر . –ا ت اف .                                     -
   ا ةف تتر. –.                                    الموينر -

 : الرياضي بالأداء القدرة علاقة-2-4

ا  ثػن،ا  ف   ةل المعويؼ أف ا او ط ا وع تص ع ةؼ إلذ تي نٌ ا فود الم  رس ة  رات،   اء ا وكتر ةا   كػ لجوي،
يختيػػػ  تيتػػػػر  أي الم ػػػ رات ا ت اتػػػر الماتيفػػػػر كت ػػػ عن ا نػػػػوة ،تا ت  ػػػ  ...........الخ .ك ػػػػ  أف ا وػػػصء ا ػػػػ ي لا

اله ةػر   ا  ػةرات  ةنتفيػن، حتػث أظ ػوت  اػ  بعػ  ا ةرا ػ ت أف ا ع اةػعالاثا ف أف     الم ػ رات ةا ػ  ةػ   ػ  
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الم ػػ رات تة ػػو كع اةػػع  تة ػػو أكثػػو   ا داء ا وكػػص  لأطفػػ ؿ ا  ػػغ ر يةػػل ن حتػػر أ ػػو  تنػػنٌ  اػػ  أف  اػػ ؾ بعػػ 
 )ا تع د(. ن تتر تعت ة ب  ةرجر ا يلذ تيى  هة ا فود ا ا شئر، يتاة ا تةرعن يالم  ر ر يا تعيع

  تهأةػػػػػػ  بعػػػػػػ  ا ةرا ػػػػػػ ت تثنػػػػػػت أف ا  ػػػػػػةاؼ ا ػػػػػػع تفيػػػػػػعى إ ت ػػػػػػ  ةواكػػػػػػ  ت،ب،ر ةػػػػػػل  ػػػػػػلاؿ نوػػػػػػ ط         
 المعت ةة،  كػػر ا اوػػ ط ا نػػةني ا وع تػػص، ص بر تػػ  ا  ػػةرة تيػػى ا داء ا نػػةني ا وع تػػص ا ػػ ي يدنػػل أف عتح ػػ  ةػػل

 ا نةني أي ا ت ني.  لاؿ ت يت ت ا تعيع يا تةرعن المتت  تر ا  ي عتي    ا فود ط اؿ ةو ار    اء

أف  يةل مج ع     ا ةرا  ت ا ع تة و إةن نتػر بر تػ  ا اجػ ح   تافتػ  بسػوعل أي إجػواء ةا ففيػر،يدنل ا  ػ ؿ      
 ا  ػػػةرة  ػػػص إةن نتػػػر ا فػػػود  تح تػػػ  ا اجػػػ ح   أداء ة ػػػ رة ةعتار،ةثلا:ك ػػػةرة ا وع تػػػص تيػػػى أداء ة ػػػ رة ا تفيػػػي  أي

 نتفينر ةل ا  غو،نتتجر ت اةع ةفيػ تةة ةا ػ  اجت  تتػر كػ لمحتط، المعتوػر، أيا فين حر،ف    عن ف نتتجر ة  رة ة
 نتتجر ا تعةاد يبرضنً ي    ةل بنٌ ت اةع ا  ةرة.

 :  (77، كفحر 2003- 2004-)فضتع ة   يي تنة ا   در  لاؿ:ا ،  سل ك الأداء الرياضي-2-5

المنػػ يؿ،  ع ػػ ـ بػػر ا وع تػػتنٌ أي بػػ  حو  ا لاتننٌ،برػػةد  ثػػلاث ت اةػػع رئتفيػػتر ي ص:الج ػػةإف  ػػي ؾ ا داء ا ػػ ي 
 ا  ةرات يالخ  ئص ا فودعر  لاتننٌ ب  ت فر إلذ إدراؾ ا لاتن  ةير .

 الأداء = الجهد المبذول +القدرات والخصائص الفردية للاعبين +إدراك اللاعب لدوره .

 :أ  الجهد المبذول

أف  اػ ؾ  ا  ا   درجر بض س ا لاتن  دائر دير ، ك   عانغص أي أف ا لاتن إذا ة  ب ؿ مج  دا ة  ف ػ اععن    
 .دياف  تةفعر  ي ت ـ ب   

 ب  القدرات والخصائص الفردية للاعبين:

 يتت ثع    ةرة ا لاتن ي هاتر ا في ب ر ا ع برةد درجر يفع  تر الج  د المن ي ر.

 :لدوره اللاعب إدراك  ج

  بهػ يدػ رس أف عانغص ا ع ا نتفتر ة  ةر،يتل ةا   تتن ف ا ع يا نو ر ا فيي ؾ تل يان ن ت تر ت  راتر  ابه ع  ة
 .دير 
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 ةػ  تيػى عت  ػ  بػةير  ،ي ػ ا ة  ةػر  داء ا لاتػن يكفػ ءة  ػةرات تػأثنً ةػة  تيػى عت    ا داء  ي ؾ فإف يتيتر
 إلذ يا  كػ ؿ يا نفػ ءات ا  ػةرات  ػ   بت نت  ا تفي تلات ةل الاجت  تتر يحى ا وع تتر بتئتر ظويؼ تئرتهي  ت فو 
 (70، كفحر 2003- 2004-)فضتع ة   يي تنة ا   در  لاؿ:ا ،  (.يا ات ئج ا داء ةل ةفيت   أتيى) 

 : المنافسة خلال الرياضي الأداء ثبات-2-6

 عتأثو إذ الج انن، ك فر يازد  ر ارت  ء تل المعهة اله ةر المؤشوات أحة ا لاتن  ة  ا وع تص ا داء ثن ت ععته
 :ةا   ت اةع بج ير ا ثن ت   ا

 .الما ففير   يا ع طفص الانفع لر ا ثن ت درجر -

 . الما ففير  لاؿ ا لاتن انفع لات   يا تحنع ا ضنط كتفتر -

 .الما ففير   ا لاتن ب شتراؾ الموتن ر ا ةياف  -

 عتعوض أف عتح ع ا  ي ا لاتننٌ أداء ثن ت تيى  يحنع ي  ن  ح ت ت  مج لا ا وع تتر الما ففي ت يتعته      
 .الم ا   أي ا ةويؼ مختي    ةفيت ا  تيى تؤثو  ة ا ع الم ا    نع 

 : المنافسة خلال الحركي اللاعبين أداء لثبات المحققة النفسية الع امل-2-7

 ا ةويؼ  لاؿ   اء ا وكتر ا نف ءة ةل تع ةفيت   تل يالمفيت وة المفيت وة المح فةر   ا ةن نتر أي الم ةرة يععني
 :ة عيص المؤثوات يةل ايج بتر ت اتر ح  ر إط ر ي  الما ففي ت أي  يتةرعن ا     

 (.ا ت  ر ا فعع، يرد  وتر ا نفي ف، ت كنً)  تهثن  يدرجر ا ع يتر ا  ف ت -

 ةفيت    لاتن، ا ع طفص الات اف أي يالا ت وار ا ثن ت، أي ا وةة حتث ةل   اء يدرجت   ا وا تر ا  ف ت -
 ةفيت   ا لاتن، يح  ر ا ع يا اج ح ا فوع  هات ت ء تيى تنةعير أي تعننً  يدرجر ا اففيص ا    ح أي ا تا ف 

 .ا اففيتر ا تن ء بر ع تيى يالم ةرة يا اففيتر ا ع نتر ا ع يت ت نم 

  ػػػ اء يا شػػن ؿ ا ػػةياف  أي ا ةػػويؼ مختيػػ  برػػت الما ففيػػر يأثاػػػ ء  نػػع ا اففيػػتر ا   ػػر   ا ػػتحنع تيػػى ا  ػػةرة -
 عفيػػ تة الماػػتةع ا تػػ ةص ا تػةرعن  ػػلاؿ ةػػل ا   ػر تيػػ    ا ػػ اتص فػػ  تحنع(   رجتػر أي دا يتػػر كػػع ب ت) ك نػت
 .الما ففير  لاؿ ا ثن ت بةرجر الارتف ع تيى
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  يفوعػ  ا ث بػت ا داء تيػى تفيػ تة يا ػع(الج  تتػر الما ففيػ ت  ) ا فوعػ  أفواد بنٌ يالاجت  تتر ا اففيتر ا علا  ت -
 .ا فوع   فواد يا اففيص ا   ني الانفيج ـ درجر   يأفواد 

 ا ت ػ يف يتػةـ ،الاتػتراؼ يبت   تػة  بػر يالاتػتراؼ ا فوعػ  يةن نػر  تئػر تيى ا ف ظ   يدير   ا ا  ذجتر ا  ت دة -
 .الما ففينٌ بإةن ن ت

 :  المنافسة خلال للاعب الرياضي الثبات درجة على المؤثرة الع امل-2-8

 ا   تػػر، أي  ي يعػػن يالهاة ػػتر المع  رعػػر الخ ػػ ئص ا تػػ ءة، الج عػػر، ا ةػػويؼ)ةثػػع ب لما ففيػػ ت ةوتن ػػر ظػػويؼ -
 (.الجتة  لإبض ء أي ةلابفي ع  ي  أي ا لاتننٌ  واحر ةلائ ر أة كل ت فو تةـ

 .الج اء توبر فوكر ب  ر  ؿ، ك  نةاعر أيلا ا تا ف    ا فوع  أي ا فود عنةأ أف يأهمتر ا  وتر  حن نتتجر -

 (.ةثلا بريتي   ا في ب ر ،ا ات ئج ،ا   ؿ الجفيع يزف) حتث ةل يإمذ زاتر الما ف  ية اكف ت    ئص -

 (.ا ن ـ الآ و، ا فوع  ةواف ص أي ةةربنٌ ، المتاوجنٌ: ةثع المحت نٌ ا فواد  ي ك ت -

 . ا فوع  يك ؿ ة تة تأ و ا ن   ر، أي المن راة بةء تأ نً:ةثع المفي ب ر لم تة المف جئ ا تغتنً -

 ا ػ ةلاء  فعػ ؿ الم تػ تص يرػنً ا نػع أي ا تغتػنً ا فوعػ ، ففػص ا ػ ةلاء أي ا لاتػن، لهػ  عتعػوض  ػة ا ع ا ك ب ت -
 .الما ففينٌ أي

 :  التحدي أىداف تط ير-2-9

 ي ػ  أداء أفضػع بتح تػ  تػوتنط يا اففيػتر، ا نةنتر ا ا حتر ةل  يوع تتنٌ ةثيى ح  ر  ا ؾ أف ةعويؼ    ك        
 زعػػ دة: ةثػػع  ػػينتر ة ػػ در  ػػلاؿ ةػػل عػػتع أف يدنػػل ا اففيػػتر ا    ػػر زعػػ دة ية ػػةر المثيػػى، ا    ػػر تيت ػػ  ع يػػ  ةػػ 

 دافػ  إثػ رة ة ػةةت     عػأي إيج بتػر ة ػ در  ػلاؿ ةػل عػتع أف ييدنػل الخ.......ا فوع ةل الخ ؼ ا  ي ، ا ضغط،
 بػ  اف ، ب  ث ػر تت تػ  يا ػع المثيػى ا    ػر ح  ػر إلذ ا وع تػص يكػ ؿ عفيػ تة ا  ػنً   ا أف حتث  يوع تص ا تحةي
)فضػػػػتع  نتنػػػػ  .....الخالا توكتػػػػ  زعػػػػ دة بػػػػ  داء، الا ػػػػت ت ع ا  يػػػػ ،   ا ػػػػتحنع ا ع  تػػػػر، ا ةافعتػػػػر ا يجػػػػ بي، ا تفنػػػػنً

 (77، كفحر 2003- 2004-ة   يي تنة ا   در  لاؿ:ا ، 
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   : نفسو في الرياضي ثقة تدعيم-2-11

 ا ػػاف    ب  ث ػػر عت تػػ  ا ػػ ي ا لاتػػن أف يعلاحػػظ يا فوػػع، ا اجػػ ح  ػػهات  ت ػػطت   ا وع تػػتر الما ففيػػر تتضػػ ل
 عفيػعى يلا ةا ػ  ةفيػت   أتيػى إلذ ع ػع تاةة  ب  اج ح عوعو يبذعير  ةراتر ة  تت  شى يا عتر أ ةاف   اففير ع ترح
 فت ػػ ، ةنػ    كنػنًة  ةرجػر ا فوػع ةػل يخػ ؼ ا ػاف    ا ث ػر تا  ػر ا ػ ي ا لاتػن بتا ػ  يا عتػر يرػنً أ ػةاؼ لامذػ ز

 يؽ عػ  مدػ  ا ضػع  ن ػ ط مرػ  الا ت ػ ـ ا تركتػ ، يتػع  ا  يػ  زعػ دة ةػل ا اففيػتر ح  تػر تيى ت دة ذا   يعاعن 
 الملائ ػػر ا  ػػ  تن ا ػػتاةاـ ا همتػػر ةػل  ػػ ا   ب  وتػػص يا وػػع ر المتعػػر إلذ الا ت ػ د ا يج بتػػر، ا ا ػػ ط تيػػى ا تركتػ 
 :  لاؿ ةل ذا   يعتح   ا فيينتر ا اففيتر الآث ر ةل ك   عت ع  لاتننٌ ا اف    ا ث ر  تا تر

 .ا اج ح  هات -
 .بث ر ا داء -
 ا يج بي.ا تفننً  -
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 .خلاصــــــــــــة

 ةع ةيتػػر  ػػلاؿ ةػػل يذ ػػ  ، يإرشػػ د ع يتػػ جت  ع ا لاتنػػنٌ نففيػػتر تيػػى ا تػػأثنً   كنػػنً دير ا  ػػةـ كػػوة لمػػةرب إف
 يالم اتػػر ا ترب عػػر بأ لا ت تػػر بسفيػػنر يةػػة  بذػػ   ع ا عيتػػ ـ ا ػػع الخي تػػر ا فيػػ  ت يكػػ ا ، عبهػػ توب ػػر ا ػػع يا علا ػػر لهػػع
 أ ػػلاؽ ذي لاتنػػنٌ يتنػ عل  يفوعػػ  المفيػػ وة ا  ػةاؼ بيػػ غ أجػػع يةػل بذ ع ػػع، ا ػػع ا تجوعنتػر ا  ػػص  ػػلاؿ ةػل

  ةةػػر  تحفيػػتار ا وع تػػتر ةت دعااػػ    ا عةيانتػػر ا فيػػي ك ت تػػل الابتعػػ د أجػػع يةػػل ، ا وػػوع  ا يعػػن تعنػػ  ت  تػػر
 فػػإف جتػػة ا داء كػػ ف  يوع تػػص،فإذا المت اكػػع ا ع ػػع بشػػ ر  ػػ  ي ةػػل أجػػع رفػػ  ةػػل ا داء ف ػػ  ي يوع تػػتنٌ،  يوع تػػر
 يذ ػػ  ط  تػػر ن ػػ ؽ تػػل  ػػ رج ت ةػػع يالم ػػ رة فػػ  داء(ا نةنتر،ا ت اتر،يا اففيػػتر)ا اػػ احص بصتػػ  ةػػل ةتحػػور ا وع تػػص
 ، بػػػر ع تػػػة  يةػػػثلا  لاتنػػػت ع  ػػػةية  ػػػنً عن نػػػ ا أف المػػػةربنٌ تيػػػى عت جػػػن ي ةاػػػر.ا فيػػػ ب ر ا ع اةػػػع تيػػػى ب  ػػػتا د 
 يتا تػػر تةعا عػػ  رفػػ  تيػػى تأثنً ػػ  يةػػة  ا وع تػػر لهػػ   مد ر ػػت ع ةػػل ا ف ئػػةة  لاتنػػنٌ ع تػػح ا أف تيػػت ع يعت جػػن
 . يأفضع أحفيل    ة  إلذ أفن ر ع

 

 

 

 



 

 

 الطرق المنهجية للبحث                                    :                       الأول الفصل

17 

 

 تمهيد:

أحضنني   يدكن  صفننل حث اننل حثعلىننن  لننم أ نا ة ننيةة  اننياط ةل اننط  يثتي ننيط صح حزانيي حثنن  بذننة  صاي ع نني  ننن      
اي ل نننط  حلخونننه  حثة تينننط ح ننني      ط  حلج نننص حلمل حفنننن  حثلتييننن ه  بز نننن ذه حلم نننيةة  دعنننلص ن حثوننن   حلم  نننحثعلنننه   ننن

 حثلاكه حلج ص في حثيةصف حلج ص ....إلى غير ذثك ة   ذه حثعتييفة حثضةصريط ثلتيجيح.

ل ح ون   صفي  ذح حثةون ستيايصل أ     ح أ ه حلإجةحءحي حلم صح  ط حثن  حد عتيي ني في  نذه حثصرحسنط  ةن  أجنن     
 لننم    نن   ط اي لننط ثللجةيننأ ةننة  ألننة   ص يثلنني  ح ونن لإ ل ير نني  لنني م ة   ص لننم  لنني م  لى ننط يدكنن  حث  نن   

حثعلى ط ص نذح     ةس حثتيلي م حلأصلى  صكىي    ةعةصف اإ  حثذ  يد ز أ  بحل  لىن    ةص  اي ل لنا ثلى  ن   ط
 يدك  أ  يلاقق إ  إذح حد ع فيحأ حثصرحسط ةتي ج ط  لى ط  ا قط صة     ط.
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 : الإستطلاعية الدراسة -1

 -حثقنص  كنة  في حثةيي نن رانع حلأ حء في حلمنصر ن ثنص  حلإسترحد جن حثلخ  ط  صر" ة   ع ح ل  رحسلتيي للال ة 
 أجنن ةن   يلمنصر ن صحدونلتيي  ةعل ينم ص كذثك ص يط س ص   لع نيس ص يط أ صيط  عض إلى د ج تيي  " – كي ةحلأ ااط

 صد ن ية برق نق في  صره  ص  بهني يق ةن   حثن  حثلنصري يي لنلال ةن  حلإسنترحد جن حثلخ  ط صأهم ط صحاع  لم حث ا ف
 .حثةيي ن حلمة ص 

 صحثلاقنق صحلأاكنير حلمعل ةنيي صجمنع بزون   أجنن ةن   ص نذح ثلىنصر ن إسنل  ي  دقنصم حثصرحسنط  نذه لنلال ة  صتم
   .حثةة  يي ة 

 : والمكاني الزمني المجال 1-2
 :   الزمني المجال -

 .1057 أاةين 51غييط إلى 1057 ا ةة  51 ي    ن حلمىلص  حثةتر  في حلم صح  ط حثصرحسط  ذه حثق ي   صحيط كي ت

 :   المكاني المجال -

كننن ةنن  ص يننط ةعننل ينم ص ص يننط  لع ننيس حثنن  دتي ننط في اننةفي   أ صيننط لمخللننل حثةننة   عننض  لننم حلإسننل  ي  د زيننع تم
 -فتيل حكي ة– حث  يلن

                         المجال البشري:-    

 ثكنن ةن  ص ين   ثةح  نط لقعه حث ةفيث  حلجزح ةيط حثقص  كة  مجيل فيحلمصر ن  جم ع ة  حثصرحسط مجلىع حث يثأ حص 
 .ةصر ي 51 ح ح   ح   مخللةط ص دضه  ( 50 ) يضه مجلىع حثصرحسط ح ل  ةعل ينم ص  لع يس

 : الدراسة متغيرات تحديد -2

 اي لنننط حث انننل اة ننن ط دكننن   كنننن أ نننا حثقننن ل يدكننن  لهنننذح ك نننير   أهم نننط حث انننل ةل نننيرحي برصينننص ةةحلنننط دكلعنننن    
 أ  يجننأ أ ننا إذ ص ا ننق  سننل ه   ننكن حث اننل ةل ننيرحي كننن صبذى ننع فنن يغط  لننم حثعىننن ةنن    ننص ة ننصح  ي ثللاق ننق
 دنث ة أ  ح ان  ةن  حثن  حلألنة  حثع حةنن  عنض ص نن بحثا ةل يرحي  ن حثلى  ز  لم اصيصح حةفي  يحل كن يحةص
 .  رحسلا إجةحء ةعير  لم سل ي
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 : المتغير -2-1

 :    ي  ص   آلة بدل ير ثعلاالا د ير أ  دعصين  ا ا يحون حثذ  حثعيةن ذثك   

 : المستقل المتغير - أ

 . دي ع ةل ير  لم دث ة حث  حثع حةن دلك      ير    

 : التابع المتغير-ب

 .حلمعلقن  يلمل ير دل  ة ثق يس ي ص ن حث يحل يععم حث  حثي ح ة أص حثع حةن دلك  ن

 : يلن ا ىي بحثتيي ةل يرحي دلىثن

 . حلمصر ن ثص  حلإسترحد جن حثلخ  ط  صر:في يلىثن حلمعلقن حلمل ير -

 . حثةيي ن حلأ حء برعن:في يلىثن حثلي ع حلمل ير -

 : اختيارها وكيفية البحث عينة -3

 ةنصر ن ةن  مجى  نط في حث ال   تيط بسثلت إذ ثل حاع  صة ي قط صة     ط  اط أكثة  لي م إلى حث ف ل  لم حةفتيي
ةن  ص ينط ةعنل ينم ص  نن ن حثتيني   حثةيي نن ث لصينط سنيرحي   أ صيط مخللةط 7ة   ةصرب 55 في صحلملىثلط ثكة  حثقص 

 1حبرني   لاضنة   أةنيل يتينيرص  ص س ص  حم  حث  خ    ي    ن   يون   صاي  ةيسة   ا يب حبري  سيرحي   
ح برنني  حثةيي نننن ثلتينننير   جمع ننط حثةيي نننط ثعنننن ديرينننص أ صيننط مخللةنننط ص  نننن ن 3ص ينننط سنن ص   لع نننيس ةننن  ةننصر ن ةننن  

 :كيلأتي ص ن حثعىصيط أ  اوصيط   ةيقط حث ال   تيط حلل ير صكي   ا يب حثقصح ر 

 :Purposive Sample حثعىصيطن حثقوصيط حثع تيط-  

 لإث نننيء حثصل لنننط حلمل نننيرحي ةننن  حثنننلخل  صفبهننن ذحتي دقنننصية أص اخونننن حكنننه  لنننم  تينننيءح حلل ير ننني ينننله حثننن  ص نننن
 في حلج نن  عن أ أص حث خونن حثلا ز  ع أ إةي حثتييدم حثلاةيل في حث ا ع ة    ص حلمل اعط ثك  حثلعةيل ةوي ر
 حث يحنننل يعنننعم حثنننذ  حلمل نننير أص حلمعييتينننط طةيقنننط  نننن ةكل نننل غنننير حرد نننيط صجننن   بخيفننن ط لىنننعحلمج فنننةيي  عنننض

 . حثعي  حثةأ     رأي ه صإ ل ير حثصصثط إ لا  ح ل رأي ه صألذ حلإ لا  في ةلخووط مجى  ط إلل ير ثصرحسلا ةثن
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 ةي ينننط أسننن يب إلى ذثنننك صيةجنننع اةينننق  أ  إلى حثلا نننز ينننله لم اإ نننا حثلاةينننل في حث اننن ع دةننني   أجنننن صةننن         
  عنن حلألنذ تم اإ نا حثلا  ن  وةيي حلإلمي  يخ  ا ىي أةي   حثع تيط إلل ير يخ  ا ىي ليفط صذثك ثيةصف صأيضي

  ةننننس حثعىةيط صكننننذثك حلمةحلننننط  ننننذه في حلخونننني    ةننننس لهننننه أ  أ    كنننني ةحلأ فننننتيل ةنننن  حثلا  ننننن أ  حلإ ل ننننير
 ص ينط في حثةنة   نذه أ  كن   حثعني ص حلمتيني  حلإ ل نير  عنن حلألنذ صحلمتي آي صأيضني حثلنصريأ يخ  ا ىي حلإةكي  يي

 ةعل ينم ص س ص   لع يس.

 : المستخدم المنهج -4

 حلمل نيرحي  نن حثعلاانيي برصينص  لنم يعلىنص حثنذ  حث فنةن حلمتي م    حلمذكة   ذه إمذيز في حلمعلخص  حثعلىن حلمتي م
 ةتي نننني   إسننننلتيليجيي حلخننننةص  ثم صةنننن  صدةعننننير ي برل ل نننني  عننننص ا ىنننني يدكنننن  حثنننن  حلمعل ةننننيي جمننننع ا يسنننن ي ص   صمحننننن

 صحث  ي ننيي حلمعل ةننيي لجىننع  لى ننط صصسنن لط اعيثننط دقتي ننط صيعلنن      ةتييسننأ ك  ننان  بحننل كنن  ح  حلإسننل  ي  صيعننلعىن
 بحثتيننني في  ل  ننني إ لىنننص ي حثننن  صحلموننني ر حلمةحجنننع ةع  نننيي برل نننن ةنننتي م إلى حلأفلن  يلإ نننياط ةونننصر ي ةننن  حلم يانننة 
 . صحلأجي أ حثعةب حلمثثةن كلأ في صحلملىثلط

  : الدراسة أدوات- 5

 : الإستبيان

 ةنننن   نننص  أكنننن   لنننم مرونننن كننننن حلمنننصر ن إلى حلم جننننا حلإسنننل  ي :  ح ق قنننط إلى حث فنننن ل أجنننن ةنننن  حسنننلعىلتيي ثقنننص
 أةنني  يلحلمجنن ح ثةننلح صد  نن ايي إاترححننيي صإ  ننيء حثتيلنني م  لال ننن اىتينني حثةة نن يي فنناط ةنن  صثلل كننص حلمعل ةننيي 
 . حلم   ع  ذح في دعىقي أكثة ألة   رحسيي

 : المغلقة الأسئلة -5-1

 ةن  ثلأج  نط ةعن ق برصيص في ليف ل ي دكى    إسلة يةن اكن  لم د ةح حلأح ي  غيثأ في  ع  ط أسالط ص ن
 .  أص  تيعه: حلإجي ط أص حلم حاقط ص ص  ة حاقط:   ع

 : مفتوحة نصف الأسئلة-5-2

 .ثلىج أ حثكيةلط  ي ةيط يلى ز حلألير صاة  ي ة لقي يك   حلأصل أكثة اة  ي أص اة ن  لم حلأسالط  ذه برل  
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 : الاستبيان تفريغ كيفية -6

 ةننع جننصحصل في صص ننعتيي ي حلإسننل  ي   طةيننق  نن  ثلىننصر ن صج ننت حثنن  حلأسننالط  لننم حلإجي ننيي كننن  لجى ننع اىتينني
 .صحص  ثكن حلما يط حثتيعأ  يسلخةح  اىتيي إجي ط ثم ثكن حثلكةحر  ص 

 : المستعملة الإحصائية التقنية -7

 لمع  ننيي حلما ينط حثتيعنأ لإسنلخةح  حثعص يط ص نذح حلمع  نيي برصينص أجننن ةن  إسنلعىي  حلأكثنة حثثلا  نط حث ةيقنط دعلن 
 . يلن كىي يك   حثثلا  ط حثعلااط اقي    سثحل لهذح كن

 

 : الميداني التطبيق إجراءات- 8

 ااننط -حثقننص  كننة  في حثةيي ننن راننع حلأ حء في حلمننصر ن ثننص  حلإسننترحد جن حثلخ نن ط  صر:" ة  نن ع حنن ل  رحسننلتيي في
 حلأاكنننير صجمنننع د نننخ   أجنننن ةننن   عنننكة  ص ينننط دنننةحب  لنننم دتي نننط حثننن  حلأ صينننط إلى د ج تيننني ح نننل"  – حلأكننني ة

 . حثةة  يي ة   صحثلاقق صحلمعل ةيي

 : في صحلملىثلط حلأ صيط  ذه ةصربي إلى سلىتييه حثذ  إسل  ي  ص ع ة  بسكتيي حثصرحسط  ذه للال صة   

حبرني  سنيرحي   ان يب سن ص  حمن  حث ن خ    ني    نن   يونن   صاني  ةيسنة  ن حثتيي   حثةيي ن ث لصيط سنيرحي  
ح برنني  حثةيي ننن أ صيننط مخللةننط ص  ننن ن 3ةننصر ن ةنن  ص يننط سنن ص   لع ننيس ةنن   1 حبرنني   لاضننة   أةننيل يتيننيرص  ص 

  ثلتيير   جمع ط حثةيي ط ثعن ديريص  ا يب حثقصح ر 

 : الدراسة حدود-9

 حلمي ينط حلأ  نيء دةني   إلى ليفط  يلإ نياط صثينةصف بهنياة  بحكنه سي قي ص ذح حلمذك ر  حلأ صيط  لم  رحسلتيي إالوةي
 . حثصرحسط دل ل  ي حث 

 



 

 

 الطرق المنهجية للبحث                                    :                       الأول الفصل

17 

 :خلاصة

 ح ثنص  دلن اة أ  ص لهي   ص صةة ص   يجاط  لى ط  رحسط  صكن ةتي م  صص   لى ط  رحسط   أ ا س ق مدي  علخل 
 دلن اة يقن   حثنذ  حث يحنل أ  ثنا  ص  نص حث انل صةل ل نيي ة  ن ع ةنع دلىيانم ص صةتييسن ط ةع تينط  لى نط ةتي ج نط
 علتينمج صبزصةنا حث انل ةل ل نيي ةنع دلىيانم. حلخ ...صحسنل  ي  صةل نيرحي   تينط ةن   صاط مخلير  حث ال أ صحي ثصيا
 ص ثل يحنل صةة نص  فنا اط  لى نط حقني ق إلى  يث فن ل ثنا دعنىح  ونةط أةنةح يعنص  يلمتي ج نط حثعىنن انإ  صةتينا

 دكن   أ  صجن ب إلى إ نياط حلمثكنص  حثتيلني م إلى صحث فن ل حث انت ر نح اونص ح صيثنط حثعلى نط حث ان   في  نةصريي
 .حثلتيياضيي ص حث ى ض ة  صليث ط صح اط حث ال في حلمعلخصةن صحلأ صحي حلمتي ج ط
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 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 :تمهيد
 تم الاتي النتاائج مناقشاة أو ترجماة وأخاةا البياناات، فتحليال النظرياة، الدعلوماات جماع ثم بمشكلة، يبدأ بح  كل

 .الديدانية الدراسة خلال من عليها الحصول
 تمم  الاتي البحا  ألاادا  تحقياق إلى كاان تخصاص أي في باحا  أي تقاود الاتي لااي العملياة لااذ  إن      

 علا  سانعمل الفصال لااذا في ولضان العلمياة، النظرياات ووضاع النتاائج إساتخلاص وبالتاالي مسابقاً، تساطةلاا
 .الإستبيان لإستمارة إستعمالنا خلال من إليها الوصول يدكننا التي النتائج ومناقشة  وتحليل عرض
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 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب
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 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
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 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
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تأثير على تحسيي  الميردود الريا يي لها تحديد الأىداف المراد تحقيقها للمدرب ىل المحور الأول : 
 للاعبي كرة القدم فئة الاكابر

 6 سن الددرب؟السؤال الأول

 6 معرفة إذا كان لسن الددرب دور لاام في التدريب الغرض م  السؤال

 نوع الفئات عدد التكرارات  %النسبة المئوية 
 سنة52-52 40 52

 سنة55-52 04 5522
 فما فوق 55 40 5522
 المجموع 02 511

                           .يوض  قيم لستل  أعمار الددربين (: 15جدول رقم ) 

 

 يمثل نسب مختلف أعمار المدربي  02-01الشكل رقم

 :النتائج ومناقشة تحليل
سانة،  45-36 باين أعماارلام تاتراوح الدادربين معظام أن نلاحا  :( 01 ) رقام الجادول نتاائج خالال مان -

 فماا سانة 46 مان أعماارلام تاتراوح الاذين الددربين نسبة تدثل % 00.1 أن حين ،قي 62.5%بنسبة وذلك
 في خااة الأكثارلاام   02-52 سان في الدادربين معظام أن يعاني ولااذا سانة، 51-01لااي % 01 فاو،،و
 . الديدان
 خالال مان التادريب في التخطايط ميادان في تجربتاه زادت الدادرب سان زاد كلماا أناه نساتنتج سابق لشاا       

 .فيه والأمثل الجيد التحكم من تدكنه ومهلالات خاات إكتسابه

25% 

62.5% 

12.5.% 

 سنة 25-35

 سنة 36-45

 فما فوق 46
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 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 نوع الفئات  عدد التكرارات 
 دكتوراه في الريا ة 40 5252
 ماجيستر في الريا ة 40 5252
 ليسانس في الريا ة 40 52

 مستشار في الريا ة 45 57282
 تقني سامي في الريا ة 44 11

 لاعب سابق 43 55282
 المجموع  55 511

 عليها المتحصل الشهادات نوع يبي  :( 02 ) رقم الجدول

 

 (:يمثل نسب نوع الشهادات المتحصل عليها 02-02الشكل رقم) 

 :النتائج ومناقشة تحليل
 في ليساانس شاهادة علا  متحصالين الدادربين مان % 25 أن نلاحا  ( 02 ) رقام الجادول نتاائج خالال مان

 التربية
 متحصلين %12.01 و الرياضة في سامي تقني شهادة عل  متحصلين الددربين من % 04.31 و البدنية،
 ماا ولااذا الدهنياة، الكفااءة شاهادات لاديهم الدادربين مان معتااة نسابة أن نساتنتج ومناه .أخارى شاهادات علا 
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة، من التدريب في الكبةة الديدانية الخاة يوض 

 

6.25% 
6.25% 

25% 

00% 18.75% 

43.75% 

 دكتوراه

 ماجيستار

 ليسانس

 تقني سامس

 مستشار

 لاعب سابق



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الرياضي؟ تدريبال  في اتكمخ سنوات عدد لاو ما :الثالث السؤال
 بعملياة للنهاوض الدهام ودورلااا الدادرب طار  مان التادريب مهناة لشارساة مادة معرفاة :السيؤال مي  ضالغير 

 . القدم كرة في التدريب في التخطيط

 المهنية الخبرة سنوات عدد مختلف قيم يو ح :( 03 )رقم الجدول

 

 المهنية الخبرة سنوات عدد مختلف نسب يمثل :( 02-03 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 زمنية فترة في التدريب مهنة مارسوا القدم كرة مدري أغلب أن :( 03 )رقم الجدول نتائج خلال من نلاح 
 في التادريب مهناة مارسوا الددربين من % 16.66 أن حين ،في% 62.5 بنسبة وذلك سنة 11 عن لاتءيد
 تاتراوح - .سانة 15 عان تءياد زمنياة فاترة في التادريب مهنة مارسوا الددربين من % 20.83 سنة،و زمنية فترة
 فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارسة مدة أن نستنتج ومنه 10 بين

 . الديدان لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب لدهنة الدمارسةزادت مدة 
 

31.25% 

37.5% 

18.75% 

12.5% 

 سنة 05-01من

 سنة 10-06من

 سنة 15-11من

 سنة فما فوق15

   %  النسبة المئوية          عدد التكرارات نوع الفئة
 50.01 41 سنوات 2- 5م  
 53.1 42 سنوات51  – 5م  
 04.31 45 سنة 52 -55م  
 00.1 40 سنة فما فوق 52

 044 02 المجموع



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الفريق؟ نتائج عل  تثية له التدريبية العمليات بدء قبل الألادا  وضع أن ترى لال :الرابع السؤال
 التي الأهمية وما ، التدريبية العمليات بدء قبل مسطرة ألادا  للمدرب كان إذا معرفة :السؤال م  الغرض
 . الألادا  لذذ  يوليها

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات نوع الفئة 
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
التيدريب بيد  قبيل الأىيداف بتحدييد يؤمنيون الييي  الميدربي  نسيبة يو يح :( 04 )رقيم الجيدول

 
 التدريب بد  قبل الأىداف بتحديد يؤمنون اليي  المدربي  نسبة يمثل :( 02-04رقم كلالش

 :النتائج ومناقشة تحليل 
 ،ولااذا 100 ) (% بنسابة أي بانعم أجاابوا الدادربين كال أن:( 04 ) رقام الجادول نتاائج خالال مان نلاحا 
 . التدريبية العمليات بدء قبل الألادا  بتحديد أنهم يهمنون يعني

 تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التدريي عملهم في يعتمدون القدم كرة مدري أن نستنتج سبق لشا
 ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألادا  تحديد أن نقول ولذذا آخر، إلى مدرب من الألادا  لاذ 
 .للفريق الدردود تحسين في كبة تثية

 

100% 

00% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 التدريب؟ وكثافة وشدة بحجم للاعبين العام الأداء يتثير لال :الخامس السؤال

 . اللاعب أداء عل  التدريب مرحلة أيناء وكثافته التدريب وشدة حجم تثية 6 معرفةالسؤال م  الغرض

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات نوع الفئات
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
 التدريب مرحلة في التدريب وكثافة وشدة بحجم اللاعب أدا  تأثر يو ح :( 05 )رقم الجدول

 

 مرحلية فيي التيدريب وكثافية وشيدة بحجيم اللاعيب أدا  تيأثر نسيب يمثيل:( 02-05 )رقيم الشيكل
 التدريب

 :النتائج ومناقشة تحليل

 ولااذا ، % 100 بنسابة أي نعام :ب وا أجااب الدادربين كل أن نرى:( 05 ) رقم الجدول نتائج خلال من
 . اللاعب أداء عل  تثية التدريب مرحلة أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن يرون انهم يعني

 أناه حيا  ، اللاعاب أداء علا  تاثية التادريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج لاذا ضوء وعل 
 زاد إذا أماا ، اللاعاب أداء علا  إيجااي تاثية لانااك كاان كلماا والكثافة والحجم الشدة بين التوافق كان كلما
 .(سلي معرقلا) التثية سيكون حد  عل 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 التادريب عملياة خالال(الدموياة،والرئتين القلب،الادورة)للاعاب الحيوياة الأجهاءة لتطاوير لاال:السادس السؤال
 ؟ اللاعبين أداء عل  تثية

 عملية خلال (الدموية،الرئتين القلب،الدورة )للاعب الحيوية الأجهءة تطوير تثية معرفة :السؤال م  الغرض
 .اللاعبين أداء عل  التدريب

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
 التييدريب فييي مرحليية الحيوييية الأجهيي ة بتطييوير اللاعييب أدا  تييأثر يو ييح : 06 رقييم جييدول

  

 التدريب مرحلة في الحيوية الأجه ة بتطوير اللاعب أدا  تأثر نسب يمثل :( 02-06رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 ولااذا % 100 بنسابة أي ، نعام :ب أجااب الدادربين كال أن نارى:( 06 ) رقيم الجادول نتاائج خالال مان
 عملياة الدموياة،التنفس(خلال القلب،الادورة ) للاعاب الحيوياة الأجهاءة لتطاوير أن انهام يارون يارون يعاني

 . أدائه عل  تثية التدريب
 عملياة خالال (الدموياة،التنفس القلب،الادورة ) للاعاب الحيوياة الأجهاءة لتطاوير أن نساتنتج لااذا خالال ومان

 كاان كلماا جيادة حالاة وفي متطاورة الحيوياة الأجهاءة كانات الرياضاي،فكلما الأداء علا  كباة تاثية التادريب
 .أفضل الأداء

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الرياضي؟ الدردود تحسين في أير للاعبين الجيد النفسي للتحضة لال :السابع السؤال
 الرياضي الدردود عل  وتثية  للاعبين النفسي التحضة أهمية معرفة :السؤال م  الغرض

 
 %النسبة المئوية  عدد التكرارات نوع الفئة

 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
الرييياض المييردود تحسييي  للاعبييي  علييى النفسييي التحضييير تييأثير يبييي : 07 رقييم جييدول .

 

 

 الريا ي المردود تحسي  على للاعبي  النفسي التحضير تأثير نسبة يمثل:( 02-07 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 أن يرون أنهم أي بنعم، أجابوا الددربين من % 100 نسبة أن نلاح :( 07 ) رقم الجدول نتائج خلال من

 .الرياضي الدردود تحسين عل  كبةة بدرجة يهير للاعبين النفسي التحضة
 لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب علا  أنه نستنتج ومنه

 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب من ولاذا اللاعب،
 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 والفيءيولوجياة و النفساية بالحالاة القادم كارة تادريب في الإساتراتيجي تخطايطكم في تداون لاال :الثيام  السيؤال
 للاعب؟ والعقلية
 والعقلياة والفيءيولوجياة النفساية بالحالاة القادم كارة في تخطيطهم في الددربين إلاتمام معرفة :السؤال م  الغرض
 . اللاعب أداء عل  تثيةلاا وما للاعب

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
 تخطيطهم في والعقلية والفي يولوجية النفسية بالحالة المدربي  إىتمام نسب يو ح : 08 رقم جدول

 

 فيي والعقليية والفي يولوجيية النفسيية بالحالية الميدربي  إىتميام نسيبة يمثيل:( 02-08 ) رقيم الشيكل
 تخطيطهم

 :النتائج ومناقشة تحليل
 ، % 100 بنسابة أي ، نعام :ب وا أجااب الدادربين كال أن نارى :( 08 ) رقام الجادول نتاائج خالال مان
 ومان  للاعاب والعقلياة والفيءيولوجياة النفساية بالحالاة يهاتم القادم كارة في التادريب أن يارون انهام  يعاني ولااذا
 والفيءيولوجياة النفساية بالحالاة يهاتم القادم كارة تادريب في الإساتراتيجي التخطايط أن نساتنتج ذلاك خالال
 والعقلياة والفيءيولوجياة النفساية بالحالاة الإلاتماام فإن ، اللاعب أداء عل  لتثيةلاا بالنسبة أما  .للاعب والعقلية
 التهيئاة علا  يعمال كماا ، للاعباين والدعارفي التكتيكاي التفكاة يطاور وفعالاة،حي  جيادة نتائج يعطي للاعب

 .والدقة التركيء فقدان وبالتالي التعب، مظالار يولد ذلك وعكس ، للاعب والعقلية والنفسية الفيءيولوجية

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الدنافسة؟ فترة أيناء البدي التحضة من الذد  لاو ما:التاسع السؤال
 الدنافسة مرحلة خلال البدي التحضة يلعبه الذي الحقيقي الدور معرفة:السؤال م  الغرض

   
 نوع الفئة عدد التكرارات %النسبة المئوية

 تطوير قدرات الاعب البدنية 45 25252
 تنمية الصفات البدنية 40 5522

 تحسي  مستوى ادا  الاعبي  1 55252
 المجموع 02 511

 .المنافسة مرحلة خلال البدني التحضيرلعبو ي اليي الحقيقي الدور يو ح: (9 )رقم الجدول

 مرحلية خيلال البيدني التحضيير يلعبيو الييي الحقيقيي اليدور نسيب يمثيل:( 02-09 )رقيم الشيكل 
 المنافسة

 :النتائج ومناقشة تحليل
 التكارارات لرماوع مان تكارار 5 أن لناا يتباين: (9 )رق الجادول نتاائج ومناقشاة تحليال خالال مان

 تطاوير لااو الدنافساة فاترة أينااء البادي التحضاة مان الحقيقاي الذد  أن يعتاون الددربين من %12.01أينسبة
 أن يعتااون الدادربين مان %50.01 نسابة يدثال ماا أي رات تكارا 41أشاارت حاين بادنيا،في اللاعاب قادرات
 أشاارت أن حاين اللاعباين،في أداء مساتوى تحساين لااو الدنافساة فاترة أيناء البدي التحضة من الحقيقي الذد 
 مرحلة خلال البدي التحضة من الذد  أن يعتاون الددربين من 12.5% نسبة يعادل ما أي تكرارات 40

 .الدهارية الصفات تنمية لاو الدنافسة
 الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلب أن الجدول لنتائج مناقشتنا خلال من نستنتج أن يدكننا ومنه        
 . الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير لاو البدي التحضة من الحقيقي

56.25% 
12.5% 

31.25% 
 تطوير قدرات الاعبين

 تنمية الصفات المهارية

 تحسين مستوى الاداء



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -
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 لاعب تدخل ضمن الالادا  لتحسين الدردود الرباضي ؟لال تنمية الثقة بال السؤال العاشر:

 الغرض م  السؤال:معرفة دور الثقة بالنفس في تحسي  المردود الريا ي2

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
.تلعبييو الثقيية بييالنفس فييي المييردود الريا ييي اليييي الحقيقييي الييدور يو ييح: (51 )رقييم الجييدول
 

 
 بتنمية الثقة بالنفس في اىدافهم المسطرة2 المدربي  إىتمام نسبة يمثل:( 02-10 رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 يعاني ولااذا ، % 100 بنسابة أي ، نعام أجابوا الددربين كل أن نرى :( 04 ) رقم الجدول نتائج خلال من

 ان تنمية الثقة بالنفس عند الاعب اكثر من ضروري. يرون انهم 
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج ذلك خلال ومن
 

 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الريا يي الأدا  تحسيي  عليى أثير للميدرب التخطيي  لمراحيل ال منيي التوقيي  تحدييد : الثاني المحور
 للاعبي
 .فئة اكابر القدم كرة

 في بداية الدوسم التدريي لال تعطي اهمية لتسطة برنامج زمني لدراخل التدريب؟سؤال الحادي عشر:ال

 التدريب.معرفة مدى اهمية الانامج الءمني في مراحل الغرض م  السؤال: 

 %النسبة المئوية  عدد التكرارت نوع الفئات
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
 التيييييدريب2 لمراحيييييلاىميييييية البرنيييييامج ال منييييييي  يو يييييح : 55 رقيييييم جيييييدول

 
 يمثل نسبة الاىتمام بالبرنامج ال مني في مراحل التدريب2 02-11 رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 يعاني ولااذا ، % 100 بنسابة أي ، نعام أجابوا الددربين كل أن نرى :( 00 ) رقم الجدول نتائج خلال من

 .للانامج الءمني اير عل  مراحل التدريب ان يرون انهم 
 للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج ذلك خلال ومن
 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 وإعداد خاص إعداد عام، إعداد مرحلة إلى السنوية التدريبية الدورة تقسمون لال :الثاني عشر السؤال
 للمنافسات؟

 إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقوماون الدادربون كاان ماا إذا معرفاة :السيؤال مي  الغيرض
 .للمنافسات وإعداد خاص إعداد عام،

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 20.1 04 نعم 
 53.1 42 لا

 044 02 المجموع
 إعيداد مرحلية إليى التدريبيية اليدورة بتقسييم يقوميون الميدربون كان ما إذا نسب يبي  : 55 رقم جدول
 عام

 للمنافسات وإعداد خاص إعداد

 
 السنوية التدريبية الدورة بتقسيم يقومون المدربون كان ما إذا نسب يمثل:( 02-12 )رقم الشكل

 للمنافسات وإعداد خاص إعداد عام، إعداد مرحلة إلى

 :النتائج ومناقشة تحليل
 أي %20.1 بنسبة وذلك نعم :ب وا أجاب الددربين أغلبية أن نرى :( 00 )رقم الجدول نتائج خلال من
 الإعاداد ومرحلة الخاص الإعداد ومرحلة العام الإعداد مرحلة إلى السنوية التدريبية الدورة تقسيم أن يرون انهم

 .التقسيم ذلك يرون لا 53.1 نسبة وأن للمنافسات،
 إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج ومناه

 الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا خاص،وإعداد

62.5% 

37.5% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 التدريبية؟ للحصص الكافي الءمني الحجم التدريي للانامج تعطون لال الثالث عشر: السؤال 
 قادرات تحساين في دور لاه التدريبياة للحصاص الكاافي الاءمني الحجام كاان إذا ماا معرفاة :السيؤال مي  الغيرض
 .اللاعب وأداء

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم 
 44 44 لا 

 044 02 المجموع
 التدريبية للحصة الكافي ال مني الحجم يعطون اليي  المدربي  نسب يو ح: 16 رقم الجدول

 

 التدريبية للحصة الكافي ال مني الحجم يعطون اليي  المدربي  نسب يمثل :( 02-13رقم الشكل
 :النتائج ومناقشة تحليل
 للحصص الكافي الءمني الحجم يضعون الذين الددربين نسبة أن نلاح :(05) رقم الجدول نتائج خلال من

 .بذلك يقومون الددربين كل أي % 100 لاي التدريبية
 قادرات وتطاوير أداء تحساين في يساالام التدريبياة للحصاص الكاافي الاءمني الحجام وضاع أن نساتنتج ومناه

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا
 
 
 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 في الدباذولين والوقات الجهاد تقليال علا  يعمال باه تقاوم الاذي النفساي الإعاداد لاال:الرابيع عشير السيؤال
 ؟ التدريب
 .التدريبات في الجيد النفسي الإعداد آيار معرفة : السؤال م  الغرض

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 12.01 45 نعم
 05.31 43 لا

 044 02 المجموع
 فيي المبييولي  والوقي  الجهيد فيي التقلييل فيي ودوره الجييد النفسيي الإعداد يمثل:( 55 )رقم جدول
 التدريب

 

 والوقي  الجهيد فيي التقلييل فيي ودوره الجييد النفسيي الإعيداد نسيب يمثيل 02-14 )رقيم الشيكل
 :النتائج ومناقشة تحليلالتدريب  في المبيولي 
 :النتائج ومناقشة تحليل
 يعمال دائماا الجياد النفساي الإعاداد أن يارون % 12.01نسابة أن :( 12 ) رقام الجادول نتاائج مان نلاحا 
 تقليل عل  يعمل لا بثنه يرون %05.31 نسبة لصد حين التدريب،في في الدبذولين والوقت الجهد تقليل عل 
 .التدريب في الدبذولين والوقت الجهد
 التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج ومنه

 الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفياذ  يقاوم جيدا،ومناه ويفهماه
 . الدطلوبة الألادا  عل  الحصول أجل من للاعبين النفسية

56.25% 

43.75% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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لااال الدواةبااة و الانضااباط في الحصااص التدريبيااة شاارط حتمااي لتحقيااق مااردود رياضااي السييؤال الخييامس عشيير:
 جيد؟

 دور الدواةبة و الانضباط في تحقيق الدردود الرياضي الدطلوب.معرفة الغرض م  السؤال:

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
 يو ح دور الاعبي  في تحمل المسؤولية اتجاه التدريبات2 :( 52 ) رقم جدول

 

 المواظبة و الانظباط م  اجل نتائج جيدة2نسبة دور اللاعبي  في  يمثل:( 02-15 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
يقولاون ان الدواةباة و الانضاباط لذاا دور  الاذين الدادربين نسابة أن نلاحا :( 01 رقام الجادول نتاائج خالال مان

 لاعب لرا عل  ذلك .  كل أي % 100لاي في تحقيق النتائج
 و تحقيق نتائج جيدة تحسين في يسالام التدريبية لحصصفي ا الدواةبة و الانضباط  أن نستنتج ومنه
 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 .القدم كرة لاعبي نتائج على أثر المدرب طرف م  المنتهج التدريب لأسلوب :الثالث لمحورا
 ؟ التدريب عملية أيناء للاعبين التصر  حرية تترك لال : عشر السادس السؤال
 .التدريب أيناء اللاعبين تصرفات في حرية لاناك كانت ما إذا معرفة : السؤال م  الغرض

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 53.1 42 نعم
 20.1 04 لا

 044 02 المجموع
 .التدريب أثنا  اللاعبي  تصرفات حرية نسب يو ح :( 55 ) رقم جدول

 

 التدريب أثنا  اللاعبي  تصرفات حرية نسب يمثل:( 02-16 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 التصار  حرياة لا يتركاون الدادربين مان %20.1 نسابة أن :( 16 ) رقام الجادول نتاائج خالال مان نلاحا 

 الدتحصل النتائج خلال من للاعبين، التصر  حرية يتركون الددربين من  %53.1 نسبة أن حين للاعبين،في
 التصارفات مان للحاد ذلاك ويرجاع ، للاعبايهم التصار  حرياة يتركاون لا الدادربين معظام أن نساتنتج عليهاا

 . للفريق عل  سلبية آيار عنها تنجم قد التي ملائمة والغة الطائشة
 
 

62.5% 

37.5% 
 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 ؟ ضعفه و قوته نقاط لاعب لكل تبين لال : عشر السابع السؤال
 أداء علا  تثيةلااا ومادى لاعبياه وضاع  قاوة نقااط إكتشاا  في الدادرب كفااءة معرفاة:السيؤال مي  الغيرض
 .اللاعبين

 %النسبة المئوية التكراراتعدد  نوع الفئة
 20.1 04 نعم

 01 40 احيانا
 00.1 40 لا

 044 02 المجموع
 اللاعبي   عف و قوة نقاط وتو يح إكتشاف في المدرب يو ح كفا ة :( 58 ) رقم جدول

 

  يعف و قيوة نقياط وتو ييح إكتشياف فيي الميدرب نسيب كفيا ة يمثيل:( 02-17 )رقيم الشيكل
 اللاعبي 

 :النتائج ومناقشة تحليل
 الدادرب علا  يجاب أناه يارون الدادربين مان %20.1 نسابة أن :( 03 ) رقام الجدول نتائج خلال من نلاح 

 أن الدادرب عل  يجب احيانا  الددربين من % 01نسبة أن حين ،في لاعبيه وضع  قوة نقاط بتبيين يقوم أن
 يقولون لا .  %00.1و نسبة  .لاعبيه وضع  قوة نقاط بتبيين يقوم

 متابعاة مان الدادرب باه يقاوم ما إلى يرجع اللاعبين لدى الأداء وتطور تحسن أن لاو إستنتاجه يدكن وما       
 أيضا فيحفءلام ضعفهم لنقاط إكتشا  ومن مضاعفتها، عل  فيحفءلام م قو نقاط إكتشا  و بدقة لاعبيه
 .معالجتها عل 

62.5% 

25% 

12.5% 

 نعم

 احيانا

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 بالاداء الجيد ايناء التدريب و الدباريات؟لال تقوم بتشجيع اللاعب الذي يقوم السؤال الثام  عشر:

 معرفة دور الددرب و كيفية التعامل مع لاعبيه.الغرض م  السؤال:

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 044 02 نعم
 44 44 لا

 044 02 المجموع
مجهيود يو يح دور الميدرب فيي تشيجيع اللاعبيي  و تحفيي ىم مي  اجيل بييل  :( 57 ) رقيم جيدول
 ا افي2

 

الييي  يحفي ون و يشيجعون لاعبييهم مي  اجيل نتيائج  الميدربي  نسيب يمثيل :( 02-18 )رقيم الشيكل
 جيدة2

 :النتائج ومناقشة تحليل
 انهام  أي044%بانعم أي بنسابة  أجاابوا الدادربين معظام أن :( 04 )رقام الجادول نتاائج خالال مان نلاحا 
 .من اجل الاستمرار في الدستوى العالي  لاعبيهم بتشجيع و تحفيء يقومون
 .الفريق ألادا  تحقيق قصد ، تحفيء و تشجيع لاعبيه الددرب عل  يجب أنه نستنتج ومنه      

 
 

100% 

0% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -
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 نتاائج علا  وياهير القادم كارة لاعاي ماع للتعامال مناسابا تارا  الاذي الأسالوب لااو ماا التاسيع عشير: السيؤال
 ؟ الفريق
 الحصاة أينااء الدرالااق ماع الرياضاي الدادرب باه يتعامال الاذي الأسالوب طبيعاة معرفاة :السيؤال مي  الغيرض
 .التدريبية
 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 24.31 00 ديمقراطي
 2.01 40 ديكتاتوري
 01 40 حرية مطلقة
 044 02 المجموع
 .التدريبات أثنا  اللاعبي  مع المدرب بو يتعامل اليي الأسلوب يو ح :( 51 ):رقم الجدول

 
 

 .التدريبات أثنا  اللاعبي  مع المدرب بو يتعامل اليي الأسلوب نسب يمثل:( 02-19 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 طبيعاة أن يارون الدادربين مان % 24.31 نسبة أن نلاح  :( 05 ) رقم الجدول في الدبينة النتائج خلال من

 أينااء واللاعاب الدادرب باين تجااوب لانااك أي الاديدقراطي، لااو اللاعباين ماع باه يتعااملون الاذي الأسالوب
 مطلقاة حرياة لااو الأسالوب لااذا طبيعاة أن فاةون %01 نسابتهم والدقادرة العيناة مان الثانياة الفئاة الحصاة،أما

 الأسالوب أن فاةون % 2.01 ب نسابتهم والدقدرة العينة من الثالثة الفئة أما التعبة، حرية عل  يعتمد كونه
 .الحصة أيناء للنقاش لاناك لرال لا الديكتاتوري،إذ لاو الألصع

 التفالام جو يخلق لأنه الديدقراطي الأسلوب لاو اللاعبين مع للتعامل الأمثل الأسلوب أن نستنتج ومنه       
 .الدردود تحسين إلى يهدي ما وذلك الجيد والعمل التناغم عل  يساعد لشا والددرب اللاعبين بين

68.75% 

6.25% 

25% 

 ديمقراطي

 ديكتاتوري

 حرية مطلقة



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -
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 التدريبية؟ الحصص في الدرالاقين اللاعبين مع للتعامل الطر، أحسن لاي ما العشرون:: السؤال
 ماع الحصاة ساة أينااء الدادرب طار  مان الدساتعملة الألصاع الطريقاة معرفاة لااو :السيؤال طير  مي  الغيرض
 .اللاعبين

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 12.01 45 التجاوب مع متطلباتهم
 50.01 41 لهم الاىتمام و الاستماع

 00.1 40 جعلهم كاصدقا 
 044 02 المجموع
 التدريبية الحصص أثنا  اللاعبي  مع التعامل طرق :يو ح)51(رقم الجدول

 

 التدريبية الحصص أثنا  المراىقي  اللاعبي  مع التعامل طرق نسب يمثل:( 02-20 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 يرون العينة أفراد من %12.01 نسبة أن نلاح  :( 04 )رقم الجدول في عليها الدتحصل النتائج خلال من
 ولااذ  الدعقولاة، متطلباامم ماع التجااوب لااي التدريبياة الحصاص في اللاعباين ماع للتعامال طريقاة أحسان أن

ماع  للتعامال الطار، أحسان أن فاةون% 50.1 ب نسابتهم والدقادرة الثانياة الفئاة نظرلام،أماا في الدثلا  الطريقاة
 للتعامال الطار، ألصاع تعتاا ولااي لذام، والإساتماع بالإلاتماام تحسيساهم لااي التدريبياة الحصاة أينااء اللاعباين
 .الألصع الأسلوب لاو للمدرب اللاعبين كثصدقاء جعل أن فترى00.1 ب والدقدرة الثالثة الفئة أما معهم،
 الإساتماع ماع الدعقولاة متطلباامم مع التجاوب لاي اللاعبين مع للتعامل طريقة أحسن أن نستنتج ومنه       
 . بهم والإلاتمام إليهم

56.25% 

31.25% 

12.5% 

 التجاوب مع متطلباتهم

 الاهتمام و الاستماع لهم

 جعلهم كاصدقاء



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -
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 .6لال سوء العلاقة بينكم و بين اللاعبين يهير عل  الاداء الرياضيالسؤال الواحد و العشرون
 معرفة مدى تاية العلاقة بين الددرب و اللاعبين في النتائج و الاداء.الغرض م  السؤال:

 %المئويةالنسبة  عدد التكرارات نوع الفئة
 31 00 نعم
 01 40 لا

 044 02 المجموع
 العلاقة بي  المدرب و اللاعبي 2 تأثير مدى يو ح : 55 رقم الجدول

 
 العلاقة بين الددرب و اللاعبين وعل  النتائج و الدردود الرياضي تثية نسبة يدثل:( 02-21 )رقم الشكل

 
 تحليل و مناقشة النتائج:

ان العلاقاة الجيادة باين  علا  يهكادون الدادربين مان % 31 نسابة أن نارى:( 00 )رقام الجادول نتاائج خلال من
 .اللاعب و الددرب لاي اساس النجاح

 الدساطرة، الألاادا  يحقاق لكاييجاب ان تكاون لانااك علاقاة جيادة باين الدادرب و اللاعباين  أناه نساتنتج ومناه
 .لتحقيق نتائج اجابية وأيضا
 
 
 

75% 

25% 

 نعم

 لا



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 إلى؟ الدباراة أيناء للاعبين الجيد الدردود ترجعون لال :والعشرون الثاني السؤال
 .الدباراة أيناء جيد لدردود اللاعبين تقديم أسباب تحديد :السؤال م  الغرض

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 12.01 45 العلاقة الجيدة

 50.01 41 التحفي  المعنوي
 00.1 40 التحفي  المادي

   المجموع
 .جيد بمردود مباراة لعب إلى تؤدي التي العوامل يو ح : 55 رقم الجدول

 

 
 جيد بمردود مباراة لعب إلى تؤدي التي العوامل نسب يمثل:( 02-22 ) رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 باين الجيادة العلاقاة أن علا  إجاباامم في ركاءوا الدادربين مان %12.01 نسابة أن لصاد  00الجدول خلال من

 التحفياء أن يارون % 50.01 نسابة أن حاين في ، الجياد الداردود تقاديم إلى تاهدي الاتي لااي واللاعباين الددرب
 الذي لاو الدادي التحفيء أن يرون % 00.1 نسبة وأما ، الجيد، الدردود تقديم عل  يساعد الذي لاو الدعنوي
 .الدباراة أيناء جيد مردود تقديم إلى باللاعبين يهدي
 يسااعد الاذي الرئيساي العامال لااي اللاعباين و الدادرب باين تاربط الاتي الجيادة العلاقاة أن نساتنتج ومناه    

 وبراحاة عناد  ماا أحسان يقادم يتركاه و اللاعاب يقاة يكساب الدادرب لأن جياد، ماردود إعطااء في اللاعباين
 .الجيدة والعلاقة الدعاملة عند إلا ذلك يتحقق تامة،ولا

56.25% 31.25% 

12.5% 

 العلاقة الجيدة

 التحفيز المعنوي

 التحفيز المادي



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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ماع  الدادرب ينتهجاه أن ينبغاي الاذي الأمثال الدعاملاة أسالوب لااو ماا رأيك حسب :والعشرون الثالث السؤال
 اللاعبين؟
 .اللاعبين مع الددرب يتبعه الذي الأسلوب تحديد :السؤال م  الغرض

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئة
 24.31 00 الصرامة
 50.01 41 المرونة
 44 44 التساىل
 044 02 المجموع
 اللاعبي 2 مع المدرب ينتهجو اليي الأمثل المعاملة أسلوب يبي :  55رقم الجدول

 

 اللاعبي  مع المدرب ينتهجو اليي الأمثل المعاملة أسلوب نسب يمثل:( 02-23 )رقم الشكل

 :النتائج ومناقشة تحليل
 ان علا  بالصارامة أجاابوا الدادربين مان %24.31نسابة أن لناا يتضا :( 05 )رقام الجادول نتاائج خالال مان

 أن علا  أجاابوا % 54.01 نسابة بينما اللاعبين، مع ينتهجه أن الددرب عل  ينبغي الذي الأمثل الأسلوب
 دور اللاعباين ماع تعاملاه و التادريي عملاه في الدادرب لصارامة أن نساتنتج ومناه .الأمثال الأسالوب لااي الدروناة
 الصارامة أن نساتنتج ولذاذا الدساطرة، الألاادا  تحقياق إلى أفاراد  وطماوح متماساك الفرياق جعال في كباة

 .الإيجابية النتائج لتحقيق حتمي أمر للمعاملة كثسلوب
 

68.75% 

30.25% 

0% 

 الصرامة

 المرونة

 التساهل



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 الاستنتاجات:
 وماهلالات خاات إكتسابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -

 .فيه والأمثل الجيد التحكم من تدكنه
 في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولااذا الدهنياة، الكفااءة شاهادات لاديهم الدادربين مان معتااة نسابة أن نساتنتج -

 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة، من التدريب
 الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -

 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب لدهنة
 الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مدري أن نستنتج -

 تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مدرب من
 .للفريق الدردود

 بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم الشدة
 .سلي(

 عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما الأداء

 ولاذا اللاعب، لدى والإرادة بالنفس الثقة زرع عل  والعمل للاعبين، النفسي الجانب مراعاة الددرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب من

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نستنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير لاو
 تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط الاستراتيجي . أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبية الدورة بتقسيم يقوم أن الددرب عل  يجب أنه نستنتج -
 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا

 اللاعب،وأيضاا قادرات وتطاوير أداء تحساين في يساالام التدريبياة للحصاص الكاافي الاءمني الحجام وضاع أن نساتنتج -
 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته عل  الحفاظ

 ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسايا مرتاحاا يكاون عنادما اللاعاب باثن النتاائج لااذ  مان نساتنتج -
 من للاعبين النفسية الراحة توفة عل  يسهر أن الددرب عل  يجب وبالتالي .جهد وقت بثقل بتنفيذ  يقوم جيدا،ومنه

 . الدطلوبة الألادا  عل  الحصول أجل
 و تحقيق نتائج جيدة تحسين في يسالام التدريبية في الحصص الدواةبة و الانضباط  أن نستنتج -
 والغاة الطائشاة التصارفات مان للحاد ذلاك ويرجاع ، للاعبايهم التصار  حرياة يتركاون لا الدادربين معظام أن نساتنتج -

 . للفريق عل  سلبية آيار عنها تنجم قد التي ملائمة
 م قو نقاط إكتشا  و بدقة لاعبيه متابعة من الددرب به يقوم ما إلى يرجع اللاعبين لدى الأداء وتطور تحسن أن لاو -

 معالجتها. عل  أيضا فيحفءلام ضعفهم لنقاط إكتشا  ومن مضاعفتها، عل  فيحفءلام
 .الفريق ألادا  تحقيق قصد ، تحفيء و تشجيع لاعبيه الددرب عل  يجب أنه نستنتج -
 اللاعباين باين التفاالام جاو يخلاق لأناه الاديدقراطي الأسالوب لااو اللاعباين ماع للتعامال الأمثال الأسالوب أن نساتنتج -

 .الدردود تحسين إلى يهدي ما وذلك الجيد والعمل التناغم عل  يساعد لشا والددرب
 بهم والإلاتمام إليهم الإستماع مع الدعقولة متطلبامم مع التجاوب لاي اللاعبين مع للتعامل طريقة أحسن أن نستنتج -
لتحقياق  وأيضاا الدساطرة، الألاادا  يحقاق يجاب ان تكاون لانااك علاقاة جيادة باين الدادرب و اللاعباين لكاي أنه نستنتج -

 .نتائج اجابية
 إعطااء في اللاعباين يسااعد الاذي الرئيساي العامال لااي اللاعباين و الدادرب باين تاربط الاتي الجيادة العلاقاة أن نساتنتج -

 عناد إلا ذلاك يتحقاق تاماة،ولا وبراحاة عناد  ماا أحسان يقادم يتركاه و اللاعاب يقاة يكساب الددرب لأن جيد، مردود
 .الجيدة والعلاقة الدعاملة

 أفاراد  وطموح متماسك الفريق جعل في كبة دور اللاعبين مع تعامله و التدريي عمله في الددرب لصرامة أن نستنتج -
 .الإيجابية النتائج لتحقيق حتمي أمر للمعاملة كثسلوب الصرامة أن نستنتج ولذذا الدسطرة، الألادا  تحقيق إلى



 

 

عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      :                       لثانيا الفصل
 الاستنتاجات:

 تدكناه وماهلالات خااات إكتساابه خلال من التدريب في التخطيط ميدان في تجربته زادت الددرب سن زاد كلما أنه نستنتج -
 .فيه والأمثل الجيد التحكم من

 مان التادريب في الكباةة الديدانياة الخااة يوضا  ماا ولاذا الدهنية، الكفاءة شهادات لديهم الددربين من معتاة نسبة أن نستنتج -
 .أخرى جهة من الشهادة وأقدمية جهة،

 لدهناة الدمارساة مادة زادت فكلماا كثاةة، خااات الدادرب إكسااب في كباة دور لذاا التادريب مهناة لشارساة مادة أن نساتنتج -
 .التخطيط عملية في الجيد التحكم ومنه الديدان، لاذا في والتجربة الخاة معها زادت التدريب

 مان الألاادا  لااذ  تختلا  حيا  معيناة، ألاادا  تحدياد علا  التادريي عملهام في يعتمادون القادم كارة مادري أن نساتنتج -
 الداردود تحساين في كباة تاثية ولاه التادريب، في التخطايط مان جاءء لااو الألاادا  تحدياد أن نقاول ولذاذا آخار، إلى مادرب
 .للفريق

 الشدة بين التوافق كان كلما أنه حي  ، اللاعب أداء عل  تثية التدريب أيناء وكثافته التدريب وشدة لحجم أن نستنتج -
 .سلي( معرقلا) التثية سيكون حد  عل  زاد إذا أما اللاعب أداء عل  إيجاي تثية لاناك كان كلما والكثافة والحجم

 الأداء عل  تثيةكبة التدريب عملية خلال (الدموية،التنفس القلب،الدورة ) للاعب الحيوية الأجهءة لتطوير أن نستنتج -
 .أفضل الأداء كان كلما جيدة حالة وفي متطورة الحيوية الأجهءة كانت الرياضي،فكلما

 مان ولااذا اللاعاب، لادى والإرادة باالنفس الثقاة زرع علا  والعمال للاعباين، النفساي الجاناب مراعااة الدادرب عل  أنه نستنتج -
 .جيدة نتائج تحقيق إلى تهدي التي الأسباب

 .للاعب والعقلية والفيءيولوجية النفسية بالحالة يهتم القدم كرة تدريب في الإستراتيجي التخطيط أن نستنتج -
 لااو البادي التحضاة مان الحقيقاي الذاد  أن علا  يهكادون الدادربين أغلاب أن الجادول لنتاائج مناقشاتنا خالال مان نساتنتج -

 الدنافسة أيناء اللاعبين أداء مستوى تحسين وكذا بدنيا اللاعب قدرات تطوير
 الاستراتيجي .تنمية الثقة بالنفس عند الاعب من الالادا  الدسطرة في التخطيط  أن نستنتج -
 .للانامج الءمني اهمية كبةة في مرحل التدريب أن نستنتج -
 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -
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 : الدراسة نتائج مناقشة

 الفرضايات ضاوء علا  عليهاا الدتحصال النتاائج مناقشاة إلى بعادلاا نلجث وعرضه، الاستبيان لزتوى تفريغ بعد  
 طار  مان إجاباات مان ماكاان تلخايص سانحاول وموضاوعية دقاة أكثار العملياة تكاون ولكاي وضاعنالاا، الاتي

 : كالآتي النتائج جملة فكانت أيديهم، بين وضعنا  الذي الإستبيان في الددربين
 علا  تاثية الجياد التخطايط عناصار مان لااي والاتي التادريب ألاادا  تحدياد أن الدادربين معظام يارى -

 .القدم كرة للاعي الرياضي  الدردود
  الرياضي الدردود عل  تثية التدريب برامج وتسطة التخطيط لدراحل الءمني التوقيت وتقسيم لتحديد -
  . الجيد الدهاري الأداء إلى للوصول الألصع الأسلوب لاو التخطيط أن عل  ربين الدد معظم أكد -
  . الألادا  تسطة و التدريب في التخطيط عملية في يثقون الددربين جل -
 الأداء مساتوى مان الرفاع عملياة علا  كباة بشاكل ياهير الدادرب طار  مان الدناتهج الأسالوب إن -

 .الرياضي الدردود وتحسين للممارسين  الرياضي
 معظام أجماع الرياضاي،وعليه الأداء مان الرفاع في بالغاة أهمياة التخطايط لعملياة أن نقاول ومناه         

 الألصاع الأسالوب علا  وانتهاجهاا التخطايط عملياة في التادريب ألاادا  تحدياد باثن الدادربين مان الدساتجوبين
 .والسليم
 وضاروري لااام أمار التخطايط عملياة لدراحال الاءمني التوقيات تحدياد باثن الدادربين معظام يجماع ولاناا       
 .للممارسين الرياضي بالأداء للنهوض
 في ذلاك أكادنا وقاد عليها، الدتحصل النتائج سيا، في جاءت الدقترحة الفرضيات أن النهاية في ونقول       

 . الددربين أجوبة خلال من جاء ما
  : البحث صعوبات

 اعترضاننا الاتي لااذ  لدراساتنا بالنسابة الحاال لااو كماا وعوائاق صاعوبات من دراسة أي تخلو لا أن البديهي من
 مراحال لستلا  في واجهتناا الاتي الأساساية الصاعوبات باذكر سانكتفي ولذاذا وعوائاق صعوبات عدة خلالذا من
 : في والدتمثلة التطبيقي أو النظري الجانب في كانت سواء البح  لاذا إلصاز
 الدكتبات لستل  إلى اضطرنا لشا الرياضي الأداء وخاصة الدعهد في في موضوعنا تخدم التي الدراجع نقص -

 . البح  لاذا تخدم التي الدراجع عن بحثا الأخرى
 . مسئوليها بعض من والأندية الفر، بعض في الاستمارات توزيع في صعوبات -
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 إجاراء في التاثخر بعاض خلاق ولااذا الآخار البعض وضياع بعضها تلقي وكذا الاستبيانات جمع في صعوبات -
 . البح 

 أو والأخاةة الأولى الصافحات تلا  أخارى جهاة ومان جهاة مان الدواضايع حيا  مان الكتاب بعاض قادم -
 .والسنة والطبعة النشر كدار الدراجع مصدر عل  مثلا الإطلاع مهمة صعب لشا ضياعها

 في اليومياة ودراساتنا مراجعهاا عان والبحا  الداذكرة كتاباة في الدوازناة حاولناا الاذي الوقات لضايق بالإضاافة -
 . الرياضية والتدريبات الدعهد

 : والإقتراحات التوصيات
  مايل  منها نذكر وإقتراحات توصيات بعدة الخروج يدكن دراستنا خلال من عليها المحصل النتائج ضوء عل 

  التدريب لعملية الدلائم و الدناسب التوقيت وتحديد إعطاء الأشبال لفئة القدم كرة مدري عل.  
 في التخطايط بعملياة القياام عناد التادريب لراال في الددربون يكتسبها التي الخاة من الإستفادة يدكن 

 والقياام التدريبياة، العملياة في كمنطلاق التادريب في باالتخطيط الإلتاءام الدادربين علا  لاباد التادريب
 ال.المج لاذا  في لستصة بحوث بعدة

 التخطايط بنوعياة مارتبط الأخاة ولااذا الأداء، وتطاوير تحساين تناساب الأشابال لفئاة العمرياة الدرحلاة 
  .الدنتهج

 كاون الأشابال، فئاة خصوصاا الصاغرى، بالفئاات الإلاتماام دور  عاالي مساتوى ذو وطاني فريق تكوين 
 . الدهاري الأداء وتطوير إكتساب فيها يدكن أي الرياضي، حياة في حساسة العمرية  الدرحلة لاذ 

 طار  مان الدساطرة الألاادا  غيااب في تحقيقهماا يدكان لا الألصاع التخطايط و الجياد الدهااري الأداء 
  .الددرب

 التقني الجانب ، النفسي الجانب ، البدي الجانب )الجوانب كل التخطيط عملية عند يراع  أن لابد 
 التدريبية العملية في الإعتبار بعين وأخذلاا ،(الخ..التكتيكي  الجانب ،
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 وإعاداد خااص، إعاداد عاام، إعاداد مرحلاة إلى السانوية التدريبياة الادورة بتقسايم يقاوم أن الدادرب علا  يجاب أناه نساتنتج -

 .الدستويات أفضل إلى باللاعب الوصول عل  الددرب يساعد التقسيم للمنافسات،ولاذا
 عل  الحفاظ اللاعب،وأيضا قدرات وتطوير أداء تحسين في يسالام التدريبية للحصص الكافي الءمني الحجم وضع أن نستنتج -

 .الدرجوة الألادا  تحقيق البدنية،وبالتالي ولياقته سلامته
 جيدا،ومناه ويفهماه التمارين يساتوعب أن علا  قاادر يكاون نفسيا مرتاحا يكون عندما اللاعب بثن النتائج لاذ  من نستنتج -

 الحصاول أجال مان للاعباين النفساية الراحاة تاوفة علا  يساهر أن الدادرب علا  يجاب وبالتاالي .جهاد وقات بثقال بتنفيذ  يقوم
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 ميا أني  إلى توصيلنا الجزائريية الرياضيية النوادي في الإستراتيجي التخطيط يلعبها التي الأهمية إلى الإشارة يمكن         
 التركيبيية نفيي  إسييتمرار هييو النييوادي هيي   في الملاحيي  الشييي  أن إذ والإهتمييا  الدراسيية إلى يفتقيير الموضييو  هيي ا يييزا 
 الحاليية الظيرو  مي  يتفي  لا وهي ا الإيجابيية، النتيجة على نحصل لا كيف الآنية، النتيجة ثقافة وكرست كونت التي

 القاعييييدة يكييييون أن المفييييرو  ميييين اليييي ي التسييييير معلومييييا  نظييييا  ضييييعف إلى يعييييود وهيييي ا عصييييرنا، في والمسييييتقبلية
 الإسيتراتيجي التخطييط عليى بالاعتمياد يكيون الجزائرية الرياضية النوادي في النجاح أن وخاصة الإدارة، في الأساسية

 العياملن بتغيير ييت  لا الي ي التمييز إلى المؤديية العميل لأسيالي  جدييدة معيار  تطبيي  عليى يعميل خلال  من ال ي
 المسييتمر بالتحسيين يسييم  اليي ي المسييتو  إلى الوصييو  ميين يمكيينه  اليي ي العمييل نظييا  وتطييوير معهيي  بالتعامييل وإنمييا

 التغيير إدخيا  عليى ومشج  ملائ  يكون أن لابد وال ي بالتخطيط، التغير تتبنى قيادة وجود لابد وك لك للأدا ،
 .الايجابي
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 جامعة عبد الحميد ابن باديس 
 -مستغانم-

 الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و علوم معهد
 

 

 موجو إلى المدربين                        
 

التاد ي  الريرضا   تخصا  والريرضاي  البدسيا  التربيا  في الليسارس  شاارةة لنيا  بحا  إنجار  إطار  في       

 كرة للاعبي بدنيال الأداء رفع في المدربين لدى يجيراتالاست التخطيط دور " عنوان تحت التنرفس 

 وموضاوعي   بصاد  الاساتار ة هاه  ما   سايرةكم  ما  سرجاو " سدنة02الأكدابر ككردر مدن  فئدة القددم

 علايا  غرارا لأ إلا كساتدد  ولا ساري  ستمون الاستار ة هه  بواسط  المجاع  البيرسرت كرم  أن وستعاد

 .كعروسم  علىرا وشم بحت  

 

 :ملاحظة
.العبر ة أمر  علام  بوضع عبر ة ك  على الإجرب   جر 

 
 قدور بن شريف عبد العزيز   -  :لبةالط إعداد

                     خلوفي سيد كحمد كسامدددة -  
 

 6102-6102السن  الجرمعي  

 استار ة استبيرن
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 :  اسم  الفريق -
 : السن -
 : ذكر                                       أسثىالجنس  -

ما ىي نوع الشهادة المحصل عليها؟-ك  

الريرض   في الريرض                ليسرس  في مرجستير                 الريرض   في ةكتو ا   

سربق الريرض                لاع  في سرم  الريرض                كقني في مستشر   

الرياضي؟ المجال في خبرتكم سنوات عدد ماىو -ب   

05 إلى 00 م                  سنوات 01 إلى 2 م              سنوات 5 إلى 0 م   

سن ..................................؟ 05 م  أكثر  
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 ......................................فلارذا:............ بنع  الإجرب  كرست إذا -
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 التدريب؟ عملية خلال)والرئتين القلب(للاعب الوظيفية الأجهزة تطوير كىدافكم تتضمن ىل-3

 سع                     لا

 

 الرياضي؟ المردود تحسين في كثر لو للاعبين الجيد النفسي للتحضير ىل-4

 سع                     لا
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 إلى؟ المباراة كثناء للاعبين الجيد المردود ترجعون ىل-02

 المرةي التحفيز                         المعنوي التحفيز الجيدة                           العلاق 

 :....................................أخرى إجرب 

 اللاعبين مع المدرب ينتهجو ان ينبغي الذي الأمرل المعاملة كسلوب حسب ركيك ما ىو-01
 لتحسين المردود؟

التسره  المروس                                        الصرام                                   
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آخر:.............................................. أسلوب  

الفريق؟ مردود على تأثير لو المعنوي والتحفيز التشجيع كسلوب كن ترى ىل-01  

لا سع                                

 

 

 

 

 

 كعروسم      على سشمرك        
 



البحث ملخص  

 الميةدود وتحسين المهيلرا  أداء مسيتى  مي  الةفي  علي  تيثيره  و القير  كية  في التيررب  مجيل  في التخطيط 

 في تكمي  المطية  وهيذ  الأخية  بللفئيل  مقلرنية مطية  ذا  الفئية هذ  كىن الأكلبة فئة عل  دراستنل واقتصة  الةبلضي،
   يمك  مل بثحس  اتقلنهل و الةبلضطة الحةكل  في سهىلة بكل التحكم للاع  فطهل يمك  فئة هي الأكلبة فئة أن

 

 :فصى  يرلاث النظةي الجلن  في تنلولنل حطث

 وضيههل، وشةوط الاستراتطجطة مفهى  وانىعه، مةاحله التخطط ، واهمطة ومفهى  ملهطة تضم  :الأول الفصل

 القير ، كية  في التخطيط  وعنلصية ، الجطير الةبلضيي التخطيط  وفىائير ، ومهىقلتيه الاسيتراتطجي التخطيط  مفهيى 

 .التخطط  مؤشةا  وخطىاته، القر  كة  في التررب  تخطط  خصلئص

 كية  ميرر، ممطيةا  واجبلتيه، ، صيفلته، خصلئصيه، شخصيطته، الميرر،، مفهيى  فطيه تطةقنيل :الثلني  الفصلل

 القر 

 خصلئصيه مبلدئيه واجبلتيه، وأهرافيه، ومفهىميه ملهطتيه الةبلضيي التيررب  الى فطيه تطةقنيل : الثنلل  الفصلل

 . التررب  حمل وأنىاعهل، طةقه متطلبلته،

 :فصلن عل  يحتىي الرراسة م  التطبطقي الجلن  أمل

 .للبحث المنهجطة الطةق عل  يحتىي :الأول الفصل -

 .الرراسة نتلئج وتحلطل بهةض فطه قمنل :الثني  الفصل -

 ال داء رفع في المدربين لدى الاستراتيجي التخطيط تب ثير مدى ما هي و عامة اشكالية على البحث هدا في طرحنا حيث

 ؟ س نة 02 من أ كثر( ال كابر فئة) القدم كرة للاعبي الرياضي

 كية  للاعيي الةبلضيي الميةدود تحسين في كبيه تيثيره الميرربن لير  الاسيتراتطجي للتخطط : هي عامة فرضية على و

   الأكلبة لفئة القر 

 في الملاحي  الشييء أن إذ والإهتميل  الرراسية إلى بفتقية المىضيى  هيذا بيةا  ميل أنيه إلى تىصلنل البحث هرا وم 
 النتطجييية علييي  نحصيييل لا كطييي  الآنطييية، النتطجييية يرقلفييية وكةسييي  كىنييي  اليييي التركطبييية نفييي  إسيييتمةار هيييى النيييىادي هيييذ 

 اليذي التسيطه مهلىميل  نظيل  ضيه  إلى بهيىد وهيذا عصيةنل، في والمسيتقبلطة الحللطة الظةوف م  بتفق لا وهذا الإيجلبطة،

 بللاعتميلد بكيىن الجةائةبية الةبلضيطة النيىادي في النجيل  أن وخلصية الإدار ، في الأسلسيطة القلعير  بكيىن أن المفةوض م 

 الإستراتطجي التخطط  عل 
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