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Résumé de I’étude :

Cette ¢tude vise a identifier l'effet de la force musculaire (force maximale,
force explosive et endurance de la force) sur le niveau de certaines
compétences techniques essentielles en football, en fonction des postes

occupés (défenseur, milieu, attaquant).

Pour atteindre cet objectif, le chercheur a adopté une méthode descriptive
analytique. Des tests physiques et techniques ont €t¢ menes aupres d’un
¢chantillon de joueurs de football (14 joueurs), répartis selon leur poste sur

le terrain.

Des outils spécifiques ont été utilisés pour evaluer chaque type de force
musculaire, ainsi que des tests standards pour mesurer les compétences
techniques telles que la passe, le tir et le dribble. Apres analyse statistique,

les résultats obtenus sont les suivants :

Une relation significative entre la force explosive et la qualité du tir chez

les attaquants.

Une corrélation entre I’endurance de la force et la capacité de dribble chez

les milieux de terrain.

L’influence du type de force varie selon le poste occupé, les défenseurs

ayant besoin de force maximale, et les attaquants de force explosive.

Ces résultats soulignent la nécessité d’¢laborer des programmes
d’entrainement spécifiques selon le poste afin d’optimiser la performance

technique des joueurs.

Mots clés : force musculaire — compétences techniques — football — postes

— performance.



Studysummary:

This studyaims to identify the effect of muscularstrength (maximum

strength, explosive strength, and strength endurance) on the level of

certain basic technicalskills in football, based on the players' positions

(defender, midfielder, forward).

To achievethis goal, the researcheradopted a descriptive
analyticalapproach. Physical and technical tests wereconducted on a sample
of football players (... players), categorizedaccording to theirplaying

positions.

Specifictield tests wereused to assesseach type of muscularstrength, in
addition to standardized tests to measure technical skills such as passing,
shooting, and dribbling. Afterstatisticalanalysis of the data, the

resultsrevealed the following:

A statisticallysignificantrelationshipbetween explosive strength and

shooting performance amongforwards

A correlationbetweenstrength endurance and dribbling performance among

midfielders.

The impact of each type of strength varies depending on the player’s
position, with defensive role srelying more on maximum strength, and

attacking roles on explosive strength.

These finding shigh light the importance of designing specialized training
programs tailored to the physical demands of each playing position, in

order to optimize players’ technical performance.

Keywords: muscularstrength — technicalskills — football — playing

positions — performance
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3 ytiua i dprada g (pe sl ol Al I ) SN 8 U pead ey guall) 48y ) 3y
@A dl skl A aeli e Jxi(0.13-)4e 5l el y sl (Al Lol ) 483
eadll g2 A8 gl ) avamy &y 38 ) e I (e el

Cud de yull O 23(0.11) s sl s sl G 12 digaia Lol )l 483e

Oe IS daatia Ca j33 5 5 g () i 2B 5 ey sl 4y Adai 03 5 pually
Ol

Co Z\,\.\m‘i\ ANl 2.&}.43 Gla gia BaS (s :\JJM Cmbal) C..\l;'u Julas 5.2
1 381l

reu guaill 483 L4 1.5.2

Degré Valeur

Source des | Somme des Moyenne - N
de F Probabilité | critique
variations carrés _ des carrés

liberté pour F

Entre
115.52 2 57.76 5.24 0.03 3.98

Groupes
A l'intérieur
des 121.33 11 11.03
groupes
Total 236.86 13

Al 48 pal o gia Bas G A Al (s Julat Cpa (07) ad Jgaad)

(rsaill 4B JLEAl alddl) | 58I el ¢ dxilaay)
EXCEL (8 3sa sall zali j cila jae e alaie Yl lall dlae) (g 1 jadll

O A8l bl Jalas Sl agd Lileaindd 531 (07) 8 Jsandl DA (e yeday
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Al dlae IO (e el Ay AL (alall 07 &8 Jsaad) eday Cua
o2 o (M Jashall iy i e N (asad - dawy — glaa) Laghadll oy
Jah 92 oA allds 50 9 %95 48l (5 giue aie Ala ye S G il
(G seail) 480) diall sda (& yig &l 3K 5all O aw Lae 11 Ae ganll

1(2017) oA aseadl ae 4l 21

8l 5 Jass gl jualic agali ey gaaill 48 & Juad) ab Cprealgall of < ekl
cﬂ.\.\:\uz\mlau\)yﬁaj);‘jés ngLAAc:\.u\Jﬂ\ 53 c.qtﬂﬁu\‘).lc_ﬂ_uua‘)w
1(2018) Cpal (omme (Al 402

Sl

sl (s siaa gl LAY Cag ok Aot ey el Cpaaleall olal aal i uds 138
- Rampinini et al. (2008):4uial 4l ;0.3

5eliS ST agleny Lo dBall g Jaaill (g Juadl U ) 53 ) sShay Jas gll oY of iy
Adlide Clilie (10 Gy geadll

sA8luca 2y 5 Sl i JL3),2.5.2

Valeur
Source des Somme | Degré de | Moyenne - N
F Probabilité critique
variations des carrés liberté des carrés
pour F
Entre Groupes 15.65 2 7.82 0.14 3.98
2.41
A l'intérieur des
35.71 11 3.25
groupes
Total 51.36 13

ANl 48 pal o gia Bas G Ad Al (bl Julad Cpa (08) ady Jgaad)

(Adla 20y B Sl pday alidl) | 381 pal) (s Asilaa)

EXCEL (s 253 sal gali yy cila yie e alaie YU Glllal) slae) (e jtad)
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uyz\qu\‘\:\l&dkwﬁjﬁ\uy J\.}.};\.\uau\ozeﬁjd}lﬂ\d)aw
o8 () (M hashall (i i e N (asad - Jay — glan) Lo ghadl)
Jah 92 o & allds 0 9 %95 48l (5 glue aie Ala ye S G il
(580 o ym) Al 038 (8 i o) 3l o s Las 11 B sandl

dalianl) 368l (o A8 o JIRodriguez-Lorenzo (2016) dxal ye i

aned die el (e (s olad) il Gl 5 3 jEie e JSHI e 3 SI Ao

2 O Anlag) A8e 2sa g Cana gl 2SKkoufasial o Lol |l cailad) as
Soall Gl g dual) e jlead) of ) Ladd @il LS IS ) e g o) sall

i Jal e Ao adiad JS )18 jlew QiZagge“disa.u\JJ xS el FYONSE L

Al )

7 i)

o Ssina IS i Y dgial e 3 all ddia o ) Jalail) gl s
osilad )Gl (5 i3SI pall Cas a8l 3 K0 8 ol jlgall (amy 6l (5 sl
AlA e 4SS ¢ Auid g Ay il ga e Gl jleall & il alaie W) ) Al

148 g) yal) JLd).3,5.2

Valeur
Source des | Somme des | Degré de | Moyenne
F | Probabilité | critique
variations carrés liberté des carrés
pour F
Entre
3.69 2 1.84 3.18 0.08 3.98
Groupes
A l'intérieur
des 6.39 11 0.58
groupes
Total 10.07 13

58



elill) Addlia g Julad g i o A Juadl
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O Al dlae A (e A2 ) pall sl alad) 03 ) Jsaadl JYA (g
o2 () (M dashall c cilis b agay A (asad - Jaw s — glan) dagladll
Jala 52 gmd sl da j 5 %95 A8l (g flue die Ay pe CulS ld g 4l
(Ae 5l all) daall 0da & g ol SSall O Cpw Las 11 Ao ganall

ALl il Jally gl 4 jlie (TG

(2018) "Cpal (omme (1" A 521

(A ) ) o) Lpa il il jlgall (b e (5 sy 0 saialy Graaleall O Chan g
Cradlaally 45 )lae

il 53 3 Gpealgall (i) Ja giall we daiill o3 (381 53
(2020) "l g1 a S" A 532

ccnaalgall mllal e sagl) Ll 3 SSI ) Ay sina B 5 5 el

13 ae bl dpaanl) il o V) celind jy & ddlan) V2 dga g axe a8
e

(Aaual 2u) oReilly et al. (2000) 4 2.3

Y gl (paaleall dic 15 ki ST A gl pall Jie dpual) @l lgall o @SS
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pgagand) 348l i) 4.5.2

Degré Valeur
Source des | Somme des Moyenne - -
de F Probabilité | critique pour
variations carrés des carrés
liberté F
Entre
246.67 2 123.33 1.01 0.40 3.98
Groupes
A l'intérieur
1,348.83 11 122.62
des groupes
Total 1,595.50 13

ANl 43 el e gla Bas Q#LJMUQMM%(IO) ad ) Jgandl

(gl 388N JLAAL (aldd)) | 3S) sal) C Axilaay)

EXCEL (8 25 sall geali o la jae e alaie YU (lllall dhae) (e 2 saadll

4 laal dlae I3 (e gagend) aRN ladly (el 05 a8 Jsaal) DA (e
o2 () (M daghaall f cilis 8 agay A (asad - Jaw s — glan) daghadll oy
Jala 52 G A allds 5y 5 %95 4G (5 gl die Al e CulS i )
(2sexd) i) ddall o2 (A Sigyal 3S yall () Ca Las 11 e sanall

(2017) "laaa }SJ\)'Q).}" :\-“‘\‘)-3.1

o8 (38 53 (Juzad¥l () smilaall S 5 ¢ S pall G gl (50 ganl) ) (o iy

Cxdlaall e ) dau giall Gaa e i ) pa gl

(2019) ",al 2o dad 5" A 2.2

b Bsh ga g ety g )ladiV) 5l 8 K1 el (g Giliaa) Al 558 0y Al

OsSliay Curdlaadl 5 Caealeall o ST Wisloff et al. (2004)4aal 4u) 50,3
AV bl Al dassll e e e f 3 lad) dliac 5 8
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Aalae dpaaid) dagll clie auwa )5 daalul) Gl gall gilii Julas 6.2

"

:(Apalie
r““‘-"“ dalice Aalaal) A1Y) dan i) ALY Aaliaal) ALY
(2¢)

Aallagll Aual) PPN | Auall Aallagl Al

i x 186 | 11.30 16.09 12.02 17.11 2064 | 42.33
s 0.03 1.03 1.36 147 1.92 2.59 4.90

g x 1.91 11.76 16.52 12.01 16.95 | 34.01 47.10
s 0.14 0.74 2.48 1.85 4.10 4.72 2.43

e X 175 | 1042 17.03 12.14 1970 | 2652 | 4340
s 0.02 1.14 2.40 1.73 2.46 3.49 7.42

Agand) Eagl) Sl and (1) 8! Aebuad) U g8all Gan(11) a3, Jgaad
(Apakie Apliac
EXCEL b 253 sall geali 2 s jae (e slaie Yl Glllall alae] (e jaad

O de sanal (8) sobmall GlaiY 5 (X) (obnd) Jo i) (i yay Jsaall
b5 (£ o sl casagll) onll) 81 e oo Al g dum o) suall ) yaiall

Aallaall 5 Auel) Aliaal) ALY 4
Aallaall 5 dull dpalaall ALKY 2

Aallaall g Apunl) daal) ALKY 3

(%) prnl Aabe 4

P S al) i il

ras3¢d) bd

Lt Limidie a5 (4 29.64) 4alladll 5 (%42.33) dseaill rduliasl) ALY
Sl Ay 4l

Aina (58 12.02) Aalladlls (%17.11) Lusnsl) risalaall ALY
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rg Al i
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pdae b Lon clannt Qi yo i ALS 5 4 48 dpalie Ay gdlaall Sy 1zt
£ 0l clalaill g Al Clgal sall 3
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ABLI N 5 Ao puadl 5 435 el Jie AT i (3 (358 352 5
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G o st Al A 17 e JBT anill 5 S e DU ApulaY) @l jlgall g
il 8 Aala s leal) ¢1aY1 G Guend Aol 5 jaadl 5 3l
Wag38 o dliaall 3 il iy i aladial " () sieg Al 50 @ jekal LS
U] i daliaall 5 g8l ciliy i of " 19 Cand paill 5 A8L (sl
e sl O lgall a5 58l Al ) m lee cauill 38548y e

dpalanl) ALY 5 ansadl oy oSN TENG

Oe % lae dgalae A A e o oSliay guedlaall o Jgaall gl < jekil
"Strengthdevelopmentaccordingwithage

Vs <and position: a 10-year study of 570 soccer players"
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A il 638 acd Chanay e clilaa] Al ¢S5 a1 S0l

Al Lo i) Ay 4l 438U, 3.7.2
53 A2 gl all 8 jlgn ool (5 sy 5 5l Jand (s Ailian) AYa 3 A8Ne 2a

o8 acy Lo de ) yall b Uled | g8 585 T o)) e ol gilial) < jedal dagl
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DA da il A58 4.7.2
e IS e dagada s 3 lge JS Wl ) SV 558l ¢ g als Calia

S el jlgall Calisa 8 3S) gl G ela¥) e gl & 0 glis daa ol dail)
Cun (e dgilaie daa Al Jaag Lo el sine Q5 3 eday ol (Slanll) bl
ilas) i ol LSy colay]
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3 s gl Gl

Jal se Leaa Jataii i ¢ 380 el o &l lgall CadlEA) i Y Waas 55 80 3

(o bR (Al jlgall o Al QBBe (e GadS Il HY) G lkbaa Julas & 4
il A Gaaddll el e 2S5l AY S g
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Al &l jleall (any (5 gise 2aad e 5 gl Aaa A1 Al o aanl) 13a i
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ALY o slal) Alae,

O~NO U AW

1) paalana

221l 3 5K (b1 3 jlgall (o) sims 3 jualaa ¢s jall ALlS L ga aLIS 14
Alazs daala 2023-2022

JACOBS. (11/09/2017). HOW IS MUSCLE 15
ANATOMY BULT WHEN WEIGHT LIFTING

1 A a8) ga
https://[www sport.tada.us/fitness/1112- 16
physical_fitness.html. (s.d.).
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