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  داءــــــــــــــــهإ

 

بداها بأكثر مً ًد وقاسيىا أكثر مً هم وعاهيىا الكثير مً الصعىباث وهاهحً اليىم 

والحمد لله هطىي سهس الليالي وحعب الإًام وخلاصت مشىازها بين دفتي هرا العمل 

 .المخىاضع

  سيد إلى مىازة العلم والامام المصطفي إلى الأمي الري علم الخعلمين إلى

م سيدها محمد صلى الله عليه وسلم  .الخلق إلى زسىلىا الكسٍ

  إلى الييبىع الري لا ًمل العطاء إلى مً حاكت سعادحي بخيىط ميسىجت

صة  .مً قلبها إلى والدحي العصٍ

  إلى مً سعى وشقى لأوعم بالساحت والهىاء الري لم ًبخل بش ئ مً أجل

ق الىجاح الري علمني أن أزجقي سلم الحياة بحكمت وصبر  دفعي في طسٍ

ص  .إلى والدي العصٍ

 لهج بركساهم فؤادي إلى أخىاحي وأخىاوي  . إلى مً حبهم ًجسي في عسوقي وٍ

  ًهحى الىجاح والإبداع إلى م 
َ
ق معا  وهحً وشق الطسٍ

ً
ا إلى مً سسها سىٍ

 بيد وهحً هقطف شهسة وحعلمىا إلى أصدقائي و شملائي
ً
 .جكا جفىا ًدا

  ًذهب وكلماث مً دزز وعبازاث مً أسمى إلى مً علمىها حسوفا م

وأجلى عبازاث في العلم إلى مً صاغىا لىا علمهم حسوفا ومً فكسهم 

 .مىازة جىير لىا سيرة العلم والىجاح إلى أساجرجىا الكسام

 

 

 -هاضــــــىز بساهـــــــــــــــــيم-

 

 

 . 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داءــــــــــــــــهإ

 

 الحمد لله الري وفقىا لهرا ولم هكً لىصل إليه لى لا فضل الله عليىا أما بعد 

 

ً حفظهما الله لي  صٍ  أهدي هرا العمل المخىاضع الى أمي و أبي العصٍ

ب أو مً بعيد ران سهسا وحعبا على حعليمي في إجمام هرا العمل مً قسٍ
ّ
  الل

لدهيا ولا أحص ي لهم فضلوإلى أفساد أسسحي ، سىدي في ا   

  إلى كل الأصدقاء و الأحباب مً دون اسخثىاء

  إلى أساجرحي الكسام و كل زفقاء الدزاست

وفي الأخير أزجىا مً الله حعالى أن ًجعل عملي هرا هفعا ٌسخفيد مىه جميع الطلبت 

  المتربصين المقبلين على الخخسّج.

 

 

 

ــي الحسين- -بقاضــــ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  داءــــــــــــــــهإ

 

 الى من علمتني كلماتي الأولى مهجه السوح و بهجه الحياة...أمي الحنىن 

 الى ذلك الفضاء الفسيح والأزض الطهىز 

الى شقائق النعمان التي هبتت من دماء الشهداء الى....الىطن   

الرين يحملىن على كاهلهم بناء جيل المستقبل....أساترتنا الكسامالى أولئك   

 الى إخىتي و أخىاتي

 الى كل أولئك الصابسين أحني قامتي وأقدم برزة عملي. 

 

 

 

-بىمدين الحبيــــــــــــــــــــــــــب-  

 



                                          
نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإتمام ىذا العمل المتواضع كما نتوجو 

جمال بعظيم الشكر والإمتنان و العرفان و التقدير للأستاذ الفاضل 
 .مقراني

لما أولاه لنا من إىتمام عظيم وما تفضل بو علينا من نصح و إرشاد 
من جهد لإنجاز ىذا البحث على ىذا الوجو فجزاه  وتوجيو ولما بذلو

 الله خير الجزاء و جعل ذلك في ميزان حسناتو يوم القيامة.

كما نشكر جميع الأساتذة المحكمين الذين كان لأرائهم و توجيهاتهم 
 دور في إتمام ىذه المذكر ة .

 كما نشكر كل من قدم لنا يد العون و المساعدة من قريب أو بعيد .
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 مقدمة:

لقد شهدت الدؤسسات التًبوية سواءا كانت )الددارس ، الجامعات، الدعاىد(في العلم الدتحضر إىتماما كبتَا 
 بضرورة إعداد الطالب الدعلم على كفاءات تدريسية من واقع التدريب العملي.

كما تسعى معظم ىذه الدؤسسات و خاصة الجامعات الذ برديث مفاىيمها و معارفها وأغراضها الشتى في 
العلوـ التي من شأنها الإسهاـ في تنمية الطالب ، و تعتبر التًبية البدنية و الرياضية واحدة من أىم ىذه 

فإف قضية بذهيز الطلبب الدعلمتُ من العلوـ العصرية التي إزداد الإقباؿ عليها على الدستوى الدهتٍ ومن ىنا 
القضايا الأساسية الذامة التي تطرح على مستوى كليات التًبية البدنية و الرياضية فلجأت ىذه الأختَة الذ 
التًبية العملية التي من شأنها أف ترفع مستوى الطلبب الدعلمتُ ، و تأىيلهم تربويا وفنيا على أفضل لضو ، 

كاملة من خلبؿ برديد الكفاءات اللبزمة للطالب الدعلم الذي سيصبح مدرس لأنها تعتبر ذات صبغة مت
 يقوـ بدوره على النحو الكامل .

وقصد الإلداـ بدوضوع دراستنا إرتأينا الذ القياـ بدراسة نظرية وميدانية تقوـ على أسس علمية ومنهجية من 
مدى تأثتَىا في اكتساب  او كذأجل توضيح دور التًبية العملية في تطوير طرؽ و أساليب التدريس 

الذ الدهارات و الخبارات التدريسية لدى طلبة قسم التًبية البدنية و الرياضية و لقد قسمنا دراستنا ىذه 
 بابتُ رئيسيتُ على النحو التالر التالر :

لرياضية الباب الأوؿ الدتعلق بالجانب النظري ويضم ثلبثة فصوؿ ، خصصنا الفصل الأوؿ للتًبية البدنية و ا
بصفة عامة بالتطرؽ الذ مفهومها وخصائصها و أسسها و ألعيتها و كذا أىدافها ، و الفصل الثاني الذ 

التًبية العملية من حيث مفهومها و مبادئها و ألعيتها ومراحلها بٍ الإشراؼ و التوجيو في التًبية العملية ، 
ماىية الطرؽ و الأساليب التدريسية و  أما الفصل الثالث فخصص للؤداء التدريسي من حيث الدفهوـ و

 تطوره.

الباب الثاني فيتضمن الجانب التطبيقي الذي يضم فصلتُ أولذما للئجراءات الديدانية للدراسة و قد تطرقنا 
 فيو بالإعتماد على النهج الوصفي كتصميم منهجي للدراسة، وكذا برديد لرتمع وعينة البحث ، كما 
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بياف و الإستمارة الإستبيانية و مصادر جمع الدادة العلمية النظرية و الديدانية تضمن ىذا الفصل تعريف الإست
و برديد أدوات البيانات ، أما الفصل الثاني فيتضمن عرض النتائج الدتحصل عليها من خلبؿ الإستمارة 

 الإستبيانية ، و أختَا تضمنت ىذه الدراسة خابسة تلخص النتائج و التحاليل التي أوردناىا .
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 الإشكالية:

من الأسس الذامة التي تقوـ عليها السياسة التعليمية ، تلك السياسة التي يعتٌ  يعتبر إعداد الدعلم او الددرس
لد يعد إعدادا أكادلؽيا خاصا  الددرس بتنفيذىا ، يقوؿ تشارلزمتَؿ "لايسمح لأحد بدمارسة مهنة التعليم ما

حيث أنها تتطلب من القائمتُ بها التخصص الدقيق في الدادة العلمية ، و الإلداـ التاـ بأساليب و طرؽ  بها
التي تهتم بحاجات التلبميذ و  الاجتماعيةتدريسها ، كما ينبغي أف يكوف خبتَا بالأسس النفسية و 

اف من الضروري إعداد ، ولذذا كهم و إرشادىم وتوجيههم دوافعهم وميولذم حتى نتمكن من التعامل مع
و علميا وبالنسبة لإعداد مدرس التًبية البدنية و الرياضية فإنو يشمل   ثقافياىذا الدتعلم إعدادا أكادلؽيا و 

كل العمليات التًبوية حيث لؼضع لنفس معايتَ التدريس في الدواد الأخرى ، فهو لػتاج إلذ إعداد متكامل 
لتًبوية و الخبرات الفنية و التي تساعد على مواجهة مشاكل النواحي ا اكتسابمن الدادة الدراسية و 

التلبميذ و العمل على حلها ، كما أف شخصيتو و كفاءتو تؤثراف تأثتَا كبتَا في  إلصاح مناىج التًبية البدنية 
 و الرياضية.

رحلة ىذه الدتعد لذذا كانت التًبيةالعملية مرحلة مهمة في حياة الطالب الدعلم قبل توجهو لديداف بزصصو و 
 من مراحل برامج تكوين معلمي التًبية البدنية و الرياضية بغية برقيق أىداؼ سبق برديدىا.

 انطلبقا لشا سبق ذكره نصل إلذ طرح التساؤؿ العاـ التالر:

 ىل للتًبية العملية دور في برستُ الأداء التدريسي لدى طلبة التًبية البدنية و الرياضية؟

 الفرضية العامة:

 بية العملية دور في برستُ الأداء التدريسي لدى طلبة التًبية البدنية و الرياضية.للتً -

 أهداف البحث:
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في كل دراسة أو بحث يسعى الباحث للوصوؿ إلذ لرموعة من الأىداؼ التي من خلبلذا يقوـ الباحث 
 بتقصي ووصف الدراسة، من خلبؿ ىذا الدنطلق كاف لبحثنا أىداؼ منها: 

 تًبية العملية في التحستُ والرفع من مستوى الأداء التدريسي.معرفة دور ال-

 أهمية الدراسة:

تكتسي دراستنا ىذه على دور التًبية العملية في برستُ الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التًبية البدنية و 
 الدقبلتُ على الدخوؿ في ميداف التدريس.الرياضية 

بهم  الارتقاءحيث تعد التًبية العملية إحدى العوامل التي من شأنها مساعدة و تهيئة الطلبب الدعلمتُ و 
التدريس، و التًبية العملية مرحلة ىامة وحاسمة تتوقف على مدى خبرة  أداء مستوى جيد من حيث إلذ

ة فهي ببساطة تكسبهم خبرة ونوعية الطلبب و علبقتهم بدهنتهم الدستقبلية و شخصيتهم التدريسية الفردي
لضو الإلغاب بالنسبة للطلبب حتى يصبح الدعلم  الابذاىاتميدانية ومهارات أساسية و تعدؿ السلوؾ و 

 مدرس ناجح.

 البحث: اختيارأسباب 

أو مشكلة واجهت الباحث في مستَتو العلمية أو العملية تعتبر لرمل الدواضيع الددروسة عبارة عن مشاكل 
ىذا الدوضوع لعدة  إلذمقبلتُ على شهادة بزرج ليسانس في التًبية البدنية و الرياضية لجأنا  وباعتبارنا، 

 أسباب منها: 

 الألعية الكبتَة للتًبية العملية في التًبية البدنية و الرياضية.-

 الرغبة في تسليط الضوء على أىداؼ التًبية العملية.-

 توفر الدراجع التي بزدـ موضوع بحثنا.-

 ية الدوضوع للدراسة و الدناقشة من جميع النواحي و الجوانب.قابل-
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توعية للقارئ بأف التًبية العملية إحدى أىم الدقررات التي تؤدي إلذ برستُ الأداء التدريسي في التًبية -
 البدنية و الرياضية.

 تعريف مصطلحات البحث:

واجعلو ينمو وربي الولد ىذبو فأصلها ربى كلمة التًبية مأخوذة من الفعل ربى، أي غذي الولد التربية لغة:
 يربي أي زاد ولظا.

التًبية تفيد التنمية وىي مرتبطة بكل كائن حي،فلكل منها طرائق خاصة للتًبية ،فهي :اصطلاحاالتربية 
، صفحة 2009آخروف، )عطا الله و  التنمية والتنشئة و بخلبصة تنشئة الإنساف و تكوينو اصطلبحاتعتٍ 
44). 

 يعمل وىو الفعل بقصد.مشتقة من الفعل عمل العملية لغة: 

 جملة أعماؿ وظائفية أو نشاطات متصلة أو وسائل عمل معينة بردث أثر خاص:اصطلاحاالعملية 
 .(534)دكاش، صفحة 

ىي فتًة التدريس الدوجهة التي لؼرج فيها الطالب الدعلم إلذ لراؿ التطبيق في مدرسة من التربية العملية:
مدارس التعليم العاـ يقوـ خلبلذا بالتدرب على مادة التًبية البدنية و الرياضية و كل ما يتعلق بها من 

 .(45، صفحة 2002)لزمد،  وظائف إشرافية و إدارية برت إشراؼ عضو ىيئة التدريس

 عليو. أدى يؤدي تأدية يقاؿ أدى ما الأداء لغة:

 أجل برقيق أىدافوبصفة شخصية من ىو الطرؽ و الأساليب التي يقوـ بها الدعلم :اصطلاحاالأداء 
 (7-6، الصفحات 2003)

 معناه التعليم.ر الفعل درس يدرس و مصدالتدريس لغة:

 و الفنوف التي لؽكن لشارستها. ىو لرموعة من الدهارات و الخطط:اصطلاحاالتدريس 
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ىو لرموعة من الدهارات و الإجراءات التي يتخذىا الددرس من أجل برقيق الأىداؼ الأداء التدريسي:
 (63)عطا الله ، صفحة  المحددة للمادة التعليمية

 

 

 

 

 

 

 

 :الدراسات السابقة والمشابهة 

          مػن خػلبؿ اطلبعنػا علػى الدراسػات السػابقة والدشػابهة ىنػاؾ بعػت الدراسػات الػتي تناولػت موضػوع

 التًبية العملية في برستُ الأداء التدريسي لدى الطالب الدتًبص.

 الدراسة الأولى:-1

الديدانية لطلبػة قسػم التًبيػة البدنيػة والرياضػية علػى الكفػاءة  مذكرة نيل شهادة ليسانس بعنواف واقع التًبصات

 2006/2007من إعداد الطالباف قارة سامي ، مرياف خالد   البيداغوجية لدى الطالب الدتًبص

 مشكلة البحث:

ما مدى تأثتَ الػتًبص الديػداني لطلبػة قسػم التًبيػة البدنيػة و الرياضػية علػى الكفػاءة البيداغوجيػة في ظػل بعػت 

 لدعوقات الدراسية.ا
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 أهداف البحث:

 التوصل الذ الحلوؿ الناجعة التي من شأنها أف بزدـ الحركة الر ياضية.-

 تقف حاجزا أماـ الطالب الدتًبص. برديد العراقيل و الأسباب التي -

لزاولػػة الغػػوص و البحػػث في واقػػع التًبصػػات الديدانيػػة في الدؤسسػػات التعليميػػة ومػػدى تأثتَىػػا علػػى الطالػػب -

 الدتًبص.

 فرض البحث:

 التًبص الديداني لو أثر على الكفاءة البيداغوجية في ظل بعت الصعوبات أثناء آداء الطلبة التًبص.

 منهج البحث:

 تطرؽ الباحثاف الذ الدنهج الوصفي للموضوعية التي يتسم بها.

 عينة البحث وكيفية اختيارها :

مػػػػن واقػػػػع الطلبػػػػة لعمليػػػػة الػػػػتًبص بً إختيارىػػػػا  أسػػػػتاذ مػػػػؤطر20طالػػػػب مػػػػتًبص و  80 برتػػػػوي العينػػػػة علػػػػى

 الدتًبصتُ في الدعهد و الأساتذة الدؤطرين في الدؤسسات الدعنية بالتًبصات الديدانية.

 أداة البحث:

 إستعمل الباحثاف الإستبياف كوسيلة لجمع الدعلومات التي لػتاجونها في بحثهم.

 أهم نتيجة:

 ين الطالب الدتًبص وكذلك نقص عدد الأساتذة الدؤطرين.الددة الإجمالية للتًبص غتَ كافية لتكو 
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 أهم توصية:

 الزيادة في حجم حصة التًبية البدنية و الرياضية خلبؿ الأسبوع للوصوؿ الذ الأىداؼ الدسطرة. -  

من السػنة الأولذ حػتى يكػوف للطلبػة بعػد ذلػك الخػبرة و التجربػة اللبزمتػتُ  ابتداءابرلرة حصة التًبية العملية -

 حتى تساعدىم مستقبلب.

 توفتَ الوسائل البيداغوجية لتحستُ عملية التكوين داخل الدؤسسة التًبوية لدسايرة التطور التكنولوجي.-

 الدراسة الثانية:-2

ظري و التطبيقي لطلبة معهد علوـ وتقنية مذكرة نيل شهادة ليسانس بعنواف كشف مستوى التكوين الن

الأنشطة البدنية و الرياضية و علبقتو بأدائهم خلبؿ التًبص الديداني ، من إعداد الطالباف لباد خالد ، 

 .2008/2009مرياف فاروؽ 

 

 

 مشكلة البحث:

و الرياضية و  ىل ىناؾ علبقة بتُ التكوين النظري و التطبيقي لطلبة معهد علوـ و تقنية الأنشطة البدنية

 تو بأدائهم خلبؿ التًبص الديداني.علبق

 أهداف البحث:

 الوقوؼ على لسلفات نقص وضعف التكوين على الدستقبل الوظيفي لطلبة الدعهد .-
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لؼص التكوين و  تنبيو السلطات القائمة على ىذا المجاؿ لدراجعة النظاـ الدعموؿ بو داخل الدعهد فيما-

 الدشاكل التي يتلقاىا الطالب خلبؿ التًبص الديداني.

 فرض البحث:

بياف العلبقة والتًابط الدوجود بتُ التكوين النظري و التطبيقي لطلبة معهد علوـ و تقنية الأنشطة البدنية و 

 الرياضية و علبقتو بأدائهم خلبؿ التًبص الديداني.

 منهج البحث:

 الدنهج الوصفي للموضوعية التي يتسم بها. تطرؽ الباحثاف الذ

 عينة البحث و كيفية إختيارها:

 طالب من السنة الثالثة )ؿ.ـ.د( بً إختيارىم بشكل عشوائي .408برتوي العينة على 

 أداة البحث:

 إستعمل الباحثاف الإستبياف كوسيلة وحيدة لجمع الدعلومات التي لػتاجونها في بحثهم.

 أهم النتائج:

 وسائل و الدنشآت في الدؤسسة لتحقيق الأىداؼ البيداغوجية لتكوين الطالب الدتًبص.نقص ال-

 مدة التًبص الغتَ كافية بروؿ دوف اكتساب الخبرة الكافية.-

 أهم توصية:

 توفتَ الدنشآت الرياضية و الذياكل البيداغوجية الدناسبة وتزويدىا بالوسائل الحديثة الضرورية.-
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 يداني لفتًة أكبر مع زيادة الحجم الساعي.بسديد فتًة التًبص الد-

   التعليق على الدراسات:

مػػػن جوانػػػب مشػػػابهة لبحثنػػػا ألعهػػػا ه مشػػػابهة لبحثنػػػا لدػػػا برمػػػلب اتكدراسػػػ  اتػػػاف الدراسػػػتافلقػػػد قمنػػػا باختيارى

بالإضػافة  مػع نفػس أداة البحػث الدتمثلػة في الإسػتمارة الإسػتبيانية  الدػنهج الوصػفي الػذي اسػتخدمو الباحثػاف

 .التي استفدنا منها في ىذا البحث الذ الإشتًاؾ في العديد من النتائج
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 تمهيـــــــــــد :

إف برديد مادة التطبيق لأي إجراء تربوي ترجع بالدرجة الأولذ إلذ تفهم ودراسة شاملة للواقع ، وعلى ىذا 

التي ترسم بهذا المجاؿ ، بعبارة أخرى كلما كانت صورة الواقع  لصاح أو فشل الخططالأساس تعتمد درجة 

  .واضحة و مدروسة بشكل دقيق كلما كاف النجاح لمجلبت التطبيق أكثر تأكيد و العكس صحيح

إف عملية تطوير التًبية العملية ليست صعبة بحد ذاتها فلو أخذنا مناىج التدريب العلمي السابقة و التي  

تدرجنا عليها لفتًة طويلة من الزمن لوجدناىا قائمة على نية تقليدية في أسسها العامة و الخاصة كما أف 

التدريب العلمي لا يزاؿ إلذ حد بعيد يعيش على تلك البنية منذ فتًة طويلة ، لذا فالتجديد الذي لػدث 

لػاوؿ اف يتجاوزىا و لذا يتطلب في بعت طرقها لغب ألا يتم في إطار ىذه البنية بل لغب أف يتعداىا و 

الإىتماـ الكامل في توضيح مفاىيم التطبيق و ذلك بغية إخراجو من مفاىيمو القدلؽة و التأكيد على 

مفاىيم  وواجبات جديدة فكليات التًبية الرياضية لد تعد مهمتها إعداد لرموعة من الددرستُ و إلظا 

تدريب و القيادة على حد سواء لؽلك أسباب الدعارؼ و مهمتها أف تبتٍ كادرا متعلما في التدريس و ال
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الإبذاىات و القيم والدهارات التي بسكنو من إعادة صنع الثقافة الرياضية في الوطن لتحقيق تقدـ الدستوى 

 الرياضي و التًبوي و القيادي على أسس جديدة .

 

 

 

 

 

 

 مفهوم التربية العملية :

الطالب الدعلم على التدريب لدمارسة الكفايات التًبوية التي تتطلبها  إف التًبية العملية تهدؼ إلذ مساعدة 
مهمة التعليم بشكل لسطط و منظم و ىادؼ ،و حتى يصبح الدفهوـ مبسط وواضح ، لؽكن القوؿ أف 

ىناؾ لرموعة من الدهارات التدريسية يفتًض أف تتوفر في الدعلم و تهدؼ التًبية العملية إلذ مساعدة 
على إكتساب ىذه الدهارات بصورة علمية ،و ذلك من خلبؿ لشارستو لذا أثناء عملية تدريبو  الطالب الدعلم

،و يشار ىنا إلذ الدهارات أو الكفايات التي ينبغي على الطالب الدعلم لشارستها في مهنتو ، وىي مهارات 
ا تتطلب شهورا أو متعددة و متشابكة فيما بينها ، حيث لا لؽكن للمعلم إكتسابها بيوـ و ليلة ، و إلظ

سنوات و بالتالر فإف برنامج التًبية العملية يتصف بالإتساع زمنيا و نوعيا و يقصد بالإتساع الزمتٍ ىنا 
 طوؿ فتًة التدريب .

و تعد التًبية العملية الخطوة العلمية الأولذ التي لػطوىا الطالب و لؽارس خلبلذا نقل معلوماتو النظرية و 
لبميذ الددرسة في مراحل التعليم الدختلفة ، فالطالب الدعلم الجيد ىو الذي يساعد على خبراتو الذ غتَه من ت

تنظيم خبرات التعلم الجيدة و ىو الذي يساعد على تنظيم خبرات التعلم و الدشاركة في العمليات التًبوية ،  
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ور للعلبج السليم كما انو مطالب بالتنفيذ و الدتابعة و التعرؼ على القصور عند التلبميذ ووضع التص
لدوضوع التنفيذ ، حيث يبث القيم العليا في تلبميذه ، فيكوف القدوة و الدثل الأعلى أمامهم و على منوالو 

)آخروف،  يستَ الكثتَوف منهم  و يتأثروف بشخصيتو فالتعلم عن طريق المحاكات لو أثره الواضح و العميق
 .(228-227الصفحات ، 2002

 مبادئ التربية العملية :

ىناؾ لرموعة من الدبادئ التي لابد من مراعاتها في بزطيط و تنظيم برامج التًبية العملية ،إذا ما أريد للتًبية 
 العملية برقيق أىدافها و غاياتها و من أبرز ىذه الدبادئ ما يلي :

رنامج إعداد الدعلمتُ ، و إذا أعتبر ىذا البرنامج و حدة متكاملة بسثل التًبية العملية جزءا لا يتجزأ من ب-1
نظر إليو باعتباره نظاما متكامل الجوانب ، فإف التًبية العملية بسثل جزءا من ىذا النظاـ تؤثر فيو و تتأثر بو 

في برنامج  خلل و بالتالر فإف أي خلل في برنامج  إعداد الدعلمتُ  سيؤثر على التًبية العملية ، كما أف أي
التًبية العلمية لا بد و اف ينعكس على البرنامج ككل و في ضوء ىذه النظرية ينبغي توفتَ جميع الإمكانات 

   و تهيئة جميع الظروؼ التي تؤدي إلذ لصاح برنامج التًبية العملية .

 يتطلب لصاح برنامج التًبية العملية توافر لرموعة من الإمكانات البشرية و التجهيزات الدادية الدتنوعة -2

يتوقف لصاح برنامج التًبية العملية على درجة التخطيط و التنظيم ، و بالتالر فإنو لابد من التخطيط -3
 والتنظيم الفعاؿ لبرنامج التًبية العملية .

 داؼ برنامج التًبية العملية واضحة للمشتًكتُ في البرنامج  جميعا .ينبغي أف تكوف أى-4

 ينبغي أف تتحقق روح العمل التعاوني بتُ جميع الأطراؼ الدشتًكة في برنامج التًبية العملية .-5

ينبغي أف يراعى في برنامج التًبية العملية إمكانية تنفيذىا ، بدعتٌ أف يوضع البرنامج في ضوء الإمكانات -6
 لدتاحة و أف تستثمر الإمكانات بأكبر قدر لشكن .ا

 ينبغي أف يتصف برنامج التًبية العملية بالإتساع بدعتٌ أف تراعى فيو الفروؽ الفردية بتُ الطلبب .-7
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ينبغي إعداد برنامج إشرافي منظم من قبل أعضاء ىيئة التدريس الدتخصصتُ و الإشراؼ على ستَه و -8
 . العمل على تطويره باستمرار

 ينبغي القياـ بعمليات التقييم الدستمرة لبرامج التًبية العملية .-9

 ينبغي أف تتصف برامج التًبية العملية بالشموؿ ، أي شمولذا الجوانب العملية التًبوية جميعا .-10

 أهداف التربية العلمية :

كل الأسباب التي   لكل عمل يراد لو النجاح أىداؼ عديدة يسعى الدسؤولوف عن ىذا العمل إلذ توفتَ
 برققها و من ىذه الأعماؿ برنامج التًبية العملية الذي يهدؼ إلذ برقيق :

 الإطلبع على الواقع التًبوي داخل الددارس و الوقوؼ على مشكلبت التدريس و طرؽ علبجها .-

 التعرؼ على اىم الكفاءات التدريسية الدطلوب توافرىا في الدعلم في الديداف .-

رات التدريسية الدكتسبة خلبؿ فتًة الدراسة بالكلية لشا يساعد على إدارة فصلو جاليا و توظيف الدها-
 مستقبلب .

التدرب على إستخداـ الأجهزة و الأدوات و الوسائل التعليمية الدناسبة و كيفية توظيفها في التدريس -
 بطريقة مفيدة للمتعلم .

 بارات معرفية بدنية نفسية و مهارية على الدتعلمتُ .التدرب على أساليب التقويم الدختلفة و تطبيق إخت-

برفيز طالب التًبية العملية على الإنتماء و الإعتزاز بها و تنمية الإبذاىات الإلغابية لضو الدهنة و التعرؼ -
 على  متطلباتها و أخلبقياتها . 

 في أسرة الددرسة . أف يتعود طالب التًبية العملية على النظاـ الددرسي و الإندماج-

، 2002)آخروف،  ملبحظة التلبميذ في الفناء الددرسي و توجيههم إلذ النظاـ في حالة الخروج عليو-
 .(235-234الصفحات 
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 أهمية التربية العملية :

، و إلذ ما برولو من سد الفجوة بتُ ترجع ألعية التًبية العملية إلذ ألعية الأىداؼ التي تسعى لتحقيقها 
النظرية و التطبيق إضافة إلذ أنها تنسجم مع الإبذاىات التًبوية الدعاصرة في عملية إعداد الدعلمتُ و 

تدريبهم  ،خاصة أف معرفة الطالب الدعلم بالدفاىيم و الدبادئ و النظريات التًبوية لا تعد مؤشرا كافيا لؽكن 
ح الطالب الدعلم في مهنة التدريس و إلظا لابد من التأكد من قدرتو على أف بركم من خلبلو على لصا 

تطبيق ىذه الدعارؼ و الدفاىيم و الدبادئ و النظريات بطريقة علمية صحيحة و أسلوب أدائي سليم ، و 
بذلك لؽكن القوؿ أف الطالب الدعلم قد اكتسب الدهارات أو الكفاءات التدريسية التي ستمكنو من أداء 

 على أكمل وجو . عملو

 و ترجع ألعية التًبية العملية بالنسبة للطالب الدعلم  إلذ مايلي :

 تعريف الطالب الدعلم بجوانب العملية التًبوية في الددرسة .-1

 تهيئة الفرص أمامو لتًجمة الدعرفة النظرية و الدبادئ و الأفكار التًبوية إلذ مواقف تدريس فعلية .-2

 كي يفهم طبيعة العمل الذي سيزاولو بعد التخرج .إتاحة الفرصة أمامو  -3

مساعدتو على التكيف مع الدواقف التًبوية لشا يؤدي إلذ إزالة الكثتَ من الدخاوؼ التي يشعر بها في -4
 بداية تدريبو قبل التخرج.

توفتَ فرص التدريب الدوجهة للطالب الدعلم كي تنمو لديو مهارات التدريس الدطلوبة و تساعده على -5
 تكوين ابذاىات و ميوؿ إلغابية  لضو الدهنة التي يعد لذا .

إتاحة الفرصة أمامو للتعرؼ على قدراتو الأدائية و كفاءاتو التدريسية ، والعمل على تنميتها عن طريق  -6
 الدباشرة و تنمية الحس الدهتٍ لديو .الخبرة 

تشجيعو على مواجهة الدشكلبت التي قد يتعرض لذا خلبؿ التدريب العملي ، و برفزه على التفكتَ -7
 للتغلب عليها.
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منحو الفرصة الكافية للتعرؼ على ألظاط سلوؾ التلبميذ و طرؽ تفكتَىم ليكتسب بعت مهارات التي -8
 بسكنو من التعامل معهم.

فتَ الفرص أمامو لدشاىدة لظاذج لستلفة من مواقف التدريس التي يؤديها معلموف من ذوي الخبرة تو -9
 الطويلة و الإفادة منها .

، صفحة 2002)آخروف،  مشاركتو في الأنشطة الددرسية و إكتسابو القدرة على تنظيمها و تنفيذىا-10
233). 

 ية العملية :مجالات الترب

 للتًبية العملية ثلبث لرالات ىي :

 أولا :المجال البشري :

معلم التًبية البدنية والرياضية في مهنتو يتعامل مع الكائنات البشرية و العقوؿ الإنسانية و عقلو و ثقافتو و 
 يتعامل كذلك مع قيمو و مثلو ومع سلوكو و حلقو.

فالدعلم مع تعاملو مع تلبميذه يتعامل مع بشر مثلو لذا لغب أف يكوف على علم بقدراتهم وحصائصهم 
 السنية و ميولذم واىتماماتهم و يعمل على إشباع ذلك من حلبؿ معاملتو لذم كعقل و جسم في آف واحد.

 

 ثانيا:المجال المكاني الجغرافي:

–يها الطالب بالتدريب الفعلي لدراحل دراسية لستلفة)البتدائي ويتمثل ذلك في الددارس الدختلفة التي يقوـ ف
 الثانوي(-الدتوسط

 ثالثا:المجال الزمني:

 وقد حددتها اللبئحة الداخلية لكليات التًبية البدنية في نظامتُ:
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 التًبية العملية الدنفصلة :بواقع التدريب ليوـ واحد في الأسبوع.-1

، الصفحات 2002)آخروف،  ب متواصل لددة لاتقل عن أربعة أسابيعالتًبية العملية الدتصلة:وىو تدري-2
230-231). 

 مراحل التربية العملية:

 لؽر الطالب الدعلم بعدة مراحل أثناء تأدية فتًة التًبية العملية ىي:

 أولا:مرحلة الملاحظة:

وماىية المجاؿ الدهتٍ التًبوي الذي سوؼ يكوف عملو بعد التخرج ، وىي أف يعلم الطالب الدعلم مفهوـ 
وىنا يكمن دور الطالب الدعلم في مشاىدة لظاذج من دروس التًبية البدنية و الرياضية من الدعلم الدتعاوف  

كما لؽكن القوؿ أف ىذه الدرحلة يطلق عليها مرحلة الدشاىدة و الرؤية لوسائل مساعدة في عملية التعليم 
 شاىدة دروس لظوذجية مسجلة على شرائط فيديو أو غتَ ذلك.لد

 ثانيا :مرحلة التدريب الفعلي :

ويعتٍ بها إقتصار دور الطالب الدعلم على تدريس درس أو درستُ خلبؿ الأسبوع الواحد ويكوف ىذا 
ؼ والزملبء التطبيق رىن الدلبحظة من قبل الدشرؼ وزملبئو الطلبب معو في التدريب ، ومن بٍ يقوـ الدشر 

 .(24، صفحة 2002)السايح،  من الطلبب الدعلمتُ بعملية التقويم و النقد الدوضوعي

 ثالثا : مرحلة الممارسة :

ويعتٍ بها الطالب يكوف منفردا بدسؤولية إعداد وبرضتَ الدروس و إعدادىا للشكل النهائي ولا يبقى 
الفعلي ، ولؽكن القوؿ أف الطالب الدعلم قد إكتسب من السابق قدرا مناسبا من الخبرات و  سوىالإخراج

 الكفاءات التدريسية اللبزمة في التدريس دوف النظر إلذ مساعدة أحد.
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 مرحلة التقويم:

التقويم من خلبؿ الدشرؼ عليو و زملبئو بحيث النقد يكوف  بعد قياـ الدعلم بالدمارسة الفعلية يتعرض الذ
بناء وموضوعي يهدؼ الذ البناء وليس إلذ الذدـ و من أىم جوانب عملية التقويم من جانب الدشرؼ ىي 

: 

 الثقة بالنفس(.-الصوت الواضح-تقويم الشخصية الدتكاملة )الدظهر العاـ-

 تكامل أجزاء الدرس) فيدفتً التحضتَ (-

 إدارة الدرس.حسن -

 التمكن من لزتوى الدادة الدتعلمة .-

 بزطيط الدلعب وإستغلبؿ كافة الدساحات .-

 إستخداـ الوسائل التعليمية الدساعدة إف وجدت.-

 إستخداـ الأدوات و الأجهزة اللبزمة في عملية التعليم.-

 .(24، صفحة 2002)السايح،  إنتقاء طرؽ و أساليب التدريس الدناسبة للدرس-

 الإشراف و التوجيه في التربية العملية :

 الإشراف :

ىو عملية توجيو ىادفة و تصحيح علمي مستمر للمهارات و أنشطة الطالب الدعلم التدريسية و ذلك عن 
الدباشر الدلبحظة و الدقابلة بتُ الدشرؼ و الطالب الدعلم أثناء التدريس و خارجو و ذلك  طريق الإتصاؿ

لتحقيق الأىداؼ التعليمية الدتفق عليها ، و يتم ذلك عن طريق الاساليب و الوسائل و الطرؽ التي 
قننة يعتمدىا الدشرؼ لتوجيو الطالب الدعلم لضو الأفضل و أبسط مثاؿ على ذلك ىو الدلبحظة الد



 
 

24 
 

للمهارات التدريسية التي يقوـ بها الطالب الدعلم و تسجيلها بدقة بالإضافة إلذ وسائل أخرى لؼتارىا 
 .(24، صفحة 1992)خضر،  الدشرؼ

 

 

 

 المشرف :

ىو الفرد الذي تسند إليو عملية الإشراؼ على الطالب الدعلم أثناء فتًة التًبية العملية ، و يؤدي الدشرؼ 
عملو من خلبؿ الزيارات التي يقوـ بها لدلبحظة السلوؾ الشخصي و التعليمي للطالب الدعلم و كذلك 

 تدريس .الإجتماع ، بهدؼ مساعدتو و توجيهو لضو التخطيط و التنفيذ و التقويم لل

و يعتبر الدشرؼ ىو الدسؤوؿ الأوؿ و الدباشرعلى الطالب الدعلم من حيث توجيهو و إعداده وتهيئتو لدهنة 
التدريس و إرشاده خلبؿ مهنة التًبية العملية و إكتشاؼ قدراتو ومواىبو وتنميتها ، كما يعتبر ىو الدسؤوؿ 

 عن تقييمو.

 المشرف عليه )الطالب المعلم(:

علم ىو طالب بكليات ومعاىد التًبية البدنية و الرياضيةالذي يقوـ بالتدريب العملي وفقا إف الطالب الد
لخطة و برامج التًبية العملية التي تضعها الذيئة الفنية و الإدارية للكلية و الدعهد برت قيادة الدشرؼ وىذا 

مدرسا رسميا كفؤا يشارؾ بجد و الطالب الدعلم سيصبج قريبا بعد إبسامو لدتطلبات مهنتو التدريسية معلما و 
 إىتماـ كبتَ لدهنتو الدستقبلية .

 دور المشرف في التربية العملية:

إذا كانت التًبية العملية ىامة جدا في إعداد الطالب الدعلم بكليات التًبية الرياضية ، فإف الإشراؼ على 
اس لنجاح ىذه الفتًات و برقيق الأىداؼ الطلبب الدعلمتُ أثناء فتًبٌ التًبية العملية الدنفصلة و الدتصلة أس
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الدنشودة منها ، حيث يساعد الدشرؼ الطلبب الدعلمتُ على إكتساب قدرا من الخبرات التعليمية و 
الكفاءات التدريسية اللبزمة في إعداده ،كما يقوـ الدشرؼ بتوجيو ىؤلاء الطلبب الدعلمتُ لضو التنمية 

 .(22، صفحة 1992)خضر،  الشخصية و الدهنية الثقافية

 وظائف المشرف على التربية العملية :

 التهيئة الدعرفية و الدهارات الوجدانية للطلبب الدعلمتُ.-1

 تقديم الطلبب الدعلمتُ إلذ إدارة الددرسة و تعريفهم بدعتٌ التًبية الرياضية بالددرسة.-2

يساعد الطلبب على برستُ مهاراتهم التدريسية من خلبؿ مشاىدة مشاىدة دروس تطبيقية لددرستُ  -3
  .(50-49، الصفحات 2002)السايح،  لشتازين  بالددرسة

 يساعد الطلبب الدعلمتُ على إلغاد الأدوات البديلة الدساعدة في عملية التعلم .-4

 يقوـ بزيارة الطلبب الدعلمتُ بصفة مستمرة مع الحث على تقديم الأداء الأفضل .-5

يعقد الإجتماعات مع الطلبب الدعلمتُ عقب كل زيارة بغرض النقد البناء و تصحيح و توجيو -6
 الخبراتالتدريسية وإلغاد أفضل الحلوؿ لتغلب على الدشكلبت و الصعوبات التي تواجههم أثناء التدريب على

 التدريس.

يقوـ بدور فغاؿ في تقويم إلصازالطلبب الدعلمتُ ومدى تقدمهم في تطبيقاتهم ومدى تطوير شحصياتهم -7
 التدريسية .

يلتزـ بالآداب العامة الوظيفية لدشرؼ التًبية العملية من كونو قدوة حسنة في أقوالو و سلوكياتو لكل من -8
 حولو .

الطلبب في في تدريبهم إلذ إدارة الكلية الدسؤولة بتنظيم التًبية  يرفع تقارير عن ستَ العمل و إنتظاـ-9
 العملية .

 واجبات مهنية للطالب المعلم:
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 تتلخص الواجبات الدهنية العامة التي لغب على الطالب الدعلم مراعاتها فيما يأبٌ:

داخل مدرسة التطبيق  أف يقوـ بتطبيق ماتعلمو من علوـ نظرية و عملية داخل الكلية تطبيقا تلقائيا ذاتيا-
 دوف الرجوع الذ الدشرؼ .

 اف يقوـ بتنفيذ التوجيهات و الإرشادات و التعليمات التي يطلبها منو الدشرؼ الخاصة بنقاط ضعفو .-

أف يكوف ملتزما بحصصو التدريسية )الجدوؿ اليومي ( وكذلك بالأنشطة الرياضية الأخرى ) النشاط -
  لضرورة قصوى أو بإذف من الدشرؼ .الداخلي الخارجي ( ولا يتغيب إلا

 أف يستفسر عن كل ما يشغلو او عن معيقات العمل أو مايصعب عليو أدائو .-

أف يبذؿ كل جهده و يسخر كل طاقاتو و إىتماماتو أولا و آخر للقياـ بدتطلبات التًبية العملية الأعماؿ -
، الصفحات 2002)السايح،  التطبيق التي من شانها أف تأخذه عن العمل الرئيسي من وجوده في مدرسة

54-55). 

 توجيهات عامة للطالب المعلم في التربية العملية :

تعد أياـ التًبية العملية أياـ عمل كاملة تبدأ بحضور طابور العمل صباحا ، وتنتهي بنهاية اليوـ الدراسي -1
الإلتزاـ بذلك والتواجد بالددرسة وعدـ مغادرتها إلا بإذف من الددرسة أو وعلى جميع الطلبب الدعلمتُ 

 مشرؼ التًبية العملية إلا إذا كاف ذلك لعذر . 

 لغب أف يكوّف الطالب الدعلم نوع من العلبقة الطيبة مع الدعلم كي يفيد خبرتو .-2

اليو من أعماؿ أو ما يطلبو منو مدير لغب أف يلتزـ الطالب الدعلم بتنفيذ ما يعهد بو الأستاذ الدشرؼ -3
الددرسة أو الدعلم الدتعاوف من مشاىدة لزملبئو أثناء تأدية الحصص التدريسية أو القياـ بالإشراؼ أو غتَ 

 ذلك من متطلبات العملية التعليمية بالددارس  .

لشارسة للتًبية العملية لغب على الطالب الدعلم اف يعرؼ انو قد تعتًيو حالة من الخوؼ والقلق في بداية  -4
 وعندمواجهة الطلبة أثناء قيامو بالتدريس حتى لا يتًدد ويفقد ثقتو بنفسو
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 لغب على الطالب الدعلم أف يعد خطة التدريس بدقة ووضوح ويراعي إمكانية برقيق أىداؼ الددرس . -5

ثرات التلبميذ في لغب أف يعرؼ الطالب الدعلم حتى لا يصاب بالاحباط انو قد يواجو بشيء من اك -6
 بداية الامر ، بسبب شعورىم انو ليس معلمهم الاصلي .

لغب اف يعرؼ الطالب الدعلم أنو سيعاني من مشكلة عدـ ضبط الصف بسبب شعور الطلبة بأنو   -7
 لالؽلك لذم نفعا ولا ضرا .

إذا واجهت الطالب الدعلم أية مشكلة تتعلق بالتًبية العملية ولد يتمكن من التغلب عليها فعلية أف  -8
 .(265-264، الصفحات 2002)آخروف،  يبادر بالرجوع الذ الاستاذ الدشرؼ عليو في التًبية العملية

 

 

 خلاصة :

لقد تطرقنا في ىذا الفصل الذ عدة جوانب من حيث مفهوـ التًبية العملية ومبادئها وأىدافها بالاضافة الذ 

 ألعيتها و أىم مراحلها .

حيث اف إعداد الطالب الدعلم عملية أساسية من عمليات برقيق أىداؼ التًبية في العصر الحديث ، وبناءا 

الدعلمتُ بالصورة التي تنمي فيهم الاستعداد للنهوض بالدهاـ على ذلك لابد أف توضح برامج إعاد الطلبب 

الاساسية من الناحية الفكرية أو من الناحية الفكرية وذلك بتًسيخ الثقة بأنفسهم و رفع كفاءاتهم 

التدريسية كمدرستُ في الدستقبل ، قادرين على تدريس أبناء الوطن ، وقيادتهم لضو الحسن من خلبؿ توفتَ 

قعية ليتحققوا من صلبحية ومبادئ وخبرات إعدادىم الجامعي ، إف ذلك يعتٍ إعداد فرص عملية وا
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الطالب إعدادا يقوـ على التوازف والتكامل بتُ الاعداد النظري والديداني وحاجات ومتطلبات مهنة التدريس 

. 
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 تمهيد :
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إف للؤداء التدريسي طرؽ وأساليب حيث تعد ىاتتُ الأخريتُ إحدى المحاور الأساسية لعمية التدريس 

الفعاؿ في لراؿ التًبية البدنية والرياضية حيث أف التدريس الفعاؿ لا يعتبر لررد عمل أو وظيفة ، بل ىو 

اشرة بدستقبل أولئك عملية تصميم مشروع ضخم مشعب الجوانب لو مرتكزات واضحة لاتصالو بصورة مب

الذين تقوـ بتعليمهم ولذذا فانهم العوامل الدؤثرة في التدريس والذين يعتبروف من أىم القواعد الاساسية التي 

لغب على العاملتُ في الديداف معرفتها وتفهم لستلف الفقرات تتخذ من أجلها القرارات لبناء اساليب وطرؽ 

رجوع والتفصيل فيو يعد ضرورة من ضروريات الدراسة والبحث حتى التدريس . ونظرا لألعية الدوضوع فإف ال

 تعطى للمطلع والدطبق الأسس والقاعدة في بناء طرؽ وأساليب التدريس والتدرج في تطبيقها .
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 ماهية ومفهوم التدريس: -1

الدعلم ويشتًؾ فيها التلبميذ من  يشتَ التدريس بشكل عاـ الذ لرموعة الأنشطة والأجراءات التي يقوـ بها
أجل برقيق أىداؼ عملية التعلم و يعتمد التدريس على مبادئ  أساسية مستمدة من لرموعة من العلوـ 

 التًبية والطبيعة والانسانية مثل : علم التًبية وعلم النفس ، التشريح ...الخ .

تؤىلو لحمل رسالة الدهنة وإقتناع  ومن لؽتهن مهنة التدريس لغب اف يتصف بخصائص وصفات وإستعدادات
بأنو صاحب الرسالة كما لغب اف تكوف لديو الرغبة الأكيدة بدعرفة وفهم طبيعة خصائص الدتعلم والدادة 

 العلمية وكل من طرؽ وأساليب التدريس الدناسبة .

الطرؽ  كما لؽكن النظر الذ التدريس على أنو نسق عاـ يتكوف من لرموعة من الأفعاؿ تتمثل في جميع
والاساليب والوسائل التي يستخدمها الدعلم في تصميم وعرض الخبرات التًبوية لدساعدة التلبميذ على التعلم 

والنمو الدتكامل من خلبؿ إكتسابهم الدعارؼ والدعلومات النظرية والعملية والدهارات الحركية لفهم وتفستَ 
 .الدواقف الدختلفة والقدرة على مواجهة متطلبات الحياة 

ويشتَ التًبويوف الذ اف التدريس لؽثل في لرملو لرموعة من الأنشطة والقيم الذادفة لإحداث تأثتَات إلغابية 
ومرغوبة في شخصية الدتعلم ، ولذا التدريس في حد ذاتو وسيلة في تعديل سلوؾ الدتعلم وليس غاية في 

 .(16حة ، صف2009)الساطي،  عملية التعلم

 ماهية الطرق والأساليب التدريسية :-2

 مفهوم الأسلوب التدريسي :-1

إف مفهوـ الأسلوب ىو العلبقة بتُ قيادة الددرس وأداء الدتعلم ومادة الدرس و الوسائل التعليمية الدرتبطة 
 بالتدريس.
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اف نتحد دائما في أي فقرة : إف كل اسلوب لو بنية وىذه البنية تشمل القرارات التي لغب موسكا كم يرى 
لفرضية تعليمو وىي قرارات بزص بنود الأىداؼ والدواضيع الدراسية وأنشطة معينة ، ووسائل التنظيم 

 وإشكاؿ التغذية الراجعة للمتعلم وتنظيم بنود القرارات ىذه في ثلبث لرموعات بسثل تعاقب :

 قرارات تتحد مسبقا قبل مواجهة التلبميذ وىي قرارات التخطيط . وتتضمن المجموعة الاولذ

 وتتضمن المجموعة الثانية  قرارات تتحد اثناء أداء العمل 

 وتتضمن المجموعة الثالثة قرارات تتحد بالنسبة لتقويم ىذا الأداء ، وتقديم التغذية الراجعة الدناسبة للتعليم .

)الكريم،  ومكانتو على سلسلة الأساليب تتحد بدن يتخذ القرارإف بنية كل اسلوب من اساليب التدريس 
 .(85-84، الصفحات 1999

 مفهوم الطريقة :-2

إف الطريقة تعرؼ بأنها الستَة أو الدذىب أو الدسلك وجميعها طرائق وىي والسبيل أو الدرب يطرقها الناس 
الطريقة ىي السبيل الاقوـ لإكتشاؼ الحقيقة وإصالذا للآخرين بعد إكتشافها يوسف ناصر "وغتَىم يقوؿ 

وبالتالر فالطريقة تأخذ ألعيتها كونها الوسيلة التي يلجأ اليها الدعلم لنقل الخبرة البشرية الذ الاطفاؿ ومن   "
الا الوسيلة التي الطريقة ماىي ":محمد سعيد عزمي كونها الأداة الدفيدة في تكوين خبرات الافراد ويضيف 

تتبع للوصوؿ الذ برقيق الذداؼ التًبوية اي أنها الخطوات التي يستخدمها الددرس والتي عن طريقها يكتسب 
 ".التلبميذ النتائج الدطلوبة منو 

من خلبؿ موارد من التعاريف لطرج بالتعريف التالر لطريقة الدذىب والستَة التي تستخدـ في البناء المحكم 
 .(43، صفحة 1996)عزمي،  التعليم ، ولؽكن أف تعتبرىا لظوذجا من لظاذج سلوؾ الدعلملنسق أعماؿ 

 الفرق بين الطريقة و الأسلوب:-3

لعل معظم من لؼوض في ىذه الدواضيع ، لغد نفسو أماـ إشكاؿ كبتَ يتمثل في وجود تشابو في الذيكل 
 و الأسلو ب ، بعدما تعطينا تعريف كل منهما ، حتى لابزتلط الأمورالتنظيمي بتُ الطريقة 
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لؼلط كثتَ من التًبويوف و الباحثوف في التًبية عندما يتكلموف عن محمد قمبر:"في ىذا الخصوص يقوؿ 
فنية الدمارسة لأنشطة التدريس بتُ مصطلحي الطرؽ و الأساليب ،بإعتبار أنهما متًادفاف ليحمل أي 

 .(47، صفحة 1988)قمبر،  "اصا لؽيزه عن الآخرمنهما معتٌ خ

لصد خلطابتُ مصطلحي الطريقة والأسلوب فالطريقة بدفهومها التقليدي تعتٍ عبد القادر لورسي :"و يقوؿ 
الددرس معلوماتو و ينقلها إلذ التلبميذ الذين تنحصر مهمتهم في تلقي الدعلومات  الأسلوب الذي يعرض بو

و حفظها ....لتوجيو نشاط التلبميذ توجيها لؽكنهم من أف يتعلموا بأنفسهم ،فيستعملوا قدراتهم الفكرية 
تماشى مع في تطوير تعليمهم ولذذا نلبحظ أنو عندما نتكلم عن الطرائق فيجب أف لضدد الأساليب التي ت

 .(86، صفحة 1997)لورسي،  ىذه الطرائق حتى تتمكن من بلوغ الأىداؼ الدرجوة

 موضوع طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية :-4

فأساس إف طرؽ تدريس التًبية البدنية و الرياضية مثل بقية الدواد تستمد أساسها النظري من نظرية التدريس 
نظرية التدريس تطبق أيضا في مادة التًبية البدنية و الرياضية كما توضح لنا طرؽ تدريس التًبية البدنية و 

الرياضية كيفية تطبيق الطرؽ الدختلفة لتنمية الصفات البدنية و تنمية الدهارات الرياضية و تسند طرؽ 
ة و الرياضية من ناحية و على تقدـ العلوـ التدريس في ذلك على الخبرة العلمية في حصة التًبية البدني

 الأخرى و تطبيق نتائجها .

إف الذدؼ العاـ للتعليم ىو "تربية التلبميذ متكاملة جسمانيا و عقليا و نفسيا حتى ينمو شخصية متكاملة 
تستطيع أف تساىم في الدستقبل قيادة و بزطيط المجتمع في كل المجالات وىذه الشخصية تستطيع أف تنمو 

، 2004)فهيم،  من خلبؿ الجماعة في الدؤسسة و تساىم العملية التعليمية في تطوير ىذه الشخصية
 .(45صفحة 

 تطور أساليب التدريس :-5

لقد أثر تطور لستلف العلوـ نتيجة لجهود الباحثتُ و العلماء في تطوير التدريس ، وظهرت نتيجة ذلك 
أساليب التدريس الحديثة بعدما كاف في القديم ينظر إلذ الددرس على أنو كل شيء وكاف ملتزما بإتباع 

فيو الددرس باتباع  خطوات مضبوطة مفروضة عليو يقوؿ عباس أحمد صالح السامرائي :"كاف زماف يلتزـ
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أساليب تدريس معينة ، و لكن لايصل إلذ الأىداؼ الدقصودة ، إذكانت عملية التدريس شكلية لا لؽكن 
 للمدرس خلبلذا اف يبدع في تدريسو ، فقد كاف لزتَا على تنفيذ بنود الدرس حسب تسلسل الدقتًح

 .(23، صفحة 1987)السامرائي، 

ولقد بقيت عملية التدريس تعاني من عقم كبتَ  لشا أدى بالدهمتتُ بحقل التًبية إلذ التفكتَ في البدائل 
الجديدة ليسر الدرس حق لػقق أىدافو و بهذا الخصوص يقوؿ الفكية الرياف :"إف التطورات الحديثة ، قد 

، 1995)رياف،  لت أساليب التدريسشملت الدبادئ الأساسية التي يستند إليها النشاط التعليمي كما شم
 .(136صفحة 

وتضيف عفاؼ عبد الكريم :"...ولذلك فقد ظهرت لظاذج وطرائق ووسائل عديدة للتعامل مع ىذه 
لذا  العوامل و الدتغتَات التًبوية . ومن جهة أخرى ظهرت في السنوات الأختَة أفكار و نتائج أبحاث لا حد

، و البعت يشكل عامل مساعد للمدرس و البعت الآخر غتَ مساعد لذا ، ولكن جميعها تعالج الدسائل 
في إبذاىات متضادة ، كالتعليم الإنفرادي مقابل التعليم  الجماعي وحل الدشكل مقابل التعليم القائم على 

لتدريس ، فالإقتصار على أحد الحفظ ، وقد أدت ىذه الإبذاىات الدتضادة إلذ عدـ التحكم في عملية ا
 .(80، صفحة 1999)الكريم،  ىذه الأبعاد لا يفيد الدتعلم ، فالتلبميذ ينشطوا في جميع الأبعاد"

ىذه الأساليب كلها ولدت ما يشبو بالثورة على الأساليب القدلؽة  "التقليدية" و بدأ يظهر ىذا جليا في 
القرف العشرين بعد إكتشاؼ لرموعة أساليب التدريس الحديثة أو ما تعرؼ بالأساليب الحديثة 

سكاموسثنو سارة لدوسكاموسثن و سارة اشووت و ىذا ما أدى إلذ التوصل لفهم عملية التدريس ،يقوؿ مو 
شوورت : "لذلك احتاج الأمر أف يكوف ىناؾ بنياف للتدريس لا يعتمد على الحصوصية و بفضل البحوث 

العديدة التي بست خلبؿ نصف القرف العشرين ظهرت أساليب التدريس الدستقلة عن الخصوصية ،حيث 
 اتاحت الفرصة لأي مدرس لشن يرغب في التدريس أف يدرس ".

 وسثن و سارة شوورت أيضا :و يضيف موسكام



 

32 
 

"إف الإكتشاؼ الأصلي لمجموعة الأساليب وتأثر بالعديد من الكتاب والباحثتُ و بخصوص ألعية الأساليب 
في فهم عملية التدريس يطلب موسكاموستوف من الباحثتُ البحث في ىذا المجاؿ ، حيث إف لرموعة 

 لراؿ التًبية البدنية و الرياضية."الأساليب تعطي إمكانية جديدة للقياـ بعملية البحث في 

من خلبؿ ما تقدـ ، يرى الباحث أف عملية التدريس ىي عملية ىادفة تتسم بالجيوية  ، عكس ما كانت 
عليو سابقا عندما كانت تعتمد على جهد الدعلم و دوره المحوري في عملية التعلم و دور الدتعلم السلبي 

وف أف يبذؿ أي جهد في الحصوؿ على ما يريد الوصوؿ إليو ،و الذي كاف يعتمد على الإنصات و التلقي د
بالتالر فإننا نلبحظ عدـ العناية بالدتعلم بإعطائو الفرصة لإبراز خصائصو كفرد ، و لكن مع ظهور لرموعة 

أساليب التدريس الحديثة بً الإعتناء بهذا الجانب الدهم بإعطاء الدتعلم دوره الفعاؿ بإبراز طاقتو من الثقة 
وبروز ما يعرؼ بالإستقلبلية في   ،النفس و روح الدبادرة و القدرة على الإبداع ،و تنمية القدرة على الفهمب

عملية التدريس و ىذا ما يبرز دور الدتعلم في عملية التدريس و بالتالر ينتقل تدرلغيا من التبعية في إبزاذ 
 .(14، صفحة 1991)آخروف ـ.، القرارات إلذ الإستقلبلية فيها 

 تنويع أساليب التدريس في التربية البدنية الرياضية :

للوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ الدرس لغب أف ننبو إلذ إستعماؿ عدد من الأساليب و ىذا حسب الذدؼ 
اساليب التدريس في الدطلوب برقيقو و لكن لغب أف ننبو إلذ أنو لؽكن أف نستعمل عددا كبتَا ولستلفا من 

 درس واحد و ىذا حسب الاىداؼ التي سطرناىا .

يقوؿ لزمد حمص :"لتنفيذ الانشطة التي برتويها أجزاء الدرس الدختلفة و خاصة ما يتعلق بالتعليم و تنمية 
الدهارات الحركية في الجزء الأساسي من الدرس نستخدـ طرؽ و أساليب متعددة تتناسب مع الدوقف 

، صفحة 1997)حمص،  و مستوى التلبميذ و خصائصهم السنية و الأىداؼ الدراد برقيقها"التعليمي ، 
90). 

إف أساليب التدريس حاليا لابد أف تتنوع برقيقا للؤىداؼ التًبوية الحديثة و ضرورة بذاوبها مع الاوضاع و 
للمتعلم و تلبية لحاجات التزايد الكمي السريع في عدد  مراحل النمو الجسمي و النفسي و الإجتماعي

الطلبب و يقوؿ فاخر عاقل:"إف السبب الرئيسي في إلطفاض مستوى التعليم ىو اساليب التدريس التي 
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 "سيما في الصفوؼ الدكتظة بالطلبب يتبعها الددرسوف و التي برتاج إلذ تطوير و إصلبحات جذرية ولا
 .(228، صفحة 1980)عاقل، 

و لذذا لغب أف يكوف للمعلم حصيلة جيدة من الخبرات يستعملها في التدريس لأف الددرس الذي يستعمل 
أسلوبا تدريسيا واحدا في درسو سيؤدي حتما إلذ الدلل و الجمود ،و عدـ برقيق الأىداؼ التعليمية الدطلوبة 

نوع الاساليب في التدريس شيئ ضروري، حتى لا لػس الدتعلم بالروتتُ و من سلوؾ كل متعلم و لذذا فإف ت
الدلل خاصة أف الددرس تتعدد اىدافو و عندما تتعدد ىذه الأىداؼ فإنو من الضروري أف تتعدد الأساليب 
الدستخدمة في برقيقها تقوؿ عفاؼ عبد الكريم :"إف أي أسلوب من أساليب التدريس  إذا استخدـ لفتًة 

 زمن لؽكن أف ينجز قدرا معينا من الأىداؼ.من ال

فإذا تغتَت الاىداؼ وجب اف يتغتَ معها أسلوب التدريس و لذلك لا يوجد أسلوب أفضل من الأخر  
 كما لا يوجد أسلوب واحد لؽكن أف لػقق جميع أىداؼ التًبية البدنية و لكن لػقق جزءا منها فقط."

ا استخدـ أثناء فتًة من الزمن لؽكن أف لػقق لرموعة و تقوؿ أيضا :"لغب أف نفهم أف كل أسلوب إذ
 .(08، صفحة 1999)الكريم،  "لاىداؼ لغب أف لطتار أساليب أخرىمعينة من الأىداؼ فإذا تغتَت ا

 ولذذا لالغب أف نتمسك بأسلوب واحد خلبؿ تدريس أو برقيق الذدؼ من العملية التدريسية ، حتى
نستطيع أف ننجح في برقيق مانريد الوصوؿ إليو ومن خلبؿ أىداؼ الإنتقاؿ من أسلوب لآخر أي الإنتقاؿ 

لقرارات تكوف تابعة للمعلم إلذ أف تصبح عند الدتعلم فرصة بأف يكشف عن مستواه الحقيقي بدفرده وأف 
يسمح أسلوب  يستعمل التفكتَ فيكشف الحقائق وفي ىذا الخصوص يذكر لطفي بركات :"لغب أف

 التدريس للمتعلم أف يعمل بيديو و يفكر و لػاوؿ ولغرب و يبحث حتى يتعلم ."

كاف   ولذذا فإف التنوع في إستعماؿ أساليب التدريس لغعل التلميذ أكثر حيوية في عملو بحيث أنو كلمل
للتلميذ واجب جديد و بأسلوب مغاير فإنو يكشف عن قدرات جديدة حتى يتأقلم مع أسلوب جديد و 

يعمل على التكيف معو ، فإذا تكيف مع ىذا الأسلوب أعطى أعطى أسلوب آخر و بالتالر لالػس بالدلل 
و و بالتالر يسمح و الروتتُ في العمل و كأننا نعطيو جرعات جديدة برثو على العمل و تنشطو للقياـ ب

 .(167، صفحة 1981)احمد،  التعلم و تنوع خبرات التدريس عند كل الدعلم والدتعلم
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 أهمية أساليب التدريس الحديثة:

إف التدريس أصبح اليوـ من ضروريات العمل التًبوي ، وىو يعتمد على جملة من الدعطيات )الأىداؼ و 
 .ى و أساليب التدريس ووسائل التعلم(المحتو 

 التدريس لغب أف يهتم بكل الأمور حتى يستطيع برقيق الأىداؼ التًبوية و لغب أف لايكوف الدعلم لررد 
 ناقل للمعرفة بل يكوف مديرا للعملية التعليمية  ومشاركا في إخراجها وفقا لقدرات الدتعلم و خصائصهم

 .(49، صفحة 1995)حستُ، 

ولذذا كاف لابد في لراؿ تدريس التًبية البدنية و الرياضية البحث عن لسرج جديد و موقف آخر يفي 
من خلبلو الأىداؼ التًبوية الجديدة و الدتجددة فظهرت فكرة أساليب التدريس الحديثة .  بالغرض و لػقق

 التدريس بتُ الدعلم والدتعلم و الذدؼ .حيث أخذت ألعيتها من تصورىا لعلبقة جديدة في 

و ترتكز لرموعة الأساليب في كونها عبارة عن نظرية في العلبقات بتُ الدعلم والتلميذ و الواجبات التي 
 يقوموف بها و أثرىا على تطور الدتعلم .

بوية يكوف من خلبؿ ىذا يتضح لنا ألعية أساليب التدريس في كونها صنعت لنا جوا جديدا في العملية التً 
أساسها الإعتماد على العلبقة الدوجودة بتُ الأطراؼ الثلبثة الدعلم و الدتعلم و الذدؼ ، و دور كل من 

 .(8، صفحة 1991)آخروف ـ.،  الدعلم و الدتعلم في الوصوؿ إلذ الذدؼ بشكل و أسلوب جديدين

 خصائص التدريس:

 التدريس علم لو أصوؿ و قواعده و مبادئو لؽكن تعلمو و التدريب عليو و ملبحظتو و قياسو .-

 التدريس فن التأثتَ على الآخرين وىو متبادؿ بتُ الدعلم و الدتعلم .-

 يعتمد التدريس على مهارات و عمليات الإتصاؿ الفعاؿ .-

 التدريس يعتمد على التنويع في أساليب و طرؽ التدريس .-

 التدريس يتيح الفرصة للتفكتَ و التعبتَ الحر الدبتكر للؤداء عند الدتعلم .-
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 .(229، صفحة 2006)الكريم ـ.،  التدريس يتعامل مع البشر من خلبؿ مواقف الحياة-

 مبادئ التدريس :

يرتبط ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور مثل الأىداؼ يعتبر التدريس من أىم المحاور في العملية التدريسية و ىو 
العامة و الخاصة و لزتوى الدناىج و أساليب و طرؽ التدريس و غتَىا ، ويكوف  الدعلم أساس ىذه المحاور 

 لإبساـ العملية التدريسية و التي تنتج في حالة ما توفرت الدبادئ العامة للتدريس .

 أهم مبادئ التدريس:

 تحديد الأهداف:

تعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة ىامة لتحقيق الأىداؼ التًبوية و التعليمية و الإدارية و ذلك لأف الدادة 
الدراسية ليست ىدفا ذاتيا مطلوب برقيقو كما ىو الحاؿ في الدفهوـ القديم و إلظا أصبحت تلك الأنشطة و 

ة حسب مفهوـ التًبية الحديثة و الوسائل يستثمرىا الدعلم للوصوؿ عن طريقها لتحقيق الأىداؼ المجدد
الأىداؼ تساعد الدعلم على كيفية استخداـ كل ماىو يساعد في إلصاح برقيقها و على الدعلم أف لؼتار 

 الأىداؼ التي برقق الأىداؼ التالية :

 لظو الدتعلم و تطور القدرات الحركية -

 تعديل الإبذاىات و الدهارات بدا يتماشى و فلسفة الدولة -

 الإمكانات مع إستغلبؿ الوقت و الدناخ  توافر-

، 2002)الكرداني،  الأىداؼ لغب أف تكوف واضحة و تتماشى مع قدرات التلبميذ و استعدداتهم-
 .(24صفحة 

رينات بعد برديد الأىداؼ لغب أف يقوـ الدعلم بإعداد الدرس و التحضيؤ مع الإلتزاـ بإعداد كافة التم
الوظيفية و الأنشطة الحركية التي تعمل على برقيق ىذه الأىداؼ التي و ضعها الدعلم لذلك الدرس ، و 
 عليو لغب على الدعلم أف ينظم بشكل دقيق عملية الإعداد و برديد خطوات التنفيذ في كراس الدرس .
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 التدرج في خطوات التعليم:

قدرة الدعلم على الشرح إعطاء النموذج و توصيل الدهارات من السهل إلذ الصعب ومن الجزء الذ الكل ومن 
البسيط الذ الدركب مع مراعات التسلسل الحركي للمهارات و ىو الذي يؤدي بشكل فعاؿ إلذ إلصاح 

 الدرس كما أنها بسثل الأسلوب الدنطقي لتطوير مستوى الدتعلم .

 لفردية:مراعاة الفروق ا

في تدريس الأنشطة الحركية تكوف قدرات التلبميذ متباينة ، حيث تبدو أكثر وضوحا في الجوانب الحركية و 
البدنية و العقلية و الإستعدادات الأمر الذي لغعل الدعلم يراعي إختلبؼ قدرات ىؤلاء التلبميذ أثناء 

 قيامهم بالأداء من أجل برقيق الأىداؼ الدوضوعة للدرس .

 إثارة ميول التلاميذ:

 كيف لؽكن للمعلم أف يستشتَ ميوؿ تلبميذه لضو اداء الأنشطة الحركية ؟

التلميذ لؽثل ركنا أساسيامن أركاف العملية التدريسية فكلما كاف التلميذ إلغابيا في الأداء كلما كانت عملية 
تلفة من التشويق أثناء الدرس التدريس ناجحة لذا لغب إثارة ميوؿ التلبميذ ، و العمل على بث أنواع لس

من أجل ضماف الأداء الإلغابي ىذا يأبٌ من خلبؿ إعطاء النموذج الحركي في الدرس ، و لؽكن للمتعلم أف 
 يثتَ إنتباه التلبميذ من خلبؿ النقاط التالية :

الأخطاء  حث التلبميذ على الأداء بشكل ذابٌ مع مراعاة التوجيو و الإرشاد من قبل الدعلم منعا لحدوث-
. 

 النقد البناء مع الإشارة بتنفيذ الأداء .-

 التنوع في طرق و أساليب التدريس:

لابد للمعلم أف يكوف لديو أكثر من طريقة أو أسلوب في فن التدريس حيث يقوـ بإستخداـ الطريقة 
الجو المحيط و البيئة الدناسبة للنشاط الحركي الدراد تعلمو و من بٍ الدناسبة الطبيعة و أداء التلبميذ و ظروؼ 
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)الكرداني،  التعليمية على أف تساعده ىذه الطريقة في إبعاد الدلل و الرتابة أثناء أداء التلبميذ للؤنشطة
 .(16-15، الصفحات 2002

 ترتكز على عملية التعلم و التعليم بطريقة متدرجة و نظامية :قوانين التدريس : 

 الإنتقاؿ من الدعروؼ إلذ المجهوؿ.-

 الإنتقاؿ من السهل إلذ الصعب.-

 الإنتقاؿ من الدمكن أداؤه إلذ غتَ الدمكن .-

 .(28، صفحة 1988)فرج،  أي بدعتٌ أدؽ زيادة الدتطلبات تدرلغيا-

 عمليات تنفيذية .–عمليات برضرية -تتلخص عمليات التدريس في نوعتُ لعا : عمليات التدريس :

ىي لرموعة السلوؾ و الدهارة التي يقوـ بها الدعلم للتخطيط و الإستعداد للتنفيذ /العمليات التحضيرية :1
  :مع التلبميذ و بردث ىذه العملية خارج الفصل و تشمل الدهاـ التالية

 .برديد الاىداؼ التًبوية العامة و السلوكية .1

 .تقويم معارؼ التلبميذ قبل التدريس .2

 .بزطيط و برضتَ أنشطة التعلم والتعليم .3

 .برضتَ الأدوات و الأجهزة الدستخدمة في الدرس .4

 .إعداد الاساليب الدستخدمة في الدرس .5

 .برضتَ البيئة التعليمية .6

 العمليات التنفيذية :
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بوية و الإجتماعية التي توضع معا للتدريس و يقوـ الدعلم ىي لرموعة السلوكيات و الحوادثق التنظيمية و التً 
 بها بناءا على العمليات التحضتَية السابقة من أمثلة ذلك ما يلي :

 **تهيئة التلبميذ نفسيا لعملية التعليم .

 **تهيئة التلبميذ إدراكيا لعملية التعلم .

 **إستخداـ أنشطة التعليم و التعلم .

 الواجبات الإضافية في الدرس . **إستخداـ

 **توجيو التلبميذ و إرشادىم و ضبطهم .

 **إدارة الفصل قبل التدريس و بعده .

 **توظيف العوامل الدساعدة من زمن و جدوؿ و ادوات و أجهزة .

 .(01صفحة  ،2002)الكرداني،  **تقويم تعلم التلبميذ أثناء التدريس و عند إنتهائو

 إختيار طريقة التدريس :

طرؽ التدريس ىي تطبيقات لنظريات التعليم الدختلفة و نظرا لتعدد النظريات التي تفسر عملية التعليم فمن 
الطبيعي أف تتعدد طرؽ و أساليب التدريس و تنفيذ كل طريقة بدا لؽيزىا عن بقية الطرؽ ،و نظرا لعدـ 

بذمع بتُ خصائص و ميزات كل طريقة ، لذا لغب على الطالب الدعلم أف وجود طريقة للتدريس مثالية 
لػتار لنفسو أسلوبا مناسبا يتكيف مع الطرؽ التدريس الاساسية و الجمع بينهما بدا يتلبءـ و إختلبؼ 

 الظروؼ التي قد تواجهو ،عند إختيار فصل الطرؽ الدناسبة لظروؼ التعليمية .

 ن في ضوئها تفضيل طريقة للتدريس عت الأخرى من ألعها :ىناؾ عدد من الدعايتَ التي لؽك

 .الذدؼ من التدريس .1

 .طبيعة و خصائص و مستوى الدتعلم.2
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 .الحاجة إلذ التجديد و الإبتكار .3

 .طبيعة و نوع نشاطموضوع الدراسة .4

 .إثارة إىتماـ الدتعلم.5

 .(138-137، الصفحات 2006)الكريم ـ.،  .التنويع لتحقيق أكبر قدر من الإستفادة6

 مواصفات الطريقة الناجحة في التدريس :

 تتصف الطريقة الناجحة في التدريس بدا يلي :

يتم إحتيار الطريقة في ضوء أربعة أبعاد أساسية لا يقل أحدىا عن الاخر ،أما البعد الأوؿ فيتعلق بالدعلم -
من حيث إستطاعتو و تنفيذ الطريقة التي لؼتارىا ،و البعد الثاني يتعلق بالتلبميذ الذين ذاتو و بإمكانياتو 

تدرس لذم ،و ىل تناسبهم ىذه الطريقة أـ لا ، أما البعد الثالث فيتعلق بالدهارات التي تقوـ بتدريسهم 
 إياىا و البعد الرابع يتعلق بالذدؼ من الدرس .

ى أساس توفتَ الشروط و الدناخات و الأجواء التعليمية الدؤدية إلذ أف تكوف الطريقة الدتبعة تقوـ عل-
 حدوث التعلم الفعاؿ لدى الدتعلمتُ بأقصر وقت و أقل جهد و أكثر متعة .

أف تكوف الطريقة الدتبعة تنظم خبرات و نشاطات تعليمية تلبي الحاجات الفردية للمتعلمتُ و تراعي -
 منهم في التعلم .قدرتهم و إمكاناتهم و سرعة كل واحد 

أف تراعي مستوايات التلبميذ و درجة لظوىم و أنواع الخبرات التي مروا بها من قبل بذنبا للتكرار في الطرؽ -
 و الدلل.

أف تكوف الطريقة الدتبعة تساعد التلبميذ على الإكتشاؼ،بدلا من أف تقدـ لذم حلولا جاىزة أو تقيدىم -
تنظم الطريقة الدهارات تنظيماييسر تعلمها ، بحيث يراعي في ىذا بنماذج لزددة لا لؽكن الخروج منها ،

 التنظيم الإنتقاؿ من البسيط إلذ الدعقد ومن الدعلوـ إلذ المجهوؿ.....................وىكذا.

  .أف تكوف الطريقة الدتبعة تتناسب مع الإمكانات الدتوفرة من أدوات و أجهزة و ملبعب-
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ستثمر وقت التعليم ،بحيث لا يضيع في معالجة مشكلبت بعيدة عن الدوقف أف تكوف الطريقة الدتبعة ت-
 التعليمي .

-123، الصفحات 2008)سعادة،  أف تكوف الطريقة الدتبعة قائمة على الخبرات و الدمارسة و العمل-
124) . 
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 الخلاصة :

إف تناولنا لذذا الدوضوع لغعلنا مظطرين إلذ إعطاء الأداء التدريسي حقو من الالعية في الطرح و التدقيق و 

التحليل لدختلف الدراحل و معظم القرارات التي تتخذ في ىذه الدراحل سواءا من قبل الدعلم أو الدتعلم ،وىذا 

اؿ التًبية البدنية و الرياضية نظرة حتى تكوف للمطلع على الدوضوع و خاصة من أىل الإختصاص في لر

دقيقة حوؿ مطلب طرؽ و أساليب التدريس و الكيفية التي لغب أف يتبعها في كل مرحلة من الدراحل ،و 

التنمية التي يطلقها على نوع الأداء الذي يتبعو الدعلم و نظاـ العمل بو دوف أف ننسى التًكيز على إستخداـ 

 ؿ عمل التدريس الناجح في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية .الطرؽ و الأساليب و تنوعها خلب
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 المنهج المتبع:

إف اختيار البحث يعتبر من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي من أجل جمع البيانات والدعلومات و 
وانطلبقا من دراستنا والذي يندرج برت )دور التًبية العلمية في برستُ الدعلومات حوؿ الدوضوع الددروس 

 الأداء التدريسي لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية ، دراسة ميدانية على طلبة سنة ثالثة ؿ ـ د (

أو  ومن ىذا الدنطلق سوؼ نتبع الدنهج الوصفي ، والذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بضا ىرة
 موقف معتُ لرموعة من الإفراد أو الأحداث 
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ويعرؼ الدنهج الوصفي بأنو )لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف ظاىرة أو موضوعة اعتمادا 
على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وبرليلها برليلب كافيا ودقيقا لاستخلبص دلالتها والوصوؿ 

 الذ النتائج(.

لباحث إلذ استخداـ ىذا الدنهج من اجل فتح لرالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي ويلجأ ا
من الدعارؼ ، وىو يريد بذلك التوصل إلذ معرفة دقيقة تفصيلية عن عناصر ظاىرة موضوع البحث التي 

ناىج التي تتسم تفيد في برقيق وفهم أوضاع وإجراءات مستقبلية خاصة بها ، والدنهج الوصفي من أحسن الد
بالدوضوعية ، ذلك أف الفئة الدستجوبة لغدوف كل الحرية في التعبتَ عن آرائهم ومن ىذا فإف الدنهج الوصفي 

 .(181، صفحة 1986)لزمد ـ.، ىو الاسلوب الامثل لدراستنا 

 مجتمع البحث:

يعتبر لرتمع البحث ىدؼ رئيسي لتصميم الدسح ومن الألعية للتحديد الواضح للمجتمع الأصلي وبدوف 
التحديد الواضح للمجتمع الاصلي تصبح عينة غتَ لشثلة للمجتمع لشا لػد من إمكانية تعميم النتائج 

 .(14، صفحة 2010)اليمتُ، 

 المفهوم الاصطلاحي لمجتمع البحث 

لرتمع البحث ىو تلك المجموعة الاصلية التي تأخذ منها العينة قد تكوف ىذه المجموعة إما جامعات أو 
 .(2003)رضواف،  مدارس أو أساتذة أو طلبة جامعيتُ ...الخ

 

 

 

 تحديد مجتمع البحث:
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بدراستنا والدتمثلة في )دور التًبية العلمية في برستُ الأداء التدريسي لذا يتكوف لرتمع البحث الخاص 
 طلبت التًبية البدنية والرياضية ، دراسة ميدانية على طلبة سنة الثالثة ؿ.ـ.د(

ومن ىذا الأختَ يظهر لنا أف لرتمع البحث عبارة عن طلبة سنة ثالثة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 
 طالب. 30فوج كل فوج يتكوف من حوالر  12طالب مقسمتُ على   288عددىم والرياضية، والذي

 عينة البحث:

للحصوؿ على الدعلومات من المجتمع الأصلي للدراسة يتعذر علينا الدسح الشامل ، وبذلك يتم الرجوع إلذ 
 .(344، صفحة 2007)زرواني،  وحدات بسثل المجتمع لدوضوع الدراسة وىي عينة البحث

العينة ىي جزء من المجتمع ككل لدراستنا التي لصمع منها البيانات الديدانية، وىي تعتبر جزء من الكل بدعتٌ 
 ة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحث.خذ عينأنو تؤ 

يعتبر من أىم الخطوات وبسثلت عينة  لذلك فإف اختيار عينة لشثلة بسثيلب صحيحا وكاملب للمجتمع الأصلي
دراستنا ىذه في طلبة السنة الثالثة ؿ ـ د علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ف والذي عددىم 

فوج قمنا باختيار عينة عشوائية من ىذه الأفواج ، من أجل الدراسة الديدانية الخاصة  12طالب من  288
 .من لرتمع البحث %24بدا يعادؿ لب طا70ببحثنا فكانت العينة برتوي على 

 مجالات الدراسة :

قسم التًبية   بدستغالز لقد أجرينا دراستنا الديدانية في جامعة عبد الحميد بن باديسالمجال المكاني : 
البدنية والرياضية وكانت الدراسة بزص عينة من طلبة سنة ثالثة ؿ ـ د علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 

 طالب . 70والرياضية والذي كاف عددىم 

   2014إلذ غاية ماي  2013ألصزت ىذه الدراسة خلبؿ الفتًة ما بتُ نوفمبر المجال الزماني : 

ة من الجانب التمهيدي إلذ الجانب النظري وبست ىذه الدرحلة ما بتُ نوفمبر مرحلة إجراء الدراسة  بداي
 2014إلذ غاية مارس  2013
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مرحلة إجراء الجانب التطبيقي وبسثلو في لزاور الاستبياف وتوزيعها بٍ استًجاعها وبرليل البيانات وتفستَىا 
 .2014إلذ غاية ماي  2013وبست ىذه الدرحلة ما بتُ مارس 

 دراسة :أدوات ال

وسيلة من وسائل جمع البيانات، ويعتمد أساسا على استمارة تتكوف من لرموعة من  ىوالاستبيان : 
تهم موضوع معتُ فيقوموف بتسجيل إجاباالأسئلة تسلم إلذ أشخاص يتم اختيارىم من أجل القياـ بدراسة 
 على الأسئلة في ىذه الاستمارة ويتم إعادتها ثابتة إلذ الباحث .

الاستبياف على انو "وسيلة من وسائل البحث الشائعة وىو يطرح لرموعة من الأسئلة التي تهدؼ ويعرؼ 
إلذ جمع معلومات ترتبط بدوضوع البحث كونو وسيلة اقتصادية في الوقت والغابيات الاستبياف تكمن في 

لجميع ، أما العيب تكميم الدعلومات الدناسبة للبحث ، والتي تساعد في بحثو وبسهلو للخروج بدفهوـ لدى ا
يكمن في فقداف الاتصاؿ الشخصي بأفراد العينة وأيضا في صعوبة التأكد من الدعلومات الدتواصل إليها  إذا 

 . (25، صفحة 1992)شلبي،  تبقى معلومات نسبية

مية النظرية التي تتمثل مصادرىا فيما يلي : مصادر جمع الدادة العلمية النظرية: لقد اعتمدنا على الدادة العل
 الدراجع والكتب الدتعلقة بدوضوع الدراسة .

مصادر جمع الدادة الديدانية : تتم من خلبؿ الدراسة الديدانية عن طريق أدوات جمع البيانات ، ومن ىذه 
 .(63، صفحة 1998)عويس، الأدوات قمنا باختيار الاستبياف كأداة نعتمد عليها في دراستنا ىذه 

وذلك من أجل الإحاطة الشاملة بطبيعة موضوعنا في أداة من أدوات البحث العلمي معدة لجمع البيانات 
بهدؼ الحصوؿ على إجابات عن لرموعة من الأسئلة أو الاستفسارات الدكتوبة في لظوذج أعد لذذا الغرض 

. 

إف طبيعة بحثنا تتطلب استخداـ الاستمارة الاستبيانية كأداة من أدوات جمع ة : الاستمارة الاستبياني
البيانات ووضعت الاستمارة لجمع الدعلومات من أفراد العينة للتعرؼ على آرائهم حوؿ موضوع البحث ألا 

وقد قمنا باختيار  وىو "دور التًبية العملية في برستُ الأداة التدريسي لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية " ،
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الاستبياف لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وبرليلها بسهولة ، وقد احتوت ىذه الاستمارة عن 
 لرموعة متنوعة من الأسئلة .

 خطوات بناء الأداة:

بالطمبة لقد قمنا بإستخدام نوع واحد من أدوات البحث و المتمثل في الإستبيان خاص 
و ذلك مجمع النتائج المتحصل عمييا لموصول للإجابة عن الأسئمة المتربصين 

المطروحة في بحثنا ىذا ، كما يعرف أنو أداة عممية ، تعتبر من بين وسائل 
الإستقصاء لجمع المعمومات الأكثر فعالية لخدمة البحث ، يحتوي ىذا الأخير عمى 

لدراسة و أىداف مجموعة من الأسئمة ، تمت صياغتيا لإختبار صحة فروض ىذه ا
 البحث ، و يحتوي الإستبيان الذي أعددناه عمى :

و ىي الأسئمة المقيدة بـ " نعم " أو " لا " ، و من مزايا ىذا النوع  الأسئلة المغلقة :

من الإستبيان أنو يشجع عمى الإجابة عمييا ، لأنو لا يتطمب وقتا و جيدا كبيرين ، و 

 يسيل

ا و إحصائيا ، و من عيوبو أن المفحوص لا يجد عممية تصنيف البيانات و تحميمي

 .(4999)عريف، بين الإجابات الجاىزة ما يريده 

 (صدؽ المحكمتُ)الخصائص السيكومترية:

لقد قمنا بعرض أداة البحث " إستمارة الإستبيان " عمى عدد من المحكمين ، وقد تم 

شاممة تحمل موضوع البحث و عنوان البحث و الإشكالية  إرفاق الإستبيان بإستمارة
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المراد حميا ، و الفرضية العامة الموضوعة كمشروع لمبحث ، و الفرضيات الجزئية 

 كحمول مؤقتة .

و تيدف كل الخطوات السابقة لإبراز و إستطلاع أراء المحكمين حول مدى وضوح 

كل عبارة و مناسبتيا لممحور  صياغة كل عبارة من عبارات الإستبيان ، و مدى أىمية

الذي تنتمي إليو ) درجة ملائمة العبارات لمفرضيات الجزئية الموضوعة ، و مدى 

ملائمة الفرضيات المصاغة لمموضوع المدروس ( ، و بالتالي إثبات بأن الإستبيان 

 صالح لدراسة موضوع البحث .

ينبغي تصحيحو حتى  و في ضوء التوجييات التي أبداىا المحكمون فقد تم تصحيح ما
 تزداد العبارات وضوحا و ملائمة لمفرضيات التي وضعت من أجميا

 المعالجة الإحصائية: 

إف الدنهج الإحصائي الذي استخدمناه  في دراستنا يعتبر من ألصح الطرؽ لتحويل الدعلومات الدتحصل 
ا قانوف النسبة الدئوية الذي يعطي وقد استخدمن .عليها إلذ نتائج عديدة لؽكن توظيفها في التحليل والدقارنة

، واختبار الكاي مربع  الذي يعطي مدى تطابق التوزيع الإعتدالر  نتائج دقيقة بسكننا من الفصل بينها
 للتوزيع التجريبي .

 النسبة المئوية:-1

 وقانوف النسبة الدئوية كالآبٌ:

    عس = 
 (83صفحة ، 2000)باىر،      ف
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 حيث:

 : لؽثل النسبة الدئوية.س                             

 لؽثل عدد التكرارات. ع:                             

 : لؽثل عدد العينة.ن                             

 الكاي مربع:-2

 و قانوف الكاي مربع كالآبٌ:

 ت و ت ـ  مج=2ؾ

  (308-307، الصفحات 2000)ابراىيم،  ت ـ

                                                 . 1و درجة الحرية  0.05و مستوى الدلالة  3.841عند ؾ الجدولية :
 حيث:        

 التكرار الواقعي .ت و:                               

لرموع التكراراتالتكرار الدتوقع حيث التكرار الدتوقع=ت م:                             
 عدد حالات الاجابة

 حيث   ف:عدد حالات الإجابة .       1=1 –ف درجة الحرية :                             
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 عرض وتحليل النتائج: 

 ؟ ىل بزتار الوسائل التعليمية تبعا لأىداؼ الدرس و خصائص التلبميذ السؤال الأول:
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 معرفة مدى اختيار الطلبة للوسائل التعليمية .الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ اختيار الوسائل التعليمية.4جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %85.74 60 نعم
 %28.57 40 لا

 %400 70 المجموع
    

 
 ( يوضح إجابات الطلبة حوؿ اختيار الوسائل التعليمية.4شكل رقم )

                                                                      تحليل و مناقشة نتائج الجدول الأول :

من إجابات الطلبة كانت بنعم  %85.74( الدوضح أعلبه يتبتُ لنا أف نسبة   4من خلبؿ الجدوؿ رقم )

من لرموع العينة ، لؼتاروف الوسائل التعليمية تبعا لأىداؼ الدرس و خصائص  60، أي ما يعادؿ 

من لرموع العينة كانت  40من إجابات الطلبة ما يعادؿ  %28.57التلبميذ ، في حتُ أف نسبة 

ة لأىداؼ الحصة ، من خلبؿ ىذه النتائج إجاباتهم ب لا ، أي أنهم لا لؼتاروف الوسائل التعليمية مراعا

85,71 

28,57 

 نعم

 لا
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لصد أف معظم أفراد العينة أجابوا بنعم ، ويرجع ذلك إلذ إدراؾ الطلبة لخطوات الدؤدية إلذ برقيق أىداؼ 

 الدهارات و الحركات الدرغوب تعليمها.

 الخاصة بالسؤاؿ الأوؿ. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ2جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 35071

 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثاني :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 35.74المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<35.74الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ. 04وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ؟ ىل تعد الأدوات والأجهزة مسبقا قبل الدرس السؤال الثاني:

 رفة مدى بذهيز  الطلبة للؤدوات قبل الدرس.معالغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ بذهيز الأدوات.3جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %84.28 59 نعم
 %45.74 44 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ بذهيزىم للؤدوات مسبقا قبل الدرس.2الشكل رقم )

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثالث :

من إجابات الطلبة كانت بنعم أي ما %84.28( الدوضح أعلبه لصد أف نسبة  3من خلبؿ الجدوؿ رقم )

من لرموع أفراد العينة وذلك أنهم يعدوف أدوات والأجهزة مسبقا قبل الشروع في الدرس ، في  59يعدؿ 

84,28 

15,71 

 نعم

 لا
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راد العينة كانت إجاباتهم ب لا ، أي أنهم لا لغهزوف من أف 44أي ما يعادؿ  %45.74حتُ أف نسبة 

 الأدوات إلا بعد الشروع في الدرس.

نستنتج من  الدقارنة بتُ النسبتتُ لصد أف أغلب الطلبة الدتًبصتُ لغهزوف الأجهزة و الأدوات مسبقا  و  
 يعود ذلك إلذ التسيتَ والتنظيم الحسن للحصة من طرؼ الطلبة.

 الخاصة بالسؤاؿ الثاني. 2ائج اختبار ؾ( يوضح نت4جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 32081

 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الرابع :

ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 32.84المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<32.84الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 .( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ03وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل تنبو التلبميذ على ضرورة الزي الرياضي بصفة مستمرة؟ السؤال الثالث:

 معرفة مدى حرص الطلبة على ضرورة اللباس الرياضي.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة على ضرورة اللباس الرياضي .5جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %84.42 57 نعم
 %48.57 43 لا

 %400 70 المجموع
 

 

 ( يوضح إجابات الطلبة على ضرورة اللباس الرياضي .3الشكل رقم )

81,42 

18,57 

 نعم

 لا
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الخامس :

من إجابات الطلبة   %84.42( أف نسبة 5يتبتُ لنا من خلبؿ ما أفرزتو نتائج وبيانات الجدوؿ رقم )
من لرموع أفراد العينة ينبهوف التلبميذ على ضرورة اللباس الرياضي ، في حتُ أف 57كانت بنعم ما يعادؿ 

من لرموع أفراد العينة كانت إجاباتهم ب لا ، أي أنهم  43من إجابات الطلبة ـ يعادؿ  %48.57نسبة 
ىذه النتائج لصد أف معظم الطلبة أجابوا بنعم  لا لػرصوف على ضرورة الزي الرياضي للتلبميذ ، من خلبؿ

ويرجع ذلك لدعرفة الطلبة لددى ألعية الزي الرياضي الذي يسهل ويساعد التلبميذ في أداء واجباتهم الرياضية 
 خاصة من النواحي الحركية .

 الخاصة بالسؤاؿ الثالث. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ6جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 27065

 

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول السادس :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 27.65المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<27.65) الجدولية 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.05وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ؟ىل تستعمل أقصى ما لؽكن من إمكانيات في الددرسة لتجهيز الدلبعب السؤال الرابع:

 معرفة مدى استغلبؿ الطلبة للئمكانيات الدتاحة في الددرسة .الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات حوؿ استغلبؿ الطلبة الإمكانيات الدتواجدة في الددرسة .7جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %64.28 45 نعم
 %35.74 25 لا

 %400 70 المجموع
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 ( يوضح إجابات حوؿ استغلبؿ الطلبة الإمكانيات الدتواجدة في الددرسة.4الشكل رقم )

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول السادس:

من إجابات الطلبة كانت  %64.28( أف نسبة 7يتوضح لنا من خلبؿ إحصائيات الجدوؿ أعلبه رقم )

من لرموع أفراد العينة يستغلوف الإمكانيات الدتاحة في الدؤسسة لتجهيز الدلبعب ،  45بنعم ، بدا يعادؿ 

من لرموع العينة ، أي أنهم لا 25من إجابات الطلبة كانت بلب ما يعادؿ %35.74في حتُ أف نسبة 

 عب .يستغلوف الإمكانيات الدتاحة في الدؤسسة لتجهيز الدلب

من خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف أغلب الطلبة الدتًبصتُ يستعملوف أقصى ما لؽكن من الإمكانيات  
الدتاحة لتجهيز الدلعب ، ويرجع ذلك إلذ استغلبلذم لدا لؽكن من الإمكانيات الدتوفرة بالدؤسسة بغية تسهيل 

 عملية التدريس.

 ؿ الرابع.الخاصة بالسؤا 2( يوضح نتائج اختبار ؾ8جدوؿ رقم)

الدلالة الإحصائية عند  2كا درجة الحرية 2كا

64,28 

35,71 

 نعم

 لا
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 0.5.مستوى  الجدولية 1-ن المحسوبة

 دالة 3084 1 5071

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثامن:

، 3.84ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 5.74المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<5.74الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.07وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)

 

 

 

 

 

 ىل تقوـ باختيار طريقة تدريس الدناسبة لدستوى التلبميذ و قدراتهم؟ السؤال الخامس:

 معرفة مدى اختيار الطلبة لطريقة التدريس الدمكنة.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات حوؿ اختيار طرؽ التدريس .9جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %78.57 55 نعم
 %24.42 45 لا
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 %400 70 المجموع
 

 
 ( يوضح إجابات حوؿ اختيار طرؽ التدريس .5شكل رقم )

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول التاسع:

من إجابات  %78.57( لرموعة من الأرقاـ نتناولذا بالوصف و التحليل، فكانت 9أفرز لنا الجدوؿ رقم )

من لرموع أفراد العينة لؼتاروف طرؽ التدريس وفقا لدستوى التلبميذ و قدراتهم  55الطلبة بنعم بدا يعادؿ 

من لرمل أفراد العينة كانت إجاباتهم بلب 45من إجابات الطلبة بدا يعدؿ  %24.42،في حتُ أف نسبة 

،من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف معظم  ،أي أنهم لا لؼتاروف طرؽ التدريس  الدناسبة لدستوى التلبميذ

إجابات الطلبة كانت بنعم ،ويرجع ذلك إلذ التحضتَ و التخطيط الجيد لأىداؼ الدرس من طرؼ الطلبة 

 الدتًبصتُ .

 الخاصة بالسؤاؿ الخامس. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ40جدوؿ رقم)

 الدلالة الإحصائية عند 2كا درجة الحرية 2كا

78,57 

21,42 

 نعم

 لا
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 0.5.مستوى  الجدولية 1-ن المحسوبة

 دالة 3084 1 22085

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول العاشر :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 22.85المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<22.85الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)الدلالة 

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.09وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)

 

 

 

 

 

 

 

 ىل تنوع في استخداـ الوسائل التعليمية و البصرية ؟ السؤال السادس:

 للوسائل السمعية البصرية.معرفة مدى تنويع الطلبة الغرض من السؤال: 
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 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ استخداـ الإشارات السمعية البصرية .44جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %70 49 نعم
 %30 24 لا

 %400 70 المجموع
 

 

 ( يوضح إجابات الطلبة حوؿ استخداـ الإشارات السمعية البصرية .6الشكل رقم )

 مناقشة نتائج الجدول الحادي عشر :تحليل و 

من إجابات الطلبة كانت بنعم  %70( تبتُ لنا أف نسبة 44من خلبؿ نتائج الجدوؿ الدرسوـ أعلبه رقم )
من إجمالر أفراد العينة ينوعوف استخداـ الوسائل التعليمية السمعية البصرية ، في الدقابل لصد  49بدا يعادؿ 
من لرموع أفراد العينة كانت بلب ،أي أنو لا ينوعوف  24من إجابات الطلبة بدا يعادؿ  %30أف نسبة 

استخداـ الوسائل التعليمية السمعية البصرية ،من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف أغلب إجابات الطلبة كانت 
ق أىداؼ الحصة بنعم و يرجع ذلك إلذ أف الطلبة الدتًبصتُ يتمتعوف بالطرؽ البديلة التي بسكنهم من برقي

 الدسطرة .

70 

30 

 نعم

 لا
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 الخاصة بالسؤاؿ السادس. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ42جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 1102

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثاني عشر :

، 3.84ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 44.2المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<44.2الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.44نتائج الجدوؿ) وىذه النتائج بدا فيها
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 ىل تتيح الفرصة للتلبميذ للتجريب قبل إعطائهم النقاط الرئيسية ؟ السؤال السابع:

 معرفة مدى إعطاء الطلبة الدتًبصتُ الفرصة للتلبميذ لتجريب الدهارة .الغرض من السؤال: 

 تُ حوؿ إتاحة الفرصة للتلبميذ لتجريب الدهارة .( لؽثل إجابات الطلبة الدتًبص43جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات لجواباا
 %74.42 50 نعم
 %28.57 20 لا

 %400 70 المجموع
 

 

 ( يبتُ إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إتاحة الفرصة للتلبميذ لتجريب الدهارة .7الشكل رقم)

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثالث عشر :

71,42 

28,57 

 نعم

 لا
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من إجابات الطلبة كانت بنعم بدا  %74.42( يتبتُ لنا أف نسبة 43) من خلبؿ الجدوؿ أعلبه الرقم

من لرموع العينة يتيحوف الفرصة للتلبميذ لتجريب الدهارة قبل إعطائهم النقاط الرئيسية الخاصة  50يعادؿ 

نة كانت بلب ،أي أنهم من لرموع العي 20من إجابات الطلبة بدا يعادؿ  %28.57بها ،في حتُ أف نسبة 

لا يتيحوف الفرصة للتلبميذ لتجريب الدهارة قبل إعطائهم النقاط الرئيسية ،من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف 

معظم إجابات الطلبة الدتًبصتُ كانت بنعم و يرجع ذلك إلذ لزاولة الطلبة معرفة مستويات التلبميذ الدعرفية 

 لأداء الحركة .

 الخاصة بالسؤاؿ السابع. 2اختبار ؾ ( يوضح نتائج44جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 12085

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الرابع عشر :

ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 42.85المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<42.85الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 .( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ43وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل تستعتُ بقيادات من التلبميذ عند تقسيمهم إلذ لرموعات ؟ السؤال الثامن:

 معرفة مدى استغلبؿ الطلبة لبعت التلبميذ في قيادة الأفواج.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ استغلبؿ بعت التلبميذ في قيادة الأفواج .45جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %67.44 47 نعم
 %32.85 23 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 ( لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ استغلبؿ بعت التلبميذ في قيادة الأفواج .8الشكل رقم)

67,14 

32,85 

 نعم

 لا
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الخامس عشر :

من إجابات الطلبة  %67.44( يتبتُ لنا أف نسبة 45خلبؿ ما بً عرضو في الجدوؿ أعلبه رقم) من
من لرموع أفراد العينة يستعينوف بقيادات من التلبميذ عند تقسيمهم  47الدتًبصتُ كانت بنعم بدا يعادؿ 
موع أفراد من لر 23من إجاباتهم كانت بلب   أي ما يعادؿ  %32.85إلذ لرموعات في حتُ أف نسبة 

 العينة لا يستعينوف بقيادات من التلبميذ.

من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف أغلب إجابات الطلبة كانت بنعم ويرجع ذلك إلذ استفادة الطلبة الدتًبصتُ 
 من توظيف بعت التلبميذ ذوي كفاءات لابأس بها كقيادات لضماف التنظيم والستَ الحسن للحصة.

 الخاصة بالسؤاؿ الثامن. 2اختبار ؾ( يوضح نتائج 46جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 8022

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول السادس عشر :

، 3.84ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 8.22المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<8.22الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.45وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل تتيح الفرص للتلبميذ لتكرار الأداء لغرض إتقاف الدهارة ؟ السؤال التاسع:

 معرفة ما إذا كاف الطالب الدتًبص يعطي الفرصة للتلبميذ لتكرار الأداء.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إعطاء الفرص للتلبميذ لتكرار الأداء .47جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %75.74 53 نعم
 %24.28 47 لا

 %400 70 المجموع
 

 

75,71 

24,28 

 نعم

 لا
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 ( يوضح  لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إعطاء الفرص للتلبميذ لتكرار الأداء .9الشكل رقم )

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول السابع عشر :

من إجابات الطلبة كانت بنعم  %75.74( الدوضح أعلبه يتبتُ لنا أف نسبة 47خلبؿ الجدوؿ رقم ) من
من لرموع أفراد العينة يتيحوف الفرص للتلبميذ لتكرار الأداء ، في حتُ أف نسبة 53،بدا يعادؿ 
نهم لا من لرموع  أفراد العينة كانت إجاباتهم بلب أي أ 47من إجابات الطلبة ما يعادؿ  24.28%

 يتيحوف الفرص للتلبميذ لتكرار الأداء. 

من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف أغلب إجابات الطلبة الدتًبصتُ كانت بنعم ،ويرجع ذلك إلذ حرص الطلبة 
 على إتقاف الدهارة و بذسيدىا من خلبؿ التكرار . 

 الخاصة بالسؤاؿ التاسع 2( يوضح نتائج اختبار ؾ48جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 18051

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثامن عشر :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 48.54المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<48.54الجدولية ) 2من ؾ المحسوبة أكبر 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.وىذه 0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الأولذ.47النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 تثبت في التلبميذ ؟ ىل تقوـ بإصلبح الأخطاء فور وقوعها حتى لا السؤال العاشر:

 معرفة مدى تصحيح الطلبة الدتًبصتُ أخطاء  التلبميذ فور وقوعهم فيها.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ تصحيحهم لأخطاء التلبميذ .49جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %72.85 54 نعم
 %27.44 49 لا

 %400 70 المجموع
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 ( يوضح إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ تصحيحهم لأخطاء التلبميذ.40الشكل رقم)

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول التاسع عشر :

من  %72.85( يتبتُ لنا من خلبؿ الأرقاـ و الإحصائيات أف نسبة 49من خلبؿ الجدوؿ رقم )
عينة يقوموف بإصلبح الأخطاء فور وقوعها ، من أفراد ال 54إجابات الطلبة الدتًبصتُ كانت بنعم بدا يعادؿ 

من أفراد العينة كانت إجاباتهم  49من إجابات الطلبة الدتًبصتُ بدا يعادؿ  %27.44في حتُ أف نسبة 
 يصححوف الأخطاء فور وقوعها في التلبميذ. بلب ، أي أنهم لا

ك إلذ تركيز الطلبة على أداء و من ىذه النتائج لصد أف معظم الطلبة الدتًبصتُ أجابوا بنعم ، ويعود ذل
 يثبت فيهم الخطأ. التلبميذ حتى لا

 الخاصة بالسؤاؿ العاشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ20جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 14062

72,85 

27,14 

 نعم

 لا
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  تحليل و مناقشة نتائج الجدول العشرين :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 44.62المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<44.62الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.49وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)

 

 

 

 

 

 

ىل تتبع قواعد التدريس )الانتقاؿ من السهل إلذ الصعب ، و من البسيط إلذ  السؤال الحادي عشر:
 الدركب( ؟

 معرفة مدى إتباع الطلبة الدتًبصتُ لقواعد التدريس.الغرض من السؤال: 

 لؽثل إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إتباعهم لقواعد التدريس .( 24جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %62.85 44 نعم
 %37.44 26 لا
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 %400 70 المجموع
 

 
 ( يبتُ إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إتباع قواعد التدريس.44الشكل رقم)

   تحليل و مناقشة نتائج الجدول الواحد و العشرون :

(  و الدوضح أعلبه يتبتُ لنا من خلبؿ الأرقاـ و الإحصائيات أف نسبة 24من خلبؿ الجدوؿ رقم )

من لرمل أفراد العينة يتبعوف قواعد  44من إجابات الطلبة الدتًبصتُ كانت بنعم بدا يعادؿ  62.85%

من أفراد العينة   26من إجابات الطلبة الدتًبصتُ بدا يعادؿ  %37.44التدريس  ، في حتُ أف نسبة 

 كانت إجاباتهم بلب ، أي أنهم لا يتبعوف القواعد الخاصة بالتدريس.

و من ىذه النتائج نستنتج أف معظم الطلبة الدتًبصتُ يتبعوف قواعد التدريس ، ويعود ذلك إلذ التقسيم 
 الجيد من طرؼ الطلبة إلذ الدهارة أو الحركة.

 الخاصة بالسؤاؿ الحادي عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ22جدوؿ رقم)

الدلالة الإحصائية عند  2كا درجة الحرية 2كا

62,85 

37,14 

 نعم

 لا
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 0.5.مستوى  الجدولية 1-ن المحسوبة

 غير دالة 3084 1 4062

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثاني و العشرون :

، 3.84ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 4.62المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<4.62الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.وىذه النتائج بدا 0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.24ؿ)فيها نتائج الجدو 

 

 

 

 

 

 

 

 ىل تلبحظ أداء التلبميذ وتقومو باستمرار ؟ السؤال الثاني عشر:

 معرفة مدى انتباه الطلبة لأداء التلبميذ.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ أداء التلبميذ .23جدوؿ رقم )
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 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %82.85 58 نعم
 %47.44 42 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 ( يوضح إجابات الطلبة حوؿ آداء التلبميذ.42الشكل رقم )

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثالث و العشرون:

من لرموع 58من إجابات الطلبة كانت بنعم بدا يعادؿ %82.85( أف نسبة 23تبتُ لنا أرقاـ الجدوؿ )
من إجابات %47.44أفراد العينة الكلية يلبحظوف آداء التلبميذ و يقومونو باستمرار ، في حتُ أف نسبة 

يلبحظوف آداء التلبميذ و لايقومونو  من لرموع العينة الكلية كانت بلب أي أنهم لا 42الطلبة بدا يعادؿ 
 باستمرار .

ؿ ىذه النتائج نستنتج أف جل أو أغلب الإجابات كانت بنعم و يرجع ذلك إلذ اكتساب الطلبة من خلب
 عملية التقويم.

 الخاصة بالسؤاؿ الثاني عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ24جدوؿ رقم)

82,85 

17,14 

 نعم

 لا
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 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 3.022

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الرابع و العشرون :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 30.22المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<30.22الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.وىذه 0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.23النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

78 
 

 ىل تقوـ بتشويق التلبميذ و إثارة انتباىهم خلبؿ الحصة ؟ السؤال الثالث عشر:

 لطلبة الدتًبصتُ لاىتماـ التلبميذ طواؿ الدرس .معرفة مدى إثارة االغرض من السؤال: 

 ارة  التلبميذ خلبؿ الدرس.( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ اث25جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %70 49 نعم
 %30 24 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 الدرس.( يوضح إجابات الطلبة الدتًبصتُ حوؿ إثارة التلبميذ خلبؿ 43شكل رقم )

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الخامس و العشرون:

من لرموع أفراد 49من إجابات الطلبة كانت بنعم ،بدا يعادؿ %70( أف نسبة 25تبتُ لنا أرقاـ الجدوؿ )
من إجابات %30العينة الكلية يقوموف بتشويق التلبميذ و إثارة انتباىهم خلبؿ الحصة ، في حتُ أف نسبة 

 يقوموف بإثارة التلبميذ طواؿ الدرس. من لرموع العينة الكلية كانت بلب أي أنهم لا 24ؿ الطلبة بدا يعاد

70 

30 

 نعم

 لا
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من خلبؿ ىذه نتائج ىذا الجدوؿ نستنتج أف جل أو أغلب الإجابات كانت بنعم و يرجع ذلك إلذ حماس 
 الطلبة الدتًبصتُ وخلق الجو الدناسب و إبعاد الدلل عن التلبميذ.

 الخاصة بالسؤاؿ الثالث عشر. 2ج اختبار ؾ( يوضح نتائ26جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 1102

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول السادس و العشرون :

، 3.84ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 44.2المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<44.2الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 .( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية25وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل طلبت من التلبميذ إبداء آراءىم في الدرس بعد نهايتو ؟ السؤال الرابع عشر:

 معرفة ما إذا كاف الطالب يتيح الفرصة للتلبميذ لإبداء آراءىم حوؿ الدرس.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ إتاحة الفرص للتلبميذ لإبداء آراءىم خلبؿ الدرس.27جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %62.82 44 نعم
 %37.44 26 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ إتاحة الفرص  للتلبميذ لإبداء آراءىم خلبؿ الدرس.44شكل رقم)

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول السابع و العشرون :

من إجابات الطلبة كانت  %62.82(  أف نسبة 27أعلبه)سبق عرضو في الجدوؿ  يتبتُ لنا من خلبؿ ما
من لرموع العينة يتيحوف الفرص للتلبميذ لإبداء آراءىم في الدرس في حتُ اف نسبة  44بنعم بدا يعادؿ 

62,82 

37,14 

 نعم

 لا
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من إجمالر العينة كانت بلب ، أي إنهم لا يتيحوف الفرص 26من إجابات الطلبة بدا يعادؿ  37.44%
 الدرس. للتلبميذ لإبداء آراءىم حوؿ

من خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف أغلب الطلبة الدتًبصتُ يتيحوف الفرص للتلبميذ و ذلك رغبة منهم في 
 معرفة النقائص و خصوصيات الدرس من أجل التصحيح و التجديد في أسلوب التدريس. 

 الخاصة بالسؤاؿ الرابع عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ28جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 الحريةدرجة 

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 غير دالة 3084 1 4062

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثامن و العشرون :

، 3.84ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 4.62المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<4.62الجدولية ) 2أكبر من ؾالمحسوبة  2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.27وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ة في التعليم ؟عند حدوث مشكل ىل تفقد ثقتك بنفسك السؤال الخامس عشر:

 معرفة مدى ثقة الطلبة الدتًبصتُ ثقتهم بأنفسهم عند حدوث مشكلة.الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ بأنفسهم عند حدوث الدشاكل.29جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %45.74 44 نعم
 %84.28 59 لا

 %400 70 المجموع
 

 

 إجابات الطلبة حوؿ ثقتهم بأنفسهم عند حدوث الدشاكل.( لؽثل 45شكل رقم )

                                                       تحليل و مناقشة نتائج الجدول التاسع و العشرون :

من إجابات الطلبة الدتًبصتُ  %45.74( يتبتُ لنا إف نسبة 29من خلبؿ الجدوؿ الدوضح أعلبه رقم )

15,71 

84,28 

 نعم

 لا
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من لرموع العينة الكلي يفقدوف الثقة بالنفس عند حدوث مشكلة في  44يعادؿ كانت بنعم، أي ما 

أي أنهم لا يفقدوف  59من إجابات الطلبة كانت بلب بدا يعادؿ % 84.28التعليم، في حتُ أف نسبة 

 الثقة بالنفس عند وقوعهم في مشكلة أثناء التدريس.

من خلبؿ ىذه النتائج لصد أف أغلب النتائج كانت بلب، نستنتج اف الطالب يكتسب خبرة في التعامل التي 
 تصادفو خلبؿ مرحة التًبية العملية .

 الخاصة بالسؤاؿ الخامس عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ30جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجد ولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 32091

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثلاثين :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 32.94المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<32.94الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)الدلالة 

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.29وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل تقوـ بالربط بتُ الدرس الحالر و الدرس السابق ؟ السؤال السادس عشر:

الدتًبصتُ بتُ الدعلومات و الدهارات السابقة بالدعلومات و  معرفة مدى تنسيق الطلبةالغرض من السؤال: 
 الدهارات الجديدة .

 الربط بتُ الدرس السابق و الدرس الحالر. ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ34جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %75.74 53 نعم
 %24.28 47 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 إجابات الطلبة حوؿ الربط بتُ الدرس السابق و الدرس الحالر.( لؽثل 46شكل رقم)

75,71 

24,28 

 نعم

 لا
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                                                         تحليل و مناقشة نتائج الجدول الواحد و الثلاثين :

من إجابات الطلبة الدتًبصتُ  %75.74( يتبتُ لنا إف نسبة 34من خلبؿ الجدوؿ الدوضح أعلبه رقم )
من لرموع العينة الكلي أي أنهم يربطوف بتُ الدعلومات و الدهارات السابقة  53عم، أي ما يعادؿ كانت بن

 47من إجابات الطلبة كانت بلب بدا يعادؿ %24.28بالدعلومات و الدهارات الجديدة، في حتُ أف نسبة 
 أي أنهم لا يربطوف بتُ الدرس السابق و الدرس القادـ. 

خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف أغلب إجابات الطلبة كانت بنعم ويرجع ذلك إلذ اكتساب الطلبة  من
 لبعت مهارات التدريس و التسطتَ الجيد لأىداؼ الحصة التعليمية.

 الخاصة بالسؤاؿ السادس عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ32جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجد ولية

الإحصائية عند  الدلالة

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 18051

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثاني و الثلاثين :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 48.54المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<48.54الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.34وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 رؼ ؟ىل تقوـ بتنفيذ التوجيهات و الإرشادات التي يطلبها منك الدش السؤال السابع عشر:

 معرفة مدى استجابات الطلبة لإرشادات الدشرؼ .الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ استجابات الطلبة الدتًبصتُ لإرشادات الدشرؼ.33جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %74.28 52 نعم
 %25.74 48 لا

 %400 70 المجموع
 

 
 الطلبة حوؿ استجابات الطلبة الدتًبصتُ لإرشادات الدشرؼ.( لؽثل إجابات 47شكل رقم )

74,28 

25,71 

 نعم

 لا
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 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثالث و الثلاثين :

من إجابات الطلبة الدتًبصتُ  %74.28( يتبتُ لنا إف نسبة 33من خلبؿ الجدوؿ الدوضح أعلبه رقم )
فيذ توجيهات و إرشادات من لرموع العينة الكلي أي أنهم يقوموف بتن 52كانت بنعم، أي ما يعادؿ 
أي أنهم لا ينفذوف  48من إجابات الطلبة كانت بلب بدا يعادؿ %25.74الدشرؼ، في حتُ اف نسبة 

 توجيهات و إرشادات الدشرؼ. 

ومن خلبؿ ىذه النتائج نستنتج اف معظم الطلبة يقوموف بتنفيذ توجيهات و إرشادات الدشرؼ،ويرجع ذلك 
 تدريسي.إلذ رغبتهم في برستُ أداءىم ال

 الخاصة بالسؤاؿ السابع عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ34جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 16051

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الرابع و الثلاثين :

ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 46.54المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى 3.84<46.54الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2، و بالدقارنة لصد أف ؾ3.84

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05الدلالة )

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.33دوؿ)وىذه النتائج بدا فيها نتائج الج
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 ىل تشعر بأف أىداؼ درسك تتحقق ؟ السؤال الثامن عشر:

 معرفة مدى إحساس الطلبة الدتًبصتُ بنجاح أىداؼ دروسهم .الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ إحساسهم بنجاح أىداؼ دروسهم.35جدوؿ رقم )

 الدئويةالنسبة  التكرارات الجواب
 %80 56 نعم
 %20 44 لا

 %400 70 المجموع
 

 

80 

20 

 نعم

 لا
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 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ إحساسهم بنجاح أىداؼ دروسهم.48شكل رقم)

 تحليل و مناقشة نتائج الجدول الخامس و الثلاثين:

من إجابات الطلبة الدتًبصتُ كانت %80( يتبتُ لنا إف نسبة 35من خلبؿ الجدوؿ الدوضح أعلبه رقم )
من لرموع العينة الكلي أي أنهم يشعروف أف أىداؼ دروسهم برققت، في حتُ  56بنعم، أي ما يعادؿ 

أي أنهم يشعروف أف أىداؼ دروسهم لد  44من إجابات الطلبة كانت بلب بدا يعادؿ %20اف نسبة 
 تتحقق.

بصتُ يشعروف أف أىداؼ دروسهم تتحقق ويعود ذلك ومن خلبؿ ىذه النتائج لصد أف أغلب الطلبة الدتً 
 إلذ الجهد الدبذوؿ من طرفهم من أجل برقيق أىداؼ الحصة.

 الخاصة بالسؤاؿ الثامن عشر. 2( يوضح نتائج اختبار ؾ36جدوؿ رقم)

 2كا

 المحسوبة

 درجة الحرية

 1-ن

 2كا

 الجدولية

الدلالة الإحصائية عند 

 0.5.مستوى 

 دالة 3084 1 2502

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول السادس و الثلاثين :

، 3.84ىي  4الجدولية عند درجة الحرية  2وقيمة ؾ 25.2المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<25.2الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.( وىي درجة دالة 0.05)

 ( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية.35وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)
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 ىل توفر عوامل الأمن و السلبمة داخل الدلعب ؟ السؤال التاسع عشر:

 التلبميذ داخل الدلعب .معرفة مدى اىتماـ الطالب الدتًبص بسلبمة الغرض من السؤال: 

 ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ توفتَ عوامل الأمن و السلبمة داخل الدلعب.37جدوؿ رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الجواب
 %68.57 48 نعم
 %34.42 22 لا

 %400 70 المجموع
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 داخل الدلعب. ( لؽثل إجابات الطلبة حوؿ توفتَ عوامل الأمن و السلبمة49شكل رقم)

   تحليل و مناقشة نتائج الجدول السابع و الثلاثين:

 من إجابات%68.57( يتبتُ لنا إف نسبة 37من خلبؿ الجدوؿ الدوضح أعلبه رقم )

من لرموع العينة الكلي و ذلك أنهم يوفروف الأمن و السلبمة 48الطلبة الدتًبصتُ كانت بنعم، أي ما يعادؿ 

أي أنهم لا يوفروف  22من إجابات الطلبة كانت بلب بدا يعادؿ %34.42نسبة  داخل الدلعب، في حتُ اف

 عوامل الأمن و السلبمة داخل الدلعب.

موف بسلبمة التلبميذ داخل الدلعب و ىذا لإحساسهم طلبة يهتومن خلبؿ ىذه النتائج نستنتج أف معظم ال
 بالدسؤولية الدلقاة على عاتقهم.

 الخاصة بالسؤاؿ التاسع عشر. 2ار ؾ( يوضح نتائج اختب38جدوؿ رقم)

الدلالة الإحصائية عند  2كا درجة الحرية 2كا

68,57 

31,42 

 نعم

 لا
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 0.5.مستوى  الجد ولية 1-ن المحسوبة

 دالة 3084 1 9065

 

  تحليل و مناقشة نتائج الجدول الثامن و الثلاثين:

، 3.84ىي  4عند درجة الحرية  الجدولية 2وقيمة ؾ 9.65المحسوبة ىي  2قد أظهرت النتائج بأف قيمة ؾ

( وىذا عند مستوى الدلالة 3.84<9.65الجدولية ) 2المحسوبة أكبر من ؾ 2و بالدقارنة لصد أف ؾ

 ( وىي درجة دالة إحصائية،وىذا ما يثبت وجود فروؽ جوىرية لا ترجع للصدفة.0.05)

 .( بزدـ الفرضية الجزئية الثانية37وىذه النتائج بدا فيها نتائج الجدوؿ)

 

 

 

 

 لؽكنك القوؿ عن مرحلة التًبية العملية ؟ ما السؤال العشرون:

 معرفة مدى ورأي الطلبة حوؿ فتًة التًبية العملية .الغرض من السؤال: 

 التحليل والمناقشة:

 كانت معظم و أغلب إجابات الطلبة الدتًبصتُ على أف التًبية العملية تعمل على:

 بعت الدهارات الأساسية للتدريس.تأىيل الطالب الدعلم على اكتساب  -
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 .كتساب الطالب الدعلم القدرة على برويل الخبرات النظرية إلذ عمليات تطبيقيةإ -

 .تعتبر فرصة فريدة لؼتبر فيها الطالب الدعلم نفسو و بسكنو من اكتساب بذربة شخصية -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستنتاج ومناقشة الفرضيات:

 لى:إستنتاج ومناقشة الفرضية الأو 

 التًبية العملية تعمل على تطوير طرؽ و أساليب الأداء التدريسي.
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( و الخاصة 09إلذ  04بعد عرض ومناقشة النتائج المحصل عليها من الأسئلة و التي حددت من الرقم )
بالفرضية الأولذ، تبتُ لنا أنو يوجد إجماع على أف التًبية العملية تعمل على تأىيل الطالب الدعلم على 

ر الطرؽ و الأساليب التدريسية من خلبؿ اختيارىم للوسائل التعليمية تبعا لأىداؼ الدرس و تطوي
خصائص التلبميذ وذلك لإدراكهم للخطوات الدؤدية إلذ إتقاف الدهارات و الحركات الدرغوب تعليمها كما 

 العملية التعليمية يظهر لنا أف غالبية الطلبة الدتًبصتُ يعدوف الأدوات و الأجهزة مسبقا قبل الشروع في
وىذا راجع للتسيتَ و التنظيم الجيد من طرفهم من خلبؿ تنبيههم للتلبميذ على ضرورة اللباس الرياضي 

باستمرار و الذي يساعدىم على آداء واجباتهم الرياضية ، ووجود فروؽ لدى العينات و الذي كاف لصالح 
العملية كمنفذ لابد منو لتطوير الطرؽ و الأساليب  الفئة التي ترى أنو من الضروري الاعتماد على التًبية
 التدريسية ، يتبتُ لنا صحة الفرضية الجزئية الأولذ.

 إستنتاج ومناقشة الفرضية الثانية:

 التًبية العملية تساعد على اكتساب الخبرات و الدهارات التدريسية.

(  الخاصة بالمحور الثاني 49إلذ  40من خلبؿ النتائج المحصل عليها من الأسئلة و التي حددت من الرقم )
حيث تبتُ لنا أف الطلبة يتفقوف على أف التًبية العملية بذعل الطالب يكتسب أىم الدهارات الأساسية 

لية تطبيقية من خلبؿ للتدريس ، كما تكسبهم القدرة على برويل النظريات العلمية إلذ خبرات عم
تصحيحهم لأخطاء التلبميذ فور وقوعها من أجل الإكتساب الصحيح للمهارة وملبحظتهم لأداء التلبميذ 

وتقولؽو باستمرار واتباعهم قواعد التدريس و اكتسابهم لبعت مهاراتو و التسطتَ الجيد لأىداؼ الحصة 
نفس بذعلهم قادرين على حل أغلب الدشاكل وىذا من خلبؿ تتبعهم لتوجيهات الدشرؼ وكسبهم ثقة في ال

التدريسية ،وىذا ما تؤكده وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة الدتًبصتُ الذين يساندوف الفرضية 
           .في صالح الفرضية الجزئية الثاني بدقابل من يعاكسوف الفرضية حيث كانت النتيجة  

 

 امـــــعالاج ــتنتـسالإ
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الجداوؿ الدبينة مسبقا والتي تعتبر تفريغا للبستبياف الدوجو للطلبة الدتًبصتُ و الدستوحى من  انطلبقا من
الفرضيات ، و بعد التحقق من صحة الفرضيتتُ و التي  إنصيت في خدمة الذدؼ الدنشود ألا و ىو دور 

اضية، لؽكن القوؿ أف للتًبية التًبية العملية في برستُ الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التًبية البدنية و الري
العملية خبرة فريدة لدعلم الدستقبل حيث تتيح لو الفرصة أف يتفاعل مع التلبميذ و كذلك كل العاملتُ في 

الددرسة في مواقف تعليمية حقيقية كما تساىم في بسكتُ الطالب الدعلم من أف يكوف قادرا ليعلم ويربي 
ارات الأساسية و القدرة على برويل النظريات العملية التخصصية وتؤىلو الذ اكتساب بعت الده التلبميذ ،

الذ خبرات عملية تطبيقية ، كما أف لاستخداـ الأدوات و الأجهزة في الددرسة يؤدي الذ برستُ آداءه و 
صياغة أىدافو التعليمية إجرائيا ، ويكتسب برت توجيو الدشرؼ فهما واسعا لعملية التدريس وأيضا معرفة 

لتعليم ، لشا يساعد على حسن التصرؼ إزاء الدواقف الطارئة و العمل الذي يزيد من كفاءتو و مشكلبت ا
 مستوى آداءه وتطوير الدهارات الخاصة بالتقويم الذابٌ لقدراتو ومدى تقدمو في التدريس.

البدنية و  ولشا سبق ذكره نستنتج أف للتًبية العملية دور في برستُ الأداء التدريسي لدى طلبة قسم التًبية
 الرياضية.
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 أهم التوصيات:

اجراء التًبص في الدؤسسات المجهزة بالدعدات و الوسائل  الرياضية لإجراء حصة التًبص في أجواء مناسبة -
. 

 زيادة مدة التًبص لأكثر من سنة مع زيادة الحجم الساعي حتى يكوف للطلبة الخبرة الكافية.-

 الخاصة بالتًبية العملية .الإكثار من الدروس النظرية -

 ادخاؿ نظاـ الأعماؿ الدوجهة وفرض الحضور الاجباري في الوحدات النظرية للرفع من مستوى الطلبة.-

 توفتَ الذياكل و الدنشآت الرياضيةو الذياكل البيداغوجية وتزويدىا بالوسائل الحديثة.-

 .بزصيص أساتذة أخصاء لطرؽ التدريس لدتابعة الطلبة الدتًبصتُ-
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 الخــــــاتمـــــــة

باعتبار أف التًبية البدنية و الرياضية ىي الجانب الدتكامل من التًبية الذي يساىم بدرجة كبتَة في النمو 
 الرياضية الدختلفة.الشامل و الدتزف للناشئ، و ذلك من خلبؿ لشارسة الأنشطة البدنية و 

حيث تعتبر التًبية العملية من المجالات الذامة في تشكيل و إعداد الطلبب لدواجهة الحياة العملية في تدريس 
التًبية البدنية و الرياضية، كما تعتبر المحك الذي تدور حولو الدبادئ التي تعلموىا، فهي لعزة وصل بتُ الدواد 

 الأكادلؽية و الدواد

لتي درسوىا في الجامعات وبتُ الخبرات الحقيقية في الددارس، التي يطبق فيها الطلبب ما سبق أف التطبيقية ا
 اكتسبوه من خلبؿ التدريب العملي في الددارس.

كما تعتبر أىم عناصر إعداد الطلبب الدعلمتُ، فهي بحق أخصب الفتًات في حياة مدرس الدستقبل، ففيها 
ريس و يكتسب فكرة عامة عن خصائص التعليم الناجح، وعن أبرز يتعرؼ على أىم متطلبات مهنة التد

طرؽ التدريس و استخداـ الوسائل و الأدوات التعليمية و كيفية تقويم التلبميذ من خلبؿ لرابهتو للمواقف 
الحقيقية التي تصادفو أثناء عملو مع تلبميذ الددرسة، كما تنمي ىذه الفتًة لدى الطالب الدعلم بعت 

 شخصية لكونو  أصبح  قائدا و معلما مسئولا. الجوانب ال
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                                       ةالشعبي ةلديمقراطيا ةالجزائري جمهوريةال                               

    العلمي والبحث العالي مالتعلي وزارة                       

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس                               

 معهد التربية البدنية والرياضية                                  

 قسم التربية البدنية والرياضية

 اناستبي استمارة                                              

 : عنوان تحت ةوالرياضي ةالبدني ةالتًبي في سانسيل شهادة ليلن بحث إنجاز إطار في

 

 

 

بالإجابة عن ىذه الأسئلة بكل صدق وأمانة حتى يتستٌ لنا  الاستمارةفي إطار بحثنا العلمي نرجو منكم ملئ ىذه 
 استخدامهاالوصول إلى الدعلومات وحقائق تفيد دراستنا، ونتعهد بعدم تسريب إجابتكم إلى أي طرف آخر ماعدا 

 في بحثنا العلمي .

 ( على الإجابة الصحيحة.xتوضع علامة )ملاحظة: 

 تحت إشراف الأستاذ:                                                                     :الطلبةإعداد 

 جمال بومدين حبيب                                                                        د.مقراني -

 ناضور براىيم -

 بقاضي حسين -

                                  

العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة التربية البدنية و الرياضيةدور التربية   

 

 

 

 



 3102-3102 الجامعية:السنة                                           

 لا نعم ـــــــؤالـسـال                                 

   /ىل تختار الوسائل التعليمية تبعا لأىداف الدرس وخصائص التلاميذ؟0

 ؟ ىل تعد الأدوات والأجهزة مسبقا قبل الدرس /3
 

  

   ىل تنبو التلاميذ على ضرورة الزي الرياضي بصفة مستمرة؟ /2

   ىل تستعمل أقصى ما يمكن من إمكانيات في الددرسة لتجهيز الدلاعب ؟ /2

   ىل تقوم باختيار طريقة تدريس الدناسبة لدستوى التلاميذ و قدراتهم ؟ /5

   ىل تنوع في استخدام الوسائل التعليمية و البصرية ؟ /6

   ىل تتيح الفرصة للتلاميذ للتجريب قبل إعطائهم النقاط الرئيسية ؟ /7

   ىل تستعين بقيادات من التلاميذ عند تقسيمهم إلى مجموعات ؟ /8

   ىل تتيح الفرص للتلاميذ لتكرار الأداء لغرض إتقان الدهارة ؟ /9



 .التدريسيالتًبية العملية تعمل على تطوير طرق وأساليب الأداء :المحور الأول

 

 التًبية العملية تساعد على اكتساب الخبرات و الدهارات التدريسية.المحور الثاني:

   ىل تقوم بإصلاح الأخطاء فور وقوعها حتى لا تثبت في التلاميذ ؟ /01

   ىل تتبع قواعد التدريس )الانتقال من السهل إلى الصعب، و من البسيط إلى الدركب( ؟ /00

   ىل تلاحظ أداء التلاميذ وتقومو باستمرار ؟ /03

   ىل تقوم بتشويق التلاميذ و إثارة انتباىهم خلال الحصة ؟ /02

   ىل طلبت من التلاميذ إبداء آراءىم في الدرس بعد نهايتو ؟ /02

   عند حدوث مشكلة في التعليم ؟ ىل تفقد ثقتك بنفسك /05

                                   ىل تقوم بالربط بين الدرس الحالي و الدرس السابق ؟ /06
 

  

   ىل تقوم بتنفيذ التوجيهات و الإرشادات التي يطلبها منك الدشرف ؟ /07



   ىل تشعر بأن أىداف درسك تتحقق ؟ /08

   ىل توفر عوامل الأمن و السلامة داخل الدلعب ؟ /09

يمكنك القول عن مرحلة التًبية  العملية ؟ /ما 31
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
...................................................................................................... 



 ملخص الدراسة:

تتناول الدراسة الحالية دور التربية العملية في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة السنة الثالثة 
)ل.م.د(الدقبلين على التخرج ، وبذلك فهي تهدف إلى تبيان الدور الكبير الذي تلعبو التربية العملية في 

اللازمة لدخول عالم التدريس،  تحسين الأداء التدريسي لدى الطالب الدتربص وتزويده بالخبرات و الدهارات
وتكمن أهمية ىذه الدراسة في التأكيد على دور التربية العملية لدى الطالب الدتربص خاصة أن ىذا الأخير 

 قد يعاني من نقص الخبرة في ىذا المجال. 

داء ولأجل ىذه الدراسة قمنا بوضع الفرضيات التالية: التربية العملية تعمل على تطوير طرق وأساليب الأ
التدريسي وتساعد على إكتساب الخبرات والدهارات التدريسية. ولأجل القيام بهذه الدراسة قمنا بالاعتماد 
على نوع واحد من الأدوات الدتمثل في الإستبيان الخاص بالطلبة الدتربصين، وذلك لتلائمو وعينة قوامها 

الإحصائية فاعتمدنا على طريقتين هما  طالب متربص أختيروا إختيارا عشوائيا. أما فيما يخص الدراسة07
النسبة الدئوية ومعامل الكاي تربيع لحساب الفروق بين إجابات التلاميذ وكانت نتائج الدراسة كالآتي: 
التربية العملية تعمل على تطوير طرق وأساليب الأداء التدريسي وتساعد على إكتساب الخبرات و الدهارات 

م بعض التوصيات وىي : زيادة مدة التربص التكويني لددة تزيد عن سنة مع التدريسية ويجب الإشارة إلى أى
الزيادة في الحجم الساعي حتى يكون للطالب الخبرة الكافية ، مسايرة التطور التكنولوجي وذلك بتوفير 
الوسائل البيداغوجية اللازمة ، الإكثار من الدروس النظرية و فرضها على الطالب إجباريا و تخصيص 

 ذة أخصاء لطرق التدريس لدتابعة الدتربصين.أسات

وفي الأخير نستطيع القول أن للتربية العملية دور في تحسين الأداء التدريسي لدى طلبة التربية البدنية و 
 الرياضية.

 

 

 

 



 

 

Résumé de l'étude : 

La présente étude adresses le rôle de l'éducation pour améliorer le 

rendement scolaire des élèves en troisième année (l.m.d) à côté de 

ses études, donc il a pour but de refléter le rôle majeur joué par 

l'éducation dans l'enseignement de la performance des élèves et 

omniprésent, l'expérience et les compétences nécessaires pour 

entrer dans le monde de l'enseignement et l'importance de cette 

étude sur le rôle des processus éducatifs de l'ordre dans lequel ces 

derniers peuvent souffrent du manque d'expérience dans ce 

domaine. 

Pour cette étude, nous avons développé l'hypothèse suivante : 

travail de processus éducatifs à développer des méthodes et 

techniques d'enseignement performance et aider à acquérir 

l'expérience et les compétences pédagogiques. Pour ce faire, nous 

comptons sur un seul type d'outils chez les prédateurs 

questionnaire élève pour trouver et échantillon de 70 étudiants 

rôder choisis au hasard. En ce qui concerne l'étude statistique, 

nous avons adopté les deux façons dont le facteur de pourcentage 

et méthode de test de Ka2 pour calculer les différences entre les 

réponses et les résultats de l'étude étaient les suivants : 

Formation pratique pour développer des méthodes et techniques 

d'enseignement performance et aider à gagner en expérience et 

pédagogie recommandations les plus importantes sont : augmente 

la durée de stage de formation depuis plus d'un an avec 

l'augmentation de la taille jusqu'à ce que l'élève cherche 

expérimentés, suivre le rythme avec le développement 

technologique et en fournissant le nécessaire pédagogique outils, 



beaucoup de leçons théoriques et imposer la castration obligatoire 

étudiant de professeurs et de pédagogie pour suivre les prédateurs. 

Enfin, nous pouvons dire que le processus éducatif dans un 

rendement scolaire chez les élèves de l'éducation physique et des 

sports. 
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