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قل هل يستوي الذين يعلمون و الذين لايعلمون 

 صدف الله العظيم

 

 

. الزمر  :سورة من  08:الآية  

 

 

 



 
بيبنا الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا وح

عالى محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد:قال ت

: 

42الإسراء:الآية:  مَا رَََََّّاِِ  مَا كَوَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُ 

اًصَغِير   

أهدي هذا العمل المتواضع  إلى  من كانوا  ،وبعد ما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان

يعجز اللسان عن  نا لا تفارق روحي  ودعائهم سر نجاحي ، اللذيحهمي و روسببا في وجود

فظهم الله ورعاهم ح اإليه اليوم والداي ما لي وفضلهما الكبير في ما وصلت وصف جميله

ثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا إلى التي عجز اللسان عن وصف مآوأطال في عمرهما، 

وحنانا إلى حكاية العمر التي لا أدري بأي كلام أقابلها أبكلام يسكن في الأرض أم 

ن يحترق إلى من كا ، النهار أمي الغالية  و العزيزة بعبارات  في السماء، أبعبارات الليل أم

الشتاء من أجل  وبردف ــــــــــــــــــــــكالشمعة ليضيء دربي أبي الغالي الذي صبر على حر الصي

أن يؤمن لي لقمة العيش .كما أهدي هذا العمل إلى أخوتي كل واحد باسمه والى كل عائلة 

والى جدتي أطال الله في  تيوالى أعمامي وعماتي و أخوالي و خالا، *شويح*

كما لا أنسى كل أصدقائي في  ،" مراد"المرحوم  أخي  لى إلى روحو إ، عمرها

 بدون استثناء، والى : ت)طلبة وطالبا الجامعي  أصدقاء الـدرب والى   الغالي  كل ولايات الوطن



* و الأستاذ المشرف معهد التربية البدنية مستغانم  ةالأستاذ والى(حمو العيد)صديقاي في البحث

. في بحثنا هذا  ، والى كل من ساهم و كل أصدقائهبوعزيز* كحلي كمال و زميله

محب لوطنه  إلى كل ،أو من بعيدمن قريب  شويح الطيبو يحب  يعرف   والى كل من

 وغيور على دينه، لكل  هؤلاء أهدي  ثمرة جهدي.

                                                                                         ..ــزائـــريا الجتحـــــ  
 شـــــويح طـــــيب



 

   وَاخِفِضِ لَهُنَا جَنَاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحِنَةِ وَقُل رَّبِّ ارِحَنِهُنَا كَنَا رَبَّيَانِي صَغِيراً: قال تعالى

                                  24: الإسزاء   

 

 العيد                                  



 

 

قال تعالى 
 ِأَعِمَنَ صَالِحاّ  رَبِّ أَوِزِعِنِي أَنِ أَشِكُرَ نِعِمَتَكَ الَّتِي أَنِعَمِتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيّ وَأَن

 تَرِضَاهُ وَأَدِخِمِنِي بِرَحِمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن

. 19 سورة الننل الآية                                                                                                                                          

  من لم يشكر الناس لم يشكر الله  : و قال 



 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé de la recherche 

 

L’intitulé de l’étude : l’impact du programme sportif et de loisirs pour atténuer le 

niveau de dépression chez les personnes âgées (50 – 60 ans). 

Les objectifs d’études : 

But de l’étude : 

A atténuer le niveau de dépression chez la tranche d’âge (50/60) ans après l’Age de 

 La retraite. 

Les objectifs partiels :  

Etudier le rôle de l’entraînement pour améliorer les capacités psychiques et physiques 

dans la vie de la personne âgée. 

Gain de confiance en soi pour le bon traitement face aux exigences de la vie sans 

compter sur les autres.  

Donner des propositions sur le terrain pour la diffusion et l’utilisation de la formation 

sportive et de loisirs comme une méthode scientifique dans les sessions de formation. 

Les problématiques de l’étude : 

Est-ce que le programme sportif et de loisirs a un rôle efficace pour augmenter le niveau 

des capacités psychique et physique chez les personnes âgées? 

Les hypothèses de l’étude : 

Hypothèse générale : l’entrainement sportif et de loisirs à un rôle efficace pour 

atténuer le niveau de dépression chez les personnes âgées (50/60) ans. 

Les hypothèses partielles : 

Il n’y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants et non 

pratiquants de pré-test de niveau des différences de dépression. 

Il y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants et non 

pratiquants de post test de niveau des différences de dépression pour les pratiquants. 

Il n’y a plus de différences qui a une signification statistique pour les non pratiquants de 

pré-test et du post-test de niveau des différences de dépression. 

Il y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants de pré-

test et du post-test de niveau des différences de dépression pour le post-test. 

Les procedures d’étude dans le terrain:  

L’échantillon : L’échantillon a été sélectionné, on a recherche d’une façon aléatoire (au 

hasard) et elle a inclus la catégorie des personnes âgées et retraitées (50/60) ans. 

Le domaine temporel : 20/12/2016 – 30/04/2017. 

Le domaine spatial : la wilaya de relizane. 

La méthode suivie : l’utilisation dans notre recherche la méthode expérimentale.   

Les outils utilisent dans l’étude : 

Les entrevues personnelles. 

Bec échelle de dépression,c’est un outil et test pour l’obtention des informations. 

Le programme sportif et de loisirs propose. (Préparé par les deux chercheurs).      

 

 

  

 

 



 

 

   

Research resume 

Study title: the effect of sports recreational program to reduce the depression level for 

elders (50/60). 

Study objectives: 

Primary objective: level of the depression’s reduction in the age group (50/60) after 

retirement. 

Partial objective: studying role to enhance the moral and physical abilities in the daily 

life of elders. 

Gainingself-trust in order to handle life’s demands without counting on others. 

Providing field suggestions for the general use of the recreational sports training as a 

scientific method in the training sessions. 

Study issues: 

Does the promotional sports’ training have a playing role in the reduction of the 

depression level for elders (50/60)?   

The General hypothesis: the recreational sports training role in reducing depression 

level for elders (50/60). 

The secondary hypothesis: 

There are no statistic difference between the promotional sports trainers and no-trainers 

when it comes to depression manner (pre-test). 

There are statistic differences between the recreational sports trainers and no-trainers 

the post-tests concerning de depression level for sports trainers. 

There are no statistic differences between the promotional sport non-trainersthe pre-test 

and (post-test) for the studied sample. 

There are no differences for the trainers when it comes to pre-and post-depression test 

for the post-test. 

Procedures of field study: 

Sample: the sample was chosen at random and it included only retired elders (50/60) 

years old. 

Period of time: 20/12/2016 – 30/04/2017. 

Place:wilaya of relizane. 

Used method: in our research, we used experimental methods.    

Tools used for the study: 

Personal interviews 

Suggested recreational sport program. 

(Bec) level for the depression. 

The entertaining program proposed by the tow researchers.   





 

 

 

 

 

 

 

 

 







 



 

 

 

 

 

 

 

 



النشاط الرياضي الترويحيللكهولبرنامج  
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 ٌجب ان ٌتعرف المربون لهذه المرحلة ،     لوضعبرنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

التربوٌون على مختلف الممٌزات البدنٌة بالإضافة إلى الخصائص الفٌزٌولوجٌة 

 هذه المعلومات ٌمكن للمربً البدنً من ل فتوفر مث، بهاةوالنفسٌة الخاصوالتشرٌحٌة 

 الذٌن ٌعمل معهم الفئة العمرٌةتخطٌط برامج نشاطه بحٌث ٌلبً رغبات واحتٌاجات 

: ومثل هذه المعلومات تضمن 

.   تقسٌما علمٌا سلٌما ار لمختلف الأعمالكهولتقسٌم 

 العمرٌةالمرحلة هذه  البدنٌة والحركٌة ومختلف أوجهها خلال تحسٌن الصفاتضمان 

.  الأولى والثانٌة

. كل فردضمان ملاحظة الفروق الفٌزٌولوجٌة بٌن 

 .مراعاة القواعد العامة للنمو والتطور الحركً والنفسً والبدنً
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 ي، والعمر التشرٌحروالشهو حسب التقوٌم والسن الكهولفالعمر الزمنً ٌمثل سن 

ٌرتبط عادة بمعظم العظام وفً بعض الأحٌان تستخدم عظم الرسغ الصغٌرة لهذا 

ولكن  ، ولقد اتبعت طرقكثٌرة لدراسة مراحل النمو المختلفة (x)وأشعة ، الغرض

 عملٌة لتحدٌد العمر التشرٌحً وٌتلخص برنامج ةالعمر ضرورهناك طرٌقة لتقرٌر 

:  فً الجدول التالً للكهولالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 التصرفات المميزة للنشاطالأهداف التربوية 

تسخٍٓ عاَ و خاص ، ٌعثح اٌصٍاد و  : (إ/ض)

 . الأرٔة تاٌىرج ، إٌصاي اٌىرج عثر اٌحٍماخ

اٌفىز عٍى إٌّافس تإٌماط ، رًِ اٌىرج  : (ْ/َ)

 .إتجاٖ الأطراف اٌسفٍٍح

تسخٍٓ عاَ و خاص ،جري ٌّذج  : (إ/ض)

 دلٍمح تىتٍرج ِٕخفضح ، تّارٌٓ اٌتمىٌح 10

 .اٌعضٍٍح ،إتساع اٌخطىاخ أِاٍِح ، جأثٍح

اٌمذرج عٍى اٌمفس، الإٔتماي ،  : (ْ/َ)

 .اٌجري الأِاًِ و اٌخٍفً تاٌتىازْ

تسخٍٓ عاَ و خاص ، اٌجري : (إ/ض) 3

 دلٍمح ٌتخٍٍها ِشً وً 20اٌثطًء ٌّذج 

دلٍمح ، أٌعاب اٌّطاردج تاٌتٕاوب ٌّسافح 

 .(ٌّس دوْ اٌذفع) ِتر 10

ِسه اٌسًٍِ لثً ٔهاٌح اٌسثاق       :(ْ/َ)

، إِتلان اٌمذرج عٍى الإٔتثاٖ ، اٌتروٌح 

 .عٍى إٌفس

تسخٍٓ عاَ و خاص ، اٌجري  : (إ/ض)

 دلٍمح تاٌتٕاوب عٍى اٌمٍادج ، 20ٌّذج 

 سُ و عرضٍا 30تّارٌٓ اٌمفس تعٍى 

 . المطاردة بالمندٌل ِتر ،1ٌّسافح 
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ٌبٌن محتوى برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتلامٌذ الطور الثانً 1) ) رقملوالجد

 .والأهداف التربوٌة

 

إجتٍاز اٌحاجس ، عذَ وضع  : (ْ/َ)

 . ِتر20اٌرجً خارج اٌحٍماخ ٌّسافح 

6

 

تسخٍٓ عاَ و خاص ، اٌجري : (إ/ض)

 دلٍمح ِع اٌتغٍٍر فً الإٌماع 20ٌّذج 

 .ٌّسافاخ ِحذودج ، ٌعثح الأرلاَ

 ِتر ، اٌتٕمً 10ٔمً اٌىرج تاتٕاوب ٌّسافح 

 .ِع رٍِها داخً اٌحٍمح ٌلإستّرار اٌٍعثح

اٌتٕافس عٍى اٌفىز ، تىافئء : (ْ/َ)

 .الاعثٍٓ فً وً فرٌك
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 هو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيمها و عرضها و الإحصاءعلم 

قيس ناجي عبد الجبار وشامل كامل محمد، )تحليلها و اتخاذ القرارات بناءا عليها

  .(53، صفحة 1988

:  المستعملة في بحثنا هي الإحصائيةو من بين التقنيات 

 :الحسابيالمتوسط 

 
=

 
 :    بحيث
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 .الحسابي المتوسط : س

. مجموع القيم :  مج س 

. عدد العينة :  ن 

 : الانحراف المعيارينستعمل القانون التالي

=  
 −

 
 
𝟐

 .  (2747، صفحة 1983قيس ناجي و بسطوسي أحمد، )

 المعياري      الانحراف :ع

 .القيم مجموع :س

 .الحسابي المتوسط :س

 ..عدد العينة:  ن 

 :التباين

ع=                         التباين 
2       

 

 .(33، صفحة 1993مقدم عبد الحفيض، ): 

 

1ع
2  

 :ـــــــــــــ            بحيث= ف 

2ع
2  

1ع
2 

.التباين الأكبر  : 
 

2ع
2 

 .                      التباين الأصغر  : 

 
    

 −   
 

 −  

   −  
𝟐

 
 

 −  
𝟐

=



 

 

 79 

 .معامل الارتباط بيرسون: ر 

 .قيم الاختبارالاول: س 

 .المتوسط الحسابي للاختبار الأول: س

 قيم الاختبار الثاني: ص 

، صفحة 1988قيس ناجي و شامل كامل، )المتوسط الحسابي للاختبار الثاني: ص 

95) 
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%

%

%

%

%

الإكتئاب )و %

 و هذا ما ٌدل على أن جل أفراد هذه العٌنة لدٌهم %بلغ نسبة دنٌا  (الطبٌعً

. 
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النسب المئوية لمستويات الإكتئاب
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%

%

%

%

%

 (الإكتئاب الطبٌعً)و 

 و هذا ما ٌدل على أن جل أفراد هذه العٌنة لدٌهم %بلغ نسبة دنٌا 

. 
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النسب المئوية لمستويات الإكتئاب
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%

%

%

%

%

الإكتئاب )و 

 و هذا ما ٌدل على أن جل أفراد هذه العٌنة لدٌهم %بلغ نسبة دنٌا  (الطبٌعً
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النسب المئوية لمستويات الإكتئاب
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%

%

%

%

%

 (مٌل نحوى الإكتئاب)و 

 و هذا ما ٌدل على أن جل أفراد هذه العٌنة لدٌهم %بلغ نسبة دنٌا 

. 
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النسب المئوية لمستويات الإكتئاب
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المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
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 :المصادر و المراجع باللغات الأجنبية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 


