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Résumé de la recherche

L’intitulé de I’étude : I’impact du programme sportif et de loisirs pour atténuer le
niveau de dépression chez les personnes agées (50 — 60 ans).

Les objectifs d’études :

But de I’étude :
A atténuer le niveau de dépression chez la tranche d’age (50/60) ans aprés I’Age de

La retraite.

Les objectifs partiels :
Etudier le role de 1’entrainement pour améliorer les capacités psychiques et physiques
dans la vie de la personne ageée.

Gain de confiance en soi pour le bon traitement face aux exigences de la vie sans
compter sur les autres.
Donner des propositions sur le terrain pour la diffusion et I’utilisation de la formation
sportive et de loisirs comme une méthode scientifique dans les sessions de formation.
Les problématiques de I’étude :

Est-ce que le programme sportif et de loisirs a un role efficace pour augmenter le niveau
des capacités psychique et physique chez les personnes agées?
Les hypothéses de I’étude :

Hypothese générale : I’entrainement sportif et de loisirs a un role efficace pour
atténuer le niveau de dépression chez les personnes agées (50/60) ans.

Les hypothéses partielles :
Il n’y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants et non
pratiquants de pré-test de niveau des différences de dépression.

Il'y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants et non
pratiquants de post test de niveau des différences de dépression pour les pratiquants.
I1 n’y a plus de différences qui a une signification statistique pour les non pratiquants de
pré-test et du post-test de niveau des différences de dépression.

Il'y a plus de différences qui a une signification statistique pour les pratiquants de pré-
test et du post-test de niveau des différences de dépression pour le post-test.

Les procedures d’étude dans le terrain:
L’échantillon : L’échantillon a été sélectionné, on a recherche d’une fagon aléatoire (au
hasard) et elle a inclus la catégorie des personnes agées et retraitées (50/60) ans.

Le domaine temporel : 20/12/2016 — 30/04/2017.

Le domaine spatial : la wilaya de relizane.

La méthode suivie : I’utilisation dans notre recherche la méthode expérimentale.
Les outils utilisent dans 1’étude :

Les entrevues personnelles.

Bec échelle de dépression,c’est un outil et test pour 1’obtention des informations.

Le programme sportif et de loisirs propose. (Préparé par les deux chercheurs).




Research resume
Study title: the effect of sports recreational program to reduce the depression level for
elders (50/60).
Study objectives:
Primary objective: level of the depression’s reduction in the age group (50/60) after
retirement.
Partial objective: studying role to enhance the moral and physical abilities in the daily
life of elders.
Gainingself-trust in order to handle life’s demands without counting on others.
Providing field suggestions for the general use of the recreational sports training as a
scientific method in the training sessions.
Study issues:
Does the promotional sports’ training have a playing role in the reduction of the
depression level for elders (50/60)?
The General hypothesis: the recreational sports training role in reducing depression
level for elders (50/60).
The secondary hypothesis:
There are no statistic difference between the promotional sports trainers and no-trainers
when it comes to depression manner (pre-test).
There are statistic differences between the recreational sports trainers and no-trainers
the post-tests concerning de depression level for sports trainers.
There are no statistic differences between the promotional sport non-trainersthe pre-test
and (post-test) for the studied sample.
There are no differences for the trainers when it comes to pre-and post-depression test
for the post-test.
Procedures of field study:
Sample: the sample was chosen at random and it included only retired elders (50/60)
years old.
Period of time: 20/12/2016 — 30/04/2017.
Place:wilaya of relizane.
Used method: in our research, we used experimental methods.
Tools used for the study:
Personal interviews
Suggested recreational sport program.
(Bec) level for the depression.
The entertaining program proposed by the tow researchers.
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