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يخهىلبرك  ثٍٍ و خهمزُب نك انحًذ جضٌلا شكشا لله انحًذ كثٍشا حًذا لله انحًذ

 يذاد و خهمك ػذد نك انحًذ يٍضرُب انُطك و ثبنؼمم نك انحًذ صسػزُب،

 وسهى ػهٍه الله صهى انحجٍت ٌمىل...صودرُب ثبنؼهى و أػُزُب كهًبرك

  ».الله یشكر لم الناس یشكر لم من «

 سىاء انؼًم هزا فً انًسبػذح ٌذ نه كبَذ يٍ كم إنى انشكش ثجضٌم أرمذو

  .ثؼٍذ أو لشٌت يٍ كبٌ

 إنى انؼشفبٌ والاحزشاو و انزمذٌش يؼبًَ ثؤسًى َزمذو أٌ ٌفىرًُ لا كًب

 :انذكزىس انمذٌش أسزبري

 ػهً ٌجخم نى انزي و هزا ثحثً ػهى انًششف " حرباش براهیم "

 جم و ػض انًىنى إنى َزضشع أٌ إلا ٌسؼُب فًب انزىجٍه و والإسشبد ثبنُصح

 ثؤيُب انسًى َحى انذسة انىطٍ أثُبء َحٍ نُب نزضًء شًؼخ رحزشق ٌذًٌه أٌ

 يؼهذ أسبرزح كم َشكش أٌ َُسى لا كًب أسلبهب و أػهى انًشارت إنى انجضائش

 و أجهُب، يٍ ثزنىهب انزً انًسبػذاد ػهىخ وأخص وانشٌبضٍ انجذٍَخ انزشثٍخ

 . وطهجخ أسبرزح يٍ انؼًم هزا فً ثصًخ نه كبَذ يٍ كم إنى
 

 

 

 



 

 سٍذَب انكشٌى سسىنه ػهى وانسلاو وانصلاح انصبنحبد رزى ثؼىَه انزي لله انحًذ

 انصلاح أصكى ػهٍه يحًذ وحجٍجُب

 :ثؼذ أيب أجًؼٍٍ وصحجه آنه وػهى وسهى ػهٍه الله صهى انزسهٍى وأفضم

 هزا ثًشح أهذي أٌ إلا ٌسؼًُ لا انخزبو شىاطئ ػم انجحث هزا سفٍُخ سسذ ثؼذيب

 ػجض انزً إنى انًزىاضغ انجهذ

 حكبٌخ إنى وحُبَب حجب غًشرًُ انزً انًشأح إنى َحىي يآثشهب وصف ػٍ انهسبٌ

 كلاو ثؤي أدسي لا انزً إنى انؼًش

 . انُهبس ثؼجبساد أو انهٍم ثؼجبساد انسًبء فً أو الأسض فً ٌسكٍ ثكلاو ألبثههب

 .انغبنٍخ أيً.....................إنى

 إنى , ويبنه ثشوحه ٌىيب ػهً ٌجخم نى انزي انشخص رنك إنى جهذي ثًشح أهذي

 ثسؼبدرً ٌسؼذ انزي انشخص

 .وأفكبسي رهًُ فً انشاسخ انًمبو رنك إنى الأثىح سيض ثحضًَ وٌحضٌ

 .انغبنً أثً.....................إنى

 :إخىرً إنى اسزئزاٌ ثلا انمهت ٌذخهىٌ انزٌٍ إنى وأثً أيً ػشش فً ششكبئً إنى

 الأهم وإنى كم الله حفظهًب جذرًوإنى  ،،ػجذ الله يؼشوف اٌخ ،فبطًخ ، خشفٍخ

  والألبسة

  . وانى سفٍمخ دسثً خطٍجزً يسؼىدي ساٍَب  

 صكشٌب  (d55) انغشفخ فً وششٌكً سفٍك دسثً إنى

 احًذ.ػذادي انشٍخ  يسبهم ػًش.ػضاوي : الأصذلبء إنى 

 ، ثىػشفخَصشالله ،ثٍ ػٍسى، ػجذ الانه ،انذساسخ : يحًذ ،ػجذ انهبدي  صيلاء إنى

  7102-7102ػهىو ورمٍُبد انُشطبد انجذٍَخ وانشٌبضٍخ دفؼخ  يؼهذ طهجخ وإنى كم

 .الإهذاء هزا لبسئ إنى
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 :الكتة -أ

 ٍانؼزثً، انفكز انزٌبظٍخ )دغ(، دار انززثٍخ فً الإدارح ٔ انزُظٍى" ػٕض ؽظٍ د.أ شهزٕد، أؽظ 

 .انمبْزح

 و 1988 انزٌبظً )دغ(، ثغذاد، فً انًغبل انمٍبص :خبغز أؽًذ. 

 الإطكُذرٌخ، - ػزثً -فزَظً – اَغهٍشي الاعزًبػٍخ، انؼهٕو يصطهؾبد يؼغى ثذٔي، سكً أؽًذ 

 1977.طجزًجز

 و.1982 ، انمبْزح انؼزثٍخ، انُٓعخ يكزجخ انززثٕي، انُفض ػهى :صبنؼ سكً اؽًذ 

 نهُشز انكزبة يزكش انزٌبظً الاعزًبع ػهى ، ثبؽً ؽظٍٍ يصطفى ، انؾفٍع ػجذ يؾًذ ئخلاص ، 

 2001.، انمبْزح

 و 1990 انمبْزح، انؼزثً، انفكز دار انزٌبظً)دغ(، انُشبغ فً انزفٕق دٔافغ رارت، كبيم أطبيخ. 

 ٍٍدار انضبنضخ، انطجؼخ انفهظفخ، انزبرٌخ، انًذخم، ٔانزٌبظٍخ، انجذٍَخ انززثٍخ أصٕل :انخٕنً إَٔر أي 

 .1200طُخ ،انمبْزح انؼزثً، انفكز

 ًَدٔكزٕراِ رطبنخ "، انغشائزي رًغ ا فً الاعزًبػٍخ انمٍى رغٍٍز فً انزهفشٌٌٕ دٔر ، صزٌب رغب " 

 .2002انغشائز، عبيؼخ

 ً1992 انغشائز،طُخ ، انغبيؼٍخ انًطجٕػبد دٌٕاٌ ، ٔانزؼهٍى انززثٍخ ،أصٕل راثؼ رزك 

 ٔانُشز نهذراطبد انغبيؼٍخ انًإطظخ ٔانًزاْمخ، انطفم ػُذ انًُٕ طٍكٕنٕعٍخ :خٕري عٕرط رٕيب 

 و.2000ثٍزٔد،  ،1 .ٔانزٕسٌغ،غ 

 انززثٍخ ، انطفٕنخ يزاؽم – انًغهذ انضبنش ، الأطزح ػبنى يٕطٕػخ ، آخزٌٔ ٔ ، ثزاَشٕا عَٕفٍف ، 

 .1993 ، انًغزة ، غُغخ ، ػكبظ يطبثغ فٓذ عبيؼخ ػهًبء رزعًخ – أثبء ثلا الأثُبء .ػلالخ

 1984، يصز ، انكزت ػبنى ، انخبيظخ انطجؼخ ، الاعزًبػً انُفض ػهى ، سْزاٌ انظلاو ػجذ ؽبيذ. 

 ٌٕ1986 طُخ ثٍزٔد، انطهٍؼخ، دار انؾظٍ، يؾًذ ئؽظبٌ رزعًخ الاعزًبع، ػهى يؼغى :يٍزشبل دٌُك 

 غ  – انغشائز ، ْٕيخ دار الاعزًبػٍخ، انؼهٕو فً انؼهًً انجؾش يُٓغٍخ فً رذرٌجبد :سرٔارً رشٍذ 

 و.-2002

 ،دار يُشٕراد انًزاْمخ، ٔيشكلاد انطفٕنخ ئثزاٍْى، أطؼذ يٍخبئٍم غزف يٍ يذكٕر رٔعزس 

 1997 .نجُبٌ، .ثٍزٔد، الأفبق،

 نهُشز  انضمبفخ دار ٔ انذٔنٍخ ٔ انؼهًٍخ انذار ، نهطفم الاعزًبػٍخ انزُشئخ ، خبنذ ،َؼًبٌ ػٍذ يؾًذ سْذي

 . 2003طُخ ، 1 غ ٔانزٕسٌغ ،

 ٌٍ1999، يصز ، انؼزثً انفكز دار ، ٔرطجٍمبرّ أطظّ – الاعزًبػً انُفض ػهى ، درٌٔش انؼبثذٌٍ س      . 

 انجذٍَخ  انززثٍخ يغبل فً انزذرٌض كطزق ثظطٌٕظً أؽًذ ،ثظطٕطً انظًزائً أؽًذ ػجبص

 .و 1984 )دغ(،ثغذاد،

 1987 ثٍزٔد، ،1 نهطجبػخ،غ انُٓعخ دار انًُٕ، طٍكٕنٕعٍخ :انؼٍظٕي انزؽًبٌ ػجذ 

 1995 ثٍزٔد، ،1 غ انهجُبًَ، انفكز دار نهًزاْمخ، انُفظً انزؾهٍم :انذٌذي انغًُ ػجذ. 

 ٌثبرُخ انشٓبة يُشٕراد ، انغبيؼٍخ انزطبئم ٔ انجؾٕس كزبثخ فً انًُٓغٍخ : ػضًبٌ ؽظٍ ػضًب ، 

 و.1991،انغشائز

 ٌو 1994 انمبْزح، انؼزثً، انفكز دار ،3 غ انًذرطٍخ، انزٌبظٍخ انززثٍخ :آخزٌٔ ٔ درٌٔش ػذَب. 
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 الإطكُذرٌخ، انًؼبرف، يُشأح انزٌبظٍخ )دغ(، ٔ انجذٍَخ انززثٍخ رذرٌض غزق انكزٌى، ػجذ ػفبف 

 .و 1989

 ًو.1984نٍجٍب، نهُشز ٔانزٕسٌغ، انؼبيخ يُشأح انززثٕي، انزٌبظً انًزشذ :ٔآخزٌٔ انغبَذي ثشٍز ػه 

 انمبْزح، انؼزثً، انفكز انجذٍَخ )دغ(، دار انززثٍخ رذرٌض غزق ٔ يُبْظ :فزط أؽًذ يؾًذ ػٍُبد 

 .و 1988

 انفٍُخ الإشؼبع يطجؼخ ٔ يكزجخ -انؼهًً انجؾش أطض :خفبعخ ػهى يٍزفذ - صبثز ػٕض فبغًخ – 

  1– 2002.يصز غ

 و 1987 ديشك، انًلاٌٍٍ)دغ(، دار انؾذٌضخ، انزٌبظٍخ انززثٍخ :يُٓذ فبٌش. 

 انؼزثً، انفكز دار ، يؼبصزح رؤٌخ -، الاعزًبػً انُفض ػهى ، انزؽًبٌ ػجذ طؼذ ، انظٍذ انجًٓ فإاد 

 . 1999انمبْزح،

 انؾذٌش كزبة دار ، 2 غ ، الاعزًبػً انُفض ػهى ، انظٍذ انجًٓ فإاد. 

 1914 ، يصز ، انؾذٌش انكزبة ،دار انخبيظخ غجؼخ ، الاعزًبػً انُفض ػهى "، انظٍذ انجًٓ فإاد. 

 و.1997 انؼزثً،انمبْزح، انفكز دار :انشٍخٕخخ ئنى انطفٕنخ يٍ نهًُٕ انُفظٍخ الأطض :انظٍذ انجًٓ فإاد 

 و.1995ثٍزٔد،  ،2 ٔانُشز،غ نهذارطبد انؼزثٍخ انًإطظخ انًزاْك، :ؽبفع فٕري 

 و1989 ثغذاد، انًجكزح، انطفٕنخ يزؽهخ فً انزٌبظٍخ انززثٍخ أصٕل آخزٌٔ، ٔ انًُذأنً لبطى. 

 1979 طُخ ثٍزٔد، انؼزثٍخ، انُٓعخ دار انًزاْك، نهطفم انززثٕي انًُٕ ثظًَٕ، كًبل 

 انغشائز ، نهُشز انمصجخ دار ، :يبظً يصطفى ٔانًزبثؼخ الإشزاف : طجؼٌٕ ،طؼٍذ ثٕشزف كًبل ، 

 و.2004

 و 1994 انجذٍَخ )دغ(، انمبْزح، انززثٍخ فً انزمٌٕى يمذيخ :انؾًٍذ ػجذ كًبل. 

 انزٌبظً انُفض ػهى ٔ انزٌبظٍخ انززثٍخ فً انؼهًً انجؾش :رارت كبيم أطبيخ ػلأي، ؽظٍ يؾًذ - 

 و.1999يصز،  انمبْزح - 2 غ - انؼزثً دارانفكز

 و 1992 انمبْزح، انًؼبرف، دار ،2 غ انززثٕي، انُفض ػهى ػلأي، ؽظٍ يؾًذ. 

 و.1985 انمبْزح، انؼزثً، انفكز دار انززثٕي، انُفض ػهى :ػلاو أثٕ يؾًٕد 

 انغبيؼٍخ، انًطجٕػبد دٌٕاٌ ،2 غ انزذرٌض، غزق ٔ َظزٌبد :ٌٔ آخز ٔ انجظًٍَٕ ػٕض يؾًٕد 

 .و 1992انغشائز،

 ٌانُشز ٔ نهطجبػخ انفكز دار )دغ(، انزٌبظٍخ  انززثٍخ فً انزُظٍى ٔ الإدارح ئثزاٍْى، ٌذ ا ػجذ يزٔا ٔ 

 .و 2000انزٕسٌغ،

 ٌانٕراق يإطظخ ، 1 غ ، انغبيؼٍخ انزطبئم ئػذاد فً انؼهًً انجؾش أطض : ئثزاٍْى انؾًٍذ ػجذ يزٔا 

 و.2000،ػفبٌ،

 1997 يصز، ،2 غ انًؼزفخ، دار الاعزًبػً، نهزكبيم انُفظٍخ الأطض :طٌٕك يصطفى 

 و.1967 ،طُخ انمبْزح يصز، يكزجخ ، انًزاْمخ طٍكٕنٕعٍخ ، فًًٓ يصطفى 

 ٍٍو.1998 ، انمجخ ، ٔانزٕسٌغ نهُشز انؼهٕو دار ، الإؽصبء فً انًؼٍٍ ، انظٍذ أيٍٍ يؼ 

 2001 ، يصز ، انؼزثً انفكز دار ، ٔآخزٌٔ سغهٕل طؼذ يؾًذ ٔ ْغزح أثٕ يكبرو. 

 ثٕسٌذ رزعًخ – ػهًٍخ رذرٌجبد – الإَظبٍَخ انجؾٕس فً انؼهًً انجؾش يُٓغٍخ : أَغزص يٕرٌض 

 صؾزأي.

 و 1984 انزٌبظٍخ)دغ(،  ٔ انجذٍَخ انززثٍخ فً انزذرٌض فًًٓ،غزق ريشي ٍَهً:طؼذ يؾًذ َبْذ. 
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 :المذكزات و الزسائل -ب

 انزٌبظٍخ عبيؼخ  ٔ انجذٍَخ انززثٍخ فً انهٍظبَض شٓبدح َؼٍظ طفٍبٌ يذكزح نٍُم–ػجذ انْٕبة  دْٕار

 ،2012يظزغبَى 

 انززثٍخ فً انهٍظبَض شٓبدح نٍُُم يذكزح فزلبًَ، انظلاو ػجذ ػٍش، ثٍ ؽظٍٍ ريٍلاد، انمبدر ػجذ 

 و.2000 طُخ ئثزاٍْى، دانً ٔالإَظبٍَخ، الاعزًبػٍخ انؼهٕو كهٍخ انزٌبظٍخ، ٔ انجذٍَخ

 يذكزح نهفزٍبد، الاعزًبػٍخ ٔانًًبرطبد انظهٕن فً ٔآصبرْب الاعزًبػٍخ انزُشئخ َصٍزح، ػمبة 

 انغشائز، عبيؼخ و1995-و1994يبعظزٍز،

 انزُفض ركٍف ػهى انززٌٔؾٍخ ٔ انزٌبظٍخ الأَشطخ نجؼط يمززػ ثزَبيظ رأصٍز ، فزٌذ ؽظٍ يذٌؾخ 

 يُشٕرح غٍز دكزٕراِ رطبنخ ، انُفظٍٍٍ نهًزظى انجذٍَخ ٔ انفشٌٕنٕعٍخ انًزغٍزاد ٔثؼط الاعزًبػً

 و.1993، ثبنغشٌزح نهجُبد انززثٍخ كهٍخ ، ؽهٕاٌ عبيؼخ ،

 نٍُم أغزٔؽخ ، انضبٌَٕخ انًذرطخ نزلايٍذ الاَؾزافً انظهٕن ٔ الاعزًبػٍخ انزُشئخ ، ػبيز يصجبػ 

 ، الاعزًبػٍخ ٔ الإَظبٍَخ انؼهٕو و كهٍخ2001-و2000انذكزٕراِ فً ػهى انُفض الاعزًبػً  شٓبدح

 . ثٕسرٌؼخ

 

 :الإنتزنيث مواقع -د

 www.swma.com 

 www.nadjahteam.com 

 

 



 

 الاجخًبعٛت انخُشئت حعضٚض فٙ ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت حصت دٔس :اندراسة عنىان  

 يخٕسط. نذٖ حلايٛز انثبنثت

 حكٛٛف فٙ دٔس ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت نحصت كبٌ إرا يب يعشفت :اندراسة هدف 

 .انخعهًٛٛت انعًهٛت خلال الأسخبر دٔس حقٛقت يعشفت ٔكزا يجخًعّ قٛى يع انًشاْق

 انخُشئتحعضٚض فٙ دٔس ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت نحصت ْم :اندراسة مشكهة 

 ؟ انًخٕسطت انًشحهت فٙ نهًشاْقٍٛ الاجخًبعٛت

 اندراسة فزضٍات 

 الاجخًبعٛت انخُشئتحعضٚض فٙ دٔس ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت نحصت :انعامة انفزضٍة -

 .انًخٕسطت انًشحهت فٙ نهًشاْقٍٛ

:انفزعٍة انفزضٍات -

 .يجخًعّ قٛى يع انًشاْق حكٛٛف فٙ ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت حسبْى  *

 فٙ نهًشاْق الاجخًبعٛت انخُشئت حعضٚض فٙ دٔس ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت سخبرلأن ْم *

 انًخٕسط انطٕس

 انخُشئت حعضٚض فٙ ْبو عبيم ٔانبٛذاغٕجٛت انًبدٚت ٔانٕسبئم الإيكبَٛبث نخٕفش  *

 .انًثهٗ الاجخًبعٛت

 انمٍدانٍة :  اندراسة إجزاءات   
 تهمٍذ فً انسنة  انتعهٍم انمتىسط(08)انعٍنة:  - :

 ٔكبَج ٔلاٚت انبٛض طخٍٛيخٕس يسخٕٖ عهٗ انذساست حًج :وانمكانً انزمانً انمجال -

 2012/2012خلال يٕسى  انًٛذاَٛت انذساست

 .انخحهٛهٙ انٕصفٙ انًُٓج ْٕ انًسخخذو انًُٓج :انمنهج

 سؤالا مىجه نهتلامٍذ 71ٌحتىي عهى  الاستبٍان :اندراسة فً انمستعمهة الأدوات

  إنٍها انمتىصم اننتائج : 

 .يجخًعّ قٛى يع انًشاْق حكٛٛف فٙ حسبْى ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت أٌ 1-

 فٙ نهًشاْق الاجخًبعٛت انخُشئت حعضٚض فٙ دٔس ٔانشٚبضٛت انبذَٛت انخشبٛت لأسخبر أٌ 2-

 .انًخٕسط انطٕس

 انخُشئتحعضٚض  فٙ ْبو عبيم ٔانبٛذاغٕجٛت انًبدٚت ٔانٕسبئم الإيكبَٛبث نخٕفش أ3ٌ-

 انًثهٗ. الاجخًبعٛت

 وتىصٍات: اقتزاحات 
 بٍٛ يعبيهٓب سفع خلال يٍ انسبيٛت يشايٛٓب ٔحٕضٛح انًبدة نٓزِ انببنغت الأًْٛت إعطبء -1

 .انًٕاد ببقٙ

 ٚسخٕجب ْبئهت طبقبث ححٕ٘ فئت ببعخببسْب انًشاْقٍٛ نفئت كبٛشة أًْٛت إعطبء ٚجب -2

 حعخبش ٔانخٙ نهًذسست انلاصيت انٕسبئم حٕفٛش خلال يٍ ٔرنك يُٓب، ٔالاسخفبدة اسخغلانٓب

 .نهًشاْق ْبيت حشبٕٚت يؤسست

 ٔإًَب انشٚبضٛت الأَشطت يخخهف نًًبسست أبُبئٓى يٕٛل أيبو كعبئق حقف ألا الأسشة عهٗ -3

 ..ٔيصهحخٓب أبُبئٓب يصهحت ٚخذو لأَّ حسُب اسخغلالا انًٛم ْزا اسخغلال عهٛٓب

 ٚعٕد رنك لاٌ أحسٍ يشدٔد حقذٚى اجم يٍ يشبكهٓى ٔحم الأسبحزة ببَشغبلاث الاْخًبو 4- 

 .ٔببنًجخًع خبصت نهخلايٛز ببنفبئذة

 انخشبٕٚت، انًؤسسبث داخم انلاصيت ٔانٕسبئم الإيكبَٛبث حٕفٛش انٕصٛت انٕصاسة عه5ٗ-

 .ٔجّ أحسٍ عهٗ بًٓبيّ انقٛبو يٍ انًشبٙ ًَكٍ حخٗ ٔرنك



Le titre de  l’étude : le  rôle de la séance d’éducation sportive de  l’édification sociale des 
élèves de  la  4 eme  année moyenne . 

L’objectif de  l’étude : connaitre  si  la  séance de  l’éducation  sportive a  un rôle dans 
l’adaptions avec les  valeurs de  sa  communauté connaitre le  rôle  de  l’enseignant  lors  
de  la l’apprentissage . 

Le  problématique :  le  séance  de l’éducation sportive ont-elle un  rôle dans la 
construction sociale au  cycle  moyen ? . 

Hypothèses : Hypothèse générale :  cette  séance a  un  rôle important  dans  la  
construction sociale de  l’ adolescent au  cycle moyen .  

Hypothèse   partielles :   

 Cette séance adapte l’adolescent avec  les valeurs  sociales. 

 L’enseignant  a  un  rôle  dans  la construction sociale  de  l’adolescent. 

 Afin  de  réaliser au  mieux cette  construction  sociale , il faut mettre des  moyens 
financiers et  pédagogique à la disposition  de  l’école . 

Procédés  de  l’étude de terrain : éducation  (80 élèves du  cycle moyen ) 

Cadre spatio-temporel : cette étude a  en  lieu  au  niveau de  deux C.E.M  l’étude du   
terrain s’étale sur la période allant  du 09/01/2018 jusqu’ ‘au 12/05/2018 . 

Méthodologie : nous  avons opté pour une méthode descriptive  analytique   . 

Moyen  d’analyse : le  questionnaire contient 17  questions destinées  aux élèves. 

Résultat obtenues :  

- l’éducation sportive contribue a  l’adaptation de  l’élève avec les valeurs de  la  
société 

- l’enseignant de   l’éducation sportive a   un rôle   important  dans   l’édification  
sociale de   l’adolescent au  cycle moyen. 

Propositions  et  recommandation :  

- donner  davantage d’importance  é  cette  matière vue  la noblesse de ses objectifs  
en   augmentant le  coefficient 

- donner plus d’importance aux  adolescents en  tenant eu  compte du fait  qu’ils 
soient dotés d’un  surplus d’énergie. 

- encourager les  penchants et  les loisirs des   adolescents  et  ne pas  obstruer leur 
performance. 

- prendre en  considération  sa  catégorie  des enseignants et  résoudre leurs 
problèmes. 

- le  ministère de  la tutelle doit pourvoir les écoles de  tous les  moyens nécessaires 
afin de  permettre à  l’enseignant  de  faire son travail convenablement.                             

                                                                     



اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش.                                                                                    
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 ر١ّٙذ :

 خلاٌٙب ِٓ ٠ّىٕٕب ؽؼبس٠خ ٚ اعزّبػ١خ ٘شحظب ٘زا ػظشٔب فٟ اٌش٠بػ١خ ٚ ١ٔخ اٌجذ اٌزشث١خ رؼزجش       

 ٚ اٌؾغٕخ ٚ اٌط١جخ اٌؼلالبد خٍك فٟ ٘بِب دٚسا رٍؼت أٔٙب ،وّب الأُِ ٚ اٌشؼٛة رطٛس ٚ رمذَ ِذٜ ل١بط

 ٘ذف رؾم١ك أعً ِٓ اٌغؼٟ ٚ اٌزؼبْٚ ٚ اٌزغبسة ٚ اٌخجشاد رجبدي خلاي ِٓ رٌه ٚ اٌشؼٛة ث١ٓ رٛص١مٙب

 فبٌز١ٍّز اٌزشث٠ٛخ، اٌّئعغبد داخً ر١ّٕزٙب ٚ اٌش٠بػ١خ ٚ ١ٔخ اٌجذ اٌزشث١خ ِغبي رط٠ٛش ٘ٛ ٚ ألا ِشزشن

 ٠ىْٛ ٚ ؽشوخ أ٠خ ٠جذٞ لا ِمؼذ ػٍٝ عبٌظ ٚ٘ٛ إٌظش٠خ اٌذسٚط فٟ إٌٙبس ؽٛاي رٕ٘ٗ ٠زؼت اٌزٞ

 .ٗٔفغ ػٓ ٌٍزش٠ٚؼ اٌٛلذ ٌجؼغ ر١ٕ٘خ ساؽخ اٌٝ ٠ؾزبط ؽش٠زٗ رم١ذ ٚ اٌمغُ داخً برؼجطٙ ٌمٛا١ٔٓ خبػغ

 فٟٙ اٌشبًِ اٌزشثٛٞ ثبٌٕظبَ الأذِبط ػ١ّك رشثٛٞ ٔظبَ ٟ٘ اٌش٠بػ١خ ٚ ١ٔخ اٌجذ اٌزشث١خ أْ ثّب ٚ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٔشطخ ث١ٓ ِٓ ِّبسعزٙب ٚ ٌٍزشث١خ اٌى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ ِظب٘ش ِٓ ِظٙش ٚ اٌؼبِخ اٌزشث١خ ِٓ عضء

 أ٘ذاف رؾم١ك ِّٙزُٙ ِئؽش٠ٓ ٚ ِخزظ١ٓ أعبرزح سػب٠خ رؾذ اٌذساع١خ اٌز١ٍّز ؽ١بح ؽ١ٍخ اٌّمشسح اٌشع١ّخ

 . اٌزشث٠ٛخ إٌّظِٛخ

 رمً لا اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزشث١خ ٚصاسح ؽشف ِٓ ِمشسح أعبع١خ ِبدح اٌش٠بػ١خ ٚ ١ٔخ اٌجذ اٌزشث١خ وبٔذ ٌّٚب

 اؽبس فٟ اٌجذ١ٔخ الأٔشطخ ِّبسعخ ػٍٝ اٌزلا١ِز رؼ١ٍُ ٚ رذس٠ت اٌٝ أعبعب رٙذف الأخشٜ، اٌّٛاد ػٓ أ١ّ٘خ

 اٌّشا٘ك، شخظ١خ عٛأت ِخزٍف ػٍٝ ا٢صبس ٚ الأؼىبعبد ثؼغ رزشن الأخ١شح ٘زٖ أْ الا ِٕظُ، رشثٛٞ

 ثٕبء فٟ ٘بَ دٚس ِٓ بٌٙ ٌّب ف١ٙب اٌغٛأت أُ٘ ِٓ ٠ؼزجش اٌزٞ إٌفغٟ اٌغبٔت ٔغذ اٌغٛأت ٘زٖ ث١ٓ ِٓ ٚ

 ٗرش٠ؾ أٔٙب ٔغذ ٔفغ١ب اٌّشا٘ك ػٍٝ اٌش٠بػ١خ ٚ ١ٔخ اٌجذ اٌزشث١خ أصبس ِٚٓ اٌؼٍّٟ، اٌزؾظ١ً ٚ اٌشخظ١خ

 ٔغذ وّب أوضش، اٌؼًّ أعً ِٓ ٗؽبلبر ف١ٙب ٚرغذد ا١ِٛ١ٌخ اٌؼغٛؽبد ٚ اٌذساعخ رؼت ٚ سٚر١ٓ ِٓ

 اؽبس فٟ الأعزبر اششاف رؾذ ّزٛعطخاٌ فٟ ِّبسعزٙب لأْ ٌٍّشا٘ك الاعزّبػٟ اٌغبٔت ػٍٝ أؼىبعبرٙب

 اٌشغجخ ٚ اٌؾّبعخ سٚػ ٌذ٠ُٙ رمٛٞ أٔٙب وّب ٚ اٌزآخٟ اٌزؼبْٚ سٚػ ٠غٛدٖ اعزّبػ١ب رٕظ١ّب رخٍك رشثٛٞ

 اٌغبٔت ػٍٝ أؼىبعبرٙب لاؽظٕب ارا ٚ اٌجؼغ، ثؼؼُٙ ػٍٝ ٌٍزلا١ِز أوضش ٌٍزؼشف ِغبي ٟ٘ ٚ اٌزٕبفظ فٟ

 ٠ىْٛ اٌش٠بػٟ فبٌز١ٍّز ِٕٗ اٌخّٛي ٚ اٌىغً ٌطشد عغّٗ رشث١خ ػٍٝ رؼًّ أٔٙب فٕغذ ٌٍّشا٘ك اٌظؾٟ

 فٟ اٌّزّذسع١ٓ اٌزلا١ِز أْ الاػزجبس ثؼ١ٓ أخزٔب ٚارا . اٌش٠بػ١١ٓ غ١ش صِلائٗ ِٓ ؽ٠ٛ١خ ٚ ٔشبؽب أوضش

 ٘زا ثؾضٕب فٟ اسرؤ٠ٕب الإٔغبْ، ؽ١بح ِشاؽً أُ٘ ِٓ رؼذ اٌزٟ اٌّشا٘مخ ِشؽٍخ فٟ ٠ىْٛٔٛ خّزٛعطاٌ اٌّشؽٍخ

 ٚ إٌفغٟ اٌغبٔت ِٓ اٌّغزّغ ِٓ اٌّّٙخ اٌشش٠ؾخ ٘زٖ ػٍٝ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّبدح ٘زٖ أؼىبعبد ٚ أ١ّ٘خ ِؼشفخ

 .اٌظؾٟ ٚ الاعزّبػٟ

 

 :الإشكاليح-

 الأعشح ٌذٚس ِىٍّخ فٟٙ اؽز١بعبرٗ ٚ ل١ّٗ ِغ ٠زلاءَ ثّب الأثٕبء ٍم١ٓر اٌّغزّغ فٟ أداح اٌّذسعخ اْ

 ( 493ص ، )ِظجبػ ػبِش، ثٛصس٠ؼخ.رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ فٟ ِٚغبس٘ب
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 اػذاد فٟ لٛٞ ػٕظش فٟٙ ,اٌشبًِ اٌزشثٛٞ ثٕظبَ الأذِبط ػ١ّك ٔظبَ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٚوْٛ

 ِٓ الأخشٜ اٌفشق ِغ ٚ اٌفش٠ك فٟ ا٢خش٠ٓ أػؼبء ِغ الاعزّبػ١خ ػلالبرٗ ٚر١ّٕخ اٌّزٛعؾ اٌطٛس ر١ٍّز

 ِٓ ثبٌظذالخ اٌشؼٛس ٚ وبٌطبػخ الاعزّبػ١خ اٌظفبد ٠ىزغجْٛ اَ ؽ١ش, الاعزّبػٟ اٌزفبػً ػ١ٍّخ خلاي

 ٚ الارغب٘بد ٚ ثبٌم١ُ ٠ٚزضٚد الاعزّبػ١خ أدٚاسٖ اٌفشد ٠ٚزؼٍُ اٌش٠بػ١خ ٚ ثذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظض خلاي

 (41، ص2001)اخلاص ِؾّذ ػجذ اٌؾف١ع، عٕخ  .اٌم٠ُٛ اٌش٠بػٟ اٌغٍٛن

 ؽ١بح فٟ خط١ش ِٕؼطف ٟ٘ اٌّشا٘مخ ِشؽٍخ أْ ػٍٝ ٚالاعزّبػ١خ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌذساعبد أوذد ٚلذ

 ٚالاعزّبػ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌؼم١ٍخ اٌغغ١ّخ ظشٚفٗ ثزغ١١ش اٌّغزمج١ٍخ ؽ١برٗ ػٍٝ رئصش ؽ١ش الإٔغبْ،

 اٌفشد ػٍٝ ٠فشع ِّب ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، الارظبي ٚعبئً رمذَ ٔز١غخ ثغشػخ رزغ١ش أْ اٌّغزّؼبد ٚخبطخ

، 2003)ص١٘ذٞ ِؾّذ ػ١ذ، ٔؼّبْ خبٌذ، عٕخ  .ٚاٌزغ١ش اٌزطٛس رٌه ٠غب٠ش رغؼٍٗ اٌزٟ ٚاٌزٕشئخ اٌزشث١خ

 (5ص

 ػٍٝ ا٠غبثٟ أصش ٚاٌزش٠ٚؾ١خ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ الأٔشطخ ٌجشٔبِظ أْ أخشٜ دساعبد أوذد ؽ١ٓ فٟ

 أوبد١ّ٠خ وّبدح ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشث١خ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ فٟ ٌٍفشد الاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزى١ف

 ثبٌظذالخ رزغُ ِظب٘ش خلاٌٙب ِٓ ٠جذٞ ؽ١ش ٌٍّشا٘ك ثبٌٕغجخ وج١شح فبئذح ٌٙب أْ ِؼشٚف ِذسع١خ ٚؽظخ

 (1993)ِذ٠ؾخ ؽغٓ فش٠ذ، عٕخ  طفٗ، داخً ٚاٌزؼبْٚ

 :اٌزب١ٌخ الإشىب١ٌخ ٔطشػ فبٕٔب ٘زا ِٓ ٚأطلالب

 

 ً٘ اٌطٛس فٟ ٌٍّشا٘ك رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ فٟ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌؾظخ 

 اٌّزٛعؾ؟

 : اٌزب١ٌخ اٌزغبإلاد ؽشػ ٠ّىٓ وّب

 

  ؟ ِغزّؼٗ ل١ُ ِغ اٌّشا٘ك رى١١ف فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ رغبُ٘ ً٘ 

  ؟ اٌّزٛعؾ اٌطٛس فٟ ٌٍّشا٘ك الاعزّبػٟ ؼض٠ض اٌغبٔتر فٟ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر ً٘ 

 ؟ اٌّضٍٝ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ فٟ ٘بَ دٚس ٚاٌج١ذاغٛع١خ اٌّبد٠خ ٚاٌٛعبئً الإِىب١ٔبد ٌزٛفش ً٘ 

 

 :الثحث فروض- 2

 .:العامح الفرضيح 1.2-

 اٌّشؽٍخ فٟ اٌّشا٘م١ٓ ٌذٜ الاعزّبػٟ رؼض٠ض اٌغبٔت فٟ ٚفؼبي ُِٙ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ 

 .اٌّزٛعطخ

 :الجزئيح الفرضياخ 2.2-
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  .ِغزّؼٗ ل١ُ ِغ اٌّشا٘ك رى١١ف فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ رغبُ٘

  .اٌّزٛعؾ اٌطٛس فٟ ٌٍّشا٘ك الاعزّبػٟ ؼض٠ض اٌغبٔتر فٟ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر

 .اٌّضٍٝ الاعزّبػٟ رؼض٠ض اٌغبٔت فٟ ٘بَ ػبًِ ٚاٌج١ذاغٛع١خ اٌّبد٠خ ٚاٌٛعبئً الإِىب١ٔبد رٛفش

 

 : الثحث أهذاف 3-

  .ِغزّؼٗ ل١ُ ِغ اٌّشا٘ك رى١١ف فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِغبّ٘خ ِذٜ ِؼشفخ

  .اٌّزٛعؾ اٌطٛس فٟ ٌٍّشا٘ك الاعزّبػٟ ؼض٠ض اٌغبٔتر فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر دٚس اثشاص

  . ِضٍٝ اعزّبػٟ ؼض٠ض اٌغبٔتر فٟ ٚاٌج١ذاغٛع١خ اٌّبد٠خ ٚاٌٛعبئً الإِىب١ٔبد دٚس اثشاص

 اٌّشا٘م١ٓ ػٕذ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌّشبوً ِٓ اٌزم١ًٍ فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ دٚس اثشاص

 . اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ فٟ

 

 :الثحث أهميح 4-

  .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ الأوبد١ّ٠خ الأ١ّ٘خ اثشاص

  .اٌغّبػخ داخً ٚالأذِبط اٌزى١ف رؾم١ك فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أ١ّ٘خ اثشاص

  .اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد خلاي ِٓ الاعزّبػ١خ اٌم١ُ اٌّشا٘م١ٓ اوغبة فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ دٚس رج١١ٓ

  .غ١ش لا أٌؼبة ِغشد ٔٙب٠ؼزجشٚ اٌز٠ٓ ِٓ اٌىض١ش اػزمبد رظؾ١ؼ فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ دٚس اثشاص

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ ٚثؼذ أصٕبء ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌغٛأت ِٓ ٌٍّشا٘ك رؾذس اٌزٟ اٌزغ١شاد ِؼشفخ

 .ٚاٌش٠بػ١خ

 اٌّشؽٍخ ِشا٘مٟ ٌذٜ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟٚ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ث١ٓ اٌؼلالخ ِؼشفخ

 .اٌّزٛعطخ

 

 : والمصطلحاخ المفاهيم ذحذيذ 5-

 :والرياضيح الثذويح الررتيح 1.5-

 .Morgan رارٗ ؽذ فٟ ٠زؼّٓ "ثذ١ٔخ رشث١خ" رؼج١ش لغح: 

 ثٗ رزؤصش أْ ٌٍزشث١خ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌٛعؾ اٌجش٠طبٟٔ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِفىش ٠شٜ :اصطلاحا 

 اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أٔشطخ أْ ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ اٌجذٟٔ، إٌشبؽ ِٓ ِٕظّخ أؽش فٟ ٠زّضً ٚاٌزٞ

 اٌؾشوبد اٌؾ٠ٛ١خ، اٌؾش٠خ، رٛظف أٔٙبأّ٘ٙب  ث١ٕٙب ف١ّب ِشزشوخ خظبئض ٕ٘بن أْ الا ِخزٍفخ ٚ ِزجب٠ٕخ

 رىغجٙب اٌزٟ ٚاٌم١ُ الأٔشطخ، ٘زٖ ِّبسعخ رز١ؾٙب اٌزٟ ٚاٌشػب الإشجبع ٚٔٛاؽٟ اٌم١ُ ػٓ فؼلا اٌّٙبس٠خ

 ١ّ٠ض ِب أُ٘ ِٓ ٚ٘زا اٌغٍٛن، فٟ ٚاٌزؤص١ش أخشٜ ِٚٛاد أٔشطخ خلاي ِٓ رؾم١مٙب ٠ظؼت اٌجذ١ٔخ الأٔشطخ



اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش.                                                                                    
 

 

 

4 

، 2001)أ١ِٓ أٔٛس اٌخٍٛٞ، عٕخ .٠ٚٛػؾٗ اٌّفَٙٛ ٠ٚجشص اٌّؼٕٝ ػ١ٍٙب ٠ٚؼفٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 (31ص

 ٚاٌّضً اٌم١ُ ِٓ ِغّٛػخ رزؼّٓ اٌؼبِخ اٌزشث١خ ِٓ عضء ٟ٘ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ :إجرائيا

 اٌمذساد اوزغبة ٠زُ خلاٌٙب ِٓ ؽ١ش ف١ٕخ، ٚؽشق أعب١ٌت ؽش٠ك ػٓ ٌٍّشا٘ك اوغبثٙب ٠زُ الاعزّبػ١خ

 ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ ٚاٌّجبدة إٌظش٠بد ِٓ ِغّٛػخ اٌٝ اعزٕبدا ٚرٌه اٌّخبٌفخ، ٚالارغب٘بد ٚاٌّؼشف١خ اٌجذ١ٔخ

 رؼض٠ض اٌغبٔت فٟ ثؤخشٜ أٚ ثطش٠مخ ٠غبُ٘ ٘زا وً اٌف١ٕخ، ٚاٌطشق الأعب١ٌت ٘زٖ اعزخذاَ ٚرفغ١ش رجش٠ش

 .ٌٍّشا٘ك الاعزّبػٟ

 

 :الاجرماعيذعزيز الجاوة  2.5-

 (01، ص1994/1995)ػمبة ٔظ١شح، عٕخ صمبفخ اٌغ١ش ٚشت فٟ رؼٕٟ رشػشع ٚاوزغت:لغح

 ع١ً ِٓ اٌضمبفخ أزمبي ثٙب ٠زُ اٌزٟ أٔٙب اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ ؼشفٕف:اصطلاحا

 صمبفخ رٞ ِغزّغ فٟ اٌّؼ١شخ ٠ّىُٕٙ ؽزٝ ؽفٌٛزُٙ ِٕز الأفشاد رشى١ً ثٙب رزُ اٌزٟ ٚاٌطش٠مخ ع١ً اٌٝ

 .ِٚؼٍِٛبد ٚل١ُ ٚرمب١ٌذ ٚد٠ٓ ٌغخ ِٓ ٌلأفشادٌّغزّغ ٚا ٚاٌّذسعخ ا٢ثبء ٠ٍمٕٗ ِب رٌه فٟ ٠ٚذخً ِؼ١ٕخ،

 (400، ص1977أؽّذ صوٟ ثذٚٞ، عجزّجش)

ٚل١ّٙب  الارغب٘بد اٌغّبػخ ِٓ بدغجزىِ ٟ٘ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ :الإجرائي الرعريف

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ خلاي ِٓ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٕشئخ ثبٌّغئ١ٌٚخ، ٠ٚشؼش ا٢خش٠ٓ رٛع١ٙبد ٠ٚزمجً اٌّغزّغ

 ث١ٓ الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد ر١ّٕخ ٚوزا اٌضمبفبد ٚٔمً ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّٙبساد اوزغبة فٟ رزغٍٝ ٚاٌش٠بػ١خ

 .الأفشاد

 

 اٌّشا٘ك ث١ٓ رشثؾ اٌزٟ الاعزّبػ١خ اٌؾ١بح ػٓ ػجبسح ػبِخ ثظفخ ٟ٘ :الاجرماعيح العلاقاخ 3.5-

 .طلاد ثؼمذ ٌٗ رغّؼ ٚاٌزٟ الأفشاد ِٓ ِٚغّٛػخ

 

 :المراهقح.5.4

 اٌجٍٛؽ، فٟ اٌزٞ اٌغٓ ٟ٘ . اٌّشا٘مخRobertسٚثشد لبِٛط فٟ "ِٓ الزشة" ثّؼٕٝ سا٘ك لغح:

ففٟ  اٌّؼٕٝ، ثً ثبٌٍفع فمؾ ١ٌظ ث١ّٕٙب اٌخٍؾ فٟ ػبدح ٠ؾذس ِّب ٚاٌّشا٘مخ اٌجٍٛؽ ث١ٓ اٌز١١ّض ِٓ ثذ لا

 ػٍٝ ٚد١ًٌ اٌؼبٔخ فٛق اٌغغُ شؼش ظٙٛس اٌٝ اشبسح اٌشؼش، ثّؼٕٝ Pubesِٓ اٌٍفع  Pubertyالإٔغ١ٍض٠خ

 (10، ص1997)وّبي ثغٟٛٔ،  .اٌغٕغٟ إٌؼظ ثذا٠خ
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 ػ١ٍّخ ٌٙزا فٟٙ ثبٌششذ ٚرٕزٟٙ ثبٌجٍٛؽ رجذأ اٌزٟ اٌّشؽٍخ ٟ٘ اٌؼبَ ثّؼٕب٘ب اٌّشا٘مخ :اصطلاحا

 ّٔٛ فزشح أٔٙب ػٍٝ "سٚعشص" ػشفٙب ا٠زٙب ٚفٟ اعزّبػ١خ ٚظب٘ش٘ب ثذئٙب فٟ ػؼ٠ٛخ ؽ٠ٛ١خ ث١ٌٛٛع١خ

 (230، ص1997)سٚعشص، عٕخ "ػ١ّمخ ٔفغ١خ رؾٛلاد أٔٙب فزشح وّب ر١ٕ٘خ ِٚشؽٍخ اعزّبػ١خ ٚظب٘شح

 ٚإٌفغٟ ٚاٌؼمٍٟ اٌغغّٟ إٌؼظ ِٓ الالزشاة ػٍٝ أٔٙب "اٌؼ١غٛٞ اٌشؽّبْ ػجذ" ٚػشفٙب 

)ػجذ اٌشؽّبْ  عٕٛاد رغغ اٌٝ رظً لذ ػذ٠ذح عٕٛاد ثؼذ الا إٌؼظ اٌٝ ٠ظً لا ٌٚىٕٗ ٚالاعزّبػٟ

 (230، ص1987اٌؼغٛٞ، عٕخ

 ٔؾٛ اٌزذسط ٚرؼٕٟ " « Adolecere » اٌؼمٍٟ، اٌٝ ف١شعغ اٌّشا٘مخ ٌىٍّخ اٌلار١ٕٟ الأطً أِب 

، 1997)ِظطفٝ ع٠ٛك،عٕخ  الأفؼبٌٟ أٚ اٌٛعذأٟ أٚ ٚاٌؼبؽفٟ الاعزّبػٟ إٌفغٟ، اٌغغّٟ إٌؼظ

 (227ص

 

 : المرىسطح المرحلح 5.5-

 رمذَ ثؾ١ش اٌّزٛعؾ اٌزؼ١ٍُ ِٓ ِخزٍفخ ٔٛػ١بد ث١ٓ سؽبثٙب فٟ رغّغ ػخّخ ِذسعخ ػٓ ػجبسح ٟ٘

 ٚ إٌظشٞ اٌزؼ١ٍُ ث١ٓ اٌّظطٕؼخ اٌؾٛاعض اصاٌخ دف ٚرٌه ٚاؽذ ٚلذ فٟ ؽشف١ب ػبِب رؼ١ٍّب ٌزلا١ِز٘ب

 (115ص، 1992)رشوٟ ساثؼ، عٕخ . ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؼٍُ ث١ٓ اٚ اٌؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ

 

 المشاتهح و الساتقح الذراساخ 6-

 :الأولى الذراسح-6.1

 .الأٚي اٌطٛس رلا١ِز ٌذٜ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ دٚس  -

 :الطلثح إعذاد مه

 .ػضّبْ ثٓ خبٌذ -

 .ػٍٛاْ ِجبسن -

 :عليها المشرف

 َ. 1999  عٕخ ا١ّ١ٌٓ ػجذ ثٛداٚد -

 :إلى الذراسح ذىصلد

 عّبد اوزغبة ػٍٝ رغبػذٖ ١ِذا١ٔخ ٚع١ٍخ اٌٝ ثؾبعخ ٌىٛٔٗ اٌذساعٟ ِشٛاسٖ ثذا٠خ فٟ اٌطفً أْ

 ٚ الإ٠غبثٟ اٌزفبػً ػ١ٍّخ ٠غًٙ ِّب ػشال١ً ثذْٚ الاعزّبػ١خ اٌّؼب١٠ش ٚ اٌم١ُ ٠مجً ثؾ١ش اٌغ٠ٛخ اٌشخظ١خ

 ٌٙزا ١ِذا١ٔخ ٚع١ٍخ خ١ش اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أْ ػٍٝ ثبٌزشو١ض رٌه ٚ الاعزّبػ١خ، اٌؼلالبد فُٙ

 الاعزّبػ١خ اٌزٕشئخ ٌزؾذ٠ذ الأعبع١خ اٌشو١ضح فٟٙ ع١ٍّخ، ثطش٠مخ اٌزشثٛٞ ٘ذفٙب ٚػف ِب ارا اٌغشع،

 :ؽ١ش
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 .اٌؾشو١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ لاوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّٙبساد ٠زؼٍُ -

 (102، ص 1999)خبٌذ ثٓ ػظّبْ،عٕخ  .اصشائٙب ٚ الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد ر١ّٕخ  -

 

 :الثاويح الذراسح 2.6-

 .اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ٌّشا٘مٟ الاعزّبػ١خ اٌزٕشئخ فٟ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ دٚس  -

 :الطلثح إعذاد مه

 .س١ِلاد اٌمبدس ػجذ  -

 ػ١ش ثٓ ؽغ١ٓ  -

 .فشلبٟٔ اٌغلاَ ػجذ -

 :المشرف الأسرار

 َ.2000  عٕخ ػىٟ ثٓ أوٍٟ ِؾّذـ 

 :إلى الذراسح ذىصلد

 ٚ اٌغ١ٍُ اٌطش٠ك اٌٝ اٌّشا٘ك رٛع١ٗ ٚ اسشبد فٟ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ الإ٠غبثٟ اٌذٚس اثشاص  -

 اٌزم١ًٍ ٚ اٌزخف١ف ٚ... الاعزّبػ١خ اٌضمبف١خ، إٌٛاؽٟ وً ِٓ ف١ٗ ٠ؼ١ش اٌّغزّغ اٌزٞ فٟ ادِبعٗ ٚ اٌظؾ١ؼ

 .اٌّشا٘ك ٌٙب ٠زؼشع اٌزٟ اٌّشبوً ٚ رضاْاٌلا ؽبلاد ٚ اٌزٛرشاد ِٓ

 ارا ِب ؽبٌخ فٟ ٌٍّشا٘ك الاعزّبػ١خ اٌؾبعبد اشجبع فٟ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ دٚس اثشاص  -

 (99، ص2000)ػجذ اٌمبدس س١ِلاد، عٕخ  .ع١ٍّخ ثطش٠مخ اٌزشثٛٞ ٘ذفٙب ٚظف

 

 :الثالثح الذراسح 3.6-

 الأٔشطخ ثؼغ ِّبسعخ أصش ِؼشفخ اٌٝ ٘ذفذ ٚاٌزٟ ( 1996 ) اٌؾ١ّذ ػجذ اثشا١ُ٘ ِؾّذ دساعخ

 إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاعزخذاَػم١ٍب ،  اٌّزخٍف١ٓ الأؽفبي ٌذٜ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزٛافك ػٍٝ اٌش٠بػ١خ

 اٌٝ رمغ١ُّٙ اٌؼّذ٠خ ، ٚصُ ثبٌطش٠مخ اخز١بسُ٘ ٚرُ ِفؾٛطب 30 ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ ، اٌزغش٠جٟ

رغش٠ج١خ ، ٚوبٔذ  ِغّٛػخ ٚؽفٍخ ؽفلا 15 ٚ ػبثطخ ِغّٛػخ ؽفلا ٚؽفٍخ 15 ِزىبفئز١ٓ ِغّٛػز١ٓ

 :فٟ اٌج١بٔبد عّغ أدٚاد ٚرّضٍذ %70-50روبئُٙ  ٚٔغجخ عٕٛاد 10-8أػّبسُ٘ 

 ث١ٓ اؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ أُ٘ ٚوبٔذ ، ٌٍزوبء ٘بسط ِم١بط عٛدأف ٚ اٌزى١فٟ اٌغٍٛن ِم١بط

 إٌشبؽ ِّبسعخ ٚثؼذ لجً اٌزغش٠ج١خ اٌؼ١ٕخ ٌظبٌؼ اٌزى١فٟ اٌغٍٛن ِم١بط إٌشبؽ ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ دسعزٟ

)ِؾّذ اثشا١ُ٘ ػجذ اٌؾ١ّذ، عٕخ  . ػم١ٍب ٌٍّزخٍف١ٓ ٚاٌّٛع١م١خ ثبلأٔشطخ ثبلا٘زّبَ إٌزبئظ ٚرٛطٝ اٌؾشوٟ

1996) 
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 :الراتعح الذراسح  4.6-

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ أصٕبء اٌش٠بػ١خ شجٗ الأٌؼبة ِغبّ٘خ ثؼٕٛاْ ِبعغز١ش شٙبدح ١ًٔ ِزوشح

 ػجذ ثٓ اٌطبٌت اػذاد ِٓ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ رلا١ِز ٌذٜ الاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزٛافك رؾم١ك فٟ ٚاٌش٠بػ١خ

  2009-2008 ػٍٟ ع١ذ اٌشؽّبْ

 

 : الثحث أهذاف 1.4.6-

 : ٠ٍٟ ف١ّب ٔٛعض٘ب أْ ٠ّىٓ ٔمبؽ ػذح اٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ أ٘ذاف رزغٗ

 إٌفغٟ اٌزٛافك رؾم١ك فٟ اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة ِغبّ٘خ ِذٜ ِٓ اٌزؾمك اٌٝ رٙذف اٌذساعخ  -

 .اٌجذٟٔ اٌّغزٜٛ ٚرؾغ١ٓ الاعزّبػٟ

 .اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ ٌلأٌؼبة ٚاٌؼ١ٍّخ اٌؼ١ٍّخ اٌم١ّخ اثشاص -

 . اٌزلا١ِز ِؼ٠ٕٛبد سفغ فٟ اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة رؤص١ش ِذٜ ِؼشفخ -

 .اٌّطٍٛة اٌزٛافك رؾم١ك فٟ اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة رٍؼجٗ اٌزٞ اٌذٚس اثشاص -

  اٌزشث٠ٛخ ِئعغبرٕب داخً اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة ِّبسعخ ٚالغ ِؼشفخ -

 اٌؼ١ٕخ أِب ، اٌذساعخ ٘ذف ِغ ٌزلاإِٗ ٚرٌه " اٌٛطفٟ إٌّٙظ " اٌذساعخ ٘زٖ اٌجبؽش اعزخذَ وّب

 اٌّّبسع١ٓ ثبلأفشاد رؾذ٠ذ٘ب رُ ٚر١ٍّزح ر١ٍّز 60 ِٓ ٚرزشىً الأٌٚٝ اٌؼ١ٕخ ِٓ رزىْٛ رغش٠ج١خ ػ١ٕخ فٟٙ

 ر١ٍّز 50 ِٓ رزىْٛ اٌض١ٕخ اٌٍؼجخ أِب ، ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ أصٕبء اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ ٌلأٌؼبة

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ؽظخ أصٕبء س٠بػ١خ اٌشجٗ ٌلأٌؼبة اٌّّبسع١ٓ اٌغ١ش ثبلأفشاد، رؾذ٠ذُ٘ رُ ٚر١ٍّزح

 الإػذاد٠خ ٌٍّشؽٍخ اٌشخظ١خ ِٚم١بط الأ١ٌٚخ اٌج١بٔبد اعزّبسح اعزج١بْ اٌجبؽش اعزؼًّ ٚلذ ٚاٌش٠بػ١خ،

 . ٚاٌضب٠ٛٔخ

 

 :إليها ذىصل الري الىرائج 2.4.6-

 اٌّغزّغ،ٚرؾغ١ٓ أٞ ِٚؾ١طٗ ٔفغٗ ِغ اٌزٛافك رؾم١ك ػٍٝ اٌزلا١ِز رغبػذ اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة  -

 .ٌٍز١ٍّز إٌفغ١خ ٚاٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ

 ٔفغ١خ ػٍٝ ٔز١غخ الاعزّبػٟ،ٌٚٙب إٌفغٟ اٌزٛافك رؾم١ك فٟ وج١ش دٚس اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ ٌلأٌؼبة أْ ٔشٜ  -

 .اٌّشؽٍخ ٘زٖ رلا١ِز
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 ٚاٌغّبد اٌظفبد ِخزٍف ٚاوزغبثٗ اٌز١ٍّز شخظ١خ رى٠ٛٓ ػٍٝ أ٠ؼب اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة رؼًّ  -

 .اٌظبٌؼ اٌّٛاؽٓ اػذاد ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ اٌؾ١ّذح اٌغٍٛو١خ

 .الاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزٛافك رؾم١ك فٟ وج١شح ٚأ١ّ٘خ دٚسا اٌفؼبٌخ اٌٙبدفخ اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ الأٌؼبة رٍؼت  -

 و١ف١خ ٚػشفٕب أؽغٕب ٌٍزلا١ِز،اْ الاعزّبػٟ إٌفغٟ اٌزٛافك رؾم١ك فٟ وج١ش دٚس اٌش٠بػ١خ اٌشجٗ ٌلأٌؼبة  -

 (2009-2008)ثٓ ػجذ اٌشؽّبْ ع١ذ ػٍٟ، عٕخ  .طؾ١ؼ ثٛعٗ اعزؼّبٌٙب

 

 :الخامسح الذراسح-4. 6

 :عىىان ذحد 1995 سىح عقاب وصيرج دراسح

 الاعزّبػ١خ ٚاٌّّبسعبد اٌغٍٛن فٟ ٚأصش٘ب الاعزّبػ١خ خئاٌزٕش - 

 : اٌٝ ثؾضٙب ٔزبئظ رٛطٍذ

 ؽشأ اٌزٞ اٌزغ١١ش سغُ اٌفز١بد عٍٛن رؾذ٠ذ فٟ ثذٚس٘ب رمَٛ ِبصاٌذ الاعزّبػ١خ اٌزٕشئخ أْ ٔظش٠ب رؤوذد  -

 اٌزؤلٍُ ٠ؾبٌٚٓ اٌفز١بد أْ ارؼؼ ؽ١ش ( اٌؼًّ فٟ الإٔبس ٔغجخ ٚاسرفبع اٌزؼ١ٍُ أزشبس ) الإٔبس ٚػغ ػٍٝ

 اٌزمغ١ُ لبػذح ػٍٝ ٠ؾبفظٓ ثزٌه ٘ٓ ٚ الاعزّبػ١خ اٌزٕشئخ عٛ٘ش ػٓ اٌزخٍٟ ثذْٚ اٌغذ٠ذح الأٚػبع ِغ

  .الاعزّبػ١خالأدٚاس  ٚ ٌٍّغبي ٌٍغٕظ

 اٌزٟ اٌزغ١شاد اِب ، اٌغضائش٠بد ٌٍفز١بد الاعزّبػ١خ اٌزٕشئخ ِؼّْٛ ػٍٝ ِؾبفظخ ٕ٘بن اْ اعزٕزغذ-

 (206، ص 1995)ٔظ١شح ػمبة، عٕخ شى١ٍب. رؤص١ش٘ب فىبْ اٌّغزّغ اٌغضائشٞ ػشفٙب

 

 وقذ والرعليق على الذراساخ : -7

أفبدد اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌجبؽش ثؤٔٙب عبػذرٗ فٟ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ ٚ رؾذ٠ذ أ٘ذافٙب ٚ *

 رغبإلارٙب ٚ فشٚػٙب ٚ وزٌه أػبٔزٗ ػٍٝ اػذاد الاعزج١بْ.

لذ رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛاػ١غ ِشبثٙخ ٚ ٌىٓ ثشىً ػبَ وّب ٚسدد فٟ دساعخ ؽظخ ٚ*

الاعزّبػ١خ ٌّشا٘مٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌزٕشئخ 

 اٌّغزٜٛ اٌضبٔٛٞ.

لٍخ ػذد اٌذساعبد فٟ اٌّغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٚدٚس٘ب فٟ رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟ ٌذٜ *

 .اعغ ِظبدس ٚ اٌّشِٓ ؽ١ش اٌزلا١ِز اٌّزٛعطخ ٚافزمبس٘ب ٌّظذال١خ 

اٌش٠بػ١خ غذ ِٛػٛع الأٌؼبة اٌشجٗ ثبٌٕغجخ ٌٍذساعخ اٌشاثؼخ اٌزٟ ػشػذ ٚ ثبخزظبس ٚ ػبٌ أِب*

رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ الاعزّبػٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، فٟ ِؾبٌٚخ ُِٕٙ فٟ رؾذ٠ذ 

 اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ ٚ ػلالزٙب ثبٌش٠بػخ ٌذٜ اٌّشا٘ك.



اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش.                                                                                    
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ِٓ خلاي رطشلٙب اٌٝ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشا٘ك ٚ ٕ٘ب ٔلاؽع أْ ٘زٖ اٌذساعبد رشجٗ ثؾضٕب *

، اٌزٞ ع١ؼبٌظ ِٛػٛع ٠زؼٍك ثذٚس ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ خخبطخ فٟ ِشؽٍخ اٌّزٛعط

 ٌذٜ رلا١ِز اٌغٕخ اٌضبٌضخ ِزٛعؾ  رؼض٠ض اٌغبٔت الاعزّبػٟفٟ 
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 تمهيذ:

 

 ٠ضؾضأ لا ؽضءث دجػضذجس٘ج ثلأوجد١ّ٠ز ثٌّٛثد دجلٟ ِغً ِغٍٙج ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ؽٛ٘ش ٠ضذٍٛس       

 ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌقشو١ز ثٌؼم١ٍز ثٌٕٛثفٟ ؽ١ّغ ِٓ ثٌض١ٍّز شخظ١ز ص١ّٕز ػٍٝ صؼًّ ثٌؼجِز، ثٌضشد١ز ِٓ

 ٚثٌضٟ ثٌّٛثد، ِٓ غ١ش٘ج ػٓ ص١ّض٘ج ثٌضٟ ٚثٌقشو١ز ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ثلأٔشطز دجػضّجد ٚثلاؽضّجػ١ز،

 وً ِٓ ع١ٍّج صٛثصٔج ٌٗ ٠قمك ٚفىش٠ج طق١ج سط١ذث ثٌّضؼٍُ ٚصّٕـ. ف١ٛٞ ٚثؽضّجػ١ز عمجف١ز دػجِز صؼضذش

 .ثٌّؾضّغ ِغ ٚثٔذِجؽج ثٌذ١تز ِغ ٚصؼج٠شج ثٌٕٛثفٟ،

 

 إ١ٌٙج ٠ٕظش ف١ظ ٢خش، فشد ِٓ صخضٍف ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز إٌٝ ثٌّؾضّغ ٔظشر لأْ ٚٔظشث       

 ِفؼٌٛٙج ٠ٕضٟٙ دذ١ٔز صّجس٠ٓ ِٚؾشد ٌٍٛلش، ِٚؼ١ؼز ٚصشف١ٗ، ٌٚؼخ ٌٙٛ ِؾشد أٔٙج ػٍٝ ثٌٕجط ِٓ ثٌىغ١ش

 صخجؽخ وّجدر ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ٌٍضشد١ز ثٌقم١مٟ ثٌٛؽٗ إظٙجس دؼشٚسر ِٕج ثلضٕجػج ٚ ِّجسعضٙج، دجٔضٙجء

 ثٌضشد١ز ِفَٙٛ صٛػ١ـ ثٌفظً ٘زث خلاي ِٓ عٕقجٚي فجػٍز، عٍٛوجس ف١ٗ ٚصّٕٟ ٚؽغذٖ، ثٌض١ٍّز ػمً

 ثٌٕظشر إٌٝ عٕضطشق وّج .ثٌغجٔٛٞ ثٌّشفٍز فٟ خجطز ٚأ٘ذثفٙج ثٌؼجِز، دجٌضشد١ز ٚػلالضٙج ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز

 .ثٌضشد٠ٛز ثلإطلافجس ظً فٟ صطٛس٘ج ٚوزٌه ثٌّجدر، ِذسط ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز ِٚؼٕٝ ٌٙج، ثٌضشش٠ؼ١ز
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 :الزياضية و البذنية التزبية درس مفهىمــ  1

 ثٌضشد١ز ٌّٕج٘ؼ ثٌشجٍِز فجٌخطز ثٌش٠جػ١ز، ٌٍضشد١ز ثٌذسثعٟ ثٌذشٔجِؼ فٟ ثٌظغ١شر ثٌٛفذر ٘ٛ       

 ٘زٖ صلا١ِز جسعٙجــــــــــــ٠ّ أْ ثٌّذسط ٠ش٠ذ ثٌضٟ جؽـــــــثٌٕش أٚؽٗ وً صشًّ دجٌّذسعز ثٌش٠جػ١ز

 جػخــــــِظ ِٓ رٌه ٠ظجفخ ِج إٌٝ دجلإػجفز ثلأٔشطز ٘زٖ صٕظّٙج ثٌضٟ ثٌّٙجسثس ٠ىضغذٛث أْ ٚ ثٌّذسعز

 ٚ دضذس٠غٗ جَـــــثٌم١ ٠ّىٓ لا ثٌؼجَ جششـــــثٌّذ جػـــــــثٌّٕٙ أْ جـــــــدّٚ .ِذجششر شــــــــغ١ ٚ شرـــذجشــــــِ

 ٘زث صمغ١ُ إٌٝ ثٌّخضظْٛ ٌؾأ ٌزٌه ٚثفذر دفؼز ٠ضؼّٕٙج ثٌضٟ ثٌّضؼذدر ثٌّٙجسثس وً ثٌضلا١ِز إوغجح

 ِشثفً إٌٝ أٞ طغشٜ ألغجَ إٌٝ ؽضأس ثلأخشٜ ٟ٘ ٚ دسثع١ز، عٕز وً ِضؼذدر ِٕج٘ؼ إٌٝ ثٌؼجَ ثٌّٕٙجػ

 أطغش أؽضثء إٌٝ ثٌشٙش٠ز ر(ثٌذٚس (ثٌخطز ٘زٖ لغّش عُ ِغلا، شٙش فٟ ) دٚسر (ِشفٍز وً صٕف١ز ٠ّىٓ

 جششــــِذ صؼ١ٍُ ِٓ جفذٙجــــ٠ظ جــــِ ٚ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس ثوضغجح ٚفذر أٚ ثٌضذس٠ظ ٚفذر إٌٝ ٚطٍٕج فضٝ

 فٟ صث٠ٚز فؾض ٘ٛ ثٌّؼٕٝ رث ثٌذسط ٚ ثٌش٠جػ١ز، ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز دسط ٟ٘ ثٌٛفذر ٘زٖ ٚ ِذجشش، غ١ش ٚ

 ثٌّٛؽٛدر ثٌفجةذر ٔؾٕٟ أْ أسدٔج ٌٛ ٚ ثٌٙجِز ٚ ثلأٌٚٝ ثٌخطز ٟ٘ دٗ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ِٕج٘ؼ وً

 ِج دىً ٍُٔ أْ ٚ صفظ١لا ٚ إؽّجلا ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز دسط ٔذسط أْ ٚؽخ زثٌ .وٍٙج ثٌّٕج٘ؼ ِٓ

شٍضٛس، )أفغٓ  .ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ِٕج٘ؼ دٕجء فٟ ثلأعجعٟ ثٌقؾض ٘زث ػٓ ِؼٍِٛجس ِٓ ٠ّىٓ

 (601ص

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة تعزيف 2.1 -

 ٚ ثٌطذ١ؼ١ز ػٍَٛ :ِغً ثلأوجد١ّ٠ز ثٌّٛثد أشىجي أفذ ثٌش٠جػ١ز ٚ زــــثٌذذ١ٔ زـــثٌضشد١ زـــفظ صؼضذش       

 ثٌّؼٍِٛجس ٚ ثٌّؼجسف ٓـــــــِ ثٌىغ١ش أ٠ؼج صّذ ٔٙجٌىٛ ثٌّٛثد ٘زٖ ػٓ صخضٍف ٌىٕٙج ٚ ثٌٍغز، ٚ ثٌى١ّ١جء

 ثٌؾٛثٔخ صغطٟ ثٌضٟ ثٌّؼٍِٛجس إٌٝ ٚ دجلإػجفز ٚثلاؽضّجػ١ز، ثٌٕفغ١ز ٚ ثٌظق١ز ثٌؾٛثٔخ صغطٟ ثٌضٟ

 :ثٌّخضٍفز ثلأٌؼجح ٚ ثٌضّش٠ٕجس ِغً ثٌذذ١ٔز ثلأٔشطز دجعضخذثَ رٌه ٚ ثلإٔغجْ، ؽغُ ٌضى٠ٛٓ ثٌّؼشف١ز

)ِقّذ ػٛع  .ثٌغشع ٌٙزث أػذٚث ثٌز٠ٓ ٌلأعجصزر ثٌضشدٛٞ ثلإششثف صقش صضُ ثٌضٟ ٚ ثٌفشد٠ز، ٚ ثٌؾّجػ١ز

 (99، ص6991ٟ ٚأخشْٚ، ٛعطثٌذغ

 ثٌش٠جػ١ز، ٌٍضشد١ز ثٌذسثعٟ ثٌذشٔجِؼ فٟ ثٌظغ١شر ثٌٛفذر ٟ٘ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز ٚ

 أْ ثلأعضجر ٠ش٠ذ ثٌضٟ ثٌٕشجؽ أٚؽٗ وً صشًّ ثٌّذسعز فٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ٌّٕٙجػ ثٌشجٍِز فجٌخطز

 ِج إٌٝ دجلإػجفز ثلأٔشطز، ٘زٖ صضؼّٕٙج ثٌضٟ ثٌّٙجسثس ٠ىضغذٛث أْ ٚ ثٌّذسعز، ٘زٖ فٟ ثٌضلا١ِز ٠ّجسعٙج

 (.  601)فغٓ شٍضٛس ٚفغٓ ِؼٛع،  .ِذجشش صؼ١ٍُ ِٓ رٌه ٠ظجفخ

 دشٔجِؼ ثلأٌٚٝ ثٌٛفذر ٟ٘ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز أْ ٔغضٕضؼ ثٌضؼش٠ف١ٓ ٘ز٠ٓ خلاي ِٓ

 صط٠ٛش ٚ صؼ١ٍُ ٌلأعضجر ٠ضغٕٝ فلاٌٙج ِٓ ثٌضٟ ٚ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّذثسط ِخضٍف فٟ ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز
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 صؼ١ّ١ٍز ؽشق ٚ أعج١ٌخ فذٚد فٟ ٚرٌه ثٌش٠جػ١ز، ثٌفؼج١ٌجس ٌّخضٍف ٚثٌّٙجسٞ ثٌقشوٟ ثٌؾجٔخ ِغضٜٛ

 .دغ١طز أٌؼجح ٚ صّش٠ٕجس ِٓ

 

 :الزياضية و التزبية حصة أهمية و ماهية-1.3

 ِٓ صضؼـ ثلأخشٜ ثٌقظض دجلٟ ػٓ صخضٍف صؾؼٍٙج خجطز أ١ّ٘ز ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ٌقظز       

 زـــفظ صؼضذش :٠مٛي ثٌزٞ ٚ "ٟعٛطثٌذغ ػٛع ِقّذ" د١ُٕٙ ِٓ ٔؾذ ثٌؼٍّجء دؼغ صؼجس٠ف خلاي

 ٚ جءــــثٌى١ّ١ ٚ زــــثٌطذ١ؼ١ ثٌؼٍَٛ ِغً زــــثلأوجد١ّ٠ ثٌّٛثد أشىجي أفذ زــــثٌش٠جػ١ ٚ زـــــثٌذذ١ٔ زـــثٌضشد١

 ٚ فشو١ز خذشثس ٚ ِٙجسثس فمؾ ظــــ١ٌ ٌٍضلا١ِز ذـــــــصّ ٛثدــــثٌّ زٖـــ٘ ٓــــػ صخضٍف ٌىٓ ٚ ز،ـــــثٌٍغ

 ِغً ثٌقشو١ز ثلأٔشطز دجعضخذثَ رٌه ٚ ثٌؾغُ، دضى٠ٛٓ ثٌّؼٍِٛجس ٚ ثٌّؼجسف ِٓ ثٌىغ١ش صّذ ٌىٕٙج

 ٌٙزث أػذٚث ِشد١ٓ ِٓ ثٌضشدٛٞ ثلإششثف صقش صضُ ثٌضٟ ،)فشد٠ز أٚ ؽّجػ١ز(ثٌّخضٍفز ثلأٌؼجح ٚ ثٌضّش٠ٕجس

 (09ٟ، صعٛط)ِقّذ ػٛع ثٌذغ .ثٌغشع

 ثٌقشو١ز ثٌمذسثس ثٌضلا١ِز ثوضغجح فٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز أ١ّ٘ز "خجؽش أفّذ" ٠قذد ٚ

 (61ص ،6911)أفّذ خجؽش، .غ١شُ٘ ِٓ فظج أوغش ِغضمذً ٚ أفؼً ف١جر ٌضقم١ك لٛثُ٘ دىً ٠ٕطٍمْٛ ٚ

 ثٌضشد١ز فظز أْ "ثٌق١ّذ ػذذ وّجي" ذـــــػٕ صضؾٍٝ جػ١زـــــٚثٌش٠ زـــــثٌذذ١ٔ زــــــثٌضشد١ زـــــفظ جــــــأِ

 فٟ ثٌّطجٌخ صقم١ك ػٍٝ صؼًّ ثٌضٟ ثٌخذشثس ِٓ ثٌؼذ٠ذ صٛف١ش ٟ٘ ثٌّذسعٟ ثٌّٕٙجػ فٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز

 .ثٌفُٙ ٚ ثٌّؼٍِٛجس صطٛس ٚ ثٌّٙجسٞ ٚ ثٌذذٟٔ ثٌضى١ف صم٠ُٛ ثٌؼشٚسٞ ِٓ ٚ ثٌذؼذ رث ٠ضؼٍك ف١ّج صّغ، ث

 (611، ص 6999)وّجي ػذذ ثٌق١ّذ، 

 ثٌفشد صىْٛ أْ صٙجصطذ١مج وً يخلا ِٓ صطّـ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز دأْ ثٌذجفظ ٠ٚغضخٍض

 .ثٌغلاط ِشثفٍٗ خلاي ِٓ ثٌفشد ػٕذ ثٌٕمجةض ؽ١ّغ ػٍٝ ثٌمؼجء ٚ ثٌٕٛثفٟ ؽ١ّغ ِٓ ثٌّضىجًِ

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة أهذاف.2

 ِغً ثٌضشد٠ٛز ٚ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثلأ٘ذثف ِٓ ؽضء ٌٚٛ صقم١ك إٌٝ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صغؼٝ

 ثٌغٍٛوجس أعج١ٌخ ٚ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس إوغجدٗ وزث ٚ ٌٍّضؼٍُ ثٌذثخ١ٍز لأؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز دجٌىفجءر ثلاسصمجء

 :٠ٍٟ ف١ّج ثٌقظز أ٘ذثف صضّغً ٚ ثٌغ٠ٛز،

 

 :تعليمية أهذاف . 1.2

 ٚ ػجَ دٛؽٗ ٌٍضلا١ِز ثٌؾغّج١ٔز ثٌمذسر سفغ ٘ٛ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ٌقظز ثٌؼجَ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌٙذف إْ

 :ثٌضج١ٌز ثٌؾضة١ز ثلأ٘ذثف دضقم١ك رٌه

 .ثٌّشٚٔز ٚ ثٌششجلز ثٌغشػز، ثٌضقًّ، ثٌمٛر، :ِغً ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس ص١ّٕز  -
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 .ثٌّشٟ ٚ ثٌضغٍك ثٌشِٟ، ثٌٛعخ، ثٌؾشٞ، :ِغً ثلأعجع١ز ثٌّٙجسثس ص١ّٕز  -

 (10، ص 6919)ٔج٘ذ ِقّذ عؼذ، . ؽّج١ٌز ٚ س٠جػ١ز،طق١ز ٔظش٠ز ِؼجسف ثٌضلا١ِز إوغجح ٚ صذس٠ظ  -

 م١ٍزــــثٌؼ مذسثســـثٌ ٙشـــصظ دزٌه ٚ ج،ـــــخجط أدثءًث ٚ ٕجـــِؼ١ جـــــعٍٛو جص٘جـــثٔؾ ٠ضطٍخ ٟــٚثٌض  -

 إٌٝ ٠قضجػ ِٛلفج ٠ؼضذش ثلأٌؼجح ِٓ ٌؼذز فٟ ثٌذفجع ٚ ثٌٙؾَٛ فٟ خطز صطذ١ك فؼٕذ ثٌضظشف، ٚ ٌٍضفى١ش

 ( 10، ص6919)ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ، .ثٌّٛلف إصثء ػمٍٟ ٔشجؽ ػٓ ٠ؼذش ثٌزٞ ٚ ع١ٍُ صظشف

 

 :تزبىية أهذاف.  2.2

 ثٌضشد٠ٛز ثلأ٘ذثف صقمك ٌىٕٙج ٚ فمؾ، ص١ِٕز ِغجفز صغؾ لا ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز إْ

 ػٍٝ ٌٍضلا١ِز ٚثٌظقٟ ٟـــــثٌذذٔ ٛــــــثٌّٕ جيــــِؾ ٟـــف زــــثٌضؼ١ّ١ٍ جســـجعــــثٌغ١ ٙجــــسعّض ٟــــثٌض

 :وج٢صٟ ٟ٘ ٚ ثٌّغض٠ٛجس

 

 :الأخلاقية و الاجتماعية التزبية.  1.2.2

 ٠مضشْ ثلاؽضّجػٟ ثٌضى١ف ٚ ثٌخٍم١ز، ثٌظفجس طمً فٟ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز صىضغذٗ ثٌزٞ ثٌٙذف إْ

 فجفٍز ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز أْ دّج ٚ ثٌضشد٠ٛز، ثٌؼ١ٍّز فٟ أ٘ذثف ِٓ عذمٗ ِّج ِذجششر

 ففٟ دلاٌز، أوغش ط١غز ولاِٙج صؼطٟ أْ ثٌلاصَ ِٓ وجْ ٚ ثٌخٍم١ز ثٌظفجس ف١ٙج صضؾغذ ثٌضٟ دجٌّٛثلف

 ػج١ٌز إؽجصثس صقم١ك فٟ ثٌشغذز ٚ ثٌشؾجػز ثٌزثس، إٔىجس ثٌضؼق١ز، ثٌضؼجْٚ، ٠ظٙش ثٌؾّجػ١ز ثلأٌؼجح

 لأعضجر ٠ّىٓ دجٌضجٌٟ ٚ ثٌفٛص، صقم١ك لظذ ٘زث ٚ طذ٠مٗ ػًّ ٠ىًّ أْ ثٌفش٠ك فٟ ػٕظش وً ٠غؼٝ ف١ظ

 (00، ص6999)ػذٔجْ دس٠ٚش ٚأخشْٚ، .ثٌقظز أ٘ذثف ٠قمك أْ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز

 

 :العمل لحب التزبية .2.2.2

 صقًّ ٚ ثٌّظجػخ صخطٟ عذ١ً فٟ ثٌىفجؿ ػٍٝ ثٌض١ٍّز صؼٛد ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز

 ٚ ثٌّؼٛلجس ػٍٝ ٚ ثٌزثس ػٍٝ صغٍذج ٠ّغً ثٌزٞ ثٌم١جع١ز، ثلأسلجَ صقط١ُ ٘ٛ رٌه ػٍٝ د١ًٌ خ١ش ٚ ثٌّشجق،

 ٠مَٛ ثٌضٟ ثٌّغجػذر صّغً ٚ .ِغضمذٍٗ فٟ ثٌق١جر ِظجػخ صقًّ إٌٝ ثٌض١ٍّز ٠أ ثٌظفجس ٘زٖ ٚ .ثٌؼشثل١ً

 ٠شدٟ ؽغّج١ٔج ػّلا صشص١ذٙج ٚ ثلأدٚثس فًّ ٚ ثٌٍّؼخ وئػذثد ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز فٟ ثٌض١ٍّز

 .ل١ّضٗ صمذ٠ش ٚ ثٌؼًّ ثفضشثَ ػجدر ػٕذٖ

 

 :الجمالية التزبية. 3.2.2

 صشضًّ ثٌش٠جػ١ز فجٌقشوز دجٌؾّجي، ثلإفغجط صط٠ٛش فٟ صغجُ٘ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز إْ

 ثٌؾّج١ٌز ثٌضشد١ز ٘زٖ صضُ ٚ .صٛثفك ٚ لٛر ٚ سشجلز ٚ ثٔغ١جح ِٓ ٚثػقز، دظٛسر ثٌؾّج١ٌز ثٌؼٕجطش ػٍٝ
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 ثٌضشد١ز صشًّ ٚ.خجص دٕٛع ؽ١ٍّز أٚ ؽ١ٍّز، ثٌقشوز ٘زٖ ٠مٛي وأْ ثٌمظ١شر، ثلأعضجر صؼ١ٍمجس ؽش٠ك ػٓ

 فضٝ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز فٟ ثٌّلادظ ٚ ثلأدٚثس ٚ ثٌّىجْ ٔظجفز صقم١ك ػٍٝ أ٠ؼج ثٌؾّج١ٌز

 (11-11)ٔج٘ذ ِقّٛد عؼذ، ص .ثٌقشوٟ دجٌؾّجي ثلإفغجط ٠ّٕٛ

 

  :الزياضية و البذنية للتزبية التزبىية الطبيعة. 3

 فئْ ؽّجػز، فٟ ثٌضلا١ِز ٚؽٛد خلاي ِٓ ٘زث ٚ ثٌضشد١ز ٔفظ ٌٙج ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ١زـــثٌضشد زــــفظ إْ

 زــــثٌضشد٠ٛ جســــثٌظف ِٓ ثٌىغ١ش صىغذُٙ ثٌش٠جػ١ز، ٌٍشٚؿ ثٌّذجدا ٚ ثٌم١ُ أؽجس فٟ صضُ د١ُٕٙ ثٌضفجُ٘ ػ١ٍّز

 ٚ ثٌّٛثظذز، ٚ ثٌّغجدشر ٚ دجٌظذثلز ثٌشؼٛس ٚ وجٌطجػز ثلأخلال١ز جســــثٌظف زــــص١ّٕ ػٍٝ َٛــــصم دق١ظ

 ٚ زــــــــثٌقشو أد٠زــص زــــػ١ٍّ ذــــػٕ شثســــــــــثٌم جرــــثصخ فٟ ذسرـــــــــــــٚثٌم ثٌشؾجػز طفجس صذخً

 فٟ وذ١ش دٚس ٌٙج ثٌظفجس ٘زٖ ِٓ وً ف١ظ ثٌّظجسػز،ٚ  جءــــــــثٌّ ٟــف ثٌمفض :ًـــــــِغ جســــــــــثٌٛثؽذ

 (99، ص ٟعٛط)ِقّذ ػٛع ثٌذغ .ٌٍض١ٍّز ثٌشخظ١ز ص١ّٕز

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة أغزاض. 4

 ثٌّؾجي فٟ ثٌضشد٠ٛز ثٌؼ١ٍّز ػٍٝ صٕؼىظ ػذ٠ذر أغشثع ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ٌقظز إْ

 شثعـــــثلأغ ٘زٖ ثٌّفىش٠ٓ ٚ ثٌذجفغ١ٓ ِٓ ثٌىغ١ش ٚػغ لذ ٚ .عج١ٔج ثٌّؾضّغ وٍٗ  ػٍٝ عُ أٚلا، ثٌّذسعٟ

 ٚ ثٌغّشثةٟ طجٌـ ػذجط" ِٓ ًــو فقذد زـــجػ١ـــثٌش٠ ٚ زــــثٌذذ١ٔ زــــثٌضشد١ زــــدقظ جطزــــثٌخ

 ثلأخلال١ز ثٌظفجس ثٌذذٟٔ، ثٌّٕٛ ثٌقشو١ز، ثٌظفجس :٠ٍٟ ف١ّج ثلأغشثع ٘زٖ أُ٘"عٟدغطٛ أفّذ عٟدغطٛ

 ثٌضى١ف ثٌؼمٍٟ، ثٌّٕٛ ثٌغ١ٍّز، ثٌظق١ز ثٌؼجدثس ػٍٝ ثٌضؼٛد ٚ ثٌظقز ثٌٛؽٓ، ػٓ ٌٍذفجع ثلإػذثد ثٌق١ّذر،

 (10)ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ، ص .ثلاؽضّجػٟ

 ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز أ٘ذثف ػٓ ٠ٕذغك ٚ :٠ٍٟ ِج إٌٝ "فشػ أفّذ فّذ ػ١ٕجس" أشجسس أخشٜ ؽٙز ِٓ ٚ

 دجٌىفجءر ثلاسصمجء :ِغً صقم١مٙج إٌٝ ٚثٌش٠جػ١ز ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صغؼٝ ثٌضٟ أغشثع ػذر ثٌش٠جػ١ز

 ثوضغجح ٚ ثٌش٠جػ١ز ثٌمذسثس ٚ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس ثوضغجح ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس ٚ ثٌؾغُ لأؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز

)ػ١ٕجس ِقّذ  .ثٌغ٠ٛز ثٌغٍٛن ٚأعج١ٌخ ثٌٛؽ١ٕز ثٌم١ِٛز ثلاصؾج٘جس ٚصى٠ٛٓ ثٌظق١ز ٚ ثٌش٠جػ١ز ثٌّؼجسف

 :وج٢صٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز أغشثع أُ٘ صٍخ١ض ٠ّىٓ ٚ( 66، ص6911أفّذ فشػ،

 

 :البذنية الصفات تنمية .1.4

 ثٌضشد١ز فظز أغشثع أُ٘ أْ "دغط٠ٛغٟ أفّذ دغط٠ٛغٟ ٚ شثةٟـــثٌغّ أفّذ جطــــػذ"شٜــــــ٠

 ٚ ثٌششجلز ثٌضقًّ، ثٌغشػز، ٚ ثٌؼؼ١ٍز وجٌمٛر ثلأعجع١ز ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس ص١ّٕز : جػ١زـــثٌش٠ ٚ زــثٌذذ١ٔ

 غـــٚثل ٓـــِ ١ٌظ .ثٌّذسع١ز ثٌش٠جػز فٟ ص١ّٕضٙج ٚ ٚثٌؼٕجطش ثٌظفجس ٘زٖ أ١ّ٘ز صمغ ٚ ثٌّشٚٔز،
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 ٘زٖ صضؼذٜ دً ثٌّذسعٟ، ثٌّٕٙجػ فٟ ثٌّٛؽٛدر ثٌّخضٍفز ثٌش٠جػ١ز ثٌفؼج١ٌجس ٚ ثٌّٙجسثس دضؼٍُ ٙجـــػلالض

 (19-19)ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ، ع  .ثٌّؾضّغ فٟ إ١ٌٙج ثٌض١ٍّز ٌقجؽز ثلأ١ّ٘ز

 صقم١مٗ إٌٝ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صغؼٝ ثٌزٞ ثلأٚي ثٌغشع "فشػ أفّذ ِقّذ ػ١ٕجس" صمٛي ٚ

 ثسصذجؽج صشصذؾ ٚ ثٌؾغُ لأؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز، دجٌظفجس ٠مظذ ٚ ثٌذذ١ٔز، ثٌظفجس ص١ّٕز ٘ٛ

 (16، ص 6919)لجعُ ثٌّٕذثٌٟٚ ٚأخشْٚ، .ٌٍفشد ثلإسثد٠ز ٚ ثٌٕفغ١ز دجٌغّجس ٚع١مج

 

 :الحزكية المهارات تنمية.  2.4

 دجٌّٕٛ ٠مظذ ٚ ثٌش٠جػ١ز، ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ٌقظز ثٌشة١غ١ز ثلأغشثع ِٓ ثٌقشوٟ ثٌّٕٛ ٠ؼضذش

 ٚ ؽذ١ؼ١ز فشو١ز ِٙجسثس إٌٝ صٕمغُ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس ٚ ثٌّضؼٍُ، ػٕذ ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس ص١ّٕز ثٌقشوٟ

 ثٌظشٚف صقش ثٌفشد ٠ضثٌٚٙج ثٌضٟ فطش٠ز

 صؤدٜ ثٌضٟ ثٌّخضٍفز ثٌفؼج١ٌجس ٚ ثلأٌؼجح فٟٙ ثٌش٠جػ١ز ثٌّٙجسثس أِج...ثٌمفض ثٌّشٟ، ثٌؼذٚ، :ِغً ثٌؼجد٠ز،

 ِٙجسثس إٌٝ صشصمٟ أْ ثلأعجع١ز ثٌقشو١ز ٌٍّٙجسثس ّى٠ٓ ٚ خجطز، صم١ٕجس ٌٙج ٚ ثلأعضجر، إششثف صقش

 (11)ػذجط أفّذ ثٌغّشثةٟ، ص .س٠جػ١ز فشو١ز

 ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس صؼ١ٍُ ٠ضأعظ ٚ :٠ٍٟ ِج ثٌّٛػٛع ٘زث فٟ "فشػ أفّذ فّذ ػٕج٠جس" صشٜ ٚ 

 (61ػ١ٕجس ِقّذ أفّذ فشػ، ص) .ثٌذذ١ٔز ٌٍظفجس ثٌشجٍِز ثٌض١ّٕز ػٍٝ

 

 :العقلي النمى. 3.4

 ٌٍىجةٓ صقذط ثٌضٟ ثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٚ ثٌؾغ١ّز ٚ ثٌٛظ١ف١ز ثٌضغ١شثس ث ٠مظذ ٚ ِؼمذر ثٌّٕٛ ػ١ٍّز إْ

 فؼجلا ٚ إ٠ؾجد١ج دٚسث ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز أعضجر ٠ٍؼخ ٚ ثٌؼم١ٍز، ثٌمذسثس ٔؼؼ ػ١ٍّز ٟٚ٘ ثٌذششٞ،

 .دظٛسر خجطز ثٌؼمٍٟ ثٌّٕٛ ٚ ػجِز، ثٌّٕٛ ٘زث فٟ

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة فىائذ . 5

 :ثٌضج١ٌز ثٌٕمجؽ فٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز ٚثؽذجس ٚ فٛثةذ صقذدس ٌمذ

 .ثٌضلا١ِز ٌمٛثَ ثٌغ١ٍُ ثٌذذٟٔ ثٌذٕجء ٚ دجٌظقز ثلافضفجظ فٟ ثٌّغجػذر  -

 ٚ دثخً ِّجسعضٙج ٌى١ف١ز ٚ ثٌظق١ز ثٌمٛثػذ ٚػغ ٚ ثٌقشو١ز ثٌخذشثس ٚ ثٌّٙجسثس صىجًِ ػٍٝ ثٌّغجػذر  -

 .ثٌٛعخ ثٌشِٟ، ثٌمفض، :ِغً ثٌّؤعغز خجسػ

 .إٌخ...ثٌّشٚٔز، ثٌغشػز، ثٌمٛر، :ِغً ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس صط٠ٛش ػٍٝ ثٌّغجػذر  -

 .ثٌقشوز ٚ ثٌغىْٛ فجٌضٟ فٟ ثٌمٛثَ فٟ ثٌضقىُ  -
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 ٚ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز أفٛثٌٙج ٚ ثٌذذ١ٔز ٚ ثٌقشو١ز، ثلأعظ ػٍٝ ثٌّؼجسف ٚ ثٌقمجةك ٚ ثٌّؼٍِٛجس ثوضغجح  -

 .ٚثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١ز ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز

 .ثٌلاةك ثٌغٍٛن ٚ ثلإسثد٠ز ثٌغّجس ٚ ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌظفجس صذػ١ُ  -

 .ثٌش٠جػ١ز ٌلأٔشطز ثٌّٕظّز ثٌّّجسعز ػٍٝ ثٌضؼٛد  -

)ِقّذ ػٛع  .ثٌش٠جػ١ز ثلأٔشطز خلاي ِٓ ثٌش٠جػٟ ثٌٕشجؽ ثٌّّجسعز ٔقٛ ثلإ٠ؾجد١ز ثلاصؾج٘جس ص١ّٕز  -

 (91ثٌذغ١ٟٛٔ، ص 

 ػٍٝ لجدسر ػ١ٍّز أعظ ػٍٝ ثٌمجةّز ٚػ١فضٙج صؤدٞ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز أْ ٌٕج ٠ضذ١ٓ روشٖ عجدك ِّج ٚ

 .ثٌضشد٠ٛز ثٌّٕظِٛز دثخً دٚس٘ج ٚ أ١ّ٘ضٙج ٚ وّج١٘ضٙج ٚثػقز صفغ١شثس إػطجء

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة بناء . 6

 لٛثػذ فغخ ثٌّشصذز ٚ ثٌّخضجسر ثٌضّجس٠ٓ ِٓ ِؾّٛػز ٟ٘ ثٌؼًّ خطز أٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز

 ثٌؾضء ثٌضقؼ١شٞ، ثٌؾضء :أؽضثء علاعز إٌٝ ُـــصٕمغ ٚ ٌٙج، ِؼ١ٕز شثعــــــأغ رثس ٛػزــــــِٛػ

 (661-666)ِقّذ ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚأخشْٚ، ص  .ثٌخضجِٟ ثٌؾضء ة١غٟ،ثٌش

 

 :التحضيزي الجزء 1.6-

 ٟ٘ ثلأٌٚٝ ثٌشة١غٟ،فجٌّشفٍز ثٌمغُ إٌٝ دجٌضلا١ِز ثٌذخٛي لذً علاط ثلأعضجر ٠ضذغ ثٌمغُ ٘زث فٟ

 صغٍغٍٗ، فغخ ثٌظف فٟ ثٌذخٛي ثٌّلادظ وضذذ٠ً ثٌٕظجَ صطذ١ك ٠ضخٍٍٙج إر صشد٠ٛج، ثٌضلا١ِز إػذثد ِشفٍز

 ٌٍٕشجؽ ثعضؼذثدث ثٌّخضٍفز ثٌؾغُ أؽٙضر صشًّ ٚ ثلإفّجء، ِشفٍز ٟ٘ ثٌغج١ٔز ثٌّشفٍز ٚ .ثٌٍّؼخ إٌٝ ثٌذخٛي

 ثٌذخٛي فٟٙ ثٌغجٌغز ثٌّشفٍز أِج ثٌؼًّ، فٟ ثٌضذسػ ٚؽخ ػ١ٍٗ ٚ ثٌّفجؽب، ثلإطجدجس ِٓ ٌٍٛلج٠ز ثٌّذشِؼ

 ٠شثػٟ ٌٍقظز ثٌضقؼ١شٞ ثٌؾضء فٟ ثٌذذٟٔ ثلإػذثد صذس٠ذجس ثعضخذثَ فجٌز فٟ .ثٌشة١غ١ز ثٌّشفٍز فٟ

 :٠ٍٟ ِج 

 .ثٌضلا١ِز ٌذٌٝ ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس صقغ١ٓ ػٍٝ صؼًّ أْ  -

 .ثٌضلا١ِز د١ٓ ِٕجفغجس ١٘تز ػٍٝ صؤدٞ أْ  -

 .ثٌضذس٠ذجس دؼغ فٟ ثٌضلا١ِز د١ٓ رثصٟ صم٠ُٛ ٕ٘جن ٠ىْٛ أْ  -

 .ثٌضٛثصْ ثٌذلز، ثٌضٛثفك، ثٌغشػز، :ثٌضج١ٌز ثٌذذ١ٔز ثٌّىٛٔجس صضؼّٓ أْ  -

 ١ٌظ ٚ ثٌٍّؼخ، فٟ فش ثٔضشجس فجٌز فٟ ثٌضلا١ِز ٚ صؤدٜ أْ ٚ ثلأدٚثس، دؼغ جعضؼّجيــــد ؤدٞــــــص أْ  -

 .صشى١لاس ١٘تز ػٍٝ

 .ثٌذذ١ٔز ثٌضذس٠ذجس ثٌضلا١ِز أدثء أعٕجء ثٌٕذثء ثعضخذثَ ػذَ ٠فؼً  -
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 :الزئيضي الجزء . 2.6

 ػجِز لجػذر صٛؽذ لا ٚ ِغذمج، صقذ٠ذ٘ج صُ ثٌضٟ ثلأ٘ذثف ؽ١ّغ صقم١ك ثلأعضجر ٠قجٚي ثٌؾضء ٘زث فٟ

 ٚ ٌلأغشثع ِؼ١ٓ صشص١خ ٠ٛؽذ لا ٚ ثٌقظض، ؽ١ّغ ػٍٝ صطذك فضٝ ثٌقظز ِٓ ثٌؾضء ٘زث ٌذٕجء

 ٚ ثٌّؼٍِٛجس ًـــصقظ١ ١ًـــصٛط أٚ جػٟ،ـــــس٠ صى١ٕه ١ُــٚصؼٍ زــــثٌمذسثس ثٌؼم١ٍ ص١ّٕز فّغلا ثلأ٘ذثف،

 (901، ص 6919)ػفجف ػذذ ثٌىش٠ُ،  :ػٍٝ ثٌؾضء ٘زث ٠شضًّ وّج ثٌشخظ١ز، صى٠ٛٓ فٟ ثٌّغجّ٘ز

 

 :التطبيقي النشاط

 فٟ رٌه ٠ضُ ٚ ثٌؼٍّٟ، ٌٍٛثلغ ثٌٛثػٟ دجلاعضخذثَ ثٌشٛث٘ذ ٚ ثٌّفج١ُ٘ ٚ ثٌقمجةك ٔمً دٗ ٠مظذ ٚ

 ِؾّٛػجس د١ٓ ثٌضٕجفظ دشٚؿ ٠ض١ّض ٘ٛ ٚ ثٌمذَ، وىشر ثٌؾّجػ١ز ثلأٌؼجح ٚ ثٌمٜٛ وأٌؼجح ثٌفشد٠ز ثلأٌؼجح

 .ثٌظشٚف فغخ ثٌفشق ٚ ثٌضلا١ِز

 ثٌٛلش فٟ ثٌضذخً ٚ فذ٠غج ثٌّىضغذز ٌٍّٙجسثس ثٌضلا١ِز صطذ١ك و١ف١ز ِشثػجر ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ

 ثٌؾجٔخ ٠ضطٍخ وّج ٌؼذز، ٌىً ثٌمج١ٔٛٔز ثٌمٛثػذ إصذجع ثٌٕشجؽ ٘زث ٠ظجفخ ٚ خطأ أٞ فذٚط ػٕذ ثٌّٕجعخ

)ػفجف  .ثٌغلاِز ٚ ثلأِٓ لٛثػذ إصذجع إٌٝ ظجفزدجلإ ٘زث ٚ.دجٌّضؼز ثٌضلا١ِز شؼٛس ػٍٝ ثٌقشص ٚ ثٌضش٠ٚقٟ

 (901ػذذ ثٌىش٠ُ، ص 

 

 :الختامي الجزء 3.6-

 ػ١ٍٗ وجٔش ِج إٌٝ ثلإِىجْ دمذس إػجدصٙج  ٚ ثٌذثخ١ٍز، ثٌؾغُ أؽٙضرص١ٙتز  إٌٝ ثٌمغُ ٘زث ٠ٙذف

 ٚ ٚثلاعضشخجء ثٌضٕفظ وضّش٠ٕجس ثٌّخضٍفز، دأٔٛثػٙج زــــثٌض١ٙت جســــــثٌضّش٠ٕ ثٌؾغُ ٘زث ٠ٚضؼّٓ ج،ـــــعجدم

 ثٌٕضجةؼ صم٠ُٛ دئؽشثء ثلأعضجر ٠مَٛ ثٌضلا١ِز ثٔظشثف ٚلذً ثٌٙجدا، ثٌطجدغ رثس ثٌضش٠ٚق١ز ثلأٌؼجح دؼغ

 ٠ىْٛ ثٌقظز خضجَ ٚ ثٌقظز أعٕجء فذعش ثٌضٟ ثلأخطجء ٚ ٚثٌغٍذ١ز ثلا٠ؾجد١ز ثٌؾٛثٔخ إٌٝ ٠ٚش١ش ثٌضشد٠ٛز،

 (661-669)ِقّذ ػٛع ثٌذغ١ٟٛٔ ٚأخشْٚ، ص  .خضج١ِز ٔظ١قز أٚ ٌٍفظً، شؼجسث

 إرث .ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صٍٟ ثٌضٟ ثٌغجػز ثلاػضذجس دؼ١ٓ ثٌقذ٠غز ثٌذسثعجس أخزس وّج

 .ثلاعضشخجء ٚ ثٌضٙذةز ف١ؾخ ثلأضذجٖ، ٚ ثٌضشو١ض ثٌض١ٍّز ِٓ صضطٍخ وجٔش

 عش٠ؼز ؼجحـــــأٌ ش٠كــــؽ ٓــــػ ثٌؾٙذ ذـــــصظؼ١ ف١ّىٓ ثٌّذسعٟ ثٌذٚثَ ٙج٠زـــٔ فٟ جٔشــــو إرث أِج  

 (616، ص 6990)أعجِز وجًِ سثصخ، .ثٌض١ٍّز ثٔضذجٖ صشذ ٚ صغ١ش

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة تحضيز . 7

 د٠ّمشثؽ١ج فٟ ثٌؾٙٛد، دزي فٟ ِخٍظج جدصٗـــــِ ِٓ ٕجـــــِضّى جرــــــــــثلأعض ٠ىْٛ أْ رٌه ٠ضطٍخ

 :٠ٍٟ ِج ِشثػجر ٠ؾخ ثٌٕظج١ِز ٚ ثٌضشد٠ٛز ثٌٕجف١ز ِٓ ٔجؽقج ثٌضقؼ١ش ٠ىْٛ ٌىٟ ٚ ِؼجٍِضٗ، ٚ صؼ١ٍّٗ
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 صشؼشٖ فٟٙ ثٌض١ٍّز، ٌشخظ١ز صذس٠خ ف١ٙج ثٌذ٠ّمشثؽ١ز ثٌؼ١ٍّز فٙزٖ ثٌذشٔجِؼ ٚػغ فٟ ثٌضلا١ِز إششثن -

 دزٌه ف١مً ل٠ٛج، ِؼٗ صفجػٍٗ ف١ىْٛ ٚػؼٗ، فٟ ثشضشثن دً ػ١ٍٗ ٠فشع ٌُ أٔٗ ٚ دشٔجِؾٗ، ثٌذشٔجِؼ ٘زث دأْ

 .ثٌّٛػٛػٟ ثٌٕظجَ ػٓ ثٌخشٚػ آخش دّؼٕٝ أٚ آخش، ٔشجؽ إٌٝ ثٌّٛػٛع ثٌٕشجؽ ػٓ ثٔظشثفٗ

 ٌٙج ٚػغ ثٌضٟ ٌٍّشفٍز صضطٛس ٚ ثٌّٕٛ أؽٛثس ١ِّضثس ٚ ٌّٛثطفجس ِلاةّز ثٌٕشجؽ أٚؽٗ صىْٛ أْ -

 ٠قذٛٔٗ ِج ِغ ٠ضّشٝ ٘ذفج ٠شْٚ ثٌضلا١ِز ٠ؾؼً ٘زث ٚ ،صُٙ لذسث ٚصُٙ سغذج ٚ ١ٌُِٛٙ ف١شثػٟ ثٌذشٔجِؼ،

 .ػج١ٌز دشٚؿ ثٌٕشجؽ ػٍٝ ف١مذٍْٛ

 ِشقٛٔج ثٌضشدٛٞ ثٌّٛلف ؽؼً إٌٝ رٌه ٠ؤدٞ ف١ظ ثٌّٕجفغز، ػٍٝ صقضٛٞ ثٌضٟ ثٌٕشجؽ أٚؽٗ إدخجي -

 .ثٌقظز ِٓ ثٌضلا١ِز ثٔظشثف ػذَ ٠ؼّٓ ِّج دجلأفؼجي،

)ِشٚثْ ػذذ ثٌّؾ١ذ  .ٌٙج ثٌّخظظز ثٌفضشر خلاي ص١ٍّز ٌىً وجف١ز ٔشجؽ أٚؽٗ ثٌقظز فٟ ٠ىْٛ أْ -

 (100، ص 1000إدشث١ُ٘، 

 

 :البذنية التزبية حصة تحضيز عنذ مزاعاتها يجب التي الأصش . 8

 .فظز ٌىً ثٌضشدٛٞ ٚ ثٌضؼ١ٍّٟ ثٌٙذف صقذ٠ذ ٠ؾخ  -

 .صضذغ عٛف ثٌضٟ ثٌضذس٠ظ ؽش٠مز صقذ٠ذ ٚ ثٌّجدر صمغ١ُ  -

 .ثٌضٕظ١ّ١ز ثٌٕٛثفٟ ٚ ثٌضى٠ٛٓ صقذ٠ذ  -

 .ثٌشثفز فضشر ٚ ثٌضّجس٠ٓ ثٌضىشثسثس ػذد ِشثػجر  -

 .ثٌظفٛف فٟ ثلأِجوٓ صذذ٠ً ِقجٌٚز ٚ ثٌؾشٞ صم١ٕز صؼ١ٍُ ػٕذ فّغلا ثٌقظز، دذث٠ز ػٕذ ثلأدٚثس صقؼ١ش  -

 .ثلأدثء فٟ ثٌؾ١ذر ثٌذ٠ٕج١ِى١ز إٌٝ ثٌٛطٛي ٠ّىٓ فضٝ ثٌٍّؼخ دضخط١ؾ ٠مَٛ أْ ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 .دجٌقشوز ثٌّشصذطز ثٌضؼ١ّ١ٍز دجٌٕمجؽ ثلا٘ضّجَ  -

)أعجِز وجًِ سثصخ،  .ثٌّغضٜٛ ػؼجف رٚٞ ثٌضلا١ِز ٚ ثٌؾ١ذر ثٌّغض٠ٛجس رٚٞ ثٌضلا١ِز د١ٓ ثٌفظً ٠ؾخ  -

 (161ص 

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة شزوط . 9

 ٚ ؽٙز، ِٓ ثٌؾٛ ؽذ١ؼز ص١ٍّٙج ثٌضٟ ثٌظشٚف ِغ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صضّجشٝ أْ ٠ؾخ

 أْ ٠ؾخ ٌزث ثٌّضٛفشر، ثلأدٚثس ٚ ثلأؽٙضر دٚس إّ٘جي ٠ّىٓ لا ٚ أخشٜ، ؽٙز ِٓ ٚثٌغٓ ثٌؾٕظ ػجًِ

 :ثٌضج١ٌز ٌٍششٚؽ صخؼغ

 .ثٌمٛر ٚ ثٌّٕٛ فٟ ثٌؾغُ فجؽز صخذَ ِضٕٛػز صّش٠ٕجس صقضٛٞ أْ ٠ؾخ -
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 ٚػغ ِٓ ثٌٙذف إٌٝ ثٌٛطٛي أؽً ِٓ رٌه ٚ ِشثس ػذر ثٌقظز فٟ ثٌٛثفذ ثٌضّش٠ٓ أدثء ٠ضىشس أْ -

 فٟ ثلإؽجٌز ػذَ ثلاػضذجس ٠ؼ١ٓ ثلأخز ٠ؾخ ٚ أخشٜ، ٔجف١ز ِٓ أدثءٖ ٚ ففظٗ ٠غًٙ ٚ ٔجف١ز، ِٓ ثٌضّش٠ٓ

 .ِّلا ٠ظذـ لا فضٝ ثٌضّش٠ٓ

 ثلأخشٜ ثٌٕجف١ز صذس٠خ ٠ؾخ ػٕذ٘ج ثٌؾغُ، ِٓ ٚثفذر ؽٙز صخذَ ثٌضّش٠ٓ فشوجس دؼغ وجٔش إرث -

ٌٟ، وضذس٠خ ّٚ  ثلأ٠غش ثٌؾجٔخ فٟ ثٌؾزع فٟ فٕٟ صّش٠ٓ أػطٝ إرث فّغلا ثٌؾزع، صّش٠ٕجس خجطز دظٛسر ٚ أ

 .ثٌؾغُ فٟ ٚ٘جس صش إفذثط ِٓ خٛفج رٌه ٚ ثلأ٠ّٓ، ثٌؾجٔخ فٟ إػجدصٗ ٠ؾخ

 ٠ؼطش لا أْ ٚ ثٌّشؽٛر ثٌغج٠ز إٌٝ ثلأعضجر ٠ظً وٟ ٌٙج ثٌّخظض ثٌضِٓ ِغ ثٌقظز صضٛثفك أْ ٠ؾخ -

 .ث٢خش ثٌذؼغ فٟ ثلإعشثع أٚ ثٌضّش٠ٕجس دؼغ فزف إٌٝ

 ثٌطجػز ٚ ثٌٕظجَ فٟ ثٌؼًّ ٠غ١ش أْ ٠ؾخ ٚ صشص١ذٙج، ٚ ثلأؽٙضر ٚ دجلأدٚثس ثلاػضٕجء ػٍٝ ثٌضلا١ِز صؼ٠ٛذ -

 .ٚثٌّشؿ

 .ثٌٕشجؽ ِٓ ثٌّشؽٛر ٌٍغج٠ز ثٌٛطٛي ٚ ثٌضلا١ِز إلذجي ػٍٝ وذ١ش أعش ٌٍؼًّ فّجعٗ ٚ ثلأعضجر ٌشخظ١ز إْ  -

)فج٠ض  .ثٌّٕجعخ ثٌضّش٠ٓ ثٔضفجء ٚ ثٌضلا١ِز د١ٓ ثٌؾٕغٟ ثلاخضلاف ٚ ثٌغٓ فجسق ثلاػضذجس دؼ١ٓ ثلأخز ٠ؾخ  -

 (619-619ص  ،6911ِٕٙذ، 

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة تنفيذ خطىات. 10

 ِشر ثٌمغُ فٟ ٌٍضلا١ِز ثلأعضجر ِمجدٍز ػٕذ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز صٕف١ز خطٛثس أٌٚٝ صذذأ

 ٌخطٛثس ثٌطذ١ؼٟ ثٌضغٍغً ٠ىْٛ ٚ ثٌقظز، فٟ ثٌّخظض ثٌش٠جػٟ ٚ ثٌذذٟٔ ٌٍٕشجؽ صأد٠ضُٙ ػمخ أخشٜ

 :٠ٍٟ وّج صىْٛ ػجدر ٚ ثٌقظز صٕف١ز

 .ٌٍضلا١ِز ثلأعضجر ِمجدٍز -

 .صخف١فٙج أٚ ثٌش٠جػ١ز ثٌضشد١ز دّلادظ ثعضذذثٌٙج ٚ ثٌّلادظ خٍغ -

 .ٌقظز ثٌّخظض ثٌّىجْ إٌٝ ثٌز٘جح -

 .ثٌخضجِٟ ثٌٕشجؽ لأدثء ثٌٕٙج٠ز فٟ ثلاططفجف ٚ ثٌغ١جح، لأخز ثلاططفجف -

 .ثٌقظز ٔشجؽ أٚؽٗ صٕف١ز -

 (611)فج٠ض ِٕٙذ، ص  .ثٌّلادظ ثعضذذثي ٚ ثلاغضغجي ِىجْ غٍٝ ثٌز٘جح -

 

 :الزياضية و البذنية التزبية حصة متطلبات . 11

 ػٕذ ِشثػجر جػ١زـــثٌش٠ ٚ زــثٌذذ١ٔ ثٌضشد١ز جرـــــــأعض ٝـــــػٍ ٠ؾخ جع١زــــــأع جســـــِضطٍذ ٕ٘جن

 :٠ٍٟ ف١ّج صضّغً ٚ ثٌقظز صٕف١ز
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 ثٌضشد١ز ٌقظز ثٌّخظض ثٌّىجْ إٌٝ َ ثٌٕضٚي عُ ثٌضلا١ِز ٌّمجدٍز ثٌمغُ إٌٝ ثٌظؼٛد ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 .ثٌضلا١ِز ِٓ ثٌمغُ ِغؤٚي رٌه فٟ دغجػذٖ ٚ ثٌش٠جػ١ز، ٚ ثٌذذ١ٔز

 .ثٌّخظض ٌٍقظز ثٌّىجْ إٌٝ ثٌمغُ ِٓ ثٌضلا١ِز صٛؽٗ أعٕجء ثٌٕظجَ ٚ ثٌٙذٚء ٠غٛد أْ  -

 ثلأضفجع ٠ّىٓ فضٝ دلز ٚ دغشػز، رٌه ٠ضُ أْ ػٍٝ ثلأعضجر أِجَ ثلاططفجف ػٕذ ثٌضلا١ِز غ١جح أخز ٠ؾخ  -

 .ثٌقظز ٚلش ِٓ دل١مز وً ِٓ

 .هٌٌز ثٌّٛػٛع ٌٍٕظجَ ؽذمج ثٌقظز أؽضثء صٕف١ز ٠ذذأ  -

 ٚ ثٌضلا١ِز، ؽ١ّغ ٠غّؼٗ ِٕجعخ دظٛس ٚ ِف١ذث ٚ ِٛؽضث زــــثٌقظ صٕف١ز جءــــــأعٕ شؿــــثٌش ٠ىْٛ أْ  -

 ِشصفؼج ٠ىْٛ فلا ثٌقظز، ِىجْ ٚ ثٌضلا١ِز ػذد ِغ ثلأعضجر طٛس ٠ضٕجعخ أْ ٚ ٔشجؽ، ػٍٝ دجػغج ٠ىْٛ أْ

 .ثًٌٍّ إٌٝ ٠ذػٛ فجصشث ِٕخفؼج لا ٚ ِٕىشث،

 .٠شٚٔٗ ٚ ثٌضلا١ِز ؽ١ّغ ِٕٗ ٠شٜ ِىجْ فٟ ٠مف أْ ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 دظفز ثٌّٛؽذز دجٌّؼضصثس صشؾ١ؼُٙ ٚ دجٌقشوجس، ل١جُِٙ أعٕجء ثٌّّٙز ثٌٕمجؽ إٌٝ ثٌضلا١ِز إسشجد ٠قغٓ  -

 .ِغضّشر

 .ثٌضم١ٕز ثٌّذثسط فٟ ثٌٛسشجس ٚ ثٌذسثع١ز ثلألغجَ ػٓ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فظز أعٕجء دؼ١ذث ثٌضلا١ِز ٠مف أْ  -

 .ثٌضلا١ِز د١ٓ ثٌفشد٠ز ثٌفشٚق ِشثػجر ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 صظق١ـ عُ ثٌؼًّ صٛل١ف ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ دً ٌٍقشوجس، ثٌضلا١ِز أدثء أعٕجء ثلأخطجء صظق١ـ ٠ّىٓ لا  -

 أدثء ثٌّّضجص ِٓ ف١طٍخ ثٌّخطب، ٚ ثٌقشوجس أدثء فٟ ثٌّّضجص ثٌض١ٍّز إٌٝ ثلإشجسر ثلأفغٓ ِٓ ٚ ثلأخطجء

 ف١ّج ٌٍضٕجفظ ثٌضلا١ِز صشؾ١غ ٘زث فٟ ٚ ثٌظٛثح ٚؽٗ ػٍٝ أدثةٙج ثٌّخطب ِٓ ٠طٍخ عُ ثٌضلا١ِز أِجَ ثٌقشوز

 .د١ُٕٙ

 .ثٌقظز أؽضثء ػٍٝ ثٌقظز دضٛص٠غ ثلا٘ضّجَ ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 .رٌه ٠ضطٍذٗ ثٌزٞ ثٌّٕجعخ ثٌٛلش فٟ ع١ٍُ دشىً ثٌضلا١ِز د١ٓ ثلأعضجر صقشن ٠ىْٛ أْ ٠ؾخ  -

 .ثٌشخظٟ دّظٙشٖ ثلا٘ضّجَ ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 .ثٌؼٛثةك ِٓ خج١ٌج ٚ ٔظ١فج ٌٍقظز ثٌّؼذ ثٌٍّؼخ عىْٛ أْ  -

)ِشٚثْ ػذذ ثٌّؾ١ذ  .ثٌقظز صٕف١ز أعٕجء ِٕجعخ ٚلش ٚ دشىً ثٌغفجسر، ثعضؼّجي ثلأعضجر ػٍٝ ٠ؾخ  -

 (109-100إدشث١ُ٘، ص 

 ثٌششؿ أعٕجء ؽ٠ٍٛز ٌفضشثس ثٌغىْٛ فجٌز فٟ ثٌضلا١ِز صشن ػذَ ٠ؾخ  -

 .ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٕمجؽ أٚ ثٌٍؼخ ِٛثلف خلاي ِٓ عٛثء ثٌغ١ٍّز ثٌغٍٛوجس ٚ ثٌم١ُ دؼغ ثلأعضجر ٠ٙضُ أْ ٠ؾخ  -

 .ثٌقظز أعٕجء ثٌّؼشف١ز دجٌٕٛثفٟ ثلأعضجر ٠ٙضُ أْ ٠ؾخ  -

 .ثٌقظز أعٕجء( ٌؼغىشٞ)ث ثٌٕظجِٟ ثٌشىً ثعضخذثَ ػذَ ٠ؾخ  -

 .ص٠جدر أٚ ٔمض دذْٚ ثٌقظز ٚلش أؽضثء ِٓ ؽضء وً ٠أخز أْ ٠شثػٟ  -
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 .ثٌخضجِٟ ثٌؾضء ٚ ثٌقظز ِمذِز فٟ ثٌٕظجف١ز دجٌضشد١ز ثلأعضجر ٠ٙضُ أْ ٠ؾخ  -

 .ثٌمشثس ثصخجر ػٕذ ٌقظز أٞ فٟ ٠ضشدد لا ٚ ثٌقظز أعٕجء ٔفغٗ ِٓ ٚثعمج ثلأعضجر ٠ىْٛ أْ ٠ؾخ  -

 .ٚثفذر ِؼجٍِز ِؼجٍِضُٙ ٚ ثٌضلا١ِز دؾ١ّغ ثلأعضجر ٠ٙضُ أْ ٠ؾخ  -

 .ثٌقظز صٕف١ز أعٕجء ثلادضىجس ػٍٝ ثٌمذسر ثٌضلا١ِز ٌذٜ صىْٛ أْ ٠ؾخ  -

 .ٌٍضلا١ِز ثٌزثصٟ ثٌضم٠ُٛ ٚعجةً ِٓ وٛع١ٍز ثٌذذٟٔ ثلإػذثد ثٌضّش٠ٕجس دؼغ ثلأعضجر ٠غضؼًّ أْ  -

 .دُٙ ثٌخجطز ؽذ١ؼز ِغ صضّجشٝ ثٌضٟ ٚ ثٌقظز، أؽضثء دؼغ فٟ ثٌّؼٛل١ٓ ثٌضلا١ِز دؼغ إششثن ٠ؾخ  -

 .ثٌٍّؼخ فٟ ثٔضشجس فجٌز فٟ ثٌضلا١ِز ٚ ثٌقظز أؽضثء ؽ١ّغ صؤدٞ أْ  -

 .ثٌضلا١ِز ػذد ِغ صضٕجعخ أْ ٚ ثٌقظز، أعٕجء ثٌذذ٠ٍز ثلأدٚثس صضٛثفش أْ  -

 .ثٌقظز أعٕجء ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٛعجةً ثعضخذثَ ٠ؾخ  -

 .ثٌضٛلف ػذَ ٚ دجلاعضّشثس٠ز ثٌقظز صضغُ ْأ  -

 (109ِشٚثْ ػذذ ثٌّؾ١ذ إدشث١ُ٘، ص) .ثٌضلا١ِز ِغ صشد٠ٛز ثٌغ١ش ثلأٌفجظ ثعضخذثَ ػذَ  -
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 :٠ٍٟ ِج ِشثػجر ٠ؾخ صٛلف، دْٚ ثٌقظز ثعضّشثس٠ز ِٓ ثلأعضجر ٠ضّىٓ ٌىٟ

 .ثٌضٕف١ز أعٕجء ثٌقظز أؽضثء د١ٓ صشثدؾ ٕ٘جن ٠ىْٛ أْ  -

 (.ثٌذٚثةش ثٌمجؽشثس، ثٌظفٛف،) ثٌضى٠ٕٛجس ٚ ثٌضشى١لاس ػًّ صؾٕخ  -

 .ثٌٍّؼخ فٟ ثٔضشجس فجٌز فٟ ثٌّضؼٍّْٛ ٚ ثٌقظز أؽضثء ؽ١ّغ صأد٠ز  -

 .ثٌششؿ أعٕجء ؽ٠ٍٛز ٌفضشثس ثٌغىْٛ ٚػغ فٟ ثٌضلا١ِز صشن ػذَ ٠ؾخ  -

 .ثٌقظز دذث٠ز لذً ثٌٍّؼخ فٟ ثلأؽٙضر ٚ ثلأدٚثس صؾ١ٙض  -

 .ثٌّضؼ١ٍّٓ ٌذؼغ ثٌذغ١طز ثلأخطجء ػٍٝ وذ١ش دشىً ثٌضشو١ض ػذَ  -

 

 :للمزاهق الزياضية و البذنية التزبية أهمية. 13

 ِٓ ثٌلاةك ثٌّٛثؽٓ ٌضى٠ٛٓ ٠ٙذف ١ِذثْ ٚ ثٌؼجِز ثٌضشد١ز ِٓ ؽضء ٟ٘ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز إْ

 ثخض١شس ثٌضٟ ثٌذذ١ٔز ثٌٕشجؽجس أٔٛثع ؽش٠ك ػٓ رٌه ٚ ثلاؽضّجػ١ز، ٚ ثلأفؼج١ٌز ٚ ثٌؼم١ٍز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌٕجف١ز

 ثٌذذ١ٔز َ ثخض١جسث صقمك ٚ ٌٍضلا١ِز ثٌّضضْ ٚ ثٌشجًِ ثٌّٕٛ صقمك فٟٙ ثٌّذسع١ز ثلأ٘ذثف ٘زٖ .صقم١ك ٌغشع

 وً فٟ ثلأغؾجَ ص٠جدر ٚ ثلأػظجح ٚ ثٌؼؼلاس د١ٓ ثٌضٛثفك ػ١ٍّز فٟ ؽذث ٘جَ دٚس ٌٙج ثٌضٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ

 ٌٙج ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز فّّجسعز إرْ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز، ثٌٕجف١ز ِٓ ٘زث ٚ فشوجس، ِٓ ثٌضلا١ِز دٗ ٠مَٛ ِج

 ثلاؽضّجػٟ ٚ ثٌٕفغٟ ثٌؾجٔخ ػٍٝ صؤعش فٟٙ وزث ٚ ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ثٌٕجف١ز ِٓ ثٌّشث٘ك عٍٛن ٚ ؽغُ ػٍٝ صأع١ش

 (611)فج٠ض ِٕٙذ، ص .ٌٍض١ٍّز
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 :الفصل خلاصة

 عذك ِج خلاي ِٓ ٚ ثٌش٠جػ١ز، ٚ ثٌذذ١ٔز ثٌضشد١ز ِفج١ُ٘ ٚ صجس٠خ صطٛس إٌٝ ثٌفظً ٘زث فٟ صطشلٕج

 دٚس ٓـــــــــِ صٍؼذٗ ِج ٚ ثلأُِ ٚ ثٌشؼٛح ف١جر فٟ ثٌش٠جػ١ز ٚ ثٌذذ١ٔز ٌٍضشد١ز ثٌذجٌغز ثلأ١ّ٘ز ٌٕج صضؾٍٝ

 ثصؾج٘جس ِضذ١١ٕٓ لأدؼجد٘ج، ِضف١ّٙٓ ١ٌٕشتٛث صطذؼُٙ ثٌضٟ ٚ ثٌّشث٘م١ٓ ، دجٌخظٛص ٚ ثٌٕجط ٌذٜ جَـــــــــ٘

 .ٌّؾضّغث إ١ٌٗ ٠غؼٝ ثٌزٞ ثٌظجٌـ ثٌّٛثؽٓ ٚإػذثد دٕجء إٌٝ فذذٚس٘ج ثٌضٟ ٚ ٔقٛ٘ج ث٠ؾجد١ز
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 :تمهيد
 في مجال الباحثون تناوليا التي اليامة المواضيع من الاجتماعية التنشئة تعزيز موضوع يعتبر
 في الموضوع ىذا لأىمية نظرا ، الأساليب أو المضامين ناحية من سواء والاجتماع النفس عمم

 التنشئة وتؤثر ، ومعنويا مادياالمجتمع  وجود استمرارية عمى ستحافظ التي القادمة الأجيال إعداد
 والتوافق الخير أو السواء إلى اـــإم اـــوتوجييي ردــالف ةـــالشخصي لـــتشكي يــف اعيةــــالاجتم

 تفرض فترة وىي ، ذلك عكس إلى أو الحياة مواقف كافة في والحسي ، والنفسي الاجتماعي
 مصطمح وىي السنين مر عمى تغييرىا يصعب وعواطف ومعتقدات وقيم وتقاليد عادات أثنائيا
 والتوافق ، الأنا وتكوين ، الاجتماعي ،التعمم أىميا متعددة اتــــعممي ىـعم يشتمل لمفيوم

 ىو الاجتماعية التنشئة ومصطمح آخر جيل إلى جيل من الانتقال أو والتثقف ، الاجتماعي
 . المفيوم ىذا عن المفظي التعبير
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 :الاجتماعية التنشئة تعزيز معنى .1
 واعيا الفرد ا يصبح التي العمميات عمى العام معناىا في الاجتماعية التنشئة تعزيز تدل

 من تفرضو وما ضغوط من المؤثرات ىذه عميو تشمل وما الاجتماعية لممؤثرات ومستجيبا
 وىي .الحياة من مسمكيم معيم ويسمك ، الآخرين مع يعيش كيف يتعمم حتى الفرد عمى واجبات

 صـــــشخ ىـــــإل ويــــعض ائنـــك جردـك من الفرد ولــــــيتح يــــالت اتــــالعممي اجــــنت اصـــالخ معناىا في
 بل عندىا تقف لا لكنيا الطفولة في أقصاىا إلى الاجتماعية التنشئة عزيزت وتصل ، يــــاعــــاجتم
 (901م، ص9111)السعيد،  .المتعاقبة وخلال مراحميا الحياة بامتداد تمتد

 :المفهوم نشأة  1.1-
 الأولى ةنشأ منذ والشعوب والقبيمة الأسرة مارستيا ذا الإنسانية تجمعات  قدم قديمة عممية ىي

 وتقاليدىا عاداتيا استمرار عمى بذلك ولتحافظ ، عميو ىي نشئت ما عمى أطفاليا لتنشئ
 ما نذكر عندما الممارسات ىذه الجوانب بعض تتضح وقد المختمفة الاجتماعية وخصائصيا

 ساىمت التي العموم أىم ومن مقاتمين ليصبحوا أطفاليا لتنشئة أساليب من اسبرطة بو تقوم كانت
 أنيا بدأت والغريب الانثربولوجي أو البشر وعمم الاجتماع وعمم النفس عمم المفيوم ىذا نشأة في

 (951م، ص9111)الرحمان،  . الاجتماعي  بالتنشئة تقريبا واحد وقت في تيتم كميا
 العممية الظواىر بو لتفسر المفيوم ذلك إلى الإنسانية العموم في العممي التطور حاجة يعني وىذا

 يرجع إذ حديثة عممية العممية دراستيا في الاجتماعية التنشئة تعزيز لكن بو ترتبط التي المختمفة
 بارك نشر عندما وذلك الأربعينات وأوائل الثلاثينات أواخر إلى الحقيقي بيا العممي الاىتمام.

)السعيد، . المجتمع لدراسة مرجعي أنيا إطار باعتبار 1939 سنة الاجتماعية التنشئة عن بحثو
 (905م، ص9111
 :الاجتماعية التنشئة تعزيز تعريف 2.1-

 وتقوم وتربية وتعميم تعمم ةــــعمميا ــــأني ىـــعم ةــــالاجتماعي ةـــالتنشئ ةـــعممي رانـــزى امدــح رفـــع
 سموكا ) فشيخا فراشدا ــمراىقـــاف طفلا (الفرد اكتساب إلى وييدف ، الاجتماعي التفاعل عمى

 والتوافق جماعتو مسايرة من تمكنو ، معينة اجتماعية لادوار مناسبة واتجاىات ومعايير
 الاجتماعية الحياة في اجــــالاندم وـــل رـــوتيس ، اعيـــالاجتم ابعـــالط وـــوتكسب ، اــــمعي اعيــــالاجتم

 أن إلا وغيرىا والرفاق والمسجد كالأسرة الاجتماعية التنشئة عممية في عديدة أطراف وتسيم .
 في تنفرد والذي ، الطفل فيو يعيش الذي الأول الإنساني كونيا المجتمع شك بلا الأسرة أىميا
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 حسين ويقول . شخصيتو بناء في حاسمة تعتبر حياتو من عديدة لسنوات الطفل شخصية تشكيل
 بناء في المجتمع ثقافة واستدخال ، لمفرد الاجتماعي موكــالس تشكيل ةــــعممي أنيا رشوان

 التشكيل أي والثقافة الاجتماعي النمط في البشرية لمطبيعة الخام ادةالم وتطبيع الشخصية
 والضبط الخمقي الحكم خلاليا من الأطفال يكتسب عممية ىي الشخصية لخامة الاجتماعي

م، 9191)زىران، .  مجتمعو في مسئولين راشدين أعضاء يصبحوا حتى ليم اللازم الذاتي
 (55ص
 :الاجتماعية التنشئة تعزيز أهداف 2

 تكون أن النفسية بالصحة متمتعة سميمة الأسرة تكون لكي يكفي لا حيث النفسي النضج تحقيق
لا سميمة متزنة العناصر ىذه بين السائدة العلاقات  أن والواقع ، النفسي نموه في الطفل تعثر وا 
 دينـــالوال تفيم اصرــالعن رــتوفي في نجحت ما إذا لمطفل النفسي النضج تحقيق في تنجح الأسرة

دراكيم  فكرتو نمو وتطور بنموه المرتبطة والعاطفية السيكولوجية لـــــالطف اتــــبحاج اـــووعييم اـــوا 
دراكاس ـــالن من بغيره علاقتو وعن نفسو عن  وراء تكون التي ودوافعو الطفل اتــــلرغب الوالدين وا 

 تعميم (951م، ص9191)السعيد،  بشير إقبال قول حد عمى عنيا التعبير عن يعجز وقد سموكو
 في راكــوالاشت اءهــأعض مع والتعاون ، المجتمع في الاندماج من تمكنو التي اراتــالمي لــالطف

 تصرفاتو وبين بينيما التنسيق وطريقة ، عميو وما مالو ، أدواره وــوتعميم ةــالمختمف اطــالنش نواحي
. سموكو وضبط وتقويم عالمجتم في نافعا عضوا يكون كيف وتعميمو ، المواقف مختمف في

 (951م، 9191)السعيد، 
 فإن لذا ، أساسيا جزءا وتصبح الضمير يحتوييا التي وتمك لمسموك داخمية ضبط عوامل غرس

 وأفضل ، حي بأنو يوصف الضمير ىذا فإن الايجابية الأنواع من كانت إذا الضمير مكونات
 يأتي ألا ينبغي حيث لأبنيما قدوة الأبوين يكون أن الطفل ذات في الضمير نسق لإقامة أسموب
 .الاجتماعية والآدابالدينية  لمقيم مخالف سموكي بنمط كلاىما أو أحدىما

 الجو يتوفر حيث الاجتماعية التنشئة لعممية واللازم الصالح السميم الاجتماعي الجو توفير 
 منيما كل يمعب حيث والأخوة والأم الأب تضم مكتممة أسرة في وجوده من لمطفل الاجتماعي

 (www.nadjahteam.com .)الطفل حياة في دور
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 :الاجتماعية التنشئة تعزيز .شروط3
 : مجتمع وجود 1.3-
 يمر يولد أن منذ فيو الجماعة عن بمعزل يعيش أن يستطيع لا اجتماعي كائن الإنسان

 عوالمجتم ، المختمفة حاجاتو إشباع بذلك محققا أخرى إلى جماعة من فينتقل مختمفة بجماعات
 خلال من التنشئة الاجتماعية تتحقق وبذلك وثقافيا اجتماعيا الطفل فيو ينشأ الذي المحيط يمثل
 لمجتمعا تماسك تحقيق دف الأسرة أفراد باقي مع العلاقات تكوين في والمشاركة الثقافة نقل

 .والثقافة والمؤسسات والمكانة بالمعايير : وتتمثل لو مميزة وملامح معايير عدة ولممجتمع
  :سميمة بيولوجية بيئة توفر 2.3
 ستبقى التنشئة عممية لأن وذلك جوىري أساس يمثل لمطفل السميمة البيولوجية البيئة توفير

 التي ائلــالوس ةــكاف بتوفير ممزم المجتمع فإن ذلك من وبالرغم ، غيره عن تميزه ودائمة ملازمة
 الطبيعة أن الواضح فمن ، الناس من الفئة ليذه الاجتماعية التنشئة عممية تسييل اشأنيـــ من

 ولا الاجتماعية التنشئة في كبير أثر ليا بذلك وىي ، الجسم وتشكل تكون للإنسان البيولوجية
 . الاجتماعي الواقع عن البيولوجية العوامل عزل يمكن

 :الإنساني الطابع توفر 3.3-
 مع وجدانية علاقات يقيم أن عمى وقادرا ، سميمة إنسانية طبيعة ذو الفرد أو الطفل يكون أن وىو

 من الإنسانية الطبيعة وتتألف الحيوانات من غيره عن الإنسان يميز الذي الشيء وىذا ، الآخرين
 أخرى عواطف في تدخل وىي ، أىمية العواطف أكثر ىي المشاركة برـــوتعت ، واطفــالع

 الإنساني العقل في الموجودة والعواطف ، والصواب بالخطأ والشعور والطموح والكراىية .كالحب
 دفع في الاجتماعية التنشئة دور يأتي وىنا الانطواء بفعل وتزول، المشاركة طريق عن تكتسب
 .بو المحيط الاجتماعي واقعة في الفعالة المشاركة إلى الإنسان

 :الاجتماعية التنشئة تعزيز .خصائص4
 طريق عن الفرد فييا يتعمم اجتماعي تعمم عممية الاجتماعية التنشئة تعزيز الخولي الله عبد يعتبر

 ويكتسب ، الأدوار ىذه تحدد التي الاجتماعية والمعايير الاجتماعية الاجتماعية أدواره التفاعل
 يتحول نمو عممية وىي المجتمع عمييا ويوافق الجماعة ترتقييا التي السموكية والأنماط الاتجاىات

 نمو عممية وىي . المجتمع عمييا ويوافق الجماعة ترتقييا التي السموكية الأنماط من الفرد خلاليا
 إشباع إلا حياتو من ييدف لا ، ذاتو حول متمركز غيره عمى يعتمد طفل من الفرد خلاليا يتحول
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 مع يتفق ما مع وتحوليا المسؤولية الاجتماعية معنى يدرك ناجح فرد إلى الفيسيولوجية الحاجات
 من وتختمف بانتيائيا إلا تنتيي ولا بالحياة تبدأ مستمرة عمميةوال الاجتماعية والمعايير القيم

 بوتقة في المجتمع أفراد صب أيضا تعني ولا بالنوع تختمف لبا ولكنيا بالدرجة آخر إلى مجتمع
 الاجتماعي والنمو التحرك عمى قادرة متميزة اجتماعية شخصية فرد كل إكساب تعني بل واحدة
 تاريخيةأنيا  أيضا التنشئة خصائص ومن وبيئية وراثية عوامل ضوء عمى معين ثقافي إطار في
نسانية ، التاريخ عبر ممتدة أي  صنع من ليست أي وتمقائية ، الحيوان دون الإنسانبيا  يتميز وا 
 الزمان لأثر تخضع أي نسيبة وىي المجتمع صنع من ىي بل الأفراد من مجموعة أو فرد

 .تمعاتالمج جميع في منتشرة أي عامة وىي ، إتباعيا عمى الأفراد يجبر أي وجبرية والمكان
( www.swma.com) 
نسانية اجتماعية عممية -  طبيعة خلاليا من الفرد يكسب حيث المجتمعو  الإنسان تخص لا ، وا 

في  الحياة تجارب الآخرين بيا يشارك التي المواقف خلال من تنمو ،لكنوبيا  يولد التي إنسانية
 .المجتمع

 الاجتماعي البناء مكونات وبين بينيا متبادل تفاعل عمى تقوم لأنيا تفاعمية عممية -
 الطبقات بالاختلاف تختمف كما ، والمكان الزمان بالاختلاف ختمفا ، نسبية العممية ىذه تعد -

 بناء من تتباين ، طبقة كل تتبناىا التي الفرعية لمثقافة وذلك ، الواحد المجتمع داخل الاجتماعية
 .آخر إلى اجتماعي

 تنشئة تعزيز تتطمب جديدة مواقف في باستمرار الفرد مشاركة لأن ، مستمرة عممية ىي -
 الجديدة اتـــالمتطمب ةـــتغطي نـــم نــــيتمك حتى وـــولنفس وــــبنفس الفردا ـــبي يقوم ارية حيثستمر ب

 وعدم ، الإطلاق عمى التنشئة عممية اكتمال عدم ذلك عمى ويترتب ، تنفذ التي وعمالياتو لمتفاعل
 (99م، ص 1001)ثريا،  الدوام عمى الشخصية ثبات

 :المؤثرة وعواممها الاجتماعية التنشئة تعزيز .مؤسسات5
 الأولى الجماعة تعد أسرة في يولد الذي فالطفل ، الاجتماعية التنشئة عززت ، المؤسسات بفضل
 ىذه طريق عن ، وقيمو وتقاليده وعاداتو ، الأم لغة بحق تسمى التي لغتو الطفل فييا يتعمم التي

 ثم إلييا ويطمئن بأمو الطفل فيتعمق الاجتماعية التنشئة عممية تبدأ الأم أحضان وبين الأسرة
خوتو أبيو إلى بتعمقو فيمتد الحياة بو تتدرج  في لينتظم أسرتو عن ما حد إلى يستقل ثم  وذويو وا 

 وتيئب وما المدرسة تمك طريق عن المجتمع إلى البيت من الاجتماعية تنشئتو عززوتت ، مدرستو
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 بأصدقائو يتصل عندما وذلك التنشئة تمك دارجإ في قدوما بو تسير أخرى جماعات من لمطفل
 لممجتمع الاقتصادي التحول وعقب ، والمدرسة الأسرة جماعة في عضوا معيم ليصبح ووالدتو

 فيذا ، الطفل التنشئة في دور ليا لما مجتمعاتنا وفي بيوتنا في ضرورة الإعلام وسائل أصبحت
 الناحية من الطفل التنشئة في ، دوره لمدين وحتى ، مجتمعو وثقافة بمجتمعو يتأثر الذي الطفل

)زىران،  الأولى خطواتو الطفل فييا يبدأ التي الأسرة شأن الوسائل تيو ىا كل شأن ، العقائدية
 (999صم، 9191

 : الأسرة.6
 الاجتماعية الوحدة وىي طفل لكل مرآة ىم الأسرة وأفراد ، الطفل يواجيو اجتماعي عالم أول ىي
 بشكل تساىم والتي ،الإنسان يقابل ما أول فيي الإنساني النوع عمى المحافظة إلى تيدف  التي

 أولى فيي لذلك ، الأفراد بين والعلاقات التفاعل خلال من الطفل شخصية تكوين في أساسي
 ( www.swma.com .)الاجتماعية التنشئة تعزيز في المؤثرة العوامل

 وأقوى لمثقافة الأولى الممثمة تعتبر التي الأسرة لمطفل الاجتماعية التنشئة عوامل أىم ومن 
 . الأىمية بالغة اجتماعية وظيفة وللأسرة ، الفرد سموك في تأثيرا الجماعات

  : .المدرسة7
 الظروف وتوفير المتطورة الثقافة ونقل التربية بوظيفة تقوم التي الرسمية الاجتماعية المؤسسة ىي

 مزود المدرسة في تعميمو الطفل يبدأ وعندما ، واجتماعيا وانفعاليا وعقميا جسميا لمنمو المناسبة
 المفعم البيداغوجية الجو تعتبر فالمدرسة ، والاتجاىات والقيم الاجتماعية المعايير من بالكثير

 والواجبات الحقوق يتعمم فيو ، جديدة ادوار فيتعمم ، والاجتماعية التربوية القيم وتعمم بالأصدقاء
 ويتفاعل . الغير كاحترام ، الاجتماعية التربية وخاصة يتعمم المسؤولية ، الانفعالات وضبط
 التمميذ ويتأثر يتعمم المدرسة وفي ، ومثالية سموكية وكنماذج جديدة كقيادات مدرسيو مع الطفل

 جوانبيا وتقديم كافة من الشخصية وتنمو وثقافة عمما فيزداد الواسع بمعناه المدرسة بالمناىج
 غيره عمى يعتمد طفل من بو والانتقال مشكلاتو حل في ومساعدتو طفل كل إلى النفسية الرعاية

 ما كل في الفرد قدرات ومراعاة ، واجتماعيا نفسيا متوافقا نفسو عمى معتمدا مستقل راشد إلى
 .والتعميم التربية بعممية يتعمق
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 :المدرسة في الرياضة 1.7-
 بتيذيب بعيد حد إلى تمدنا البدنية التربية أن عمى تماما أوافق أنا ريد ىربرت التربوي المفكر يقول
 الوقت ىو النقيض بل مدارسنا في للألعاب يخصص الذي الوقت عمى آسف لا أنني كم الإرادة
 يختار أن عميو قدر إذا أنو كونانت التربوي المفكر ويقول . وجو أحسن عمى يمضي الذي الوحيد
 الاعتزال من ويقمل الشابة المشاعر القسم ىذا. يقود بحيث المدرسة في ليبقى فقط واحد قسما

 (11م، ص1009)وآخرون،  .بالطبع البدنية التربية القسم ىو ذلك فسيكون والاغتراب
 التلاميذ عقول تنشيط في الرياضية التمرينات أىمية الى المربيين فن الحالي القرن بداية في  

 وقد رياضي نشاط بأي القيام دون تركوا لو مما ولتحصيل التعميم عمى إقبالا أكثر تجعميم التي
 الذين التلاميذ أن بالفعل فتبين الأوروبية المدارس بعض في الخمسينات في التجربة انتشرت
 ممتازة بدنية بالياقة يتمتعون ، الأخرى دروسيم جانب ، إلى بانتظام البدنية الرياضة يزاولون
 المدرسة في أصدقائيم العكس عمى ، متجدد بحماس عمييا ويقبمون راسةالد في يتعبون تجعميم
 كما . الامتحانات في وديتيم مرد ناحية من مستوى اقل نتائج عمى يحصمون الذين التقميدية
 أطفال الفئة من حيوية وأكثر غيرىم من انضباطا أكثر الأولى الفئة أطفال أن المعممون لوحظ
 لدى تتوفر لا رياضية وروح وتلاحم تعاطف من صفوفيم بين ينتشر بدا عما فضلا ، الثانية

 المدارس جميع في رياضة انتشرت الزمن من عقود ثلاث أو عقدين وبعد .الأخرى المدارس
. والإسلامية العربية الأقطار . ذلك في بما الأخرى الأقطار مدارس إلى كذلك لتمتد الغربية

 (11م، ص9191)زىران، 
 :المدرسة في الاجتماعية العلاقات أثر 2.7

 والإرشادوالتوجو  الديمقراطية من أساس عمى تقوم أن يجب والتلاميذ المدرس بين العلاقات
 والنمو التربوي النمو أي أفرادىا بين العلاقات وحسن الجماعة تماسك إلى يؤدي مما السميم
 .السميم النفسي

 من أساس عمى تقوم أن يجب ، البعض بعضيم مع التلاميذ بين بأصدقائو، الطفل علاقة -
 .المتبادل والفيم التعاون

 الآباء مجالس وتمعب الاتصال دائمة ونـــتك أن يجب ةـــوالمدرس رةــــــــالأس بين لاقةـــالع -
 التنشئة عممية في والمدرسة الأسرة بين التكامل عممية أحداث في ىاما دورا ، والمعممين
 الاجتماعية
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 الطفل فعمى ، الاجتماعية التنشئة تعزيز فيأسموبيا  عمى يؤثر لممدرسة الاجتماعي البناء -
 حــواض اءـــــالبن وأن ، محدودون اـــائيـــأعض أنــب تتميز ةــاعيـــــاجتم وحدةــك ةـــالمدرس رامـــاحت
)زىران،  .خاصة ثقافة ليا أن ، الاجتماعية التفاعلات من محكمة شبكة تمثل وأنيا ، المــالمع

 (159م، ص9191
 الدراسة مناىج في وصريح مباشر بطريق المجتمع  في السائدة الاجتماعية القيم دعم -
لى المرغوبة الاجتماعية السموكية الأساليب تعمم إلى يؤدي بحيث المدرس النشاط توجيو -  وا 

 .الاجتماعية والأدوار المعايير التعميم
 والأدوار والمعايير والاتجاىات القيم تعميم في المدرسية السمطة وممارسة والعقاب الثواب -

 .الاجتماعية
 عممية نماذج أو ليم تدرس نماذج شكل في أما ، السوي الاجتماعي لمسموك نماذج تقديم -

 (150م، ص 9191)زىران،  .التلاميذ مع اليومي سموكيم  في المدرسون يقدميا
تعزيز  في رئيس بدور وتساىم التربوية أىدافيا التعميمية العممية التربوية المنظومة تحقق ولكي -

 إعدادىم ضرورة وعمة الشخصية مبتحديد أ الأفراد عمى تركز أن يجب ، الاجتماعية التنشئة
 تإمكانا مع يتفق نحو عمىذوات  وارتقاء واىتمامام قيميم استكشاف من يمكنيم الذي بأسموب
 (11م، ص 9111)درويش،  .معينة وأىداف قيم من الاجتماعي الإطار يتضمن وما الخاصة

 :الأصدقاء جماعة .8
 الاجتماعية التنشئة تعزيز في ىام بدور الثمة، أو الأصحاب أو القرناء أو الرفاق جماعة تقوم
 اجتماعية بأدوار القيام لو وتمكن الاجتماعية معاييره في تؤثر فيي  لمفرد الاجتماعي النمو وفي

 بمطالبيا واحدة نمو مرحمة في معا يشتركون وأقران رفاق خارجيا فيناك لو تتسير لا متعددة
 عمى الرفاق بجماعة الفرد تأثر مدى ويتوقف. بالمساواة معا الفرد وبنعم ، ومظاىرىا وحاجاتيا

 بين التفاعل ونوع الجماعة ىذه تماسك وعمى تياواتجاىا لمعاييرىا وقيمة تقبمو ومدى ولائو درجة
 والميو المعب دف تمقائيا وتتكون المعب جماعة منيا الأصدقاء جماعة أشكال ومن .أعضائيا

 أفراد بين تجمع ةىالعر وثيقة لا التماسك قوية جماعة وىي الثمة أو الشمة حدود أو بقواعد المقيد
 في وتنشأ النادي جماعة خارجيا العناصر بعض تستبعد الاجتماعي والوضع المكانة في متباين
 والتفريغ العقمي والنمو الجسمي النشاط فرصة ويتيح الراشدون عميو  يشرف رسمي وسط

 (119م،ص 9111)زىران،  .الاجتماعي والتعمم الانفعالي
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 :للأصدقاء الاجتماعية التنشئة تعزيز أشكال 1.8
 الجماعة شخصية نمط واكتساب عامة بصفة الشخصية نمو  -
 والنمو ، الرياضي النشاط ممارسة فرصة إتاحة طريق عن الجسمي النمو في المساعدة  -
 النشاط أوجو طريق نـــع اعيــــالاجتم وــــــوالنم ،اتـــاليواي ارسةــــمم رقـــط نــــع يـــــالعقم

 وتكوين الاجتماعي النشاط أوجو طريق عن الاجتماعي والنمو الصداقات وتكوين الاجتماعي
 لا مواقف في العاطفية العلاقات ونمو الانفعالية المساندة طريق عن الانفعالي والنمو الصداقات

 .الجماعات من غيرىا في تتاح
 .النفس عمى والاعتماد الاستقلال وىو الاجتماعي النمو المطالب أىم تحقيق عمى المساعدة -
 .الأصدقاء جماعة أشكال ومن .أخرى جماعات مع والمنافسة لمجماعة الولاء نمو -
 . حدود أو بقواعد المقيد والميو المعب دف تمقائيا وتتكون : المعب جماعةـ  /أ

 . وأصوليا المعبة قواعد المحافظة مع جماعة فييا وتشارك: المعبة جماعةـ /ب
 المكانة في متباينة أفراد بين تجمع العرى ووثيقة التماسك قوية جماعة وىي: الثمة (الشمةـ  /ت

 .(خارجيا العناصر بعض تستبعد الاجتماعي والوضع
 إلى تحويمو عمة العمل أو السمطة مع الصراع يميزىا تعقدا أكثر جماعة وىي : العصبةـ  /ث

 . مشروع صراع
 الجسمي النشاط فرصة ويتيح الراشدون عميو يشرف رسمي وسط في وتنشأ : النادي جماعةـ /ج

 .الاجتماعي والتعمم الانفعالي والتفريغ العقمي والنمو
 :الأصدقاء لجماعة والاجتماعية النفسية الأساليب 2.8 -
 يعزز مما وقيميا الجماعة المعايير مع سموكو في العضو يتفق عندما والتقبل الاجتماعي الثواب
 سموكو في العضو مخالفة حالة في الاجتماعي والرفض والزجر العقاب ويدعمو السموك ىذا

 أفراد بقية مع فييا يتوحد سموكية نماذج تقديم ويطفئو السموك ىذا يكف مما الجماعة لمعايير
 لمتعمم فرصا يتيح مما المعب وخاصة الاجتماعي النشاط في المشاركة . الأصدقاء جماعة

م، 9191)زىران،، . الخ ....والواجبات والحقوق والقوانين والقواعد والتنافس والتعاون الاجتماعي
 (151ص
 :الإعلام .وسائل9
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 وكتب ومجلات وصحف وسينما وفضائيات وتمفزيون إذاعة من المختمفة الإعلام وسائل تؤثر
علانات  وأفكار ووقائع وأخبار وحقائق معمومات من تقدمو لما الاجتماعية التنشئة عممية في وا 

 وأىم ، والترويج الترفيو فرصة إتاحة مع السموك من معينة بموضوعات عمما الناس لتحيط وأراء
 جوانب وتعكس شخصية غير الاجتماعية أنيا التنشئة عممية في الإعلام لوسائل مؤثرة خاصية
 .المجتمع الحديث في وأىمية تعاظما يزداد أثرىا وأن الثقافة من متنوعة

 :الاجتماعية التنشئة تعزيز في الإعلام وسائل أثر  1.9 -
 لو الأىمية بالنسبة ذوي الآخرين عمى يتوقف الفرد سموك عمى المستقبمية المعمومات تأثير إن

 يرجع قد فإنو ، و المختمفة الإعلام وسائل ، خلال من معينة المعمومات الفرد يتمقى فعندما
 من تمقاه فيما لمناقشتيم وذلك ، لو بالنسبة أىمية يمثمون المذين الأصدقاء أو الإخوة أو لموالدين
 ىذا عمى ليا بقبوليم اتـــالمعموم تمك تـــحظي إذاــف ،النحو ذاـــى عمى اـــلي وـــقبول لــــقب اتــــمعموم
 إذا أما ، سموكو في تؤثر أن ليا أمكن منيم وتأييده بقبولو المعمومات تمك حظيت فإذا ،النحو
م، 9111)درويش،  .كبير حد إلى تأثيرىا يقل إذن فعند المعمومات ىذه نقض إلى المناقشة أدت
 (15ص 

 الأعمار كل تناسب المجالات كافة في متنوعة معمومات نشر -
 والمعارف والأخبار والترفيو والتسمية المعمومات إلى الحاجة مثل النفسية الحاجات إشباع -

 الجديدة المواقف وفق تعديميا أو والمعتقدات القيم وتعزيز النفسية الاتجاىات ودعم العامة والثقافة
 .وغيرىا أفلام من تقدمو بما الأخرى الثقافات في الاجتماعي بالسموك التأثر تيسير -

 :الاجتماعية لتنشئةا لتعزيز أداة .الرياضة11
 والمعروف ، فيو يعيش الذي مجتمعو ومفاىيم ومقاييس قيم الفرد تمقين عممية الاجتماعية التنشئة

 مختمف الفرد اكتساب ىـــإل تسعى ةــــاعيــاجتم اىرةــظ اــبصفتي ةـــاضيــــوالري البدنية التربية أن
 الرياضية والروح الحميدة والأخلاق كتعاون ، ولـــالمقب اعيـــالاجتم موكــالس وجوانب يـــنواح

 المشاركة خلال فمن،  المجتمعو  الفرد حياة في كبيرة أبعاد ليا أصبحت فالرياضة ، الجيدة
 حمل من الرياضي يتمكن حيث الاجتماعية التنشئة تعزيز في الميم دور لنا يتضح الرياضية
 من ويبرز ،مجتمعو الحضاري ، الاجتماعي التطور جوانب وكل ، الصحيحة والعادات التقاليد
 نموذجا ليمون الصائبة والممارسات السامية القيم كل الرياضية والمشاركات المنافسات خلال
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 التنشئة تعزيز في ومكانتيا أىميتيا الرياضية الفعاليات تأخذ وبذلك ، لمجتمعو صالحا
 .الفرد والمجتمع من لكل ميمة عممية ىي التي ، الاجتماعية

 : بالدافعية الاجتماعية التنشئة تعزيز .علاقة11
 أبناء لدى والدوافع الاجتماعية التنشئة تعزيز أساليب بين العلاقة بدراسة الباحثين من الكثير اىتم
 بعض وتشير الانجاز والدافع الأساليب ىذه بين العلاقة بدراسة خاصة بصفة البعض اىتم كما

 ىـــإل لـــالمي لــالطف دــعن يــــتنم يـــالت ةــــالأسري ةـــاعيــــلاجتمــة االتنشئ أن ىـــإل اتـــالدراس
 تتشكل أن للإنجاز وممكن أيضا الدافع لديو تنمي أن نوشأ من الذات عمى والاعتماد لالــقــالاست

 التشجيع الوالدين وجدوا من ما إذا المدرسة قبل ما سنوات في الأطفال للإنجاز الدافعية
 أساليب وتؤدي، ةـــالدافئ ةــــالعلاق من إطـــــــار يـــف وذلك ةــالاستقلالي نــم ةـــبدرج حوبــالمص
 الأفراد دوافع إعاقة تنمية في ىاما دورا الاجتماعية التنشئة تعزيز في المستخدمينوالعقاب  الإثابة

 في وينخفض السموك ىذا عمى إثابة الفرد يتوقع عندما معين بسموك الإصدار الدافع وبخاصة
 (91م، ص 9111)درويش، . الإثابة عدم أو العقاب توقع حالة
 :الاجتماعية التنشئة تعزيز محددات كأحد والرياضية البدنية .التربية11

 تعزيز في وظيفة ليا التعميمي النظام من كجزء أو اجتماعية كمؤسسة والرياضية البدنية التربية
 بالمياقة الخاصة والمعمومات الميارات التلاميذ واكتساب مـــتعمي يــــوى ةــــاعيــــالاجتم ةـــــالتنشئ
 عن تتم التي والحركية الشخصية العلاقات قدرات تنمية وظائفيا من أنو كما .والحركية البدنية
 التعمم عممية وخاصة المختمفة التعمم عمميات خلال من وذلك ،الاجتماعية المؤسسات طريق

 .المقارنة وعمميات التدعيم أمثمة من كثير عمى تحتوي التي الاجتماعي
 التنشئة تعزيز في الشعبية الأمثمة المجتمعات تستخدم بأن 1969 وأندرسون مور اقترح لقد

 ومعرفة وسموك ميارة الابن داخل تختزن وبذلك والألعاب ، لمكبار والترويج لمصغار الاجتماعية
 .المختمفة الاجتماعية المواقف في الخبرات تمك تستدعي إذ
 حصمت قد الشخصية العلاقات عمى القدرة لاكتساب كوسيمة الرياضي البدني النشاط أىمية إن

  عمى السيطرة في تندمج البدنية الميارة ذات فالألعاب ، الدراسات من بو لا بأس اىتمام عمى
 (11م، ص1009)وآخرون، . الطبيعية البيئة
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 : لمراهقيندى ل الرياضية التنشئةتعزيز .13
 المراىقة تمثل حيث ، الأىمية في غاية أمرا المراىقة مرحمة إلى الجنسين من الأطفال دخول يعد
 في الاجتماعية التنشئة تعزيز في الأسرة تأثير يبدأ أين ، الطفولة لمراحل ومغايرة ، جديدة بداية

 في  الحي  السكنية والمنطقة الدراسة في والأصحاب الزملاء جماعة دور يزداد فيما التناقض،
 أن الدراسات وتوضح لمدور كنماذج الجنس ذات في وخاصة تأثيرا أكثر دورىا وتبدي الظيور،

 إثارة في حاسما دورا يمعبون قد المختمفة، الألعاب في والمدربين الرياضية، التربية مدرسي"
 في ينحصر دورىم أن حيث ذلك من العكس فعمى الوالدين أما .معينة نوعية برياضة الاىتمام

 وتقدم الاجتماعي الدعم فتقدم الزملاء جماعة أما .لمرياضة التقميدي بالتشجيع الاىتمام إبراز
 الرياضية الاجتماعية التنشئة دراسات معظم ترتكز بو والتعريف بالمعب لمطفل الاعتراف مصدر

   .الجامعي التعميم سن في اللاعبين عمى تقريبا والشباب لممراىقين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



.التنشئة الاجتمبعيةتعزيز                                           لفصل الثبني             ا  
 

 

 

38 

 :الفصل خلاصة
 يستجيب الفرد تجعل التي العمميات عمى العام معناىا في الاجتماعية التنشئة تعزيز تدل

 عمى والخاص العام معناىا في وتدل ، الأخريين مع يعيش كيف يتعمم حيث الاجتماعية لممؤثرات
 في أقصاىا وتبمع اجتماعي شخص إلى عضوي كائن من بيا الفرد يتحول التي العمميات نتائج

  .الاجتماعي الاندماج بالعممية أحيانا توصف الحياة بامتداد تمتد لكنيا الطفولة
 الإعلام ووسائل ،الأصدقاء والجماعة والمدرسة الأسرة طريق عن الاجتماعية التنشئة تعززوت

 اجتماعيا وسموكو تفكيره عمى تأثير من ليا لما الأسرة معايير الطفل يتعمم الأسرة طريق ،فعن
 ... ذلك غير إلى ...الخال أو أمو أو أباه مثل يصبح أن ويرد ، عائمتو أو بأسرتو يتأثر فيو
 ويأخذ أسرتو أفراد أحد يشب  أن الطفل يريد أين الرياضي في المجال أيضا يطبق المثل وىذا
 ، الطفل الأسرة أنشئت فإن ، حذوه عمى والمشي تقميده عمى جاىدا ويعمل الأعمى مثمو وكأنو
 صمحت المجتمع فإن لبناء والأولى الأساسية الخمية ىي فالأسرة لذلك . لو كان جيدة تنشئة
 الشاعر قول مد عمى الأعراق طيب شعبا أعددت ا أعدد إن مدرسة المجتمع والأم صمح الأسرة

 ، الأبناء تربية في فعال دور لو للأسرة والاقتصادي الاجتماعي المستوى وتأثر .حافظ الإبراىيمي
 دون يحول الحمم ىذا فإن وكثيرون وقتيم وتنظيم ، العموم أرقى أبنائيا تعميم الأسرة تستطيع كأن
 .الاجتماعية التنشئةتعزيز   في أثر لو الجنسيين بين التفرقة كذلك ذلك،
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 :هقدهت

 ؽٞثٗخ ًَ صٔظ ثُض٢ ُِضـ٤شثس ٗظشث ثلإٗغجٕ ػٔش ٖٓ فغجعز كضشر ٢ٛ ثُٔشثٛوز كضشر إٕ

 ثُغٖ فغخ ٝٓٞثكوز ٝٓضغِغِز د٤ٜ٘ج ك٤ٔج ٓضٌجِٓز ك٢ٜ لإٗغجٕ،دٜج ث ٣ٔش ثُض٢ ثُٔشثفَ ًَٝ ثُشخظ٤ز،

  .ثُؾغ٢ٔ ٝثُضقٍٞ ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٢ ٝثُذ٘جء

 

 ثُغؼجدر، ٝأع٠ٔ أسه٠ ُذِٞؽ ُلإٗغجٕ ثُشجؿَ ٝثُشـَ ثلإٗغج٢ٗ ثلاسصوجء عِغِز فِوجس ٖٓ فِوز ثُٔشثٛوز ٝ

 ثُذذ٤ٗز ثُ٘شجؽجس إٔ ٗشٟ ٛ٘ج ٖٝٓ ثُظقز ٢ٛ ششٝؽٜج أْٛ ٖٝٓ ٗلغٚ ٣غؼذ إٔ ثؽَ ٖٓ ٣ؼَٔ أ١

 .ثُظقز هٞثّ ػ٠ِ ثُقلجظ ك٢ سثه٤ز ٌٓجٗز ُٜج ٝثُش٣جػ٤ز

 

 ٛزٙ صؼضذش إر ثُطلَ، ف٤جر ك٢ ثُٜٔٔز ثُٔشثفَ ٖٓ ع٘ز  (12-15 ) ثُٔضٞعؾ ثُضؼ٤ِْ ٓشفِز ٝصؼضذش

 إٔ ٣ؾخ إر ثُٔخضِلز، ثُش٣جػ٤ز ثلأٗشطز إ٠ُ ك٤ٜج ثلأٝلاد ثٗؼٔجّ ك٤ٜج ٣ٔش ثُض٢  ثُٔشثفَ أًذش زــــثُٔشفِ

  .ثُٔشفِز ٛزٙ ٝخظجةض ٤ٔٓضثس فغخ ثُلتز ٛزٙ ٓغ ثُضؼجَٓ ٤ًل٤ز ك٢ ٤ِٓج ٗلٌش
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 :الوزاهقت

 ًَٝ ثُشخظ٤ز ؽٞثٗخ ًَ صٔظ ثُض٢ ُِضـ٤شثس ٗظشث ثلإٗغجٕ ػٔش كضشثس ٖٓ ثُٔشثٛوز كضشر صؼضذش

 ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٢ ٝثُذ٘جء ثُغٖ فغخ ٝٓٞثكوز ٝٓضغِغِز د٤ٜ٘ج ك٤ٔج ٓضٌجِٓز ك٢ٜ ثثلإٗغجٕ، ٣ٔش ثُض٢ ثُٔشثفَ

 .ثُؾغ٢ٔ ٝثُضقٍٞ

 

 :الوزاهقت تعزٌف.1

 :اللغىي التعزٌف 1.1-

 ك٢ ثُٔؼ٠٘ ٛزث ثُِـز كوٚ ػِٔجء ٣ؤًذ ٝدزُي ثُقِْ، ٖٓ ٝثُذٗٞ ثلاهضشثح ثُذه٤ن دٔؼ٘جٛج ٓشثٛوز ًِٔز

)فؤاد . ثُ٘ؼؼ أٝ ثُقِْ ثًضٔجٍ ٖٓ ٣ذٗٞ ثُز١ ثُلشد ٛٞ كجُٔشثٛن أٝدٗج، ُقن أٝ ؿش٢ دٔؼ٠٘ سٛن هُْٜٞ

 (272، ص 7997البهً السٍد، 

 

 :الاصطلاحً التعزٌف 1.2-

 ف٣ٞ٤ز د٤ُٞٞؽ٤ز ػ٤ِٔز ُٜزث ك٢ٜ دجُششذ ٝص٘ض٢ٜ دجُذِٞؽ صذذأ ثُض٢ ثُٔشفِز ٢ٛ ثُؼجّ دٔؼ٘جٛج ثُٔشثٛوز

 ثؽضٔجػ٤ز ٝظجٛشر ٗٔٞ أٜٗج كضشر ػ٠ِ "سٝؽشص" ػشكٜج ٜٗج٣ضٜج ٝك٢ ثؽضٔجػ٤ز ٝظجٛشٛج دذةٜج ك٢ ػؼ٣ٞز

 (232، ص 7997وهشكلاث الوزاهقت،  )الطفىلت. ػ٤ٔوز ٗلغ٤ز صقٞلاس أٜٗج كضشر ًٔج ر٤٘ٛز ٝٓشفِز

 ٝثُؼو٢ِ ثُؾغ٢ٔ ؼــــثُ٘ؼ ٖــٓ شثحــــج ثلاهضــأٜٗ ٠ـــــػِ "١ٞــثُؼ٤غ جٕــثُشفٔ ذـــػذ" جــــشكٜــٝػ

)عبد . ع٘ٞثس صغغ إ٠ُ صظَ هذ ػذ٣ذر ع٘ٞثس دؼذ إلا ثُ٘ؼؼ إ٠ُ ٣ظَ لا ٌُٝ٘ٚ ٝثلاؽضٔجػ٢ ٝثُ٘لغ٢

 .(232، ص 7987الزحواى العٍسىي،

 ثُ٘لغ٢، ثُؼو٢ِ، إ٠ُ ك٤شؽغ ثُٔشثٛوز ٌُِٔز ثُلاص٢٘٤ ثلأطَ أٓج ؼـــثُ٘ؼ ٞـــٗق ثُضذسػ ٢ــــٝصؼ٘

، ص 7997)هصطفى سىٌق، .ثلاٗلؼج٢ُ أٝ ثُٞؽذث٢ٗ أٝ ثُؾغ٢ٔ « Adolecere » ٝثُؼجؽل٢ ثلاؽضٔجػ٢

227)  

 

 الوتىسطت(: التعلٍن )هزحلت السٌٍت الوزحلت .خصىصٍاث2

 ٓغ ثُضؼجَٓ ٤ًل٤ز ك٢ ٤ِٓج ٗلٌش إٔ ٣ؾخ إر ثُطلَ، ف٤جر ك٢ ثُٜٔٔز ثُٔشثفَ ٖٓ ثُٔشفِز ٛزٙ صؼضذش

 .ثُٔشفِز ٛزٙ ٝخظجةض ٤ٔٓضثس فغخ ثُلتز ٛزٙ
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 :الجسوً الٌوى 1.2-

 ثُـذد دؼغ ٝٗشجؽ ٗٔٞ ٝصشَٔ ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٢ ثُ٘جف٤ض٤ٖ ٖٓ ٣ظٜش ثُٔشثٛن ػ٘ذ ثُؾغ٢ٔ ثُ٘ٔٞ إٕ"

 ك٢ ثُض٣جدر ٝصشَٔ ثُؼجٓز ثُؾغ٤ٔز ثُ٘جف٤ز ٖٝٓ ثُخجسؽ٤ز ثُٔظجٛش دؼغ صٞثكن ًجُض٢ ثُذثخ٤ِز ٝثلأؽٜضر

 إٔ ًٔج ٝإسٛجهج صؼذج ُِٔشثٛن رُي ٣ٝغذخ صوش٣ذج دٔوذثس ثُؼظذ٢ ثُؾٜجص ٗٔٞ ٣ضأعش ف٤ظ ٝثُقؾْ ثُطٍٞ

 ًٔج ٝثُضشثخ٢، ثٌُغَ ٗقٞ ٤ٔ٣َٝ ده٤وز ؿ٤ش فشًجصٚ صؾؼَ ثُٔشثٛوز ٖٓ ثلأ٠ُٝ ثُلضشر ك٢ ثُ٘ٔٞ عشػز

 ػ٘ذ ٣ٝوَ ٕثصضث ػذّ ثُقشًجس ٝثُؼظذ٢ ٝصوَ ثُؼؼ٢ِ ثُضٞثكن ف٤ظ ثُ٘ٔٞ ك٢ ثلاٗضظجّ ػذّ ك٢ ٣ض٤ٔض

 ه٤ٔضٜج ُٜج أخشٟ صـ٤شثس ٛ٘جى رُي ػٖ كؼلا دغشػز ثُضؼخ ػلآجس ػ٤ِْٜ صظٜش ثُششجهز ػ٘ظش ثُزًٞس

)هصطفى .ثلافضٔجٍ ٝه٤َِ ثُضأعش عش٣غ ثُ٘جشب ٣ؾؼَ ٓٔج ثُؼٞثؽق ٣ٝوظز ثُؾ٘غ٢ ثُ٘ؼؼ ظٜٞس

  (224، ص 7967فهوً،

 

 :الاجتواعً الٌوى 2.2-

 صِي دضشؼخ ٝرُي ثُٔشثٛوز إ٠ُ ٝدخُٞٚ ثُطلُٞز ك٢ دضوذٓٚ ُِ٘جشب ثلاؽضٔجػ٤ز ثُؼلاهجس أ٤ٔٛز صضدثد

 ثلأٓٞس ٖٓ ثلاؽضٔجػ٢ ثُ٘ٔٞ ثػضذش ٌٝٛزث ٝعًِٞٚ ف٤جصٚ ٓؾَٔ ك٢ صأع٤شٛج ٝثصد٣جد ؽٜز ٖٓ ثُؼلاهجس

 ثُض٢ خظجةظٜج ٖٓ ثٌُغ٤ش ًشق ثعضطجػٞث ثُز٣ٖ ثُذجفغ٤ٖ ُذٟ ثٛضٔجٓج ٝأًغش ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢ ثلأعجع٤ز

 :أعجع٤ز ػ٘جطش علاط ك٢ ص٘قظش

 ًٔج ٣ضظشف ٝإٔ دٔظٜشْٛ ٣ظٜش إٔ ك٤قجٍٝ إ٤ُٜج ٣٘ض٢ٔ ثُض٢ ثُٔؾٔٞػز  ٓغج٣شر إ٠ُ ثُٔشثٛن ٤ٔ٣َ  -

 ُْٜ، ٝإخلاطٚ ثفضشثٓٚ ٖٓ ٣ٝؾؼَ ثُٔؾٔٞػز أكشثد د٤ٖ ثُ٘ضثع إعجسر إ٠ُ ٣ؤد١ ٓج ًَ ُضؾ٘خ ٣ضظشكٕٞ

 .ٝٓذسع٤ٚ ُٞثُذ٣ٚ ؽجػضٚ ػذّ ػٖ ثُ٘جؽْ دجلإعْ ثُشؼٞس صخل٤ق ٓغَ ٓج ٗٞػج لأكٌجسْٛ ٝخؼٞػٚ

 دذؼغ ٣وّٞ إٔ ك٤قجٍٝ إ٤ُٜج ٣٘ض٢ٔ ثُض٢ ثُؾٔجػز ٗقٞ ٓغؤ٤ُٝجس ُذ٣ٚ إٔ دجُشؼٞس ثُٔشثٛن ٣ذذأ  -

 دأ٣ز ثُو٤جّ ك٢ ٣شؿخ لا صؾؼِٚ ٝثلإفجؽجس ثُظذٓجس ٝٛزٙ دٜج ثُٜ٘ٞع دـ٤ز ثُؾٔجػز صِي ك٢ ثلإطلافجس

 .ثٌُذ٤شر ضٔؼجسُٔؾث ػ٠ِ ثُظـ٤شر ضٔؼجسُٔؾث ٖٓ ٣٘ضوَ فض٠ فذر ثُشؼٞس ٛزث ٣ٝضدثد أخشٟ ٓقجُٝز

 كٜٔٚ ٠ـــػِ جدسثـــه ٣ٌٕٞ إٔ ٛٞ طذ٣وٚ ٖٓ ثُٔشثٛن ٣طِذٚ ٓج إٕ ف٤ظ أطذهجةٚ دجخض٤جس ثُٔشثٛن ٣وّٞ  -

 ثُظذ٣ن ٣ٌٕٞ ثلأف٤جٕ دؼغ ٝك٢ ثُؼ٤ن، فجلاس ك٢ ثُضـِخ ػ٠ِ ٣غجػذٙ ٓٔج ٝثُق٘جٕ ثُٞد ُٚ ٣ٝظٜش

)عبد الغًٌ الدٌدي، .ٝثلافضشثّ ثُٞد ػ٠ِ هجةٔز ثُؼلاهز كضٌٕٞ ثُٔذجششر ثُغِطز ػذّ ٣ٝشضشؽ ع٘ج ٓ٘ٚ أًذش

 (73، ص 7995
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 :العقلً الٌوى 2.2-

 :٢ِ٣ ٓج ثُؼو٢ِ ثُ٘ٔٞ ٓظجٛش أْٛ ٖٝٓ ُلاعض٤ؼجح ثُؼوَ هجد٤ِز ص٘ٔٞ ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢

 

 :العقلٍت القدرة 1.2.2-

 .دذٝٗٚ أٝ ثُضذس٣خ ؽش٣ن ػٖ ثُلشد إ٤ُٜج ٣ظَ ثُض٢ ثلأدثء ػ٠ِ ثُؼو٤ِز ثُوذسر ٢ٛٝ

  

 :الاًتباٍ 2.2.2-

 كئٕ ٝػ٤ِٚ ٝٓغضٞثٙ ٝٓذصٚ ٓذثٙ ك٢ ٝثػـ دشٌَ ٣ضدثد ثٗضذجٛٚ كـٖ ثُٔشثٛن ٣ٔش ثُض٢ ثلأصٓز سؿْ

 .ٝٓؼوذر ؽ٣ِٞز ٓشٌلاس ثعض٤ؼجح ٣غضط٤غ ثُٔشثم

 

 :الإدراك 3.2.2-

 ٣شكغ ٗؾذٙ ثُضطٞس رث ٝ ٝثُشٓض٣ز ٝثُٔؼ٣ٞ٘ز ٝثُـجٓؼز سدر ث ثُؼلاهجس إدسثى ػ٠ِ ثلإدسثى ٣٘ض٢ٜ

 .ٝثلإه٘جع ثُذشٛ٘ز ػ٠ِ صوّٞ لا ثُض٢ ثُؾجٛضر ثلأكٌجس هذٍٞ

 

 :التفكٍز 4.2.2

 .ٝثُضش٤ًخ ٝثُضق٤َِ ٝثلاعض٘ضجػ ثلاعضذلاٍ أعِٞح ٝثصخجر ثُٔ٘طن ػ٠ِ صل٤ٌشٙ ك٢ ثُٔشثٛن ٣ؼضٔذ

 

 :التذكز 5.2.2-

 ثُزثًشر صوٟٞ ًٔج ٝثُضؼشف ثلاعض٤ؼجح ػ٠ِ ثُلشد هذسر ٓؼٜج ٝص٘ٔٞ ثُٔشثٛن ػ٘ذ ثُضزًش ػ٤ِٔز ص٘ٔٞ

 .ثُض٢٘ٓ ثُٔذٟ ٣ٝضغغ

 

 :والذكاء التحلٍل 6.2.2-

 (278ص  ،7982)أحود سكً صالح، . ثُضجٓز ثُؼو٤ِز ثُوذسر أٝ ًِٚ ثُؼو٢ِ ثُ٘شجؽ ٓقظِز ٛٞ

 

 :الاًفعالً الٌوى 3.2-

 ثُ٘جف٤ز ٛزٙ ٖٓ ٢ٛٝ ػجّ دشٌَ ثٗلؼج٢ُ ثعضوشثس ٓشفِز ثُٔضٞعطز ُِٔشفِز ثلأ٠ُٝ ثُغ٘ٞثس صؼضذش

 ٓج عشػجٕ ثُغٞسر ٛزٙ إٔ إلا ثُغجسر دجلاٗلؼجلاس ػٔٞٓج صضظق ثُض٢ ثلادضذثة٤ز ُِٔشفِز ثعضٔشثس صؼضذش

 ٝٗض٤ؾز ًذ٤شر ثٗلؼج٤ُز آعجس ثُغش٣غ ثُؾغْ ٗٔٞ ػ٠ِ ٣ضشصخ إر ثُذِٞؽ ٓشفِز ك٢ ثُطلَ ٣ذخَ إٔ دؼذ صضذذٍ
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 ثُشؼٞس ٝظٜٞس ٝثُٞصٕ ٝثُطٍٞ ثلأؽشثف ك٢ ثُغش٣غ ثُ٘ٔٞ ُٜزث دجٗضػجػ ثُؾ٘غ٤ٖ ٖٓ ثلأؽلجٍ ٣شؼش ُزُي

 ٝثلأؽشثف ثُؼؼلاس دؼغ ك٢ ثُضقٌْ ػ٠ِ ثُوذسر ٝػذّ أخشٟ، أؽضثء ٝصؼخْ ثلأؽضثء دؼغ ك٢

 ٛزث ٣٘ؼٌظ ٓج ٝؿجُذج .ثُزًش ٖٓ أًغش ػ٘ذٛج ثُذِٞؽ ُٞػٞؿ ٗظشث رُي ٖٓ أًذش ثلأٗغ٠ ٝصٌٕٞ ثُض٘جع٤ِز،

 ػٖ ػضف ًٔج١ ثُؼضُز إ٠ُ ٤ٓلا أًغش ثُذِٞؽ خلاٍ ٣ٝظذـ ٝعًِٞٚ ثُطلَ شخظ٤ز ػ٠ِ ثُغش٣غ ثُضـ٤٤ش

 ٓغضوش ؿ٤ش ٣ٌٕٝٞ ٤ُٓٝٞٚ ثٛضٔجٓٚ ٣ٝضـ٤ش ٝثُضٞصش ثُق٤شر صشٌَ ٣ٝذذٝ ثُؾٔجػ٢ ثُ٘شجؽ أُٞثٕ ٓؼظْ

 لاصد٣جد ٗظشث فغجع٤ضٚ ٝصشضذ ث٥خش ٝثُؾ٘ظ ،ثُٔؾضٔغ ٝٗقٞ ٝأعشصٚ رثصٚ ؿ٤ش عِذ٤ز ثصؾجٛجس ٝصظٜش

 دجُق٤جء ثُشؼٞس ٖٓ ٣ؼضش٣ٚ ك٤ٔج ٖٓ ٝثػقج رُي ٣ٝظٜش ًغ٤شر دضـ٤شثس ٝشؼٞسٙ فجُضٚ ك٢ ٝصأِٓٚ ٓلافظضٚ

 صظشكجصٚ صؾؼَ ٓٔج ثلأخش ثُؾ٘ظ ٖٓ خجطز ث٥خش٣ٖ فؼشر ك٢ ثلاسصذجى ٖٓ ٣٘ضجدٚ ٓٔج ٝثُخؾَ

 (765، ص 7985)هحوىد أبى علام، .ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢ دجلاػطشثدجس ٓشٞٛز ثلاؽضٔجػ٤ز

 رُي إٔ إر د٤ُٞٞؽ٤ز ه٤ٔز ُزُي ٣ٌٕٞ هذ ثُؾ٘غ٤ٖ د٤ٖ ثُلضٞس ٖٓ ٗٞع ثُؾ٘غ٢ ثُ٘ؼؼ دذث٣ز ٣ٝظجفخ

 ثلاٗلؼج٤ُز ثُخظجةض إٔ ػجّ دشٌَ ثُوٍٞ ٣ٌٖٝٔ ثُؾ٘غ٢، ثُ٘ؼؼ ٣ٌضَٔ إٔ إ٠ُ ثلاخضلاؽ ػذّ ػ٠ِ ٣غجػذ

 ٛزث ٝصشٌَ .ٓج ٓشفِز ك٢ أ١ ثُطلَ دٚ ٣ٔش ُْ ٗقٞ ػ٠ِ ٝص٘جهؼٚ ثلاٗلؼجٍ فذر فٍٞ صضشًض ثُذِٞؽ خلاٍ

 ٓ٘ٚ ٣ؼج٢ٗ ثُز١ ٝثلاؽضٔجػ٢ ثُ٘لغ٢ ثُضٞثكن عٞء ُٔشٌلاس ثلأٍٝ ثلأعجط ٢ٛ ثُقذر ٝٛزٙ ثُض٘جهغ

 .ثُٔشفِز ٛزٙ خلاٍ ثُٔشثٛن

 

 :الجٌسً الٌوى 2.

 ٗلغٚ، ثُلشد ٝؽذ٤ؼز ثُؾ٘ظ ك٢ صضٔغَ دثخ٤ِز ػٞثَٓ ُؼذر صخؼغ ك٢ٜ ثُذِٞؽ، دجعْ ثُؼ٤ِٔز صؼشف "

 ثلإٗجط ٖٓ دجُٔجةز 50 فٞث٢ُ إٕ ٤ًٞثدشي ثُؼجُْ هجّ ثُض٢ ثلأدقجط ٝدُش ثُذ٤تز، ك٢ ٓضٔغِز ٝخجسؽ٤ز

 لا أٗٚ إلا صوش٣ذج، دؼجّ ثُزًش هذَ دجُؾ٘ظ ثلاخضلاف إٔ ٛزث ( ع٘ز  ٓؼ21٠٘-21ؽغ٤ٔج ٓجد٤ٖ ) ٣٘ؼؾٖ

 صض٤ٔض ثُٔشفِز، ُٜزٙ ثُؾ٘غ٢ ثُ٘ؼؼ ػ٤ِٔز ك٢ ٝثلأٓشثع ثُؾٞ ًجُضـز٣ز، ثُذ٤ت٤ز ثُؼٞثَٓ أعش إٛٔجٍ ٣ؾخ

 ثُق٤ٞثٗجس ص٘ضؼ ك٢ٜ ثُزًٞس ػ٘ذ أٓج ثُذ٣ٞؼز إٗضجػ ٣ق صذذأ ثُض٘جعَ أػؼجء ًزث ٝثُوذسر ثُقؾْ دضـ٤ش

 ظٜٞس ثُضـ٤ش ٛزث ك٤وجدَ ثُزًٞس ػ٘ذ أٓج ثُغذ٤٣ٖ، ًذشٝص ثلأٗغ٠ ػ٘ذ أخشٟ صـ٤شثس ٓلافظز ٣ٌٖٝٔ ث٣ُٞ٘ٔز

)فىري حافظ، .ٝثُخظ٤ض٤ٖ ثُض٘جع٢ِ ثُؼؼٞ ص٣جدر ٓغ ثُض٘جع٤ِز ثلأػؼجء ٝفٍٞ ٝثلإدط٤ٖ ثُزهٖ ػ٘ذ ثُشؼش

  (48، ص 7995

 

 .الٌوى:3

 .صذس٣ؾ٤ج ٣قذط ف٤ظ ثُ٘ؼؼ، ٗقٞ ثُغجةش ثُق٢ ثٌُجةٖ صقذط ثُض٢ ثُضـ٤شثس ٖٓ ٓضضجدؼز عِغِز ثُ٘ٔٞ

 ص٢٘٣ٌٞ ؽجٗذ٤ٖ ك٢ ٣قذط ٝٛٞ ثُٔشثٛوز إ٠ُ ثُطلُٞز ٖٓ ٝإٗٔج ٤ُِٝز ث٤ُّٞ د٤ٖ ٓشثٛوج ٣ظذـ لا كجُطلَ
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 كشٝم ُٞؽٞد ٝٛزث ثُ٘ٔٞ ك٢ ثُخجطز عشػضٚ كشد كٌَِ ؽذ٤ؼ٤ج، ٝٛزث دط٤تج أٝ عش٣ؼج ٣ٌٕٞ كوذ ٝٝظ٤ل٢،

 .ثُق٢ ثٌُجةٖ دثخَ إرثػَٔ كٜٞ ثلأكشثد د٤ٖ كشد٣ز

 

 :الٌوى تعزٌف 1.3-

ثُضش٤ًذ٢  ثُضـ٤٤ش ك٤ٚ ٣ظَ ثُز١ ثُ٘ؼؼ دٔشفِز ص٘ض٢ٜ ٓضٌجِٓز صلجػ٤ِز د٣٘ج٤ٌ٤ٓز ػ٤ِٔز ٛٞ ثُ٘ٔٞ "

 ثُقؾْ ك٢ ًض٣جدر ثُق٢ ثٌُجةٖ ٝٝظجةق أؽضثء ك٢ ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُضـ٤شثس دجُ٘ٔٞ ثُٔوظٞد .ٓشثفِٚ ثُضش٤ًذ٢

 ثُٔخ ٝٝصٕ ؽغٔٚ د٤٘جٕ ك٢ ثُذثخ٤ِز ثلأػؼجء ٝصٕ ك٢ ٝثُضـ٤ش ثُؾٔؾٔز ٓقؾْ ثُٞصٕ ٝص٣جدر ٝثُضش٤ًخ

 كجُطلَ ثلإدسثى، أٝ ثُضؼِْ أٝ ٝثلاعضذلاٍ ٝثُضل٤ٌش ثُضزًش ػ٠ِ ثُطلَ هذسر رُي ػٖ ٣٘ضؼ هذ ٝفؾٔٚ

 (62، ص 2222)تىها جىرج خىري، ج. ٝؽغ٤ٔ ػو٤ِج ثُظٞسر ٣٘ٔٞدٜزٙ

 

 :الٌوى هزاحل دراست أهوٍت 2.3-

 كٔؼشكز ثُٔخضِلز ثُؼِْ ٤ٓجد٣ٖ ك٢ دٌغ٤ش ُِٔشضـ٤ِٖ دجُ٘غذز دجُـز أ٤ٔٛز ثُ٘ٔٞ ٓشثفَ ُذسثعز "

 ٝثلأخظجة٢ ثُ٘لغ٢ ٝثلأخظجة٢ ثُطذ٤خ صل٤ذ ثٌُذ٤ش ٝثُش٤خ ٝثُشثشذ ٝثُٔشثٛن ثُطلَ ٗٔٞ خظجةض

 ثُٔشفِز ؽذ٤ؼز ُٔؼشكز ٝرُي ٝثُذ٢٘٣، ٝثُغ٤جع٢ ثلاؽضٔجػ٢ ثلإطلاؿ ٝصػٔجء ٝثُوجدر ٝثُٔؼِْ ثلاؽضٔجػ٢

 إٔ ٣٘ذـ٢ ثُض٢ ثُغ٤ِٔز ثُٞؽٜز صٞؽ٤ٚ ػ٠ِ صغجػذ ثُض٢ سثشذث، أّ ٓشثٛوج أّ ًجٕ ؽللا ثُلشد، ث ٣ٔش ثُض٢

 .ك٤ٚ ٣ؼ٤ش ثُز١ ثُٔؾضٔغ ٝٓغ ٗلغٚ ٓغ ٓض٤ٌلج طجُقج ٓٞثؽ٘ج ٣ظذـ ٢ٌُ ك٤ٜج ٣غ٤ش

 صِي ثُخظجةض ٓؼشكز كئٕ ٛجٓز ثُٔخضِلز ثُق٤جر ٓشثفَ ؽ٤ٔغ ك٢ ثُ٘ٔٞ خظجةض ٓؼشكز ًجٗش ٝإرث

 ثُلشد شخظ٤ز دزٝس ك٤ٜج صضٌٕٞ ثُض٢ ثُطلُٞز ٓشفِز لإٔ رُي أ٤ٔٛز، أًغش صؼذ دجُزثس ثُطلُٞز ٓشفِز ك٢

 ثُض٣ٌٖٞ ؽٞس ك٢ ٣ٌٕٞ ثُطلَ لإٔ ٝرُي ثُٞثػ٢ ػ٤ٔشٙ خلاُٜج ٣ضٌٕٞ ثُض٢ ٢ٛٝ ثُؼجّ إؽجسٛج ٣ٝضقذد

 ٣ٔش ثُض٢ ثُخذشثس ك٤ٜج ص٘طذغ ُٝزُي ثُؾذ٣ذر، ثلاصؾجٛجس ٝصوذَ دجُٔشٝٗز ٣ضظق ػوِٚ إٔ ًٔج ٝثلاًضغجح،

 ك٢ ثُ٘ٔٞ ٓشثفَ دسثعز صل٤ذ ثُضقذ٣ذ ٝؽٚ ٝػ٠ِ ثُٔوذِز ف٤جصٚ ؽٞثٍ ًذ٤ش فذ إ٠ُ عجدضز ٝصظَ ثُطلَدٜج 

 ثُ٘ٔٞ ٗٞثف٢ ٖٓ ٗجف٤ز أ١ ك٢ أٝ صأخشٙ ثُطلَ صوذّ ٓذٟ دٞثعطضٜج ٣ؼشف ثُض٢ ٝثُٔوج٤٣ظ ثُٔؼج٤٣ش ٝػغ

 إٔ ٗغضط٤غ ٓل٤ذر، ؽٔلا ٣ٌٕٞ إٔ ٣غضط٤غ ٓضٞعؾ ثُغجُظ ؽلَ إٕ ٓغلا ثُِـ١ٞ ثُ٘ٔٞ ٓشثفَ دسثعز دُض٘ج كئرث

 أٝ ثُٔضٞعؾ ٖٓ أعشع ٗٔٞٙ ًجٕ عٞثء شجرث، أٝ ؽذ٤ؼ٤ج ٗٔٞث ثُلضشر، ٛزٙ ٣ق ٣٘ٔٞ ٓؼ٤٘ج ؽللا ًجٕ إرث ٗؼشف

 ٗؼغ ٝإٔ ٓضأخشث، ثُ٘ٔٞ ًجٕ إرث ثُلاصّ ثُؼلاػ ٝعجةَ ٗؼغ إٔ ٣ؾخ ثُضشخ٤ض ٛزث ػ٠ِ ٝد٘جءث ٓ٘ٚ، أدطأ

 ثُؾغ٢ٔ ثُ٘ٔٞ ٓظجٛش ؽ٤ٔغ ك٢ رُي ك٢ ٝٗو٤ظ عش٣ؼج ٗٔٞٙ ًجٕ إرث ثُطلَ صشد٤ز ك٢ صل٤ذ ثُض٢ ثُخطؾ

 ثُضشخ٤ض ك٢ صغجػذٗج ٝعشػضٚ ثُ٘ٔٞ خظجةض ٓؼشكز إٔ شي ٝلا ثلاٗلؼج٢ُ ثلاؽضٔجػ٢، ثُؼو٢ِ، ثُقش٢ً
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)عبد الزحواى .  "ثُضلا٤ٓز ٖٓ ثُٔضلٞه٤ٖ ٓٞثٛخ ٖٓ ُلاعضلجدر ٝثُذشثٓؼ ثُخطؾ سعْ ٝك٢ ٝثُؼلاػ

 (75-73، ص 7987العٍسىي، 

 ثُ٘ٔٞ ٓظجٛش ػ٠ِ ثُذ٤تز صأع٤ش ٓؼشكز ك٢ صغجػذٗج ثُ٘ٔٞ ٓشثفَ دسثعز كئٕ ٛزث ؽجٗخ إ٠ُ "

 ثُطذوجس ٝؽلَ ثُوش٣ز ٝؽلَ ثُٔذ٣٘ز ؽلَ أٝ ثُقؼش١ دجُطلَ ثُذذثة٢ ثُطلَ دٔوجسٗز ٝرُي ثُٔخضِلز،

 عْ ٖٝٓ ثُطلَ ُ٘ٔٞ ثُٔغج٤ُز ثُذ٤تز ٓؼشكز ك٢ ٛزث ٣ٝغجػذٗج ٝثُذ٤ٗج، ثُؼ٤ِج ٝثُطذوجس ثُٔضٞعطز ثلاؽضٔجػ٤ز

 ثُؼو٢ِ، ثُؾغ٢ٔ، ثُطذ٤ؼ٢ ثُ٘ٔٞ خظجةض ٓؼشكز ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ دسثعز صوضظش ُٝزُي صٞك٤شٛج ػ٠ِ ٗؼَٔ

 ثُ٘ٔٞ عشػز ك٢ ثُؼظذ٢ ٝثُؾٜجص ثُـذد ًئكشثصثس ثُٞسثع٤ز ثُؼٞثَٓ أعش دٔؼشكز أ٣ؼج صْ ٌُٖٝ ثُؾغ٢ٔ،

 (75-73، ص 7987)عبد الزحواى العٍسىي، .  ٝثصؾجٛجصٚ

 

 :٢ِ٣ ك٤ٔج صِخ٤ظٜج ٣ٌٖٔ ٝثُض٢ :الٌوى دراست أهداف 3.3-

  :تزبىٌت أهداف 1.3.3-

 ٝثُؼو٢ِ ثُؾغ٢ٔ ثُ٘شجؽ أٗٞثع صٞك٤ش ػ٠ِ صغجػذ ٓشفِز ًَ ك٢ ثُ٘ٔٞ خظجةض ٓؼشكز إٔ ف٤ظ

 ٖٓ صطِذٚ ٓج ثُغجدعز ؽلَ ٖٓ صطِخ إٔ ٣ؼوَ كلا رُي ٝػ٠ِ ثُلشد، ٝهذسثس صض٘جعخ ثُض٢ ٝثلاؽضٔجػ٢

 دجُلشَ ٣شؼشٙ إٔ شأٗٚ ٖٓ ثُطذ٤ؼ٤ز هذسثصٚ صلٞم دأػذجء ثُو٤جّ ثُطلَ ص٤ٌِق لإٔ رُي ثٌُذ٤ش ثُشثشذ

 ثُٔشثٛوز ٓشفِز ك٢ ثُ٘ٔٞ خظجةض إٔ ػشك٘ج كئرث ٝثُٔغَ ٝثُ٘وض دج٤ُأط ثُشؼٞس ػ٘ذٙ ٣ُٝٞذ ٝثلإفذجؽ،

 ك٢ ثلأٗشطز ٛزٙ ٓغَ ُضٞك٤ش ٗغؼ٠ كئٗ٘ج ثُؾٔجػ٢، ٝثُؼَٔ ثُضؼج٢ٗٝ ثُ٘شجؽ ٗقٞ ثُٔشثٛو٤ٖ ٤َٓ ٓغلا

 .ثُٔؾجلاس ٖٓ رُي ٝؿ٤ش ثلأعشر ٝك٢ ثٌُشجكز ٝؽٔجػجس ٝثلأٗذ٣ز ثُٔذثسط

 

 :علاجٍت أهداف 2.3.3-

 ؽذ٤ؼ٢ ٛٞ ٓج إٔ ثُٔؼشٝف كٖٔ ٓشفِز ًَ ك٢ ثُشجرر ٝثُ٘ضػجس ثُطذ٤ؼز دج٤ٍُٔٞ ٓؼشكض٘ج ػٖ ص٘ضؼ

 شزٝرث رُي ؽذ٤ؼ٢ ٣ؼذ لا ثلأٍٝ ػجٓٚ ك٢ إسثد٣ج صذٞلا إرث كجُطلَ أخشٟ، ٓشفِز ك٢ شجرث ٣ؼذ هذ ٓشفِز ك٢

 ؿ٤ش رُي ثػضخ ٓغلا ثُغجدعز عٖ فض٠ رُي ك٢ ثُطلَ ثعضٔش إرث أٓج دجُوِن، ث٥دجء شؼٞس ٣ذع لا عْ ٖٝٓ

 ثُؼجدر، ٛزٙ ٓغَ ٖٓ ُِضخِض ُٔغجػذصٚ ُِطلَ ثُلاصٓز ثُؼ٘ج٣ز صٞك٤ش ػشٝسر إ٠ُ أٗظجسٗج ٝٗٞؽٚ ؽذ٤ؼ٢،

 ٖٓ دٌغ٤ش ثلإطجدز ٖٓ ثُٞهج٣ز ك٢ صل٤ذ ٝعشػضٚ ثُ٘ٔٞ علآز ك٢ صؤعش ثُض٢ ثُؼٞثَٓ دؾ٤ٔغ ثُٔؼشكز إٔ ًٔج

 .ثُؼلاػ صوذ٣ْ ك٢ صل٤ذ ًٔج ثلأٓشثع

 

 

 



 
 ثُلـــــظَ ثُغــــــجُظ                                                    ثُٔـــــشثٛوــــــــــــز

 

 

 

48 

 :بحتت علوٍت أهداف 3.3.3

 ٝصِي ث ٓضٝدث ثُلشد ٣ُٞذ ثُض٢ ثُٞسثع٤ز ثُظلجس كذٔؼشكز ثُٔخضِلز ثُ٘ٔٞ ٓشثفَ دسثعز صل٤ذٗج ف٤ظ

 أٝ ٓخضِلز د٤تجس ٖٓ أؽلجٍ ٓوجسٗز ؽش٣ن ػٖ ثُٔؼشكز ٛزٙ ػ٠ِ ٗقظَ ٝٗقٖ ثُذ٤تز ٖٓ ثٌُٔضغذز ثُظلجس

 ثؽضٔجػ٤ز د٤تجس ٖٓ ٣٘قذسٕٝ ثُز٣ٖ ثلأؽلجٍ ؽ٤ٔغ ػ٘ذ ٣ٞؽذ ٓج ٓخضِلز، أػٔجس ٖٝٓ ٓخضِلز أؽ٘جط

 أٗٚ شي كلا ؿ٤شْٛ ػ٘ذ ٣ٞؽذ لا ثُذ٤تجس دؼغ أد٘جء ػ٘ذ ٣ٞؽذ ٝٓج كطش١، ٝسثع٢ كٜٞ ٓخضِلز ٝؽـشثك٤ز

 ٛزث ٝػٖ ثٌُٔضغذز، ٝثُظلجس ثُٞسثع٤ز ثُظلجس صقذ٣ذ ٣ٌٖٔ ثُ٘قٞ ٛزث ٝػ٠ِ ٝثُضؼِْ دجُخذشر ٌٓضغخ

)عبد . ثُٔخضِلز ٝثُؼو٤ِز ثُقش٤ًز ثُطلَ هذسثس ك٤ٜج ٝص٘ؼؼ صظٜش ثُض٢ ثلأػٔجس صقذ٣ذ ٣ٌٖٔ أ٣ؼج ثُطش٣ن

 (75-73، ص 7987الزحواى العٍسىي، 

 

 (:74-77بٍي) ها السٌٍت الوزحلت فً الألعاب بزاهج ..4

 ثلاؽضٔجػ٤ز ثُو٤ْ ػ٠ِ ثُضلا٤ٓز صؼٞد ٝثُض٢ ثُؾٔجػ٤ز ُلأُؼجح ٤ُٜٓٞج ٢ٛ ثُٔشفِز ٛزٙ دٜج صٔضجص ٓٔج

 خظظٞث كشثؿْٜ أٝهجس صشـَ إٔ ك٤ؾخ ثُش٣جػ٤ز، ثُلشم ٝك٢ ٝص٘ظ٤ْ ٝصؼجٕٝ ٝؽجػز ٝأٓجٗز إخلاص ٖٓ

 أُؼجدْٜ ؽش٣ن ػٖ صٌضغخ ه٤ْ ٖٓ ثُغٖ ٛزث ك٢ ٣ؼشوٕٞ ٓج ظٔأْٛ، صٔلأ ٓضؼذدر دأٗشطز ثُذسثعز دؼذ ٓج

 ثُؾِذ ٝلاًضغجح ثُضٔش٣ٖ ٓوجٝٓز كضضدثد ُِؾغْ ثُذثخ٤ِز ثلأؽٜضر صوٟٞ ثُٔشثٛوز ٓشفِز ٣ٝق ثُؾٔجػ٤ز

 ٝػغ ُ٘ج ٣ؤًذ ٓٔج ثُلخز٣ٖ، ٝػغ ٣ٝضـ٤ش ثُقٞع ك٤ضغغ ْٗٔٞٛ عشػز صضدثد ثُذ٘جس ٝدخظٞص ٝثُضقَٔ

 إ٠ُ ثُغٖ ٛزث ك٢ ثلأُؼجح ص٘غن ف٤ظ ٝٓؼٔٞٗج شٌلا ثُزًٞس ػ٘ذ ٢ٛ ٓٔج صخضِقأُؼجدْٜ  كئٕ ُٜٖ أُؼجح

 :هغ٤ٖٔ

 :البٌاث ألعاب 1.4-

 ..ٝثُٔضؼذدر ثُذغ٤طز ٝثُضٔش٣٘جس ثلأُؼجح ٗٔجرػ  -

 .إُخ .....ٝثُٞعخ ثُولض :ثُؼ٤٘لز ثلأُؼجح ك٤ٜج صضؾ٘خ  -

 .ٝثُشهض ثلإ٣وجػ٤ز دجُقشًجس ثلأهغجّ  -

 :البٌٍي ألعاب 2.4-

 .ثُٔخضِلز دجُضٔش٣٘جس دذ٤ٗج صذس٣ذٚ ػ٠ِ ك٤ؼِٕٔٞ دوٞثْٜٓ ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢ ٣ضلجخش

 .ثُؼظذ٢ ثُؼؼ٢ِ ثُضٞثكن صشه٤ز ػ٠ِ صؼَٔ ثُض٢ ثُش٤ٌِز دجُضٔش٣٘جس ثلاٛضٔجّ  -

 .ٝثُشوِذجس ثُقِوز ٝفظجٕ ٝثُٔضٞثص١ دسؽجس ٖٓ ثلأسػ٤ز ًجُقشًجس أؽٜضصٚ دٔخضِق ثُؾٔذجص  -

 .ٝؽٔجػ٤ز كشد٣ز ٓ٘جكغجس دأؽٜضر ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢ ثُٔذسعز صْ  -

 ثٌُشر ثُغِز، ًشر ًِؼذز ثُٔخضِلز ثلأُؼجح ٓذجدا ثُضلا٤ٓز صؼِْ ثُض٢ ثُذثخ٤ِز دجلأٗشطز ثُٔذسعز صْ  -

 (752، ص 7984) علً بشٍزالغاًدي وأخزوى، .إُخ...ثُطجةشر
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 الفصل: خلاصت

 ُْٜ ٓشثٛوٕٞ ْٛ ثُٔشفِز ٛزٙ ك٢ ثُضلا٤ٓز ثٕ ثُلظَ ٛزث ك٢ إ٤ُٜج صطشه٘ج ثُض٢ ثُ٘وجؽ ٖٓ ٗغضخِض

 ػو٤ِز، ك٤ض٣ُٞٞؽ٤ز، صـ٤شثس ٖٓ ثُٔشفِز، ٛزٙ ك٢ صقذط ثُض٢ ُِضـ٤شثس ٗظشث ٤ٔٓٝضثس، خظٞط٤جس

 ٓشفِز ٖٓ ٓشفِز ٖٓ ٝثٗضوجُٚ (ٝثُوجٓز ثُٞصٕ) ثُٔشثٛن ْــؽغ ذٙــ٣شٜ ز١ــثُ ٞـــٝثُ٘ٔ ٝثٗلؼج٤ُز، ؽ٘غ٤ز،

 .إُخ.....ٝثُؼو٢ِ ثُؾغ٢ٔ ثُؾ٘غ٢ ثُذِٞؽ ٓشفِز ػ٠ِ ثُطلُٞز

 ثُ٘جشب ثُلشد إػذثد ك٤ٜج ٣ضْ ثُض٢ ثُٔشفِز ث لأ ثُلشد ث ٣ٔش ثُض٢ ثُٔشثفَ أْٛ ٖٓ ثُٔشثٛوز ٓشفِز إٕ

 ٝصضقذد شخظ٤ضٚ صضٌٕٞ ٝك٤ٔج ثُٔؾضٔغ ثٌُذ٤ش، ٗشجؽ ك٢ ثُٔشجسًز ٓغؤ٤ُٝجس ٣ضقَٔ ٓٞثؽٖ ٤ُظذـ

 ثُوِن ك٢ ًغ٤شث ٣ضغذخ ثُز١ ٝثُششذ ثُطلُٞز د٤ٖ ثُٔضٞعؾ ثُ٘ٔٞ ٓشفِز ػ٠ِ صذٍ ٓشثٛوز ًِٝٔز ٓوٞٓجصٚ،

 ٝثُل٤ض٣ُٞٞؽ٢ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ثُ٘ؼؼ ك٤ٜج ٣ضْ أصٓ٘ز دإٔ كضشر ثُلضشر ُٜزٙ ٣شجس ف٤ظ ثُ٘لغ٤ز ٝثلاػطشثدجس

 صذِؾ ثُض٢ ُزًجةٚ ٗغذز ثُوِذ٢ ثُ٘ؼؼ ك٤ٜج ٣ضْ ًزُي ثُٜ٘جة٤ز ثُطلُٞز ك٤ٜج ثُلشد ٣ذِؾ ًٔج ػٔٞٓج ٝثُؾغ٢ٔ

 ص٘ٔٞ إر ٝٓغضٔش دجسص دشٌَ ثُلشد٣ز ثُؼشٝسر شــصظٜ جـــًٔ شرـــثُلض ٛزٙ ك٢ ٜٗج٣ز  ُٜج دسؽز أهظ٠

 ثُ٘جف٤ز ٖٓ عٞثء ثُؾ٘غ٤ٖ د٤ٖ ثُلشٝم ٖٓ ثٌُغ٤ش ٝٛ٘جى ثلأكشثد ُذٟ ٝصضذج٣ٖ ثُؼو٤ِز ٝثُوذسثس ث٤ٍُٔٞ

 ًٔج ٝؽٞلا فؾٔج ثلإٗجط ػٖ ٣ض٣ذٕٝ ثُزًٞس إٔ إلا ثُزًٞس ٣غذوٖ كجلإٗجط ثُطذ٤ؼ٤ز أٝ ثُؼو٤ِز أٝ ثُؾغ٤ٔز

 ُٜٝزث ثُؼ٤ِٔز ثُوذسثس ك٢ ثُزًٞس ٣ضلٞم ف٤ٖ ك٢ ٝثُ٘لغ٤ز ثُِـ٣ٞز ثُوذسثس دؼغ ك٢ صلٞهٜج صظٜش ثُذ٘ش إٔ

 .ٓؼْٜ ثُضؼجَٓ أعِٞح ف٤ظ ٖٓ ٝثُٔشد٤ٖ ث٥دجء ؽشف ٖٓ ثُؼ٘ج٣ز ٣ؾخ
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 مقدمة :

من خلال ٌعتبر الجانب الاجتماعً من الموضوعات ذات الاهمٌة البالغة؛فالفرد ٌكتسب ثقافة مجتمعه 

 النشئة الاجنماعٌة و المؤسسات التربوٌة التً تتولى عملٌة صقل ثقافته.

ٌتعلمها الفرد من خلال مجتمعه وٌكتسب ثقافتهم التً تجعله عضو فعال فً العلاقة التفاعلٌة 

المجتمع؛وتضمن هاته العلاقة من الناحٌة النفسٌة العادات و السمات والافكار والاتجهات و القٌم من وجه 

نظر السوسٌولوجٌة؛ فهً عملٌة تعلم وتعلٌم وتربٌة تساهم فً التفاعل الاجتماعً؛ وتهدف الى اكساب 

لفرد سلوكا ومعاٌر واتجاهات مناسبة لادوار اجتماعٌة؛معٌنة تمكنه من مساٌرة جماعته.والتوافق ا

 الاجتماعً معها؛ تكسبه الطابع الاجتماعً وتٌسر له الاندماج فً الحٌاة الٌومٌة والاجتماعٌة .
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 خصائص الجانب الاجتماعي: .1

تختلف باختلاف الوسط الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه الفرد؛ ولهاذا كان من الصعب اٌجاد ممٌزات خاصة بكل تنشئة 

 اجنماعٌة الا انه ٌمكن التطرق الى الممٌزات العامة التً تشترك فٌها مختلف التنشئة الاجتماعٌة وهً كالتالً:

  بالمعانً التً تتكون عنده عن المواقف التً ٌتفاعل فٌها.ان سلوك الفرد ٌرتبط تدرٌجٌا 

 .هذه المعانً تتحد بالخبرات السابقة والتً مر بها الفرد وعلاقة تلك الخبرات بالمواقف الراهنة 

  ان الفرد ٌولد بٌن جماعة قد حددت فعلا معانً معظم المواقف العامة التً تواجهه؛ وكونت لنفسها قواعد مناسبة

 ا.للسلوك فٌه

وٌتضح من خلال هاذه المٌزات التً تتكون عند الفرد عن المواقف التً ٌتفاعل فٌها هً التً حددتها الجماعة قبل ولادته 

 وتسمح باستمرارفعالٌة القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة المعمول بها فً توجٌه سلوك الفرد.

 انب الاجتماعي:مراحل الج .2

جانب الاجتماعً فمنهم من ٌقسمها حسب السن؛ ومنهم من ٌرى انها مستمرة اختلف الباحثون فٌما ٌخص تحدٌد مراحل ال

 ٌتعرض لها الفرد من خلال تفاعله مع مختلف المؤسسات الاجتماعٌة؛ اما بالنسبة للرأي الاول فٌنقسم الى ثلاث مراحل:

 المرحلة الاولى: .1.2

 بمثابة علامات لذلك السلوك.ٌتمٌز سلوك التلمٌذ بالنسبة للمواقف الاجتماعٌة المختلفة؛ ذلك وفقا لمعالم بٌئته التً تصبح 

 المرحلة الثانية:. 2.2

 ننمثل فً اكتساب التلمٌذ القدرة على الحركةالرٌاضٌة .

 المرحلة الثالثة:.3.2

 مع الاصدقاء . ة السلٌمةئالتنشاكتساب التلمٌذ مواقف هامة فً حٌاته وتوجٌهه فً 
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 أهداف الجانب الاجتماعي: .3

بغض النظر عن نوع المجتمع فان التلمٌذ لا ٌستطٌع ان ٌأخذ مكانته مالم ٌتم تعلٌمه عناصر التربوٌة والاجتماعٌة؛وٌكتسب 

مه كٌف ٌتفاعل مع الاصدقاء خبرة اجتماعٌة من خلال ممارسة حصة التربٌة البدنٌة لكً ٌعٌش بشكل سوي من خلال تعلٌ

 الذي ٌزاول الدراسة معهم .

 ولأجل تحقٌق هذه الاهداف الاجتماعٌة نستطٌع ذكرها فٌما ٌلً :

تحوٌل الكائن البٌولوجً الى انسان او شخص بطبائع مجتمعه وثقافته لك ٌكتسب الصفات الانسانٌة والشخصٌة المتمثلة  -1

 فً عضوٌته الاجتماعٌة.

 نقل التراث الثقافً الاجتماعً من جٌل الى اخر . -2

الضبط الاجتماعً: من خلال المؤسسات التربوٌة تساهم حصة التربٌة البدنبة والرٌاضٌة فً توجٌه سلوك التلامٌذ وفقا  -3

 لتنظٌمات الاجتماعٌة السائدة 

التربوي عند ذلك ٌندفع للاشتراك بقاسم  التماسك الاجتماعً: عندما ٌكتسب التلمٌذ قواعد ومعاٌٌر وقٌم من مجتمعه -4

 مشترك اكبر مع اصدقائه

 لتزامات الاجتماعٌة.التوافق الاجتماعً: الذي ٌتم من خلال تغٌر سلوك المنشأ لٌكن متسق مع العادات والتقالٌد والا -5

 تعلم التلمٌذ الادوار الاجتماعٌة. -6

 من التدرٌب على التضامن والتعاون مع اصدقائه. تلقٌن التلمٌذ للنظم الاساسٌة التً تبداء -7

 اندماج التلمٌذ مع الزملاء واكتسابه المهارات الخاصة. -8

 تعلٌم ما ٌحتاجه التلمٌذ ان ٌعرفه لكً ٌتم تكامله وتوافقه مع الزملاء وتغٌر نظرتهم الٌه. -9
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 :مقدمة
حاطتو من جميع جوانبو،   ىي فصول ثلاثة عمى احتوى الذي وبعد دراستنا النظرية لمموضوع وا 

 لمراىقة.الاجتماعية، ا لتنشئةية، اوالرياض البدنية التربية حصة: الترتيب عمى
ذا بالتعامل مع تلاميذ سنة الرابعة متوسط نحو التنشئة وىسوف ندرس ونحيط بحثنا ميدانيا  

سنتطرق في بداية ىذا الجانب التطبيقي  سوف ،ل حصة التربية البدنية والرياضيةالاجتماعية خلا
نتائج  إلىونعمل عمى عرض ومناقشة نتائج البحث الميداني لنخمص  الوصفيدراسة المنيج  إلى
 الفرضية المقدمة في بداية البحث . تأكيد أواستنتاج عام يبين لنا نفي  إلىبحث الميداني ثم ال
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 : الاستطلاعية الدراسة-1
 جوانب ول ح عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعد

 الدراسة مكان ملائمة من التأكد إلى الاستطلاعية الدراسة وىدف لبحثو، الميدانية ةـــالدراس
 المناسب الزمن ومعرفة المعمومات لجمع المستعممة الأداة صلاحية مدى من والتحقق لمبحث،
 إلى الوصول أجل من ولاية سعيدة، متوسطات بعض إلى الزيارة ىذه قادتنا وقد . لإجرائيا
 .ىذا بحثنا جوانب بجميع للإلمام الدراسة ىذه حول عامة معمومات

 : المستخدم المنهجـ 2
 و بحثو تحقيق بغية الباحث يتبعيا التي الخطوات و العمميات مجموعة ":انو المنيج يعرف
 إلى ييدف الذي المنيج ":انو عمى يعرف و الوصفي المنيج اتبعنا الدراسة طبيعة مع تماشيا
 لأفراد الراىنة بالحالة تتعمق تساؤلات عن الإجابة أو فروض اختيار محاولة و البيانات جمع
م، 8991)عثمان،   " الواقع في عميو ىو كما الشيء وتقرر تحدد الوصفيّة الدراسة و العينة
 (99-29ص
 : لمبحث الأصمي المجتمع تحديد -9

 خصائص عدة أو خاصية ليا عناصر مجموعة " ىو الإنسانية العموم لغة في البحث مجتمع
)أنجرس،  والتقصي . البحث عمييا تجري والتي الأخرى العناصر من غيرىا عن تميزىا مشتركة
 (22م، ص 2002

 ىذا بحثنا ومجتمع ، دراستيا بصدد نحن التي الظاىرة وحدات كافة شمول يعتبر المجتمع إن
 .ومعطى برزوق( ، )شويخي محمدمتوسطتين  عمى موزعين متوسط الرابعة السنةتلاميذ  يشمل

 : البحث عينة تحديد-2
 من جزءا تعتبر ىي و الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع ":عمى أنيا العينة تعرف
 عمييا لتجرى لممجتمع ممثمة تكون أن عمى المجتمع  أفراد مجموعة تؤخذ أن بمعنى الكل

 (98م، ص2002)زرواتي،  . "الدراسة
 (829م، ص8999)علاوي،   ."المجتمع من بعض أو كل من أنيا جزء  ":عمى أيضا تعرف و
 لتلاميذ لمبحث الأصمي المجتمع من العشوائية العينة عمى اعتمدنا فقد دراستنا لطبيعة نظرا و 

 .تمميذ 10 عددىم والبالغ متوسط الرابعة السنة
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 :اختيارها وطريقة العينة خصائص-5
 ، الموضوع باختلاف تختمف وىي ، عممي بحث أي في أساسية أىمية لو العينة اختيار إن

 العينة اختيار أن حيث ، العينة اختيار طريقة عمى يتوقف خطئيا أو الدراسة نتائج فصحة
 من فالعينة ، اجتماعي بحث أي في باحث أي تواجو التي المشكلات أىم من لمبحث الملائمة
 منو أخذت الذي الأصمي لمجتمع تمثلا التي والمميزات الخصائص كل تحمل أن الضروري
 العشوائية العينة أسموب عمى ىذا بحثو في الباحث اعتمد وقد .صحيحا تمثيلا تمثمو حتى العينة،

 بصفة يمتازون ( .الحالة ىذه في عينة يمثمون ) الأفراد من مجموعة بدراسة رغبنا ما حالة في
 . معينة خاصية أو معينة
 استجواب بواسطتو يتم الذي البحوث من النوع ذلك وىو المسحية الدراسة عمى الباحث اعتمد كما

 .البحث مجتمع أفراد جميع
 الجانب تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة دور : البحث موضوع من وانطلاقا 

 تمميذ 10 عمى والاعتماد العشوائية عينة اختيار تم المتوسطتعميم  مرحمةتلاميذ  لدى الاجتماعي
 .الشامل المسح العينة،وطريقة أفراد من

 : اختيارها كيفية
 10  عددىم والبالغ والرياضية البدنية تلاميذ التربية عمى الاستبيان بتوزيع ىذا دراستنا في نقوم
 . متوسط الرابعة السنة في تمميذ

 2081ماي  82جانفي إلى -09 المجال الزمني من -              
 : المجال المكاني   -              

 : لمتلاميذ بالنسبة                              
 .متوسطة شويخي محمد -
 متوسطة معطى برزوق. -
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 : البحث أدوات تحديدـ 6
 والتحميمية الوضعية البحوث في الاستعمال كثير لأنو الدراسة ليذه كأداة الاستبيان اختيار تم لقد

 لموضوع المكونة الأساسية والعناصر العممية لمجوانب والأوضح الأعمق الفيم يسيم الذي
 .دراستنا
  :الاستبيان تعريف

 طريق عن البيانات جمع والمعمومات،في والبيانات الحقائق عمى الحصول أدوات من أداة ىو
 الجيد في اقتصاد أنيا  الطريقة ىذه مزايا بين ومن أسئمة استمارة وضع خلال من الاستبيان
 التقنين شروط بتوفير وقت اقل في العينة من بيانات عمى الحصول في تسيم أنيا كما والوقت

 (899م، ص2000)الحميدإبراىيم،  الثبات. و الصدق من
 :وىي ىذا استبياننا في الأسئمة من أنواع ثلاث باستعمال قمنا حيث .والموضوعية  

 .يشاء كما الأسئمة عمى للإجابة لممستجوب الحرية كل نعطي :المفتوحة الأسئمة
 نطمح التي النتائج عمى تعتمد حيث محددة معظميا في الإجابة وتكون :المغمقة الأسئمة
 .إلييا لموصول
 الإستبيان في المدونة الإجابات بين الإختيار حرية لممبحوث يترك وفييا :مغمقة النصف الأسئمة

 . مدونة غير إجابة أخرى أي ذكر أو
 :الدراسة متغيرات ضبط 7-
 الدخيل و التابع المتغيرين في يؤثر حيث استقلالية طبيعة ذو بأنو يعرف : المستقل المتغير -
 ." البدنية التربية حصة "ىو المستقل المتغير ىنا و ، ما يتأثر أن دون
 الايجابي أو السمبي الاتجاه سواء شيء كل في المستقل بالمتغير مباشرة يتأثر : التابع المتغير –
)صابر،  .العكس و ايجابي مباشرة التابع المتغير كان ايجابي المستقل المتغير كان فان

 (869م، ص2002
 " .التنشئة الاجتماعية "التابع المتغير ىنا و 
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 : المستعممة الإحصائية الأدوات 8-
 بأسموب بالاستعانة قمنا وسيمة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحميل التعميق لنا يتسنى لكي

 إلى الاستمارة خلال من عمييا تحصمنا التي النتائج تحويل طريق عن وىذا الإحصائي، التحميل
 :التالية المعادلة في تتمخص وىي مئوية نسب شكل عمى أرقام

، 1991)معين أمين السيد، . العينة أفراد عدد \ (100 × الايجابياتالنسبة المؤوية  = )عدد 
 (43ص 
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 :ىيتلاٍٞز اىَ٘خٔ الاعتثٞاُ ّتائح ٍْاقشح ٗ ػشض

 

 :الأٗه اىَح٘س

  :ٍدتَؼٔ قٌٞ ٍغ اىَشإق تنٞٞف فٜ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح تغإٌ

 ؟ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح تشٙ مٞف : الأٗه اىغؤاه

 .اٌزلا١ِز ػٕذ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ٚأ١ّ٘خ ِىبٔخ إثشاص :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .اٌزلا١ِز ػٕذ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ٚأ١ّ٘خ ِىبٔخ ٠ج١ٓ ( 01 ) :سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الا٠دبث١بد

 %69.:; 6: زظخ ِفؼٍخ

 %9;.67 =6 زظخ وجبلٟ اٌسظض

 %00 00 زظخ غ١ش ِشغٛة ف١ٙب

 600% 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .اىتلاٍٞز ػْذ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح ٍناّح ٍؼشفح تَثو تٞاّٞح الاػَذج ( 01 ) : سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

  ٔغجخ اْ ز١ث الأٚي اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 01 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئح خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 وجبلٟ زظخ٠شٚٔٙب  % 23.75 ٔغجخ ِفؼٍخ،ث١ّٕب وسظخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِٓ 76.25%

 .ف١ٙب ِشغٛة غ١ش ثأٔٙب زظخ أخبة ر١ٍّز أٞ ،ٚلا ٠ٛخذ اٌسظض
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 :الاعتْتاج

 اٌطٛس فٟ اٌزلا١ِز أغٍج١خ اْ الأٚي اٌغؤاي ِٓ ( 01 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ إٌغت خلاي ِٓ ٔغزٕزح

 .اٌسظض ثبلٟ ػٓ ِفؼٍخ ٠ٚؼزجشٚٔٙب زظخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ثسظخ وج١شا ا٘زّبِب ٠ٌْٛٛ اٌّزٛعؾ

 

 ؟ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح خلاه تَاسط اُ تفعو ٍارا :اىثاّٜ اىغؤاه

 .اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ خلاي ِٓ ثبٌدّبػخ ٚالاززىبن الأذِبج اٌّشا٘ك لبث١ٍخ ِذٜ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ خلاي اٌّشا٘م١ٓ ػٕذ اٌّفؼٍخ الأٌؼبة ٠ج١ٓ ( 02 ) : سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الا٠دبث١بد

 %0> 8: اٌؼبة اٌدّبػ١خ

 %60 :6 الأٌؼبة اٌفشد٠خ

 %600 0> اٌّدّٛع

 

 

 

 .ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح خلاه اىَشإقِٞ ػْذ اىَفعيح الأىؼاب ّغة تَثو الاػَذج تٞاّٞح ( 02 ) :سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 اٌدّبػ١خ، ث١ّٕب الأٌؼبة ِّبسعخ ٠فؼٍْٛ اٌزلا١ِز ِٓ 0,00> %ٔغجخ   أْ ( 02 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 .اٌفشد٠خ الأٌؼبة ِّبسعخ ٠فؼٍْٛ ِٓ ُ٘ فمؾ 60,00 %ٔغجخ ٔدذ
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 :الاعتْتاج

 ِّبسعخ ٠فؼٍْٛ اٌّزٛعطخ اٌّشزٍخ اٌزلا١ِز أْ ٔغزٕزح اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ ٚإٌغت اٌغبثمخ اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 . ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ خلاي اٌدّبػ١خ الأٌؼبة

 

 لا أٗ الأصذقاء تؼط تفقذ أً خذد أصذقاء تنتغة ٕو ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح ىحصح ٍَاسعتل خلاه ٍِ :اىثاىث اىغؤاه

 ؟ أحذ ػيٚ تتؼشف

 . اٌّشا٘م١ٓ ث١ٓ ٚرٛؽ١ذ٘ب الاخزّبػ١خ اٌؼلالبد إلبِخ فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أ١ّ٘خ ِذٜ ِؼشفخ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ خلاي اٌّشا٘ك ٠ىزغجٙب اٌزٟ الاخزّبػ١خ اٌؼلالبد ٠ّثً ( 03 ) :سقٌ اىدذٗه

 اىْغثح اىَؤٗٝح ػذد اىتنشاساخ الإخاتح

 %09 27 خذد أطذلبء رىزغت

 %7.2 7 الأطذلبء ثؼغ رفمذ

 %2.2 6 أزذ ػٍٝ ٠زؼشف ٌُ

 %099 09 اٌؼ١ٕخ ِدّٛع

 

 

 

 ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح خلاه اىَشإق ٝنتغثٖا اىتٜ الاختَاػٞح اىؼلاقاخ تثِٞ الاػَذج تٞاّٞح :( 03 ) سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ٌسظخ ِّبسعزُٙ خلاي خذد أطذلبء ٠ىزغجْٛ % 0.00=  ٔغجخ أْ ٔلازع ( 03 ) سلُ اٌدذٚي ٔزبئح خلاي ِٓ

   ٔغجخ رٛخذ ز١ٓ اٌسظخ،فٟ خلاي أزذ ػٍٝ ٠زؼشفٛا ٌُ أخبثٛا أُٔٙ %   9.; ٔغجخ اْ ٔدذ ث١ّٕب ٚاٌش٠بػ١خ، اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 .اٌسظخ خلاي الأطذلبء ثؼغ ٠فمذْٚ أُٔٙأخبثٛا  اٌزلا١ِز ِٓ %  6.9 
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 :الاعتْتاج

 ٌسظخ ِّبسعزُٙ ٚخلاي اٌّزٛعطخ اٌّشزٍخ رلا١ِز أْ ٔغزٕزح اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .خذد أطذلبء ٠ىزغجْٛ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 

 ؟ تشؼش تَارا ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح أثْاء : اىشاتغ اىغؤاه

 .ٌٍّشا٘ك إٌفغٟ الاعزمشاس ػٍٝ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ رأث١ش ِذٜ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .اٌّشا٘ك ٔفغ١خ ػٍٝ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ رأث١ش ِذٜ ٠ّثً ( 04 ) : سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثخ

 %6.9= 8; اٌشازخ ٚالاعزمشاس إٌفغٟ

 %9.; : اٌمٍك

 %600 0> اٌّدّٛع

 

 

 

 .اىَشإق ّفغٞح ػيٚ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح تأثٞش ٍذٙ ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح :( 04 ) سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ٠شؼشْٚ %6.90=  أْ ٔغجخ اٌشاثغ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً اٌزٞ ( 04 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٔلازع

 .اٌسظخ ٘زٖ خلاي ثبٌمٍك ٠شؼشْٚ %90.;  ٔغجخ ٔدذ ث١ّٕب اٌسظخ، خلاي إٌفغٟ ٚالاعزمشاس ثبٌشازخ

 

 :الاعتْتاج

 خلاي إٌفغٟ ٚالاعزمشاس ثبٌشازخ ٠شؼشْٚ اٌّزٛعطخ اٌّشزٍخ رلا١ِز أْ ٔغزٕح اٌدذٚي ٌٕزبئح اٌزس١ًٍ خلاي ِٓ

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ
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 ؟ ٍؼٌٖ ٗالاّذٍاج اىضٍلاء ٍغ تؼاٍيل ٍِ ٝضٝذ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح ٍَاسعح اُ تؼتقذ ٕو :اىخاٍظ اىغؤاه

 ٚرٛؽ١ذ اٌزلا١ِز رؼبًِ ص٠بدح فٟ دٚس اٌش٠بػٟ ٚ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ٌّّبسعخ وبْ إرا ِب ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 .ث١ُٕٙ ف١ّب الأذِبج ٚ صِلائُٙ ِغ اٌؼلالخ

 

 ٚالأذِبج صِلائُٙ ِغ رؼبٍُِٙ ِٓ ٠ض٠ذ ٚاٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ إٌشبؽ وبْ إرا ِب زٛي اٌزلا١ِز آساء ٠ّثً ( 05 ) : سقٌ اىدذٗه

 .إ١ٌُٙ

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %69.:= ;; ٔؼُ

 %9;.7 7 لا

 %600 0> اٌّدّٛع

 

 

 

 ٍغ تؼاٍيٌٖ ٍِ ٝضٝذ ٗاىشٝاظٜ اىثذّٜ اىْشاغ ماُ إرا ٍا ح٘ه اىتلاٍٞز آساء تَثو  الاػَذج تٞاّٞح :( 05 ) سقٌ اىشنو

 .إىٌٖٞ الاّذٍاج ٗ صٍلائٌٖ

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌسظخ أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِٓ % 69.:= ٔغجخ أْ ( 05 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 لا رشٜ الأل١ٍخ ٟٚ٘ % 9;.7 ٔغجخ ٔدذ ث١ُٕٙ،ث١ّٕب ف١ّب اٌّؼبٍِخ ٚرسغ١ٓ ػلالبد ٚرٛؽ١ذ ث١ُٕٙ ف١ّب الأذِبج فٟ ُِٙ دٚس

 .ث١ُٕٙ ف١ّب ٚالإدِبج اٌضِلاء ِغ اٌزلا١ِز رؼبًِ ص٠بدح فٟ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِّبسعخ أْ

 الاعتْتاج:

 ُِٙ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌسظخ أْ ٔغزٕزح اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ ٚإٌغت اٌغبثمخ اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .اٌّزٛعطخ اٌّشزٍخ فٟ ث١ُٕٙ ف١ّب ٚالأذِبج اٌزلا١ِز ث١ٓ ٚاٌزؼبًِ اٌزفبػً ص٠بدح فٟ ٚفؼبي
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 ؟ ّح٘ك اٟخشِٝ ّظشج تغٞشخ ٗاىشٝاظٞح،ٕو اىثذّٞح ىيتشتٞح ٍَاسعتل ٍْز :اىغادط اىغؤاه

 ٌٍٕشبؽبد ِّبسعزٗ ِٕز اٌز١ٍّز ٔسٛ ا٢خش٠ٓ ٔظشح فٟ رغ١ش ٕ٘بن وبْ إرا ِب ِؼشفخ ٘ٛ ِؼشفخ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 .عٍٛوٗ فٟ ٌزغ١ش ٔز١دخ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ

 

 . ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌسظخ ثُٙ ِٕز ِّبسعزُٙ اٌّس١طْٛ الأفشاد ٔظشح ٌزغ١ش اٌزلا١ِز آساء ٠ّثً ( 06 ) :سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثخ

 %90.;= >; ا٠دبث١خ

 %6.90 6 عٍج١خ

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 اىتشتٞح ىحصح ٍَاسعتٌٖ ٍْز تٌٖ اىَحٞطُ٘ الأفشاد ّظشج ىتغٞش اىتلاٍٞز آساء تَثو الاػَذج تٞاّٞح ( 06 ) : سقٌ اىشنو

 . ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ِٓ  90.;=%ٔغجخ اْ اٌغبدط وبلأرٟ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد وبٔذ ( 06 ) سلُ اٌدذٚي ٔزبئح خلاي ِٓ

 .رٌه رغزجؼذ اٌزلا١ِز ِٓ 6.90%ٔغجخ ٔدذ ث١ّٕب اٌغبزمخ، الأغٍج١خ ٟ٘ ثبلإ٠دبة ٔسُٛ٘ ا٢خش٠ٓ ٔظشح رغ١شد لذ اٌزلا١ِز

 

 :الاعتْتاج

 رغ١١ش فٟ رٍؼجٗ زم١مٟ ٚدٚس أ١ّ٘خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌسظخ أْ ٔغزٕزح اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .ثبلإ٠دبة ٔسُٛ٘ ا٢خش٠ٓ ٔظشح رغ١ش إٌٝ ِب ٠ؤدٞ ٚرظشفبرُٙ ٚأؼجبؽُٙ،ٚ٘زا َ ِؼبِلا ِٓ اٌزلا١ِز عٍٛوبد
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 اىثاّٜ: اىَح٘س

  : اىَت٘عػ اىط٘س فٜ ىيَشإق تؼضٝض اىداّة الاختَاػٜ فٜ دٗس ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح لأعتار

 ؟ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح تأعتار ػلاقتل ٕٜ مٞف: اىغاتغ اىغؤاه

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر ٚ اٌزلا١ِز ث١ٓ رشثؾ اٌزٟ اٌؼلالخ ٔٛع ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر ٚ اٌزلا١ِز ث١ٓ رشثؾ اٌزٟ اٌؼلالخ ٔٛع ِؼشفخ ٠ّثً ( 07 ) :سقٌ اىدذٗه

 

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %600 0> زغٕخ

 %00 00 ع١ئخ

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح أعتار ٗ اىتلاٍٞز تِٞ تشتػ اىتٜ اىؼلاقح ّ٘ع ٍؼشفح تَثو الاػَذج تٞاّٞح ( 07 ) : سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 اْ ز١ث ػٍٝ اٌغبثغ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 07 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئح خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 ع١ئخ ػلالزٗ ثأْ أخبة ر١ٍّز أٞ ٠ٛخذ لا ز١ٓ زغٕخ،فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ثأعزبر ػلالزٙب أْ رج١ٓ % 100 ٔغجخ

 . اٌّبدح ثأعزبر

 

  :الاعتْتاج

 ِبدح ثأعبرزح اٌزلا١ِز ػلالخ أْ اٌغبثغ اٌغؤاي ِٓ ( 07 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ إٌغت خلاي ِٓ ٔغزٕزح

 .الأٌٚٝ ثبٌذسخخ اٌّبدح ٌٙزٖ زجُٙ إٌٝ ساخغ ٚ٘زا زغٕخ ػلالخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ
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 ؟ ػيٞل اٝداتٜ تأثٞش ىٖو أعتارك مفاءج ٕو :اىثاٍِ اىغؤاه

 ٚ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ِّبسعخ ػٍٝ اٌزلا١ِز رشد١غ ٚ رسف١ض فٟ الأعزبر وفبءح رأث١ش ِذٜ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 .اٌش٠بػٟ

 

 .ػ١ٍُٙ الأعزبر وفبءح رأث١ش ٌّذٜ أسائُٙ زٛي اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 08 ) :سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %600 0> ٔؼُ

 %00 00 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 .ػيٌٖٞ الأعتار مفاءج تأثٞش ىَذٙ أسائٌٖ ح٘ه اىتلاٍٞز إخاتاخ ّغة تَثو الاػَذج تٞاّٞح ( 08 ) : سقٌ اىشنو

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 فٟ لا ة أخبة ر١ٍّز أٞ ٔدذ ٚلا ثٕؼُ، أخبثٛا اٌزلا١ِز ِٓ 100 % ٔغجخ أْ ( 08 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 .اٌغؤاي ٘زا

 :اىتؼيٞو ٕ٘ ٗ اىغؤاه ٍِ اىثاّٜ اىدضء

 ثئػطبئُٙ رٌه ٚ ٚاٌش٠بػ١خ، اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِّبسعخ ٔسٛ ِسفض ػبًِ الأعزبر وفبءح أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِؼظُ إْ

 اٌزٟ إٌفغ١خ، ٚ الاخزّبػ١خ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ اٌدغ١ّخ ٚ اٌفىش٠خ َ لذسا رّٕٟ اٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌّؼبسف ٚ الإسشبداد ٚ إٌظبئر

 .رٛاخُٙٙ اٌزٟ اٌّشبوً ٚ اٌؼمجبد شزٝ ردبٚص فٟ رغبػذُ٘

 

 الاعتْتاج:

 رلا١ِزٖ ػٍٝ اٌزأث١ش خلاي ِٓ وج١ش دٚس ٌلأعزبر أْ ٔغزٕزح اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ ٚإٌغت اٌغبثمخ اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد ِّبسعخ ػٍٝ رشد١ؼُٙ ٚ ثزسف١ضُ٘ ٠مَٛ ز١ث ،
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 ؟ اىشٝاظح ٍَاسعح ػيٚ ٝشدؼل ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح أعتار ٕو :اىتاعغ اىغؤاه

 .اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ رلا١ِزٖ ٠شدغ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر وبْ إرا ِب ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 .اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ ٠شدؼُٙ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر وبْ إرا ِب زٛي اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 09 ) :سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %9;.>= 0> ٔؼُ

 %06.69 06 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 ػيٚ اىتلاٍٞز تشدٞغ فٜ اىشٝاظٞح ٗ اىثذّٞح اىتشتٞح أعتار ٍغإَح ٍذٙ ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح :( 09 ) سقٌ اىشنو

 .اىشٝاظح ٍَاسعح

 

 

 

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 رّثً 9;.>= %ٔغجخ اْ وبلأرٟ اٌزبعغ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد وبٔذ ( 09 ) سلُ اٌدذٚي ٔزبئح خلاي ِٓ

 ٔغجخ  ٕ٘بن أْ ٔدذ ز١ٓ فٟ اٌش٠بػخ، ِّبسعخ ػٍٝ ٠شدؼُٙ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر أْ ٠شْٚ اٌز٠ٓ اٌزلا١ِز

 .اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ ثسثُٙ لا ٠مَٛ الأعزبر أْ أٞ لا، إخبثبد وبٔذ اٌزلا١ِز ِٓ  %06.69

 

 :الاعتْتاج

 زث ػٍٝ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعبرزح زشص ِذٜ ٔغزٕزح اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 ٚغب٠برٙب.  أ٘ذافٙب ٚرؼذد لأ١ّ٘زٙب ٔظشا اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ رلا١ِزُ٘ ٚرشد١غ
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 ؟ ٍشاميل ىحو تذفؼل أعتارك شخصٞح اُ تشٙ ٕو :اىؼاشش اىغؤاه

 .اٌزلا١ِز ِشبوً زً فٟ رؤثش الأعزبر شخظ١خ وبٔذ إرا ِب ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ِشبوٍُٙ ٌسً اٌزلا١ِز ِشبوً زً فٟ رؤثش الأعزبر شخظ١خ وبٔذ إرا ِب زٛي اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 10 ) :سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %9;.7= 9; ٔؼُ

 %69.:0 09 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .ٍشاميٌٖ ىحو اىتلاٍٞز دفغ فٜ الأعتار شخصٞح ٍغإَح ٍذٙ ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح ( 10 ) :سقٌ اىشنو

 

 

 

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ِٓ 9;.7= %ٔغجخ  ٕ٘بن اٌؼبشش اْ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً اٌزٞ ( 10 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٔلازع

 69.:0 %ة رمذس اٌزلا١ِز ِٓ ػئ١ٍخ ٔغجخ رٛخذ ث١ّٕب ، ِشبوٍُٙ ٌسً دفؼُٙ فٟ دٚس الأعزبر ٌشخظ١خ أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز

 .لا إخبثبد وبٔذ

 

 :الاعتْتاج

 ٠غبػذ ِب ٚ٘زا اٌزلا١ِز شخظ١خ ػٍٝ اٌزأث١ش فٟ الأعزبر شخظ١خ دٚس ٌٕب ٠زؼر اٌدذٚي ٌٕزبئح اٌزس١ًٍ خلاي ِٓ

 .ِشبوٍُٙ زً ػٍٝ
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 ؟ اىحَٞذج تاىغي٘ماخ أعتارك ٝطاىثل ٕو : ػشش اىحادٛ اىغؤاه

 .عٍٛوبد اٌزلا١ِز رٛخ١ٗ فٟ دٚس ٌلأعزبر وبْ إرا ِب ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .اٌس١ّذح ثبٌغٍٛوبد ثبٌزسٍٟ ٠طبٌجُٙ أعزبرُ٘ وبْ إرا ِب زٛي اٌزلا١ِز لإخبثبد ٠ّثً ( 11 ) : سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %90.;= >; ٔؼُ

 %06.90 06 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 تاىغي٘ماخ تاىتحيٜ اىتلاٍٞز اىشٝاظح ٗ اىثذّٞح اىتشتٞح أعتار ٍطاىثح ٍذٙ ّغثح تَثو تٞاّٞحالاػَذج  ( 11 ) : سقٌ اىشنو

 .اىحَٞذج

 

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 اْ ز١ث ػشش اٌسبدٞ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 11 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئح خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 06.90 %ٔغجخ  ٚرٛخذ اٌس١ّذح، ثبٌغٍٛوبد ٠طبٌجُٙ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر أْ أٞ ثٕؼُ أخبثذ 90.;= %ٔغجخ 

 لا. إخبثبد  وبٔذ

 

 :الاعتْتاج

 دٚس ٠ٍؼت الأعزبر أْ ٔغزٕزح ػشش اٌسبدٞ اٌغؤاي ِٓ ( 11 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ إٌغت خلاي ِٓ

 .ِدزّؼٗ ِٚجبدا ل١ُ ػٍٝ ٠سبفع طبٌر خ١ً ثٕبء إٌٝ ٠ؤدٞ ِب ٘زا ٚ اٌزلا١ِز عٍٛوبد رغ٠ٛخ ٚ رٛخ١ٗ فٟ ُِٙ ٚ أعبعٟ
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 ؟ اىضٍلاء ٍِ غٞشك ٍغ اىتؼاُٗ ػيٚ أعتارك ٝشدؼل ٕو :ػشش اىثاّٜ اىغؤاه

 .رلا١ِزٖ ث١ٓ اٌزؼبْٚ سٚذ ثث فٟ الأعزبر ِغبّ٘خ ِذٜ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .رلا١ِزٖ ث١ٓ اٌزؼبْٚ سٚذ ثث فٟ الأعزبر ِغبّ٘خ ِذٜ ِؼشفخ ٠ّثً :( 12 ) سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %600 0> ٔؼُ

 %00 00 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .تلاٍٞزٓ تِٞ اىتؼاُٗ سٗذ تث فٜ الأعتار ٍغإَح ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح : ( 12 ) سقٌ اىشنو

 

 

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ثسثُٙ دائّب ٠مَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أعزبر أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِٓ% 100 ٔغجخ أْ ( 12 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 ثـــــــــــــ لا. إخبثبد أٞ لا رٛخذ أٔٗ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٔدذ اٌزؼبْٚ،أ٠ؼب ػٍٝ

 

 :الاعتْتاج

 فٟ ٚفؼبي ٘بَ دٚس اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر أْ ٔغزٕزح اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ ٚإٌغت اٌغبثمخ اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ خلاي ِٓ ٚ٘زا رلا١ِزٖ ث١ٓ اٌد١ذح اٌؼلالبد ٚرى٠ٛٓ اٌزؼبْٚ سٚذ غشط
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 اىثاىث: اىَح٘س

  :لأٍثوا الاختَاػٜتؼضٝض اىداّة  فٜ ٕاً دٗس ٗاىثٞذاغ٘خٞح اىَادٝح ٗاى٘عائو الإٍناّٞاخ ىت٘فش

 ؟ ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح حصح ٍَاسعح تفعيُ٘ أِٝ : ػشش اىثاىث اىغؤاه

 .ف١ٗ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ِّبسعخ اٌزلا١ِز ٠فؼً اٌزٞ اٌّىبْ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ٌّّبسعخ اٌزلا١ِز ٌذٜ اٌّفؼً اٌّىبْ ِؼشفخ ٠ّثً : ( 13 ) سقٌ اىدذٗه

 اٌّؤ٠ٚخ إٌغجخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %66.90 60 اٌٍّؼت

 %9;.7; =9 اٌمبػخ

 %9;.67 66 اٌغبزخ

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 اىثذّٞح اىتشتٞح حصح ىََاسعح اىتلاٍٞز ىذٙ اىَفعو اىَناُ ٍؼشفح ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح : ( 13 ) سقٌ اىشنو

 .ٗاىشٝاظٞح

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ػشش أْ اٌثبٌث اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً اٌزٞ( 13 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئح خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 %66.90 ٔغجخ رٛخذ ز١ٓ اٌمبػخ،فٟ داخً ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِّبسعخ ٠فؼٍْٛ اٌزلا١ِز ِٓ% 9;.7; ٔغجخ

 .اٌغبزخ ٠فؼٍْٛ% 67.90 ٔغجخ ٔدذ ث١ّٕب ، اٌٍّؼت ٠فؼٍْٛ
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 :الاعتْتاج

 اٌزلا١ِز أغٍج١خ أْ ػشش اٌثبٌث اٌغؤاي ِٓ ( 13 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ إٌغت خلاي ِٓ ٔغزٕزح

 وّب ، اٌّؤعغخ ثم١خ ػٓ ِٕؼضٌخ رىْٛ رمش٠جب ا لأ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌّّبسعخ الأفؼً اٌّزٕفظ اٌمبػخ فٟ ٠دذْٚ

 .اٌدّبػ١خ الأٔشطخ ِّبسعخ خلاي خبطخ الأذِبج ػٍٝ ٚرغبػذُ٘ ساززُٙ ف١ٙب ٠دذْٚ

 

 ؟ ٗاىشٝاظٜ اىثذّٜ اىْشاغ ٍَاسعح ػيٚ اىَخصص اىَٞذاُ ٝغاػذمٌ ٕو :ػشش اىشاتغ اىغؤاه

 .اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ اٌز١ٍّز ٠غبػذ اٌش٠بػخ ٌّّبسعخ اٌّخظض اٌّىبْ وبْ إرا ِؼشفخ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ٌٍز١ٍّز ِغبػذ اٌش٠بػخ ٌّّبسعخ اٌّخظض اٌّىبْ وبْ إرا ِؼشفخ ٠ّثً : ( 14 ) سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %6.9> :: ٔؼُ

 %9.;6 68 لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 ػيٚ اىتيَٞز ٝغاػذ اىشٝاظح ىََاسعح اىَخصص اىَناُ ماُ إرا ٍؼشفح ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح : ( 14 ) سقٌ اىشنو

 .اىشٝاظح ٍَاسعح

 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 % 6.90> ٔغجخ أْ ػشش وبلأرٟ اٌشاثغ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد وبٔذ ( 14 ) سلُ اٌدذٚي ٔزبئح خلاي ِٓ

 .اٌؼىظ ٠مٌْٛٛ %90.;6 ٔغجخ ٔدذ ٠غبػذُ٘،ث١ّٕب اٌش٠بػخ ٌّّبسعخ اٌّخظض ا١ٌّذاْ أْ ٠شْٚ اٌز٠ٓ اٌزلا١ِز رّثً
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 :الاعتْتاج

ثأٔٙب  اٌزلا١ِز سأٞ ٚزغت اٌّزٛعطبد فٟ اٌّلاػت زبٌخ ٔغزٕزح اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ ٚإٌغت اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 .ٚاٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ِّبسعخ ػٍٝ رغبػذُ٘

 

 ؟ سغثاتل تشثغ اىحصح فٜ خلاه اىََاسعح الأّشطح ٕو : ػشش اىخاٍظ اىغؤاه

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ فٟ اٌّّبسعخ الأٔشطخ خلاي ِٓ ٌشغجبرٗ اٌّشا٘ك إشجبع ِذٜ ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 .ٚاٌش٠بػ١خ

 

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ خلاي ِٓ ٌشغجبرٗ اٌّشا٘ك إشجبع ِذٜ ٠ج١ٓ : ( 15 ) سقٌ اىدذٗه

 .ٚاٌش٠بػ١خ

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %6.69= 7; ٔؼُ

 %9;.>0 ; لا

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 حصح فٜ اىََاسعح اىشٝاظٞح الأّشطح خلاه ٍِ ىشغثاتٔ اىَشإق إشثاع ّغثح تَثو الاػَذج تٞاّٞح : ( 15 ) سقٌ اىشنو

 .ٗاىشٝاظٞح اىثذّٞح اىتشتٞح
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 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ٔغجخ ٕ٘بن اْ ػشش اٌخبِظ اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً اٌزٞ ( 15 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٔلازع

 %9;.>0 ٔغجخ ث١ّٕب َ، سغجب رٍجٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ فٟ اٌّّبسعخ الأٔشطخ أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِٓ 6.69%=

 .رٌه ػىظ ٠شْٚ

 

 :الاعتْتاج

 سغجبد رٍجٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ فٟ اٌّّبسعخ الأٔشطخ أْ ٔغزٕح اٌدذٚي ٌٕزبئح اٌزس١ًٍ خلاي ِٓ

 .اٌّزٛعطخ اٌّشزٍخ فٟ اٌزلا١ِز

 

 ؟ اىشٝاظٞح تاىَْافغح اىف٘ص تحقٞق فٜ اىفشو تؼذ تشؼش ٍارا :ػشش اىغادط اىغؤاه

 .اٌفٛص ػٍٝ ٚالإطشاس ثبلأًِ ٚاٌشؼٛس اٌفشً ػٍٝ اٌّشا٘ك رغٍت ِذٜ ِؼشفخ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ فٟ فشٍٗ ثؼذ اٌّشا٘ك شؼٛس ٠ج١ٓ : ( 16 ) سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %00 00 رجزؼذ ػٓ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ

 %600 0> رزمجً اٌٙض٠ّخ ٚرؼضَ ػٍٝ الأزظبس

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .اىشٝاظٞح اىَْافغح فٜ فشئ تؼذ اىَشإق شؼ٘س تَثو الاػَذج تٞاّٞح : ( 16 ) سقٌ اىشنو
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75 
 

 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 ػٍٝ ػشش اٌغبدط اٌغؤاي ػٍٝ اٌزلا١ِز إخبثبد ٠ّثً ( 16 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئح خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 .اٌفٛص رسم١ك ػٍٝ ٠ٚؼضِْٛ اٌخغبسح إخبثبرُٙ ثأُٔٙ ٠زمجٍْٛ وبٔذ % 100 ٔغجخ اْ ز١ث

 

 

 

 :الاعتْتاج

 اٌّشزٍخ رلا١ِز أْ ػشش اٌغبدط اٌغؤاي ِٓ ( 16 ) سلُ اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ اٌّئ٠ٛخ إٌغت خلاي ِٓ ٔغزٕزح

 فٟ الأزظبس رسم١ك أخً ِٓ ٠ٚثبثشْٚ اٌٙض٠ّخ رٍه ٠مجٍْٛ ، س٠بػ١خ ِٕبفغخ فٟ اٌفٛص رسم١ك فٟ اٌفشً ٚثؼذ اٌّزٛعطخ

 .اٌخغبسح رمجً خلاي ِٓ اٌش٠بػ١خ ثبٌشٚذ ٠زّزؼْٛ َ أ أٞ ، اٌّمجٍخ اٌّشح

 

 ؟ ٝشؼشك ٗاىشٝاظٞح،تَارا اىثذّٞح اىتشتٞح حصح أثْاء اىثٞذاغ٘خٞح اى٘عائو ٗخ٘د :ػشش اىغاتغ اىغؤاه

 .ثىثشح اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً ٠دذ ػٕذِب اٌز١ٍّز شؼٛس ِؼشفخ ٘ٛ :اىغؤاه غشذ ٍِ اىغشض

 

 .ثىثشح اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً ٠دذ ػٕذِب اٌز١ٍّز شؼٛس ِؼشفخ ٠ّثً : ( 17 ) سقٌ اىدذٗه

 إٌغجخ اٌّؤ٠ٚخ اٌزىشاساد الإخبثبد

 %0= 6; إٌشبؽ ٚاٌس٠ٛ١خ

 %9.; > لا شٟء

 %600 0> ِدّٛع اٌؼ١ٕخ

 

 

 

 .تنثشج اىثٞذاغ٘خٞح اى٘عائو ٝدذ ػْذٍا اىتيَٞز شؼ٘س تثِٞ الاػَذج تٞاّٞح : ( 17 ) سقٌ اىشنو
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 :اىْتائح ٗتحيٞو ػشض

 اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً رٛفش أْ ٠شْٚ اٌزلا١ِز ِٓ % 6.90= ٔغجخ أْ ( 02 ) سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٌٕب ٠زؼر

 .ثشٟء لا ٠شؼشْٚ % 90.;0 ٔغجخ ٔدذ ث١ّٕب ٚإٌشبؽ، ثبٌس٠ٛ١خ ٠شؼشُ٘

 الاعتْتاج:

 ثىثشح ٚرٛفش٘ب اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً ٌٛخٛد أْ ٔغزٕزح اٌدذٚي فٟ اٌّٛػسخ ٚإٌغت اٌغبثمخ اٌّؼط١بد خلاي ِٓ

 اٌزاد ٚزت الأٔب١ٔخ طفخ ِٓ اٌزم١ًٍ وزٌه ثىثشح، ِثلا ٌٍىشاد ِلاِغزٗ خلاي ِٓ اٌسظخ ِغ ٠زفبػً اٌز١ٍّز خؼً فٟ دٚس

 .ٚز١ذا ٚاٌٍؼت ٚالإٔفشاد

 

 

 :الاٗىٚ ٍْاقشح اىفشظٞح .0

 فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ رغبُ٘ الأٌٚٝ ثبٌفشػ١خ ٚاٌّزؼٍمخ الأٚي اٌّسٛس ِٓ ػ١ٍٙب اٌّزسظً إٌزبئح خلاي ِٓ

اٌفشػ١خ   رثجذ ِشرفؼخ ٔغت :0-09-08-07-06-06اٌدذاٚي  فٟ إٌغت وبٔذ ز١ث . ِدزّؼٗ ل١ُ ِغ رى١١ف اٌّشا٘ك

 ػٓ اٌدّبػ١خ ٌلأٌؼبة رفؼ١ٍُٙ ِغ ِفؼٍخ وسظخ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ ٠شْٚ اٌزلا١ِز غبٌج١خ أْ ز١ث الأٌٚٝ

 اٌغٍٛوبد ثؼغ ٚرؼٍُ اٌزلا١ِز ث١ٓ ٚالاززىبن الأذِبج رسم١ك فٟ ٚفؼبٌخ ٘بِخ ٚع١ٍخ رؼزجش اٌدّبػ١خ فبلأٌؼبة ، اٌفشد٠خ

 ثٕبء فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ دٚس الاعزج١بْ ٔزبئح رس١ًٍ خلاي ِٓ اعزٕزدٕب وّب ٚاٌّسجخ، ٚاٌزؼبْٚ وبٌزغبِر اٌسؼبس٠خ

 .الأٌٚٝ اٌفشػ١خ زظخ أثجزٕب لذ ٔىْٛ ِٕٚٗ اٌّشا٘م١ٓ، ث١ٓ الاخزّبػ١خ اٌؼلالبد ٚرٛؽ١ذ اٌزلا١ِز ث١ٓ ٚطذالخ أخٛح ػلالبد

 

 :اىثاّٞح ٍْاقشح اىفشظٞح .7

 رسم١ك فٟ دٚس ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ لأعزبر اٌثب١ٔخ ثبٌفشػ١خ اٌّزؼٍك اٌثبٟٔ ثبٌّسٛس اٌخبطخ إٌزبئح ػٛء فٟ

 .اٌّزٛعؾ اٌطٛس فٟ ٌٍّشا٘ك الاخزّبػ١خ اٌزٕشئخ

 ُِٙ دٚس ٌلأعزبر أْ ٔدذ  66-66-60-=0->0-;0اٌدذاٚي  خلاي ِٚٓ اٌّسٛس را اٌّزؼٍمخ الأعئٍخ ػٍٝ الإخبثبد خلاي ِٓ

 اٌزلا١ِز ػٍٝ إ٠دبثٟ رأث١ش ٌٗ أْ أ٠ؼب اٌسشو١خ اٌّٙبساد إ٠بُ٘ رؼ١ٍّٗ خلاي ِٓ ٌٍزلا١ِز لذٚح ٠ؼزجش ز١ث اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ خلاي

 إػطبئُٙ خلاي ِٓ ، اٌزلا١ِز ٠سزشِٙب اٌزٟ شخظ١زٗ ٚوزا ، اٌش٠بػخ ِّبسعخ ػٍٝ ٚزثُٙ َ اٌسغٕخ ػلالزٗ خلاي ِٓ ٚ٘زا

 أٚ ِؼٗ عٛاءا اٌّزجبدي اٌزٞ ٚالاززشاَ ٚاٌزؼبْٚ اٌٛازذ اٌفش٠ك ٚسٚذ اٌدّبػٟ اٌؼًّ ػٍٝ ٚرشو١ضٖ ٚالإسشبداد إٌظبئر

 الأعزبر ػٕذ ٔدذ٘ب اٌظفبد ٚ٘زٖ ، اٌّذسعخ خبسج ززٝ غ١شُ٘ ِغ رؼبٍُِٙ فٟ اٌس١ّذح ثبٌغٍٛوبد ِٚطبٌجزُٙ اٌزلا١ِز، ث١ٓ

 اٌثب١ٔخ اٌفشػ١خ طسخ أثجزٕب لذ ٔىْٛ ِٕٚٗ .اٌّزضٔخ اٌشخظ١خ رٚ إٌبخر
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 :اىثاىثح اىفشظٞحٍْاقشح  .3

 اٌّبد٠خ ٚاٌٛعبئً الإِىب١ٔبد ٌزٛفش اٌثبٌثخ ثبٌفشػ١خ ٚاٌّزؼٍمخ اٌثبٌث ثبٌّسٛس اٌخبطخ إٌزبئح خلاي ِٓ

 .  الاخزّبػٟ فٟ رؼض٠ض اٌدبٔت ٘بَ دٚس ٚاٌج١ذاغٛخ١خ

 إٌٝ أْ رٛطٍٕب ;6-:6-69-68-67اٌدذاٚي  خلاي ِٚٓ اٌّسٛس را اٌّزؼٍمخ الأعئٍخ ػٍٝ الإخبثبد خلاي ِٓ ٚ

 اٌّسبفظخ، إٌّطمخ ؽج١ؼخ إٌٝ ساخغ ٚ٘زا الأٔثٛٞ اٌؼٕظش خبطخ اٌش٠بػخ ٌّّبسعخ وّىبْ اٌمبػخ ٠فؼٍْٛ اٌزلا١ِز غبٌج١خ

 ، ٚاٌذساعخ اٌمغُ خٛ ػٓ لأٔٙب رجؼذُ٘ اٌدّبػ١خ إٌشبؽبد خبطخ رشجغ اٌشغجخ اٌسظخ خلاي اٌّّبسعخ إٌشبؽبد أْ وّب

 الأزظبس ٚرسم١ك اٌزؼ٠ٛغ ػٍٝ ٚاٌؼضَ ٌٍٙض٠ّخ رمجٍٗ ٚوزا اٌش٠بػ١خ اٌشٚذ اٌّشا٘ك رؼٍُ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ أ٠ؼب

 ٚاٌززِش الاعز١بء ِٓ ٔٛػب رٛفش٘ب ػذَ زبٌخ فٟ ٔدذ لإٔٔب ٘بِب دٚسا اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً رٍؼت وّب ، اٌمبدِخ إٌّبفغخ فٟ

 ِثلا،أِب وبٌىشاد الإِىبْ لذس ٚالاززفبظ ثٙب اٌج١ذاغٛخ١خ اٌٛعبئً اعزؼّبي فٟ ٚالأٔب١ٔخ الأعزبر ػٍٝ اٌزّشد ِسبٌٚخ ٚوزا

 ٚاٌشازخ ٚاٌس٠ٛ١خ ثبٌٕشبؽ ٚشؼٛسٖ ِّىٕخ ِذح أوجش اٌٍؼت ػٍٝ ٌمذسرٗ ٚاٌغشٚس ثبٌجٙدخ ٠شؼش اٌز١ٍّز أْ ٔلازع رٛفش٘ب ػٕذ

  .وج١شح ثٕغجخ رسممذ لذ اٌثبٌثخ اٌفشػ١خ أْ اٌمٛي ٚخلاطخ .ػ١ٍٙب اٌّزسظً الاعزج١بْ ٌٕزبئح ؽجمب ٚ٘زا إٌفغ١خ

 وّب اْ رٛفش ا١ٌٙبوً اٌش٠بػ١خ ٚإٌّشبد اٌج١ذاغٛخ١خ رؼضص أغّبط اٌّشا٘ك ٚرؼضص اٌدبٔت الاخزّبػٟ ٌذ٠ٗ . 
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78 
 

 

 

 

 اىؼاً: الاعتْتاج

ٌٍّشا٘م١ٓ فٟ ِشزٍخ اٌّزٛعطخ  ثّمبسٔخ  الاخزّبػٟرؼض٠ض اٌدبٔت ِؼشفخ ِذٜ رأث١ش زظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ  -6

،رسذ ػٕٛاْ دٚس اٌزشث١خ  ===6ِغ ٔزبئح اٌذساعبد اٌغبثمخ )دساعخ اٌطبٌج١ٓ خبٌذ ثٓ ػثّبْ ِٚجبسن ػٍٛاْ عٕخ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ فٟ اٌزٕشئخ الاخزّبػ١خ ٌزلا١ِز اٌطٛس الاٚي (

اٌّشا٘ك ِغ ل١ُ ِدزّؼٗ ثس١ث رغبػذٖ ػٍٝ اٌزفبػً ٚالأذِبج داخً ٌسظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ دٚس فٟ رى١١ف  -6

 اٌدّبػخ ٚ اٌزسٍٟ ثبلأخلاق اٌس١ّذح،

خجشح ٚوفبءح اعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ  رٍؼت دٚس ٘بَ فٟ رسف١ض رلا١ِز ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ خلاي  -7

 رٛخٙبد ٚ إٌظبئر،

ٛخ١خ  دٚس ٘بَ  فٟٙ رؤثش ػٍٝ سغجخ اٌزلا١ِز ٚرض٠ذ ِٓ دافؼ١زُٙ ٔسٛ رٛفش الاِىب١ٔبد ٚاٌٛعبئً اٌّبد٠خ  ٚاٌج١ذاغ -8

 ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ  ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ اػبفخ اٌٝ رسغ١ٓ ػلالزُٙ الاخزّبػ١خ، 

فٟ اٌّشزٍخ اٌّزٛعطخ  ٌذٜ اٌّٛا٘م١ٓ الاخزّبػٟرؼض٠ض اٌدبٔت ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػخ دٚس ُِٙ ٚفؼبي فٟ  -9

 ٚاعزطؼٕب 
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 : ٗاىت٘صٞاخ الاقتشاحاخ

رؼض٠ض  فٟ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ رٍؼجٗ اٌزٞ اٌذٚس فٟ رىّٓ ٚاٌزٟ اٌذساعخ ٘زٖ فٟ ػشػٗ رُ ِب ػٛء فٟ

 :وب٢رٟ ٟٚ٘ ٚاٌزٛط١بد الالزشازبد خٍّخ اٌدبٔت الاخزّبػٟ ٌذٜ رلا١ِز ِشزٍخ رؼ١ٍُ اٌّزٛعؾ اعزخٍظذ

 ِٓ ٚرٌه ِٕٙب، ٚالاعزفبدح اعزغلاٌٙب ٠غزدٛة ٘بئٍخ ؽبلبد رسٛٞ فئخ ثبػزجبس٘ب اٌّشا٘م١ٓ ٌفئخ وج١شح أ١ّ٘خ إػطبء ٠دت -

 اٌش٠بػ١خ ٚاٌدّؼ١بد إٌٛادٞ ٚإٔشبء ٌٍّشا٘ك، ٘بِخ رشث٠ٛخ ِؤعغخ رؼزجش ٚاٌزٟ ٌٍّذسعخ اٌلاصِخ اٌٛعبئً رٛف١ش خلاي

 .اٌجذ١ٔخ إٌشبؽبد فٟ فشاغُٙ ٚلذ لؼبء فٟ رغبُ٘ اٌزٟ

 .اٌّٛاد ثبلٟ ث١ٓ ِؼبٍِٙب سفغ خلاي ِٓ اٌغب١ِخ ِشِب٘ب ٚرٛػ١ر اٌّبدح ٌٙزٖ اٌجبٌغخ الأ١ّ٘خ إػطبء -

 رٕدض آ١ٌخ ٚرش٠ٚس١خ رشف١ٙ١خ اٌؼبةأٔٙب ٚ اٌذساعٟ اٌدذٚي فٟ زشٛ ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ زظخ أْ فىشح رظس١ر -

 اٌمٛي ٘زا رظس١ر ف١دت الأخشٜ، إٌظش٠خ عبػبد ٌٍّٛاد ٚرخظ١ض ٚلذ، أٞ فٟ ػٕٙب الاعزغٕبء ٠ّٚىٓ ػشٛائ١خ ثطش٠مخ

 إٌّظِٛخ ؽشف ِٓ ٚالا٘زّبَ اٌّشا٘م١ٓ ٌٍزلا١ِز اٌذساعٟ اٌزسظ١ً فٟ ٚاٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ل١ّخ ثئثشاص ٚرٌه

 .اٌزشث٠ٛخ

 ٌٍسظخ اٌسم١م١خ اٌم١ُ ٚإثشاص ثزشد١ؼُٙ ٚرٌه ٚاٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ثسظخ ٚالا٘زّبَ اٌّّبسعخ ػٍٝ اٌزلا١ِز رسف١ض -

 .اٌّبدح ٘زٖ ِؼبًِ ِٓ ٚسفغ

 اعزغلالا ا١ًٌّ ٘زا اعزغلاي ػ١ٍٙب ٚإّٔب اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِخزٍف ٌّّبسعخ أثٕبئُٙ ١ِٛي أِبَ وؼبئك رمف ألا الأعشح ػٍٝ -

 .ِٚظٍسزٙب أثٕبئٙب ِظٍسخ ٠خذَ لأٔٗ زغٕب

 .ٚثبٌّدزّغ خبطخ ٌٍزلا١ِز ثبٌفبئذح ٠ؼٛد رٌه لاْ أزغٓ ِشدٚد رمذ٠ُ اخً ِٓ ِشبوٍُٙ ٚزً الأعبرزح ثبٔشغبلاد الا٘زّبَ -

 اٌم١بَ ِٓ اٌّشثٟ ّٔىٓ ززٝ ٚرٌه اٌزشث٠ٛخ، اٌّؤعغبد داخً اٌلاصِخ ٚاٌٛعبئً الإِىب١ٔبد رٛف١ش اٌٛط١خ اٌٛصاسح ػٍٝ -

 .ٚخٗ أزغٓ ػٍٝ ثّٙبِٗ

 



اتمة.ـــالخ  
 

 

 

86 

 :خاتمة
 في كبيرين وعناء جيدا مني نال الذي المتواضع العمل إنياء ىذا وحمده الله بعون استطعنا لقد

 في والرياضية البدنية التربية حصة دور حقيقة معرفة عمى دراستي في اعتمدت أنني حيث إنجازه
 سموك عمى ايجابي بشكل ذلك وانعكاس المتوسطة المرحمة في لممراىقين الاجتماعية التنشئة

 يتعرض إذ حياتو، في الفرد ا يمر التي المراحل وأخطر أصعب من المراىقة فمرحمة المراىق،
 مع صراع في يكون حيث المرحمة، ىذه خلال اجتماعية وتغيرات وفيزيولوجية نفسية لاضطرابات

 ىو حتى ولا بو المحيطون عنيا يرضى لا بسموكات يقوم وقتيا حولو، من ومع غيره ومع نفسو
 .وعادات المجتمع وقيم تتناقض تصرفات فيتصرف الأحيان، بعض في نفسو

 الذي الدور لي يتضح عمييا المتحصل والنتائج الميدانية والدراسة النظرية الدراسة من وانطلاقا
كساب تمقين في والرياضية البدنية التربية تمعبو  بنشاطات القيام خلال من المجتمع لقيم المراىق وا 

 نفس في البدنية الصفات وتنمية النفسي التوازن تحقيق عمى تساعد التي الأخيرة ىذه رياضية،
 والرياضية البدنية التربية حصة خلال من البدنية للأنشطة والمنظمة المستمرة فالممارسة الوقت،

 وتعممو الآخرين مع والاحتكاك الجماعة في إدماجو في تساىم فيي المراىق، عمى فعال تأثير ليا
 بين والصداقة الأخوة علاقات لإنشاء وسيمة والرياضية البدنية فالتربية الحضارية، السموكات
 من والتخمص المسؤوليات وتحمل الرياضية والروح بالأمل مفعم جو وخمق وتوطيدىا المراىقين
 .بالنفس الثقة وتكسبو عزلتو من المراىق وتخرج النفسية والراحة تحقق الاستقرار فيي المشاكل،
 المادة أستاذ ككفاءة العوامل بعض تتدخل أن ينبغي السامية والأىداف الغايات ىذه ولتحقيق

 توفر وكذا لتلاميذه والإرشادات النصائح تقديم خلال من العممية ىذه في كبير دور لو الذي
 إلى الوصول من يمكنيم والمختصين والأساتذة لممربين المادية والإمكانات والأجيزة الوسائل
 تنعكس تنشئة أحسن المراىق الجيل وتنشئة المسطرة أىدافيم
بحب  المراىق يشعر حيث عامة، بصفة والأمة خاصة بصفة والدولة المجتمع  عمى إيجابا

 المستقبل مشعل حمل يمكنو و مسؤولا صالحا مواطنا بذلك فيكون وللأمة، لموطن الانتماء
 "فيقال السابق بالسمف يقتدي الذي الصاعد، الجيل وتنشئة إعداد في بنجاح المسيرة ومواصمة

 " .سمف لخير خمف خير
 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوممعهد 
تدريب رياضي تنافسي تخصص:

 
 .المختصينوالدكاترة ساتةة السادة المحترمين الأ إلى

 البحث ومتطمباتو وكةى النظر فييشرفنا أن نضع بين أيديكم ىةه الاستمارة لترتيبيا وتحكيميا وفقا لفرضيات 
 .تماشييا مع موضوع الدراسة

لدى تلامية مرحمة التعميم  تنشئة الاجتماعيةرياضية في تعزيز الوالمتمثل في : دور حصة التربية البدنية وال
 المتوسط.

 المحكم لأستاةا التوقيع
  
  
  
  

 

 إعداد الطلبة:

 بن صفية محمد

 المحور الأول:

 تساىم التربية البدنية والرياضية في تكييف المراىق مع قيم مجتمعو

 أسئمة المحور الأول صالح  تصمح لا التعديل



 كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية؟-1   
 

 ؟البدنية والرياضيةماةا تفضل أن تمارس خلال حصة التربية -2   
 من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ىل تكتسب أصدقاء جدد-3   

 ؟أم تفقد بعض الأصدقاء أو لا تتعرف عمى أحد
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بماةا تشعر؟-4   
ىل تعتقد أن ممارسة التربية البدنية والرياضية يزيد من تعاممك مع الزملاء -5   

 والإندماج معيم؟
 منة ممارستك لمتربية البدنية والرياضية، ىل تغيرت نظرة الآخرين نحوك.-6   

 المحور الثاني:

 ور المتوسطلأستاة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية لممراىق في الط

 أسئمة المحور الثاني صالح  لاتصمح التعديل
 التربية البدنية والرياضية؟ ىي علاقتك بأستاةكيف -1   
 ىل كفاءة أستاةك ليا تأثير إيجابي عميك؟-2   
 ؟يشجعك عمى ممارسة الرياضةالتربية البدنية والرياضية ىل أستاة -3   
 ؟مشاكمك ىل ترى أن شخصية أستاةك تدفعك لحل-4   
  ىل يطالبك أستاةك بالسموكات الحميدة ؟-5   
 ك عمى التعاون مع غيرك من الزملاء ؟ىل يشجعك أستاة -6   

 

 

 الثالث:المحور 

 لتوفر الإمكانيات والوسائل المادية والبيداغوجية دور ىام في تحقيق التنشئة الاجتماعية المثمى 

 المحور الثالث أسئمة  صالح  لاتصمح التعديل
 أين تفضمون ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ؟-1   



 ىل يساعدكم الميدان المخصص عمى ممارسة النشاط البدني والرياضي ؟-2   
 ؟ حصة التربية البدنية والرياضية تشبع رغباتك ىل الأنشطة الممارسة خلال-3   
 ؟في تحقيق الفوز بالمنافسة الرياضية  ماةا تشعر بعد الفشل-4   
 ؟بماةا يشعركالوسائل البيداغوجية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  وجود-5   

 

 

 



 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 العممي والبحث العالي التعميم وزارة
 جامعة مستغانم

 معهد عموم و التقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 نافسيرياضي ت :تدريب تخصص

 مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة الميسانس في عموم وتقنيات النشطات البدنية
 والرياضية

 
 طيبة :تحية 

تخرج ضمن متطمبات شهادة ليسانس في عموم وتقنيات النشطات البدنية  مذكرةانجاز  في إطار
 والرياضية تحت عنوان :

السنة الربعة  تلاميذ لدى ة الاجتماعيالتنشئة  تعزيز في والرياضية البدنية التربية حصة دور
عمى  بالإجابةمساعدتكم ودلك  االاستمارة ونرجو  هذه أيديكم بين نضع أن لنا الشرف ،المتوسط

بعض الدقائق من  إلى لن نأخذ فإننالأن نتائج هادا البحث تتوقف عميها  الآتيةالاستمارة  أسئمة
  وقتكم دون الكشف عمى هويتكم .

 المختارة . الإجابة عمى(×) علامة  توضع : ملاحظة
 

 الدكتور: إشراف                                                        :الطمبة إعداد
 حرباش براهيم -بن صفية محمد                                                     -
 
 
 

                               
 م.7102 / 7102     السنة الجامعية :                           



                                              
 :الأول المحور
 مجتمعه قيم مع المراهق تكييف في والرياضية البدنية التربية تساهم
 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة ترى كيف  1-

 فيها مرغوب غير حصة          الحصص كباقي حصة       مفضمة     حصة       
 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة خلال تمارس ان تفضل ماذا  2-

 الجماعية الألعاب          الفردية      الألعاب                  
  جدد            أصدقاء تكتسب هل والرياضية البدنية التربية لحصة ممارستك خلال من  3-

 ؟ أحد عمى تتعرف أولا الأصدقاء بعض تفقد أم
 أحد عمى تتعرف لم           الأصدقاء بعض تفقد        جدد أصدقاء تكتسب

 ؟ تشعر بماذا والرياضية البدنية التربية حصة أثناء  4-
  القمق           النفسي    والاستقرار            الراحة             

 والاندماج الزملاء مع تعاممك من يزيد والرياضية البدنية التربية ممارسة ان تعتقد هل  5-
  ؟معهم

     لا        نعم                                  
 ؟ نحوك الآخرين نظرة تغيرت والرياضية،هل البدنية لمتربية ممارستك منذ  6-

 سمبية           إيجابية                            
 الثاني المحور
 .المتوسط الطور في لممراهق الاجتماعية التنشئة تحقيق في دور والرياضية البدنية التربية لأستاذ
 ؟ والرياضية البدنية التربية بأستاذ علاقتك هي كيف  1-

 سيئة       حسنة                                   
 . بنعم الإجابة كانت إذا التعميل ؟مع عميك ايجابي تأثير لهل أستاذك كفاءة هل  2-

 لا       نعم                                         
 ؟ الرياضة ممارسة عمى يشجعك والرياضية البدنية التربية أستاذ هل  3-

 لا                  نعم                              
 ؟ مشاكمك لحل تدفعك أستاذك شخصية ان ترى هل 4-

 لا                  نعم                              



 
  ؟ دةالحمي بالسموكات أستاذك يطالبك هل5- 

 لا     نعم                                          
 ؟ الزملاء من غيرك مع التعاون عمى أستاذك يشجعك هل6- 

 لا                 نعم                              
 :الثالث المحور

 ى:المثم الاجتماعية التنشئة تحقيق في هام دور والبيداغوجية المادية والوسائل الإمكانيات لتوفر
 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة تفضمون أين  1-

 الساحة               القاعة                        الممعب               
 ؟ والرياضي البدني النشاط ممارسة عمى المخصص الميدان يساعدكم هل  2-

 لا                نعم                             
 ؟ رغباتك تشبع الحصة في خلال الممارسة الأنشطة هل  3-

 لا                نعم                           
 ؟ الرياضية بالمنافسة الفوز تحقيق في الفشل بعد تشعر ماذا  4-
 الانتصار عمى وتعزم الهزيمة تتقبل         الرياضية الأنشطة ممارسة عن تبتعد
 ؟ يشعرك والرياضية،بماذا البدنية التربية حصة أثناء البيداغوجية الوسائل وجود  5-

 بشيء تشعر لا                والحيوية النشاط                    
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