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إن الحمد لله، نحمده ونشكره على إتمام ىذا العمل 
 إلى من جعل الخالق طاعتهما من طاعتو

  إلى من علمني الصبر إثر شقائو، إلىإلى أغلى إنسان في الوجود،                   
  الغالي أبيإلى روح ....                من أدخل في قلبي وغرس في نفسي عزة النفس

 "                                   رحمو الله وأسكنو فسيح جناتو حبا وعرفانا
  الأعز على وجو المعمورة، إلى من يرمز لها بكل عبارة و كلمةإلى  

ود، إلى من يبزغ قلبها حبا معطاء، إلى من تنكمش دقاتي حين فراقها، إلى من                     
 "أطال الله في عمرىا حبا و عرفانا أمي............تدمع عيني للقياىا

 "إخوتي"إلى من ترعرعت و كبرت بينهم، إلى من رافقتني الحياة معهم 
 "أخواتي"و إلى من شاركوني أحزاني و أفراحي 
 "بن خالد الحاج" "صوار يوسف"إلى الأستاذين الكريمين المشرفين على ىذا البحث العلمي 

 "عطاء الله أحمد"إلى الأستاذ الكريم 
 بعيد  أو  إلى كل من كان لو يد العون سواء من قريب

  لم يذكر قلمي و قلبي في من كلإلى
                   

           
              

   إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة جهدي
                                                             الطالب الباحث سعد محمد

 

 

 



  

                                   

 باسم الله الرحمن الرحيم

فتبسم ضاحكا من قولها و قال رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت ": قال الله تعالى 
                          "علي و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

 سورة النمل-19الآية

الحمد لله وحده لا شريك لو، لو الملك و لو الحمد و ىو على كل شيء قدير و الصلاة و السلام 
 .على خير خلقو أجمعين على توفيقو لنا لإتمام ىذا العمل المتواضع

بن خالد " "صوار يوسف" يسعدنا أن نتقدم بخالص الشكر و التقدير إلى الأستاذين الكريمين
الذين تابعوا مراحل إنجاز ىذا البحث و لم يتوانوا طرفة " عطاء الله أحمد"و الأستاذ الكريم " الحاج

عين عن إسداء أي نصيحة أو توجيو من أجل إرشادنا في منهجية المذكرة و تقويمها بالشكل 
كما يدعونا واجب الشكر أن نقدم كل عبارات الشكر والعرفان للأساتذة . العلمي السليم

والدكاترة أعضاء لجنة التكوين في الدكتوراه من مؤطرين ومشرفين ونخص بالذكر الأستاذ بن قاصد 
علي الحاج محمد والأستاذ الدكتور بن قوة علي والأستاذ الدكتور طاىر طاىر والدكتور دحون 

عمري الأستاذ الدكتور مقراني جمال وكل من ساىم من قريب أو بعيد في تكويننا وكذا على كل 
المجهودات المبدولة والمقدمة في سبيل توجيهنا وترشيدنا في التكوين كما لا ننسي إدارة معهد التربية 
البدنية و الرياضية على كل التسهيلات المقدمة في التكوين والمتابعة كما نعتذر لكل من ساىم ولم 
 نستطع ذكره في السطور ولكن القلب يذكرىم والمشاعر تحترمهم وتكن لهم كل التقدير والاحترام 

خالد مراح، بختاوي أبو بكر، سعد مصطفى، تيلولي أبو : كما نتقدم بجزيل الشكر إلى الأساتذة 
بكر، وفريق العمل من أساتذة التربية البدنية والمفتشين الذين قدموا لنا يد المساعدة في إنجاز وإثراء 

 .بحثنا ىذا وعلى رأسهم المفتش شافي وأساتذة المعهد
 .وفي الأخير نتقدم بشكرنا إلى كل من أسهم من قريب ومن بعيد في إنجاز ىذا العمل

 .    و الحمد لله ختما و الصلاة و السلام على رسولو الحبيب صلى الله عليو و سلم
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 : مقدمة البحث-1

لقد عرؼ ممارسة النشاط الرياضي اىتماـ كبير لما لو مف أىمية بالغة في تحسيف 
الجكانب المختمفة للأفراد كالجماعات حيث أصبح يكـ دكلي لمتربية البدنية كالرياضية 

، قررت الجمعية العامة للأمـ 2013أغسطس عاـ /في آب)معتمد مف قبؿ الأمـ المتحدة 
التنمية ك السلاـ، ك تضطمع أبريؿ اليكـ الدكلي لمرياضة مف أجؿ / نيساف6المتحدة إعلاف يكـ 

 كما سمي (unesco ،2022) (بدكر الككالة الرائدة في مجاؿ التربية البدنية كالرياضة اليكنسكك
تميكـ الدكلي لمرياضة، كىذا بعدما لاحظت الشكؿ الكبير لتفاقـ الأمراض كزيادة الأكبئة بيف فئات 

 .المجتمع المختمفة مف أطفاؿ كشباب ككبار

للأفراد ينعكس بشكؿ إيجابي عمى الصحة العامة كيتيح فرص بالمياقة البدنية  فالاىتماـ
 .كبيرة لأجؿ بمكغ أىداؼ المجتمع كالمحافظة عمى مكتسابات الفرد الصحية

لقد لاحظ الميتميف بالجكانب الصحية كعلاقتيا بممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية 
الييئات كالمنظمات  تالمنتظمة مدم الترابط بيف الممارسة كالصحة بشكؿ عاـ فاىتـ

 المختمفة كربطت بشكؿ يقيني لا العمميةىا تقارير بيذا المكضكع كأشارت لو في الصحية
يقبؿ التأكيؿ ضركرة حث الأفراد عمى الحركة المستمرة كالمنتظمة مف أجؿ خدمة 

 الحياة لنمط المصاحبيف البدني النشاط كقمة الخمكؿ فإف لكف عكس ىذا .الصحة
 السمنة ك الدمكية الأكعية ك القمب كأمراض الأمراض مف يرتبطاف بالكثير المعاصرة
 المنظمة مف كؿ  كيؤكد ذلؾ غيرىا مف الأمراض،القمؽ الدـ ك ضغط كارتفاع المفرطة
ىزاع  ) (ACSM) كالكمية الأمريكية لمطب الرياضي (OMS, 2011)  لمصحة العالمية

، ككذلؾ دراسة دحكف عمرم (2004بف محمد ىزاع، محمد بف عمي الأحمدم، 
 .(2016/2017عمرم، )

مف % 25 إلى 21ك تعتبر منظمة الصحة العالمية الخمكؿ المسبب الرئيسي لحكالي 
 (OMS, 2010)  مف أمراض القمب% 30مف السكرم، ك  %27 ك ،سرطاف الثدم

 .كما تشير العديد مف الدراسات أف خطر المكت يتضاعؼ مرتيف عند الخامؿ بدنيا
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 1997 ك الكقاية منيا، فقد أصدر عاـ الأمراض لمكافحة الأمريكيأما المركز القكمي 
 ك الناشئة، ك منيا ضركرة كضع  الأطفاؿعدة تكصيات بيذا الشأف تتعمؽ بنشاط

منيا   ك، في أنشطة بدنية ممتعة طكاؿ حياة الفردالانخراطسياسات كاضحة تنمي 
دركس يكمية في التربية البدنية تتصؼ بالشمكلية، كما أكصى المركز بكجكب تكفير 

 مميكف 2 ففي فرنسا مثاؿ مف ، لمناشئة حكؿ النشاط البدنيالملائميف الإرشادالتكعية ك 
 ك 10 مميكف، يمارس ما بيف 1.4 سنة، يمثؿ الطمبة الجامعيكف 25 ك 18نسمة بيف 

   (française, 2008)فقط نشاط بدني أك رياضي  20%

 سنة ما 17-9 مميكف طفؿ بيف 25 دكلة ضمت 28ك في دراسة طكلية أجريت عمى 
أظيرت إنخفاض ممحكظ في القدرات اليكائية، ك نفس النتائج ، 2003 ك 1970بيف 

 . (Tomkinson, 2007 )اللاىكائيةكذلؾ في ما يخص القدرات 

مريكي لأالمركز ا )كما أف العديد مف المنظمات الصحية حكؿ العالـ عمى غرار
 عممت عمى ( لمطب الرياضيالأمريكيةالجمعية )ك (مراض ك الكقاية منيالألمكافحة ا

إصدار تكصيات تحث فييا المؤسسات التربكية في مختمؼ دكؿ العالـ عمى تبني 
ىزاع بف محمد ىزاع، محمد بف عمي  ) سياسات كاضحة تتمتع بالحياة النشطة

  (2004الأحمدم، 

 عمى مستكل مناسب مف الحفاظ إفبقكلو   Ortega FBكقد أشار دحكف عمرم نقلا عف
 مف كالحد الطكارئ، حالتة بوجابـ بالصحة يسمح لمشخص المرتبطةالمياقة البدنية 

  البدني كالتمتع بالنشاطكالمشاركة، كالعمؿ بكفاءة، كالإصابات الأمراضخطر 
 بالصحة المرتبطة لمياقة البدنية العالي المستكلكما أف  ،( كالتسميةكالترفيوالرياضة )

 جميع بالخمكؿ في المرتبطة كالمشاكؿ المرض دكف ظيكر  كيحكؿ عمى الصحةيحافظ
 (3، صفحة 2016/2017عمرم، ) (Ortega et al., 2008)الأعمار 

كعمى كفؽ ذلؾ فقد كضعت العديد مف الدكؿ بطاريات اختبار خاصة بعناصر المياقة 
 (EUROSTAT) الأكربية لمجمعية الإحصائيالبدنية المرتبطة بالصحة كمنيا المكتب 
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كفي الكلايات المتحدة الأمريكية كتـ تنفيذ الكثير مف الاختبارات المرتبطة بالصحة عمى 
الأطفاؿ كالمراىقيف في دكؿ الكلايات المتحدة الأمريكية كركسيا كاليكناف كألمانيا كالسكيد 

 .(Jonatan R. Ruiz, 2006, p. 270)كاستكنيا 
كبناءا عمى ما سبؽ كنظرا للأىمية البالغة التي يطرحيا مكضكع المياقة البدنية 

المرتبطة بالصحة كيتمحكر حكليا لجأت العديد مف الدكؿ في اركبا، كندا، سنغفكرة، 
إلى كضع ـ أ ك دكؿ الخميج .، ك الصيف، الشرؽ الأكسط، أستراليا، الياباف، نيكزلندا

بطاريات اختبار لكلا الجنسيف كبمختمؼ الأعمار لقياس كتقييـ مستكل عناصر لمياقة 
 : البدنية المرتبطة بالصحة 

)АЅЅО-FТВ 2015( , )PREFIT ( 2015  , )FІТNЕЅЅGRМ (1982   

)NYРFР 1967( , )Рhуѕісаl Веѕt 1988( , )НRFТ 1980( , )NZFТ( , )ААUТВ 

1988( , )РСРF 1986( , )РFААТ(  , ) YМСА YFТ 1964( , )АLРНА-FІТ 

2009( , )ЕURОFІТ 1983( , )САНРЕR-FРТ ІІ 1980( , )АFЕА( , )ІРFТ 

1977( , )NFТР-РRС( , )NАРFА 1982( , )СРАFLА(     (Саѕtrо-Ріnеrо. Ј and 

others, 2009)  

 (2001بطارية اختبار للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون )
 ترتبط ك تؤثر التي تمؾ العناصر بأنيا بالصحة المرتبطة المياقة البدنية  اليزاعيعرؼك 

 عف التحمؿ الدكرم التنفسي ك  تعبر اختباراتالأدائية فيعمى الصحة، أم مقدرة الفرد 
  (1997اليزاع، )  ك مركنتياتحمميا كالييكمية العضلات ك قكة الجسمي التركيب

تركيب )كىناؾ مؤلفكف يعتبركف أف مككنات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىي 
 Саѕtіllо-Gаrzоn and) (الجسـ، المياقة القمبية التنفسية، القكة العضمية كالمركنة

others, 2006) تركيب الجسـ، المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية ك ) أك
 (ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012) (المركنة

كليذا نجد أف الدكؿ الكبرل عمى غرار الكلايات المتحدة الأمريكية كدكؿ أكركبا كحتى 
دكؿ الخميج تكلي أىمية كبرل لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في الكسط 

في المقابؿ فإف ىذه الاختبارات غير  ،(18، صفحة 2012الربضي، ) المدرسي
 كلذلؾ تبرز معتمدة في الجزائر كبالأخص في ىذه المرحمة الحساسة الطكر المتكسطة
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الحاجة لإيجاد الاختبارات المكضكعية، ك ليذا حاكلت الدراسة الحالية تصميـ كبناء 
نمكذج بطارية اختبار خاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة التي يستفاد 
منيا النشاط الرياضي كالجانب الصحي في الجزائر لتحديد مستكل المياقة البدنية 

 سنة عمى كفؽ معايير عممية رصينة حيث 15-12المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ 
 ضركرة لمراىقيف كاالأطفاؿ لدل الجزائرم المدرسي الكسط فيتعزيز الصحة أصبح 

 عنيا ضمف منظكمػػػة خدمات الصحػػة العامة الاستغناء يمكف لا أساسيةكركيػػػػػػػزة 
 مف خطر ، ك الأمر الذم يتيح المجاؿ لاتخاذ العلاج المبكر لمحدكالطب الكقائي

 .كالإصابات الأمراض

 الجانب  احتكلجانب نظرم ك تطبيقي،:   قسمنا بحثنا إلى جانبيفكعمى ىذا الأساس
الفصؿ فصميف، تضمف  احتكل عمى الجانب التطبيقي بينما، النظرم عمى ثلاث فصكؿ
 المنيجاعتمد الطالب الباحث ، حيث  الميدانية الإجراءاتالأكؿ منيجية البحث ك

 المرحمة تلاميذ اختيارىا بطريقة عشكائية مف تـ عمى عينة المسحي بالأسمكبالكصفػي 
ناث)المتكسطة   استخداـ بطارية تـيات الكطف، كقد لا كمتكسطاتلبعض  (ذككر كا 

 3، سمؾ طية الجمد في BMIمؤشر كتمة الجسـ  ) اختباراتتسعةاختبار مككنة مف 
 ثني مع الرقكدالجمكس مف مناطؽ، انبطاح مائؿ ثني كمد الذراعيف، قكة القبضة، 

 ثني الجذع الركبتيف، احدم ثني مع الجمكس كضع مف للأماـ الجذع الركبتيف، ثني
 (ميؿ كاحد مشي/متر، جرم20 الجرم متعدد المراحؿ مف الجمكس الطكيؿ،

تشير النتائج إلى أف  النتائج، ة مناقش كتحميؿ كبينما تضمف  الفصؿ الثاني عرض
المياقة البدنية لمصحة لتلاميذ الطكر المتكسط يتـ تمثيميا بشكؿ كاؼ بكاسطة ثلاث 

المياقة )المدرجة في التعريؼ النظرم  (HRF) مككنات لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة
مع إعطاء نكع مف الاىتماـ  (القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية، تركيب الجسـ

لمككف المركنة عند الذككر أكثر منو لدل الإناث عند قياس المياقة البدنية المرتبطة 
 الدراسات تكفر أف يجبسنة كفي ىذا الصدد  (15-12)بالصحة لمفئة العمرية 

 الييكمية العضلات تككيف في الميفية الاختلافات القائمة عمى الإضافة المستقبمية
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 كيمكف أف تمتد ىذه الاختلافات إلى عناصر أخرل لمياقة الجنسيف بيف ككظيفتيا
كذلؾ ، الأعضاء كظائؼ عمى الجنس تأثيرات المعرفة حكؿ  قمةالبدنية لمصحة في ظؿ

 يجب ،العضلات الييكمية في كالإناث الذككر بيف اللاجينية الاختلافات يجب مراعات
 نظرنا كالإناث الذككر في اليرمكنية التدخلات دكر تحديد إلى الدراسات تيدؼ أف

 .السريرية لأىميتيا

  : مشكمة البحث-2
   للأفراد أمرا ضركريا مف أجؿ صحة كحياة متزنةممارسة النشاط البدني المنظـتعتبر 

فممارسة النشاط البدني بانتظاـ يعد أمرا ميما لنمكىـ كصحتيـ عمى سكاء، كما أف 
اكتسابيـ لمميارات الحركية الأساسية كتعكدىـ عمى ممارسة الأنشطة البدنية المعتمدة 
في الصغر يجعميـ أكثر ميلانا لممارسة النشاط البدني في الكبر، إذ بينت الدراسات 

التي تتبعت الأطفاؿ حتى مراحؿ الشباب ثـ الكبر بأف عكامؿ الخطكرة المييأة للإصابة 
نيا تستمر إلى مراحؿ الكبر،  بأمراض القمب التاجية مكجكدة لدل العديد مف الأطفاؿ كا 
إذ أنو عمى الرغـ مف أف أمراض القمب التاجية لا تحدث في الصغر إلا أنيا في الكاقع 

تبدأ كتتطكر منذ الصغر كخاصة إذا ما تكفرت ليا العكامؿ المييأة لذلؾ لتظير 
بكضكح في مرحمة ما بعد منتصؼ العمر كىذا ما تبينو نتائج الدراسات العممية التي 

سنة ممف تكفكا لأسباب متعددة، إذ بينت  (20-15)قامت بتشريح جثثا لناشئة بأعمار 
النتائج إف احتشاء شراييف القمب كاف مكجكدا لدييـ بدرجة ممحكظة في ىذه المرحمة 

.  (24-23، الصفحات 2010ىزاع، )العمرية المبكرة 
 إف لقد جاء في دراسة دحكف عمرم نقلا عف تقرير نشرتو المنظمة العالمية لمصحة 

                 لنمط المصاحبيف البدني النشاط قمة  كالحركةقمة ك  المرتبطة بالخمكؿ الأمراض
 حسب التقرير الذم نشرتو تعتبر التي ( السارية غيرمراضلأا) المعاصرة الحياة

 الكفيات جميعمف  %60 كانت مسؤكلة عف نيا أ2008 في لمصحة العالمية المنظمة
 في كانت  الأمراض عف ىذهالناجمةمف ىذه الكفيات  %80أف   العامؿ كمو كفي

 أف 2002 في لممنظمة الصادر آخر تقرير  في الدخؿ ككالمتكسطة لمتدنيةالبمداف ا
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 البمداف النامية حيث يككف فيمراض كانت لأ عف ىذه اجمةمف الكفيات النا 66%
 البمداف في بيا مف المتأثريف في المتكسطأصغر سنا بيذه الأمراض  المتأثريف
 يؤثر فقط عمى نكعية لامراض لأ كيضيؼ التقرير أف العبء الناتج عف ىذه االمتقدمة،

 لمبمد كالاقتصادية الاجتماعية كأسرىـ فحسب بؿ كعمى البيئة المصابيف الأفرادحياة 
 بالدخؿ اللاحقة الخسارة أف إلى العالمية تقديرات منظمة الصحة ير، حيث تشالمعيف
المنظمة ) السارية  نتيجة الأمراض غير البمداف ستككف دراماتيكيةلمختمؼالقكمي 

 (3، صفحة 2016/2017عمرم، )، (3، صفحة 2008العالمية لمصحة، 

 بالصحة يسمح لمشخص المرتبطة عمى مستكل مناسب مف المياقة البدنية الحفاظ إف
أك  تكفير البيئة الملاءمة   ك يحكؿ دكف إتاحة،كالإصابات الأمراض مف خطر بالحد

 كالتمتع كالمشاركة كالعمؿ بكفاءة، بيذه الأمراض،عكامؿ الخطكرة المييأة للإصابة ؿ
 أعداد مف كي نخفؼ بالغة أىمية الرياضة  لممارسة نعطيأف  فلابد،نيبالنشاط البد

 . كبيرا عمى الأسرة ك الدكلة الذيف يشكمكف عبئا المرضى

ليذا يتفؽ كؿ مف دحكف كحماد عمى أف تقييـ مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 بغرض التشخيص المبكر للأمراض كمتابعة  كرصد مستكيات النشاط البدنيبالصحة

، حيث ( سنة15-12)الخمكؿ البدني لممجتمع ك خاصة في فترة المراىقة المبكرة 
أجمعت الدراسات تقريبا عمى أف المراىقيف ىـ أكثر الفئات السنية نقصا في المياقة 

   .(4، صفحة 2016/2017عمرم، )(68، صفحة 2010حماد، )البدنية 

كحتى في ظؿ تكفر ىذه المستكيات المعيارية التي تسمح بالتقييـ، فإف عدـ تكفر 
ك التي طبقت عمى  (سكاءا قننت معا أك لـ تقنف معا)  مف الاختبارات المقننة مجمكعة

في شكؿ نمكذج بطارية اختبار تقيس بالفعؿ عناصر المياقة البدنية  الأشخاص نفس
المرتبطة بالصحة مع الأخذ في الحسباف أف أفضؿ كسائؿ القياس ىي التي تككف 

مبنية كفؽ طبيعة المجتمع الذم تطبؽ عميو، لا يمكف مف إعطاء أحكاـ دقيقة حكؿ 
مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كلا يمكف قياسيا بالشكؿ الدقيؽ الذم 

يعكس كاقعيا الحقيقي، كبالتالي خمؿ عمى مستكل العلاج المبكر أك تأخره أك غيابو 



                        التعريف بالبحث

8 
 

بسبب الأحكاـ الخاطئة التي سكؼ تكمفنا مزيد مف ضياع الكقت كالجيد كالماؿ ك الذم 
 .سكؼ تككف نتائجو ايجابية لك كاف قياس المفحكص دقيقا ك مثاليا

لكف يعتبر مكضكع صلاحية الاختبارات كقدرتيا عمى قياس العناصر الأساسية التي 
بنيت مف أجميا مكضكع غاية في الأىمية كالصعكبة بحكـ أف كسيمة جمع المعمكمات 

ىي الأساس في تحديد دقة ككفاءة النتيجة في حد ذاتيا كبالتالي الحكـ عمى صلاحيتيا 
كىذا ما أكده مجمكعة مف الباحثيف حكؿ . كقدرتيا عمى معالجة المكضكع المدركس

 .(2020عطا الله أحمد ك آخركف، )مكضكع الأدكات

كبالتالي قبؿ أف نتحدث عف مكضكع الاختبارات كالمقاييس لابد لنا أف نتحدث عمى 
 ءصلاحية الاختبارات كالمقاييس كقدرتيا عمى قياس ما نرغب في قياسو فعلا لا شي

 كىذا يدفعنا إلى التفكير فيما جاءت بو الأبحاث السابقة حكؿ مكضكع قياس آخر
اليزاع، الدليؿ الارشادم لاختبار لممياقة )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

، Jonatan R. Ruiz)، (2001البدنية المرتبطة بالصحة لدكؿ مجمس التعاكف، 
2006) ،(Kwok-Kei Mak and al ،2010) ،(unesco ،2022) ،( المنظمة

كالتي اقترحت اختبارات لعناصر . (2016/2017عمرم، )، (2008العالمية لمصحة، 
كقد كجدنا شبو إجماع في بعض المركبات كاختلافات . المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 .بسيطة حكؿ أخرل مما دفعنا إلى التفكير في تصميـ نمكذج حكؿ المكضكع

كبناءا عمى ما تقدـ تصبكا الدراسة الحالية إلى كضع نمكذج بطارية اختبار لقياس 
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة بالجزائر 

 سنة (15، 14، 12،13)

: مشكؿ البحث  كمف ىذا المنطمؽ نطرحكفي ىذا السياؽ 

 : السؤال العام 
لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند  (الأمثؿ)ماىك النمكذج المناسب -

ناث)تلاميذ المرحمة المتكسطة   .؟ (ذككر كا 
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 :الأسئمة الفرعية 

ما نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي للاختبارات المقترحة الخاصة بقياس عناصر -1
ناث)المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة   ؟ (ذككر كا 

ىؿ نمكذج بطارية الاختبار يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل -2
ناث)تلاميذ المرحمة المتكسطة   ؟ (ذككر كا 

 : أهداف البحث -3

 : الهدف العام 
اقتراح نمكذج بطارية اختبار في ميداف المنظكمة التربكية ك الصحية في الجزائر -

 .يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة المتكسطة

 :الأهداف الجزئية 
التعرؼ عمى نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي للاختبارات المقترحة الخاصة بقياس -

ناث)عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة  .(ذككر كا 

اختبار استقرار النمكذج المقترح لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عبر -
 . ( سنة15-12)متغير الجنس لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة 

اختبار استقرار النمكذج المقترح لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عبر -
ناث)متغير العمر  .(ذككر كا 

 : فرضيات البحث -4

 : الفرض العام 
النمكذج المقترح مناسب لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ 

ناث)المرحمة المتكسطة   . (ذككر كا 
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 : الفرضيات الجزئية 
نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي للاختبارات المقترحة الخاصة بقياس عناصر -

ناث)المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة   تتشبع  (ذككر كا 
 . عمى عامميا الأساسي

 النمكذج المقترح يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحمة         -
ناث)   المتكسطة   .(ذككر كا 

 : إليه الحاجه  أهمية البحث و-5
يعتبر مكضكع تقنيف الاختبارات كالأدكات الخاصة بالقياس مف المكاضيع الميمة نظرا 
لأىمية اليدؼ مف القياس حيث تعتبر أداة جمع البيانات كقدرتيا عمى جمع البيانات 

الحقيقية محؿ الظاىرة مكضكع حساس كجديد مف حيث الدراسة ككذا الأساليب 
. الإحصائية المستخدمة في تقنينو شيدت تطكر كمعادلات لأجؿ حساب صدقو كثباتو

 كالاختبارات التي لقياسات لدراسة دقة كالفاعمية في اختيار االبحثليذا جاء ىذا 
تستخدـ في ىذا المجاؿ المرتبط بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ 

  : البحث فيما يميأىميةتتمخػػص المدارس ك 

اللازمة لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة خاصة عمى  الدقة إضفاء-
 مستكل المرحمة المتكسطة 

عناصر المياقػة البدنية سميـ ؿ قياس كتقييـلغرض اقتراح نمكذج بطارية اختبار - 
 بالصحة المرتبطة لمياقة البدنيػػػػػػة  الحقيقيمستكلاؿتعرؼ عمى لؿ بالصحة المرتبطة
  .يح كقياس صحلتقكيـ أساسباعتبارىا 

  بالصحةالمرتبطة المياقػة البدنية نمكذج بطارية الاختبار المقترح لقياس لعناصر-
 .يسمح لنا بأخذ النتائج الصحيحة بشكؿ دقيؽ
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عناصر المياقة  مكضكعية داة تقيس بصدؽ ك البدنية كالرياضية بأالتربيةتزكيد أساتذة -
المياقة البدنية مستكل  تقييـ ك تقكيـ  في أف يستخدمكىا البدنية المرتبطة بالصحة يمكف

     .بعد تحديد المستكيات المعيارية شكؿ مستمرلدل التلاميذ ب بالصحة المرتبطة

مرحمة  بتلاميذ ىذه اؿالاعتناء حكؿ الأىمية البارزة لممكضكع ك المسئكليف تالتفا-
مسؤكلية أستاذة التربية البدنية كمفتشي المادة بدرجة أكلى،  ( سنة15 إلى 12)العمرية 

مف خلاؿ الاىتماـ بالممارسة الرياضية داخؿ الحصة، كالرياضة المدرسية، باعتبارىا 
خاصة إذا مراض الأعكامؿ الخطكرة المييأة للإصابة بمرحمة حساسة فيي ميد تشكؿ 

كىي تكفرت ليا العكامؿ المييأة لذلؾ لتظير بكضكح في مرحمة ما بعد منتصؼ العمر 
نيا تستمر إلى مراحؿ الكبر          .مكجكدة لدل العديد مف الأطفاؿ كا 

 المتكسط تزكيد العامميف في حقؿ تدريس التربية البدنية كالرياضية خاصة الطكر -
 بيذا  في مجاؿ التدريب الرياضي عمى مستكل مختمؼ الييئات  العامميفككذالؾ

. النمكذج المقترح

 :مصطمحات البحث -6

: تصميم - 6-1
يعني كضع خطة نظرية قبمية عمى أساس معرفي لما يراد الكصكؿ إليو، كبالتالي 

كالتصميـ الجيد، يعتمد عمى كضع . نعتبره الإجراءات كالترتيبات المتخذة قبؿ التنفيذ
القكاعد المنيجية كيكضح الإطار العاـ لكسيمة التقكيـ، أم جميع الخطكط العريضة 

 (51، صفحة 2020عطا الله أحمد ك آخركف، )لمكسيمة النظرية 

 :ويعرفه الطالب الباحث إجرائيا 
مرحمة التفكير الأكلي كالتخطيط النظرم كالذم نحف بصدده كتجسيده في ىذه 
الخطكات الأربع مف أجؿ بناء نمكذج بطارية اختبار تقيس عناصر المياقة البدنية 

 .المرتبطة بالصحة
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: بناء - 6-2
يأتي بعد التصميـ كيعتمد عميو كىك يتبع الترتيبات الأساسية المكضكعة في مرحمة -

خراجيا في شكميا النيائي  التصميـ كما يعني خطكات التنفيذ لإعداد كسيمة التقكيـ كا 
 (51، صفحة 2020عطا الله أحمد ك آخركف، )

الخطكات التي سنتبعيا عند بناء كحدة  مجمكعة: ويعرفه الطالب الباحث إجرائيا 
   .الاختبار، ككيفية الربط بيف كحدات الاختبار المختمفة في ىيئة بطارية اختبار

 :نموذج -6-3
ىك مجمكعة مف العلاقات بيف مجمكعة مف المتغيرات، كما يمكف تعريفو بأنو صياغة 
لمعلاقات التي تحكـ الظاىرة محؿ البحث، حتي يمكف قياس معاملاتيا، فالنمكذج ىك   

، صفحة 2013خمكة، )فرض يتـ صياغتو لمتعبير عف سمكؾ ظاىرة مف الظكاىر 
110) 

 :ويعرفه الطالب الباحث إجرائيا 
بيف عناصر المياقة البدنية  (الارتباطات)الإطار النظرم جامع العلاقات المفترضة     

تركيب الجسـ، القكة كالتحمؿ )المرتبطة بالصحة أك العكامؿ أك المتغيرات الكامنة 
أم صياغة لمعلاقات التي تحكـ المياقة  (العضمي، المركنة، التحمؿ الدكرم التنفسي

البدنية المرتبطة بالصحة، كذلؾ يجمع العلاقات المفترضة بيف المتغيرات المقاسة كىذه 
 .  المتغيرات الكامنة أك العكامؿ التي تفسرىا

 :بطارية اختبار - 6-4
 المشتقة كمعاييرىا الأشخاص نفس عمى كالمطبقة المقننة راتاالاختب مف مجمكعة ىي

 الأشخاص لنفس أعطيت أكثر أك اختبار أحيانا بالبطارية يقصد كقد بالمقارنة، تسمح
 (44، صفحة 1996حسانيف، ) تقنف لـ أك معا قننت سكاء

مجمكعة مف الاختبارات التي تقيس عناصر المياقة : ويعرفها الطالب الباحث إجرائيا 
تركيب الجسـ، القكة كالتحمؿ العضمي، المركنة، التحمؿ )البدنية المرتبطة بالصحة 
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ناث تطبؽ في آف كاحد عمى  (الدكرم التنفسي لدل تلاميذ الطكر المتكسط ذككر كا 
  .نفس أفراد العينة

 :اختبار - 6-5
: الجمعية السيككلكجية البريطانية -

أسمكب تقدير يمدنا بدرجات نتيجة لتطبيؽ طرؽ تكصيؼ مع دقة الإرشادات المصاحبة 
 (2003فرحات، )للاختبار كأسمكب تقنينو 

 :ويعرفه الطالب الباحث إجرائيا 
   .أم محؾ يستخدـ لجمع معمكمات مقننة متفؽ عمييا  

 : قياس - 6-6
 (رمزية الغريب)ىك جمع معمكمات كملاحظات كمية عف مكضكع القياس -

يكسؼ ) كىك العممية التي يتـ بكاسطتيا التعبير عف الخصائص كالسمات بالأرقاـ-
 (2013لازـ كماش ك رائد محمد مشتت، 

  بكاسطتياجراءات التي يتـلإ اتمؾ إلىالقياس يشير : ويعرفها الطالب الباحث إجرائيا 
كفقا لمجمكعة  لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  تخصيص قيـ عدديةأكتعييف 

 طرؽ كشركط تطبيؽ  عمىذه القكاعدقمف القكاعد المحددة تحديدا دقيقا بحيث تشتمؿ 
  .أدكات القياس المستخدمة

 :المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -6-7
 كنشاط بحيكية عميو الكاجبة اليكمية الأعماؿ تنفيذ عمى الفرد قدرة إلى يشير مصطمح

 لمفرد يتبقى كبحيث العمؿ، في المبذكؿ الجيد مع يتناسب لا شديد تعب حدكث بدكف
 متطمبات كمكاجية فراغو، كقت شغؿ في يستخدمو، أف يستطيع الطاقة مف مقدار
 (2010حازـ النيار كاخركف، ) المتكقعة غير الطكارئ حالات

ترتبط أك تؤثر  التي لمعناصر ىي المستكل المناسب: ويعرفها الطالب الباحث إجرائيا 
المياقة ، المياقة العضمية الييكمية، المركنة، تتضمف تركيب الجسميك التي في الصحة 
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، حيث تسمح بالحفاظ عمى صحة التمميذ كالحد مف خطر الإصابات ك القمبية التنفسية
 .الأمراض

 : الصحة - 6-8
 بأنيا العالمية الصحة منظمةعرفيا عمرم نقلا عف إحساف حسب ما جاء في تعريؼ 

 أك المرض مف الخمك كليست كالاجتماعية، كالنفسية البدنية كالكفاية السلامة حالة
 (8، صفحة 2016/2017عمرم، ) ،(2015احساف، ) العجز

 :ويعرفها الطالب الباحث اجرائيا 
 إنما فحسب المرض مف الإنساف جسـ خمك الصحة كليست  التامةبالعافية التمتع ىي-

 .الجسدية كالتمتع بالمياقة كالكفاية الصحية الصحة ىي تماـ

 :المرحمة المتوسطة -6-8
تعرؼ منظمة اليكنسكك المرحمة المتكسطة بأنيا المرحمة ما قبؿ الكسطى مف التعميـ -

العاـ بحيث يسبقو التعميـ الابتدائي ك يتمكا التعميـ الثانكم ك العالي ك ذلؾ في معظـ 
 سنة   15-12بلاد العالـ المتقدمة ك النامية ك يقابمو الفئة العمرية مف 

ىي مرحمة دراسية معتمدة مف قبؿ كزارة التربية الكطنية الجزائرية حيث تقع ىذه -
المرحمة في مكقع حساس في عممية التعميـ ك تمقيف العمـ، فيي تأتي بعد مرحمة التعميـ 

كتدكـ ىذه المرحمة حسب ىيكمة نظاـ التعميـ في الإبتدائي ك قبؿ التعميـ الثانكم 
   . (السنة الأكلى، السنة الثانية، السنة الثالثة، السنة الرابعة)الجزائر أربعة سنكات 

  : الدراسات السابقة-7-1

 :عرض الدراسات -7-1
 :Tim P. Mead and David L. Legg (1994)دراسة -7-1-1
التحميؿ العاممي الاستكشافي مقابؿ التحميؿ العاممي التككيدم لمياقة  بعنكاف تقرير) 

المياقة البدنية  ك التبياف لمككنات تحديد الدراسة ىك ىذه مف ، الغرض(البدنية الجامعية
كراء النظرية  لمصحة مف خلاؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي كالتككيدم التي تكمف
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الشائعة لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كالتي تتبناىا الكمية الأمريكية لمطب 
التربية البدنية كالترفيو  التحالؼ الأمريكي لمصحة،  ك(0The ACSM 199)الرياضي
 كيفية في حيف لـ تصؼ ىذه المنظماتفي تعريفها  (AAHPERD 1984) كالرقص
اختبارىا، استخدمت الدراسة المنيج الكصفي  أك المنفصمة المككنات ىذه اشتقاؽ

ناث) مف طلاب الجامعات 434كأجريت عمى عينة قكاميا  -1991مابيف  (ذككر كا 
 ، تـ قياس( سنة21 حيث بمغ متكسط العمر لمعينة حكالي  سنة50 حتى 18 )1993

 . مف المتغيرات التي يرل أنيا مؤشرات ميمة لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة21
 سمؾ طيات الجمد في ثلاث مناطؽ: تـ استخداـ خمس قياسات لتقدير تركيب الجسـ 

 الجمكس مف : نسبة الدىكف في الجسـ كمحيط الخصر، اختباريف لمتحمؿ العضمي 
 (للإناث)أك الانبطاح المائؿ المعدؿ  (لمذككر)ك الانبطاح المائؿ  (ثا) 60الرقكد خلاؿ 

اختبار : ، بالنسبة لمتحمؿ الدكرم التنفسي تـ استخداـ ثلاث اختبارات (ثا) 60خلاؿ 
المسافة المقطكعة خلاؿ ) دقيقة 12، اختبار جرم (مشي)، اختبار الميؿ (جرم)الميؿ 
اختبار ثني الجذع للأماـ مف كضع الجمكس : ، لقياس المركنة تـ استخداـ (د12

، تـ استخداـ كذلؾ ثلاث اختبارات خاصة بالقكة (الإنش)الطكيؿ كالقياس تـ بكحدة 
 . العضمية، قياسيف لتقدير ضغط الدـ، ك أربع اختبارات لتقدير معدؿ ضربات القمب

 : كبينت النتائج ما يمي 
 :التحميل العاممي الاستكشافي -أولا
 عكامؿ 5 ت النتائجأفرز:  Extraction (Oblimin)التدكير المائؿ طريقة تـ استخداـ -
العضمي، تركيب الجسـ، معدؿ ضربات القمب، ضغط الدـ - القكة كالتحمؿ-عامؿ )

 ( 5)الممحؽ  (المركنة

بيف المياقة القمبية التنفسية  (قكم)أظير التحميؿ العاممي الاستكشافي ارتباط مرتفع -
 القكة كالتحمؿ العضمي  

 :  تـ اختبار نمكذجيف أكلييف :التحميل العاممي التوكيدي -ثانيا
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المياقة القمبية التنفسية، القكة كالتحمؿ العضمي، تركيب الجسـ، )النمكذج الأكؿ تضمف -
 مارش طكره الذم كىك مشابو لمنمكذج (معدؿ ضربات القمب، ضغط الدـ، المركنة

(1992). 
المياقة القمبية التنفسية، القكة كالتحمؿ ) : (ACSM)النمكذج الثاني يتضمف مككنات -

  (العضمي، تركيب الجسـ، المركنة
 (مؤشرات المطابقة غير مناسبة)أظيرت نتائج اختبار جكدة المطابقة نتائج ضعيفة -

 غير تككف قد الشائعة المياقة قياس تقنيات أف إلى ىذه النتائج لكلا النمكذجيف، تشير
 الجامعات لطلاب البدنية المياقة مستكيات تقييـ عند كافية

لـ تأخذ ىذه الدراسة متغير الجنس كالعمر في الحسباف عمى عكس دراسة مارش -
، ربما لك أخذ اختبار النمكذج ىذه المتغيرات في الاعتبار يتـ الحصكؿ عمى (1992)

 . نمكذج مقبكؿ المطابقة
 : كمف بيف تكصيات الدراسة 

تعريؼ المياقة البدنية المرتبطة بالصحة قد يككف مختمؼ نسبيا عف المقترح ليذه -
 تكصياتيا لمككنات استخدمت ىذه الدراسة ، (AAHPERD ),(ACSM)المنظمات 

 كمؤشرات المياقة البدنية لمصحة لمكصكؿ إلى كؿ الحمكؿ التي لا تدعـ ىذه التعريفات
يمكف أف تككف ىذه المعمكمات مفيدة في تقييـ المياقة البدنية كيمكف مساعدة المربيف -

البدنييف في استخداـ البطاريات المناسبة كاختبار المياقة البدنية كمع ذلؾ، حتى يتـ 
دمج العلاقات بيف المككنات في معادلة تحدد كؿ منيا، كحتى يتـ إجراء المزيد مف 

كما إلا ...الدراسات عف المياقة كالتي تبحث في مختمؼ الفئات العمرية كالجنس، العرؽ
 .ذلؾ

 المياقػػػػػة البدنية يير تطكير معاإلىىدفت  ( م1994 )SUدراسة سو-7-1-2
  تايكاف ىسنتشك في مدينةفي المدارس كشباب لأطفاؿ بالصحػػػة المرتبطة

(Taiwan.Hsinchu) عمى كؿ عنصر مف كالجنس العمر يف مقارنة ما بإجراء تـ، ك 
 اختيارىـ تـ طفلاشابا ك( 2368)كاشتممت العينة عمى قاسة،لـعناصر المياقة البدنية ا
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 الاختباراتسنة، كاستخدمت  (18-7) بيفبالطريقة العشكائية تراكحت أعمارىـ ما 
 الطكيؿ، الشد الجمكس أماما مف الجذع ني كثلأعمى مف الرقكد ،الشد الجمكس)التالية 
 ( العمركجرم ميؿ كاحد أك نصؼ ميؿ حسب ؾ الدىف،سـقياس  ،المعدؿ لأعمى

 قيػػػػػاس الطكؿ كالكزف، ك إلى إضافة بالصحة، المرتبطةلقياس مستكل المياقة البدنية 
 درجات معيارية لكؿ اختبار عمى حدل كأشارت إلى الخاـ حكلت الدرجات  ثـمف

  :  ما يميإلىالنتائج 
 فيسنكات  (10-7)كذككر  (18-16) الذككر إحصائية بيف دلالةكجكد فركؽ ذات 

 الطكيؿ الجمكس مف أماما الجذع نياختبار ث
 الجمكس اختبار  في الذككر بعد سف العاشرةيف بإحصائية دلالةعدـ كجكد فركؽ ذات 

  مف الرقكد
 . تايكاففي كشباب مدارس ىسنتشك لأطفاؿالمياقة البدنية معايير  كضع تـ

مستكل المياقة " رسالة دكتكراه بعنكاف  (2008 )دراسة ثابت عارف اشتيوي-7-1-3
البدنية المرتبطة بالصحة كأنماط ممارسة النشاط البدني كمحددات الممارسة لدل طمبة 

التعرؼ عمي مستكل المياقة الػبدنػية  إلى كقد ىدفت الدراسة" الجامعات الفمسطينية
كأنماط ممارسة النشاط البدني كمحددات الممارسة لدل طمبة  بالصحة المرتبطة

الجامعات الفمسطينية، استخدـ الباحث المنيج الكصفي كأجريت الدراسة عمى عينة 
طالبا مف مختمؼ الجامعات الفمسطينية تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية  (978)قكاميا 

 كاشتممػػت  الأمريكية بالصحة استخدمت البطاريةالمرتبطة لمياقة البدنية لجمع البيانات
المركنة، التحمؿ   العضمي،التحمػػػػػؿ، القكة ك (الذىف) تركيب الجسـعمي اختبارات

 بالصحة المرتبطة مسػػتكم المياقة البدنيػػػة انخفاضالدكرم التنفسي، ككانت أىـ النتائج 
لاب، ك أكصى الباحث بإجراء فحكص معممية لمكشؼ عف مدل انتشار  الطللد

  .أمراض عدـ أك قمة ممارسة النشاط البدني بيف الطلاب

 المياقة البدنية: بعنكاف  مقاؿ)  Kwok-Kei Mak and al (2010) دراسة-7-1-4
 إلى التحقؽ ، ىدفت الدراسة(في ىكنغ ككنغ المرتبطة بالصحة كحالة الكزف لممراىقيف
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مف العلاقة بيف المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كحالة الكزف لدل المراىقيف في ىكنغ 
% 50.7) طلاب 3204ككنغ، تـ استخداـ المنيج الكصفي عمى عينة اشتممت عمى 

ممف شارككا في مشركع  ( سنة18-12)تتراكح أعمارىـ بيف  (إناث% 50.3ذككر، 
(HKSOS)  تـ استخداـ (2007-2006)مراقبة السمنة عند طلاب ىكنغ ككنغ ،

كاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  (الطكؿ كالكزف)القياسات الأنتركبكمترية 
الانبطاح المائؿ، الجمكس مف الرقكد خلاؿ دقيقة، ثني الجذع إلى الأماـ مف كضع )

مف  BMI، تـ حساب كذلؾ مؤشر كتمة الجسـ ( دقائؽ9الجمكس الطكيؿ، اختبار جرم 
درجة أكلى، )الكزف الطبيعي، نقص الكزف : أجؿ تصنيؼ المشاركيف إلى مجمكعات 

 ، زائد في الكزف كالسمنة (درجة ثانية، درجة ثالثة

 :خمصت النتائج إلى 
 9تفكؽ الذككر عمى الإناث في كؿ مف اختبار الجمكس مف الرقكد ك اختبار الجرم -
 (د)

 (ثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ)بينما تفكقت الإناث عمى الذككر في اختبار المركنة 
الأفراد المصنفيف في نقص الكزف أك زائد في الكزف أك السمنة كاف أداؤىـ ضعيؼ -

كالجمكس مف الرقكد مقارنة بالمصنفيف  (الانبطاح المائؿ)في اختبار الضغط الضغط 
 في الكزف الطبيعي    

الجكانب المختمفة مف المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بمثابة مؤشرات فكرية -
 .لممخاطر  الصحية المحتممة لنقص الكزف كزيادة الكزف لممراىقيف

بناء  "كعنكانيا يررسالة ماجيست (2011) صالح أبودراسة محمد لطفي -7-1-5
 المدارس  طلاب بالصحة لدلالمرتبطة المياقة البدنية لمستكلمستكيػػػات معيػػػػارية 

 التعرؼ عمى مستكل المياقة البدنية إلىىدفت الدراسة "  طكلكرـمحافظة  فيالثانكية
، كبناء مستكيات محافظة في الثانكية المدارس  طلاب بالصحػػػػػػػػػة لدلالمرتبطة  طكلكرـ
 السكػف، كالصؼ كالتفاعؿ بينيما عمى مستكل متغيرم المكاف أثر كتحديدمعيارية، 

 الكصفي ك  المنيج بالصحة، كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحثالمرتبطةالمياقة البدنية 
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 عشر كالحادم مف صفكؼ العاشر طالبا (1200)عمى عينة قكاميا أجريت الدراسػة 
 التي  بالصحة كالمرتبطة لمياقة البدنية الأمريكية استخداـ البطاريػة تـ عشر، كقد كالثاني

 العضد كأسفؿ المكح لخمؼ ثنايا الدىف قياس سمؾ:  اختبارات ىي أربعاشتممت عمى 
 مف الرقكد، كاختبػػػػػػػػػػار جرم كمشي الجمكس الطكيؿ، كاختبار الجمكس مف الجذع نيكث

 إحصائػػػػػيا باستخداـ عكلجت البيانػػػػػػػػات جمع كبعد عمميػػػػػػػة ،(الميؿ) متر 1609
 كتحميؿ  الانحرافات كالمتكسطات باستخداـ  الاجتماعية لمعمكـالإحصائيةبرنامػػج الرزـ 

 مستكل المياقة البدنية انخفاضكقد أكضحت النتائج  المئينية، التبايف الثنػائي كالرتب
كعمى ضكء نتائج الدراسة  .العالمية، لمعاييرب مقارنة بالا بالصحة لدل الطالمرتبطة

 لمتعػػػرؼ عمى مسػػػتكل المياقة لمعايير مف مثؿ ىذه االاستفادةأكصى الباحث بضركرة 
 بناء في العالي كالتعميػػػػػـ التربية طكلكػػػػرـ ككزارة محافظة مدارس  طلابالبدنية لدل

 .المختمفة الرياضية الألعاب لاعبي الدراسية كاختيار المناىج

 تحديدبعنكاف   :مقاؿ (Morteza JOURKESH et al 2011) دراسة-7-1-6
ناث) الجامعةمستكل المياقة البدنية لدل طمبة   تقييـ إلىىدفت الدراسة  ،(ذككر كا 
 450  ك أجريت الدراسػة عمى عينة قكامياالجامعات،مستكل المياقة البدنية لدل طمبة 

  ك( سنة22.5متكسط العمر : طالبا 250(  بإيراف الإسلامية مف جامعة آزادطالبا
الرشاقة  )، ك لقياس المياقة البدنية( سنة22.75: متكسط العمر  : طالبة 200)

 استخداـ بطاريػة اشتممت عمى تـ (كالمركنةالسرعة، المياقة القمبية التنفسية، قكة الساؽ 
 مف الثبات للأعمى مف الرقكد، الكثب  الجمكسدقيقة، 12ستة اختبارات ىي جرم 

أظيرت  الذراعيف، كمد ثني المائؿنبطاح الا ك، الجمكس الطكيؿـ10 المكككي الجرم
 باستثناء الإناث عمى طمبة الاختبارات جميع فينتائج الدراسة تفكؽ الطمبة الذككر 

كأكصى بإجراء دراسات مستقبمية . الإناث طمبة لصالح الذم كاف المركنةعنصر 
 . ىذه الفئة مف السكافبيف طرؽ كفيمة لزيادة مستكيات المياقة البدنية لإيجاد

    رسالة دكتكراه كعنكانيا (2012 )إكسيل احمد يدراسة عبد المهدي عل-7-1-7
 عمى شبػػكة المعمكمات العالمية لتقكيـ المياقة البدنية المرتبطة الكتركنيتصميـ نظاـ " 
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ىدفت الدراسة إلى تصميـ نظاـ  " بالصحة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمممكة البحريف
الكرتكني عمى شبكة المعمكمات العالمية بدلالة المعايير المئينية لتقكيـ الميػاقة البدنية 

استخدـ الباحث المنيج ، المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمممكة البحريف
تمميػذ مف مدارس المرحمة  (1631)الكصفي، كتـ اختيار عينة عشكائية مككنة مف 

، كقد قاـ الباحث ( معمـ تربية رياضية30)الإعدادية مف المحافظات الخمس ك 
بنػػػػاء بطارية اختبارات لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ك تمكف : بالإجراءات التالية 

كقد شممت البطػػػارية عمى  الباحث مف التكصؿ لبطارية اختبار لقياس المياقػػػػة البدنيػػػة،
 متر متعػػػدد المراحؿ لقياس التحمؿ الدكرم التنفسي، ثني كمد 20جرم )اختبار 

الذراعيف مف الانبطاح المائؿ لأكبر عدد مف المرات كفؽ إيقاع لقياس قكة كتحمؿ 
عضلات الذراعيف، الجمكس مف الرقكد لأكبر عدد مف المرات كفؽ إيقاع لقياس قكة 

كتحمؿ عضلات البطف، كاختبار ثني الجذع أماما مف الجمكس الطكيؿ لقياس المركنة 
 ثـ قاـ بتقنيف الاختبارات، ككضػع (كاختبار مؤشر كتمة الجسـ لقياس التككيف الجسمي

درجػات مئينية لمياقػػة البدنػػية المرتبطة بالصحة، كاستطاع الباحث التكصػؿ إلى تصميػـ 
كعمى ضكء نتائج الدراسة أكصى ، نظاـ الكرتكني عمى شبكة المعمكمات العالمية

الباحث عمى الاعتماد عمى النظاـ الالكتركني لتقكيـ المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 .لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمممكة البحريف

 المرتبطةبعنكاف المياقة البدنية  (2013 )دراسة جعفر فارس العرجان-7-1-8
     بعمر الأردنييف كالشبابالأطفاؿ لدل بكمتريةالأنثرك بالصحة كبعض القياسات

  سنة( 7-18)
 بالصحة المرتبطة المياقة البدنية في الحاصمة  عمى التغيرات تعرؼإلىىدفت الدراسة 

  التغيراتمقارنة تمؾثـ سنة، ( 18-7) الأطفاؿ لدل الأنتركبكمتريةكبعض القياسات 
، كذلؾ عمى الأخرل  المجتمعات تمؾ القياسات معفي المتحصؿ عمييامع نتائج القيـ 

مدينة عماف   اختيارىـ عشكائيا مفتـ كشابا أردنيا طفلا (1823)عينة مككنة مف 
 المرتبطة المياقة البدنية متغيرات ك (الكزف، الطكؿ) الييكمي النمك متغيرات ليـقيست 
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، كزف الخالية الجسـ، كتمة الجسـ فينسبة الشحكـ   :في المتمثمةبالصحة   مف الشحكـ
، قكة القبضة  ت أسفؿ لااليسرل، المياقة القمبية التنفسية، مركنة عض  كاليمنىالشحكـ

 أف العتبة الفارقة إلىأشارت النتائج ،  البطفعضلات كتحمؿ قكة الخمفيةالظير كالفخذ 
 بعد سف  تحدث)الجسـ كمساحة سطح الجسـالكزف، الطكؿ، مؤشر كتمة ) متغيرات في
  الييكمية المياقة العضميةمتغيرات في  السفسنة، كأف ىناؾ تزايدا طرديا بزيادة12

 سنة، فيما كانت 12 يككف بعد عمر يحدث حيث إف أعمى تطكر المفصمية كالمركنة
سنة ( 14-13) سف يفالقمبية التنفسية أكثر كضكحا ب المياقة تزايد فيالنقطة الفارقة 

 نسب انتشار البدانة في  نسبي كجكد ارتفاعلىكما أشارت النتائج إ
 الشباب العمؿ عمى زيادة مستكل الكعي الصحي بيف:  أمكف لمباحث التكصية تـكمف 

 دراسات مسحية دكرية مكسعة إجراء بكسائؿ عممية مبسطة كضركرة كالأطفاؿ الأردنييف
 . بالصحةالمرتبطة المياقة البدنية لمستكياتلتقييـ عاـ 

 ( 2017)دراسة دحون العومري -7-1-9

 المرتبطة البدنية المياقة لعناصر معيارية مستكيات تحديد: رسالة دكتكراه بعنكاف 
، حيث تبمكرة مشكمة حاسكبي برنامج باستخداـ الثانكية المرحمة تلاميذ عند بالصحة

 عناصر تقييـ عمى القدرة المقترح الحاسكبي لمبرنامج ىؿ: البحث في السؤاؿ التالي 
ناث ذككر( الثانكية المرحمة تلاميذ عند بالصحة المرتبطة البدنية المياقة  كتحديد )كا 

 التربكية المنظكمة ميداف في جديدة أداة اقتراح إلى : الدراسة ، ىدفتمستكياتيـ؟
 الثانكية المرحمة تلاميذ عند بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر لتقكيـ الجزائرية

ناث ذككر( ، استخدـ الباحث المنيج الكصفي، اشتممت عينة مستكياتيـ كتحديد )كا 
 تـ اختيارىا بطريقة إناث، 4220 ك ذككر 5543 منيـ  تمميذ9763الدراسة عمى 

التالية لجمع البيانات الاختبارات ، اعتمد الباحث عمى عشكائية منتظمة مف كؿ منطقة
 :بعد عممية ترشحيا مف طرؼ الخبراء  حكؿ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 اختبار-3الذراعيف،  كمد ثني المائؿ الانبطاح-2متر، 20الجرم متعدد المراحؿ -1
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 كضع مف للأماـ الجذع ثني اختبار-4الركبتيف،  ثني مع الرقكد مف الجمكس
 .مؤشر كتمة الجسـ-5كؿ رجؿ عمى حدل،  )المركنة صندكؽ(الجمكس

 :ككانت أىـ النتائج 
 تلاميذ عند بالصحة المرتبطة البدنية المياقة لعناصر البدنية الاختبارات عمى التعرؼ -

الثانكية  المرحمة
البحث  عينة أفراد عند بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستكل انخفاض -

 :كأكصى الباحث 
 بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر مستكل تقييـ في البحكث مف المزيد بإجراء
ناث ذككر(الأخرل  التعميمية المراحؿ تلاميذ عند  .)كا 

كاقع المياقة : مقاؿ بعنكاف )دراسة بشرى محمد ميزان، مبارك محمد آدم -7-1-10
البدنية المرتبطة بالصحة لدل طلاب المرحمة الثانكية بكلاية جنكب كردفاف تاريخ 

  (2018: النشر
 لدم بالصحة المرتبطة البدنية المياقة مستكل كاقع لعؿ التعرؼ إلىالدراسة ىدفت 
، استخدمت الدراسة المنيج الكصفي كردفاف جنكب بكلاية الثانكية المرحمة طلاب

 سنة، تـ اختيارىـ 17-14طالبا بعمر  (386)المسحي ك أجريت عمى عينة قكاميا 
بالطريقة العشكائية، تـ جمع البيانات عبر بعض الاختبارات الشائعة الاستخداـ في 

اختبار جرم كمشي الميؿ، اختبار الكثب العريض مف الثبات، اختبار :  المجاؿ 
الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ، اختبار مد الجذع للأماـ مف الجمكس الطكيؿ، تقدير 

 الكزف المثالي لمجسـ
 : تكصمت الدراسة إلى نتائج أىميا 

 مف أقؿ الدراسة عينة الطلاب لدل بالصحة المرتبطة البدنية لمياقة العاـ المستكل-
 .المتكسط

 عينة بيف أفراد المرتبطة بالصحة البدنية المياقة عناصر مستكل في اختلاؼ يكجد-
 .الدراسة الصفكؼ متغير ضكء في تصنيفيـ عند الدراسة
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 :أىـ تكصية -
 البدنية اللياقة عناصر تطور التي البدنية الأنشطة ممارسة نحو أكبر اهتمام توجيه -

 للصحة

 .تحديد المياقة البدنية لمصحة كيدؼ إستراتيجي أكؿ لمتربية البدنية المدرسية-

ما ىي : بعنكاف  مقاؿ) and others  Britton Úna(2020)دراسة -7-1-11
 المرتبطة بالصحة؟ التحقيؽ في العكامؿ الأساسية في بنية المياقة البدنية المياقة البدنية
  (عند الشباب

ىدفت الدراسة إلى التحقيؽ في العكامؿ الأساسية لمبناء النظرم لمياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة أك بمعنى آخر ماىي العكامؿ الأساسية في البناء النظرم لمياقة البدنية 

لمياقة البدنية  (العكامؿ)المرتبطة بالصحة ؟ بيدؼ تحديد ممثؿ الاختبارات الميدانية 
المرتبطة بالصحة لمشباب، استخدمت الدراسة المنيج الكصفي كأجريت عمى عينة 

 ( سنة12.22ذككر حيث بمغ متكسط العمر % 47إناث، % 53) طفلا 261قكاميا 
 اختبارات أك مؤشرات لمعكامؿ الأربعة التي تناكلتيا الدراسة لتقدير المياقة 7تـ استخداـ 

ـ، اختبار قكة القبضة، القفز 20الجرم متعدد المراحؿ  )البدنية المرتبطة بالصحة 
الأفقي، القفز العمكدم، الانبطاح المائؿ ثني كمد الذراعيف، الجمكس مف الرقكد مع ثني 

 ( المعدؿ Fitnessgramالركبتيف، اختبار المركنة الخاص ببطارية 
نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لنمكذج الأربع عكامؿ أظير مساىمة منخفضة -

 ( 1)في النمكذج ككؿ مما أدل إلى إزالة ىذا العامؿ مف النمكذج الشكؿ (0.1)لممركنة 
 ك CFI ك TLI ك NFI)أظير النمكذج المككف مف ثلاث عكامؿ جكدة في المطابقة -

RMSEA ك  SRMR ) 
 ( 2)أدل إلى إزالتو مف النمكذج الشكؿ (0.37)التشبع المنخفض لقكة القبضة -
تـ اعتبار النمكذج المخفض المككف مف ثلاث عكامؿ يحتكم عمى خمس مؤشرات أك -

 ك CFI ك NFI)اختبارات كنمكذج أساسي حيث أظير أنسب كأفضؿ مطابقة 
SRMR.) 
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تشير النتائج إلى أف المياقة البدنية لمصحة لمشباب يتـ تمثيميا بشكؿ كاؼ بكاسطة -
المدرجة في التعريؼ النظرم  (HRF) ثلاث مككنات لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 (.2)الشكؿ (-MEكالتحمؿ العضميMS -، القكةCRE-المياقة القمبية التنفسية)

 

دراسة  لمنموذج الأولي المستخدم في يبين نتائج التحميل العاممي التوكيدي (1)الشكل
(2020)and others  Britton 

 

  لمنموذج المخفض يبين نتائج التحميل العاممي التوكيدي (2)الشكل
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للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون بطارية اختبار -7-1-12

 كصؼ مفردات اختبار المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدكؿ مجمس التعاكف  : 2001
 :المياقة القمبية التنفسية -1
 المشي التحممي/ الجرم : المفردة الأولى-

 : المسافة 
  سنكات9، 8، 7لمذيف أعمارىـ :  متر 800

  سنة 18 سنكات كحتى 9لمذيف أعمارىـ فكؽ :  متر 1200

 :المياقة العضمية الهيكمية -2
  قكة القبضة:المفردة الثانية -
  الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف خلاؿ دقيقة:المفردة الثالثة -
  ثني الجذع للأماـ مف الجمكس:المفردة الرابعة -

 : تركيب الجسم -3
  :المفردة الخامسة -
 منطقة العضمة العضدية ثلاثية الرؤكس : -سمؾ طيات الجمد -

 منطقة ما تحت لكح الكتؼ                       -
 (الإنسي لمساؽ)منطقة المنتصؼ الداخمي                       -

 (2001، .اليزاع ق) (BMI)مؤشر كتمة الجسـ -

 :FITNESS GRAM Batrry (usa) بطارية اختبار-7-1-13

 : تركيب الجسم -
 BMIالطكؿ كالكزف، -
 منطقة العضمة العضدية ثلاثية الرؤكس -: سمؾ طيات الجمد -

 (الإنسي لمساؽ)منطقة المنتصؼ الداخمي                       -
 .(Bioelectric impedance Analysers)  تحميؿ المقاكمة الكيربائية الحيكية-
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 : المياقة القمبية التنفسية -
 حسب المسافة المتاحة ( متر15 متر أك 20)اختبار الجرم متعدد المراحؿ -
 (مشي/ الجرم )اختبار كاحد ميؿ -
 (المشي)اختبار كاحد ميؿ -
  :(القوة والتحمل العضمي)المياقة العضمية الهيكمية -
( Trunk lift)اختبار قكة عضلات الظير -

 اختبار الجمكس مف الرقكد مع ثني الركبتيف-
 اختبار الانبطاح المائؿ ثني كمد الذراعيف-
 (Modified pull-ups)اختبار السحب عمى العقمة المعدؿ -

 (Flixed arm hang)اختبار التعمؽ الثابت بالذراعيف عمى العقمة -

 :المرونة -
 الركبتيف احدم ثني مع الجمكس كضع مف للأماـ الجذع ثنياختبار -
 .اختبار مركنة الكتفيف-

بعنكاف التحميؿ  مقاؿ) Antonio Cuesta-Vargas et al  2012 دراسة-7-1-14
، ىدفت (العاممي التككيدم الخاص بالمياقة البدنية لصالح البالغيف المعاقيف ذىنيا

الذم يشتمؿ عمى تسعة متغيرات يمكف الدراسة إلى اختبار ما إذا كاف النمكذج الجديد 
، اشتممت العينة عمى المياقة البدنية لصالح البالغيف المعاقيف ذىنيااستخدامو لقياس 

 سنة تـ اختيارىـ 42-18تراكحت أعمارىـ بيف  ( إناث165 ذككر، 280) فردا 445
اختباريف لقياس : بطريقة مقصكدة، مف أجؿ جمع البيانات تـ استخداـ تسعة اختبارات 

، ثلاث اختبارات لقياس التحمؿ الدكرم (القكة العضمية، المركنة ك التكازف)كؿ مف 
التنفسي، تـ أيضا إجراء تحميلات لمجمكعات فرعية في كقت كاحد مف أجؿ اختبار 

استقرار النمكذج عبر الجنس كعبر المشاركيف النشطيف ك المستقريف، خمصت النتائج 
إلى أف النمكذج المتككف مف أربع عكامؿ كاف مدعكـ بشكؿ جيد كمستقر عبر 

 (3) الشكؿ ذىنياالمجمكعات الفرعية مما يثبت صلاحيتو لقياس المياقة البدنية لممعاقيف
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   يبين نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية الخاصة (3)الشكل
 Antonio Ignacio Cuesta-Vargas et al (2012)بدراسة 
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:  عمى الدراسات السابقة التعميق-7-2
 دؼبو الكصفي المنيج الدراسات السابقة عمى استخداـ جميعاتفقت  : المنهج-أولا

 بالصحة كدراسة عبد المرتبطةالتعرؼ عمى مستكل عناصر المياقة البدنية قياس ك 
ك ، (2011) صالح أبكك دراسة محمد لطفي ( 2012)إكسيؿ  احمد عمى الميدم

، دراسة بشرل (2017 )دراسة دحكف العكمرم، (2008)دراسة ثابت عارؼ اشتيكم 
 المرتبطةعناصر المياقة البدنية قياس  أك (2018)محمد ميزاف، مبارؾ محمد آدـ 

 دراسة جعفر فارس العرجاف:  عمى التغيرات الحاصمة فييا مثؿتعرؼ مف أجؿ بالصحة
، أك قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بيدؼ المقارنة كتطكير (2013)

 أك دراسة ( ـ1994 )SUدراسة سك: معايير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مثؿ 
   Kwok-Kei Mak and al (2010) العلاقات مثؿ دراسة

كذلؾ عندما يتعمؽ الأمر بقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مف أجؿ 
أك بيدؼ  Tim P. Mead and David L. Legg (1994)تحديد مككناتيا مثؿ دراسة 

تحديد المككنات الأساسية منيا ك التي تمثؿ الجانب الصحي بشكؿ أفضؿ مثؿ دراسة 
(2020)and others  Britton Úna  المنيج الكصفيفإنيا استخدمت .  
 

 : العينة وكيفة اختيارها -ثانيا
أغمب الدراسات السابؽ التي تناكلت مكضكع المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
اعتمدت عمى الطريقة العشكائية في اختيار العينة سكاءا كانت عشكائية طبقية أك 

 . عشكائية منتظمة
 
 : الأدوات المستخدمة -ثالثا

  استفاد الطالب الباحث مف الدراسات السابقة كمف بينيا الدليؿ الإرشادم لاختبار 
    (usa)، كبطارية الاختبار 2001المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدكؿ مجمس التعاكف 

FITNESS GRAM Batrry  كغيرىا مف البطاريات التي تناكلت مكضكع قياس عناصر
 ترشيح مجمكعة مف الصفات الخاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في
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المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ككذا مجمكعة مف الاختبارات الخاصة بقياس المياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ المياقة البدنية 

  . المرتبطة بالصحة كاختيار الأنسب منيا
 

 :النتائج -رابعا
التفقت أغمبية نتائج الدراسات عمى ضعؼ مستكل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  

كعمى أىمية ك ضركرة تقييـ مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كتحديد 
، كما التفقت عمى لمياقة البدنية لمصحة كيدؼ إستراتيجي أكؿ لمتربية البدنية المدرسية
القكة كالتحمؿ )الارتباط القكم بيف المياقة القمبية التنفسية كالمياقة العضمية الييكمية 

، كقد استفاد الطالب الباحث مف ىذه النتائج كالدراسات السابقة في تحديد (العضمي
الفجكة العممية ك صياغة فرضيات البحث كفي كيفية معالجة البيانات ك طرح النتائج 

 . الإحصائية كترتيبيا كالتعميؽ عمييا
 

:   نقد الدراسات-7-3
، فقد بالمكضكع ذات الصمة كالمراجع كالدراسات السابقة  المصادر عمىبالاطلاع    
 الدراسة حيث ليذه  مشابيةعمى حد عمـ الطػػػػالب البػػػػاحث عدـ كجكد دراساتتبيف 

   : عف الدراسات السابقةالحاليةاختمفت الدراسة 

  عند حديثنا عمى تحديد مككنات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة فإف دراسة    

(1994)Tim P. Mead and David L. Legg   استخدمت نفس العينة في كلا التحميميف
العاممييف سكاءا الاستكشافي أك التككيدم بحيث العينة المستخدمة في التحميؿ العاممي 
التككيدم يجب أف تختمؼ عف عينة التحميؿ العاممي الاستكشافي، كلـ تتحصؿ عمى 
مطابقة جيدة لمبيانات بالنسبة لكلا النمكذجيف المستخدميف في الدراسة ربما يعكد إلى 
المتغيريف المضافيف ضغط الدـ ك معدؿ ضربات القمب التي تبنتيا الدراسة إضافة 

كىذا عند  (المياقة القمبية التنفسية، القكة كالتحمؿ العضمي، تركيب الجسـ، المركنة)عمى 
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الحديث عف النمكذج الأكؿ ليذه الدراسة، أما عندما يتعمؽ الأمر بتحديد المككنات 
الأساسية منيا ك التي تمثؿ المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بشكؿ أفضؿ مثؿ دراسة 

(2020)and others Britton Úna النمكذج المستخدـ في ىذه الدراسة الذم فإف 
لـ يتضمف تركيب الجسـ الذم يندرج تحت مظمة  (1)ستختبر مطابقتو لمبيانات الشكؿ 

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كاقتصرت دراستيا عمى المياقة القمبية 
التنفسية، القكة كالتحمؿ العضمي كالمركنة، إف النتائج التي كصمت ليا الدراسة مف 
خلاؿ البيانات الخاصة بالذككر كالإناث معا أدت إلى ازالت متغير ميـ في المياقة 

البدنية المرتبطة بالصحة بإجماع أىؿ التخصص كىك مككف أك عامؿ المركنة، فربما 
لك اختبر كؿ جنس عمى حدا سكؼ يعطي مككف المركنة مؤشرات ايجابية نحك المياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة، فكلا الدراستيف لـ تختبر مطابقة النمكذج عبر متغير العمر 

 إف الجنس عمى القائمة للاختلافات كبير تقدير كجكد مف الرغـ  عمىكخاصة الجنس،
ىذه الدراسات قامت عمى دراسة الذككر كالإناث معا لتعالج البيانات المشتركة بيف 
الجنسيف دكف التفريؽ بيف ىذه البيانات أك محاكلة تعميـ نتائج الذككر عمى الإناث 

، لـ تتضمف الدراسات السابقة التي تصؼ (عامؿ الجنس)متغاضية عمى متغير ميـ 
بطاريات اختبار لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كجكد اختلافات 

 .جكىرية بيف الجنسيف

إف جميع الدراسات السابقة في قياسيا لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 (بطارية اختبار)ميما تعددت أغراض ىذا القياس فإنيا لـ تعتمد عمى أداة قياس مقننة 

عمى المجتمع الذم سكؼ تطبؽ عميو تفي بالغرض كالمتطمبات كالحجـ كالثقؿ الذم 
تحممو كتمعبو المياقة البدنية المرتبطة بالصحة سكاءا داخؿ التخصص أك خارجو فيي 

سكاءا ) الاختبارات المقننة مف عدـ تكفر مجمكعةمف متطمبات الحياة الضركرية، ؼ
في شكؿ نمكذج  الأشخاص  طبقت عمى نفسالتي سبؽ كك (قننت معا أك لـ تقنف معا

يتـ التحقؽ مف ) بطارية اختبار تقيس بالفعؿ عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة
مطابقة ىذا النمكذج مع الكاقع كمع ما تفرزه نتائج العينة التي سكؼ نقكـ بدراسة المياقة 
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 الأخذ في الحسباف أف أفضؿ كسائؿ مع (البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستكاىا
القياس ىي التي تككف مبنية عمى كفؽ طبيعة المجتمع الذم تطبؽ عميو، لا يمكف مف 
إعطاء أحكاـ دقيقة حكؿ مستكل عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كلا يمكف 
قياسيا بالشكؿ الدقيؽ الذم يعكس كاقعيا الحقيقي، كبالتالي خمؿ عمى مستكل العلاج 
المبكر أك تأخره أك غيابو بسبب الأحكاـ الخاطئة التي سكؼ تكمفنا مزيد مف ضياع 
الكقت كالجيد كالماؿ، ك الذم سكؼ تككف نتائجو ايجابية لك كاف قياس المفحكص 

. دقيقا ك مثاليا

لـ تكتفي الدراسة الحالية ببناء بطارية عف طريؽ ترشيح اختبارات لعناصر المياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة مصدرىا مف مختمؼ البطاريات التي تقكـ بقياس ىذا 

المكضكع أك جمب جزء مف بطارية اختبار معمكؿ بيا لقياس عناصر المياقة البدنية 
المرتبطة بالصحة كمف تـ الأخذ بأحكاـ قياساتيا، بؿ تـ ترشيح أفضؿ الاختبارات 
الميدانية لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بعد ما تـ ترشيح عناصر المياقة 

القكة كالتحمؿ )تركيب الجسـ، المياقة العضمية الييكمية )البدنية المرتبطة بالصحة 
، بحيث تـ استخداـ التحميؿ العاممي (، المركنة، المياقة القمبية التنفسية(العضمي

الاستكشافي ليذه الاختبارات عمى عينة تختمؼ عف عينة التحميؿ العاممي التككيدم 
كمف ثـ كضعيا في شكؿ نمكذج بطارية اختبار لتقنينيا مف خلاؿ النمذجة أك التحميؿ 

كتـ اختبار استقرار النمكذج عبر متغير الجنس  (الإحصاء المتقدـ)العاممي التككيدم 
كالعمر معا مف أجؿ تقديـ نمكذج بطارية اختبار يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لدل تلاميذ الطكر المتكسط يتطمع لطمكحاتنا كيكاكب البطاريات العالمية في 

 . ىذا المجاؿ لخدمة الأسرة ك المجتمع كالدكلة عمى حد سكاء
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:تمييد   

يعتبر موضوع القياس والاختبار وتصميم وبناء الاختبارات من المواضيع الميمة جدا 
في المجال التربوي والنفسي، لما لو من علاقة كبيرة جدا في المجال التخصصي لأنو 
يتعامل مع الإنسان، ىذا الشخص المتغير باستمرار نظرا لتغير البيئة المحيطة بو وكذا 
الظروف التي يعيشيا، والتي تتميز بالديناميكية والحركية عمى طول الوقت مما يؤدي 
لعدم استقرار الظواىر المقاصة وبالتالي عدم استقرار أداة القياس من حيث قياسيا 

لمظاىرة المراد قياسيا، فربما تكون ثابتة في قياس سمة معينة اليوم في مجتمع معين 
 تكون غير ذلك في قياس نفس السمة بعد مدة قصيرة لنفس الأشخاص محل القياس

 :الاختبار -1-1

 :مفيوم الاختبار-1-1-1
ىو أحد أشكال الأسئمة الذي يسعى لقياس بعض القدرات وذلك باختبار معمومات الفرد 

 أو قياس قدرتو في النشاط الرياضي 

 :تعريف الاختبار-1-1-2

  :Mggee ، وماجى  Barrowبارو-
مجموعة من الأسئمة أو المشكلات أو التمرينات ، تعطى لمفرد بيدف التعرف عمى 

 معارفو أو قدراتو أو استعداداتو أو كفاءتو

  :   Hellerىيممر -
 قياس مقنن وطريقة للإمتحان 

  :Cronbachكرونباك -
 .إجراء منظم أو مقنن لملاحظة سموك الفرد ووصفو بمعاونة مقياس كمى
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 :فؤاد أبو حطب -
الاختبار ىو طريقة منظمة لممقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد الواحد ، في السموك ، أو 

 .في عينة منو، في ضوء معيار أو مستوى أو محك
 :انتصار يونس -

 ىو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبيات منظمة تنظيما مقصودا وذات

:الجمعية السيكولوجية البريطانية -  
صفات محددة، ومقدمة لمفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل ىذه الإجابات 

 تسجيلا دقيقا 

أسموب تقدير يمدنا بدرجات نتيجة لتطبيق طرق توصيف مع دقة الإرشادات المصاحبة 
 للاختبار وأسموب تقنينو

 :أىمية الاختبارات-1-1-3
 :أىمية الاختبارات والمقاييس لدرس التربية الرياضية -أ

تعتبر الاختبارات ىامة في مجال التربية عامة ومجال التربية خاصة، وقد ذكر ماكموى 
Macclloy تمك الأىمية في ما يمي : 

 تحقق زيادة الإدراك والمعرفة لمنشاط الرياضي -1
 الإحساس والتشويق بالممارسة-2
التقدم المستمر في مستوى الأداء بالتعرف عمى نتائج تمك القياسات، ويمكن -3

 :تمخيص أىميتيا لممدرس فيما يأتي 
 تقسيم التلاميذ في مجموعة متجانسة لحسن سير العممية التعميمية-1
اكتشاف الموىوبين رياضيا وانتقائيم وتوجيييم للأنشطة التي تتلاءم مع إمكانياتيم -2

 وقدراتيم البدنية 
 .التعرف عمى مستوى نمو التلاميذ ومقارنة مستواىم بالمستويات الأخرى-3
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تقويم مستوى التقدم والنمو نتيجة العممية التعميمية والتدريبية لمتلاميذ لمتعرف عمى -4
 مدى تحقيق الأىداف 

 التعرف عمى نقاط الضعف لدى التلاميذ ومحاولة ايجاد العلاج المناسب -5
 إثارة الحماس لدى التلاميذ ومقارنة نتائجيم ببعض لرفع مستوى الأداء -6
تقويم المدرس والبرنامج التعميمي أو التدريبي ومدى ملاءمتو لمتلاميذ، كما يمكن -7

 تحديد طرق التدريس المناسبة لمساعدة التلاميذ عمى التقدم المستمر
 

 :أىمية الاختبارات والمقاييس لممدرب الرياضي -ب
التعرف عمى الحالة التدريبية العامة باستخدام الاختبارات الحركية وبدراسة -1

الإمكانيات الوظيفية للأجيزة الداخمية في الجسم، والقياسات الأنتروبومترية، مع تحديد 
 .القدرات النفسية والبدنية

التعرف عمى الحالة التدريبية الخاصة لمرياضي باستخدام الاختبارات التي تتضمن -2
القياسات الوظيفية لأجيزة الجسم والنفسية والقدرات البدنية والميارية والصحية 

 لمرياضيين 
 التعرف عمى مدى التقدم في النتائج الرياضية ومتابعتيا لموصول لممستويات العالية-3
 انتقاء الناشئين عن طريق الاختبارات في الرياضات المختمفة-4
التعرف عمى طرق التدريب  والتخطيط المختمفة و استخدام الطرق السميمة -5

 والمناسبة وفقا لنتائج الاختبارات 
وضع مستويات لمتابعة مراحل التدريب المختمفة وقياس حصائل كل مرحمة لمتعديل -6

 والاستمرار في التدريب وفقا لنتائج الاختبارات 
وضع مستويات خاصة لكل لعبة سواء لمناشئين أو للاعبي المستويات العمية من -7

 . الجنسين وتتبع مراحل تقدميم
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 :أنواع الاختبارات-1-1-4
 :التصنيف وفقا لميدان القياس -أولا

 :المقاييس العقمية المعرفية -أ
 اختبارات التحصيل وىي تيدف إلى قياس خبرات الفرد السابقة-1
اختبارات القدرات وىي تيدف الى قياس القدرات العامة والطائفية مثال ذلك قدرات -2

عقمية من معارف ومعمومات أو قدرات بدنية كالمياقة البدنية والميارات بالألعاب 
 الرياضية المختمفة

 اختبارات الاستعدادات وىي تيدف الى التنبؤ بما يمكن أن يقوم بو الفرد مستقبلا -3
 :المقاييس الشخصية والنواحي المزاجية -ب
 :الاستفتاء -1

وييدف الى معرفة رأي المختبر في موضوع ما أو جمع بيانات وىو يصمح لقياس 
 الاتجاىات والميول والرأي العام

 : المقاييس الاسقاطية -2
 وتيدف الى الكشف عن النواحي المزاجية ومدى تكيف الفرد مع حياتو 

 :المقابمة -3
 وتيدف لمحكم العام عمى مدى صلاحية الفرد لعمل ما أو مجال معين

 :المواقف -4
تيدف الى التعرف عمى الفرد في نوع النشاط معين واختباره فيو وقياس قدرتو عمى 

 التصرف والكشف عن الصفات المختمفة
 :التصنيف وفقا لممختبر -ثانيا

 :اختبارات فردية -أ
وتيدف إلى القياس الفردي لممختبرين وتمتاز بالدقة بالرغم من أنيا تستغرق وقتا طويلا 

وجيدا مثل اختبارات الجمباز وجمل التعبير الحركي و التمرينات والجودو والكاراتيو 
 .والتايكوندو والعدو والرمي بأنواعو والعديد من اللأنشطة الفردية
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 :اختبارات جماعية -ب
وتيدف إلى قياس مجموعة معا في الأداء لمرة واحدة مثل رقصات التعبير الحركي، 

جمل التمرينات الجماعية والأنشطة الجماعية، واختبارات الورقة والقمم لمتلاميذ 
 .واللاعبين أو المختبرين وىي لا تستغرق وقتا أو جيدا كبيرا

 : التصنيف وفقا لأسموب تطبيق الاختبار -ثالثا
 :كتابية اختبارات الورقة و القمم -أ

وىي تقدم في شكل قوائم وبنود يطمب الإجابة عمييا، ومن مميزاتيا أنيا تؤدي إلى 
تقنين موقف الأداء بدرجة عالية وتصمح في الاختبارات  الجماعية حيث يؤدييا عدد 
كبير من الأفراد في وقت واحد، وتصمح ىذه الاختبارات لمراشدين ولا تصمح للأطفال 
صغار السن أو الأميين أو الأجانب أو فئات من المرضى المعاقين ذىنيا أو بدنيا  

 . والعدد الأكبر من الاختبارات النفسية ىي اختبارات الورقة والقمم
 :إختبارات الأجيزة العممية -ب

يوجد عدد كبير من الأجيزة في المختبرات العممية لمتربية الرياضية وعمم النفس حيث 
ومكونات  (الفسيولوجية)تستخدم تمك الأجيزة في قياس العديد من الوظائف الجسمية 

الجسم، و التنشيط الكيربائي لمعضلات والعديد من القدرات البدنية وزمن الرجع  
والتآزر الحركي والعديد من الوظائف النفسية، وتستخدم تمك الأجيزة في التجارب 
والفحص والتشخيص والبحوث العممية، وقد تطورت تمك الأجيزة بحيث أصبحت 

متناىية الدقة في القياس وتسجل عددا من التغيرات المصاحبة أثناء القياس ويمكن 
بواسطتيا وبجيد محدود الحصول عمى بيانات تتبعية أو تقديرات تشخيصية لأدائو من 
خلال معايير لعينات متجانسة، وىي بيانات تخزن في الحاسب ونتيجة لمدقة والسيولة 

 .في استخدام تمك الأجيزة انتشر استخداميا في مجال القياس
 :الاختبارات الغير المفظية -ج

–وىي تستخدم أشكال معينة أو رموز لا تتطمب معرفة القراءة و الكتابة مثل اختبار 
لمجيش الأمريكي، كما تناسب ىذه الاختبارات الأطفال الذين لا يعرفون المغة  - بيتا

-وكسمر-وبعض فئات المعاقين كالصم والبكم، وبعض اختبارات الذكاء كاختبار
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والاختبارات العممية في كميات التربية الرياضية - ىكسي نبراسكا–لمراشدين واختبار 
 . تحت ىذا النوع من الاختبارات

 :الاختبارات الأدائية -د
وىي الاختبارات التي تتطمب استجابة غير لفظية مثل تركيب الأشكال أو اختبارات 
قياس القدرات البدنية أو الميارية حيث تكون الدرجة مؤشر عن قدرة أو استعداد 

 المختبر في مجال تخصصو
وعادة تطبق اختبارات الأداء تطبيقا فرديا وقد يضاف لذلك حساب زمن الأداء مثل 

 العدو والجري والسباحة 
كما تمثل الاختبارات الأدائية عنصر تشويق للأطفال الصغار، كما تنمي الصمةبين 
الطفل والقائم عمى الاختبار، وتمكن من الحصول عمى عدد من الملاحظات أثناء 

  الاختبار
 :التصنيف وفقا لمزمن -رابعا

 :اختبارات موقوتة -أ
وتعرف باختبارات السرعة في الأداء كالعدو والدراجات والماراثون والسباحة أو 

 الاختبارت التي يحدد ليا زمنا مناسبا للإجابة عمييا
 :اختبارات غير موقوتة -ب

وتعرف باختبارات القوة وىي تيدف إلى تقدير مستويات القدرة مثل رفع الأثقال والرمي 
بأنواعو، أما في اختبارات الورقة والقمم فيي التي ترتب مفرداتيا بدقة بالنسبة لتدرج 

 صعوبتيا 
 التصنيف وفقا للأداء -خامسا

 :اختبارت الأداء الأقصى -أ
 :تيدف إلى التعرف عمى قدرة الفرد عمى الأداء بأقصى قدرتو منيا 

وفي مثل ىذه الاختبارات يحاول الفرد الحصول عمى أحسن درجة ممكنة كمقاييس 
 .القدرات العقمية العامة و اختبارت القدرات الحركية التخصصية سواءا بدنية أو ميارية
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 :اختبارات الكفاءة -ب
 سواء بدنية أو فسيولوجية وىي تقيس القدرة عمى أداء عمل لو أىميتو وىذه الاختبارات 
 تقيس أداء أفراد تدربوا عمى ذلك التشاط المقاس وىي تعرف كذلك باختبارات التحصيل

 : اختبارات الاستعدادات -ج
وتستعمل ىذه الاختبارات لمتنبؤ بالنجاح في مينة أو تدريب أو نشاط معين ويسمى 

 اختبار استعداد عندما يستعمل لمتنبؤ بنجاحو في نشاط معين مستقبلا
 :اختبارات الأداء المميز - د

وتيدف إلى تحديد الأداء المميز لمفرد بما يمكن أن يفعمو في موقف معين أي أن ىذه 
الاختبارات تظير ما يؤديو الفرد بالفعل وطريقة أداؤه، مثال ذلك في المنافسات 

والبطولات الرياضية كقياس الأداء في الملاكمة أو المصارعة أو الغطس أو الجمباز  
بالإضافة لاختبارات سمات الشخصية والميول والدرجة العالية المرغوب فييا في 

اختبارات القدرة ولكن في اختبارات الأداء المميز لا نستطيع أن نحدد درجة معينة ىي 
 الأنسب تبعا لمبدأ الفروق الفردية بين الأفراد في الأداء 

 : التصنيف وفقا لنوع بنود الاختبار وأسموب الإجابة -سادسا
 تقديم حل واحل لممشكمة-ه                      (لا)أو  (نعم)الإجابة ب -أ
 تقديم أكثر من حل لممشكمة-العبارة التقريرية                              و-ب
 إنتاج أعمال أو أفكار يثيرىا منبو-الاختبار من بدائل عمى متصل               ز-ج
 الاختبار من بدائل في تصنيفات-د

 :التصنيف وفقا لمسمات المقاسة -سابعا
 :مقاييس السمات التكوينية -1
 :المقاييس الأنتروبومترية -أ

لتحديد مستوى وخصائص النمو البدني ومقادير متابعتيا ودراسة ديناميكيتيا نتيجة 
مزاولة الأنشطة الرياضية المختمفة وبعض تمك المقاييس الأنتروبومترية يعطي فكرة عن 
كفاءة عمل بعض الأجيزة والأعضاء الداخمية أي أنيا تعكس الحالة الصحية العامة 

 :وتتم ىذه القياسات بواسطة وحدات قياس موضوعية ومقننة ومنيا 
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 Tape Measureشريط القياس -1
   Stadiometre جياز قياس الوزن-2
  Skim Fold Caliper   جياز قياس سمك الدىن تحت الجمد-3
 :مقاييس النمو والحالة الغذائية -ب
 مقياس وتزل لقياس معدل النمو البدني لأطفال -1
 خريطة مبريرث لتقويم تقدم النمو البدني للأطفال -2
 جداول بروير لتقويم الحالة الغذائية-3
 مؤشر الجمعية الأمريكية لصحة الطفل  -4
  :(أنماط الأجسام)مقاييس البناء الجسمي -ج
 طريقة شيمدون-1
 طريقة كيرتون المعدلة -2
 طريقة ىيث و كارثر-3
 :اختبارات السمات الوظيفية -2 
 (خطط-نواحى فنية-قانون-تاريخ)اختبارات السمات المعرفية أو التفسيرية  أ
 (القيمة-الانفعالية السمات-اتجاىات-ميول-دوافع)اختبارات السمات الدافعية -ب
-السيطرة-الشجاعة-الثقة بالنفس-الثبات الانفعالي)اختبارات السمات الشخصية -ج

 (العدوانية
الميارات -المرونة-الرشاقة-القدرة-القوة)اختبارات السمات العصبية الحركية -د

بطاريات -الصفات والخصائص الحركية النوعية الخاصة بالأداء الحركي-الخاصة
 (اختبار

 (اختبارات التحمل العضمي)اختبار السمات العضوية -ه
 .اختبارات التحمل الدوري التنفسي-و
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 :التصنيف وفقا لمجالات التقييم -ثامنا
 اختبارات المياقة البدنية-1
 الاختبارات الطبية-2
 اختبارات القمب والدورة الدموية-3
 اختبارات المياقة الحركية-4
 اختبار الذكاء الحركي-5
 اختبارات الميارات الحركية-6
 اختبارات المعرفية -7
 اختبارات الاتجاىات-8
 اختبارات السموك-9

، 41، 40، 37، 36، صفحة 2003فرحات، )اختبارات التكيف الاجتماعي -10
42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،52 ،53 ،54)   

 : نتيجة 
عمى العموم كل ما تم عرضو من تقسيمات للاختبارات ىي تقسيمات تتبع ما نريده من 
الاختبار غير أن كل ىذه الأنواع يجب أن تكون تخضع إلى معيارين أساسين يتم عمى 

 :أساسيما تقسيم ىذه الاختبارات، وىما 
والتي تعتمد عمى معايير ومستويات ومحكات، بحيث يمكن : الاختبارات الموضوعية 

 من خلاليا إصدار أحكام موضوعية
وىي تعتمد عمى التقرير الذاتي بدون الاعتماد  : (ذاتية)الاختبارات الغير موضوعية 

عمى المعايير والمحكات والأسس العممية للاختبار، أي أن الاختبارات نوعان، 
 .اختبارات موضوعية مقننة واختبارات ذاتية غير مقنن
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 أنواع الاختبارات في المجال الرياضي -1-1-4-1
تتعدد الاختبارات في المجال الرياضي وتتنوع، ولكننا يمكن أن نقسميا إلى عدة أنواع 

 :بشكل مختصر حتى نوضح كل نوع عمى حدى، وىي عمى النحو التالي 
وىي الاختبارات التي تيتم بالقياسات : الاختبارات الأنتروبومترية -1-1-4-1-1

 الخ...الجسمية، وحساب المساحة، والسمات، وتقييم النمو
 :وىي تيتم بالمظير الخارجي لمجسم ومكوناتو، ويمكننا أن نعددىا عمى النحو التالي 

وىي التي تيتم بدراسة خصائص : اختبارات المقاييس الجسمية الأنتروبومترية -
النمو البدني ومقادير متابعتيا لمسن والجنس، ودراسة ديناميكيتيا تحت تأثير مزاولة 

 الأنشطة الرياضية
 قياس سمك الدىن ونسبتو-
 تحديد مساحة الجسم-
 وىي التي تيتم بقياس الأجيزة :اختبارات النواحي الوظيفية -1-1-4-1-2

الخ كقياس نبض القمب، وضغط ...الوظيفية لمجسم، كالجياز الدوري، والجياز التنفسي
الدم ورسم القمب، والجياز التنفسي كقياس التيوية الرئوية، وحجم التنفس، والتحميل 

 الخ...الكيميائي ليواء الزفير
وىي الاختبارات التي : اختبارات الصفات البدنية والمياقة البدنية -1-1-4-1-3

تيتم باختبار وقياس الصفات البدنية لمشخص، سواء كان رياضي أو غير رياضي 
وحسب نوع المعبة، وىي التي تيتم بقياس الصفات المعرفة كالقوة، السرعة 

الخ، وكذلك تيتم بدراسة الصفات المركبة كالقوة المميزة بالسرعة وقوة ...التحمل
 .الخ...التحمل

 وىي التي تيتم بقياس الجانب المياري حسب :الاختبارات الميارية -1-1-4-1-4
نوع الرياضة أو العمل المراد قياسو، وىناك اختبارات عديدة في الجانب الرياضي يتبع 

 .نوع الرياضة التي تمارس
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 وىي الاختبارات التي تيتم بالجانب المعرفي :الاختبارات المعرفية -1-1-4-1-5
عند الشخص، وىي متعددة، وتتبع نوع الرياضة الممارسة، من حيث التاريخ، القانون 

 الخ...التحكيم، التسمسل المياري
 وىي التي تيتم بالجوانب :اختبارات الميول، الاستعداد، والشخصية -1-1-4-1-6

النفسية بصفة عامة، والتي تدرس أثر الرياضة عمى شخصية الفرد الممارس لنوع 
 .النشاط الرياضي

:بطارية الاختبارات -1-1-5  

في تعريفيا، ىو الاختبار الذي يحمل أكثر من اختبارين يطبقان في آن واحد، أي أن  
البطارية تحمل مجموعة من الاختبارات أكثر من اثنين، تطبقيما في آن واحد نقول 

وفي المجال الرياضي، نتعامل مع الشخص الكامل من جميع النواحي . عنو بطارية
فنحن مضطرين في بعض الأحيان إلى استخدام بطارية اختبار لقياس مختمف 

(34 ، 33، 31، صفحة 2020عطا الله أحمد و آخرون، )المتغيرات   

 الأسس العممية للاختبار-1-1-6

 :الصدق -1-1-6-1

 :مفيوم الصدق -أ
أن كل أداة أو وسيمة تقويمية توضع لقياس متغيرات وخصائص محددة، كالتحصيل 
والذكاء أو الدافعية أو الاتجاه نحو موضوع أو قضية معينة، لذلك تكون أداة التقويم 
صادقة إذا تمكنت من قياس ىذه الخصائص، فالأداة أو الوسيمة الصادقة ىي التي 
تقيس الشيء الذي وضعت لقياسو، بحيث لا تتأثر الوسيمة بخصائص أخرى خلاف 

 .الخصائص التي يراد قياسيا
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و الاختبار الصادق يقيس ما وضع لقياسو، فاختبار الذكاء الذي يقيس الذكاء فعلا 
اختبار صادق، مثمو في ذلك مثل المتر في قياسو للأطوال، والساعة في قياسيا لمزمن 

 .والميزان في قياسو لموزن

وىو أن يقيس الاختبار الصفة أو السمة التي وضع من أجميا ولا يقيس صفة بديمة أو 
 . مشابية ليا

 :أنواع صدق الاختبار -ب

 صدق المحتوى أو المضمون: أولا 

 ويطمق عميو أحيانا الصدق المنطقي ويقصد بو فحص محتوى الاختبار فحصا منطقيا 
دقيقا بغرض تحديد ما إذا كان يغطي بالفعل عينة مماثمة لمسموك المراد قياسو فإختبار 
القدرة الحسابية الذي يعتمد عمى الألفاظ أكثر ما يعتمد عمى الأعداد غير صادق من 
الناحية المنطقية واختبار إدراك العلاقات المكانية الذي يعتمد عمى العمميات الحسابية 
أكثر من اعتماده عمى نماذج من التصور المكاني اختبار غير صادق من الناحية 

 المنطقية 

 :يقسم صدق المحتوى إلى 

 : الصدق السطحي أو الظاىري -1

المقصود بالصدق السطحي ىو صدق المظير العام للاختبار أو بعبارة أخرى مدى 
مناسبة الاختبار لممفحوصين ويتحقق ذلك من خلال وضوح تعميماتو ودقتيا فضلا عن 

انطباع موضوعو عمى اليدف منو ومن الطبيعي إذن أن يختمف الصدق السطحي 
يعتبر من أقل الأنواع أىمية واستخدام . باختلاف مستويات العمر والتعميم  إلى آخره

ويعتمد عمى منطقية محتويات الاختبار ومدى ارتباطيا بالظاىرة المقاسة، وىو يمثل 
الشكل العام للاختبار أو مظيره الخارجي من حيث مفرداتو وموضوعيتيا ووضوح 

 . تعميماتيا
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 :  الصدق الذاتي -2

ويطمق عميو أحيانا دليل الثبات ويعتمد ىذا النوع من حساب الصدق عمى مفيوم مفاده 
أن صدق الاختبار يعني تطابق أو اقتراب الدرجات الفعمية التي حصل عمييا الأفراد 
من الدرجات الحقيقة المفترض حصوليم عمييا لو كان الاختبار نموذجا وطالما أن 
ثبات الاختبار كما سبق أن أشرنا ىو في جوىره معامل ارتباط الدرجات الحقيقية 

للاختبار بنفسيا إذا ما أعيد إجراء الاختبار عمى نفس المجموعة فإن الصدق الذاتي 
يمكن التوصل إليو إحصائيا وذك بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار وىو 

 . يعد بمثابة الحد الأقصى لما يمكن أن يصل إليو معامل صدق الاختبار

 (الصدق التجريبي)الصدق المرتبط بالمحك : ثانيا 

المحك ىو مقياس موضوعي تم التحقق من صدقو لذلك نقارن بينو وبين المقياس 
الجديد لمتحقق من درجة صدق ذلك المقياس وذلك عن طريق معامل الارتباط بينيما 
والصدق التجريبي يعتمد عمى إيجاد معامل الارتباط بين الاختبار الجديد واختبار آخر 

 . سبق إثبات صدقو أو محك

يعتبر ىذا النوع من الصدق من أفضل الأنواع وأكثرىا شيوعا، ويصنف وفقا لمغرض 
من استخدامو إلى نوعين ىما الصدق التنبؤي والصدق التلازمي ويمكن التمييز بين 

 .ىذين النوعين في ضوء الفترة الزمنية بين الاختبار والمحك

 : الصدق التنبؤي -1

يعتبر ىذا النوع من الصدق مؤشرا لنتيجة معينة في المستقبل حيث يقوم عمى أساس 
المقارنة بين درجات الأفراد في الاختبار وبين درجاتيم عمى محك يدل عمى أدائيم في 

بين درجات الاختبار ودرجات المحك ىو  (معامل الارتباط)المستقبل، ويعتبر الاتفاق 
معامل صدق الاختبار، وعميو فيو عبارة عن عمميات يمكن من خلاليا حساب 

 . الارتباط بين درجات الاختبار وبين درجات محك خارجي مستقل
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 : يراعى في ىذا النوع من الصدق 

 حساب القيمة التنبؤية للاختبار -

 الاعتماد عمى فكرة أن السموك لو صفة الثبات النسبي في المواقف المستقبمية -

التنبؤ يحتاج إلى فترة بين تطبيق الاختبار ثم جمع البيانات عن المحك في فترة تالية -
 للاختبار

 :الصدق التلازمي -2

يمثل الصدق التلازمي العلاقة بين الاختبار ومحك موضوعي تجمع البيانات عميو 
وقت أو قبل إجراء الاختبار، أي التعرف عمى مدى ارتباط الدرجة عمى الاختبار 

بمحكات الأداء الراىنة أو مركز الفرد حاليا، يستخدم عندما يتلازم تطبيق الاختبار 
وتطبيق المحك معا ويصبح اليدف ىو معرفة عما إذا كان كل من الاختبارين يقيسان 

فيو يعبر عن )خصائص قائمة بالفعل في وقت واحد، وىذا بيدف تقدير الحالة الراىنة 
مدى الارتباط بين النتائج التي يتم الحصول عمييا بواسطة أداة القياس التي أعدىا 
الباحث، وبين النتائج التي يتم الحصول عمييا بواسطة أداة أخرى ذات درجة صدق 
عالية، وتحديد درجة الصدق التلازمي لأداة معينة يتطمب تطبيق تمك الأداة عمى 

المفحوصين وتطبيق الأداة الأخرى عمى نفس المفحوصين في نفس الوقت، ثم إيجاد 
درجة الارتباط بين النتائج التي تم الحصول عمييا بواسطة الأداتين، ومعامل الارتباط 

الذي نحصل عميو في تمك الحالة يعبر عن الصدق التلازمي للأداة التي أعدىا 
  .   (الباحث

 صدق التكوين الفرضي -3

 1945أول من استخدم صدق التكوين الفرضي ىي الجمعية الأمريكية لعمم النفس عام 
ويتميز التكوين الفرضي بأنو أصعب أنواع الصدق ويعرف صدق التكوين الفرضي 
بمسميات أخرى منيا الصدق العاممي أو صدق السمة ويعرف عمى أنو المدى الذي 
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يمكن أن يمتد إليو الاختبار كمقياس لمفيوم افتراضي أو شيء نظري أو سمة من 
 . السمات

 العوامل المؤثرة في الصدق -ج

يؤثر في صدقو ولذلك يمجأ مصمم  حيث أن طول الاختبار: طول الاختبار -1
 الاختبار الى زيادة عدد فقرات الاختبار عندما يتبين لو تدني قيمة معامل الصدق 

يتأثر صدق الاختبار بثباتو فانخفاض معامل الثبات يدل عمى : ثبات الاختبار -2
وجود خمل في الاختبار، وفي نفس الوقت يستخدم كمؤشر عمى انخفاض صدق 

 الاختبار مع ملاحظة أن الثبات العالي ليس مؤشرا لصدق الاختبار 

يتأثر صدق الاختبار بثبات الميزان أو المحك وليذا : ثبات الميزان أو المحك -3
 يكون من الضروري اختيار موازين ذات ثبات مرتفع 

بين أفراد العينة في السمة المراد  بمدى التباين يتأثر صدق الاختبار: التباين -4
قياسيا فكمما كان التباين قميلا كان الصدق ضعيفا، فدرجة تجانس المجموعة 

المفحوصة تؤثر عمى الصدق المبني عمى معامل الارتباط، كما يتأثر صدق الاختبار 
بعدد من العوامل الأخرى مثل فقرات الاختبار، فالاختبارات المكونة من فقرات ضعيفة 
البناء تكون ضعيفة الصدق ويتأثر صدق الاختبار بتطبيق الاختبار، فسوء إدارة تطبيق 

 الاختبار يؤدي إلى ضعف صدقو

 :الثبات -1-1-6-2

ويقصد بالثبات أن تعطى الوسيمة نتائج ثابتة نسبيا عند تكرار استخداميا أو استخدام 
 صورة مكافئة ليا عمى قدر الاستطاعة 

إن ثبات الاختبار يعني أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس 
ويقصد بالثبات دقة القياس، ومن معاني الثبات في القياس . الأفراد في نفس الظروف
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الاتساق فعندما نقول بأن الاختبار ثابت فيذا يعني أن الاختبار يقيس السمة أو السموك 
 .الذي يقسيو باتساق

 :طرق حساب الثبات 

 طريقة إعادة الاختبار : أولا 

تقوم ىذه الطريقة عمى إجراء الاختبار عمى مجموعة من الأفراد ثم إعادة إجراء نفس 
الاختبار عمى نفس مجموعة الأفراد ىذه بعد مضي فترة زمنية ثم حساب معامل 

الارتباط بين درجات مرتي التطبيق وتقوم ىذه الطريقة عل أساس تطبيق الاختبار عمى 
عينة مناسبة مرتين متتاليتين بفاصل زمني مناسب، بحيث يحصل كل فرد عمى درجة 
أو علامة في التطبيق الأول وعمى درجة أو علامة أخرى في التطبيق الثاني وبحساب 

معامل الارتباط من علامات أفراد العينة من تطبيق الاختبار في المرة الأولى 
وعلاماتيم في المرة الثانية نحصل عمى معامل ثبات الاختبار، الذي يعرف بمعامل 

، 2013يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، )ثبات الاستقرار أو السكون 
 (162-151الصفحات 

 طريقة التجزئة النصفية : ثانيا 

في ىذه الطريقة يتم تجزئة الاختبار إلى جزئين متكافئين، ويحصل الفرد عمى درجة 
لكل جزء منيما وىكذا يصبح كل جزء وكأنو صورة مكافئة للاختبار، ويضم أحد 
الجزأين الفقرات الفردية، ويضم الجزء الثاني الفقرات الزوجية ويتم حساب معامل 

الارتباط بين درجات كل من الفقرات الفردية والزوجية، ثم يصحح معامل الارتباط بأحد 
 الأساليب الإحصائية المناسبة  وذلك لمحصول عمى معامل ثبات الاختبار ككل  

 طريقة الاختبارات المتكافئة : ثالثا 

تتطمب ىذه الطريقة استخدام صورتين متكافئتين للاختبار الواحد ويتم تطبيق ىاتين 
الصورتين عمى نفس الأفراد، وبفاصل زمن يتراوح بين أسبوعين إلى أربعة أسابيع عمى 
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الأكثر، ثم يحسب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى الاختبارين، ويجب عمى 
الباحث مراعاة أن يتساوى الاختبارين من حيث المحتوى، ومستوى الصعوبة، ونوع 

بوداود عبد اليمين و عطاء الله )الوظيفة المقاسة وطريقة الصياغة وطريقة التطبيق 
 (107-106، الصفحات 2009أحمد، 

وتقوم ىذه الطريقة عمى إعداد صورتين متكافئتين أو أكثر من الاختبار الواحد ثم 
تطبيق الصورتان عمى نفس المجموعة، وتشترط ىذه الطريقة التأكد من تكافؤ 

 :الصورتين في نواحي عديدة أىميا 

 تمثيل التغيرات السموكية أو الوظائف النفسية المقاسة -
 عدد مكونات الوظيفة المقاسة -
 نسب العناصر التي تقيس كل  المكونات -
يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، )عدد الفقرات والزمن المخصص للإجابة -

 (164، صفحة 2013

     :الموضوعية -1-1-6-3

الموضوعية ىي التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية 
لممختبر كآراءه وميولو الشخصية وحتى تحيزه أو تعصبو، فالموضوعية تعنى بوصف 

قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون، وىي عدم اختلاف المقدرين 
في الحكم عمى شيء ما أو عمى موضوع معين، أي أن ىناك فيما كاملا من جميع 

المختبرين بما سيؤدونو وأن يكون ىناك تفسير واحد لمجميع وأن لا يكون ىناك فرصة 
 لفيم معنى آخر غير المقصود منو   

 :شروط تحقيق الموضوعية -

 يجب إيضاح شروط الإجراء والتعميمات بدقة وكيفية حساب الدرجة -1
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يجب اختيار المحكمين المدربين عمى طرق القياس الصحيحة والدقيقة لمحد من -2
 . التحيز في التقدير

 يجب تبسيط إجراءات القياس لضمان الحصول عمى نتائج دقيقة -3

لكترونية لموصول إلى أدق النتائج في زمن بسيط-4  استخدام أجيزة قياس حديثة وا 

متابعة تنفيذ الاختبار للأفراد المختبرين لمتأكد من تنفيذ نفس الشروط والتعميمات -5
 والتسجيل لمنتائج 

 إعداد مفاتيح التصحيح الخاصة بكل اختبار مقدما قبل تطبيقو -6

إتباع تعميمات الدليل المرفق بالاختبار بدقة لتحديد طريقة التقدير وذلك لمحد من -7
، صفحة 2013يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، )ذاتية الفاحص 

172،171).  
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 القياس-1-2

 : مفيوم القياس -1-2-1

القياس ىو العممية التي بواسطتيا تحصل عمى صورة كمية لمقدار ما يوجد في الظاىرة 
 عند الفرد، من سمة معينة 

القياس ظاىرة واسعة الانتشار في مجال العموم الإنسانية وىو يستيدف التقدير الكمي 
 لمسمة أو القدرة أو الظاىرة المقيسة

 مما يتطمب التحديد الكمي لما  How-Mutch ؟كم : القياس يجيب عمى السؤال 
نقيسو، ىذا التحديد الكمي يتم عمى أساس استخدام وحدات عد ليا صفة الثبات 

النسبي، مثل قياس طول القامة بالسنتمترات، أو قياس وزن الجسم بالكيموجرامات، أو 
 قياس الذكاء عن طريق نسبة الذكاء

لموضوعات أو أحداث معينة طبقا لقواعد واضحة  (اعداد)القياس يعني تحديد ارقام 
 ومحددة بدقة، مما يتيح لو خاصية التعامل مع المقادير الكمية والتفكير الحسابي 

 :تعريف القياس -1-2-2

يقال قاس الشيء بغيره أو عمى غيره أي .. القياس لغة مشتق من الفعل قاس أي قدر-
 :ويمكن تعريف القياس بأنو . قدره عمى غيره

وذلك . تقدير الأشياء والمستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة-
 استنادا إلى رأي ثورندايك بأن كل ما يوجد لو مقدار وكل مقدار يمكن قياسو

 ((تايمر))تحديد أرقام طبقا لقواعد معينة -
 ((رمزية الغريب))ىو جمع معمومات وملاحظات كمية عن موضوع القياس -
 وىو العممية التي يتم بواسطتيا التعبير عن الخصائص والسمات بالأرقام-
 .ويعرف جيمفورد القياس بأنو وصف لمبيانات أو المعطيات بالأرقام-
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العممية التي يتم بيا تقدير شيء ما تقديرا كميا في ضوء وحدة قياس معينة أو نسبة -
-84، الصفحات 2013يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، )إلى أساس معين 

86)  
مما سبق نستنتج أن القياس عبارة عن جمع معمومات كمية عن الموضوع الذي نحن 

 بصدد قياسو أو نريد قياسو 

 :أنواع  القياس -1-2-3
 :يقسم القياس لنوعين ىما 

  القياس المباشر:أولا 
 القياس غير المباشر: ثانيا 

 :القياس المباشر -
كما يحدث حين نقيس طول اللاعب أو وزنو أو عند قياس قوة القبضة يمكن استخدام 

 جياز الديناموميتر أو جياز المانوميتر المائي والذي يعطينا مؤشر القوة مباشرة
 :    يقسم القياس المباشر إلى 

 طريقة التحديد المباشر-1
 (الفرقية)الطريقة التفاضمية -2
 (طريقة المعادلة)طريقة الإنحراف الصفري -3

 : القياس المباشر ثلاث طرق : أولا 
 :طريقة التحديد المباشر -أ

وفييا تحول الكمية المقاسة مباشرة إلى متغير خارج الجياز المستخدم في القياس أي 
إن الجياز يسجل الكمية المقاسة مباشرة، مثلا عند قياس درجة الحرارة باستخدام 

الترمومتر الزئبقي وكقياس القوة العضمية بجياز الدينامومتر ىذا النوع من القياس تكون 
 . القيمة المجيولة لمكمية المقاسة مساوية لمقيمة الناتجة من التجربة مباشرتا
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  :(الفرقية)الطريقة التفاضمية - ب

 (النمودجية)يحدد في ىذه الطريقة الفرق بين الكمية المقاسة وكمية أخرى معمومة 
 . مباشرتا
ثني الجدع أماما أسفل من وضع  )استخدام مسطرة قياس مرونة العمود الفقري : مثال 

حيث تحدد النتيجة إما سمبا أو إيجابا وفقا لصفر التدريج  (الوقوف عمى حافة المقعد
 .الذي يكون في مستوي سطح المقعد

  :(طريقة المعادلة )طريقة الانحراف الصفري-ج
 .وىذه الطريقة عبارة عن موازنة الكمية المقاسة المجيولة بكمية معمومة

فمثلا عند وزن اللاعبين باستخدام الميزان القباني فإننا نغير من قيمة الموازين حتى 
تتساوي مع وزن اللاعبين وىذا ما يسمى بنقطة التعادل أي وزن اللاعبين أصبح 

مساويا تماما لكمية الأوزان المقابمة لو وبالطبع فإن القيمة المجيولة التي تسعى إلييا 
وىي معروفة وزن اللاعب نستطيع أن نستدل عمييا عن طريق ما يقابميا بعد تحقيق 

التعادل من موازين سواءا كانت برطل أو بالكيموجرام، وتعين لحظة التعادل بواسطة آلة 
 .أو جياز يسمى المبين الصفري

 :القياس غير المباشر -ثانيا

وذلك عن طريق . كما يحدث عند قياس التحصيل، الذكاء، التصرف الخططي
 .الاستجابة لمواقف معينة تتطمب نوع من السموك
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 أىداف القياس-1-2-4

 : أىم أىداف القياس 

 : تحديد الفروق الفردية بأنواعيا المختمفة وتتمخص أنواع الفروق في الآتي : أولا 

بنفس العمر، )ييتم ىذا النوع بمقارنة الفرد بغيره من أقرانو : الفروق بين الأفراد -1
 .وذلك بيدف تحديد مركزه النسبي في المجموعة (...الصفة، المينة

ىذا النوع ييدف لمقارنة النواحي المختمفة في الفرد نفسو : الفروق في ذات الفرد -2
 .لمعرفة نواحي القوة والضعف

المين المختمفة تتطمب مستويات مختمفة من القدرات : الفروق بين المين -3
والاستعدادات والسمات، وقياس الفروق يفيدنا في الانتقاء والتوجيو الميني وفي إعداد 

 .الفرد عموما لممينة
تختمف الجماعات في خصائصيا ومميزاتيا المختمفة لذلك : الفروق بين الجماعات -4

يوسف لازم كماش و رائد محمد )فالقياس ميم في التفريق بين الجماعات المختمفة 
(89-87، الصفحات 2013مشتت،   

 تيدف عممية القياس إلى إعطائنا معمومات لاستخداميا في تفسير الظواىر :ثانيا 
المشابية، فالمدرب الذي تكون لو نتائج ومعطيات حول ظاىرة معينة صادفتو خلال 
عممو يمكن أن يستفيد من نتائج سابقة لحل المشكمة التي اعترضتو اليوم، والمدرس 

كذلك يستخدم البيانات التي يحصل عمييا من أجل توظيفيا لمعمل بشكل عممي 
 .ومضبوط لتساعده في تنظيم نشاطو داخل القسم
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 : خطوات أساسية في القياس -1-2-5

إن القياس في معظم الحالات يتضمن ثلاثة خطوات أساسية، وكذلك فيم الصعوبات 
التي قد تنشأ عنيا تقدم لنا أساسا سميما لفيم أساليب القياس وتمكننا من تلافي بعض 

 : الصعوبات التي تواجينا في التعامل معيا، وىذه الخطوات ىي 

 :تحديد السمة التي نرغب في قياسيا وتعريفيا -أ

عممية القياس لا تكون للأشياء أو الأشخاص، فنحن لا نقيس شخصا أو نقيس 
منياجا، بل نقيس سمة واحدة أو أكثر في ذلك الشيء المراد قياسو، حيث يمكن دراسة 
وفيم الأشياء من خلال دراسة خصائصيا وسماتيا، كأن نقيس تخيل الطالب، أو ميمو 

لكن قبل أن نقوم ببناء مقياس يقيس سمة ما لابد من الاتفاق عمى . الخ...أو مياراتو
تعريف ىذه السمة، ومن الواضح أن بعض السمات ليا تعريف محدد وواضح ويتفق 

 . الخ، وبعضيا الآخر لا يوجد اتفاق عمييا...العمماء عمييا كالطول، الوزن
إذن إذا تم بناء مقياس لسمة لا يتفق عمى تعريف ليا ىذا يعني أنو سيؤدي إلى وجود 

قياسات مختمفة لتمك السمة تبعا لاختلاف التعريفات وتظير حدة ىذه الاختلافات 
كالذكاء، التحصيل، النضج الاجتماعي  )بشكل كبير جدا في قياس السمات النفسية 

 (الخ...الدافعية
 :تحديد العمميات التي يمكن من خلاليا الاستدلال عمى السمة وتسييل القياس -ب

إن تحديد التعريف المناسب يؤدي إلى تحديد العمميات المناسبة لإظيار ىذه السمة  
فإذا تم الاتفاق عمييا فإن الخطوة الموالية ستكون تحديد الإجراءات العممية التي يمكن 

 من خلاليا إبراز ىذه السمة بشكل تصبح قابمة لمملاحظة والقياس 

ومن المعروف أن القياس في العموم الإنسانية معظميا قياسات غير مباشرة فإنو من 
الضروري الاىتمام بتحديد العمميات التي سيتم من خلاليا قياس السمات النفسية، إذ 

أي )أن ىذه العمميات تسيم في توضيح المفيوم، وتقديمو عمى شكل تعريف إجرائي 
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، ويتضمن الأدب التربوي ثلاثة مناحي تستخدم في تشكيل (تعريف قابل لمقياس
 : التعريفات الإجرائية 

 : المنحى الأول -1

يتشكل التعريف بدلالة العمميات التي يجب أن تنجز تسبب الظاىرة أو الحالة المتوقع 
 حدوثيا، ويتطمب ذلك توفير الظروف المناسبة لحدوث الظاىرة المراد دراستيا 

فإنو يحتاج إلى توفير  لاعبي كرة القدم، إذا رغب باحث في دراسة الإحباط لدى: مثلا 
الظروف يمكن من خلاليا مشاىدة الإحباط، فالفريق عندما يخسر مباراة ىامة فإنو 

يتعرض إلى حالة من الإحباط، ونعرف الإحباط في ىذه الحالة بأنو الحالة التي يكون 
عمييا الفرد عندما يمنع من تحقيق أىدافو المرغوبة بشدة، والتي يكون عمى وشك 

 تحقيقيا 

إذن ىذا التعريف يحدد لنا الأشخاص الذين يوصفون بأنيم محبطين والأشخاص الذين 
يوصفون بالعكس من ذلك، ولكن ليست ىذه الطريقة الوحيدة التي يمكن من خلاليا 

 قياس الإحباط 

يتم تشكيل التعريف الإجرائي عن طريق وصف كيفية عمل : المنحى الثاني -2
 الأشياء المراد تعريفيا، أو عن طريق وصف خصائصيا الدينامكية 

تعريف الشخص العدواني بأنو الشخص الذي يتشاجر مع الناس أو يتكمم   يمكن:مثلا 
بصوت مرتفع، يلاحظ أن تعريف الشخص العدواني وفق المنحى الثاني أكثر وضوحا 

ووصفا لو من تعريفو وفق المنحى الأول، ونلاحظ أن المنحى الثاني أكثر دقة في 
 وصف أنماط السموك أو سمات الأشخاص

نعرف الشيء من خلال معرفة كيف يبدو وما ىي خصائصو : المنحى الثالث -3
 الثابتة
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الشخص الذكي نعرفو بأنو ذلك الشخص الذي يمتمك ذاكرة قوية ولديو قدرة  : مثلا
 منطقية عالية، وقدرات حسابية عالية 

 تحديد مجموعة من الإجراءات التي تستخدم في ترجمة المشاىدات إلى قيم رقمية -ج

بعد أن نكون قد حددنا العمميات التي يستدل من خلاليا عمى السمة، فلابد أن نعبر 
عن ىذه العمميات بقيم رقمية بحيث يمكن من خلاليا تصنيف الأشياء في مجموعات 
متباينة أو بالاستفادة من ىذه القيم الرقمية في تحديد مدى توافر السمة المقاسة في 

   شيء معين 

 العوامل المؤثرة في القياس-1-2-6

إن الصفة التي نقيسيا بطريقة مباشرة كطول  : الصفة أو الخاصية المراد قياسيا/1
اللاعب أو وزنو، تكون أكثر دقة من قياس صفة بطريقة غير مباشرة، وبذلك النتائج 
التي نحصل عمييا بالطريقة المباشرة تكون أكثر دقة من النتائج التي نحصل عمييا 

 بطريقة غير مباشرة 

بعض المقاييس أكثر دقة من مقاييس : نوع المقياس ووحدة القياس المستخدمة فيو /2
أخرى، سواءا في القياس المباشر أو غير المباشر، فالميزان الحساس أكثر دقة من 

 الميزان الشاقولي في القياس المباشر 

إن أىداف القياس تؤثر كثيرا في نتائج القياس، فإذا كان اليدف : أىداف القياس /3
أما إذا كان .  شخص فإن القياس سيكون صعبا100من القياس ىو اختيار واحد من 
   فإن القياس سيكون سيلا100 فردا من 99اليدف من القياس ىو اختيار 

إن النتائج التي يتوصل إلييا الفرد غير  : مدى تدرب وخبرة القائمين عمى القياس/4
المدرب عمى عممية القياس تكون غير دقيقة مع النتائج التي يتوصل إلييا المدرب 

 . غمى ذلك
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كمما كان المقياس ملائما لقياس الظاىرة  : طبيعة المقياس وعلاقتو بالظاىرة المقاسة/5
 المقاسة، كانت النتائج أكثر دقة، والعكس صحيح

إن بعض الظواىر التي نقيسيا تخضع في : عدم ثبات بعض الظواىر المقاسة /6
  العادة إلى عدم الثبات، وخاصة في سمات الشخصية والميارات الحركية

إن دقة الملاحظة تختمف من شخص  : الخطأ في الملاحظة أو المعادلة الإنسانية/7
 إلى آخر، بل تختمف عند الشخص نفسو 

اقترح ستيفنز أربعة مستويات في تدريج المقاييس : مستويات القياس -1-2-7
  : تتفاوت في مدى تحقيقيا لخصائص النظام العددي وىي

   :(Nominal scale)المقياس الاسمي -أولا

المجرد فحسب من دون أي معنى أو قيمة  (لمتمييز)أو  (لمتسمية)وىنا يستخدم الرقم 
، الرمز 17: ، قاعة الاجتماع رقم 9: ، رقم قميص اللاعب 170: رقم الرحمة : مثل 

 27000: البريدي 

إذن ىي أرقام مجردة لا قيمة ليا إطلاقا تستخدم كرموز وأسماء يمكن تغييرىا عندما 
  نشاء من دون أن تحدث أي تغيير في كينونتيا 

  : (Ordinal scale) (الرتبي)المقياس الترتيبي -ثانيا

ىو أعمى من الميزان الاسمي، حيث يزيد عنو الرقم يحمل الرتبة والأرقام تكون مرتبة 
 إما تصاعديا أو تنازليا

ففي الأولمبياد يقف الفائز صاحب الميدالية الذىبية في سباق ما عمى المنصة رقم -
 3، وحامل البرونزية عمى المنصة رقم 2، وحامل الميدالية الفضية عمى المنصة رقم 1

 .الخ..6، 5، 4والبقية تعطى الأرقام 
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، ....3، 2، 1وعند تخرج دفعة جامعية جديدة فإن الخريجين يعطون ترتيبا مماثلا -
 ومن ىنا نلاحظ ما يمي 

كالزمن من الأقل في )الأرقام تحمل معنى الترتيب يثبت خاصية مقاسة معينة / 1
، فلا نستطيع ىنا أن نبذل رقم (الخ...الجري، والمعدل التراكمي لمتحصيل الجامعي
 أحدىم مكان الآخر لأن كل واحد يحمل رتبة

 الأرقام تحمل معنى تحمل معنى الترتيب أو التعاقب تصاعديا أو تنازليا/ 2
 نستطيع المقارنة بين الأشياء بمفظ أكبر من، أقل من/ 3

   :(Egual interval scale)مقاييس الفترات المتساوية -ثالثا
يأتي ميزان الفترات المتساوية بميزة جديدة من الميزان الرتبي وىي تساوي المسافات 

، بين أعداد المسمسمة الرقمية المستخدمة في ىذا الميزان، فالمسافة بين كل (الفواصل)
 : درجة والتي تمييا متساوية، ويتميز ىذا بما يمي 

 تتساوى الفواصل أو المسافات بين أعداد المسمسمة الرقمية المستخدمة -
 (أقل من، أكبر من، مساويا)تستطيع أن تتعامل مع الأرقام جبريا -
 إحصائيا كل الإجراءات يمكن استخداميا في الميزان-
أما حسابيا فإننا نستطيع أن نتعامل في ىذا الميزان بعمميتي الجمع والطرح فقط دون -

 الضرب والقسمة
ولشرح ىذه الفكرة لابد من المرور عمى مفيوم جديد ىو نوع الصفر في المسمسمة -

 :الرقمية 
 : فالصفر نوعان 

تبدأ من السمسمة الرقمية، وىو الصفر الحقيقي الذي :  (Absolute zero)صفر مطمق -
 ليس قبمو شيء

 (مطمقا)فالمسافة تساوي صفرا، والزمن الذي يساوي صفرا، يعني عدم وجود سمسمتو 
 ، وليس ىناك قبميما شيء فلا مسافة سالبة، ولا زمنا سالبا(مطمقا)وعدم وجود زمن 
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 . فإذا أخذنا الزمن بالثواني، فالصفر ىنا صفرا مطمقا أو صفر حقيقي

تبدأ بو مسمسمة الرقمية افتراضيا من :  (Hypothethical zero)وىناك صفرا افتراضي 
 عندنا، بسبب جيمنا التام بالصفر الحقيقي أو المطمق لحمقة مسمسمة

، فيذا يعني أننا بدأنا حساب السنوات الشمسية 2017عندما نقول في التاريخ الميلادي 
 ىجرية، فإننا نبدأ الحساب السنوات 1434من يوم ميلاد سيدنا المسيح، أوعندما نقول 

 (صمى الله عميو وسمم)القمرية من يوم ىجرة سيدنا محمد 
ففي الحالتين نحن نعد سنوات التاريخ عاما بعد عام، ولكننا نبتدئ بصفر افتراضي، 

 بسبب جيمنا لتاريخ ميلاد سيدنا آدم، أو لتاريخ نشأة الكون
لأن الصفر ىنا . الخ... سنة قبل اليجرة30 سنة قبل الميلاد، أو 1200لذلك نقول 
 .غير مطمق

لنرجع الآن إلى التعامل الحسابي مع مسمسمة أرقام ميزان الفترات المتساوية، فميزان 
الفترات المتساوية يبدأ بصفر افتراضي دائما وفي كل الحالات، فإننا نستطيع أن نطرح 
أو نجمع ىذه الدرجات مع بعضيا لكننا لا نستطيع إجراء عممية الضرب والقسمة لأنيا 

 . تحتاج إلى تنسيب والتنسيب يحتاج إلى معرفة الصفر الحقيقي أو المطمق لممسمسمة

ىنا وصمنا إلى قمة البناء التراكمي لموازين   :(Latio scale)المقياس النسبي -رابعا
 :القياس حيث يتميز بما يمي 

تجمع صفات الترميز، الفترات المساوية، النسبية في ىذا الميزان كالزمن، والمسافة، -
 بسبب امتلاكنا لمصفر المطمق لممسمسمة الرقمية

 يمكن أن نتعامل حسابيا بكل العمميات الأربعة-
-19، الصفحات 2020عطا الله أحمد و آخرون، ) يمكن أن نستخدميا إحصائيا-

25) 

 :مزايا القياس -1-2-8
 القياس يؤدي إلى الموضوعية/1
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القياسات الأساسية المحددة والدراسات المتصمة تعطي فرصة لإجراء مقارنة لنفس /2
 النتائج

القياس كمي لأنو يسمح لمباحث والمعمم بتحديد نتائج القياس لمقدرات والخصائص /3
 والصفات التي يمتمكيا الأفراد بدقة والتي تدل عمييا الأرقام التي تنتج من القياس 

 القياس يعد أقل اقتصادا لمجيد والوقت والمال /4

 :أخطاء القياس في التربية الرياضية -1-2-9

أخطاء في إعداد أو صناعة أدوات القياس في حالة استخدام أجيزة، وأخطاء في /1
الترجمة أو صعوبة اختيار الألفاظ المناسبة لبعض الاصطلاحات الأجنبية وغيرىا في 

 حالة استخدام اختبارات مترجمة

 أخطاء الاستيلاك نتيجة لكثرة استخدام الأجيزة /2

 أخطاء عدم الفيم الصحيح لمواصفات ومكونات أدوات وأجيزة القياس المستخدمة /3

مثل درجة )أخطاء عدم الالتزام بتعميمات وشروط الاختبارات وخاصة الثانوية /4
 (الحرارة، سرعة الرياح وغيرىا

 (البطارية)أخطاء عدم الالتزام بالتسمسل الموضوع لوحدات الاختبار /5

 أخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين /6

 الأخطاء العشوائية العفوية/7

 : كيفية تلاشي أو تقميل بعض أخطاء القياس -1-2-10

 التجييز الجيد لأدوات وأجيزة القياس من حيث التأكد من صنعيا وسلامة تركيبيا/1

في حالة استيلاك الأجيزة يجب التأكيد عمى تغيير الجياز المستعمل، أو تغيير /2
 .الأجزاء التي تعرضت للاستيلاك
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 يجب التأكد من أن المحكمين قد فيموا لكل شروط القياس وكيفية إجراءه/3

 يجب توحيد جميع الظروف التي تؤثر عمى نتائج القياس /4

 الالتزام بالشروط الموضوعة التي تحدد طريقة تنفيذ القياس كما يجب/5

 :العلاقة بين القياس والاختبار-1-2-11

في بعض الأحيان يستخدم القياس والاختبار كمصطمحين مترادفين وفي بعض الأحيان 
يستخدم المصطمحان بنوع من التمييز بينيما، إذ يستخدم لفظ مقياس في جميع 

الميادين فيو أكثر عمومية خاصة عندما نريد الحصول عمى أوصاف كمية كالإدراك 
ويسمى المقياس اختبار في ...والإحساس أو الصفات البدنية كالسرعة والقوة والتحمل

 (مقاييس العتبات الفارقة وفي مجال الفروق الفردية)ميدان عمم النفس 

إن الاختبارات تسعى إلى المقارنة بين الأفراد ولكن في ضوء المعيار أو في ضوء 
 :وعميو يقرر عمماء القياس في التربية البدنية والرياضية الآتي .المستوى 

لجمع  (أدوات)إنو يمكن اعتبار كل الاختبارات مقاييس لكون كل منيا وسائل -1
 البيانات 

إنو لا يمكن اعتبار كل المقاييس اختبارات، فالقياسات الجسمية كقياس الطول -2
والوزن ومقاييس الميول الرياضية، والاتجاىات نحو النشاط البدني ومقاييس الشخصية  
 لا يجوز وصفيا بأنيا اختبارات لكونيا لا تطمب من المفحوص التفاعل أثناء التطبيق

إن القياس يعد أكثر اتساعا من الاختبار، فنحن نستطيع أن نقيس بعض الصفات -3
أو الخصائص باستخدام الاختبارات أو بدونيا، فقد يستخدم لقياس خصائص وسمات 
معينة بعض الأساليب كالملاحظة أو المقابلات الشخصية وغيرىا من الوسائل التي 

يوسف لازم كماش و رائد محمد )يمكن أن تعطينا معمومات في شكل بيانات كمية 
 .(104،103،100، صفحة 2013مشتت، 
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 : تصميم وبناء الاختبار -1-3

 :التصميم -أولا

يعني وضع خطة نظرية قبمية عمى أساس معرفي لما يراد الوصول إليو، وبالتالي 
والتصميم الجيد، يعتمد عمى وضع . نعتبره الإجراءات والترتيبات المتخذة قبل التنفيذ

القواعد المنيجية ويوضح الإطار العام لوسيمة التقويم، أي جميع الخطوط العريضة 
 لموسيمة النظرية  

 :البناء -ثانيا
يأتي بعد التصميم ويعتمد عميو وىو يتبع الترتيبات الأساسية الموضوعة في مرحمة -

خراجيا في شكميا النيائي  التصميم كما يعني خطوات التنفيذ لإعداد وسيمة التقويم وا 
 (51، صفحة 2020عطا الله أحمد و آخرون، )

البناء في حقيقتو يرتكز عمى ناحيتين رئيسيتين ىما الخطوات التي يجب إتباعيا عند 
بناء وحدة الاختبار، وكيفية الربط بين وحدات الاختبار المختمفة في ىيئة بطارية 

  (1996حسانين، ) اختبار
 وىناك اتجاىين بارزين في تصميم الاختبارات 

ييدف إلى تصميم الاختبار وفق إطار نظري محدد : الاتجاه الأول عممي نظري /1
ويصمم بعناية فائقة لبنود الاختبار . للإجابة عمى فروض جيدة الصياغة يقدميا العالم
 ويختبرىا وفقا لمدى قربيا من فروضو الأساسية

وىو يرمي لمجرد تطوير اختبارات سابقة لتكون أداة في : الاتجاه الثاني عممي فني /2
يد الممارس أو الباحث لتوظيفيا في مجال بحثو، فيي مرتبطة بالفرض المحدد، كما 

 يمكن أن تدرس جزءا معينا بعينو، وليس الكل 

ومن خلال ىذا يمكن أن نستشف بأن التصميم يسبق البناء، وعميو يكون التصميم ىو 
 . الأساس في بناء اختبار جيد
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 : مراحل التصميم -1-3-1

 :يمر التصميم بمراحل نحددىا في الخطوات التالية 

يقصد بو تحديد اليدف من الاختبار الذي نرغب في تصميمو : تحديد اليدف / 1
وبناءه، مثل تحديد مستويات الأفراد أو مجرد قياس تحصيل التلاميذ في مادة دراسية 
معينة، أو تحديد سمات بعض الأفراد الشخصية وذلك لحل مشكمة ما سواء بحثية ،أو 

 .مشكمة تقابل تقدم الأفراد في مجال التعميم والتدريب، وما إلى ذلك

تشير ىذه الخطوة إلى تحديد : تحديد المجتمع الأصل الذي يصمم لو الاختبار/ 2
المجتمع الذي يوضع من أجمو الاختبار حتى يمكن معرفة سماتو ومستوياتو، وبذلك 
يكون الاختبار مناسب في ىذا المجتمع، وكذلك يمكن تعميم النتائج النيائية عمى 

 المجتمع دون تحيز أو عدم دقة

 :تحديد المفاىيم والمصطحات الخاصة بالاختبار / 3

إن الاختبار يحتوي عمى مفاىيم ومصطمحات خاصة في الاختبارات التي تتضمن أكثر 
من مفيوم، حيث أن ىذه الخطوة ىامة جدا، لأنو في الكثير من الأحيان يمكن أن 

 يختمط الأمر وخاصة أن المغة العربية بيا الكثير من المترادفات

لذا يتعين عمى الباحث تبيان التعريفات، والمصطمحات المستخدمة وقد يتبنى عددا 
 .منيا أو يمجأ إلى وضع بعض التعريفات الإجرائية وبما يقدم الدراسة أو البحث

والمفيوم محدد، ويعني المفيوم المحدد الذي يمكن تعريفو عن طريق ألفاظ واضحة 
 ومحددة

وىي إعداد الخطوات العريضة : تحديد الصفة أو السمة التي يقيسيا الاختبار / 4
عداد الموضوعات الأساسية التي يراد من الاختبار الوصول  لمحتويات الاختبار، وا 
إلييا وذلك في ضوء القدرة التي يراد قياسيا، والميارات المختمفة التي تتضمنيا تمك 

 . القدرة
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 (كيف يتم بناء الاختبار؟): البناء - 1-3-2

بطريقة منيجية  (الخ...بدني، مياري، نفسي، معرفي)لبناء أي اختبار ميما كان نوعو 
 : صحيحة لابد من إتباع الخطوات التالية 

تحميل الصفة أو السمة لمتعرف عمى جميع العوامل التي تتضمنيا الصفة أو / 1
 السمة وتؤثر فييا

تعد ىذه الخطوة تحميل الصفة أو السمة لمتعرف عمى مكانتيا من بين أشكال الصفات 
الأخرى، من أىم المراحل وىي الضرورية في بناء أي اختبار وتحميل الصفة أو السمة 

بصدق العلاقة يعتبر من الخطوات الميمة جدا في بناء أي اختبار وىو يعرف كذلك 
ن كان ىذا النوع من أنواع الصدق لا يعتمد عميو كثيرا في بناء بعض بالمحتوى  وا 

الاختبارات غير أننا نعتبره ضروري جدا في بناء أي اختبار جديد لقياس سمة أو صفة 
أو خاصية من الخصائص، وىو يعتمد عمى البحث في الأدب التربوي المرتبط بالصفة 
المراد قياسيا أو اختبارىا حيث يقوم الباحث بدراسة تحميمة لجميع الأدبيات التي تناولت 

حاطة بالموضوع محل  الموضوع سواء من قريب أو بعيد حتى يتمكن من جمع وا 
لى عموميتيا وقابميتيا لمتنبؤ  البحث والدراسة، وبالتالي الإشارة إلى طبيعتيا وا 

 :اختبار وحدات الاختبار / 2

بعد الخطوة الأولى ينتقل الباحث إلى الخطوة الموالية والتي لا تقل أىمية عن سابقتيا، 
حيث يكون الباحث قد أجرى دراسة تحميمية لمصفة المراد قياسيا وينتقل إلى عممية 

الترتيب وتصنيف لمحاور أو الأبعاد التي تقيس الصفة أو السمة المراد قياسيا بحيث 
 تغطي جميع العوامل التي تتكون منيا السمة المقاسة

وىي تعتمد بالدرجة الأولى عمى أىداف البحث وأغراضو وتحدد بنوعية البحث 
والمقياس المراد بناءه لقياس الصفة أو السمة المراد قياسيا والتحقق منيا، وىنا نعتمد 
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، والذي يجيب عمى سؤال ميم جدا بالصدق الظاىريعمى رأي الخبراء وىو ما يعرف 
 :بالنسبة لمباحث الذي يريد بناء الاختبار وىو 

 ىل الأبعاد المختارة تغطي السمة أو الصفة المراد قياسيا؟

إن الإجابة عمى ىذا السؤال تتطمب المجوء إلى مختص متمكن خبير في مجالو، وىنا 
الباحث يمجأ إلى كل شخص يرى عمى أنو يستطيع مساعدتو في تحديد جوانب 

 الاختبار من حيث شموليتو لقياس الصفة المراد قياسيا

إن ىذه العممية تسمح لمباحث من القيام بخطوة ميمة جدا في عممية البناء يتم من 
 :خلاليا ما يمي 

 تحديد نسبة الاتفاق حول البعد أو المحور بالنسبة لمخبراء/ أ

 كما يتم من خلاليا ترتيب الأبعاد، حسب أىمية الاتفاق عمييا من قبل الخبراء/ ب

كما تسمح لنا بحساب الأوزان النسبية لكل بعد أو محور والتي سوف نتطرق ليا / ج
لاحقا وىي ضرورية جدا في البناء ولا بد أن يمر عمييا أي باحث يرغب في بناء 

 اختبار لقياس صفة أو خاصية معينة

تحديد عدد الأسئمة أو العبارات أو مركبات اختبار في كل بعد في ضوء الأىمية / 3
 : بالنسبة لو 

بعد أن يتم تحديد الأبعاد أو المحاور أو العوامل أو المركبات من خلال التحميل 
الوثائقي للأدب التربوي المرتبط بالموضوع محل القياس عن طريق المصادر العممية 
والدراسات السابقة، ثم الانتقال لحكم الخبراء المتخصصين، فالخطوة السابقة ىي جزء 

لا يتجزأ من ىذه الخطوة، فتحديد مركبات كل بعد أو محور يرتبط بالدرجة الأولى 
بأىميتو بالنسبة لمصفة المقاسة كميا، وىنا كذلك يرتبط الأمر بالخبراء ومن خلال 

إجابات التي أعطوىا يمكننا أن نحدد عدد الأسئمة لكل بعد أو عدد العبارات، أو عدد 
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وىو مرتبط ارتباطا وثيقا بالأىمية النسبية لممحور في . مركبات الاختبار المراد القيام بو
 .حد ذاتو ونسبة الاتفاق عميو من قبل الخبراء

 :صياغة الأسئمة أو العبارات أو مركبات اختبار المختمفة بأسموب واضح ودقيق / 4

بعد قيامنا بتحديد عدد الأسئمة أو العبارات الموجودة في كل بعد أو مركبات الاختبار 
يجب عمى الباحث القيام بوضع صياغة ليذه الأسئمة أو العبارات الموجودة في كل بعد 

 أو مركبات الاختبار 

حيث أننا نراعي عند صياغة الأسئمة والعبارات المختمفة أن يستخدم الباحث جميع 
المفردات وأن يكون لديو دراية بالمغة وأبجدياتيا، وقواعدىا، كما يكون عمى دراية 
ومعرفة بالمعان والمرادفات الخاصة بيا، كما يجب عمى معد الاختبار أن يكتب 

المفردات بأسموب سيل واضح ودقيق، وتمثل كل عبارة مدلول واحد غير قابل لمتأويل  
وتمثل قضية واحدة وليس عدة قضايا، كما يجب أن تتميز بالطلاقة المغوية والسلاسة 
 في الأسموب والشرح المبسط المفيوم حسب قدرات العينة المراد القيام الاختيار عمييا 

 :تحديد مستوى صعوبة الأسئمة أو العبارات أو مركبات اختبار لممبحوثين / 5

ىذه الخطوة تنطبق عمى جميع أنواع الاختبارات، وىناك من يرى عمى أن ىذه الخطوة 
تنطبق عمى الاختبارات الكتابية فقط بعد وضع كتابة الأسئمة أو العبارات يجب تحديد 

مستويات السيولة والصعوبة والتميز، لكننا نري عمى أنيا تنطبق عمى جميع 
 (الخ...كاختبارات البدنية والميارية)الاختبارات ميما كان نوعيا سواء كتابية أو أدائية 

   :والتي تتمثل فيما يمي 

يمثل التميز بصدق التمايز أو التمييز كما يعرف في مراجع أخرى : معامل التميز 
لمفروق بين الجماعات، وفي بعض  صدق الاختبار عن طريق التكوين الفرضي

الكتابات الأخرى يقال عنيا المقارنة الطرفية أو التمايز، ويعني ىذا أن للاختبار القدرة 
عمى التمييز في وجود فروق بين المجموعتين من الأفراد مختمفين سمفا، فإذا كان ىناك 
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جميع المجموعات أجابوا إجابة صحيحة أي أن كل تقديراتيم مرتفعة أو عمى العكس 
أن جميع الإجابات منخفضة جدا، إذا الاختبار ليس لديو القدرة عمى التمييز بين 
المجموعتين، أو أن الاختبار قد قام بأدائو جميع أفراد بكل سيولة فان الاختبار لم 

يميز لنا ولم يعطينا الفروقات بين الأفراد وأنو غير صادق في التمييز بين مجموعتين 
 فرضا عمى أنيم مختمفين سمفا 

 :وىناك أساليب كثيرة لتحديد المجموعتين 

 الربيع الأدنى- الربيع الأعمى       - 

 أدنى% 27- أعمى        % 27- 

 أدنى% 33- أعمى        % 33- 

 الانحراف المعياري =المتوسط الحسابي، ع= حيث سَ  (ع1/2 +سَ )- 

 : وطريقة التطبيق ىكذا - 

 نصف الانحراف المعياري + المتوسط الحسابي : مرة يستخدم 

  نصف الانحراف المعياري –المتوسط الحسابي : ومرة أخرى 

 فأعمى تعتبر المجموعة العميا (ع1/2+ سَ )وجميع الدراجات التي تساوي 

 فأسفل تعتبر المجموعة الدنيا (ع1/2 –سَ ): والدرجات التي تساوي 

 :وتستخدم ىذه المعادلة عندما تكون المجموعة عددىا صغيرا 
 عدد الإجابات الخاطئة في المجموعة العميا-عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العميا                    
 = ----------------------------------------------معامل التميز في كل ربيع 

                                                      عدد المفحوصين في إحدى المجموعتين
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المتوسط، )وىناك طريقة أخرى لتحديد معامل التمييز عن طريق الوصف الإحصائي 
 إذن البيانات 3 +، إذا كانت النتيجة للالتواء تنحصر بين (الانحراف المعياري، الالتواء

معتدلة لأنيا تخضع لمتوزيع الإعتدالي وىذا يؤكد عمى أن المقياس أو الاختبار لديو 
 القدرة عمى التميز بين الأفراد

 :كتابة تعميمات الاختبار وبنوده بمغة واضحة مختصرة / 6

لذا يجب أن تكون . تيدف ىذه الخطوة إلى شرح الاختبار في أبسط صورة ممكنة لو
 الصياغة المفظية لمتعميمات موجزة سيمة واضحة، مفيومة لمجميع غير قابمة لمتأويل 

 :دراسة استطلاعية الأولية لتطبيق الاختبار عمى عينة من مجتمع البحث / 7

يقصد بالدراسة الاستطلاعية الأولية بالمشروع البحثي الأولي يصمم بيدف الوقوف 
 : عمى النقاط التالية 

 تقويم وتصحيح الإجراءات الخاصة بالإعداد لممشروع البحثي التالي والأساسي -

كما تجرى الدراسات الاستطلاعية لمعرفة معمومات تخص مصداقية التجربة المقترحة -
 ونتائجيا المحتممة

ليا أىمية خاصة، عند تصميم وبناء الاختبار لأنيا تسمح لنا بمعرفة أي مشكلات قد -
تقابل التطبيق أو العيوب التطبيق الاستطلاعي الثاني أو الأساسي حتى يمكن التغمب 

 عمييا لغرض تحقق الاختبار وأىدافو

نعتمد في ىذه الخطوة عمى اختيار عينة صغيرة من مجتمع اليدف تستبعد فييا بعد -
 من الدراسة الاستطلاعية الثانية والتجربة الأساسية

 : فحص استجابات المبحوثين / 8

بعد إعداد الاختبار، يتم تطبيقو من خلال الدراسة الاستطلاعية ثانية، ىدفيا يختمف 
عن الأولى لكن ىو مكمل لو من حيث الإجراء، حيث يتم فحص استجابات المبحوثين 
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في ضوء المفاىيم السيكولوجية التي يحتوييا ىدف الاختبار، ويتم تحميميا في ضوء 
 استجابات أفراد العينة

وىنا تظير لمباحث أنيا خطوة ميمة جدا يستطيع من خلاليا رسم صورة صحيحة عن 
الاختبار وكيفية تنفيذه والإجراءات المتبعة ليذا الغرض وكذا جميع الاحتياطات 

الممكنة لمتغمب عمى المشاكل التي يحتمل أن تصادفو، كما تسمح لو بوضع خطة 
 بديمة واقتراح حمول استعجاليو في حال ظيور أي طارئ

وتحديد الزمن عمى وسائل التقويم . لحساب توقيت الانتياء من أداء الاختبار: ملاحظة 
 :المختمفة 

ىناك اختبارات موقوتة والتي تحدد بزمن، وىناك اختبارات غير موقوتة لا يتم تحديد 
 :زمن ليا وفي ىذه الحالة يتم الآتي 

في أثناء تجربة الاختبار في الدراسة الاستطلاعية يتم حساب زمن أسرع فرد انتيى -
من الاختبار مع زمن آخر فرد انتيى مثل الاختبار بجمع الوقتين، ويقسم عمى اثنين  
وىو متوسط زمن الاستجابة عمى الاختبار مع الزيادة أو النقص قميلا حسب التقدير 

 العام

 :تعديل الاختبار في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية / 9

وفقا للاستجابات والنتائج التي حصمنا عمييا، يقوم الباحث بإجراء التعديلات المناسبة 
حسب الحالة التي صادفتو ويمكن إجراء التغيرات والتعديلات المناسبة ليذا الغرض  

 ووضع البدائل ورسم خطط جديدة تناسب المواقف و استباقية لمواقف أخرى

 :مراجعة الاختبار مراجعة نيائية / 10

يقوم الباحث في ىذه المرحمة بالتريث ومراجعة الاختبار مراجعة نيائية قبل عرضو 
 .لمتطبيق لغرض إجراء التقنين وىو يعتمد جميع الخطوات السابقة
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 :إجراء التقنين للاختبار / 11

تعتبر ىذه الخطوة ميمة جدا حيث أنيا تساعد عمى حساب الأسس العممية للاختبار 
للاختبار المعد من صدق وثبات وموضوعية والتي سوف  (التحميل السيكومترية)إجراء 

 نقوم بشرحيا لاحقا

مع العمم أننا في مرحمة التصفية النيائية للاختبار وىي مرحمة ميمة جدا يتم من 
خلاليا استبعاد كل العبارات أو الاختبارات التي لا تتوفر عمى الشروط العممية من 

 صدق وثبات وموضوعية

 :الاختبار في صورتو النيائية / 12

بعد أن يصل الاختبار إلى الصورة النيائية يتم كتابتو بالشكل النيائي عمى الحاسب 
الآلي، بعد مراجعة دقيقة ومتأنية أكثر من مرة، ويطبع بطريقة واضحة وسيمة ومشوقة 

، صفحة 2020عطا الله أحمد و آخرون، ) لمتطبيق
62،61،60،58،56،55،54،53،52،51)  

: خلاصة الفصل   

لقد ركزنا في ىذا الفصل عمى مجموعة من العناصر الأساسية حيث أعطينا الجوانب 
المرتبطة بالقياس والاختبار أىمية كبيرة في الشرح والتوضيح لننتقل إلى تصميم وبناء 
الاختبار وىنا ركزنا عمى مراحل التصميم وخطواتو لننتقل لمراحل البناء مع إبراز كل 

 مرحمة بالتدقيق



 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة : الفصل الثاني 
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 تمهيد

 مف قبؿ الييئات كالمنظمات  البدنية لمصحة في الآكنة الأخيرة الاىتماـ بالمياقةازداد
 مف بجممة البدني النشاط ارتباط إلى متزايدة بصكرة العممية التقارير تشير الصحية ك

 البدني النشاط كقمة الخمكؿ فإف المقابؿ كفي كالكظيفية لدل الإنساف، الصحية الفكائد
 ك القمب كأمراض الأمراض مف يرتبطاف بالكثير المعاصرة الحياة لنمط المصاحبيف

  غيرىا مف الأمراض،القمؽ الدـ ك ضغط كارتفاع المفرطة السمنة ك الدمكية الأكعية
كالكمية الأمريكية لمطب  (OMS, 2011)  لمصحة العالمية المنظمة مف كؿ كيؤكد ذلؾ
  تعتبر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة إحدل المككناتإذ، (ACSM)الرياضي 
 اليكمية الكاجبة عميو الأعماؿ  جميع يستطيع أداء خلاليا لصحة الفرد، فمفالأساسية

 المياقة البدنية أىميةكتزداد  ، كنشاط عمى أكمؿ كجو كبدكف حدكث تعب شديدبحيكية
 ىذه الفئة أكثر عرضة لمخمكؿ لأف كالمراىقيف الأطفاؿ بالصحة لدل فئة المرتبطة

 أمريكا الشمالية أك في أجريت سكاء تي اؿالحديثة كىذا ما تؤكده نتائج البحكث نيالبد
 سنة 12 بعد عمر يحدث ني مستكل النشاط البدفي مممكسا انخفاضا أف لى أكربا إفي

ىزاع بف محمد ىزاع، محمد بف  ) سنة 19 ك18 عمر حتىلدل الناشئة، كيستمر 
 (35، صفحة 2004عمي الأحمدم، 

 : المياقة البدنية -2-1

ىي مقدرة يتسـ بيا الفرد تتمكف مف خلاليا الأجيزة الفسيكلكجية مف الكفاء بمتطمبات 
 (32، صفحة 2009، .حماد ـ)بعض الكاجبات البدنية كالحياة بكفاءة كفعالية 

فيي تمؾ الحالة التي يستطيع فييا الفرد القياـ بالكاجبات البدنية دكف تعب مع بقاء 
 طاقة التي يحتاجيا في كقت الفراغ

 قادرا عمى أداء تجعموتمكيا أم إنساف ك يـ التييقصد بالمياقة البدنية الصفات حيث 
 الرياضي بالأداءأف المياقة أمر مرتبط لا يعني  بدكف إرىاؽ، ك ىذا ني البدالمجيكد

 منصبا عمى الكقاية مف  الحديثفقط، فدائما ما تربط المياقة بالصحة عندما يككف
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  المرتبطة الصحة، ك مف ىنا نشأ ما يعرؼ بعناصر المياقة البدنيةتحسيفمراض ك لأا
 .(246، صفحة 2009الحسنات، )بالصحة 

 في كمجتيدة عديدة محاكلات البدنية التربية مجاؿ في ك المختصيفكاف لمعمماء فميذا 
 أف جاءت  إلى قائمة المحاكلات كمازالت ىذهالبدنية مككنات عناصر المياقة تحديد

 لمقمب بتصنيؼ حديث يقكـ عمى الأمريكية كالجمعية لمطب الرياضي الأمريكية الجمعية
 بالصحة المرتبطةعناصر المياقة البدنية : كىما  بمبدأيفارتباط عناصر المياقة البدنية 

 ك التحمؿ العضمي ك الييكمية كالمياقة القمبية التنفسية كالقكة العضمية الجسمي التركيب)
 الرياضي بالأداء  المرتبطة ىك عناصر المياقة البدنيةالآخر المبدأ، ك  )المركنة
الرشاقة   بالصحة السرعة كالمرتبطة العناصر إلى بالإضافةكىي )  الميارم أكالحركي

 ك الميارات فيداء حركي متميز لأ كعناصر مطمكبة (الدقة التكازف ك التكافؽ ك ك
نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف،  )المختمفة  الرياضية التنافسية الألعاب
 (238، صفحة 2012

 ىذا في كلمككنيف ا بيف فيما المتداخمة الكثيقة كالعلاقةيمغي طبيعة  إلا أف ىذا لا
 فيما ك المتداخمة الكثيقة  العلاقةبراىيـ خميفة طبيعةإسامة كامؿ راتب كأالصدد يكضح 

  المرتبطة بالصحة ك مككنات المياقة البدنية المرتبطة مككنات المياقة البدنيةيفب
 بالصحة المرتبطة مككنات المياقة البدنية فيفالطفؿ الذم يتميز بالضعؼ  ،بالميارة

سمير محمد أبك شادم كآخركف، ) كلياقتو الحركية كفاءتو فيسكؼ يتأثر سمبيا 
 (57، صفحة 2016/2017عمرم، )، (2010

 :مفهوم المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -2-2

 كثيقة ليا علاقةالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىي عناصر المياقة البدنية التي 
 منيا يرتبط ارتباطا مباشرا بمتطمبات  لأف كؿبالصحة، كقد اعتبرناىا كذلؾ، نظرا

 أجيزة الفرد الفسيكلكجية، مثؿ الجياز الدكرم التنفسي  كبسلامةالصحة الجيدة،
كالجياز العضمي، كتركيب أعضاء الجسـ كأنسجتو، كجميعيا ترتبط ارتباطا مباشرا 

 .(46، صفحة 2009، .حماد ـ) بأمراض نقص الحركة الإصابةبتقميؿ خطكرة 
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 العضلات الدمكية ك الأكعية ك الرئتيف قدرة القمب ك بأنيا الكيلانييعرفيا عدناف ك 
 ك زيادة الفعالية الجيد في الاقتصاد الاعتبار يفعمى العمؿ بأمثؿ حاؿ آخذيف بع

 .(238، صفحة 2006الكيلاني، )
 ترتبط ك تؤثر تي تمؾ العناصر اؿنيا بالصحة بأالمرتبطة المياقة البدنية اليزاعيعرؼ ك 

 عف التحمؿ الدكرم التنفسي،  تعبر اختباراتفي  الأدائيةعمى الصحة، أم مقدرة الفرد
، .اليزاع ق)  ك مركنتيا تحمميا كالييكمية العضلات ك قكة الجسمي التركيبك 

بية البدنية ترمريكي لمصحة ك اؿلأ االإتحادك ىذا ما يذىب إليو  (317، صفحة 1997
 الارتباط الاعتبار في عيفحيث يأخذ  ((AAHPERDالتعبير الحركي  ك ك التركيح

 بالصحة عمى أىنا المرتبطة ليعرؼ المياقة البدنية ني الصحة ك النشاط البدبيفالكثيؽ 
 ترتبط أك تؤثر عمى الصحة ك تتضمف المياقة القمبية التنفسية، ك  التيتمؾ العناصر

 .(2001، .اليزاع ق)الييكمية  ك المياقة العضمية الجسمي التركيب

: عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -2-3

ف الأدلة العممية المتكافرة الآف تؤكد أفَّ النشاط البدني المنتظـ عند الأفراد يقمؿ مف إ
 الآف اتجاه سائد  ليذا فيناؾ للإصابة بأمراض العصر المزمنة المييأةعكامؿ الخطكرة

 المرتبطة  البدنيةيدعك إلى ضركرة حصكؿ الأفراد عمى مشاركة منتظمة مف الأنشطة
 هي قدرة  تمؾ العناصر التي ترتبط أك تؤثر في الصحة كبمعنى آخرهيبالصحة ك

ك التركيب  الدكرم التنفسي الجياز في اختبارات تعبر عف مستكل كفاءة الأدائيةالفرد 
، لذلؾ أكدت المؤسسات كتحمميا كمركنتيا  الييكميةالجسماني كقكة العضلات

 عناصر  أىمية الرياضة العالمية في الآكنة الأخيرة ككالمنظمات الصحية كالطبية
تؤكد ارتباط تمؾ العناصر  عممية المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كذلؾ لكجكد دلائؿ

بصحة الفرد، كما أف تمؾ العناصر المرتبطة بالصحة تعد قابمة لمتطكير مف خلاؿ 
 . كبشكؿ مباشر بنسبة الشحكـ في الجسـ سمبياممارسة الأنشطة البدنية ككما تتأثر

 (http://faculty.ksu.edu.sa/74623/DocLib3/Forms/AllItems.aspx) 
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 المرتبطةترل أف المياقة البدنية  (ACSM’s)  لمطب الرياضيالأمريكيةالكمية إف 
 التركيب ك المركنةبالصحة تتضمف المياقة القمبية التنفسية، القكة ك التحمؿ العضمي، 

 (58، صفحة 2016/2017عمرم، )،  (ACSM’s, 2005, p. 03) الجسمي

 Gattman))  عف جثماف نقلا نصر الديفأحمد عبد الفتاح ك العلايذكر أبك ك 
  :  التاليةالمككناتأف المياقة البدنية مف أجؿ الصحة تضـ  1988

القكة العضمية المركنة،  الجسـ،تركيب ،  الدكرم ك التنفسيالجيازيفكظيفة 

 (19، صفحة 2003أبك العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الديف، ) التحمؿ العضميك 

 بالصحة تتككف المرتبطة يرل أف المياقة البدنية حيف  الحؽىذا ما يؤكده نشكاف عبدك 
  :  عناصر ىي ثلاثمف

  المياقة القمبية التنفسية-

كتحمميا، المركنة  البطف عضلاتقكة ،  كتشمؿ القكة العضمية الييكميةالمياقة العضمية-
 المفصمية

  (54، صفحة 2010نشكاف، )التركيب الجسمي -

تركيب الجسـ، المياقة ) تتككف مف  بالصحةالمرتبطة البدنية كىناؾ مف يرل أف المياقة
 ,ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе))  (القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية كالمركنة

2012) 

كىذه العناصر ترتبط بالصحة الكظيفية لمفرد، كىك ما يعكسو التكجو المعاصر لمفيكـ 
المياقة البدنية في كقتنا الحاضر، كالمدعكـ بالعديد مف الدلائؿ كالمؤشرات العممية، كىذا 
ما يؤكد عميو عمـ الأكبئة، كىك أحد فركع الطب، كالذم يفحص حدكث كتكرار انتشار 

 . (1995مكرك كآخركف، )المرض 

 



  المرتبطة بالصحةالفصل الثاني                                        عناصر اللياقة البدنية 
 

78 
 

 كفي الفقرات التالية سيتـ عرض لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 : (Cardiorespiratory fitness )المياقة القمبية التنفسية-2-3-1

 قػدرة كػؿ مػف الجيػازيف الػدكرم كالتنفسػي عمػى تػكفير ليشير التحمؿ الدكرم التنفسػي إلػ
 كيرتبط التحمؿ الدكرم التنفسي بالقػدرة عمػى ، خػلاؿ النشػاط البدني المستمرالأكسجيف

سػتخداـ العضػلات الكبيػرة فػي الجسػـ لفتػرات طكيمػة في أنشطة معتدلة إلي مرتفعة ا
عناصػر المياقػة البدنيػة لمصػحة  أىـ  يعد عنصر التحمؿ الدكرم التنفسػي مػف،الشدة

كذلؾ لعلاقتو الكثيقة بالقدرات الكظيفية لمجيازيف الدكرم كالتنفسي كالمػذاف تعتبػر 
حيث تؤكد  ،(2000اليزاع، )البدني كفاءتيمػا ضػركرية للإسػتمرار فػي مزاكلة النشاط 

الدراسات عمى أنو يمكف خفض مستكل العديد مف العكامؿ التي تسمى بعكامؿ الخطر 
كالتي تؤدم إلى الإصابة بأمراض القمب المزمنػة، مػف خػلاؿ ممارسة النشاط البدني 

 American College of) بشكؿ منتظـ، كبالقدر الذم يكفي لتحػسيف ىػذا العنػصر

Sports Medicine, 1993; 1999) 
كبشكؿ مباشر أك . التنفسية بالاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف القمبيػة المياقػةعمى كيستدؿ 

قد استخدـ بشكؿ VO2max  غير مباشر فإف تقػكيـ الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف
كبير كمكثؼ فػي دراسات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كلقد تـ إيضاح ارتبػاط ذلػؾ 

بػشكؿ متماسؾ مع الإصابة بالأمراض كالكفيات كالعكامؿ المتعددة الأخػرل لممخػاطر 
 (37، صفحة 2000سلامة، )المرضية 

ىي قدرة الجسـ عمى أخذ الأكسجيف ثـ نقمو عبر الجياز الدكرم  فممياقة القمبية التنفسية
، .اليزاع ق) كاسػتخدامو مف قبؿ العضلات بغرض تكفير الطاقة للانقباض العػضمي

 كما اليامة كالنظـ الأجيزة العديد مف اليكائيةكتتضمف المياقة ،  (318، صفحة 1997
 بشكؿ عاـ، فعندما يككف مستكل كمككناتيا الكاضح لمصحة المؤشر بمثابة تعد أنيا

كماش، ) المياقة القمبية التنفسية عاليا فإف ذلؾ مف شأنو تعزيز صحة البدف كالعقؿ
 ، كيستدؿ اليكائية أك القدرة اليكائيةىذه المياقة بالمياقة ، كتسمى  (10، صفحة 2014
نايؼ مفضي الجبكر كصبحي  ) ( (VO2 maxللأكسجيف الأقصى بالاستيلاؾعمييا 
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 مف أفضؿ للأكسجيف الأقصى الاستيلاؾكيعد  (239، صفحة 2012احمد قبلاف، 
 جيدا عمى مقدار لياقتو كدليلا الفسيكلكجية لمكفاءة الكظيفية لدل الفرد المؤشرات

  .(109، صفحة 2014الحسناكم، ). البدنية

  : (musculoskeletal fitness )المياقة العضمية الهيكمية-2-3-2

 مف أف المياقة العضمية الييكمية لا يكجد ليا نفس المستكل مف الػدلائؿ البحثية، بالرغـ
كتمؾ التي في عنصر المياقة القمبية التنفسية، لدعـ العلاقػة بينيػا كبػيف الصحة الجيدة 

إلا أف الحد الأدنى مف المياقة العضمية مطمكب لإنجاز الأنػشطة اليكمية كمكاجية 
  (331، صفحة 1995مكرك كآخركف، )التحديات البدنية المتكقعة كالمفاجئة 

كتشير العديد مف الدراسات بأف تنمية القكة العضمية تعمؿ عمى تعزيػز الػصحة لمفرد 
كما تشير الشكاىد العيادية إلى أف النقص ، (107، صفحة 2000سلامة، )الممارس 

 الفخذيف مع الضعؼ في عػضلات  خمؼفػي مركنة عضلات أسفؿ الظير كعضلات
 (318، صفحة 1997، .اليزاع ق)البطف يؤدم غالبان إلى الإصابة بالآـ أسفؿ الظير 

سلامة، )كذلؾ تظيػر أىمية ىذه العناصر في المحافظة عمى القكاـ الصحي الجيد 
  (107، صفحة 2000

 القكة : كأكضح دليؿ معممي التربية البدنية أف المياقة العضمية الييكمية تشمؿ كؿ مف
 (ق1422كزارة المعارؼ، )العضمية، كقكة عضلات البطف كتحمميا، كالمركنة المفصمية

 المياقة العضمية عبارة عف مصطمح يضـ عناصر القكة ك :شاركي كىذا ما يؤكده 
 لمفػػػػرد الصحػػػػػػة، فاف تحقؽ  اليكائية، كما يرل انو إذا كانت المياقةك المركنةالتحمؿ 

لمقكاـ، كتعمؿ عمى كقايتو مف  الجيد  لو ذاتيتو، فتمنحو الشكػػػؿتحقؽالمياقة العضمية 
 لمفػرد تييئ نيا كما أ، كخاصة مع تقدـ العمراقرافو ليايتعرض  التي  الظيرأسفؿـ لاآ

 مف فترةطػػػكؿ لأ المختمفة الأعماؿداء لأ مف الميػاقػػة ك الكفػاءة بمستكل الاحتفاظفرص 
  .(20، صفحة 2003أبك العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الديف، ) العمر
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سنحاكؿ ىنا التطرؽ إلى القكة كالتحمؿ العضمي لارتباطيـ المباشر بالعضلات الييكمية 
 لعناصر (ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012)كىذا ما يتضح جميا في تقسيـ 

تركيب الجسـ، المياقة القمبية التنفسية، ) المياقة البدنية المرتبطة بالصحة التي تضـ
حيث أف المركنة لا تقتصر فقط عمى العضلات  (المياقة العضمية الييكمية كالمركنة

 . ىا المحيطة بالأربطةالييكمية بؿ تمتد أبعد مف ذلؾ إلى المفاصؿ ك 

 عف كؿ مفنقلا  (113، صفحة 1999أحمد، ) أكرد: القوة العضمية -2-3-2-1
قدرة ) القكة العضمية تعرؼ بأنيا إف (Matviv:1964كماتفيؼ  Shtieler:1973شتيمر )

كتعتبر القكة العضمية مف . (العضمة في التغمب عمى مقاكمات مختمفة ذات شدة عالية
الصفات البدنية كالقدرات الفسيكلكجية كالعناصر الحركية اليامة بيف الصفات البدنية 

 ل، كىي الدعامة التي تعتمد عمييا الحياة الحركية عامة كالممارسة البدنية عؿالأخرل
كجو الخصكص حيث أنيا ترتبط بكؿ مف القكاـ الجيد كالصحة كيتكقؼ الانجاز 

 . الحركي الشامؿ بدرجة كبيرة عمي مستكل القكة العضمية

 قدرة العضلات عمى إنتاج قكة ذات شدة عالية خلاؿ فترات زمنية فالقكة العضمية ىي 
كتتمثؿ في ىذه الدراسة في قكة عضلات  (65ق، صفحة 1410النجار، )قصيرة 

ك   ك اختبار الضغط،القبضة باستخداـ جياز مقياس قكة القبضة، كتسجؿ بالكيمكغراـ
 قكة ممكنة ضد مقاكمة ما، ك أقصى قدرة الفرد عمى بذؿ بأنيا الجبكر نايؼ يعرفيا
)   ك تسمى لياقة القكةالييكميةساسي لمياقة العضمية الأ المككف القكة العضمية برتعت

 (297، صفحة 2012نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف، 

أف القكة ليست عنصرا أساسيا مف خلاؿ ما سبؽ تناكلو حكؿ القكة العضمية يتضح جميا 
 كىذا ما ، تعزيز الصحة العامة لمفردفي  ايجابي دكرليا فقط بؿ الحركي الأداء في

لمقكة العضمية ارتباط كثيؽ بالصحة العامة حيث تعمؿ عمى تنمية  "علاكميؤكده حسف 
 الدراسات أف أكضحتحيث  (42، صفحة 1979علاكم، )". النغمة العضمية لمجسـ

 للإصابةكا لمقكة العضمية عادة ما يككنكف أقؿ عرضة لا امتالأكثر كالمراىقيف الأطفاؿ
 .(154، صفحة 2010حماد، ) بالأمراض
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 : العضمية القوة أنواع-2-3-2-1-1

  أنكاع مف القكةثلاث تحديد يمكفأنو   نصر الديفحمد عبد الفتاح ك أالعلا أبك ير يش
   تتمثؿ فيما يميك

  القوة القصوى : لاأو
 أنيا تعني أقصى انقباض عضمي إرادم، كما إنتاج العضمي عمى الجياز قدرة تعني

   التغمب عمى مقاكمة خارجية أك مكاجيتيافيقدرة العضمة 

القوة المميزة بالسرعة : ثانيا 
 الذم يتطمب درجة الأمر العضمي عمى إنتاج قكة سريعة، بي العصالجياز قدرة تعني

  . مككف كاحدفي دمج صفة القكة ك صفة السرعة فيمف التكافؽ 

تحمل القوة : ثالثا 
 فية ممكنة ترطكؿ ؼلأ معينة مقاكمة التغمب عمى في العصبي الجياز قدرة تعني

أبك العلا ) دقائؽ 8 لى إني ثكا6 بيف ما الفترةاكح ىذه رمكاجية التعب ك عادة ما تت
  (85، صفحة 2003عبد الفتاح، أحمد نصر الديف، 

 تمرينات القكة العضمية بالصحة لدل الإنساف العادم أك المريض لـ تعرؼ علاقةإف 
بكضكح إلا خلاؿ العقد الماضي فقط، ففي التسعينيات تضمنت إرشادات كصفة 

 لمطب الرياضي لأكؿ مرة بعض البنكد  الأمريكيةالنشاط البدني الصادرة مف الكمية
 كالمحافظة عمى الكتمة تقكية العضلاتالمتعمقة بتمرينات القكة العضمية بغرض 

 لطب القمب فقد أصدرت في عاـ الأمريكية الجمعية كثافة العظاـ، أما كزيادةالعضمية 
 كثيقة إرشادية حكؿ تمرينات القكة العضمية لكؿ مف الأشخاص الأصحاء (2000)

 (255، صفحة 2009، .اليزاع ق) كالمصابيف بأمراض القمب كالأكعية الدمكية
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هوائية لدى الناشئة اللاتطور القوة العضمية والقدرتين الهوائية و-2-3-2-1-2
تناكؿ العديد مف المؤلفيف مف بينيـ اليزاع ك بعض الدراسات السابقة :  لمنمو تبعا

 :سالفة الذكر مف بينيا دراسة عمرم ما سنتطرؽ إليو في ما يمي 

 أف تطكرىا نتيجة إلا، البدنيلدل الناشئة مع التدريب  عمكما تتطكر القكة العضمية
 مرحمة البمكغ، حيث يتزامف ذلؾ مع زيادة تركيز ىرمكف في يزداد البدنيلمتدريب 
  إبراىيـسامة كامؿ راتب كأحيث يذكر  (Monod.h, 2000) التستكستيركفالذككرة 
مرحمتي  خلاؿ النمك كخاصة في  المؤثرةمةلياحد العكامؿ اأ نيف النشاط البدأخميفة 

 تقكل كتنمكا بالتدريب العضلات كخاصة الجسـ أجيزة أف حيث كالمراىقةالطفكلة 
 (2010سمير محمد أبك شادم كآخركف، ) البدني كمما قؿ النشاط تترىؿكتضعؼ ك

، البدنيكيعتقد أف أعمى نسبة لتطكر القكة العضمية لدل الناشئة مف جراء التدريب 
 سنة كيزداد فييا تركيز 15-12 بيف فيما تحدث التي) طػػفػػػػػػػرة النمػػػك فترة خلاؿتككف 

 ثلاث أك لسنتيف، كيستمر ذلؾ (ة بمكغ مرحمة الرشدترىرمكف الذككرة، كتسبؽ مباشرة ؼ
 مكتممة كتتطكر غير لدل الصغار، فتعد اللاىكائيةأما القدرة  (2010اليزاع، )بعدىا 

 لدل اللاىكائيةكيعزل عدـ اكتماؿ القدرة ،  مرحمة الرشدفي تكتمؿ حيثبالتدريج 
عدـ تطػكر قدرات أنظمة الطاقة ىميا  عكامؿ عديدة مف ألىالصغار مقارنة بالراشديف إ

 عمميات إنتاج الطاقة في الميمة الإنزيماتبنشاط بعض المتعمقة لدييـ، كخاصة تمؾ 
د  الجو المبنيؾ أثناءمف حمض عمى إنتاج تركيز عاؿ تيـض قدرنخفا، كااللاىكائية

 . ذلؾفيكما أف لمعكامؿ العصبية كالعضمية دكر ،  العنيؼنيالبد

الجسـ  كتمة لى منسكبة إ(لأكسجيف ااستيلاؾأقصى قدرة عمى ) ليكائيةتككف القدرة ا 
كيبمغ معدؿ التنفس كحجـ المتدربيف،  غيرمرتفعة نسبيا لدل الصغار مقارنة بالراشديف 

 مساحة سطح  إلىالشييؽ مستكل أقؿ لدل الصغار مقارنة بالكبار، لكف عندما ننسبو
 .، فإف الفرؽ يضمحؿالجسـ

قصى مستكيات أعمى لأ اني البدالجيد في الراحة كفيت ضربات القمب لاكتبمغ معد 
 كؿ ضربة مف ضربات في المضخة أف كمية الدـ إلالدل الصغار مقارنة بالكبار، 
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 العمر في تزداد مع التقدـ غير أنيا لدل الصغار منيا لدل الكبار، نىالقمب تبقى أد
 يبدك أف معدؿ ضربات القمب القصكل لاك،  سف الرشد، نتيجة لنمك حجـ القمبنحك

 ضربات القمب بعد استرداد أف سرعة لاسنة، إ 15 – 7 عمرمبيف بشكؿ ممحكظ تتغير
 لدل لجرم أك االمشيأما كفاءة ،  يعد أسرع لدل الصغار مقارنة بالكبارني البدالجيد

 كفاءة أىميا تحسفالصغار فتعد منخفضة مقارنة بالكبار، كيعزل ذلؾ لعكامؿ عديدة 
، كزيادة طكؿ عضلات مطاطية اؿ تحسف العاممة، كالعضلاتاستخداـ الكقكد مف قبؿ 

 (2016/2017عمرم، )، (2010اليزاع، ) الرشد نحك العمر في مع التقػػػدـ الخطكة

ىي قدرة العضلات عمى تحمؿ عمؿ عضمي مستمر  :التحمل العضمي-2-3-2-2
النجار، )بشدة تتراكح مف منخفضة إلى متكسطة عمى مدل فترات طكيمة مف الزمف 

 (64ق، صفحة 1410

قدرة العضمة عمى بذؿ الجيد بإستمرار بحيث يستطيع "يعرؼ التحمؿ العضمي عمى أنو 
 .Corbin, S)  "الفرد الممارس أف يكرر الحركات خلاؿ فترة زمنية أطكؿ دكنما تعب

Lindsey, R, 1989). 

قؿ أ عمى أداء جيد متعاقب يتميز بككف شدتو العضلاتالعضمي قدرة ك يعني التحمؿ 
 العضمة مف تخميص في الدكرم الجياز، ك ىذا يتطمب كفاءة الأقصى الحدمف 

إبراىيـ رحمة )  العمؿفيستمرارىا لا ضمانا المبذكؿ الجيد تنشأ عف التي المخمفات
 (90، صفحة 2008كآخركف، 

 قدرة العضمة أك مجمكعة عضمية عمى الاستمرار عفكقد يككف التحمؿ العضمي عبارة 
كتبقى القكة .  ضد مقاكمة في كضع معيف لأطكؿ مدة زمنية ممكنةمجيكدفي بذؿ 

 تمريف الجمكس مف الرقكد  فإفالعضمية ضركرة لتنمية التحمؿ، فعمى سبيؿ المثاؿ
 لقياس التحمؿ العضمي لعضلات البطف يحتاج إلى تكافر الحد الأدنى موالشائع استخدا

 مرة كاحدة ئوكفي حالة الإخفاؽ في أدا،  مرة كاحدةئومف القكة العضمية الذم يسمح بأدا
الجمكس مف   ذلؾ يعكس ضعؼ القكة العضمية كليس التحمؿ العضمي كيعد اختبارفإف
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 الرقكد مف كضع ثني الركبتيف، مف أكثر الاختبارات شيكعا لتتبع التحمؿ العضمي
  .(303،302، صفحة 1999راتب، )

ىي المدل الحركي لمفرد عند مفصؿ أك مجمكعة ( : Flexibility) المرونة-2-3-3
في مركنة كتتمثؿ في ىذه الدراسة  (145، صفحة 1997، .اليزاع ق)مف المفاصؿ 

مدل حركي لمفصؿ أقصى )كالمفاصؿ العاممة في الحركة العضلات الخمفية لمجسـ 
 كذلؾ بقياس أقصى مسافة يصؿ إلييا الفرد في اختبار مد الػذراعيف (الحػكض كالػكركيف

 كتـ أمامػان مػف كضع الجمكس طكلان باستخداـ صندكؽ المركنة، كتسجؿ بالسنتيمتر
تقديرىا كذلؾ بكاسطة اختبار ثني الجذع إلى الأماـ مف كضع الجمكس مع ثني إحدل 

 أسفؿ ك الخمفية الفخذيف عضلات مركنة )FITNESSGRAMالركبتيف الخاص ببطارية 
 (الظير

 تعنػي المركنػة كمصػطمح فػي التربيػة البدنيػة قػدرة العضػلات كالأكتػار المتصػمة بيػا ك
 التمدد بمػا يسػمح ليػا بػأداء حركتيػا بالمػدل الحركػي عمى المحيطة بالمفاصؿ الأربطة

 .(219، صفحة 1995حسانيف، )الكامػؿ أك الكاسػع 

 (الأهمية) Composition  Bodyتركيب الجسم-2-3-4

 أحد عناصر البناء الجسمي الذم يشكؿ حجر (تركيب الجسـ) يعد التككيف الجسماني
الأساس لتحديد الحالة الصحية لمفرد، فزيادة أك قمة الدىكف عف النسبة الطبيعية تعنى 

 زيادة المشاكؿ الصحية لمفرد إلىالمزيد مف السمنة أك النحافة كيؤدم ذلؾ كمو 
كانخفاض في مستكل المياقة سكاء كانت بدنية أك قكامية، كالسمنة كحدىا تعتبر مصدرا 

الخ كما تسبب حملا زائدا ...لكثير مف الأمراض مثؿ ارتفاع ضغط الدـ، الكبد، السكر،
عمى مفاصؿ الجسـ، كما أف النحافة ليا تأثيرات سمبية عمى الجسـ منيا ماىك بسيط 

 بالبرد كذلؾ لفقداف الجسـ الطبقات الدىنية التي تعمؿ عازلا كقائيا الإصابةكسرعة 
.  ك الحكادثالإصاباتلمجسـ، كمنيا ماىك شديد كسيكلة التعرض لمكسكر أثناء 
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 الجسـ باعتباره يتككف مف مقكمات إلىكلمعرفة التككيف الجسماني يمكف أف ينظر 
: أساسية ىي 

كتمة الدىكف -1
الكتمة الخالية مف الدىكف  -2
كتمة العظاـ -3
كتمة العضلات -4
قيمة المياه -5
مستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ عمى الكظائؼ الحيكية بالكيمك -6

. كالكرل 
كما يمكف حدكث تغيرات في التككيف الجسماني بشكؿ ممحكظ عف طريؽ ممارسة 
النشاط الرياضي لفترة زمنية مستمرة كطكيمة حيث أف ذلؾ يعمؿ عمى زيادة الكتمة 

الخالية مف الدىكف كتقميؿ كتمة الدىكف في الجسـ، كحجـ ىذه التغيرات يتكقؼ بشكؿ 
، صفحة 2016إبراىيـ، ) كبير عمى نكعية التمرينات المستخدمة في البرنامج التدريبي

411) 

 : (التركيب الجسمي) التعريفات المرتبطة بالتكوين الجسماني-أ

 مجمكعة الأجزاء كالعناصر التي تشكؿ الكؿ عندما تترابط إلىىك مصطمح يشير * 
مع بعضيا البعض كيستيدؼ قياس تركيب الجسـ تقدير كمية نسبة الدىكف كالعضمة 
 أم يرتكز بشكؿ رئيسي عمى تقدير كزف الدىكف في الجسـ ككزف الجسـ بدكف دىكف

يعتبر تركيب الجسـ أحد أىـ المؤشرات التي تكشؼ عف الحالة الصحية كالمياقة البدنية 
 (20، صفحة 1997رضكاف، ) لمفرد

 كالذم لو دكر ىاـ الإنسافىك عممية تحديد المككنات الدىنية كغير الدىنية في جسـ *
. في التعرؼ عمى الكزف المثالي
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ىك عممية تقدير المركبات الدىنية مثؿ النسبة المئكية لمدىكف أك الكتمة الدىنية *
بالكيمكجراـ  كتقدير المركبات الغير دىنية مثؿ النسبة المئكية لمعضلات أك كتمة 

 تقدير إلى بالإضافةالعضلات التي تشمؿ عمى العضلات كالعظاـ كالمياه بالكيمكجراـ، 
متغيرات أخرل مثؿ نسبة قيمة المياه، مستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ 

عمى الكظائؼ الحيكية بالكيمك كالكرل، متكسط الطاقة المطمكبة بالكيمك كالكرل، مؤشر 
  .(412، صفحة 2016إبراىيـ، ) الخ...كتمة الجسـ،

، صفحة 1997، .اليزاع ق)ىك نسبة كزف الشحكـ في الجسـ إلى الكزف الكمي لمجسـ 
318). 

نسبة كزف دىكف الجسـ إلي صافي كزنو مف العضلات "يعرؼ التركيب الجسمي بأنو 
 لكف لا عادة يمتمؾ الفرد الممارس حجـ دىكف قميؿ نسبيا. الأخرل كالأنسجةكالعظاـ 

 . .(Corbin, S. Lindsey, R, 1989)يفقدىا كاملا 

 مػف عػدة أنسػجة أغمبيػا عظميػة الإنساف يتكػكف جسػـ : مكونـات التركيـب الجسـمي-ب
 فػػإف أغمػػب ،يتميػػز بالثبػػات تقريبػػا النسيج العظمي  كحيػث أف ،كعضػمية كدىنيػة

بحركة كنشاط  (زيػػادة كنقصاف)التغييػػر يكػػكف حػػكؿ الأنسػػجة العضػػمية لسػػرعة تأثرىػػا 
 .(29، صفحة 1994أبك العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الديف، ) الإنساف

طرق قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -2-4

، ك فيية لأىـ مف ايريعد القياس أمرا عمى جانب كب  البدنية التربية أم عمـ مف العمكـ
 تسعى لتطكير أساليب مكضكعية دقيقة لقياس التيك الرياضية ىي إحدل العمكـ 

 الجانب في القياس يتـ التعرؼ عمى مستكل الفرد خلاؿ ، فمف بيا المتعمقةالظكاىر 
 .  الذم طرأ عميوالتغيير قياسو، ك مدل المراد

 بالصحة طرؽ لقياسو ك ىذه الطرؽ المرتبطةكلكؿ عنصر مف عناصر المياقة البدنية 
 مميػػزات ك عيكب الأنكاع ك إما تككف ميدانيػػػػػا ك لكؿ نكع مف ىذه مخبرياإما تككف 



  المرتبطة بالصحةالفصل الثاني                                        عناصر اللياقة البدنية 
 

87 
 

 تطبيقيا عمى يمكف ك المعدات رخيصة التكمفػة ك نيا أالميدانيةمثاؿ ميزة الطرؽ 
 الاختبارات أما كبيرا، تدريبا المخبرييف الأشخاص تتطمب مف لا ك كبيرةعينات 
 لكف نتائجيا أكثر دقة مقارنة مختصيف فيي أكثر تكمفة كتتطمب (المخبرية) المعممية

 (Esward M. Winter and al, 2007, p. 212) بالاختبارات الميدانية 

 : قياس المياقة القمبية التنفسية -2-4-1

لمعرفة أفضؿ مؤشر يستدؿ بو  (VO2 max)  للأكسجيف الأقصىؾ لاستولا ابريعت
 (nabi, 2015, p. 418)مستكل المياقة القمبية التنفسية 

عمى أنو الحد الأقصى  لأكسجيفؿ الأقصى لاستيلاؾا  Frugier)) يعرف فريجيه
لمقدار الأكسجيف الذم يمكف لمفرد أف يستيمكو خلاؿ أداء تمريف عالي الشدة، ك 

يختمؼ مقدار ىذا الاستيلاؾ تبعا لمسف ك الجنس ك مستكل التدريب ك كذلؾ يعتمد 
  .(Evenlyne Frugier , Jacques choque, 2004, p. 11) عمى العكامؿ الكراثية

 ني لمفرد بمكغو أثناء جيد بديمكف يفكسجللأ استيلاؾأقصى "  بأنو اليزاعكيعرفو 
 لى ك نقمو إلأكسجيف أخذ افي الرئتيفأقصى ك يعد دليؿ عمى كفاءة القمب ك 

ىزاع بف محمد  )عمى استخلاصو  العاممة عضلات عمى قدرة اؿثـ العاممة، العضلات
 . (25، صفحة 2004ىزاع، محمد بف عمي الأحمدم، 

  : الأكسجيفالأقصى الاستيلاؾ مف نكعيف نميزك 
 الأقصى الحد عف يعبر، ك للأكسجيف استيلاؾقصى لأ نسبي اؿالحد ك المطمؽ الحد

 الدقيقة الكاحدة  في لأكسجيفمف االمستيمكة  المترات بعدد الأكسجيف لاستيلاؾ المطمؽ
 بعدد  الأكسجيفؾ لاستولا النسبي الأقصى  الحد عفيعبر بينما (دقيقة / لتر)

 الدقيقة الكاحدة في الجسـمقابؿ كؿ كيمك جراـ مف كزف   مف الأكسجيفمميمترات
. (nabi, 2015, p. 418) ( د/كغ/مؿ)
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 : كىناؾ طريقتاف أساسيتاف لقياس الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف ىما 

 للأكسجيف الأقصى الاستيلاؾيتـ في المختبر كقياس : القياس المباشر-2-4-1-1
متدرج الشدة متكاصؿ الأداء حتى مرحمة التعب ) بتعريض المفحكص لجيد بدني متدرج

 مف خلاؿ أجيزة تتطمب (أك عدـ القدرة عمى الاستمرار في الجيد كالتكقؼ عف الأداء
  (298، صفحة 1995حسانيف، ) تحركات ىكائية كالسير الكيربائي كالدراجة الثابتة

، ك مف الأداء لغازات التنفس أثناء المباشر التحميؿ في آخر يستخدـ بجيازيتصؿ ك 
 (VO2 max)لاستيلاؾ الأكسجيف قصى لأ االحد تؤخذ قراءة الأخير الجياز خلاؿ

قياس ) كمعدؿ القمب بالإضافة إلى بعض مؤشرات المياقة الفسيكلكجية الأخرل 
، 2003سيد، )  لمرئتيف كالسعة الحيكية،ضغط الدـمقدار  ككمعدؿ التنفس، (النبض
 .  الشفاءاستعادة كسرعة (219صفحة 

 كعمى حسب  يتـ مف خلاؿ اختبارات ميدانية:القياس غير المباشر-2-4-1-2
لاستيلاؾ الأكسجيف قصى لأ االحد ىذه الطرؽ عمى تقدير في سيد انو يعتمد أحمد

لمجيكد  بعد أدائو المختبربكاسطة اختبارات تعتمد عمى قياس معدؿ القمب لمشخص 
 الحاسكب أك بطريقة رسـ الخاصة المعادلات كبكاسطة بعض بدني، 

 الأقصى الحد تقدير يمكف بذلؾ الخاصة  الجداكؿأك بعض  ) Nomogramالنكمكجراـ)
ك فيما يمي أىـ  (220، صفحة 2003سيد، )  القمبلمعدؿكفقا لاستيلاؾ الأكسجيف 

 .المباشرة غير بالطرؽ الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيفختبارات لتقدير لاا

لقياس المياقة  انتشارا الاختباراتكيعد مف أكثر : Test Cooper) ) إختبار ككبر-أكلا
 (243، صفحة 2012نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف،  )التنفسية القمبية 

 يقكـ المفحكصكآخركف أف الشخص  dakkar  حسب دكارالاختباركطريقة إجراء ىذا 
  الجرم بتبادؿ برطكؿ مسافة ممكنة مدة اثنتي عشرة دقيقة كيسمح لممختلأ بالجرم
 10 الاختبار لمجمكعة تتراكح بيف إجراء يمكف حالة التعب الشديد، كما في كالمشي

        (N. dakkar .A.brikci, r. Hanifi, 1990, p. 82)   نفس الكقتفي مختبرا 20 لىإ
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 سنة، 20 مف الأكثر العمرية المراحؿجداكؿ التصنيؼ حسب Cooper) )كقد أنشأ ككبر
 المقطكعة المسافةلمشخص كفقا لمسف ك الاستيلاؾ للأكسجيف  تسمح بتحديد تياؿ

 (2016/2017عمرم، )، (Seddiki, 1984, p. 109)  دقيقة 12 خلاؿ
يتـ تقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف النسبي مف خلاؿ اختبار ككبر -

:باستعماؿ المعادلة الآتية   
( 0.0278 (/ ) 0.3138- المسافة المقطكعة بالميؿ = )(د/كغ/ مؿ vo2max( 

د مف متر إلى ميؿ يتـ 12لتحكيؿ المسافة المسجمة باختبار ككبر ركض كمشي لمدة -
(.1.609)تقسيـ المسافة بالمتر عمى   

 لاستيلاؾلتقدير الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف المطمؽ يضرب الحد الأقصى -
 (2015ناىدة عبد زيد الدليمي كآخركف، ) الأكسجيف النسبي في الكزف

:اختبار كوبر بشكل عام للأعمار المختمفة ولمجنسين  (1)جدول   

 

https://www.facebook.com/stapstissemsilt/photos/a.1440560562924084/1567030806943725/?type=3&eid=ARB_ZkO-vwMmpTiJ3t2-jKMhwyJfq1uN5geKayXAsW0tq4KV3XF_Gov1GAjthOHdNUhWP-W3jdOpqWHh&__xts__[0]=68.ARCgybrWVSYcUA3cL2viYj-4QY2YVZ5rVmpg44c6O4JaK_geoo2YcoW021iBaDu4kKQQBDpYh9S8jGXNSnUCWG4OBE6tAyF4cZ3mnwB-_bVh-8meu-USFeA666ytFqifoHJE_qREsrW2sP-GUSi_NrsK8Qy_A8OU8Zj1lxmwRbbr4Yq96Vq0nfKvtOmTXooBLoLEE-lGnc-57SQbg55rg8cMG2TdGzAT9_M5paODiABcOO3o519nfPCLKGiqCdQK6mJMuHmlNvvzFx5o2C6KmUCN8F1Lch-Ct3q1vFJqLvXV9GO8cXnURZtxGJwJvuDVfyvoiPlrz7DnkVgh8xR2CYLbqFX0&__tn__=EEHH-R
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     : اختبار الجري لمسافة ميل-ثانيا

 حيث يقطع متر 1609 لمسافة (اليركلةأك ) بالجرم يقكـ الفرد الاختبار ىذا في
 يؤخذ الزمف كعدد ضربات القمب بعد لمسافة بأسرع كقػت ممكف، بعد قطع تمؾ االمسمفة

، صفحة 2012نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف،  )  مباشرةلجرم انياية
 (2016/2017عمرم، )، (244

 معرفة كيفية جس النبض لى إلا أكبحاجةكلتحديد عدد ضربات القمب فإف الطالب 
 المكقع معدؿ ضربات القمب، لحساب يستخدماف مكقعيف لذلؾ ىناؾ ،بشكؿ دقيؽ

اليمنى  مف اليد كالإبياـ السبابة إصبعي كيتـ بكضع ( الرقبةفي) تي الشرياف السباالأكؿ
 الثاني ، كالمكقعمف تفاحة آدـاليميف  لى مف الرقبة، أسفؿ كاإ الأيمف الجانب عمى برفؽ

 السبابة إصبعي كضع خلاؿ كيتـ مف ،(الإبياـ الرسغ عند قاعدة في)الشرياف الكعربي 
 ,The physical best teacher’s guide) المعصـ المعاكسمف أم جية عمى الإبياـ ك

2011)    
 :  التاليةالمعادلة خلاؿمف  (VO2 max) جيفلأكسؿقصى لأ االاستيلاؾ تحديدكيتـ 

 :الرياضييف بالنسبة لمذككر 

   0.192 H -1.438 T – 0.163W -108.844 = الاستيلاؾ الأقصى
 للأكسجيف

الكزف بالكيمكغراـ  :  W يمثؿحيث 

           T :  بالدقيقة الميؿ قطع مسافة في المسجؿالكقت 

           H : ختبار الااية نو  فيسجؿلـنبض القمب ا(Mackenzie, 2005, p. 39) 

 التالية المعادلة فيستخدـ الأمريكية المتحدةيات لا لمكاليكائية للأبحاثأما معيد ككبر 
 .الأقصى للأكسجيف الاستيلاؾ لحساب
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مؤشر كتمة *0.84 ) – (الجنس*السف *0.21 ) = للأكسجيف الأقصى الاستيلاؾ
 108.94+ (*الكقت*الكقت *0.34 )+ (الكقت*8.41) – (الجسـ

(Californies physical fitness test Référence Guide, 2011, p. 5) 
     بالنسبة لمذككر1 = الجنس: حيث 

 للإناثبالنسبة  0                  

الثكاني حيث الكقت بالدقائؽ ك 

مربع الطكؿ حيث أف الكزف بالكيمكغراـ ك الطكؿ / الكزف  = الجسـ مؤشر كتمة 
 (Larousse Médical, 2003, p. 710) .لمتربا

 : قياس المياقة العضمية الهيكمية -2-4-2

 ،تسػتخدـ عػدة طػرؽ لقيػاس القػكة العضػمية الثابتػة: قياس القوة العضمية -2-4-2-1
   جياز الدينامكميترباستخداـ العضمي لمرة كاحدة الانقباضكمػف أىميػا قيػاس 

Dynamometer  قكة القبضػةاختباراتياأشير  ك  Grip Hand   كما يستخدـ لقيػاس
" الػدفع عمػى المتػكازم"أك " الشػد لأعمػى" مثػؿ اختباراتالقػكة العضػمية المتحركػة 

كمػػاؿ عبد الحميػػد ، محمػػد ) بعدد تكرار الأداء لعدة مرات الاختباراتكتحسػب نتػائج 
 (40، صفحة 1997صػػبحي حسػػانيف، 

 (2001، .اليزاع ق) :  الشائعة لقياس القكة العضميةالميدانية الاختباراتك مف 
 الاختبار حيث أف ىػػػذا :  المـــائلالانبطاحاختبار الضغط بالذراعين من وضع  : لاأو

 أما إجراءات المادة، الكتفيف كعضلات الباسطة المرفؽ لعضلات القكة تحمؿيقيس 
 مع للأرض مكاجيػػػػا الانبطاح كضع المختبريتخذ   :التالي فتككف عمى النحك الاختبار

 باتساع الكتفيف بيف المسافة مفركدا ك الذراعيػػف ممػػػػػدكدة ك الجسـمراعاة أف يككف 
 راحة تلامس مفركدا ك أف الجسـ، ك يراع أف يككف الذراعيف بثني يقكـ ثـالصدر 

 (4) انظر الشكؿ رقـالأرض فقط القدميفاليديف ك مشطي 
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 .يمثل اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل (4)شكل رقم 

إبراىيـ رحمة كآخركف، ) ثني الذراعيف في التكرارات الصحيحة جميعك يتـ حساب 
 (83، صفحة 2008

 (strength grip Hand) قياس قوة القبضة: ثانيا 

 ، الفسيكلكجية ك البدنيةالاختبارات مجالات في عمى نطاؽ كاسع الاختباريستخدـ ىذا  
 العاـ، ك يستخدـ لقياس قكة الجسـ لحالةحيث يرل بعض العمماء بأنو يعد مؤشرا 

 (5)شكؿ  Hand grip strength القبضةدينامكمترالقبضة جياز 

 عمى مقبض بالأصابع راحة اليد ك يتـ القبض في الجياز يمسؾ المختبر بحيث
 حسب حجـ الجياز تقريب أك تبعيد مقبض فيكف التحكـ يـ أثناء ذلؾ في، ك الجياز

 (81، صفحة 2003سيد، )المختبر القبضة ك طكؿ أصابع اليد لمشخص 

 
يمثل جهاز قياس قوة قبضة اليد  (5)شكل 
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 : قياس التحمل العضمي -2-4-2-2

يمكػف القػكؿ أف جميػع اختبػارات القػكة العضػمية تصػمح لقيػاس التحمػؿ العضػمي فيمػا 
، صفحة 1995حسانيف، ) كيػرل ،عػدا الاختبػارات التػي تسػتخدـ جيػاز الػدينامكميتر

 لمجمد اختباراأف أم اختبار يحدث فيو تكرار للأداء أكثر مف مرة كاحدة يعد  (284
ثنػي الػذراعيف مػف " كمػف أشػير الاختبػارات المسػتخدمة لقياس ىذا المكػكف ،العضػمي

ك " الانبطػاح المائػؿ مػف الكقكؼ "،"رفػع الػرجميف عاليػا مػف الرقػكد"، "الانبطػاح المائػؿ
 "الجمكس مف الرقكد"

أبك العلا عبد ) كمف خلاؿ (284، صفحة 1995حسانيف، )مف خلاؿ ما أكرده  
حكؿ القكة العضمية التي مف بيف أحد  (85، صفحة 2003الفتاح، أحمد نصر الديف، 

أنكاعيا تحمؿ القكة حيث لا يكاد ينفصؿ ىذيف المككنيف عف بعضيما البعض إلا أف 
ىناؾ مف يصنؼ القكة كالتحمؿ العضمي منفصميف، أما إذا تعمؽ الأمر بالجانب 

الصحي فإننا نميؿ أكثر إلى قياس مزيج مف ىذيف المككنيف القكة ك التحمؿ العضمي 
القكة العضمية تحمؿ القكة لأف ىدفنا ليس جانب الأداء بالقدر الذم  أنكاعطالما أحد 

نريد فيو الجانب الصحي كىذا ما يؤيد أكثر رأم المؤلفيف الذيف يعتبركف أف عناصر 
تركيب الجسـ، المياقة القمبية التنفسية، القكة العضمية )ىي المياقة البدنية المرتبطة 

تركيب الجسـ، المياقة القمبية ) أك (Саѕtіllо-Gаrzоn and others, 2006) (كالمركنة
 (ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012)  (التنفسية، المياقة العضمية الييكمية كالمركنة

كيتـ عادة قياس التحمؿ العضمي عف طريؽ اختبار الجمكس مف الرقكد مع ثني 
 الفخذ بيف° 90 بزاكية يف الركبتني مف كضع الرقكد مع ثالركبتيف، يؤدل ىذا الاختبار

 تى حللأعمى الجذع بثني الحركةتبدأ . بالأرض ك الرأس ممتصقتاف الجذعك الساؽ ك 
نايؼ مفضي الجبكر كصبحي  ) الابتدائي العكدة لمكضع ثـ يفمس اليداف العقبلات

 كنشير ىنا إلى أف الاختبار الذم تـ استخدامو في (245، صفحة 2012احمد قبلاف، 
الدراسة يختمؼ قميلا عف الأكؿ في ملامسة المرفقيف لمفخذيف كما جاء في الدليؿ 

 (6)شكؿ مع أداء ىذا الاختبار حتى استنفاذ الجيد (2001، .اليزاع ق)الإرشادم 
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 يمثل اختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين  (6)شكل 

 بدنية مختمفة كمف اختبارات باستخداـتقاس المركنة : قياس المرونة -2-4-3
مف الجمكس أماما مد الجذع  "،"لممس الأرض بالكفيف أسفؿ مد الجذع أماما"أمثمتيا 
كمػػاؿ عبد الحميػػد ، محمػػد صػػبحي )  أسفؿ مف الكقكؼأمامامد الجذع  "،"الطكيؿ

(212، صفحة 1997حسػػانيف،    

 كأكثرىا شيكعا المركنة أف مف أىـ اختبارات قياس قبلاف كصبحي الجبكركيرل نايؼ 
(7) الشكؿ المركنة بكاسطة صندكؽ الجمكس مف كضع الذراعيفكسيكلة اختبار مد   

 (245، صفحة 2012نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف،  )

 

 
  يمثل اختبار ثني الجذع أماما من وضع الجموس الطويل بواسطة صندوق المرونة(7)شكل ال 
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 كأساليبلتركيب الجسمي طرؽ ا  لقياس: طرق قياس التركيب الجسمي-2-4-4
ية أك مخبر ذات طبيعة ككنيامتعددة تبعا لدرجة صعكبة استخداميا كتكمفتيا كمدل 

  :   شيكعا كاستخداماالأكثرميدانية، كمف الطرؽ 

 : قياس كثافة الجسم -2-4-4-1

 تحديد في شيكعا الأكثر مف التقنيات كيعتبر الماء تحتيتـ ذلؾ بكاسطة الكزف 
 كبيرا، كيتطمب إجراء القياس قدرا الأعضاء عمـ كظائؼ مختبرات في الجسـمككنات 

 عممية القياس مف قبؿ فنيكف مدربكف  أف تداركيجب، المعدات ك الميارةمف الكقت ك 
 (Werner w.k hoeger ,sharon A hoager, 2010, p. 123)تدريبا جيدا 

كىذا مف خلاؿ التعرؼ عمى كزف الجسـ كىي طريقة تعمؿ عمى تحديد كثافة الجسـ 
، ك كزف الجسـ كىك مغمكر في الماء، كمف ثـ حساب نسبة الشحكـ في (خارج الماء)

الجسـ مف خلاؿ استخداـ معادلات مخصصة ليذا الغرض، كالتي مف أشيرىا معادلتي 
 لكف ىذه الطريقة تعد معممية كتتطمب أجيزة كأدكات ذات كمفة كىي ،سيرم كبركزيؾ

 تستغرؽ كقتان 

  :(A X D) قياس تركيب الجسم بواسطة الطاقة الشعاعية المزدوجة-2-4-4-2

 إلى  مف أشعة أكسمحددة أف ىذه الطريقة تعتمد عمى إرساؿ كمية اليزاعيذكر  
 خلاؿكف مف يـ، كليا الجسـ قياس مقدار امتصاص ثـ، كمف الجسـ فيمناطؽ معينة 
 كنسبة الشحكـ العضلات تقدير نسبة الجسـ مف أنسجة المختمفة الأجزاءمعرفة كثافة 

 (2005اليزاع، ) الجسـ في المعادفكنسبة 

 الحيوية طريقة استخدام أجهزة تحميل المقاومة الكهربائية-2-4-4-3

(Bioelectrical impedance) : 

تعتمد فكرتيا عمى تمرير تيار كيربائي منخفض الشدة إلى الجسـ عف طريؽ كضع 
أربعة أقطاب اثناف عمى القدـ كاثناف عمى اليد حيث تستقبؿ تمؾ الأقطاب التيار 
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الكيربائي كتكصمو إلى الجسـ كمف ثـ يتـ عممية قياس التككيف الجسماني، كيتـ 
: التعرؼ عمى الآتي  

النسبة المئكية لمدىكف  *
قيمة الدىكف بالكيمكجراـ *
النسبة المئكية لكتمة العضلات  *
تشمؿ العضلات كالمياه كالعظاـ بالكيمكجراـ : كتمة العضلات *
تشمؿ العضلات كالعظاـ بدكف المياه بالكيمكجراـ لمجسـ ككؿ أك : كتمة العضلات *

مناطؽ معينة مف الجسـ مثؿ الذراع الأيمف، الذراع الأيسر، الرجؿ اليمنى، الرجؿ 
. الخ....اليسرل، الجذع،

: بالإضافة إلى الآتي 
نسبة قيمة المياه *
 بالمترقيمة المياه *
 الكظائؼ الحيكية بالكيمك كالكرم  لمستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ عؿ*
النسبة بيف مستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ عمى الكظائؼ الحيكية *

الكيمكجراـ / كزف الجسـ بالكيمك كالكرل
مؤشر كتمة الجسـ  *
 (2008عكيضة، )  كيمك ىرتز50مقاكمة التيار الكيربائي بتردد *

:  مف أىـ الأجيزة التي تستخدـ تحميؿ المقاكمة الكيربائية الحيكية 
 (2) الجدول Bodystat 1500جياز تحميؿ مككنات الجسـ -
   Body Analysis جياز التحميؿ الجسماني-
 Bt-905PC  جياز التككيف الجسماني-
 X-Scan plus 2 جياز التككيف الجسماني- 
 X-Contact 357 جياز التككيف الجسماني- 
  لتحميؿ مككنات الجسـ BC-418 جياز تانيتا-
  لتحميؿ مككنات الجسـ SC-331S جياز تانيتا-
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، صفحة 2016إبراىيـ، ) لتحميؿ مككنات الجسـ SC-2440/SC-240IM جياز تانيتا-
441) 
 Bodystatجهاز التكوين الجسماني باستخدام المتغيرات التاتجة من عممية القياس ( 2)جدول 
1500:  
المتغيرات  Bodystat 1500متغيرات جهاز التكوين الجسماني م 

بالإنجميزية 
   %Fatالنسبة المئكية لمدىكف   1

 Fat KGقيمة الدىكف بالكيمكجراـ  2

 % Leanالنسبة المئكية لكتمة العضلات  3

 Leanتشمؿ العضلات كالمياه كالعظاـ بالكيمكجراـ  : كتمة العضلات  4

 Totalقيمة الكزف الإجمالي بالكجـ   5

تشمؿ العضلات كالعظاـ بدكف المياه : كتمة العضلات  6
بالكيمكجراـ 

Dry lean 

 % Waterنسبة قيمة المياه  7

 Water itقيمة المياه بمممتر    8

مستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ عمى الكظائؼ  9
الحيكية بالكيمك كالكرم 

BMR 

النسبة بيف مستكل الحد الأدنى مف الطاقة اللازمة لمحفاظ عمى  10
الكيمكجراـ /الكظائؼ الحيكية إلى كزف الجسـ بالكيمك كالكرل

BMR / Body 

Weight 

 Averageمتكسط الطاقة المطمكبة بالكيمك كالكرل  11

Energy 

Requirement 

 BMIمؤشر كتمة الجسـ   12

 Waist / Hipمحيط الحكض /محيط الكسط 13

14 High risk  

 Impédance كيمك ىرتز 50مقاكمة التيار الكيربائي بتردد  15

 
  ىذه الطريقة تعد معممية كتتطمب أجيزة كأدكات ذات كمفة كذلؾ-
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:   طريقة تقدير الوزن المثالي لمجسم-2-4-4-4

تستخدـ في ىذه الطريقة بعض العمميات الحسابية التي تعتمد عمى قياسات الطكؿ 
 .كالكزف لمجسـ

  : تقـدير التركيـب الجسـمي عـن طريـق قيـاس محيطـات أجـزاء الجسـم-2-4-4-5

لجسػػـ بكاسػػطة شػػريط القيػػاس العػػادم كمػػف ا أجزاءحيػث يػتـ قيػاس محيطػات بعػض 
 جداكؿ باستخداـ أك ،ثػػـ مقارنػػة قيػػاس المحيطػػات ببعضػػيا الػػبعض أك بطػػكؿ الجسػػـ

 (54، صفحة 1994أبك العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الديف، )خاصة لممقارنة 

:  طريقة قياس سمك ثنايا الجمـد-2-4-4-6

 شيكعا لقياس نسبة الميدانية أف مف أكثر الطرؽ قبلاف ك صبحي الجبكرنايؼ حسب 
 فيما بعد تحكيميا، ك الجسـ مناطؽ معينة مف في الجمد طية سمؾالدىكف ىي قياس 

نايؼ مفضي  ) الغرض ليذا مخصصةت حسابية لا نسب بكاسطة إجراء معادلىإ
 كؿ مف مدحت قاسـ ك ، ك يشير(241، صفحة 2012الجبكر كصبحي احمد قبلاف، 

 أنيا لا إغيرىا طريقة أقؿ دقة مف الجمد عبد الفتاح أف طريقة قياس طبقات أحمد
(125، صفحة 2004مدحت قاسـ ك أحمد عبد الفتاح، ) تعطي نتائج جيدة  

كىػي أىػـ طػرؽ القيػاس نظػرا لمػا تتميػز بػو مػف قمػة التكػاليؼ كصػدؽ النتػائج كسيكلة 
 قيػاس نسػبة الػدىكف المخزكنػة لكتعتمػد ىػذه الطريقػة عؿاستخداميا،  لالتدريب عمػ

 الأعضاءكالػػذم يتركػػػز تحػػػػت الجمػػد بصػػػػفة عامػػة كحػػكؿ Fat Stored  بالجسػـ
 (52، صفحة 2005نجـ الديف محمد المرضي، )الداخميػػة كالقمػػػػب كالكميتػػػيف 

 تمثؿ أكبر الجمد تحت المكجكدةكآخركف أف الشحكـ  (K.birch) بارش.حيث يرل ؾ
  ككؿالجسـ في تقدير نسبة الدىكف في عامة ك قياسيا يفيد الجسـ لشحكـ مخزكنا

(K.birch and al, 2005, p. 123) . 
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تكجد العديد  : الجمد شيوعا في قياس سمك طية الأكثرالمناطق -2-4-4-1-1
  :  ىياليزاع أف أكثرىا شيكعا حسب لا إالجمد طية سمؾ لقياس الجسـ فيمف مناطؽ 

 بثنية مائمة  :(chest) سمؾ طية الجمد في منطقة الصدر- 

  :(Triceps) سمؾ طية الجمد في منطقة العضمة ذات الرؤكس الثلاثة-

 (منطقة العضمة العضضية ثلاثية الرؤكس)منتصؼ الجزء العمكم الخمفي مف الذراع 
بثنية رأسية 

في الظير : subsacpular) )سمؾ طية الجمد في منطقة ما تحت عظـ لكح الكتؼ -
 ، كفكؽ الإلية  سـ2-1بثنية مائمة التجاه العمكد الفقرم 

بثنية أفقية عمى جانب الصرة  :( abdominal) سمؾ طية الجمد في منطقة البطف-
 سـ2

 بثنية مائمة  : surpracliac )) ؾ طية الجمد فكؽ العظـ الحرقفيسـ-

منتصؼ المسافة بيف الركبة كمفصؿ : Thigh) )سمؾ طية الجمد في منطقة الفخذ -
 بثنية رأسية الكرؾ

 في المنطقة الإنسية بثنية رأسية عند  :(calf) سمؾ طية الجمد في منطقة الساؽ-
  درجة كالقدميف عمى الأرض90ركبة مثنية  مف كضع الجمكس، أكبر محيط،

  (85، صفحة 1997اليزاع، )

 

 

 

 



  المرتبطة بالصحةالفصل الثاني                                        عناصر اللياقة البدنية 
 

100 
 

 الطريقة المثمى: كيفية قياس سمك طية الجمد -2-4-4-1-2

يتـ أكلان تحديد المنطقة التشريحية لممكقع المراد قياس سمؾ طية الجمد عنده - 1
. بكضكح تاـ

يقكـ الفاحص، مستخدمان إحدل يديو، بكضع السبابة كالإبياـ عمى جمد المفحكص - 2
.  سـ8كتككف المسافة بينيما حكالي 

يتـ بعد ذلؾ جذب الجمد، كذلؾ بتقريب السبابة كالإبياـ نحك بعضيما البعض، ثـ - 3
.  سـ3-2ترفع ثنية الجمد بعيدان عف العضلات بحكالي 

بعيدان عف )باليد الأخرل، يقكـ المفحكص بكضع فكي الجياز عمى ثنية الجمد - 4
. ، ثـ يرخي الفكيف(الإبياـ كالسبابة بمسافة سنتيمتر كاحد

 ثكاف مف كضع الجياز 3-2يتـ قراءة السمؾ مباشرة مف الجياز بعد مركر حكالي - 5
. كاستقرار المؤشر

يتـ تكرار القياس عمى المكاف نفسو مرتيف أخرييف، ثـ يؤخذ متكسط القراءات - 6
. الثلاث

في حالة استمرار المؤشر في الانخفاض بعد كؿ محاكلة، يمزـ التكقؼ عف القياس - 7
 مرة أخرل  إليياعند ىذه المنطقة كالعكدة 

عند الانتياء مف القياس كأخذ القراءة يجب تجنب سحب فكي الجياز مباشرة مف - 8
 فكؽ الجمد، بؿ يتـ ضغط فكي الجياز ثـ إبعاده برفؽ حتى لا يخدش جمد المفحكص

 (2001، .اليزاع ق)

 :مؤشر كتمة الجسم -2-4-4-7

 التنبؤ خلاليا مف يمكف لتي مف أسيؿ الطرؽ االجسـ أف مؤشر كتمة اليزاعيرل 
 الأخرل بالطرؽ الجسمي التركيب لمعرفة تتكافر أم إمكانية لابالسمنة كيستخدـ عندما 

 (75، صفحة 1997اليزاع، ) دقة الأكثر
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 لقياسيا  كالتيبالصحة الحيكية المرتبطة مف القياسات الجسـ  قياس مؤشر كتمةيعتبر
 (wilmore. h. jack)  جاؾ كيممكر يشير حيثللأفراد الصحية الحالة تقييـ فيدكر 

 استخداما لتقدير معدؿ الأكثر المعيارحاليا الجسـ يعتبر كآخركف أف مؤشر كتمة 
  الطكؿ بالمتر بالكيمكغراـ عمى مربعالجسـ عميو بقسمة كزف الحصكؿالسمنة كيتـ 

(Jack H.Wilmore et all, 2009, p. 456) ( ،يكسؼ لازـ كماش كصالح بشير
 .(274، صفحة 2011

  Anthropometric) ىك أفضؿ المقياس المتعارؼ عميو عالميا في القياسات الجسمية

measurement)  عف النحافة عف الكزف  البدانة أك السمنة لتمييز الكزف الزائد عف
 كىك حاصؿ عمى اعتراؼ ،المثالي، كىك يعبر عف العلاقة بيف كزف الشخص كطكلو

المعيد القكمي الأمريكي لمصحة، كمنظمة الصحة العالمية كأفضؿ معيار لقياس 
 ك يحسب مؤشر كتمة الجسـ بتقسيـ الكزف بالكيمكجراـ عمى مربع الطكؿ بالمتر ،السمنة

: كما يمي 

مربع الطول بالمتر /الوزن بالكيموجرام   BMI = مؤشر كتمة الجسم

 

البطاريات الخاصة بقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند -2-4-5
 : الأطفال والمراهقين 

أىـ البطاريات خلالو  كضحكا مف  جدكلا2013 ك آخركف   Dragan Cvejić كضع
 المراىقيف كالأطفاؿ عند لمصحة تناكلت مكضكع قياس عناصر المياقة البدنية التي

 .يكضح ذلؾ في الصفحة المكالية (2016/2017عمرم، )نقلا عف  (3) رقـ كالجدكؿ

يكضح بطاريات الاختبارات التي تناكلت مكضكع قياس  (7)كىناؾ جدكؿ شامؿ 
معدؿ مف طرؼ ) عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند الأطفاؿ كالمراىقيف

Саѕtrо-Ріnеrо)  (Саѕtrо-Ріnеrо. Ј and others, 2009)  تم التطرق له في منهجية

 .140البحث ص

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A9
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البطاريات التي تناولت موضوع قياس عناصر المياقة البدنية أهم يوضح  (3)الجدول رقم 
  (Dragan Сvејіс and all, 2013)المرتبطة بالصحة عند الأطفال والمراهقين 

 البمد اختصار الهيأة/المنظمة السن
 أكربا EUROFIT لتنمية الرياضة الأكركبية المجنة مجمساكركفيت  6-18
 ـ أ.ك FITNESSGRAM للأبحاث اليكائيةالفيتنس غراـ معيد ككبر  5-17
:   الرئيستحدم/ ك التركيح البدنيةالتربيةمريكية لمصحة كلأ االجمعية 6-17

الصحة كالمياقة البدنية 
PCHF ـ أ.ك 

 ـ أ.ك YMCAYFT المسيحية الشباف لجمعيةاختبار المياقة البدنية  6-17
 الأمريكية المتحدةيات لامؤسسة الك:  لمشبابني الكطني البدالبرنامج 5-17

لممارينز الشباب 
NYPEP ـ أ.ك 

مريكية لمصحة لأ االجمعية:   بالصحةالمرتبطةبطارية المياقة البدنية  5-18
 التركيح البدنية كالتربيةك

Physical Best ـ أ.ك 

التربية  الكندية لمصحة كالجمعية: ني اختبار أداء المياقة البدنية الثا 7-69
 الترفيوالبدنية ك

CAHPER-FPT II كندا 

 الكندية الجمعية) كنيج نمط الحياة الكندم كالمياقة البدنية نيالنشاط البد 15-69
 )ني البدالجيدلفسيكلكجيا 

CPAFLA كندا 

 لجنة) الشعبية يف الصجميكرية فيختبار المياقة لا نيالكطالبرنامج  9-19
 (الصيف البدنية التربيةالرياضة الكطنية ك

NFTP-PRC الصيف 

 نيكزلندا NZFT كالتعميـ التربيةقسـ / اختبار المياقة البدنية لنيكزلندا  6-12
 أستراليا AFEA كالتركيح لمصحة، التعميـ الاسترالي المجمس. جائزة التعميـ لمياقة البدنية 9-19
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المياقة البدنية المرتبطة بالصحة أنشطة تطوير وفوائد عناصر -2-5

 التحمل الدوري التنفسي-2-5-1

 كتطػكير التحمػؿ الػدكرم  لاكتساب :أنشطة تطوير التحمل الدوري التنفسي-أولا
 نشػاط يتطمػب أم يمػارس الفػرد أف لمطػب الرياضػي الأمريكيةالتنفسػي أكصػت الكميػة 

 فيػو لفتػرة أطػكؿ عمػى أف يكػكف الاستمرار العضػلات الكبيػرة فػي الجسػـ كيمكػف استخداـ
, ركػكب الػدراجات, السػباحة, اليركلػة, الجػرل"إيقػاعي كىػكائي الطابع كمف أمثمتو 

 ,Pollock) التحمؿ المختمفة اليكائيأنشطة كغيػر ذلػؾ مػف " الكثػب بالحبػاؿ, التجػديؼ

M, And Others, 1990, pp. 975–991) 

 يشارؾ أك يقكـ أفيمكف لكؿ شخص   :فوائد تدريبات التحمل الدوري التنفسي-ثانيا
كبتعبير آخػر برنػامج تحمػؿ دكرم تنفسػي أف يتكقػع عػدد مػف – ببرنامج تدريب ىكائي

درجػة :   كمػف الفكائػد التػي تعػػكد عمػى المتػػدرب التدريبات،الفسػيكلكجية مػفالتكيفات 
 الأكسجيف زيػادة فػي قػدرة الػدـ عمػى حمػؿ للأكسجيف، استيلاؾ أقصػػى  مفعاليػػة

 انخفػاض ،انخفػاض معػدؿ النػبض خػلاؿ فتػرات الراحػة كزيػادة فػي قػكة عضػمة القمػب
 انخفػاض ضغط الدـ ، سػرعة اسػتعادة الشػفاء، تدريبيػة معينػةأحماؿمعػدؿ النػبض فػي 
، صفحة 1995حسانيف، ) الحارقة لمدىكف الإنزيمات الزيادة في ،كالمبيدات الدمكية

298) 
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 المياقة العضمية الهيكمية-2-5-2

 القوة العضمية -2-5-2-1

  : يمكف تطكير القكة العضمية عف طريؽ التالي: أنشطة تطوير القوة العضمية-أولا

 كىي تدريبات العمؿ العضمي الثابػت تكػكف القػكة المبذكلػة : تدريبات القوة الثابتة-1
 مسػاكية لممقاكمػة أك أعمػػى منيػػا حتػػى تظيػػر الحركػػة بصػػكرة تحػػدث إمافػي العمػؿ 

زيػػادة فػػي التػػكتر بالنسػػبة للأليػػاؼ العضػػمية التػػي تقػػكـ بػػالقكة المبذكلػػة كبالتػػالي يحػػدث 
 كىػػي ،تضػػخـ فػػي العضػػلات ممػػا يػػؤدم إلػػي رفػػع مسػػتكل القػػكة العضػػمية الثابتػػة

 كيسػتخدـ لتطػكير ىػذا النػكع مػف القػكة تػدريبات ،أكثػػر صػعكبة مػف نظيراتيػا المتحركػة
 عمى كزف الجسـ نفسو أك الشد أك ضغط  الارتكازك تعتمػد فػي محتكاىػا عمػى الكقػكؼ 

 . "شػد الحبػؿ أك الزميؿ"ك, "الكقػكؼ عمػى اليػديف"المقاكمة الخارجية مثػؿ 

 حيػث تكػكف القػكة ، كىػي عمػى النقػيض مػف سػابقتيا: تـدريبات القـوة المتحركـة–2
 الانقباضأكبػر مػف المقاكمػة كبػذلؾ يحػدث قصر في طكؿ العضمة مع تبادؿ 

 العضػمي ممػا يسػمح بزيػادة حجػـ الػدـ المتػدفؽ إلػي الجيػاز العضمي بصكرة كالانبساط
أكبر مف القكة العضمية الثابتة كبالتالي إمكانية زيادة القكة المبذكلة لمكاجية مقاكمة مػا 

كتسػتخدـ ىػذا النػكع مػف القػكة تػدريبات ذات مقاكمػات مختمفػة مثػؿ تػدريبات التغمػب 
عمػى الجاذبيػة الأرضػية أك ثقػؿ الجسػـ نفسػو أك بعػػض أجػزاء الجسػػـ كالكثػػب بالقػدميف 

أدكات ) أك مقاكمػػة خارجية مثؿ ، الكثػب مػف فػكؽ جيػػاز كغيػر ذلػؾ،فػػي المكػاف معػػا
 ( الزميؿ كغيرىا، الأكياس الرممية،الرمي

 يترتػب عػف التحسػف فػي القػكة العضػمية زيػادة احتمػالات : فوائـد القـوة العضـمية -ثانيا
 كتحسػيف القػكاـ كالمظيػر الشخصػي كصػكرة ،النجػاح فػي كافػة أنػكاع النشػاط البػدني

كالػتمكف مػف إنجػاز ميػاـ ، كتطػكير الميػارات الرياضػية للاعبػيف،  self image الػذات
 كمػف منظػكر ، كتسػمح بمعالجػة كزف الجسػـ بكفػػاءة أكبػر،الحيػاة اليكميػة بسػيكلة أكبػر

 كتقمػؿ مخػاطر ،صػحي تسػاعد القػكة العضػمية فػي الحفػاظ عمػى النسػيج العضػمي
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 كىي كذلؾ ، الظير المزمفأسفؿ كتسػاعد فػي منع كعلاج آلاـ ،التعػرض للإصػابات
كمػػاؿ عبد الحميػػد ، محمػػد صػػبحي حسػػانيف، )عنصر رئيس في حمؿ صغار الأطفاؿ 

 (40، صفحة 1997

 التحمل العضمي -2-5-2-2

 يفضػؿ لتطػكير التحمػؿ العضػمي تكػرار الأداء : أنشـطة تطـوير التحمـل العضـمي-أولا
حتػى مرحمػة )مػرة فػي المجمكعػة الكاحػدة  )30-10)فػي مختمػؼ تػدريبات القػكة مػف 

 تكػكف المقاكمػات منخفضػة أك متكسػطة الدرجػػة كالمجمكعػػات مػػف أفعمػى  (الإجياد
 كالراحػػة ، مجمكعػػات مػػف التػػدريبات المختمفػػة خػػلاؿ سػػاعة الػػدرس الكاحػػد(3-6)

 (233، صفحة 2004حسانيف، )غيػػر الكاممة بيف المجمكعات 

المجمكعات  جميعمف الضركرم أف تشمؿ تدريبات القكة العضمية ك التحمؿ العضمي 
 التدرج ك زيادة قاعديتي خاصة ني مع مراعاة قكاعد التدريب البدبالجسـالعضمية 

 مع الجسـالسفمي مف   العمكم كالجزأيف تمرينات يفالعبء، كما يستحسف التنكيع ب
 أف يككف ىناؾ يجب الصغرل ك ىكذا ك أيضا ثـ برل الؾبالعضلاتمراعاة البدء دائما 

 عمى قكاـ نحافظ القابضة لكي العضلات الباسطة ك العضلات يف التدريب بفيتكازف 
نقباض الا) العضمي سكاء الانقباض أيا مف أنكاع الجسـ استخداـ يمكف، كالجسـ
 لتطكير القكة العضمية ك التحمؿ العضمي، أما عف ( معاالاثنيف أك الايجابي أك السمبي
 بعض في كما الجسـ أك كزف الحرةثقاؿ الأجيزة فيمكف استخداـ لأدكات كالأنكع ا

  الثابتةالأجيزة حالة تكفر في، أما عضلات الجسـالتمرينات السكيدية ككسيمة لتقكية 
 كضماف العمؿ العضمي لممبتدئيفا بو فينصح (ثقاؿلأت الا بعض صافي المكجكدة)

  تحفز أفكيمكنيا أكثر أمانا أنيا لىضافة إلإ الكامؿ لمعضمة باالحركي المدل في
كزاف الأ كلكف مف الضركرم التأكد مف دقة الممارسة فيستمرار الا عمى الممارس

شخاص الذيف ينشدكف تنمية للأ بشكؿ دكرم، أما بالنسبة الأجيزة كمعايرة المستخدمة
 لمطب  الأمريكية لمكميةالحديثة التكصيات  فتشيرالمياقة العضمية مف أجؿ الصحة

 تكرار لكؿ 12-8 بمعدؿ كاحدة مف التدريب كافية، كتككف مجمكعةالرياضي أف 
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تقريبا % 70 بنسبة  المقاكمة أياـ كتككف3 لى إ2 عضمية كيتـ ممارستيا مف مجمكعة
 رفعو يمكفمف أقصى ثقؿ  %70 نسبة بحساب قياس ذلؾ يمكفمف القكة القصكل ك

  (254، صفحة 2012نايؼ مفضي الجبكر كصبحي احمد قبلاف،  ) كاحدة فقطلمرة 

فكائػد التحمػػؿ   (177، صفحة 1999أحمد، )  حدد: فوائــد التحمــل العضــمي-ثانيا
 جػدراف عمى كمنع تراكـ الدىكف ،العضػػمي فػػي خفػػض نسػػبة الككليستركؿ في الدـ

 كزيػادة نسػبة عػدد الشػعيرات الدمكيػة فػي العضػػلات كنسػػبة ،الأكردة كالشػراييف
 الأكسػػجيف فػػي العمػػؿ عنػػد ظيػػكر التعػػب امتصاص كفػػاءة ك ارتفاعىيمكقمػػكبيف الػػدـ 

نخفػاض معػدؿ النػبض فػي الراحػة بالإضػافة إلػي تحسػف ك ا (ينيالػػديف الأككسػج)
 . كالكبدالكمىالكفػاءة العضػكية لمقمػب كالػرئتيف ك

 المرونة -2-5-3

 تػرتبط المركنػة بكػؿ مػف القػكة كالتحمػؿ كغيػر ذلػؾ : أنشطة تطوير المرونة-أولا
 حيػث يتكقػؼ مسػتكل الأداء عمػى مػا يتمتػع بػو الفػرد مػف ،لإظيػار الأداء البػدني الجيػد

 يػتـ تطػكير المركنػة العامػة لمفاصؿ الجسػـ مػف ،مػدل حركػي فػي مفاصػؿ الجسػـ
مػدل الحركػة فػي المفصػؿ  خػلاؿ تػدريبات الإطالػة كزيػادة

 ك المياقة  الجيدةمتداد خاصة لمصحةالا لىتاج إتح الجسـكىناؾ مناطؽ معينة مف 
 :  تتضمف المناطؽكىذه

 (قابضات الركبة) لمرجميف الخمفية العضلات-
   عمى الظير كالرجؿ ك القدـالإجياد لمنع الداخمية لمفخذ العضلات-
صابة كتر أكيمس لمنع السمانة كذلؾ عضلات-  الجرم ك اليركلة في التكجع كاإ
ـ الظير لا، كآني التعقر القطلمنع الفخذ لمفصؿ الأمامية العضلات-
 كأيضا إصابات الظير لألـ منع التكجع ك افي أسفؿ الظير لممساعدة عضلات-
 الحركة مدل كتحديد يف لمكقاية مف استدارة الكتؼالكتفيفمامية لمصدر كلأ االعضلات-

 (188، صفحة 1999فرج، ) مفصؿ الكتؼ في
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 لمطب الرياضي حكؿ  الأمريكية الكميةأصدرتيا تي عف الكثيقة اؿاليزاع نقلا يركيش
  المفاصؿ كالمحافظة لتنمية مركنة البدني مف النشاط المطمكبتيفالكمية ك النكعية

ستطالة الا  مف خلاؿ تمرينات عميياالمركنة كالمحافظة اكتساب  يمكفعمييا بأنو
اليزاع، ) سبكعلأ افيمرات  3 إلى 2  كبمعدؿ عضمية مجمكعة تكرارات لكؿ4بمعدؿ 
2007) 

تمعب مركنة مفاصؿ الجسـ كمطاطية عضػلاتو الناتجػة :  فوائد تدريبات المرونة-ثانيا
 كمكمػلا لكػؿ مػف القػكة العضػمية كالتحمػؿ دكرا ىاماعػف ممارسػة التػدريبات البدنيػة 

 مركنة المفاصؿ مف تطكيركمػف الفكائػد التػي تعػكد ، العضػمي فػي تحسػيف الصػحة
 كزيادة فاعمية ،نخفاض احتمالات التعرض لإصابات العضلاتاكمطاطية العضلات 

 كزيػادة تػدفؽ الػدـ لمعضػلات ، مشكلات آلاـ الظيػرك انخفاض ، البدنيةالأعماؿأداء 
 كتعجيؿ العمميات ،مراكز كممرات الخلايا العصبية  كاسػتثارة نشػاط،العاممػة فػي الحركػة
كمػػاؿ عبد الحميػػد ، محمػػد صػػبحي حسػػانيف، )  كتحسيف القكاـ،الأيضية بالعضلات

 (212، صفحة 1997

 :خلاصة 

 ماسة أكثر الحاجةالتكنكلكجي الذم يشيده العامؿ، أصبحت كالتطكر  ظؿ التقدـ في
الصحة لدل المرتبطة ب بالمياقة البدنية خاصة الاىتماـ زيادة إلىمف أم كقت مضى 

كىذا لا يمكف أف  ني، ىذه الفئة أكثر عرضة لمخمكؿ البدلأف الأطفاؿ ك المراىقيففئة 
يتحقؽ إلا بكاسطة قياسيا كتقديرىا قياسا عمميا دقيقا لمعرفة مكاطف الضعؼ فييا مف 
أجؿ الارتقاء كتحسيف مستكياتيا الأمر الذم يحكؿ أك يحد مف تشكؿ عكامؿ الخطر 

للإصابة بمختمؼ الأمراض خاصة المرتبطة بقمة الحركة التي تيدد الفرد في ظؿ البيئة 
 . التي تسكد ىذا التسارع كالتطكر الذم نعيشو



 الصحة وخصائص المرحمة العمرية  : الفصل الثالث
 (المراىقة المبكرة)
تمييد 

مفيوـ الصحة  -1
مكونات الصحة -2
  المستويات الصحية للإنساف-3
 البدني عمى صحة الإنساف النشاط البدني والخموؿتأثير كؿ مف -4

الخموؿ البدني  -1           
 البدني النشاط -2           

دور الصحة المدرسية في الارتقاء بمستوى الصحة العامة لمتلاميذ -5

 تمييد

 (؟كيؼ نفيـ المراىؽ)المراىقة -6
تعريؼ المراىقة -6-1
الملامح الأساسية لمراحؿ النمو في مرحمة المراىقة المبكرة -6-2
 الحاجات النفسية لممراىؽ-6-3
التي يواجييا المراىؽ  المشكلات-6-4
 كيؼ نزيد مف معدؿ النشاط البدني لدى الأطفاؿ والناشئة ؟-7

خلاصة  
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 تمهيد 
يعتبر موضوع الصحة مف المواضيع التي ترتبط بحيات الإنساف البشرية في جميع 

ليصبح موضػػػع اىتمػػػػاـ مجالاتيا، وىي تتأثر بشكؿ مباشر بالخموؿ و النشاط البدني 
 بي الطالمجاؿ في والعامميف والأطباء يف بالصحػػة مف الباحثالميتميفمف قبؿ 

 . وموضػػع اىتماـ منيـ لمكثيريفوالرياضي وأصبح موضػػػػوع المياقة البدنية ىاجسػػػا
 الأمراض ىذا الفصؿ تسميط الضػوء عمى بعض ىذه في الطالب الباحػػػث يحاوؿ ليذا

 .منياالعلاج  الوقاية وفي ني النشاط البدعلاقة وني البدبالخموؿ المرتبطة

   :مفهوم الصحة-3-1
 يحيا أف، تساىـ في  أجيزتو نموذجية مف الرقي الوظيفي لمبدف بكافةحالةىي 

حماد، )  مف المرضالإنساف مف كونيا مجرد خمو أكثرالشخص بكفاءة وفعالية، وىي 
  (37، صفحة 2009

 حالة مف العافية الكاممة :أنيا  لمصحة فعرفت الصحة عمى العالمية المنظمةما أ
محمد، )مراض أو العجز الأ مف الخمو وليس والاجتماعيةالبدنية والنفسية والعقمية 

 (11، صفحة 2014
 لا للإنساف الصحة الحقيقية المتكاممة أفو عميو فاف مفيوـ الصحة الحديث يؤكد عمى 

 و الكاممة يتمتع بالصحة الإنساف إف بتوازف جميع جوانب الصحة حتى يقاؿ إلاتتحقؽ 
 (14، صفحة 2011محمد المبيضيف و محمد سكراف، )الشاممة 

بيف  ىػػػػػذه التعػػاريؼ توضػح لنػػػا أف ىناؾ ارتبػػاط وثيؽ خلاؿوحالة الصحػة مف 
ف والاجتماعيةوالنفسية  الصحػػة البدنيػػػة والعقميػػػة  جميع صحة الفػػػرد تشمؿ سلامة، وا 

 الأمراض مف الخمو مجرد  أنيا الصحة عمىيعتبر لا المفيوـ كما أف ىػػذا الأبعادىذه 
 أف ىنػػػاؾ درجات متفاوتة مف لى إيشير إنما العجز والقصور، وحالاتأو العاىات أو 

 أفضؿ درجات الصحة، كما أف ىناؾ درجات إلىالصحة يكوف عمييا الفرد، تعموا بو 
 . أدنى المستوياتإلى بو تيبط المرضمتفاوتة مف 
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محمد المبيضيف و ):  تتألؼ الصحة مف خمس جوانب ىي :  الصحةمكونات-3-2
  (14،13، صفحة 2011محمد سكراف، 

:  الصحة البدنية -3-2-1
ىي القدرة عمى أداء المياـ الحركية و البدنية اليومية بكفاءة و كذلؾ التمتع بكفاءة 

 لخمو الجسـ مف أمراض نقص و سوء إضافةوظيفية مقبولة في الجياز الحركي، 
 الناجمة عف ممارسات عادات و سموكيات ضارة في الصحة الأمراضالتغذية و كذلؾ 

مثؿ التدخيف و تناوؿ الكحوؿ و تعاطي العقاقير و المخدرات، كما أف الصحة البدنية 
 مع طوؿ الشخص و حجـ يتلاءـ بوزف مثالي الأقؿتعني التمتع بقواـ رشيؽ أو عمى 

 . ىيكمو العظمي
   :الاجتماعيةالصحة -3-2-2

 وطيدة مع اجتماعية علاقاتخريف و بناء الآ مع الإيجابيالقدرة عمى التفاعؿ 
حتراـ المتبادؿ بكياسة و ذوؽ الاالمحيطيف بو سواء في المنزؿ أو العمؿ، قائمة عمى 

 فاختلاؼحتى مع مف يحمؿ أفكار أو فمسفة أخرى تختمؼ عف ما يؤمف بو الشخص، 
   يفسد لمود قضيةلاالرأي 

: الصحة العاطفية -3-2-3
 ىي القدرة عمى التحكـ و التعبير عف العواطؼ و المشاعر بشكؿ سميـ و صادؽ 

إحتوائيا بدوف أي تأثير   القدرة عمى مواجية التحديات و مشاكؿ الحياة وإلىإضافة 
  . جتماعيةالاسمبي عمى الصحة الجسدية أو العقمية أو 

:  الصحة الروحية -3-2-4
 الإنساف بقوة خارقة فوؽ مستوى البشر و الكوف و التمسؾ بالمبادئ و سموؾ الإيماف

  .الإنسانيةالذي فيو الفرد و المجتمع و 
: صحة التفكير-3-2-5

حداث و استخداـ التفكير الأ و الأشياء ىي القدرة عمى التعمـ و الربط المنطقي بيف 
ومشاكميا المتعددة  المنطقي في التعامؿ مع تحديات الحياة
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 فرد حسب لأي الصحية المستوياتتندرج  : للإنسانالمستويات الصحية -3-3
 :الآتي كما ورد في عديد الكتب و الدراسات السابقة التسمسؿ 

الحالة الصحية المتكاممة -3-3-1
 البدنية والنفسية والعقمية الجوانب عند اكتماؿ الإنساف يكوف عمييا التي الحالةوىي   

 . العاديةالحياة ظروؼ حتى الطبيعة وفي موجود غير وىذا وضع نظري والاجتماعية،
 :الايجابية الحالة الصحية -3-3-2
عضاء تؤدي لأ و ا الأجيزة عندما تكوفالإنساف يكػػػوف عميو أف  يجبوىذا الوضع 

 برامج الصحػػة العامػػة والطػػػب الوقائي  تيدؼ بكفػػػاءة عاليػػػة، وبيا الخاصةالوظائؼ 
 .المستوى ىذا في بالأفراد الاحتفاظ إلى
  :الحالة الصحية السمبية-3-3-3
 تحت عندما يستطػػػيع أف يؤدي الوظائؼ ويقػػاوـ الجسـوىػػػذا الوضػػػع يكوف عميو  

 ظيور إلى طبيعية أدت غيرجياد أو تعرض لظروؼ إ أي  والظروؼ الطبيعػػية
 .المرضأعراض 

 : الأعراض  قبل ظهور بالأمراض المبكرة الإصابةحالة -3-3-4
 لاحيث ب مرحمة مبكرة في، ولكف بالمرض يكوف الشخص مصابا المرحمة ىذه وفي

 .بيكف التعرؼ عمييا بالفحص الطيـتكوف ىناؾ أعراض ظاىرة أو شكوى و
 :الأعراض صابة بالمرض مع ظهور لإحالة ا-3-3-5
 الطبيػػة نتيجة وجود بالاستشارةوىي مرحمة متأخػػػػرة عف السابػػػقة، وفييا يتقدـ الفرد   

 .المرضأعراض يشكو منيا تساعد الطبيب عمى التعرؼ عمى 
وىي مرحمة تالية   : بالمرض الإصابةحالة المضاعفات التي تنتج عن-3-3-6

  الإصابة ومعنػػػاىا ازديادالأعراض الطبية مع ظيػػػور الاستشارة  الإىماؿ فينتيجة
 .الحالة مضاعفات قد تكوف بسيطة أو شديدة حسب إلى يؤدي  مما،الجسـداخػػػؿ 

 فييا حياتو نتيجة  الإنساف يفقدوالتي المرحمة الأخيرةىي :  الوفاة حالة-3-3-7
سونيا صالح المراني و )الاستمرار في الحياة  عف  الجسـ أو مضاعفػػاتو وعجزالمرض

  .(102،101، صفحة 2010أشرؼ عبد العزيز عبد الحميد، 
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 :  الإنسان البدني عمى صحةالنشاط  البدني والخمولتأثير كل من -3-4
ما  البدني و  عمى ممارسة النشاطللانتظاـ الإيجابيتؤكد الدراسات العممية عمى الدور 

 الخموؿ يرتبػػػط المقابؿ فيو ،الجسـ أجيزة مختمؼ عنو مف فوائػػػد صحية عمى يترتب
 والشراييف القمب أمراضصابة بأمراض العصر مثؿ الإ بمخاطر الحركة و قمة نيالبد

 ير ىػػذا السياؽ يشفي ولخا... القمبية والسمنةوالجمطاتارتفاع ضغط الدـ  والسكري و
ىو  (الحركةنقص ) الخموؿ أف اعتبرتمريكية الأ القمب جمعية أف الحسناتعصاـ 

 الكثير بالأمراض القمبية الوعائية، وعمى ىذا انصب شغؿ المتعمقة الخطورةحد عوامػػػؿ أ
  البدني مستوى النشاط العلاقة بيف معرفةالمختصة في الييئات و الباحثيفمف 

 المجتمعات  بصحةالمعنية الييئات العديد مف أفويضيؼ  والصحة البدنية والنفسية،
 ني زيادة مسػػتوى النشاط البدأىميةتؤكد عمى  العالمية وعػػمى رأسيػػا منظمة الصحػػة

 (45، صفحة 2009الحسنات، ) الأعمار ولجميع المجتمعاليومي لكافة أفراد 
 أداء في المشاركة عمى لحثيـ المجتمع أفراد إقناع ىو حوؿ كيفية الميـوالسؤاؿ 

 بعد تغيير عاداتيـ ستعود عمييـ بالفائدة  التي وبياف الفوائػد الصحيةنيالنشاط البد
ضافة الحركة، اليومية   ولكلاعمػػار لأ ا لجميع ذلؾ ىو بياف تمؾ الفوائػػػدلىوالطريؽ إوا 
  اليدؼ ىذاتحقيؽ لأف وفؽ أسس ثابتة  الاستمرار لتشجيعيـ عمى البدء والجنسيف

  الميارات بانتظػاـ وتطويرنيمف فوائد ممارسة النشاط البدوالمعرفة يتطمب زيادة الوعي 
الاشتراؾ  عمى  الأفراد حياة صحي لضماف إقباؿنمط لمحفاظ عمى الحياتية اللازمة

  .(S.Sales, 2007, p. 11) ببرامج النشاط البدني

 : الخمول البدني -3-4-1
 إلى  يميموفنشط إذغير   حياتي بنمطالحاضر الوقت في والشباب الأطفاؿيتسـ - 

 الجديدة الحضارية والمعطيات الاجتماعية نتيػجة لممؤثػرات الحركة وعػدـ الخموؿ
ضمف عوامؿ ني المرتبة الرابعة البديحتؿ الخموؿ حيث  (6، صفحة 2002الصغير، )

مف % 6) العالمي الصعيػػد تسجؿ عمى التي  الوفيات وراءالخطورة الرئيسية الكامنة
 السبب الرئيسي الذي يقػؼ ف الخموؿ يمثؿ ألى إرات التقديػوتشير ،(العالمية الوفيات
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مف  %27ت سرطػاف القولػوف والثػدي، ولامف حػا %25 لىإ %21 نحووراء حػدوث 
الإقفاري  الناجـ عف مرض القمب المرضمف عبء  %50 السكري، وقرابة حالات

(Who, 2013) 
 : لي  عمى النحػو التاني البػدالخموؿ المتحدةيػات لا الوطنية لمصحة بالوالمعاىدتعرؼ 

، 30 تقػػؿ عف لا لمدة المعتدؿ ني يػػؤدي النشاط البدلاأي شخص  والتي  دقيقة كػػؿ يوـ
 ني مف النشاط البػػدنىدلأ االحد) دقائؽ 10مف فترات قصيرة  خلاؿ أف يػػػؤدى يمكف

 ىو عدـ  البدنيىـ ميزة لمخػموؿأ، واف (العالميةالذي أوصت بو منظمة الصػحة 
 أف  العالمية الصحة لمنظمة وفقاالإحصائيات تشير و،بانتظػػاـني ممارسة النشاط البد

 البمداف في الحاؿ كما ىو المتقدمة الػػدوؿ في لـمف سكػاف العػػا% 85 إلى 60%
 (Elisabeth, 2010, pp. 18,49)  الحياة الخاممة نمطالنامية، يعيشوف 

 :أسباب الخمول البدني -3-4-1-1
  تقريبا النامية المتقدمة والبمداف البمداف في جميعػ  ارتفاعاني البدالخموؿتشيد مستويات 

 بؿ ، بقدر كاؼني النشاط البدالمتقدمة البمداف في البالغيف نصؼ مف أكثر يمارس لاو
 وقد أدى التوسع الاتساع، فيخذة لآ النامية الـ مدف العافي أكبر باتت المشكمةأف 

 ممارسة في مف إرادة الناس الإنقاص يمكنيا ظيور عدة عوامؿ بيئية إلى نيالعمرا
   :النشاط البديف ومنيا

تكّدس السكاف بشكؿ مفرط *
زيادة الفقر *
 الإجراـزيادة مستويات *
 المروركثافة حركة *
  اليواء جودة نيتد*
 الترفييية/ الرياضيةوالمرافؽ لممشي  الممرات المخصصة والحدائؽنقص *

 أعظـ تمثؿ بالخموؿ البدني المرتبطة غيػر السارية الأمراضونتيجة لذلؾ باتت 
 باتخاذ بد مف التعجيػػؿ لا وعميػػو لـ، معظػػـ بمػػداف العػػافي الصحيػػة العمومية المشكلات
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 جميعلدى  البدني  سموكيات النشاطتحسيفتدابيػػػر صحيػػة عموميػة فعالػػة مف أجػػؿ 
 (Who, 2013)  الفئات السكانية

  :الخمول البدني وأمراض العصر-3-4-1-2
 ما يبذلػو مجموع مف والحركيةعمػػاؿ البدنية لأ أف نسبة اإلىحصائيات لإ بعػػػض ايرتش
 فقط %8 إلى% 90 مف انخفض قد الماضية سنة المائة خلاؿنساف مف الطاقة لإا
 (3، صفحة 1999فضؿ، )

 مثؿ الحركة تعػػرؼ بأمراض قمة التي والأمراضونتيجة لذلؾ انتشرت العديد مف 
 الظير والسكري و ارتفاع ضغط الدـ  ألـ والسمنة و والشراييفأمراض القمػػب

 بمختمؼ والحركي الكوليستروؿ وغيرىا مف الأمراض، ولحسف الحظ فإف النشاط البدنيو
 الصحيػػػة وتطويرىا الحالة تحسيف إلى أف تؤدي يمكف المنزؿ في العمػػػؿ حتىأنواعػػو 
 إلىنشطػػة البدنية قميمة الشدة لأ ممارسػػة اأف  إلى(,1995Franklin)فرانكمنيف  إذ يشير

 في يساعػػد المنزؿ حديقػػة في والعمػػػؿ المشينشطة البدنية متوسطة الشػػدة مثػػؿ لأا
 وزيػػػػادة صرؼ الطاقة الجسـخفض الكوليستػػروؿ وخفػض ضغػط الػدـ وخفػض وزف 

نشواف، )  عمؿ القمبتحسيف جانب إلى الأرؽ النػوـ والتخمػص مف الحميد وتحسيف غير
 (134، صفحة 2010

 :  البدني النشاط-3-4-2
كؿ حركة جسمية تؤدييا ˝نو  أ عمىني لمصحػػة النشػػاط البػػػػػدالعالمية المنظمةتعرؼ 

  الخموؿ البدنيفي المقابؿ يعرؼ ˝كمية مف الطاقة  وتتطمّب إنفاؽالييكمية العضلات
ولا يخفى ارتفاع . حاليا بأنو عامؿ الإختطار الرئيس الرابع المسبب لموفيات في العالـ

مستويات الخموؿ البدني في العديد مف البمداف وتأثيراتو الكبيرة عمى انتشار الأمراض 
المنظمة العاممية ) غير السارية وعمى الصحة العامة لمسكاف في مختمؼ أنحاء العالـ

  .(2010لمصحة، 
 ني لمنشاط البدالمنتظمة الممارسةعف  الناجمة  الصحيةالتأثيرات أف اليزاع يشيرو

 وظائؼ أجيزة تحسيف في منيا يتمثؿ الأوؿ الجانب جوانب رئيسية، ثلاث  إلىتقسـ



(المراهقت المبكرة)الصحت وخصائص المرحلت العمريت الفصل الثالث                       
 

115 
 

 ، التنفسي الدوري : التاليػة الأجيزة ذلؾ  شاملا،كفاءتيا ورفع الجسـعديدة مف 
 ممارسة إيجابيات مف الثاني الجانبأما ،  والعضميبي، العصاليرمونييضي، الأ

الصحية والمشكلات  الأمراض الوقاية مف بعض في بانتظاـ فيتمثؿ نيالنشاط البد
 منيا، مثؿ أمراض القمػػب التاجيػػة، وداء السكػري، وىشاشػة العظػاـ المزمنةخاصػػة 

مارسة لـ الإيجابية التأثيرات الثالػػػػػث مف الجانبوأخيػرا يتمثػػؿ ، وسرطػاف القولػوف
ىزاع بف محمد ىزاع،  )  الجسـصروفة مف قبػػؿـ زيادة الطاقػػػة اؿفي نيالنشاط البػػػػػد

 (2016/2017عمري، )، (29، صفحة 2004محمد بف عمي الأحمدي، 
 لمنشاط المنتظمة الممارسة عف الناجمة الصحية لمتأثيراتوفيما يمي عرض موجز 

  :المختمفة الجسـ عمى أجيزة نيالبد
  : تأثير النشاط البدني عمى الجهاز الدوري-أولا

 . الدمويةوالأوعية الدوري مف الدـ والقمب الجيازيتألؼ  
: تأثير النشاط البدني عمى الدم -1 
زيادة حجـ دـ الضربة والناتج القمبي  *
زيادة عدد كريات الدـ الحمراء والبيضاء زيادة طبيعية *
 .زيادة كمية الييموغموبيف*
  الأكسجيف كمية مف حمؿ أكبرزيادة كفاءة الدـ عمى *
 الدـ تجمط عممية تحسف*
  الميكروبات مقاومةفي عمؿ كريات الدـ البيضاء تحسيف*
  :تأثير النشاط البدني عمى القمب-2 
 )القمب الرياضي )زيادة حجـ القمب مع قوة أليافو*
دقات القمب أثناء الراحة انخفاض *
خرى الأ والانقباضية بيف السكوف فترةتغذية القمب بصورة أفضؿ حيث تطوؿ *
 الراحةفي فترة  عنو أضعاؼ ثلاثة نيالبػػػػػد المجيود تزداد عدد ضربات القمب أثناء*
حيػث يزداد عدد   الريػػاضي،غيروىػػذا بعكس الفػػرد ، (دقيقة/نبضة 180-60مف )

 . ضعؼ العػػدد تقريبا وقت الراحةإلىنبضو 
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 أسرع عند ني البػػػد المجيود مفالانتياء الطبيعية بعد لحالتوقدرة القمب عمى العودة *

 .الرياضي غير مف الفرد الفرد الرياضػػي
 :  الدمويةالأوعيةتأثير النشاط البدني عمى -3
 العاممة أثناء النشاط الأعضاء، وخاصة  الجسـ توزيع الدـ عمى أعضاءإعادة*

  الشراييفلزيادة كفاءة عمؿ الريػػػاضي كنتيجة
   الدورة الدمويةخلاؿيقؿ زمف مرور الدـ *
 عممية تبادؿ الغازات فيزيادة كفاءة الشعريات الدموية *
  بيا الضار العالؽمف الكولستروؿ التخمص في الدموية الأوعيةزيادة كفاءة *

 : تأثير النشاط البدني عمى الجهاز التنفسي-ثانيا
 اوكسيد الكربوف ني تراكـ ثاإزالةزيادة التيوية الرئوية مما يساعد عمى *
 تيما زيادة كفاءلي وبالتا الرئتيفزيادة حجـ*
مرة مع زيادة عمؽ التنفس ( 12) إلىمرة ( 16) لينقص عدد مرات التنفس مف حوا*
 الأكسجيف استيلاؾزيادة القدرة عمى *
 بأوؿ لاكسيد الكربوف أوأ نيزالة ثالإ نتيجة  حمض اللاكتيؾنقص تكوف*
  غير أسرع مف مثيمتيا لدىضييف الطبيعية عند الريالمعدلاتياعودة عممية التنفس *

 الرياضييف
، صفحة 2010نشواف، )  بوالخاصة الأمراض التنفسي ضد الجياززيادة مقاومة *

114،112،111،109،105) 
  :تأثير النشاط البدني عمى الجهاز العضمي-ثالثا

 تجديد إلى يؤدي بحيث العضلات عمى إيجابية بصورة  البدني المنتظـيؤثر النشاط
 C. la) في العضلات الجلايكوجيف احتياطيات في زيادة والى الأكسدةنشاط عمميات 

coste et al, 2004, p. 15)  العضمي منيا الجيازكما أف ىناؾ آثارا مفيدة عمى  : 
   العضمية الألياؼ زيادة حجـ خلاؿالتضخـ العضمي مف*
 العضلات فيوتار لأزيادة قوة ا*
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 العضمية المغذية للألياؼزيادة عدد الشعريات الدموية *
   عممياوتحسيف الطاقة مخازفزيادة حجـ *
 السريع الانقباضزيادة قدرة العضمة عمى *
  (101، صفحة 2010نشواف، )  العضمي بصورة عامةالجياززيادة كفاءة عمؿ *

 : تأثير النشاط البدني عمى الجهاز العظمي-رابعا
 منتصػؼ في لصحػػػة العظػػاـ كانت ني النشػػػػاط البدبأىمية الحقيقية المعرفةإف بدايات 
زمة السػػػػرير عمى لاـلمعرفة تأثير ، عندما أجريت البحوث العممية الميلاديةالستينات 
لعدة أسابيع أو  )مف الزمف لفترة  السرير ملازمةحظ العممػػػاء أفلا، فقد الإنسافصحػػػة 
 معػػػػرفة  كما تـ أيضا،الإنسافعمى كثافة العظاـ لدى بالتأثير السمبي كفيمة ( أشير
  .(2004اليزاع، ) ارسػػػػة التدريب الرياضي عمى كثػػػافة العظاـلمـ الإيجابيالدور 
المراىقيف  و الييكمي للأطفاؿ الجياز خاصة لمنمو وتطور  أىمية التمريف ذا يعتبركما

 فاف الشػػد العضمي عمى العظػػػػاـ وتأثري ضغػػط  المنتظـفأثناء ممارسػػػة النشاط اليومي
 .مة وصحة نسيج العظاـلا ىاـ جػػدا لممحافظة عمى سالجسـ وزف تحمؿ
  :  التاليةالتغيرات أف ينتج مف برنامج المياقة البدنية ويمكف

 .المفاصؿ غضاريؼ في سمؾزيادة *
  . العظاـنخاع في والبيضاء الحمراء الدـ  خلايازيادة تكويف*
 سطحا مفصميا إنتاج في تسبب  التي(( collagénose  الكولاجينوسزيادة عدد ألياؼ*

  .لمفصؿا  لحمايةأكثرسميؾ 
 تقميؿ فقداف الكالسيوـ في العضمية نتيجة لمنشػػػاط البديف اليػػومي الانقباضاتوتتسبب *
  .(76، صفحة 1991عباس عبد الفتاح الرممي و محمد ابراىيـ شحاتة، ) العظاـ مف

  : تأثير النشاط البدني عمى الجهاز العصبي-خامسا
  : فيما يميبي العص الجياز عمىني النشاط البد تأثيريتمثؿ

 مف  الكثير والعضمي مما يسيؿ أداءعمؿ الجيازيف العصبي  بيفزيادة التوافؽ*
 .البدنيةالحركات 

 . الطارئةالمواقؼ في الاستجابة زمف رد الفعؿ وزيادة سرعة تحسف*
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 فكارلأ، ترتيب االعلاقات، التذكر، ربط كالانتباه المختمفةزيادة كفاءة العمميات العقمية *
 الاقتصاد في الجيد  يحقؽمر الذيلأ، ا و الإثارة عمميات الكؼ بيف التوازفتحقيؽ* 

 .الحركاتعند أداء 
 (105، صفحة 2010نشواف، ) العصبي  ظاىرة التعبخيرتأ*

 :العامة لدى التلاميذ رتقاء بمستوى الصحة الادور الصحة المدرسية في -3-5
 المواد الدراسية فحسب و إنما  التلاميذ لتمقيفأماكفلـ تعد المؤسسات التربوية مجرد 

 أصبح لذا الاجتماعية المكوف لمنواحي الجسمية و العقمية و العاطفية و المنشأأصبحت 
 لمنيوض بمستوى الصحة العامة أساسيادور الرعاية الصحية في المجتمع المدرسي 

 للاىتماـ الكبير، و قد برز حديثا توجو عمى مستوى العالمي الأمة مجتمع إطارفي 
 الصحة و التربية تيتـ مجالاتبالصحة العالمية المدرسية، فيناؾ ىيئات دولية في 

 إلى إضافة ،بالصحة المدرسية مثؿ منظمة الصحة العالمية و اليونسيؼ و اليونيسكو
وفيما يمي توضيح  (2006حاتـ يوسؼ ابو زايدة، ) أخرىوجود مراكز و مؤسسات 

سباب التي مف اجميا تولي المجتمعات المتقدمة عناية خاصة ببرامج الصحة الأىـ لأ
  :المدرسية

  .طفاؿ في السف المدرسي قطاعا كبيرا مف السكافالأ و التلاميذيشكؿ -

 النفسية أوتتميز فترة السف المدرسي بالنمو و التطور السريع كاف مف الناحية البدنية -
  . التطور المتكامؿ و الاجتماعية مما يستمزـ تييئة الظروؼ المناسبة لمنموأو

 بالصحة الجيدة عامؿ ىاـ يساعد عمى التعمـ واكتساب المعمومات و التلاميذتمتع -
 . التي تييؤىا لو المدرسةالتعميميةالخبرات 

 الحديثة لمنشاط داخؿ المدرسة تعمؿ عمى الإمكانياتالبرامج الرياضية المنظمة و -
 الطفؿ عمى تحمؿ المجيود إمكانيةتكامؿ النمو البدني و العقمي و النفسي و تزيد مف 

، 2010سونيا صالح المراني و أشرؼ عبد العزيز عبد الحميد، ) اليومي المدرسي
.  (105صفحة 
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تمهيد  -
نمو  عشر حيث يكاد الثانية تنتيي المرحمة العمرية لمطفولة في حوالي السنة العمرية

 الآف بدأ يعيش في مجتمعو الضيؽ و الطفؿ يقترب مف الاكتماؿ فقد كاف صغيرا
 أكثر تأثير في حياتو تعقيدا و الانتقاؿ إلى مرحمة الأكثر و بمغادرة ىذه المرحمة

يختمؼ  قصرىا و المراىقة إما أف تكوف فترة قصيرة أو طويمة و طوليا أو المستقبمية
و المجتمع و باختلاؼ المستوى الاقتصادي و الحضاري و نلاحظ  باختلاؼ الأسرة

المجتمعات البدائية حيث يتقدـ الطفؿ بسرعة حتى تكاد تنعدـ  قصر فترة المراىقة في
. حيف تطوؿ فترة المراىقة في المجتمعات الغربية الحديثة  في فترة المراىقة بالنسبة لو

 ما يحدث في مرحمة الرضاعة يشكؿ حجر  أفكاف يعتقد لسنوات عديدة مضت،
والى جانب ذلؾ فيناؾ إقرار  ولكفالأساس، أو أف الأمراض ترتبط بالتقدـ في العمر 

 مراحؿ أخرى حرجة مف النمو خاصة المراىقة خلاؿالتي تحدث بأف الخبرات متزايد 
  .الإنساف مف حياة الأخرىليا أىمية موازية في التأثير عمى ما سيحدث في المراحؿ 

 
  :(؟ كيف نفهم المراهق)المراهقة -6

المراىقة مف الناحية البيولوجية ىي تمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البموغ أي بداية 
حتى اكتماؿ نمو العظاـ، وتقع ىذه المرحمة عادة ما بيف الثانية عشرة  النضج الجنسي

و الثامنة عشرة، وكاف المعتقد حتى وقت قريب أف مرحمة المراىقة ىي بطبيعتيا مرحمة 
زوابع و عواصؼ نفسية أو بمعنى آخر فاف الاعتقاد الذي كاف يسود في ذلؾ الوقت 
ىو أف الضغوط و الاضطرابات النفسية التي نلاحظيا عمى المراىؽ بشكؿ نمطي، 

 ىي نتيجة طبيعة لما يمر بو مف تحولات بيولوجية، وقد لاقت ىذه الفكرة رواجا إنما
 الذي اعتقد أف مف طبيعة (1916)كبيرا في بداية ىذا القرف عمى يد استانمي ىوؿ 

المراىؽ أف يتأرجح بيف النقيض و النقيض مف الحالات النفسية في تتابع سريع 
. متلاحؽ

فالمراىؽ قد يبدو سعيدا متفائلا مرحا في يوـ ما، ثـ تعيسا متشائما مكتئبا في اليوـ 
..  كريما في إحدى المحظات أنانيا في المحظة التالية و ىكذا التالي،
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 وصار يعرؼ ىذا الميؿ بالانتقاؿ مف مزاج إلى آخر في وقت قصير عند المراىؽ
إشارة إلى حتمية التلازـ بيف فترة المراىقة و الأزمات النفسية " بأزمة المراىقة"

فشبيوا سموؾ المراىؽ في  بؿ ذىب بعض الكتاب إلى أبعد مف ذلؾ، الاجتماعية
حالاتو القصوى بنوبات الشيزوفرينيا، والواقع أف الكثير مف الخصائص التي يتميز بيا 
. سموؾ المراىؽ العادي في بعض الأحياف قد تشبو السموؾ الشيزوفريني إلى حد كبير

بأف المراىقة مرحمة ذات طبيعة بيولوجية و اجتماعية عمى " ابراىيـ قشقوش" ويرى
السواء، تتميز بحدوث تغيرات بيولوجية عند البنيف و البنات و يتوافؽ مع ىذه التغيرات 

 سنة 18 إلى 12تضمينات اجتماعية و تضـ الأفراد الذيف تقع أعمارىـ ما بيف 
   (56، صفحة 1989قشقوش، )

وأف   ذلؾ بأف التكويف النفسي لمطفؿ يذوب أثناء فترة المراىقة،1958ويفسر أيسمر 
 .النتيجة الطبيعية لذلؾ ىي حدوث الخمط و الاضطراب

تعريف المراهقة -3-6-1

مصطمح المراىقة لا يجب أف نفسره عمى أنو مرادؼ لمصطمح البموغ أو الشباب إذ أف 
المراىقة تعني مجموعة مف التغيرات المتميزة الجسمية العقمية و الانفعالية و 

 .الاجتماعية

 التي تعني التدرج نحو   Adulesceaureإف كممة المراىقة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني
محمد سلامة آدـ و توفيؽ حداد، ) النضج العقمي و البدني و الاجتماعي و الانفعالي

 المراىقة ىو السف الذي يمي روبرت قاموس و حسب (106،105، صفحة 1973
 .البموغ

 المراىقة ىي الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ لموضع (1955)تعريؼ أوسيؿ 
  . لمفردالسيكولوجي

أنيا الفترة مف العمر التي تتميز فييا التصرفات السموكية لمفرد ( 1956)تعريؼ ىوؿ 
. بالعواطؼ و الانفعالات الحادة و التوترات العنيفة
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أنيا محاولة الانسلاخ مف الطفولة إلى  (75، صفحة 1969مخيمر، )تعريؼ الدكتور 
 الحمـ و الفناء و إلىالرشد أو بمعنى أخر ىي مزيج بيف الشيء و نقيضو في سبيمو 

. ىو الطفولة و نقيضو
 
 :الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحمة المراهقة المبكرة -3-6-2

سنة السف الذىبي لمتعمـ الحركي و اكتساب الميارات (14-12)تعتبر المرحمة العمرية 
الحركية و بناء قاعدة قوية لمختمؼ النشاطات الرياضية لذا  يقر و يؤكد عمماء النفس 

. أف ىذه المرحمة ىامة و مؤثرة عمى الفرد
إف العلاقة بيف الأنشطة البدنية و النمو الفكري و " جيمس أوليفر"حيث يقوؿ  

محمد الحماحمي )الاجتماعي و الانفعالي ىي علاقة وثيقة لا نستطيع الفصؿ بينيما 
.   (122، صفحة 1990و أميف أنور الخولي، 

ىذا مف جية ومف جية العمر الزمني في ىذه المرحمة تعتبر مف الأىمية القصوى في 
التخطيط وبناء البرامج المختمفة التي تساعد في اختيار أفضؿ الأنشطة التي تناسب 
إمكانيات المبتدئ، كما أف ىذا العمر ىو أفضؿ عمر زمني يجب استثماره لتطوير 

القابمية الحركية المتنوعة، كما دلت التجارب أف الألعاب و الفعاليات التي تعتمد عمى 
،  12الركض، القفز الرمي، ألعاب القوى يتـ بدء التدريب : القوة المميزة بالسرعة مثؿ 

يصبح الطفؿ " قاسـ المندلاوي"  و يقوؿ(76، صفحة 1998حسيف، )  سنة14، 13
 سنة ذا حركات أكثر اقتصادية و الجياز العصبي يمتمؾ مستوى 12ابتداء مف سف 

قاسـ المندلاوي وآخروف، )عالي لمتحميؿ و يظير القدرة الممتازة لمتعمـ و الإتقاف 
  .(125، صفحة 1990

إف ىذه المرحمة تشيد تغيرات ىامة في نمو الميارات " أسامة كامؿ راتب"ويقوؿ كذلؾ 
الرياضية فضلا عف تنوع اتساع رقعة الخبرات الحركية التي يتعرض ليا خلاؿ ىذه 

  .(134، صفحة 1990راتب، )الفترة 
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:  الناحية الجسمية والحركية -3-6-2-1
ظيور تحولات كبيرة عمى الجسـ نتيجة ظيور علامات البموغ  -
قدرة كبيرة في التحكـ في الحركات  -  زيادة في الطوؿ والوزف بصورة واضحة -
مديرية التعميـ )قدرة التنسيؽ والتوازف عند التنفيذ - قدرة تركيب الحركات وتحميميا -

     (29، صفحة 2006الثانوي العاـ والتقني ، 
يزداد حجـ الجسـ وكتمة العضلات لدييـ وتتحسف قوتيـ العضمية وسرعتيـ  -
تنخفض نسبة الشحوـ لدى البنيف، بينما تزداد نسبة الشحوـ لدى البنات -
  يبمغ مستوى التحمؿ الدوري التنفسي مستواه في مرحمة الرشد-
اليزاع، )يمحؽ متأخرو النضج بأقرانيـ مبكري النضج، فتتحسف قوتيـ ويزداد طوليـ -

2010)  
:  النمو الجسمي -3-6-2-1-1 

 كمغ في 18الوزف يستمر في الازدياد ففي بداية المرحمة يكوف الوزف للإناث حوالي 
تنمو العضلات " محمد حسف علاوي"  كمغ لمذكور و يقوؿ32و يكوف   سنة،12سف 

الصغيرة بدرجة كبيرة جدا، و يلاحظ أف حجـ العضلات يزداد في ىذه المرحمة مقارنة 
مع المراحؿ التي تسبقيا حيث أف الزيادة تكوف كبيرة بالنسبة لمجياز العضمي لمطفؿ 

  ضعؼ وزنيا و قوتيا في سف السادسة12في ىذه المرحمة، فتبمغ عضلاتو في سف 
  .(67، صفحة 1992علاوي، )

 نتيجة تأثير التمرينات البدنية، تتطور الأنسجة العظمية و  دبياف،عبد المقصود ويرى
العضمية و الأعضاء الداخمية عمى نمو أفضؿ و تتحسف الخصائص الحركية و 

العكس بالعكس، فتؤدي العيوب في الحركات وثبات في أساليب أداء السموؾ الحركي 
  (126، صفحة 1985دبياف، )و يبدأ  التغمب عمى الاختلاؿ في الأداء الحركي 

إف ما يميز ىذه المرحمة ىو نمو حجـ القمب بنسبة أكبر مف نمو الأوردة والشراييف مما 
يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدـ، كذلؾ نمو الرئتيف والذي يتوازى مع زيادة الطوؿ، وليذا 
يمكف خلاؿ ىذه المرحمة التركيز عمى تنمية صفة المطاولة اليوائية وكذا تحمؿ القوة 

 .نظرا لمتطور الحاصؿ خاصة في وظيفة الجياز الدوري التنفسي
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: النمو الحركي -3-6-2-1-2
ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الواضح و نشاىد فييا زيادة واضحة في القوة 
و الطاقة فالطفؿ لا يستطيع أف يبقى ساكنا بلا حركة مستمرة و تكوف الحركة أسرع و 

تتميز حركات الطفؿ بحسف " سعد جلاؿ"أكثر قوة و يستطيع الطفؿ التحكـ فييا يقوؿ 
  و حسف انتقاؿ الحركة مف الجذع إلى الذراعيف و إلى القدميفالانسيابيةالتوقيت و 

  .(163، صفحة 1992جلاؿ، )
ويقوؿ أيضا جورجف عند بداية ىذه المرحمة نستطيع و بعمؿ مكيؼ تعمـ التحكـ في 

الحركات التي تكوف في بعض الأحياف ذات مستوى عالي جدا في الصعوبة، وفي ىذه 
 مساحات إلىالمرحمة الطفؿ يتحرؾ كثيرا فيو يتميز بنشاط كبير و حيوية و يحتاج 

إف الطفؿ " بريكسي عبد الرحماف"واسعة مف أجؿ التعبير الحركي و المعب، حيث يقوؿ 
يحتاج إلى نشاط و ألعاب تستطيع أف تؤثر بصفة ايجابية عمى القدرات الحركية، كما 

أف خلاؿ ىذه المرحمة قدرات الطفؿ تكوف مساعدة جدا عمى استيعاب العادات 
 .الحركية

: النمو العقمي -3-6-2-2
تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تفتح المواىب و تتميز بالقدرات و الميوؿ الخاصة، الأمر 

الذي يستوجب الاىتماـ بملاحظة الطفؿ و الكشؼ عف ميولو و التعرؼ عف 
استعداداتو كما تعرؼ كذلؾ بأنيا مرحمة العمميات العقمية التجريبة التصورية فيذا 

إف الطفؿ في ىذه المرحمة " فيد محمود"ينجر عنو تشكؿ الشخصية حيث يقوؿ  التذكر
ناىد ) يزداد مقداره عمى الانتباه و التخيؿ و التذكر و الاستدلاؿ و التفكير ثـ الملاحظة

  .(136، صفحة 1998محمود سعد، رمزي فييـ نيممي ، 
أف ىذه المرحمة تعتبر أعمى مراحؿ النمو الفكري كوف " مصطفى عشوي"كما يشير 

الناشئ فييا يصؿ بيف العمميات التصورية و ينسؽ الأحداث مما يفرض عمى المعمـ 
عشوي، ) توظيؼ لنا ىذه العمميات و القدرات و استعماليا أثناء عممية التعمـ الحركي

 . (98، صفحة 1994
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وىذا ما يوضح لنا أف النمو العقمي في ىذه المرحمة يشيد تحسف كبير مقارنة بالمراحؿ 
 .السابقة و ذلؾ للاكتشاؼ عناصر البيئة مع القدرة عمى توظيفيا

: العوامل المؤثرة في النمو العقمي -3-6-2-2-1
دلت الدراسات في سيكولوجية النمو عمى وجود عدة عوامؿ تمعب دورا أساسيا في 

: تطور نمو المراىؽ العقمي سنوجز أىميا فيما يمي 

: الوراثة و البيئة -أولا
تمعب كؿ مف الوراثة و البيئة دورا ىاما في تحديد القدرات العقمية، فالإمكانيات الوراثية 
لا تتحقؽ إلا عف طريؽ البيئة، فإذا كانت ظروؼ البيئة بالغة السوء فاف درجة الفرد 

تيبط حتى تصبح في أقؿ مستوى ممكف و لكنيا قد ترتفع إذا تحسنت ىذه الظروؼ و 
يظير الذكاء العالي في الأسر ذات الذكاء المتوسط، كما يظير بنسبة أقؿ في الأسر 

كذلؾ يظير الذكاء المنخفض إلى حد ما في الأسر ذات . ذات الذكاء المنخفض
الذكاء المتوسط، كما يظير بنسبة أقؿ في الأسر ذات الذكاء العالي، و يتضح مف 

ذلؾ أنو لا يمكف التنبؤ بذكاء طفؿ بمجرد معرفة ذكاء أبويو أو بيئتو المنزلية، بؿ لابد 
. مف تحديده باختبارات خاصة مثؿ مقياس ألفريد بينية لقياس الذكاء

:  التعمم -ثانيا
يمعب التعميـ دورا بارزا في إبراز الفروؽ الفردية في النمو العقمي و يؤثر النظاـ 

التعميمي في ذلؾ و يشمؿ ذلؾ المنيج الدراسي و شخصيات المدرسيف و أوجو النشاط 
  .خارج المنيج

: المدرسون -ثالثا
ليـ تأثير واضح في النمو العقمي لممراىقيف، فاف سموؾ المدرس و خموه مف المشكلات 

، 2004سرية، )الشخصية عامؿ ىاـ في توجيو سموؾ المراىقيف و حؿ مشاكميـ 
  .(129،128صفحة 
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 :الانفعالي النمو -3-6-2-3
في الواقع لا يوجد تعريؼ محدد جامع مانع للانفعاؿ، إلا أف بعض عمماء النفس 

يعرفوف الانفعاؿ عمى أنو حالة شعورية مثؿ الخوؼ و الغضب و السرور و الحزف و 
  .الحقد و الحب و العطؼ و السعادة و الاشمئزاز

أما فيما يخص النمو الانفعالي في ىذه المرحمة مف العمر بصورة عامة تشيد نمو 
متصاعد مف الناحية الجسمية و النفسية و الاجتماعية، وىذه العوامؿ المتشابكة تؤدي 
إلى معاناة الناشئ مف حساسية شديدة و صراع نفسي و أحيانا إلى مظاىر اليأس و 
الكآبة، و ينمو السموؾ الانفعالي و يتميز بالتنوع غير أنو غالبا لا يدوـ عمى وتيرة 

واحدة لفترة طويمة لذا دراستو ضرورية لفيـ الحياة الانفعالية و توجيو المسار النيائي 
 الأمؿ، الخيبة، الخوؼ، الفخر ،أبرز ملامح حياتيـ الانفعالية يتمثؿ في الحب، الحقد

 و ىذا ما ينبغي التنبؤ إليو، لأف (302، صفحة 1979أسعد، )و الإحساس بالعار 
ىذه المرحمة تحتاج إلى الثناء و التشجيع سواء بالألفاظ أو الجوائز الرمزية التي ليا أثر 

 .عمى نفوس الأبناء

: النمو الاجتماعي -3-6-2-4
يتميز الطفؿ في ىذه المرحمة بالتنافس و ىذا الوقت مدعاة الانتباه إلى روح المنافسة و 
التعاوف الاجتماعي، حيث تبرز الحياة الاجتماعية لدى الأطفاؿ في ىذه المرحمة مف 

خلاؿ جماعة الأصدقاء، حيث يميؿ الطفؿ إلى المعب مع أقرانو في المنزؿ و المدرسة 
و النادي و يسودىا التعاوف و المنافسة و ممارسة الأدوار القيادية و ىذا ما يشير إليو 

  .(124، صفحة 1996، .حماد ـ) بالنضج الاجتماعي" حمادة مفتي إبراىيـ"
و يعتبر الطابع الاجتماعي صيرورة في تكويف الشخصية التي تسمح لمفرد بالاندماج 
في مجتمعو، و كما ينبغي كذلؾ أف نعمؿ عمى أف تكوف المنافسة بيف الأطفاؿ بريئة 

عمى اىتماـ الناشئ " عبد الحميد شرؼ"بعيدة عف الغيرة و الحسد و ىذا ما عبر عنو 
و ذلؾ نتيجة ازدياد دائرة  بجذب انتباه الآخريف بأي شكؿ مف العدواف مف شجار

 . (56، صفحة 1995شرؼ، )الاتصاؿ الاجتماعي 
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أف الطفؿ في ىذه المرحمة يكوف كثير " محمد علاوي"و " سعد جلاؿ"و يرى كذلؾ 
الانشغاؿ باىتمامو و قمقو و يكوف خائؼ و ينقمب مزاجو بيف الجبف و الشجاعة و 
. يكوف كذلؾ كثير الشكوى، غير أنو يكوف عادلا في أحكامو و مفعوؿ في مطالبو

:  الناحية الدينية -3-6-2-5
يحتؿ التديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ، إذ يشكؿ أحد أبعاد الشخصية ويتناوؿ 

نواحي الحياة الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، كما يعتبر قوة دافعة لمسموؾ، لو أثره 
الواضح عمى النمو النفسي لممراىؽ، فالفرد خلاؿ سنوات المراىقة يصبح قادرا عمى 
التفكير والتأمؿ في معتقداتو وقادرا عمى التعمؽ في أمور الديف، بالإضافة إلى ذلؾ 
 فإف ما يسيـ في يقظة الشعور الديني عند المراىؽ نمو ثقتو بنفسو ونضجو الجنسي

مما يؤدي إلى يقظة عامة في الشخصية وتتضح لديو جميع القوى النفسية مما يزيد مف 
  .(410، صفحة 2001الزغبي، ) حبو الاستطلاعي وخاصة القضايا المتعمقة بالديف

 
: الحاجات النفسية لممراهق -3-6-3

لا يختمؼ المراىؽ عف الطفؿ و الراشد مف حيث الحاجات الأولية البيولوجية أما 
الحاجة الثانوية النفسية فتختمؼ في المراىقة عنيا في الطفولة مف حيث تغيراتيا 

الانفعالية و أثارىا السموكية و لذلؾ لا بد مف استعراض الحاجات النفسية لممراىؽ و 
: مف أىميا ما يمي 

 :الحاجة إلى المكانة -3-6-3-1
يرغب المراىؽ أف يكوف شخصا ىاما و أف يكوف لو مكانة في جماعتو و أف يعترؼ 
بو كشخص ذو قيمة فيتخمى عف موضعو كطفؿ و ذلؾ يلاحظ عف المراىقيف الفتياف 

. أنيـ يدخنوف و يقوموف بأعماؿ الراشديف متبعيف طرقيـ و أساليبيـ
 :الحاجة إلى الانتماء -3-6-3-2

إف التعارض بيف الحاجات المختمفة الذي يعيشو المراىؽ يؤدي بو إلى الشعور بعدـ 
الأمف و الطمأنينة و بذلؾ تزداد رغبتو إلى الانتماء و البحث عف المساعدة لحؿ 

. المشاكؿ الشخصية
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: الحاجة إلى الاستقلال -3-6-3-3
في ىذه الفترة يرغب المراىؽ أف يتخمص مف قيود الأىؿ وأف يصبح مسؤولا عف نفسو  

و ىو حريص عمى أف يظير تعمقو الشديد بأسرتو و ىو أيضا حريص عمى تحمؿ 
عاقؿ، ) المسؤوليات التي تظير بمظير المستقبؿ الذي يمكف الاعتماد عمى نفسو

 (18، صفحة 1998
إف المراىؽ في حاجة إلى أف يتبادؿ مع غيره : الحاجة إلى الحنان -3-6-3-4

 جو مف الحب و العطؼ ،عاطفة الحب فواجب المدرسيف توفير الجو العائمي لممراىؽ
و الاحتراـ المتبادؿ و لا يمنع ىذه الحاجة قدرة شدة المربيف في معاممتو و لجوئيـ إلى 

. العقوبات
: الحاجة إلى التكيف -3-6-3-5

التكيؼ الاجتماعي ضرورة في المراىقة نظرا لما يمر بو المراىؽ عف طريؽ صراعات 
و تغيرات كبيرة و حتى يكوف المراىؽ متكيفا ما عميو إلا أف يتعاوف مع الآخريف في 
جو مف الاحتراـ المتبادؿ و الألفة و يكوف قادرا عمى تيذيب ذلؾ السموؾ المتذبذب 

 . (6، صفحة 1982داود، )

 :التي يواجهها المراهق  المشكلات-3-6-4
مما لا شؾ فيو أف ىناؾ مواقؼ كثيرة حرجة يمر بيا الفرد و أصعبيا فترة المراىقة و 

مشكلاتيا، فيي مف أشد الفترات قسوة في ىذه المواقؼ و يرجع ىذا إلى شعور المراىؽ 
أف الوالديف و المعمميف ينظروف إليو عمى أنو طفلا أما ىو يعتقد نفسو كبيرا لذا يؤدي 
ىذا التناقض إلى الاضطراب النفسي و السموكات الغير مرغوب فييا و ىذا ينجر عنو 

:   عدة مشاكؿ نذكر منيا 
عدـ قدرة المراىؽ عمى التكيؼ مع بيئتو التي يعيش فييا ممثمة في البيئة الخارجية -
. (الأسرة والمدرسة و المجتمع)
. العجز المالي لممراىؽ الذي يقؼ عقبة في سبيؿ تحقيؽ رغباتو-
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ضيؽ المراىؽ أو المراىقة بسبب ما يشعر بو مف عدـ الثقة، نتيجة تواجده في بعض -
المواقؼ الاجتماعية التي يضطر إلى الاشتراؾ فييا مع الجنس الآخر وشعوره بعدـ 

.  ارتباكوإلىالانسجاـ مما يؤدي 
شعور المراىؽ بطمب الأسرة منو تحمؿ بعض المسؤوليات التي لا تتفؽ وقدراتو -

. ومستوى نموه و الاعتماد عمى نفسو
تمرد المراىؽ عمى السمطة العائمية والسمطة المدرسية بسبب القيود التي تفرضيا لكؿ -

منيما، وتحوؿ بينو وبيف تطمعو إلى التحرر و الاستقلاؿ وثورتو عمى النصائح 
 .الموجية إليو

التي يواجييا المراىؽ " عباس محمود عوض"ىذه بعض المشاكؿ التي حددىا 
  .(142، صفحة 1994عوض، )

كيف نزيد من معدل النشاط البدني لدى الأطفال والناشئة ؟  -3-7

   :دور المدرسة- 3-7-1  

  زيادة وعي التلاميذ بأىمية ممارسة النشاط البدني وفوائده الصحية والنفسية
 .أولياء الأمور في ذلؾ والاجتماعية، مع إشراؾ

  تحسيف كفاءة دروس التربية البدنية المدرسية لتصبح الفترة التي يقضييا التمميذ
الشدة فما فوؽ لا تقؿ عف ثمث مدة الدرس في المرحمة  في نشاط بدني معتدؿ

 .الابتدائية ونصؼ مدة الدرس في المرحمة المتوسطة والثانوية
  تاحة الفرصة لجميع التلاميذ عمى فتح ملاعب المدرسة في فترة ما بعد الدواـ وا 

مختمؼ مستوياتيـ عمى المشاركة في الأنشطة البدنية والبرامج المقدمة ليـ في 
 .تمؾ الفترة، ويمكف أيضا دعوة أولياء الأمور

  تشجيع التلاميذ المذيف لا تبتعد المدرسة عف منازليـ أكثر مف كيمومتر واحد
عمى الأقداـ، مع توفير  عمى المجيء إلى المدرسة والعودة إلى المنزؿ مشيا

                                                                .سلامة وأمف الطريؽ
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   :(أولياء الأمور)دور المنزل - 3-7-2

  حث التلاميذ عمى خفض فترة الجموس أماـ التمفزيوف أو الفيديو أو ألعاب
  .ساعتيف في اليوـ الكمبيوتر إلى أقؿ مف

  ويمكف   (إف وجدت)تشجيع الأطفاؿ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية في الحي
  .لمجموعة مف الكبار في الحي الإشراؼ عمى تمؾ الأنشطة الرياضية بالتناوب

  حث الأطفاؿ والشباب عمى الاستفادة مف تجواليـ في المجمعات التجارية
والأسواؽ، وذلؾ بالمشي السريع في المجمع واستخداـ الدرج بدلا مف المصعد 

 . أثناء التسوؽ
  عمى أولياء الأمور أف يخصصوا وقتا محددا في الأسبوع يمارسوف مع عائلاتيـ

نشاطا رياضيا مشتركا مثؿ المشي، أو ممارسة كرة السمة في المنزؿ، أو ركوب 
                     (2005اليزاع، ) الدراجات، أو نط الحبؿ

  
 مرحمة طفرة إف فترة المراىقة بصفة عامة و المراىقة المبكرة بصفة خاصة :خلاصة 
 مف أصعب المراحؿ في حياة الفرد فمنيـ مف يجتاز وىي (مرحمة الولادة الثانية)النمو 

ىذه المرحمة بسلاـ و منيـ مف يتعرض لمشكلات نفسية و اجتماعية و عاطفية ناتجة 
، ونحف عف التغيرات الفيزيولوجية و السيكولوجية التي تصاحب ىذه المرحمة

كمتخصصيف وجب عمينا أف نفيـ المراىؽ مف جميع النواحي مف أجؿ التعامؿ معو 
 المراىقة كمرحمة حرجة لأىميةدراؾ والتقدير الإوقد أتاح ىذا  بطريقة سمسة و سميمة،

إذ و خاصة إذا ربطناىا مع الجانب الصحي،   الاىتماـ بيا عمميافي النمو إلى تطور
بينت الدراسات التي تتبعت الأطفاؿ حتى مراحؿ الشباب ثـ الكبر بأف عوامؿ الخطورة 

القمب التاجية موجودة لدى العديد مف بالأمراض ومف بينيا أمراض المييأة للإصابة 
نيا تستمر إلى مراحؿ الكبر  تبدأ وتتطور منذ الصغر وخاصة إذا ما  حيثالأطفاؿ وا 

 .توفرت ليا العوامؿ المييأة لذلؾ لتظير بوضوح في مرحمة ما بعد منتصؼ العمر



 

الباب الثاني 

  ةالدراسة الميداني
 

 . الميدانية الإجراءات منهجية البحث و:الفصــل الأول1.

 .عرض وتحليل و مناقشة النتائج :الفصــل الثاني2.
 

 

 
 
 

الثانيالباب   

   الميدانيةالدراسة
 



 
:  الباب الثاني مدخل

منهجية البحث  تطرقنا في الفصل الأول إلى ،فصمينلقد احتوى هذا الباب عمى      
جراءاته الميدانية  حيث تم عرض مراحل تصميم وبناء بطارية الاختبار وصولا إلى وا 

حيث سنبين  النموذج الأولي الذي سيخضع لمتحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي
المنهجية والخطوات العممية لكميهما التي سنمشي تباعها من أجل اختبار النموذج 

المقترح لبطارية الاختبار الخاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة والذي تم 
 الفصل عرض الدليل الإرشادي لكيفية تنفيذ الاختبارات الميدانية التي تضمنها، وأحتوى

 ثم  التي خرجنا بها،الاستنتاجاتومجموعة من  عرض وتحميل النتائج الثاني عمى
و  التوصيات خلاصة عامة لمبحث و في الأخير مجموعة من ،مناقشة الفرضيات

. الفرضيات والتوجهات المستقبمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



:  ول الفصل الأ
  الميدانيةإجراءاتومنيجية البحث و 

 

تمييد 

 الدراسة الاستطلاعية-1-1
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مجتمع عينة البحث -1-2-2

مجالات البحث -1-2-3

متغيرات البحث -1-2-4

أدوات البحث -1-2-5

  (بطارية الاختبار)تصميم وبناء الأداة -1-2-5-1   

 الدليل الإرشادي مواصفات بطارية الاختبار المستخدمة و -1-2-5-2

الدراسة الإحصائية -1-3

 خطوات إجراء التحميل العاممي الاستكشافي-1-3-1

 اختبار صحة النموذج العاممي المراحل والخطوات والإجراءات الأساسية-1-3-2

 صعوبات البحث-1-4

 خلاصة
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: تمييد 
      لقد تمحور ىذا الفصل حول منيجية البحث والإجراءات الميدانية التي أنجزىا 

 الاستطلاعية والأساسية تماشيا مع البحث العممي الدراسةالطالب الباحث خلال 
 و في سبيل تحقيق الأىداف المنشودة من ىذا البحث الذي ،ومتطمباتو العممية والعممية

يحتوي عمى معالجة ىامة لموضوع ميم ومشكمة تبقى دائما ىي قيد الدراسة  تتمثل في 
تصميم وبناء نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة 
 
: الدراسة الاستطلاعية -1-1

:  لمعرفة لدراسة قام الطالب الباحث بيذه ا لمبحثلضمان السير الحسن
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  الاختبارات التي تقيسستخدام اواقع  -

 لدى التلاميذ في المرحمة المتوسطة من خلال مراجعة المنياج
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  الاختبارات التي تقيسستخدام اواقع  -

لدى التلاميذ في المرحمة المتوسطة من خلال الاطلاع عمى أراء أساتذة التربية 
 البدنية لمطور المتوسط وكذا مفتشي المادة 

 :  الاستطلاعية عمى النحو التاليدراسةال أنجزت ولقد
الباحث باستطلاع أراء عدد من الأساتذة  تمثمت الخطوة الأولى في قيام الطالب-1

 الدراسات السابقة إلى جانب الاعتماد عمى المراجع والمصادر وبعضوأخذ ملاحظاتيم 
عناصر المياقة البدنية  عمى استخدام الاختبارات التي تقيسوىذا من أجل الوقوف 

وكذا بغرض التحميل ، المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة وأىميتيا
التجاه عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة التي يجب أخذىا والتفكير المنطقي 

بعين الاعتبار من أجل تقويميا و تحسينيا و الارتقاء بيا خاصة بالنسبة ليذه المرحمة 
العمرية الواقعة في المرحمة المتوسطة ولا يمكن ىذا إلا عن طريق قياسيا بشكل عممي 

كمتغير تابع وأساسي ليذا البحث العممي  دقيق في شكل بطارية اختبار، وىي تعتبر 
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أراء أساتذة التربية البدنية  الباحث باستطلاع  في قيام الطالبالثانيةتمثمت الخطوة -2
عناصر  الاختبارات التي تقيسستخدام اواقع لمطور المتوسط وكذا مفتشي المادة حول 

وامتدت ىذه المرحمة المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة 
 2019 إلى غاية شير مارس 2018ديسمبر من 

 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  تحديد عناصر عمىوقد أسفر ىذا الاستطلاع
والمتمثمة في تركيب الجسم، القوة و التحمل العضمي، المرونة، المياقة القمبية التنفسية 
كذلك تم التعرف عمى الغياب تام لاستخدام الاختبارات التي تقيس ىذه العناصر في 

نجد أن الدول الكبرى عمى غرار الولايات المتحدة الأمريكية ودول أوروبا وحتى المقابل 
دول الخميج تولي أىمية كبرى لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة في الوسط 

 بطارية اختبار مقترح في نموذج، ولا يوجد (18، صفحة 2012الربضي، ) المدرسي
الدراسات السابقة يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لممرحمة العمرية 

الأمر الذي يجعل تصميم وبناء نموذج بطارية اختبار في سنة في الجزائر  (12-15)
 وفور ذلك شرع غاية الأىمية خاصة بالنسبة ليذه المرحمة العمرية وضرورة ممحة

 عدد من الاختبارات المقننة الخاصة بقياس تمك المكونات حيث  بجمعلطالب الباحثا
  .خبراء 10نظمت في استمارة استبيانية وعرضت عمى 

 : لدراسة الأساسية ا-1-2
 :منيج البحث-1-2-1
 بغية انجاز البحث وصفي بالأسموب المسحياعتمد الطالب الباحث عمى المنيج ال-

ىو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا "عمى نحو أفضل فالمنيج 
 أيضا كما أنو استخدم ،(176، صفحة 2008زرواتي، ) "الباحث بغية تحقيق بحثو

 . و لملاءمتو في حل المشكليعة مشكمة البحثب لطتبعا الوصفيالمنيج 
:   البحث عينةمجتمع- 1-2-2  

 موضوع  المشاىدات بمجتمع الدراسة الأصمي ويقصد بو كامل الأفراد أوأيضاويسمى 
وفي ىذا الشأن يمثل المجتمع الأصمي لمبحث في تلاميذ المرحمة ، البحث أو الدراسة

 . سنة (15-12) خاصة الفئة العمرية (ذكور واناث)المتوسطة 
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 : عينة البحث-1-2-2-1
نظرا لكبر المنطقة الجغرافية لمجتمع البحث فقد تم تقسيمو إلى ثلاث مناطق وىي 

الشمال، اليضاب، الجنوب، ومن ثم يتم اختيار : المناطق المكونة لجغرافية الجزائر 
عينة عشوائية منتظمة من كل منطقة أو الولايات التي تمثل المنطقة، شممت العينة 

ناث تلاميذ   لبعض ولايات الجزائر الغربية  سنة (15-12)الطور المتوسط ذكور وا 
 161 ذكور و 165 تمميذ منيم 326وقد بمغت عينة التحميل العاممي الاستكشافي 

إناث موزعين عمى ثلاث ولايات نعامة، بشار، تممسان تم اختيارىم بطريقة عشوائية 
 685عينة التحميل العاممي التوكيدي بمغت حوالي  حجم أما  تمثمت في العينة الطبقية،

 متوسطات تم اختيارىم بطريقة 7 إناث موزعين عمى 335 ذكور و 350تمميذ منيم 
يبين توزيع أفراد عينة التحميل العاممي التوكيدي حسب  (4)والجدول رقم  عشوائية،

 الولايات وحسب متغير الجنس
 

 توزيع أفراد عينة البحث حسب الولايات، وحسب متغير الجنس (4)     الجدول رقم 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العدد الجنس الولاية
 57 ذكور تممسان

 48 اناث
 47 ذكور مستغانم

 43 اناث
 50 ذكور معسكر

 46 اناث
 49 ذكور البيض

 48 اناث
 57 ذكور نعامة

 56 اناث
 57 ذكور بشار

 54 اناث
  33 ذكور أدرار

 40 إناث
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مجالات البحث-1-2-3  
 :المجال البشري-1-2-3-1

ناث سنة (15-12 )المرحمة المتوسطة في تلاميذ  البحث   تمثمت عينة حيث   ذكور وا 
عينة التحميل تمميذ موزعين عمى مجموعتين ( 1011) أفراد عينة البحث بمغ عدد

 :العاممي الاستكشافي وعينة التحميل العاممي التوكيدي عمى النحو التالي 
 

 توزيع عينة البحث عبر التحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي (5)الجدول 
 
 

    السن
 الجنس

 المجموع  سنة15  سنة14  سنة13  سنة12

عينة التحميل العاممي 
 الاستكشافي

 165 36 44 41 44 الذكور
 161 31 43 44 43 الاناث

عينة التحميل العاممى 
 التوكيدي

 350 80 91 85 94 الذكور
 335 65 80 70 120 الاناث

 1011 212 258 240 301  المجموع
 

و من أجل اختبار استقرار النموذج عبر متغير العمر والجنس استخدمت عدة 
 ( تمميذة425 تمميذ و 438) تمميذ 863 بمغ حجميا الكمي مجموعات فرعية

 
 توزيع عينة البحث الخاصة بالتحميل العاممي التوكيدي عبر المجموعات الفرعية  (6)الجدول 

 
 

    السن
 الجنس

  سنة13+ سنة 12
 

  سنة15+ سنة14
 

 المجموع

 المجموعات الفرعية 
 ذكور

  104 110 108 116 الذكور
 438 214 224 المجموع

 المجموعات الفرعية 
 إناث

  92 112 96 125 الإناث
 425 204 221 المجموع

المجموع  
 الكمي 

445 
 

418 863 
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  :المجال المكاني -2-2-3-2
تم إجراء الاختبارات بالساحات والقاعات متعددة الرياضات لممتوسطات المشاركة في 

. الدراسة
:  المجال الزماني -2-2-3-3

 و قد انتظمت عبر 2021 غاية إلى 2018ديسمبر    لقد امتدت فترة البحث من 
عدد من المراحل  

 إلى غاية شير أكتوبر 2018شير ديسمبر  والتي امتدت من النظرية الدراسةإجراء -
 حيث تم جمع الوثائق الخاصة بالبحث وترتيبيا في فصول، أما الدراسة 2021

 إلى غاية شير أفريل 2019الميدانية فقد أجريت في الفترة الممتدة من شير مارس 
 : ومرت عبر المراحل التالية 2021

 إلى غاية شير 2018شير ديسمبر  الاستطلاعية والتي امتدت من الدراسةإجراء تم -
 2019مارس 

 : كانت عبر مرحمتين  والتيالأساسية الدراسةإجراء -
 2019 إلى غاية شير ماي 2019شير مارس من المرحمة الأولى  امتدت 
 2021 إلى غاية شير أفريل 2020شير فيفري من المرحمة الثانية امتدت 

 : تخمميا أيام تكوينية  بتاريخ 
 . بمتوسطة الأمير عبد القادر نعامة11/02/2020- 
 .  بمتوسطة دحاني عين الصفراء18/02/2020- 
 . بمتوسطة سميماني سميمان مشرية11/02/2020- 
 . بمتوسطة دحاني محمد16/02/2021- 
 .  بمتوسطة الأمير عبد القادر23/02/2021- 
 . بثانوية براني مشرية23/03/2020- 
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: متغيرات البحث -1-2-4
:    فيما يميمتغيرات البحثنظرا لطبيعة البحث والمنيج المستخدم تطمب الأمر حصر 

تركيب الجسم، القوة و التحمل العضمي )المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عناصر 
 (المرونة، المياقة القمبية التنفسية

 :الضبط الإجرائي لممتغيرات -1-2-4-3 
  وعزل الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا لممتغيرات قصد التحكم فييا من جيةإن       

صعبة  الباحث إلييابقية المتغيرات الأخرى وبدون ىذا تصبح النتائج التي يصل 
من الصعب بالنسبة " كامل راتب ويذكر محمد حسن علاوي و"التحميل والتصنيف 

لإجراءات الضبط   الباحث دون ممارسةلمباحث معرفة المسببات الحقيقية لمنتائج
وانطلاقا من ىذا عمل الطالب الباحث عمى  "(243، صفحة 1987راتب، )الصحيحة 

:    فيما يمي وتمثمتمحاولة ضبط متغيرات البحث،
 . تم استبعاد التلاميذ الرياضيون والمصابون والمرضى -
  وقوع بعض الحوادث أوقام الطالب الباحث باتخاذ جميع الإجراءات لتفادي -

   .الإصابات
إجراء الاختبارات في الفترة الصباحية ومحاولة إجراء الاختبارات في نفس الظروف  -

    (.عينة التحميل العاممي الاستكشافي و عينة التحميل التوكيدي)بالنسبة لمعينتين 
 . عدم التغيير أو التبديل في وسائل القياس في جميع فترات إجراء الاختبارات -
 . تنظيم إجراء الاختبارات وترتيبيا عمى حسب درجة الصعوبة -
 
 :  أدوات البحث-1-2-5

بغرض انجاز البحث عمى نحو أفضل ولتحقيق الأىداف المنشودة وفي ضوء ما 
أسفرت عنو الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة سابقة الذكر استعان الطالب 

: مجموعة من الأدوات الباحث ب
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 المصادر والمراجع لكل منالإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة  -
، الجمسات العممية  المحاضرات، المجلات البحوث الأكادمية،،والأجنبيةالعربية 

 الخ...المؤتمرات و المواقع
 :يتم من خلاليا استطلاع آراء الخبراء والمختصين  التحكيماستمارة  -
عناصر المياقة البدنية المرتبطة )من أجل اختيار العوامل التي تتضمنيا الصفة  -

 (بالصحة
من أجل تحديد أنسب القياسات و الاختبارات البدنية المستخدمة في قياس عناصر  -

 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحمة المتوسطة
  :(بطارية الاختبار)تصميم وبناء الأداة -1-2-5-1
 :الخطوات المتبعة في التصميم -أولا
 : تحديد اليدف -1

اليدف وىو تصميم وبناء نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالجزائر 

تلاميذ المرحمة المتوسطة ذكور : تحديد المجتمع الأصل الذي يصمم لو الاختبار -2
ناث لمفئة العمرية    سنة 15-12وا 

 :تحديد المفاىيم والمصطحات الخاصة بالاختبار -3
مرحمة التفكير الأولي والتخطيط النظري والذي نحن بصدده وتجسيده في : التصميم -

ىذه الخطوات الأربع من أجل بناء نموذج بطارية اختبار تقيس عناصر المياقة البدنية 
 . المرتبطة بالصحة

الخطوات التي سنتبعيا عند بناء وحدة الاختبار، وكيفية الربط بين  مجموعة: البناء -
   .وحدات الاختبار المختمفة في ىيئة بطارية اختبار

بين عناصر المياقة  (الارتباطات)الإطار النظري جامع العلاقات المفترضة : نموذج -
تركيب الجسم، القوة )البدنية المرتبطة بالصحة أو العوامل أو المتغيرات الكامنة 

 أي صياغة لمعلاقات التي تحكم  (والتحمل العضمي، المرونة، التحمل الدوري التنفسي
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، كذلك يجمع العلاقات المفترضة بين المتغيرات 
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  .   المقاسة وىذه المتغيرات الكامنة أو العوامل التي تفسرىا
مجموعة من الاختبارات التي تقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة : بطارية اختبار -

 (تركيب الجسم، القوة والتحمل العضمي، المرونة، التحمل الدوري التنفسي)بالصحة 
ناث تطبق في آن واحد عمى نفس أفراد العينة   .لدى تلاميذ الطور المتوسط ذكور وا 

ترتبط أو تؤثر في الصحة  التي العناصر: عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -
 .المياقة القمبية التنفسية، القوة والتحمل العضمي، المرونة، وتتضمن تركيب الجسمي

 : تحديد الصفة أو السمة التي يقيسيا الاختبار -4
 : عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

المياقة القمبية التنفسية ، القوة والتحمل العضمي، المرونة، تركيب الجسم
  :الخطوات المتبعة في البناء -ثانيا

تحميل الصفة أو السمة لمتعرف عمى جميع العوامل التي تتضمنيا عناصر المياقة -1
 البدنية المرتبطة بالصحة  

مسح  و من خلال (Kolimechkovi, 2017)المجلات العممية  حسب ما جاء في-1
 لمبطاريات العالمية التي تقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 
يوضح بطاريات الاختبارات التي تناولت موضوع قياس عناصر المياقة البدنية  (7)الجدول رقم 

-Саѕtrо)  ( Саѕtrо-Ріnеrо معدل من طرف) المرتبطة بالصحة عند الأطفال والمراىقين

Ріnеrо. Ј and others, 2009)نقلا عن- *    مع الإضافات (Kolimechkovi, 2017) 
 البمد بطارية الاختبار/المنظمة اختصار السن

3-5  
 

PREFIT* 

 

Тhе РRЕFІТ Ваttеrу fоr аѕѕеѕѕіng FІТnеѕѕ іn РRЕѕсhооl сhіldrеn (Оrtеgа 

еt аl., 2015) 
 2015أوربا 

5-17  FІТNЕЅЅGRМ Тhе Соореr Іnѕtіtutе 

 
 1982م أ .و

5-17  
 

NYРFР 

 

Nаtіоnаl Yоuth Рhуѕісаl Рrоgrаm. Тhе Unіtеd Ѕtаtеѕ Маrіnеѕ Yоuth 

Fоundаtіоn 
 م أ.و

1967 
5-18  

 
НRFТ 

 

Неаlth-Rеlаtеd Fіtnеѕѕ Теѕt, Аmеrісаn Аѕѕосіаtіоn fоr Неаlth, Рhуѕісаl 

Еduсаtіоn, аnd Rесrеаtіоn (ААНРЕR) 
 م أ.و

1980 
5-18  Рhуѕісаl Веѕt 

 

Аmеrісаn Аѕѕосіаtіоn fоr Неаlth, Рhуѕісаl Еduсаtіоn, аnd Rесrеаtіоn 

(ААНРЕR) 
 م أ.و

1988 
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6-12  
 

NZFТ 

 

Nеw Zеаlаnd Fіtnеѕѕ Теѕt. Ruѕеll/Dераrtmеnt оf Еduсаtіоn نيوزلندا 

6-17  
 

ААUТВ Аmаtеur Аthlеtіс Unіоn Теѕt Ваttеrу. Сhrуѕlеr Fоundаtіоn / Аmаtеur 

Аthlеtіс Unіоn    
 1988م أ .و

6-17  
 

РСРF 

 

Рrеѕіdеnt’ѕ Сhаllеngе: Рhуѕісаl Fіtnеѕѕ. Тhе Рrеѕіdеnt’ѕ Соunсіl оn 

Рhуѕісаl Fіtnеѕѕ аnd Ѕроrtѕ/Аmеrісаn Аѕѕосіаtіоn fоr Неаlth, Рhуѕісаl 

Еduсаtіоn, аnd Rесrеаtіоn (ААНРЕR) 

 1986م أ .و

6-17  
 

РFААТ* 

 

Рhуѕісаl Fіtnеѕѕ аnd Аthlеtіс Аbіlіtу Теѕt (Јараn) (Ѕhіngо аnd Таkео, 

2002) 
 اليبان 
1964 

6-17  
 

YМСА YFТ 

 

YМСА Yоuth Fіtnеѕѕ Теѕt م أ.و 
1989 

6-18  
 

АLРНА-FІТ* 

 

Тhе АLРНА (Аѕѕеѕѕіng Lеvеlѕ оf Рhуѕісаl Асtіvіtу аnd Fіtnеѕѕ) Рrојесt 

(АLРНА, 2009) 

 

 أروبا 
2009 

6-18  
 

ЕURОFІТ Соunсіl оf Еurоре Соmmіttее fоr thе Dеvеlорmеnt оf Ѕроrt 

 
 أروبا 
1983 

7-69  
 

САНРЕR-FРТ ІІ 

 

Fіtnеѕѕ Реrfоrmаnсе Теѕt ІІ. Саnаdіаn Аѕѕосіаtіоn fоr Неаlth, Рhуѕісаl 

Еduсаtіоn аnd Rесrеаtіоn (САНРЕR) 

 

 كندا 
1980 

9-18  
 

АFЕА 

 

Аuѕtrаlіаn Fіtnеѕѕ Еduсаtіоn Аwаrd. Тhе Аuѕtrаlіаn Соunсіl fоr Неаlth, 

Еduсаtіоn аnd Rесrеаtіоn, АСНЕR 
 أستراليا

9-19  
 

ІРFТ 

 

Іntеrnаtіоnаl Рhуѕісаl Fіtnеѕѕ Теѕt (Unіtеd Ѕtаtеѕ Ѕроrtѕ Асаdеmіс / 

Gеnеrаl Оrgаnіzаtіоn оf Yоuth аnd Ѕроrt оf Ваhrаіn) 
 الشرق المتوسط

1977 
9-19+  

 
NFТР-РRС 

 

Nаtіоnаl Fіtnеѕѕ Теѕt Рrоgrаm іn thе Рорulаr Rерublіс Сhіnа (Сhіnа’ѕ 

Nаtіоnаl Ѕроrt аnd Рhуѕісаl Еduсаtіоn Соmmіttее) 
 الصين

12-24  
 

NАРFА* 

 

 

Ѕіngароrе Nаtіоnаl Рhуѕісаl Fіtnеѕѕ Аwаrd/Аѕѕеѕѕmеnt (Ѕсhmіdt, 1995) سنغافورة 
1982 

13-17  
 

АЅЅО-FТВ* 

 

Аdоlеѕсеntѕ аnd Ѕurvеіllаnсе Ѕуѕtеm fоr thе Оbеѕіtу рrеvеntіоn – Fіtnеѕѕ 

Теѕt Ваttеrу (Віаnсо еt аl., 2015) 
 اروبا 
2015 

15-69  
 

СРАFLА 

 

Тhе Саnаdіаn Рhуѕісаl Асtіvіtу, Fіtnеѕѕ & Lіfеѕtуlе Аррrоасh (Саnаdіаn 

Ѕосіеtу fоr Ехеrсіѕе Рhуѕіоlоgу) 
 كندا
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 بطارية اختبار ميدانية للأطفال 15من خلال الجدول أعلاه يتبين أنو يوجد أكثر من 
والمراىقين، والتي يتم تنفيذىا في أجزاء مختمفة من العالم وىي الأكثر استخداما لتقييم 

المياقة البدنية حيث تناولت موضوع قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند 
ناث والتفقت جميعيا مع المكونات أو عناصر المياقة  الأطفال والمراىقين ذكور وا 

تركيب الجسم، المياقة : البدنية المرتبطة بالصحة المتعارف عمييا في الأواسط العممية 
 القمبية التنفسية، القوة والتحمل العضمي، المرونة 

  : (الرسائل الجامعية والبحوث العممية)حسب ما جاء في الدراسات السابقة -2
، ودراسة (2012عبد الميدي عمي أحمد اكسيل )دراسة : من بين ىذه الدراسات 

 (Carlos Ruz and others 2019)، دراسة (2011 صالح أبومحمد لطفي )
(  Loritta Depietro and others 2019) ،(Narrel Eater 2012)دراسة 

فمم تختمف ىذه الدراسات مع ما سبق تناولو في مكونات المياقة البدنية المرتبطة 
تركيب الجسم، القوة والتحمل العضمي، المرونة، التحمل الدوري : بالصحة وىي 

  .التنفسي
حسب ما جاء في العديد من الكتب ومن بينيا كتب المؤلف ىزاع : حسب الكتب -3

بن محمد اليزاع التي تناولت بكثرة موضوعات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة من 
الدليل الإرشادي لاختبار المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجمس التعاون : بينيا 
 1، ط2001 المممكة العربية السعودية،-، الرياضسنة 18-7العمرية من لمفئات 
   ىزاع بن محمد اليزاع وآخرون:المؤلف 

تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية : فإن مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 .المياقة العضمية الييكمية وتضم حسب اليزاع القوة والتحمل العضمي والمرونة

 
اقترحت خمس مكونات لمياقة البدنية : حسب الكمية الأمريكية لمطب الرياضي -

المرتبطة بالصحة وىي تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، القوة العضمية، التحمل 
 . (Аmеrісаn Соllеgе оf Ѕроrtѕ Меdісіnе, 2014)العضمي والمرونة 



 الفصل الأول                                              منهجية البحث و إجراءاته الميدانية 

143 
 

يعتبرون أن مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىي : حسب مؤلفون آخرون -
 Саѕtіllо-Gаrzоn) (تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، القوة العضمية والمرونة)

and others, 2006)  
 (تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية والمرونة)أو 

(ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012) 

 

المجلات، البطاريات العالمية،  )من خلال ما سبق *: اختيار وحدات الاختبار -2
ىناك من يرى أن مكونات المياقة البدنية المرتبطة  (الخ..الدراسات السابقة، الكتب

تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، القوة العضمية، التحمل العضمي : بالصحة 
 والمرونة

 وىناك من يرى أن المكونات ىي نفس المكونات السابقة مع اعتبار المرونة كمكون 
تركيب الجسم، المياقة القمبية : بالإضافة إلى مكون أو عامل المياقة العضمية الييكمية 

 التنفسية، المياقة العضمية الييكمية و المرونة 
بعد إجراء الدراسة التحميمة لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة توصمنا إلى خمس 

تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، القوة العضمية، التحمل ( :  عوامل)مكونات  (5)
 خبراء في 10العضمي والمرونة والتي سنقوم بتحكيميا عن طريق استطلاع رأي 

ىل الأبعاد المختارة تغطي السمة أو الصفة : الاختصاص للإجابة عمى السؤال التالي 
 .المراد قياسيا ؟
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الأداة والنسبة المئوية لكل بعد بالنسبة لمذكور ( عوامل)يبين نتائج تحكيم مكونات  (8)الجدول 
   والإناث

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
من خلال الجدول أعلاه والذي يمثل نتائج التحكيم بالنسبة لمذكور والإناث بحيث لم -

المياقة القمبية ، القوة ، المرونة، تركيب الجسم) عوامل4تختمف في شيء، يتبين أن 
بينما التحمل العضمي نسبة % 100 حازت عمى موافقة المحكمين بنسبة (التنفسية

 %20غير مناسب مع الإدماج بنسبة % 50مناسب ونسبة % 50
وىذا ما يتوافق وينطبق مع رأي بعض المؤلفين في أن مكونات المياقة البدنية المرتبطة 

الييكمية  تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية )بالصحة ىي 
 ,ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе)) (Саѕtіllо-Gаrzоn and others, 2006)  (والمرونة

2012)  
 
 

 
 (العامل)المكون

 مناسب
النسبة )

 (المئوية

 غير مناسب
النسبة )

 (المئوية

في حالة غير مناسبتيا 
أو )نرجو اقتراح صفة

 (النسبة المئوية-)(تدمج
 10 تركيب الجسم 

(100)% 
  

 10 القوة العضمية
(100)% 

  

 5 التحمل العضمي
(50)% 

5 
(50)% 

2 
(20)% 

 10 المرونة 
(100)% 

  

التحمل الدوري 
 التنفسي 

10 
(100)% 
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 : تحديد عدد الاختبارات في كل بعد -3
 

 ( 2017  دحون العمري)حسب ما جاء في الدراسات السابقة والمرتبطة منيا دراسة 
وبالاطلاع عمى العديد من بطاريات  (2012عبد الميدي عمي أحمد إكسيل )دراسة 

  :الاختبار 
) АЅЅО-FТВ 2015( ، )PREFIT ( 2015  ، )FІТNЕЅЅGRМ (1982   

)NYРFР 1967( ، )Рhуѕісаl Веѕt 1988( ، )НRFТ 1980( ، )NZFТ( ، )ААUТВ 

1988( ، )РСРF 1986( ، )РFААТ(  ، ) YМСА YFТ 1964( ، )АLРНА-FІТ 

2009( ، )ЕURОFІТ 1983( ، )САНРЕR-FРТ ІІ 1980( ، )АFЕА( ، )ІРFТ 

1977( ، )NFТР-РRС( ، )NАРFА 1982( ، )СРАFLА(  

 

 
 اختبارات 3تراوح بين اختبار إلى )فإن متوسط عدد الاختبارات ىو اختبارين  لكل بعد 

وباعتبار أن متوسط عدد الاختبارات الكمية في البطاريات الأكثر استخداما  ،(لكل بعد
  (اتاختبار 11) ЕURОFІТ :ات اختبار 10  حوالي(Kolimechkovi, 2017)في العالم 

FІТNЕЅЅGRМ ( 13اختبار) ، АLРНА-FІТ ( 7 اختبارات)   
 

x 𝑥 العدد الكمي للاختبارات    :  وبتطبيق قانون الوزن النسبي لمبعد  =  
النسبة التقريبية

100
 

النسبة الحقيقة =  
100 x 𝑌 

45
 

 
  10= عدد الاختبارات التي نقوم بحسابيا، العدد الكمي للاختبارات  𝑥:  تمثل حيث

 تحصمنا عمى الجدول الموالي بالنسبة لكل بعد، (مناسب) عدد الموافقون 𝑌اختبار، 
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 لكل بعد ختباراتيمثل الأىمية النسبية وعدد الا (9) جدول
 

 المكون
 

 مناسب
 

 
 الترتيب

  الأىمية النسبية
 عدد الاختبارات

النسبة 
 الحقيقية

النسبة 
 التقربية

 2 22 22.22 1 10 تركيب الجسم 
 2 22 22.22 1 10 القوة العضمية

 1 11 11.11 2 (5) (التحمل العضمي)
 2 22 22.22 1 10 المرونة 

التحمل الدوري 
 التنفسي 

10 
 

1 22.22 22 2 

 9 / 100 / 45 المجموع 

 
 حيث  لكل بعدختبارات الأىمية النسبية وعدد الايتبين لنا: من خلال الجدول أعلاه 

تركيب الجسم، القوة العضمية، المرونة، التحمل الدوري )تقاسم كل من العوامل التالية 
لكل منيم، بينما التحمل العضمي حصل عمى  (2)نفس عدد الاختبارات اثنين (التنفسي

 (عوامل)اختبار واحد والذي سوف يدمج مع القوة العضمية فيتشكل لنا أربع مكونات 
تركيب الجسم، المياقة ) المياقة العضمية الييكمية إضافة إلى العوامل (عامل)مكون

 ІОМ (Іnѕtіtutе) (Саѕtіllо-Gаrzоn and others, 2006)  (القمبية التنفسية و المرونة

оf Меdісіnе), 2012) 
 
وضع مركبات الاختبار المختمفة بدقة أو إيجاد الاختبارات المناسبة التي تخدم كل -4

بعد قيامنا بتحديد عدد الاختبارات في كل بعد سنقوم الآن باختيار أنسب  : (عامل)بعد 
تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، )الاختبارات التي تغطي كل بعد من الأبعاد 

آخذين بعين الاعتبار أن تكون ىذه الاختبارات  (المرونة والتحمل الدوري التنفسي
 .سنة ذكور و إناث (15-12)مناسبة لممرحمة العمرية 
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 خبراء في الاختصاص باقتراح مجموعة 10ومن أجل ىذا قام الباحث باستطلاع رأي 
من الاختبارات وىي اختبارات ميدانية استخدمت في الدراسات السابقة والبطاريات 

 العالمية التي سبق تناوليا وىذا من أجل تحديد أنسبيا، واقتراح أخرى يمكن أن تكون 
 . ميمة بالنسبة للأبعاد التي تقوم بتفسيرىا

 : اعتمدنا في اختيارنا للاختبارات مجموعة من النقاط الأساسية -
  أن يكون الاختبار المستخدم لقياس عنصرا ما صادقا، أي أن يميز بين الفرد

 اللائق والفرد غير اللائق
  أي عند إعادة الاختبار فإننا )أن يكون الاختبار المستخدم ذا ثبات عالي

  (نحصل عمى نتائج مطابقة إلى حد ما لنتائج الاختبار في المرة الأولى
  أن يكون مستوى الموضوعية للاختبار مرتفع، أي نتائج القياس تكون ثابتو

 بغض النظر عن اختلاف الفاحصين
  مع عدم )أن يكون الاختبار عمميا، وبسيطا ما أمكن، ويتطمب أقل الأدوات

 .(الإخلال بدرجات الصدق والثبات والموضوعية
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والجدول الموالي يوضح نسب اتفاق الخبراء في ترشيح أنسب الاختبارات التي تقيس 
 .عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

يوضح نسب اتفاق الخبراء في ترشيح أنسب الاختبارات التي تقيس عناصر  (10) الجدول 
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

المكون أو البعد أو 
العامل  

الأىمية العدد القياس، الاختبار   
  النسبية

الاختبارات 
المرشحة 

 BMI 10/10 %100 X مؤشر كتمة الجسم تركيب الجسم  
 X 30% 10/03 مناطق 3سمك طية الجمد في 

  20% 10/02سمك طية الجمد في منطقتين  
 
 المياقة

العضمية 
  الييكمية

 القوة 
العضمية  

انبطاح مائل ثني ومد الذراعين وفق 
ايقاع  

10/07 %70 X 

 X 40% 10/04قوة القبضة 
رفع )اختبار قوة عضلات الظير

 (الجذع
10/03 %30  

التحمل 
العضمي  

 الركبتين ثني مع الرقود من الجموس
 إيقاع وفق

10/07 %70 X 

 Flixed)اختبار التعمق عمى العقمة 

arm hang) 
10/02 %20  

المرونة المفصمية 
 

 الجموس وضع من للأمام الجذع ثني
الركبتين  احدي ثني مع

10/05 %50 X 

 X 60% 10/06 ثني الجذع من الجموس الطويل
  30% 10/03 .ثني الجدع للأمام من وضع الوقوف

المياقة القمبية 
التنفسية 

 10/07 %70 X (beep)متر 20الجري متعدد المراحل 
 X 40% 10/04  م(1609.34) ميل واحد مشي/جري
  20% 10/02متر 1200 مشي/جري
  30% 10/03دقيقة  12 مشي/ جري

  20% 10/02متر  1500مشي/جري
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في ظل عدد الاختبارات المطموب من خلال الجدول أعلاه تم ترشيح الاختبارات التالية 
، سمك طية الجمد BMIمؤشر كتمة الجسم :  التي حققت أعمى نسبة مئويةلكل بعد و 

من  ، قوة القبضة، الجموسإيقاع مناطق، انبطاح مائل ثني ومد الذراعين وفق 3في 
 ثني مع الجموس وضع من للأمام الجذع إيقاع، ثني وفق الركبتين ثني مع الرقود
متر  20  الجري متعدد المراحل ثني الجذع من الجموس الطويل،الركبتين، احدي

(beep)متر (1609.34)ميل  واحد مشي/، جري . 
 :تحديد قدرة الاختبارات عمى التمييز بين التلاميذ -5

المتوسط، الانحراف )قمنا بتحديد معامل التمييز عن طريق الوصف الإحصائي 
قبل إجراء التحميل العاممي الاستكشافي بالنسبة لمذكور والإناث  (المعياري، الالتواء

 إذن البيانات معتدلة لأنيا تخضع لمتوزيع 3 +حيث كانت نتيجة للالتواء تنحصر بين 
الإعتدالي وىذا يؤكد عمى أن الاختبارات المستخدمة لدييا القدرة عمى التمييز بين 

 . المفحوصين أو التلاميذ
 : التجرية الاستطلاعية -6

قمنا بدراسة استطلاعية بتطبيق الاختبارات المرشحة عمى عينة من مجتمع البحث 
لمتأكد من صلاحية الأداة التي بين أيدينا و معرفة أي صعوبات أو مشكلات قد تقابل 

حتى يمكن التغمب عمييا لغرض تحقق الاختبار  (التجربة الأساسية)التطبيق الأساسي 
وأىدافو و تم الوقوف عمى مجموعة من النقاط الأساسية سنوجزىا باختصار في 

 :السطور الموالية 
  معرفة كيفية استعمال بعض الأدوات المستخدمة في القياس التي تحتاجيا

بعض الاختبارات مثل الكاليبار وجياز قياس قوة القبضة، وكيفية تطبيق 
 ثني ومد الذراعين  المائلالانبطاح: الإيقاع الخاص بكل من الاختبارات 

الجري متعدد ، إيقاع وفق الركبتين ثني مع الرقود من ، الجموسإيقاعوفق 
في ظل الإمكانيات المتوفرة في المؤسسات ، (beep)متر 20المراحل 
 . التعميمية
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  الوقوف عمى صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبارات و الوقوف عمى
المشاكل والصعوبات التي واجيتنا في تنفيذ الاختبارات حتى نتمكن من 

 . تفادييا وأخذ الاحتياطات المكنة خلال التجربة الأساسية
 تقدير الوقت الذي تستغرقو الاختبارات. 
 ملائمة ومناسبة ترتيب أداء الاختبارات. 
 كفاية فريق العمل ومدى تجاوب التلاميذ للاختبارات المستخدمة . 
 كيفية ملء البيانات. 
  ختبارات المياقة البدنية الدليل الإرشادي لاإعطاء الطريقة الأمثل لإعداد

ناث15-14-13-12المرتبطة بالصحة لمفئات العمرية    .  سنة ذكور وا 
 

 :إجراء التقنين للاختبار -7
تعتبر ىذه الخطوة ميمة جدا حيث أنيا تساعد عمى حساب الأسس العممية للاختبار 
من صدق وثبات وموضوعية ولو أن ىذه الاختبارات المستخدمة مقننة أي تم تقنينيا 
من قبل وسيتم حساب الصدق العاممي عن طريق إجراء التحميل العاممي الاستكشافي 
و التوكيدي والذي ىو مكمل من ناحية الإجراء ليذه الخطوة إلا أننا سنستخدمو في 
الدراسة الأساسية لأن اليدف الأساسي ليذه الدراسة ىو تصميم وبناء نموذج بطارية 

 اختبار تقيس بالفعل العناصر المختمفة لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
و تم التحقق من ثبات الاختبارات المرشحة لمتطبيق و التي سيطبق عمييا التحميل 

 تطبيق الاختبار ثم  طريقةالعاممي الاستكشافي و التوكيدي فيما بعد، بحيث تم استخدام
بفاصل زمني سبعة أيام بين التطبيق الأول والثاني عمى ( test-retest)إعادة تطبيقو 

 خارج عينة البحث ( تمميذة30 تمميذ، 35 ) تمميذ65 عددىاتم اختيارىا عشوائيا عينة 
 باستخدام (الأول والثاني) الأساسية، وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين

أن قيم الثبات عالية مما يدل عمى أن  (11) ، يظير في الجدول رقمSPSSبرنامج 
 حيث جاءت جميعيا دالة إحصائيا     الاختبارات جميعيا تتمتع بدرجة ثبات عالية

(P 5 أقل من%)وىي قيم تؤىل الاختبارات لمقبول في التطبيق ، . 
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اقة البدنية المرتبطة بالصحةيللمعاملات الثبات والصدق لاختبارات  : (11 )جدول   

 
اعتمد الطالب الباحث عمى مستوى ىذه المرحمة عمى الصدق : الصدق -2

الذاتي للاختبارات عن طريق إيجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات كما ىو موضح 
كما سيتم استخلاص الصدق العاممي فيما بعد  وىذا الأىم والأدق  (11)في الجدول 

 بالنسبة لمدراسة الحالية 
الاختبارات المستخدمة في دراستنا ىي اختبارات معتمدة من  : الموضوعية-3    

 خاطر و عمي فيمي  أحمدكل من يشير  ىذا الصدد فيطرف الخبراء ومقننة و
 فتسجيميا وتطبيقيا الموضوعية درجة عالية من ليا المقننة الاختبارات˝ أن إلىالبيك 

 . (31، صفحة 1978أحمد خاطر و علي فهمي البيك، ) ˝يتم بطريقة موضوعية
 

  

 
 الاختبارات البدنية

 الاناث الذكور 
 التطبيق
 الأول

 التطبيق
 الثاني

 
 الثبات

 
 الصدق

 التطبيق
 الأول

 التطبيق
 الثاني

 
 الثبات

 
 الصدق

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي
 0.99 0.99 18.05 18.09 0.98 0.96 17.17 17.08 (م×م)/كغ (BMI)مؤشر كتمة الجسم 

سمك 
طيات 
 الجمد

 0.94 0.89 4.2 4.5 0.96 0.92 4.07 4.78 (مم)منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس
 0.91 0.82 2.9 3.1 0.87 0.75 2.4 2.61 (مم)تحت عظم لوح الكتف
 0.80 0.64 7.76 8.3 0.97 0.94 5 5.68 (مم)المنطقة الانسية لمساق

 0.75 0.57 5.6 4.76 0.75 0.56 9.82 10.37 الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين وفق ايقاع
 0.84 0.70 15.6 14.8 0.94 0.88 30.80 28.25 الجموس من الرقود مع ثني الركبتين وفق ايقاع

 0.64 0.41 19.38 19.85 0.95 0.90 23.64 23.07 (كغ)قوة القبضة 
 0.76 0.58 28.66 26.23 0.94 0.88 26.54 27.22 (سم) من الجموس الطويلللإمامثني الجذع  

 الخاص للأمام اختبار ثني الجذع 
 (سم) FITNESSGRAM ب

 0.75 0.57 25.26 23.16 0.84 0.70 25 25.51 اليمنى
 0.85 0.73 26.33 23.9 0.92 0.84 24.05 24.48 اليسرى

 0.76 0.58 764.6 742.86 0.72 0.52 568 543.62 (ثانية) ميل واحد مشي/جري
 0.84 0.71 27.96 23.86 0.79 0.63 47.88 42.4 (مرحمة)م 20الجري متعدد المراحل 
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 : الدليل الإرشادي مواصفات بطارية الاختبار المستخدمة و -1-2-5-2
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمفئة مواصفات البطارية و الدليل الإرشادي لاختبارات

ناث 15-12العمرية     سنة ذكور وا 
العنوان، رقم الياتف  ،الالكترونيالبريد الاسم والمقب، : المعمومات الشخصية لمباحث -1
إجراءات ما قبل الاختبار  -2
  اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحةإدارةخطوات -3
 بروتوكولات ىذه الاختبارات -4

يتضمن الإيقاع الخاص بو  ) إيقاعالذراعين وفق  ومد ثني مائلال نبطاحاختبار الا-1    
(mp3)3 (فترة)بدون استخدام إيقاع  ،( و فيديو يشرحو في القرص المضغوط المرفق بالدليل 

تصبح النتائج غير حقيقية وغير دالة ولا تعبر عمى قدرة   لمذراعين مد و ثني لكل ثواني
 التمميذ الحقيقية

يتضمن الإيقاع الخاص بو )إيقاع الركبتين وفق  ثني مع الرقود من الجموساختبار -2     
(mp3)3 (فترة)بدون استخدام إيقاع ، ( و فيديو يشرحو في القرص المضغوط المرفق بالدليل 

  تصبح النتائج غير حقيقية وغير دالة الرقود إلى العودة ثم رقود من جموسثواني لكل 
يتضمن فيديو يشرحو في القرص ) الطويل الجموس الجذع أماما من ثني اختبار-3    

  (المضغوط
  الجموس مع ثني إحدى الركبتين وضع من للأمام الجذع اختبار ثني-4    
 و فيديو يشرحو في (mp3)يتضمن الإيقاع الخاص بو  )متر 20 المراحل متعدد الجري-5    

  (القرص المضغوط المرفق بالدليل
 (يتضمن فيديو يشرحو في القرص )(متر 1609.34 ىو الميل( ميل واحد مشي/جري-6   
 (يتضمن فيديو يشرحو في القرص)قوة القبضة اختبار -7   
  BMI  الجسم كتمة مؤشر-8   
   الكاليبار - الطريقة المثمى :كيفية قياس سمك طية الجمد -  ( مناطق3)سمك طيات الجمد-9     

 :المعمومات الشخصية لمباحث -1
  اسم ولقب الباحث
 mohammedfcbkmed@gmail.com لمباحث البريد الالكتروني
  عنوان الباحث
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  رقم ىاتف الباحث
 : إجراءات ما قبل الاختبار -2
كتابة المعمومات الرئيسية الموجودة في أعمى استمارة جمع نتائج الاختبارات في الصفحة الأولى -1

 (. ، المتوسطة، الولاية و البمدية(المستوى )اسم الأستاذ، القسم )و الثانية 
الاختيار يقع ) سنة 15-14-13-12تحديد أسماء الطلاب لكل قسم وىم أصحاب الأعمار -2

عمى ىذه الفئة العمرية، حيث التلاميذ الأقل أو الأكبر من ىذا العمر لا يخضعون للاختبار و 
 . (..يمكن استخدام ىؤلاء التلاميذ كمساعدين، مسجمين لمنتائج

 (إ)، تمييا علامة (الاستمارة)لمجموعة الذكور التي تبدء بيا القائمة  (ذ)استكمال كتابة علامة -3
 .لمجموعة الإناث التي تنتيي بيا الاستمارة

  في خانة السن في استمارة جمع سنة 15-14-13-12استكمال كتابة أعمار التلاميذ -4
 .(وىذا ىام جدا)النتائج لمجموعة الذكور تمييا مجموعة الإناث 

يمكن إجراء قياس الطول والوزن وسمك طية الجمد خارج حصص التربية البدنية في المكتبة أو -5
وىذا من أجل ربح و استثمار الوقت لاستكمال جمع النتائج الاختبارات في الوقت المحدد .. القسم
 . ليا
سنة ذكور  15-14-13-12وىم أصحاب الأعمار )إشعار الطلاب الذين سيتم اختبارىم -6

ناث بضرورة الحضور بالمباس الرياضي في يوم الاختبار سواء في حصة التربية البدنية أو  (وا 
 . خارجيا بطمب من أستاذ التربية البدنية والرياضية

 :خطوات إدارة اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -3
 إجراء قياس الوزن والطول وسمك طية الجمد وقوة القبضة : الخطوة الأولى -

الورشة الأولى خاصة :  إجراء ىذه القياسات في نفس الوقت باستخدام ورشتين أو ثلاثة و يمكن
بالطول والوزن وقوة القبضة، الورشة الثانية خاصة بقياس سمك طيات الجمد، حيث كل أستاذ في 

 . ورشة كما يمكن للأستاذ الاستعانة بمساعدة ممن يراىم كفء لذلك
 . إجراء الإحماء لمتلاميذ : الخطوة الثانية-
إجراء اختبار الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين وفق إيقاع، اختبار الجموس من : الخطوة الثالثة -

 ثني و اختبار الطويل الجموس الجذع أماما من ثني اختبارالرقود مع ثني الركبتين وفق إيقاع، 
  .  مع ثني إحدى الركبتينالجموس وضع من للأمام الجذع

الورشة الأولى ) إجراء ىذه الاختبارات في الوقت نفسو باستخدام ثلاث محطات أو ورشات ويمكن 
 الجموس من الرقود، الورشة الثالثة خاصة باختبار الانبطاح المائل، الورشة الثانية خاصة باختبار
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 وضع من للأمام الجذع ثني و اختبار الطويل الجموس الجذع أماما من ثني خاصة باختبار
  . مع ثني إحدى الركبتينالجموس

اختبار أو  متر 20  اختبار الجري متعدد المراحل: إجراء أحد الاختبارين :الخطوة الرابعة -
 عمى أن يجرى الاختبار الذي لم يتم إجراءه في (متر 1609.34 وه الميل( ميل واحد مشي/جري

 .لاستكمال جمع نتائج الاختبارات حصة منفصمة
 نقل نتائج الاختبارات التي تم جمعيا في الاستمارات أو قوائم جمع البيانات :الخطوة الخامسة -

 الاختبارات نتائج لكتابة ممف) الموجود في القرص المضغوط والمسمى EXCELفي ممف الاكسال 
ناث ذكور حدى عمى سنة كل 9  . كما ىو موضوع في الممف وىذا حسب الجنس والعمر  (وا 
:   المستخدمة بروتوكولات ىذه  الاختبارات-4
  :الذراعين وفق ايقاع ومد ثني مائلال نبطاحاختبار الا-1

 ممكن عدد لأكبر الذراعين ومد ثني خلال من الذراعين عضلات قوة  قياس :الاختبار من اليدف
 .المرات من

   :المستعممة الأدوات
   شواخص،النتائج لتسجيل وأوراق أقلام ، مرتبة-
إيقاع اختبار ثني ومد ) تحت اسم mp3 موجود في القرص المضغوط بصيغة :الاختبار إيقاع-

 الخاص  الفيديوكما ىو موضح في يمكن تحميمو أو (Push-upالذراعين من الانبطاح المائل 
 ثني push up اختبار ):  تحت اسم  الذراعين الموجود في القرص المضغوط ومد ثني باختبار

 .(ومد الذراعين من الانبطاح المائل
 : الأداء  طريقة

 الأمام إلى تشير والأصابع الصدر باتساع والكفان تحت الكتفين المائل، الانبطاح وضع من-
 بين درجة 90 حد إلى لموصول الذراعين ثني يتم عند اعطاء اشارة البدء الجسم، والمرفقان بجانب

 عدة 20بمعدل   لمذراعين وثني مد كل في ثواني 3 ايقاع اتباع مع ثم مدىما الذراعين و الساعدين
 عند سماعو الصافرة الأولى، إيقاع الاختبار الدقيقة، يمكن للأستاذ استخدام الصفارة متبعا في

PUSH (الضغط أو ثني الذراعين) ،عند سماعوالصافرة الثانية UP  (الرفع أو مد الذراعين)  حيث
 والصافرة في شفتيو (push up)يكون الياتف بالقرب من أذن الأستاذ حتى يتسنى لو سماع الإيقاع 

 . وىكذا حتى انتياء الاختبار
 . المرات من ممكن عدد لأكبر الاختبار ىيؤد-
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 : مراعاتو  يجب ما
المحافظة عمى الوقت تزامنا مع )تجاوزت ثلاث ثواني  إذا صحيحة العدة تعتبر ولن الإيقاع إتباع-

 (التنبيو
  الاختبار أداء عند الجسم امتداد عمى المحافظةعدم -
 مد الذراعين إلى أقصاىما  عدم-
 درجة 90الذراعان بزاوية أقل من -
 لمس الصدر الأرض  -

  : الدرجات تسجيل
 (كاممتين الذراعين امتداد لوضع المختبر فييا يصل مرة كل( الصحيحة  المحاولات عدد حساب يتم

 
 
 : وفق ايقاع الركبتين ثني مع الرقود من الجموساختبار -2

 .وتحمميا البطن عضلات قوة قياس :الاختبار من اليدف
  : المستعممة الأدوات

النتائج،  لتسجيل وأوراق أقلام ، مرتبة-
إيقاع اختبار الجموس ) تحت اسم mp3موجود في القرص المضغوط بصيغة : الاختبار إيقاع-

كما ىو موضح في الفديو الخاص باختبار الجموس من  أو يمكن تحميمو (Curl-upمن الرقود 
 (Curl-up اختبار الجموس من الرقود): تحت اسم  الرقود الموجود في القرص المضغوط

 80 بزاوية الركبتين ثني الظير فوق المرتبة الاسفنجية، عمى الاستمقاء وضع من- :الأداء طريقة
 اليد أصابع )ومتقاطعتان الصدر عمى موضوعتان واليدان درجة تقريبا، بينما القدمين متقاربتين،

 .(الأيمن الكتف باتجاه اليسرى اليد وأصابع الأيسر، الكتف باتجاه اليمنى
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 (وليس ركبتيو)يقوم زميل آخر بتثبيت القدمين، وذلك بالضغط عمييما برفق مستخدما يديو -
 (الظير )ثم الكتفين من بدءا للأمام جذعو رفع في المفحوص يشرع البدء إشارة ءعطاإ عند -1

  .الفخذين المرفقان يلامس حتى تدريجي تقوس
 الأرض الكتفان يلامس حتى )الابتدائي الوضع إلى( الأرض إلى جذعو بكامل المفحوص يعود -2
 .  والرأس(بقوة ارتطاميما بدون)
 ممكن عدد  لأكبر )الرقود إلى العودة ثم الرقود من الجموس) 2، 1 الخطوتين المفحوص يكرر -3
 إيقاع الاختبار  متبعا الصفارة و يمكن للأستاذ استخدام ثواني 3 زمن في صحيح بشكل المرات من

 العودة ) DOWN عند سماع الصافرة الثانية، (الرقود من الجموس ) UP عند سماعالصافرة الأولى
-UP)حيث يكون الياتف بالقرب من أذن الأستاذ حتى يتسنى لو سماع الإيقاع  (الرقود إلى

DOWN)و الصافرة في شفتيو وىكذا حتى انتياء الاختبار . 
  :مراعاتو  يجب ما
 .ارتطام الظير بالأرض بقوة من الجموس غير مسموح بو-
  .اليدين عن الصدر غير مسموح بو أيضا (أو رفع)تحريك  -
 .ضرورة ملامسة المرفقين لمفخذين في عممية الجموس من الرقود-
 . الأرض عن القدم كعب رفع عدم-
 . الأداء أثناء توقف بمحظات القيام دون الإيقاع إتباع مع الاختبار عمل-

 ثم الجموس عمميتا تحسب( الصحيحة المرات عدد بحساب النتيجة تسجيل يتم : الدرجات تسجيل
 )وىكذا واحدة، كمحاولة الرقود
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 : الطويل الجموس الجذع أماما من ثني اختبار-3

  قياس مرونة العضلات الخمفية لمجسم والمفاصل العاممة في الحركة: الاختبار من الغرض
 ذو أبعاد (أو معدني)صندوق المرونة، وىو صندوق خشبي   :الأدوات المستعممة

سم، ويمتد من سطحو الأعمى لوحة مثبة عمييا  30 الارتفاع سم، 30 العرض سم، 30 الطول
بمقدار  (باتجاه موضع القدمين)ويمتد بروز المسطرة إلى الخارج  سم 05 مسطرة مدرجة بطول

، شريط  سم50، كما يمكن صنع صندوق المرونة بواسطة عمبة كارتونية، مسطرة  سم25يساوي 
الطويل الموجود  الجموس الجذع أماما من ثني لاصق كما ىو موضح في الفديو الخاص باختبار

 .(الطويل الجموس الجذع أماما من ثني اختبار):  في القرص المضغوط تحت اسم
 : وضع البداية 

الركبتين يجمس المفحوص عمى الأرض بحيث تكون رجلاه ممدودتين باتجاه صندوق المرونة،-
ملامسين لحافة الصندوق يمزم  (بدون حذاء)  و ممتدتين تماما، بينما باطني القدمينمفرودتين

  (تثبيت الصندوق من قبل الفاحص أو يستند الصندوق إلى جدار
: طريقة الأداء 

عند إعطاء إشارة البدء، يقوم المفحوص بثني جذعو إلى الأمام بدفع أصابع يديو إلى أبعد حد -1
ممكن، مع الحفاظ بامتداد الركبتين 

 تكرار المحاولة يتمتتم تسجيل القراءة الموازية لأصابع يديو عمى المسطرة المدرجة مباشرة و-2
  مرتين أخريتين

بالسنتمتر  (أعمى قراءة عمى المسطرة المدرجة)يتم تسجيل أفضل محاولة صحيحة  : التسجيل-
(cm). 

  : ممحوظة 
 .غير مسموح بثني الركبتين أثناء عممية القياس-1
يجب أنت تكون أصابع اليدين عند مستوى واحد أثناء الدفع إلى الأمام، أو أحد اليدين فوق -2

  .الأخرى بشكل متساوي تماما
 .لايجوز الدفع بسرعة زائدة، والاستفادة من عممية الزخم-3
  .يترك لممفحوص حرية ثني الرقبة للأمام أثناء الاختبار-4
في حالة عدم وجود لوحة متحركة فوق المسطرة المدرجة يقوم المفحوص بدفع أصابع يديو إلى -5

 .أبعد حد ممكن وتسجيل القراءة الموازية لأصابع يديو عمى المسطرة المدرجة مباشرة
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 : مع ثني إحدى الركبتين الجموس وضع من للأمام الجذع ثنياختبار -4

 .الظير أسفل و الخمفية الفخذين عضلات مرونة  :الاختبار من اليدف
 :  المستعممة الأدوات
 مسطرة مدرجة بطول)الصندوق  مسطرة فوق  أو قياس شريط يوضع سم 30,5 ارتفاعو صندوق

 المختبر قدم أصابع باتجاه صفر الرقم ويكون بداية الصندوق عند  سم22.9 رقم يكون ( سم05
  النتائج لتسجيل وأوراق أقلام، مرتبة
 : البداية وضع
 الركبة مفصل( المرونة باتجاه صندوق ممدودة رجميو حدأ تكون بحيث الأرض عمى المختبر يجمس
 الصندوق لحافة  ملامسة)حذاء نبدو)القدم  باطن ،بينما) تماما ممتدة
 :الأداء  طريقة
 لمرجل الركبة مستوى عند المثنية الرجل قدم تكون ،ءالقرفصا نصف الطويل الجموس وضع من

 فوق بعضيما الكفين وضع مع الذراعين مد يتم تقريبا، منيا سم 5 حوالي بعد وعمى الممدودة
 تغيير يقع ثم ،القياس لأخذ الأقل عمى واحدة ثانية الثبات مع المسطرة من نقطة أبعد لمس ومحاولة
 .الثانية لمرجل القياس لأخذ الرجمين

 : مراعاتو  يجب ما
 .الممدودة الرجل ثني معد-
  .النيائي القياس أخذ قبل محاولات  بثلاثالقيام مفحوصلل ممكن-
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 من المسطرة عمى لمسيا تم التي (أفضل محاولة صحيحة) المسافة تسجيل يتم : الدرجات تسجيل
 (cm)بالسنتمتر  المختبر أصابع طرف

  

 
  :متر 20 المراحل متعدد الجري-5
  )التنفسية القمبية المياقة أو(  التنفسي الدوري التحمل قياس  :الاختبار من اليدف-
  : المستعممة الأدوات-
  شواخص النتائج، لتسجيل أوراق و أقلام، العوائق من خالية م 20 مسافة-
 الجريإيقاع اختبار )  تحت اسمmp3موجود في القرص المضغوط بصيغة  :الاختبار إيقاع-

الجري متعدد  كما ىو موضح في الفديو الخاص باختبارأو يمكن تحميمو ( متر 20 المراحل متعدد
 أو يمكن (متر 20 المراحل متعدد الجري)المراحل الموجود في القرص المضغوط تحت اسم 

 Googl)ويمكن تحميمو بواسطة الياتف باستخدام  (application : Test de bip) تطبيقاستخدام 

play store application).  
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 (application : Test de bip) يوضح التطبيق (8)الشكل 

 من إحدى ىذه الخيارات المذكورة وينصت إلى أول إشارة إيقاع الاختباريقوم الأستاذ بتشغيل 
(beep)  ليعطي إشارة انطلاق الاختبار باستخدام الصفارة، وفي كل مرة يقوم باستخدام الصفارة عند

، حيث عمى التلاميذ في كل مرة إيقاع الاختبار أو اشارة التنبيو الذي يتضمنو (beep)سماع 
أي انطلاقيم في )الوقوف عمى الخط في مواجية الخط الثاني والانطلاق نحوه عند سماع الصفارة 

 ( متر مرىون بإشارة أو صفارة الأستاذ التي تتبع الإيقاع20كل مرة لقطع مسافة 
   :الأداء كيفية
 20 ال نياية في بالقدم الخط ليممس التمميذ يجري البداية إشارة سماع وعند الخط خمف التمميذ يقف
 نيايتين بين التلاميذ يتحرك أن بمعنى ....وىكذا الإيقاع سماع بعد البداية خط إلى يعود ثممتر 

 عكسيا اتجاىو من يغير ثم بالقدم المسار نياية عند الخط بممس تمميذ كل يقوم ثم متر 20 لمسافة
، يبدأ الاختبار سيلا ثم يزداد صعوبة بمرور الدقائق حيث تكون عميو تممى صوتية لإشارات طبقا

سرعة الجري في البداية منخفضة وتزداد تدريجيا فعمى الأستاذ إعطاء ىذه التعميمات لمتلاميذ 
 .بوضوح
 الإشارة أن أي الجري، سرعة إيقاع عمى المحافظة المفحوص يستطيع لا الاختبار عندما ينتيي
عندما : الجري  مواصمة عمى المقدرة بعدم الشعور عند أو الخط إلى التمميذ وصول قبل تكون

لاتصل لخط النياية مع صوت التنبيو عميك الاستدارة فورا والرجوع لنقطة البداية لك فرصة أخرى 
  فعمى لموصول لنياية المسافة مع صوت التنبيو وحين الفشل في ذلك فإنو يكون قد انتيى الاختبار

 .الأستاذ إعطاء ىذه التعميمات وشرحيا لمتلاميذ قبل انطلاق الاختبار
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 عدد حساب يتم، و يستمر الجري بين الخطين ذىابا و إيابا حتى استنفاذ الجيد  :الدرجات تسجيل
يابا ذىابا المرات  مرحمة ثم 2 ب الإياب ومرحمة 1 المرحمةب الذىاب مرحمة تعد حيث ، لمتمميذوا 
، يتم تسجيل عدد المراحل التي استطاع التمميذ .....وىكذا 4 ب الإياب ومرحمة 3 ب الذىاب

 . الوصول إلييا

 

  م20يوضح اختبار الجري متعدد المراحل  (9)الشكل 
 
  :(متر 1609.34 وه الميل( ميل واحد مشي/ جري-6

 )التنفسية القمبية المياقة (التنفسي الدوري التحمل قياس  :الاختبار من اليدف
  : المستعممة الأدوات

م 400 ويمكن استخدام أرض مستوية محيطيا  متر1609.34محيطو  ممعب أو الجري مضمار-
م أو حساب المحيط المتوفر لديك ومن تم تحسب عدد الدورات التي تحقق 120م أو 200أو 

 ويحدد خط الانطلاق والوصول بشواخص، فمثلا إذا كان محيط الممعب  متر1609.34مسافة 
 ( متر 1609.34)م لقطع ىذه المسافة المطموبة 9.34 دورات و 8م تكون عدد الدورات 200
 .النتائج لتسجيل وأوراق أقلام ،توقيت ساعات ،شواخص-
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كمما كان محيط الممعب ضيق كمما وجب اختبار عدد أقل من المختبرين لتجنب  : ملاحظة
 .الاصطدام والاندفاع حفاظا عمى سلامة التلاميذ

 : الأداء كيفية 
  البداية خط خمف الوقوف، وضع من البدء-
 أعدادا كبيرَة اختبار عدم مع السميم، التوقيت عمى الفاحصين قدرة مع تتوافق بأعداد البدء يمكن-
 . المختبرين وسلامة الأداء دقة عمى يؤثر مما المختبرين من
 الجري طوال سرعة تنظيم وضرورة المطموبة الدورات عدد عن لممختبرين واضحة تعميمات تعطى-
 . زمن ممكن أقصر في الاختبار مسافة قطع عمى حثيم مع ،الاختبار فترة
 يقوم المفحوصين بالجري عكس عقارب الساعة (، انطمق..استعد)عند إعطاء إشارة البدء -
 بأقل المسافةإكمال ىو  اليدف حيث والعكس، المشي، إلى الجري من يتحول أن يمكن لممختبر-

   ميل واحد مشي/جري )في القرص المضغوط تحت اسم ليذا الاختبار يوجد فيديو ، ممكن زمن
  متر(1609.34 (

 .  بالدقائق والثوانيالاختبار أداء خلال المستغرق التوقيت يسجل :الدرجات  تسجيل

 : اختبار قوة القبضة -7

  قوة القبضةقياس : الاختبار من الغرض
مقياس قوة القبضة، من النوع الذي يتم فيو تعديل مسافة المقبض تبعا لحجم   :الأدوات المستعممة

قبضة المفحوص، ولابد من استخدام مقياس من النوع الجيد، لضمان دقة القياس، بغض النظر 
 عما إذا كان يعطي قراءة رقمية أو ذات مؤشر

 : وضع البداية 
 يتم اختبار كل مفحوص عمى حده-1
 يعطى المفحوص تعميمات واضحة حول كيفية القياس، مع نموذج-2
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يتم ضبط مقياس القبضة تبعا لحجم قبضة المفحوص، بحيث يكون المفحوص متمكنا من قبض -3
 (أي أن لا تكون المسافة بين حافتي المقبض بعيدة جدا أو قريبة جدا)المقياس 

 (بحيث تكون القراءة أو المؤشر عند الصفر)يتم تصفير الجياز -4
: طريقة الأداء 

مع بقاء الذراع ممدودة إلى الأسفل، وبعيدة عن الفخذ، يقوم المفحوص مستخدما قبضتو -1
 المسيطرة، بالضغط بأقصى قوة ممكنة عمى مقياس القبضة 

 تعطى ثلاث محاولات لكل مفحوص-2
  بالكيموغرام (المحاولة الصحيحة الأفضل)يتم تسجيل القراءة الأعمى - : التسجيل-
 :ممحوظة -
 من الضروري عدم ملامسة مقياس القبضة أو يد المفحوص لفخذه أثناء عممية القياس-

   
  BMI  الجسم كتمة مؤشر-8

 .الجسمي التًركيب معمومات حول  توفير : القياسمن اليدف
 النتائج و أوراق لتسجيل أقلام ،الاستاديومتر طبي، ميزان : المستعممة الأدوات
 :الأداء كيفية
 عممية وتتم رقمي، طبي ميزان غرام بواسطة 100 أقرب الجسم إلى وزن قياس يتم: الجسم  وزن-

  :وفي ىذا المثال الوزن ىو ، المختبر جسم عمى الممكنة الملابس وبأقل حذاء بدون القياس
  كغ 35.4
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 : الجسم طول -
 أو برسم مسطرة عمى الحائط، عند استاديومتر، بواسطة سنتيمتر أقرب إلى الجسم قياس طول  يتم

  :، مثلا طول محمد ىو حذاء بدون القياس عممية وتتم القامة منتصب المختبر القياس يكون
  متر  1.37

الطول بالمتر  أما الوزن بالكيموغرام تسجيل يتم : الدرجات تسجيل-
نظرا لتوفر قياسي الوزن والجسم، يمكن بسيولة حساب مؤشر كتمة  : (BMI)مؤشر كتمة الجسم 

 (بالمتر )عمى مربع الطول  (كغ)الجسم، الذي ىو حاصل قسمة وزن الجسم 
( ²م)مربع الطول / (كغ)وزن الجسم = (BMI)مؤشر كتمة الجسم 

 
  : ( مناطق3)سمك طيات الجمد -9

  قياس الدىون تحت الجمد وتقدير نسبة الدىون في الجسم: من القياس اليدف-

 مع التأكد ،(caliper) الكاليبار:  مثلا ما يشابيو  من نوع لانج أو مقياس:الأدوات المستعممة -

. ، شريط قياس، قمم ماركر، أوراق التسجيلمن دقتو ومعايرتو بانتظام

 : وضع البداية -

 يخمع المفحوص لباسو عن المناطق المزعم إجراء القياس فييا ليصبح جاىزا لمقياس-
 :  المناطق الثلاث التالية قياس سمك طيات الجمد فييتم  : شرح الاختبار-

، منطقة المنتصف الداخمي الكتف لوح عظم تحتمنطقة و الرؤوس، الثلاثية العضدية العضمة فوق
 :لمساق  (الإنسي)
العضمة العضدية   ويتم أخذ ثنية رأسية في الجمد فوق :العضمة العضدية ثلاثية الرؤوس منطقة-أ

والنتؤ المرفقي، ويكون مفصل  (لمكتف) عند منتصف المسافة بين النتؤ الأخرمي ثلاثية الرؤوس
  .المرفق ممتدا والعضلات مرتخية

 حواليثنية مائمة تحت الزاوية السفمى لعظم لوح الكتف ب : منطقة ما تحت عظم لوح الكتف-ب
 .سم 1-2
ثنية رأسية في الجية الإنسية عند أكبر  : (المنتصف الداخمي لمساق) المنطقة الإنسية لمساق-ج

 90محيط لمساق، وبينما المفحوص جالسا عمى كرسي، وقدميو عمى الأرض وركبتو مثنية بزاوية 
 . درجة
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        المنطقة الإنسية لمساقمنطقة ما تحت عظم لوح الكتف    العضمة العضدية ثلاثية الرؤوس منطقة    

 
 يوضح المناطق التشريحية المستخدمة في قياس سمك طيات الجمد (10)شكل 

 
 يتم تحديد المناطق التشريحية بدقة، استعدادا لمقياس-

يتم البدء بمنطقة العضمة العضدية الثلاثية الرؤوس، ثم ما تحت عظم لوح الكتف، وأخيرا -
 المنتصف الداخمي لمساق 

يتم قياس المنطقتين الأوليين والمفحوص واقف، بينما يتم قياس سمك طية الجمد لممنتصف -
 درجة تقريبا 90الداخمي لمساق والمفحوص جالس عمى المقعد، والركبة مثنية بزاوية مقدارىا 

 .والقدمين عمى الأرض

 مرات لكل منطقة، وتسجل 3، تكرر عممية القياس في الجانب الأيمن لمجسم يكون القياس -
 . فيما بعد ثم يتم أخذ القيمة المتوسطةجميعيا في ورقة التسجيل

 .يجب أن لا يكون جمد المفحوص رطبا أو مبملا بالماء أو العرق أثناء عممية القياس-

 . بالنسبة للإناث يمكن الاستعانة بأستاذة أو إدارية بعد شرح طريقة القياس ليا:ملاحظة ىامة 

 يتم تسجيل الدرجات بالمممتر : التسجيل-

الطريقة المثمى  :كيفية قياس سمك طية الجمد -

  .يتم أولًا تحديد المنطقة التشريحية لمموقع المراد قياس سمك طية الجمد عنده بوضوح تام-1

يقوم الفاحص، مستخدماً إحدى يديو، بوضع السبابة والإبيام عمى جمد المفحوص، وتكون - 2
  . سم8المسافة بينيما حوالي 
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يتم بعد ذلك جذب الجمد، وذلك بتقريب السبابة والإبيام نحو بعضيما البعض، ثم ترفع ثنية - 3
  . سم3-2الجمد بعيداً عن العضلات بحوالي 

بعيداً عن الإبيام والسبابة )بوضع فكي الجياز عمى ثنية الجمد  الفاحص باليد الأخرى، يقوم- 4
حتى يضغطا عمى جمد يقوم بتقريب الفكين من بعضيما البعض ، ثم (بمسافة سنتيمتر واحد

. المفحوص قميلا

 مباشرة من ىمايجب تجنب سحب من بعضيما البعض فكي الجيازتقريب عند الانتياء من - 5
 (caliper)للكاليبار ص، أما بالنسبة  برفق حتى لا يخدش جمد المفحومافوق الجمد، بل يتم إبعاده

 .(قراءة المؤشر عند تدريجات المممتر)فيكون بإرخاء أصابع اليد فقط والقراءة عميو مباشرة 

قراءة ) تتم القراءة مباشرة( caliper)للكاليبار فبالنسبة يتم قراءة السمك مباشرة من الجياز -6
 (.IN وليس الانش MMتدريجات المممتر 

 في  و تكرار القياس عمى المكان نفسو مرتين أخريين، ثم يؤخذ متوسط القراءات الثلاثيمكن- 7
حالة استمرار المؤشر في الانخفاض بعد كل محاولة، يمزم التوقف عن القياس عند ىذه المنطقة 

    .بعد عدة ثوانيوالعودة إلييا مرة أخرى 
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( caliper) الكاليبار-

 

 

 
  مم2 في الأسفل ىي التي نقوم بالقراءة عمييا كل تدريجة ىي MM تدريجات المممتر :ملاحظة 

   (-مم- المممتر  : MM )  مم60  حتى مم0كما نلاحظ أنيا من 
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 1الصورة     

 
                                                      

 3                                              الصورة 2              الصورة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، وطريقة استخدامو أثناء بداية عممية القياس قبل (caliper)طريقة مسك الكاليبار (11)شكل 
 القياس وبعده

 
 

 قبل بداية عممية القياس (caliper) صورة توضح كيفية مسك الكاليبار : 1الصورة 

 (caliper) وفكي الكاليبار (press)صورة أثناء القياس حيث نقوم بالضغط بالإبيام  : 2الصورة 
 تكون عمى جمد المفحوص فوق المنطقة المراد قياسيا 

نقوم بإرخاء الأصابع من عمى الجياز وقراءة المؤشر عند تدريجات المممتر في ىذا  : 3الصورة 
 (مم) مممتر 18المثال القراءة تكون 
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  :الدراسة الإحصائية-1-3
في معالجة البيانات من بين الأساليب AMOS  و برنامج SPSSتم استخدام برنامج 

 : الإحصائية المستخدمة 

 :المتوسط الحسابي -1
وىو من أشير مقاييس النزعة المركزية الذي يستخرج بجمع القيم كل عناصر 
: المجموعة ثم قسمة النتيجة عمى عدد العناصر ويحسب من خلال القانون لتالي

  .(1993الحفيظ، )
 
 
 

 يدل عمى مجموع القيم : مج س : - حيث 
 يدل عمى عدد القيم: ن         - 

  :الانحراف المعياري-2
من أىم مقاييس التشتت وأدقيا ويستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن  ىو و

: حسب المعادلة الإحصائية التالية ، المتوسط الحسابي

 (231،153، صفحة 2000إبراىيم، ) 

 : لبيرسون معامل الارتباط-3
" ر"وىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختمفة ويرمز لو بالرمز 
( 1,-1)ويشير ىذا المعامل الى مقدار العلاقة الموجودة بين تغيرين والتي تنحصر 

 سالبا  فيذا يعني أن العلاقة بين المتغيرين علاقة عكسية بينما الارتباطفإن كان 
محمد حسن )يدل معامل الارتباط موجب عمى وجود علاقة طردية بين المتغيرين 

. (1994علاوي، محمد نصر الدين رضوان، 
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  :الصدق الذاتي-4
 الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما موضح ويقاس

 الإحصائيةفي المعادلة 

يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، )معامل الثبات        =  الصدق الذاتي 
(154، صفحة 2013  

 
= % 𝑃  :النسبة المئوية -5 100 ×  R/N    (champely, 2004, p. 64)  
R  :عدد التكرارات 

N : حجم العينة  

 

  الانحراف المعياري/   (المنوال-الوسط الحسابي)= الالتواء  معامل -6
 (200، صفحة 2000إبراىيم، ) المتوسط  × 2 − الوسيط × 3= المنوال - 7

قل منيا أ التي يكون عدد القيم بحيث إلى جزأين تقسـم القيم  التيالوسـيط ىو القيمة
 .منيا التي أكبر يساوي عدد القيم

 

 :خطوات إجراء التحميل العاممي الاستكشافي -1-3-1
 :حجم العينة وتوزيع الدرجات -1

العاممي العينة المناسبة لمتحميل   Beavers and others لبيفيرس وآخرونحسب
وعدد  عتبار التشبعاتلاخذ بعين االأمع  ،150 تقل عن  ألا ينبغيالأولي الاستكشافي

  احتجنا لعينة بحجم أكبرالارتباطاتالمتغيرات المرتبطة بكل عامل، وكمما ضعفت 
(Beavers et al, 2013, p. 3) ويقدم ،SPSS طريقة لمتأكد من كفاية حجم العينة تتمثل 

 وىو اختبار كذلك Kiser–Meyer–Olkin   (KMO) أولكين- ماير- كيزرفي اختبار 
يعتبر حجم العينة  (0.5) أكبر من KMO-testلكفاية العينة، إذا كانت قيمة الاختبار 
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 أفراد لكل متغير 10) 1 إلى 10كما أن بعض المراجع توصي باستعمال نسبة ، مقبول
 .  فردا لكل متغير مقاس15أو  (مقاس

أما فيما يتعمق بطبيعة المتغيرات المقاسة فينبغي أن تكون متصمة، أي فئوية أو فترية 
، غير أن التحميل العاممي يتميز بالمناعة معتدلان تتوزع درجاتيا توزيعا  الأقل، وأعمى

 تتأثر نتائج التحميل العاممي عندما يحيد لاعند عدم التحق الجزئي ليذا الشرط، أي 
  . (26،25، صفحة 2012تيغزة، ) المعتدل  عن التوزيعتوزيع البيانات نسبيا

 ىو حجم n=161(  n:  الإناث / n=165: الذكور :  بمغ حجم العينة في دراستنا
 أفراد لكل 10 لو أخذنا في الاعتبار120، وبالتالي فيو يفوق (150العينة وىو يفوق 

كذلك توزيع درجات ، ( متغير12) بحيث العدد الكمي لمتغيرات الدراسة متغير مقاس
 . المتغيرات حرصنا أن يكون توزيعا معتدلا

تم تحويل البيانات الخام إلى درجات معيارية لأن وحدات الاختبارات : ملاحظة 
المستخدمة غير متجانسة، وبالتالي يتم التحميل العاممي الاستكشافي باستخدام الدرجات 

 . (Z)المعيارية 

 : لإجراء التحميل العاممي الاستكشافي فحص قابمية مصفوفة الارتباط-2
 :  يؤول إلى الصفر ولا يساويو Determinantمحدد مصفوفة الارتباط -أ

و إلا دل ذلك عمى وجود اعتماد خطي بين المتغيرات أو وجود ارتباطات مرتفعة بين 
أي تكرار أو استنساخ لممعمومات التي يشارك بيا  (الاختبارات أو القياسات)المتغيرات 
 الارتباطات تكون القيمة المطمقة لمحدد مصفوفة  ألاوبتعبير آخر يجبكل متغير، 

  .(777، صفحة 2005فيمي، )  (27، صفحة 2012تيغزة، )تساوي الصفر تماما 

 ينبغي أن تكون مصفوفة معاملات الارتباط مختمفة عن مصفوفة الوحدة-ب
Singular Matrix  : 

 و( 1 )مصفوفة الوحدة ىي مصفوفة مربعة تحتوي في خلاياىا القطرية عمى قيم الواحد
في الخلايا غير القطرية وتدل عمى الغياب التام للارتباطات بين  (0)عمى الأصفار 
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المتغيرات وبالتالي مواصمة التحميل لا يفيد لأنو سنستخرج عدد العوامل بقدر عدد 
 (وىذا يخالف الغرض من استعمال التحميل العاممي)المتغيرات 

 0.05دال إحصائيا أقل من  يجب أن يكون:  Bartlettلمتأكد من ىذا نستخدم اختبار *

 : معاملات الارتباط الجزئية يجب أن تكون منخفضة -ج
 0.5لا يقل عمى :  (KMO) أولكين- ماير-  كيزراختبار: -لمتأكد من ىذا نستخدم *
 Measures of Sampling Adequacy  كفاية المعاينة وملاءمتيا لكل متغيرمقياس-

(MSA-test)  : (29،28، صفحة 2012تيغزة، ) 0.5لا يقل عمى 

 : طريقة استخراج العوامل -3
:               FAP اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى طريقة المحاور الأساسية -أ

التباين )ىي أحد الطرق القائمة عمى التباين المشترك فقط، بعد حذف التباين الفريد 
 ACPمن المتغيرات عمى عكس طريقة المكونات الأساسية  (الخاص وتباين الخطأ

والتي تعطي تشبعات أعمى نسبيا لمعوامل لأنيا تعتمد عمى التباين الكمي حيث تستخدم 
عندما لا أعرف المغيرات الكامنة التي أود صناعتيا أو توليدىا وىنا يكمن الفرق 

وبالتالي في التحميل العاممي الاستكشافي نكون قد انطمقنا من متغيرات أو مؤشرات 
ونعمم العوامل أو الأبعاد التي وراءىا والذي ييمنا في الأساس تشبعات ىذه المؤشرات 

 .عمى العوامل
 العوامل يقتضي معرفة جيدة بقواعد كل طريقة لاستخراجإن اختيار الطريقة المناسبة 

 يمتفت كثيرا إلى التشبعات العالية لمعوامل، وأنو لاوآلية عمميا، فيجب عمى الباحث أن 
 افترضاتو وتوقعاتو وتخدم أىداف بحثو، فطريقة المكونات تلاءمتوصل إلى نتيجة 

  .ساسيةلأالمحاور امن طريقة تعطي تشبعات أعمى نسبيا لمعوامل  الرئيسية
 استخدمنا في ىذه الدراسة : محك تحديد عدد العوامل المستخرجة -ب
  :  kaiser rule eigenvalueقاعدة الجذر الكامن : محك كايزر -1

 من التباين الذي يفسره العامل يجب أن الأدنىتتمحور ىذه الطريقة عمى أن الحد 
 ولما كان مجمل ،يكون أكبر من مقدار التباين الذي يفسره المتغير المقاس الواحد
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نو في التحميل لأالتباين الذي يفترض أن يؤلف المتغير المقاس ىو الواحد الصحيح 
" العامل" تحول تباين المتغيرات المقاسة، وكذلك المتغير الكامن الاستكشافيالعاممي 

إلى وحدات معيارية؛ بحيث إن كل متغير مقاس يساىم في تباين العامل الكامن بتباين 
، لذلك يجب أن يفسر العامل مقدار أكبر من التباين يفوق ما "الواحد الصحيح"مقداره 

يفسره المتغير الواحد، أي يفوق الواحد الصحيح، وينطمق محك كايزر من أن عدد 
 والتي تتجاوز قيمتيا الارتباطالعوامل يجب أن يساوي عدد الجذور الكامنة لمصفوفة 

  .(Cudeck , MacCallum , 2007, p. 49)الواحد الصحيح 

 :test  Scree  Kattells محك اختبار المنحدر لكاتيل-2
وىي طريقة رسومية لتحديد عدد العوامل، وبما أن الجذور الكامنة تتميز بكمية 

المعمومات الممثمة ضمن عامل معين، فإن العوامل سيكون ليا جذور كامنة أقل بشكل 
حيث يتم رسم الجذور الكامنة مقابل عدد العوامل (Thompson, 2004, p. 32)  متتالي

 ويتم تحديد عدد العوامل بناء عمى عدد النقاط عمى المنحنى قبل تباطؤ المنحدر
(Cudeck , MacCallum , 2007, p. 49).  

 :Meaningfulness/substantive interpretability محك المعنى أو الدلالة النظرية-3
إن تشكيمة العوامل التي يتم اختيارىا باستعمال المحكات السابقة أو باستعمال بعضيا 

 النظري لمباحث، أو  بالإطار نظرية ذات صمة دلالة بد أن تكون ذات معنى، أولا
 فالفقرات أو المتغيرات التي تتشبع عمى العامل يجب أن تشترك في ،ذات مغزى عممي

  دلالةلة نظرية ذات معنى، وأيضا ينبغي أن تكون تسميات العوامل المختارة ذاتلاد
 .(61، صفحة 2012تيغزة، ) نظرية بالنسبة لمموضوع أو المفيوم موضوع التحميل

  : (المحاور)عممية تدوير العوامل -ج
لمتخمص من إشكالية افتقار البنية العاممية لمتأويل عند استخراجيا، تستعمل استراتيجية 

 دون تغيير الإبقاءالتدوير التي تستيدف إعادة توزيع التباين المفسر عمى العوامل مع 
ويتبع ذلك تغير في نمط التشبعات لتحقيق ما يسمى بالبنية  عمى التباين الكمي ثابتا
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( 1947)وقد صيغ ىذا المصطمح بواسطة ثورستون  Sample Structure البسيطة
  .(Brown, 2006, p. 30) سيولة في التفسير الأكثرإلى الحمول للإشارة 

 لأن عوامل أو عناصر Extraction(Oblimin)استخدمت الدراسة التدوير المائل 
المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مرتبطة مع بعضيا وليست مستقمة حسب الدراسة 

النظرية و الدراسات السابقة بحيث تندرج جميعيا تحت مظمة المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة حيث تسمح ىذه الطريقة بفرز مصفوفة الارتباطات بين العوامل المستخرجة  

 الثلاث توفر البرامج التي تستخدم التدوير المائل ضمن المخرجات المصفوفات
 ولكن ( مصفوفة البنية، مصفوفة الارتباطات بين العوامل المستخرجة،مصفوفة النمط)

 التشبعات في لأنعند التفسير يفضل مصفوفة النمط أكثر من مصفوفة البنية، 
 الطبيعية لممتغير عمى المحاور المائمة و الإحداثياتصفوف مصفوفة النمط تكون ىي 

 .(Rencher, 2002, p. 437)  في النموذج المتعمق بالمتغير معاملاتتكون بمثابة

 :اختبار صحة النموذج العاممي المراحل والخطوات والإجراءات الأساسية -1-3-2
  Modelالبنائية  حالة خاصة من نموذج المعادلة CFA يعد التحميل العاممي التوكيدي

Structural Equation (SEM) (Brown, 2006, p. 1) (McDonald, 1978) 

  :من عنصرين SEM ويتألف نموذج المعادلة البنائية
 الكامنة  م لمجموعة أصغر من الملاحظةنموذج قياس يربط مجموعة من المتغيرات-
 المتكررة وغير  العلاقات سمسمة منخلالنموذج بنائي يربط المتغيرات الكامنة من -

 أن التحميل العاممي التوكيدي يتوافق مع نموذج القياس في نموذج  إلاالمتكررة؛
          ويقدم(Brown, 2006, p. 1)  (Albright et al, 2009, p. 3) المعادلة البنائية

CFA لتقييم معادلة نماذج القياس عبر مجموعات  جدا قوي إطار تحميمي(Brown, 

2006, p. 49)  
ىو تحديد مدى : Model  Structural Equation  إن ىدف النمذجة بالمعادلة البنائية

مطابقة النموذج النظري لمبيانات الميدانية، أي المدى الذي يتم فيو تأييد النموذج 
فإذا دعمت بيانات  ،(Shah, & Goldstein, 2006)  النظري بواسطة بيانات العينة

العينة النموذج النظري فمن الممكن بعد ذلك افتراض نماذج نظرية أكثر تعقيدا، أما إذا 



 الفصل الأول                                              منهجية البحث و إجراءاته الميدانية 

175 
 

 ويختبر أو يتم تطوير الأصميتدعم البيانات النموذج النظري فإما أن يعدل النموذج لم 
 (Brown, 2006, p. 4) اختبارىا و نماذج نظرية أخرى

التحميل العاممي "في كتابيما (Cudeck , MacCallum , 2007)  ويشير كوداك وماكموم
أن التحميل العاممي التوكيدي " في عامو المئة، التطور التاريخي والتوجيات المستقبمية

يعد أىم أدوات الثبات كونو يسعى لمتحقق من نموذج مفترض سواء أنشئ قبل جمع 
 .العينة بقميل أم بسنين، طالما أحد طرق الثبات إعادة التطبيق بفاصل زمني

 : SEM  حجم العينة في نموذج المعادلة البنائية-أولا

 صغير، ويمكن أن يعد ملائما لمنموذج البسيط، وحجم 100يعد حجم العينة أقل من 
 متوسط أو مقبول بالحد الأدنى إن لم يكن النموذج معقد كثيرا، أما 200-100العينة 
وفي (Harrington, 2009, p. 45)   النماذج  فأكثر فيعد مقبولا لمعظم200إن كان 
 جميع العينات التي  استخدمت عمى مستوى التحميل العاممي التوكيدي  الحاليةدراستنا

 . مختبر أو مفحوص أو تمميذ200تجاوزت 
 :خطوات اختبار النموذج العاممي التوكيدي -
:  Model Specification النموذج  (بناء)تحديد -1

 بطريقة النمذجة  الخاص بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحةبناء الإطار النظري
 (12)شكل   تأطير العلاقات المفترضة بين المتغيرات باستعمال نموذجأي

 CFA ، والمتغيرات الكامنة يشار إلييا في نماذجالملاحظة بين المتغيرات إن العلاقة
 .  الملاحظةبواسطة أسيم من المتغيرات الكامنة باتجاه المتغيرات

 بين العوامل أو المتغيرات الكامنة في النموذج ىي ارتباط العامل في الحل  العلاقةإن
غير )عامل في الحل غير الموحد   بشكل كامل، و تغاير(القياسي أو المعياري(الموحد 
 في الحل المعياري يفسر بنفس طريقة تفسير ارتباط الارتباط، إن عامل (المعياري
، وبالمثل تغاير العامل الأصمية يتضمن وحدات القياس لاو (1+ إلى 1-)بيرسون 

 كمعمومات تغايرات المتغير ، فقطالأصميةيكون غير موحد، و يتضمن وحدات القياس 
 ويعبر عن الإيجابية،، وتترواح من السمبية إلى الأصميةمحتفظ بيا حول الوحدات 
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بين  )عادة يكون منحني)بسيم ذو رأسين  CFA ارتباط أو تغاير العامل في نموذج
 .(Harrington, 2009, pp. 23,24)  متغيرين كامنين

  : تثبيت بعض المسارات بقيمة الواحد صحيح -
 لى تفتقر إ(الرسومة بشكل بيضاوي أو دائري ) الكامنة المتغيرات أنلى إتجدر الإشارة

 أحد بتثبيت بوحدة قياس وذلك (12) الشكل كامن متغير  كلنمدوحدة قياس، ولذلك 
 منح فيوىذه الطريقة ،  بقيمة الواحد الصحيح أو عامل كامنغيرمسارات كل مت

 الخاصة الحاسوبية لجل البرامج بالنسبة الكامن وحدة قياس ىي طريقة افراضية لمتغيرا
عرفت المياقة القمبية التنفسية عمى اختبار  : AMOSبالنمذجة ومن بينيا برنامج 

الميل، المرونة عمى القياس لصالح الرجل اليسرى، المياقة العضمية الييكمية عمى 
الجموس من الرقود، تركيب الجسم عرف عمى سمك طية الجمد وىذا تبعا لمنتائج التي 

أي أن المتغير الكامن يعرف  (غير المعياري)تحصمنا عمييا في الحل غير الموحد 
 .عمى المؤشر المقاس الذي لو أكبر تشبع وحدة قياسو من وحدة قياس ىذا المتغير

 

 
نموذج التحميل العاممي التوكيدي الخاص بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة (12)الشكل   
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رتباط أو التغاير بين متغيرين مستقمين  لا المحدب ذو الرأسين إلى ا لمسيميرمز-
 وىنا بين متغيرين  العلاقة الواحد عمىالاتجاهيدل السيم المستقيم ذو الرأس أو -

 يقوم المتغير الكامن بتفسير) ، والمتغيرات الكامنة الملاحظةبين المتغيراتالعلاقة 
 وتسمى أحيانا مسارات اختصارا ،(المتغير الملاحظ أو الاختبار

، يدل الشكل  الملاحظ أو المقاسيدل الشكل المستطيل أو المربع عمى المتغير-
( 12) الكامنة وىنا نميز نوعين من خلال الشكل البيضاوي أو الدائري عمى المتغيرات

المتغيرات الكامنة المستقمة المعمومة التي ىي بشكل بيضاوي التي تقوم بتفسير 
القياسات و اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، أما المتغيرات بشكل دائري 

 %. 100تسمى البواقي أو أخطاء القياس لأن الواقع ليس مثالي بحيث لا يوجد تفسير 

  Identification قابمية النموذج لتقدير برامتراتو، أو تعيين النموذج: القابمية -2
Model : 

  المعمومات لوحدات المفترض أو تقدير احتياجات النموذجيقصد بالتعيين تحديد
 من العينة تم جمعيا  التيتنا البيافي  المعمومات غير المتكررةومقارنتيا بوحدات

 المعموماتأوضح معرفة ىل كم وبتعبير  ،(البيانات في المتوفرة أو المتاحة المعمومات)
 التي يحتاجيا البياناتأو تقل عن كم  ت عينة البحث تفوق، أو تساوي،نا بيافي

  المعمومات التيعدد وحدات"  النموذجالتي يحتاجيا المعموماتكم "ونقصد ب، النموذج
 ثابتو مقيد بقيمة  غيرأي شيء بالبرامترات  ويقصد البرامترات،يتطمبيا النموذج لتقدير

 . البرنامج بحسابويقوم

 . النموذج (12)من خلال الشكل : تقدير احتياجات النموذج -1
 (العوامل الكامنة، أخطاء قياس المؤشرات)يتم اعتبار تباين وتغاير المتغيرات المستقمة 

 حرة، مالم يتم تثبيت بعضيا  برامتراتتعتبر( العامل بمؤشراتوعلاقة )التشبعات  و
العوامل أو أخطاء القياس أو )بقيمة ثابتة معينة لتحديد وحدة قياس المتغيرات الكامنة 

، صفحة 2011تيغزة، ) تعد بارمترات حرة  فلا، أما تباين المتغيرات التابعة(البواقي
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فالمتغيرات الكامنة ىي غير ممحوظة و ليس لدينا وحدة محددة مسبقا من  (12
 (Harrington, 2009, p. 27)القياس القياس، لذلك يحتاج الباحث إلى تعيين وحدة 

 15 :  سواء أكانت مقاسة أو كامنةالمستقمة لممتغيراتحساب عدد التباينات -أولا
 (المتغيرات المستقمة في ىذا النموذج ىي متغيرات كامنة)

 أو أخطاء القياس  الكامنة المتغيرات العوامل أوين أو التغايرات بالارتباطاتعدد -ثانيا
 6 : )لمحذبة االأسيم)عدد 
 7: غير المقيدة  ( الاتجاه وحيدةالأسيم المستقيمة)  المساراتعدد-ثالثا

 (28  = 7 +6 + 15    )28 : وبالتالي احتياجات النموذج ىي
  المعمومات بوحداتالبيانات في غير المتكررة المتوفرة  المعمومات نقارن وحداتثم-2

 في المعمومات وطريقة حساب وحدات ،(احتياجات النموذج) النموذج التي يحتاجيا
المتغيرات أو المؤشرات عدد ) ×  عدد المتغيرات أو المؤشرات المقاسة:ت ىيناالبيا

 2 /(1 +المقاسة
  متغير مقاس أو اختبار 11فإنو لدينا  (12)من خلال الشكل 

 66 = 2( / 1 + 11 )× 11    * (66 )تنا البيافي المعموماتوحدات و بالتالي 

وعميو فإن  من احتياجات النموذج البيانات أكبر في المتوفرة المعموماتنستنتج أن 
 النموذج الخاص بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة المستخدم في الدراسة معين 

 (38) = 28 – 66: ودرجة الحرية يمكن حسابو كالآتي 

 : Parameter estimationالتقدير -3
معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية : تقدير أو حساب أو استخراج البرامترات 

 وما إلا ذلك ..الارتباطات والتغايرات
  التي لا تتأثر إذا كان زمرة طرق التقديرفي فيي تندرج ADFتم استخدام طريقة 

 بالاسم وتسمى estimators  distribution–free  (asymptotic)غير معتدل التوزيع 
 بعدم قياميا عمى مسممات تتعمق بتوزيع  ىذه الطريقةتتميز،  ADF التالي المختصر
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 الاحتمالطريقة  المقاسة عمى عكس حظة أولملا االمؤشرات أو بيانات المتغيرات
 .والتي تقوم عمى ىذه الشروط Maximum Likelihood (ML) الأقصى

جودة  اختبار أو، ( Model testing)تقويم النموذج أو اختبار صحة النموذج -4
  (Goodness of fit) مطابقة النموذج

المطمقة، المتزايدة أو المقارنة، )  مؤشرات المطابقة بمختمف أنواعياخلالمن و ىذا 
 و ىي تزودنا بصورة عامة أو إجمالية عن مطابقة النموذج  (المؤشرات الاقتصادية

، وسنستعرض معا مؤشرات المطابقة واسعة الاستعمال أو الاستخدام والتي تم لمبيانات
 .استخداميا في الدراسة

 يوضح مؤشرات المطابقة المستخدمة في الدراسة  (12)       الجدول 

 المعيار مؤشرات المطابقة
CMIN 
 2 

الأسموب )غير دال 
(الإحصائي الوحيد  

Df درجة الحرية 
Nc 1-3 (جيد)  

(مقبول) 3-5  
SRMR 

 
(جيد) 0-0.05  

(مقبول) 0.05-0.08  
GFI 0.9-0.95 (مقبول)  

(جيد) 0.95-1  TLI 
CFI 

RMSEA 0-0.05 (جيد)  
(مقبول) 0.05-0.08  
(مقبول بتحفظ) 0.08-1  

AIC  ليس ليا مسطرة تستعمل
: لممقارنة بين النماذج 

النموذج الذي لو أصغر 
 قيمة ىو الأفضل

BCC 
BIC 
ECVI 
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 عمى المطابقة استخداما وشيوعا التصنيف الذي يقسم مؤشرات الأكثرلعل التصنيف 
 :  وىيمجموعات كبرى أصناف أو لى ثلاث وتباينيا إاختلافيا

 Absolute fit indicesمؤشرات المطابقة المطمقة : المجموعة الأولى 
  تقوم عمى مقارنة مطابقة النموذج المطابقة المطمقة لأنيا لا بمؤشرات سميتلقد 

نمابنماذج أخرى مقيدة كما سنرى، المفترض   بين تقوم عمى مقارنة فرضية التطابق وا 
 أو البحثي لمفترض لمنموذج ا(الارتباطاتمصفوفة  )مصفوفة التباين والتغاير أو
 من  تقترب الأولى أي حد لى لمعينة، أي إ الارتباطاتومصفوفة التباين والتغاير أو

 المعمومات  المفترض من النموذجالمشتقة تمثل المعمومات أي حد لىالثانية، أي إ
 و Cimin مربع كاي، استخدمنا في ىذه المجموعة ت عينة البحثنا بيافي المحتواة

 المعيارية ومؤشر جذر متوسط مربعات البواقي Nc  (Df/Cimin) المعياري مربع كاي
SRMR و مؤشر حسن المطابقة GFI 

 Comparative fitمؤشرات المطابقة المقارنة أو التزايدية : المجموعة الثانية 

indices/ fit indices   incremental 

 النموذج بيا يتمتع المطابقة التي في  النسبي تقدر مقدار التحسنالمؤشرات التيوىي 
ويتمثل النموذج  ،Baseline model  مقارنة بنموذج قاعدي(الباحثنموذج )المفترض 
 بالنموذج، ويدعى اختصارا المستقمة  المتغيرات النموذج ذيفي الغالب فيالقاعدي 
 افتراضالذي يقوم عمى  model Null  العدم نموذجأو Model Independent المستقل

  لاتساوي صفرا أو منعدمة و المجتمع عمى مستوى المتغيرات الملاحظة أن تغايرات
لويس - المتغيرات كما استخدمنا في ىذه المجموعة مؤشر تاكر قيم تباين ىذهلاتبقى إ

Tucker-Lewis Index  TLI مؤشر المطابقة المقارن ، CFI 
 

 أو المؤشرات الاقتصادية  مؤشرات تصحيح الافتقار إلى الاقتصاد: المجموعة الثالثة 
correction indices     parsimony 

 عن مؤشر مربع كاي ومؤشر جذر متوسط مربعات البواقي المؤشرات ىذه تختمف
 تحريرعند  Penalty Function  عمى دالة عقابيةغيرىا بانطوائياوSRMR المعيارية 
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 في تحسن حرة لمنموذج بدون جدوى، أي بدون أن يرافق ذلك  برامتراتأو إضافة
المتغيرات  في للاقتصاد  الافتقار وىو الوضع الذي يسمى المفترض،مطابقة النموذج

كذلك تم   ،parsimony poor   تقديرلى إأو البرامترات الحرة غير المقيدة التي تحتاج

  ، وRMSEAاستخدام ضمن ىذه المجموعة الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب 
 (AIC BBC BIC ECVI) : التالية  الاقتصادية المطابقةمؤشرات

 من خلال  بمختمف أنواعيااستخدمنا أىم مؤشرات المطابقةوفقنا في وبيذا نكون قد 
 .(12)الجدول 

  : Model modificationتعديل النموذج -5
 indices modificationمراجعة النموذج وتعديمو عن طريق مؤشرات التعديل 

 قد تزيد من قدرة النموذج عمى (أخطاء القياس)الأخطاء  بين  العلاقات بعضإن
التفسير وبالتالي قدرتو عمى المطابقة، ولذلك تضاف في ضوء مؤشرات التعديل ليتم 

 (الحد الأقصى لمتعديلات الموصى بو ىو ثلاث تعديلات) تقديرىا في النموذج المعدل
بعض العلاقات تكون غير دالة مثل الارتباطات أو تكون دالة و منخفضة الشدة 

اضطررنا عمى حذفيا لكي نحسن من جودة مطابقة النموذج لمبيانات بصفة عامة مع 
 .تقديم التبريرات المنطقية والعممية ليا مدعومة بالدراسات السابقة

: البحث صعوبات -1-5
العراقيل التي واجييا في عدم بسبب   الصعوباتالعديد منواجو الطالب الباحث      

إعطاء رخصة لدخول المؤسسات التربوية خاصة في ظل الظروف الصحية التي تمر 
: تمثمت صعوبات البحث في  و بيا البلاد

 وىي أيام الممتقى الوطني الجيوي 25/02/2020 إلى غاية 22/02/2020بتاريخ  -
بتيارت لمفتشي التربية البدنية والرياضية الطور المتوسط وفي إطار الاستعانة بفريق 
عمل من أجل تطبيق بطارية الاختبار عمى المستوى الوطني تم رفض استقبالنا من 
قبل المفتش المركزي بحجة التشويش عمى المفتشين، لينتقل الباحث إلى كل مفتش 

عمى حدا ويعرض عميو أىمية الموضوع وكيفية تطبيق بطارية الاختبار وتقديم وثائق و 
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أقراص مضغوطة تحتوى عمى شرح وافي من أجل عقد ندوات تكوينية مع الأساتذة في 
 .   ىذا الإطار في مختمف ربوع الوطن

من مفتشين التربية البدنية والرياضية الطور المتوسط  ليذا العمل % 70تم تقبل -
وبعد ثلاث أسابيع فقط من توزيع الوثائق اللازمة والأقراص التي تحتوي عمى 

مواصفات البطارية والدليل الإرشادي لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى 
ناث15-12)تلاميذ  تم إصدار قرار بغمق المدارس و خروج التلاميذ  ( سنة ذكور وا 

 . في عطمة مفتوحة بسبب تأزم الأوضاع صحية لموطن
عدم إمكانية عقد ندوات تكوينية كافية مع مفتشين المادة وأساتذة التربية البدنية -

والرياضية بسبب الإجراءات الاحترازية أثناء تأزم الوضع الصحي لموطن وكذا العمل 
 .بالأفواج و الإجراءات الوقائية داخل المؤسسات التربوية صعبت من الميمة أكثر

 
:    خلاصة 

 الطالب     لقد تمحور ىذا الفصل حول منيجية البحث والإجراءات الميدانية التي قام
بإنجازىا خلال التجربة الاستطلاعية والأساسية وىذا تماشيا مع طبيعة البحث الباحث 

 عدة خطوات إلىالعممي ومتطمباتو العممية والعممية، حيث أشار الطالب الباحث 
 مميدا لمتجربة الأساسية، و تمثمت في توضيح المنيج المتبع في أنجزىا عممية أساسية

 وتصميم وبناء بطارية الاختبار والدليل البحث، العينة ومجالات العينة والأدوات
 الخطوات العممية  والوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث،الإرشادي الخاص بيا،

في   ولمتحميل العاممي الاستكشافي و الخطوات العممية لمتحميل العاممي التوكيدي
 الميدانية من دراستو خلال  واجيتو الصعوبات التيأىم تناول الطالب الباحث الأخير

. إنجاز ىذا البحث
 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج 
 

 تمييد

  نتائج البحث لمذكور والإناث   وتحميلعرض-1

   للاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيق نتائج التحميل العاممي الاستكشافي-1-1

 للاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيق النيائي نتائج التحميل العاممي التوكيدي-1-2

  سنة (15-12) الخاص بعينة الذكورنتائج التحميل العاممي التوكيدي -1-2-1

 نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية ذكور-1-2-2

 سنة( 15-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي الخاص بعينة الإناث -1-2-3

 إناثنتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية -1-2-4

مطابقة النموذج المقترح لبيانات الذكور مقارنة بمطابقتو لمبيانات الخاصة -1-2-5
 بالإناث

مقارنة جودة مطابقة نموذج الدراسة المقترح مع نفس النموذج بدون مكون -1-2-6
باستخدام المجموعات الفرعية لكل من الذكور والإناث عمى التوالي المرونة  

ستنتاجات الا-2

مناقشة الفرضيات -3

  عامةخلاصة-4

 و فرضيات وتوجيات مستقبمية توصيات-5
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: تمييد 

إن مجموع الدرجات الخام المتحصل عمييا من الدراسة الأساسية ليذا البحث ليس ليا 
مدلول أو معنى بغرض الحكم عمى صحة الفروض المصاغة أو نفييا، وعمى ىذا 
الأساس سيتناول الباحث في ىذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل عمييا 

 عرضيا في جداول ثم تحميميا ومناقشتيا وباستخدام مجموعة من المقاييس الإحصائية 
ومن تم تمثيميا بيانيا ليقوم الطالب الباحث باستخلاص مجموعة من النتائج يعتمد 

 . البحث فرضياتعمييا في إصدار الأحكام الموضوعية حول
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 : البحث لمذكور والإناث عمى التوالي نتائجعرض وتحميل -2-1

 : للاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيق  نتائج التحميل العاممي الاستكشافي-2-1-1

 : الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة -أولا

  نحصل عمى الجدول المواليSPSSبعد إدخال نتائج الاختبارات عن طريق برنامج 
عدد أفراد العينة لكل اختبار، المتوسط )  لعينة الذكوريمثل الإحصاءات الوصفية( : 13)الجدول 

(  لممتغيرات و التفرطحالحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء  

 

 
 

 

 

 

 

Statistiques descriptives 

 

N Moyenne Ecart type Skewness Kurtosis 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

 T- 165 17,3850 2,55455 ,755 ,678- الجسم كتمة مؤشر
 T- 165 6,2000 3,38072 ,904 ,603-الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة

 T- 165 4,5576 2,32786 1,230 1,420-الكتف لوح تحت منطقة
 T- 165 5,7091 3,24604 1,407 2,524-لمساق الانسية المنطقة

 T- 165 14,8242 7,00344 ,214 -,450-الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح
 T- 165 25,0018 7,34588 ,828 ,214-القبضة قوة

 T- 165 31,7758 12,14865 -,106 -,870-الرقود من الجموس
 T- 165 19,9812 7,42947 ,052 -,504-اليمنى الرجل المرونة اختبار
 T- 165 19,7745 7,40526 -,072 -,562-اليسرى الرجل المرونة اختبار

 T- 165 21,3303 7,91562 ,181 -,256-الطويل الجموس من الجذع ثني
 T- 165 31,9636 14,98124 ,650 -,119- م20 المراحل متعدد الجري اختبار

 T- 165 549,7152 81,13304 ,391 ,031- ميل واحد مشي/جري اختبار
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عدد أفراد العينة لكل اختبار ، )  لعينة الإناثيمثل الإحصاءات الوصفية( : 14)الجدول 
(  لممتغيرات و التفرطحالمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء  

 

مما  (3-، 3)+أن  معامل الالتواء انحصر ما بين  (14)و  (13)يتضح من الجدولين
 .يدل عمى اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة بالنسبة لمذكور والإناث وكذا معامل التفرطح
ومن خلال المتوسطات الحسابية للاختبارات المطبقة عمى الذكور والإناث يظير تفوق 

الانبطاح المائل ثنية ومد الذراعين، قوة : الذكور عمى الإناث في الاختبارات التالية 
مشي / و اختبار جريم20 المراحل متعدد الجري اختبارالقبضة، الجموس من الرقود، 

واحد ميل حيث العبرة في ىذا الاختبار الأخير الذي يقيس التحمل الدوري التنفسي ىو 
 ثانية 055تحقيق أقل زمن ممكن عند قطع ىذه المسافة، حيث حقق الذكور تقريبا 

  دقيقة 11 ثانية حوالي 668 دقائق، بينما حققت الإناث 9حوالي 
ومن المنطقي أن تتفوق الإناث عمى الذكور في بعض الاختبارات والتي تعبر عن 

، وكذا اختبارات المرونة (مؤشر كتمة الجسم، وسمك طيات الجمد)تركيب الجسم 
 مع الجموس وضع من للأمام الجذع ثنيالمتمثمة في ثني الجذع من الجموس الطويل، 

Statistiques descriptives 

 
N Moyenne Ecart type Skewness Kurtosis 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

 T- 161 18,7575 3,53156 ,858 1,053- الجسم كتمة مؤشر
 T- 161 10,2360 5,42623 ,743 ,402-الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة

 T- 161 7,6708 4,36288 ,887 ,143-الكتف لوح تحت منطقة
 T- 161 13,5404 9,52890 1,275 1,245-لمساق الانسية المنطقة

 T- 161 5,3789 3,70126 ,772 -,376-الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح
 T- 161 21,5224 4,70263 ,075 -,131-القبضة قوة

 T- 161 18,2112 8,52086 ,294 -,664-الرقود من الجموس
 T- 161 20,9242 8,03898 ,118 -,448-اليمنى الرجل المرونة اختبار
 T- 161 20,9286 8,01870 ,123 -,281-اليسرى الرجل المرونة اختبار

 T- 161 22,7161 7,91333 ,052 -,350-الطويل الجموس من الجذع ثني
 T- 161 17,3354 8,95610 ,956 ,383- م20 المراحل متعدد الجري اختبار

 T- 161 668,3168 104,09361 ,327 -,069- ميل واحد مشي/جري اختبار
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 (اختبار المرونة الرجل اليمنى و اختبار المرونة الرجل اليسرى) الركبتين احدي ثني
 (Kwok-Kei Mak and al, 2010)وىذا ما يشابو النتائج التي توصمت إلييا دراسة 

 18-12التي أجريت في ىونكونغ عمى عينة شممت الذكور والإناث تتراوح أعمارىم 
 التي أجريت في إيران عمى (Morteza JOURKESH et al, 2011)سنة، وكذا دراسة 

 في ظل خصائص الجنسين وىذا ( طالبة 200 و طالب 250( طالبا 450
التحقق من توفر مصفوفة الارتباطات عمى الخصائص التي تجعميا قابمة -ثانيا

 الاستكشافيلمتحميل العاممي 
  لمتحميل العاممي أو صلاحية مصفوفة الارتباط  المفردات ملائمةاختبارات : (15)جدول 

 
 

محدد مصفوفة 
 الارتباط

determinant 

- ماير - اختبار كيزر 
 ( test-KMO) أولكين

           اختبار بارتميت
test Bartlett (Sig) 

 (MSA)مقياس 

Measures of 

Sampling Adequacy 

 0.851-0.561 0.000 0.747 0.001 الذكور 
 0.844-0.551 0.000 0.783 0.001 الإناث
 جيدة دالة جيدة جيدة الحكم

 

 لمتحميل أو صلاحية مصفوفة الارتباط  المفردات ملائمةاختبارات (15)تضمن الجدول
  :العاممي

 عند الذكور و الإناث وىو يؤول 0.001: بمغ  (Determinant)قيمة المحدد - 1
  AFEإلى الصفر ولا يساويو وىو مؤشر جيد لمجنسين لإجراء التحميل العاممي 

 اقل  بالنسبة لمذكور والإناث وىي 0,000: بمغت  Bartlettقيمة معنوية اختبار - 2
أن مصفوفة الارتباطات   مما يدل (فيو دال إحصائيا  ) 0,05من مستوى الدلالو 

نما تتوفر عمى الحد الأدنى من  (خالية من العلاقات)مصفوفة الوحدة  ليست وا 
 لكن يجب ، أو الارتباطات بين المتغيرات التي تجعميا قابمة لمتحميل العامميالعلاقات

التنبيو إلى أمر ىام وىو  إذا كان ىذا الاختبار دالا فلا يعني أن كافة الارتباطات  
ملائمة من حيث شدتيا أو مستواىا، بل يدل فقط عمى توفر  الحد الأدنى من  
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  .الارتباطات بين المتغيرات، ولذلك يجب أن يعزز باختبارات أخرى

 وعند 0.747عند الذكور :  بمغت (KMO) أولكين- ماير-  كيزرنتائج اختبار-3
 وىو مؤشر جيد لكلا الجنسين، وىذا ما أشار 0.5 وىي أكبر من القيمة 0.783الإناث 

عمي محمود، ىبة ) 0,5 أو أكبر من تساوي لتي القيم اقبول إلى 1974إليو كايزر 
 من  لمتأكد الجزئي بين المتغيراتالارتباط حساب ىو الاختبارذا هومبدأ  (2016الله، 
منيا مما   قميل قوية أو جيدة بين معظم المتغيرات وليس فقط بين عددالارتباطاتأن 

يدل عمى وجود العوامل الكامنة التي من المفترض الحصول عمييا جراء التحميل 
العاممي الاستكشافي، كذلك العبرة من ىذا الاختبار ىو حجم المعمومات المتحصل 

وحسب ما قدمو لنا ىذا الاختبار من  (التباين)عمييا جراء تطبيق التحميل العاممي 
وتشير ىذه النتيجة % 50وىي أكبر من % 78، الإناث %75نتائج بالنسبة لمذكور 

أن أكثر من نصف المعمومات سنحتفظ بيا من المتغيرات الأصمية عند تطبيق التحميل 
العاممي وبالتالي صلاحية مصفوفة الارتباط مما يمكن مواصمة التحميل العاممي بحيث 

 أن ىذا الاختبار مقياس عام لكفاءة التعيين 
 لكل متغير:  Measures of Sampling Adequacy (MSA) مقياسنتائج -4

 عند  0.851-0.561أو اختبار، تراوحت ىذه القيم لممتغيرات أو الاختبارات من 
  0,5أعمى من  وىي 0.844-0.551الذكور كما تراوحت ىذه القيم عند الإناث من 

 بالمتغيرات  (اختبار)  مما يدل عمى أن مستوى الارتباط بين كل متغيرلكلا الجنسين
.  في مصفوفة الارتباطات كاف لإجراء التحميل العاممي(الاختبارات الأخرى) الأخرى

 
 :استخراج العوامل -ثالثا

 إحدىبعد اختبار صلاحية مصفوفة الارتباط لمتحميل العاممي، تأتي خطوة تطبيق 
و من أجل الكشف عن حجم طرق التحميل العاممي لمكشف عن البنية العاممية الكامنة 

 .  التشبعات عمى العوامل، وىي خطوة تمييدية وليست نيائية تتبع بدراسة توكيدية
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 بالتدوير (Factorisation en axes principaux)تم استخدام طريقة المحاور الأساسية 
  Extraction(Oblimin)المائل طريقة 

 يوضح التباين المفسر لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند الذكور( : 16)الجدول 
 

Variance totale expliquée 

Facteur 

Valeurs propres initiales 

Sommes extraites du carré des 

chargements 

Sommes de rotation du 

carré des chargements
a
 

Total 

% de la 

variance % cumulé Total 

% de la 

variance % cumulé Total 

% de la 

variance 

1 3,825 31,874 31,874 3,585 29,875 29,875 3,073 25.608 
2 2,381 19,843 51,717 2,069 17,241 47,116 2,647 22.058 
3 1,628 13,566 65,283 1,151 9,590 56,706 1,879 15.658 
4 1,024 8,531 73,815 ,566 4,714 61,420 1,057 8.808 
5 ,795 6,627 80,442      
6 ,601 5,009 85,451      
7 ,548 4,563 90,015      
8 ,506 4,215 94,229      
9 ,341 2,842 97,071      
10 ,187 1,555 98,626      
11 ,098 ,815 99,441      
12 ,067 ,559 100,000      

Méthode d'extraction : Factorisation en axes principaux. 

a. Lorsque les facteurs sont corrélés, impossible d'ajouter la somme du carré de chargement pour obtenir une variance 

totale. 

 

الأساسية  باستخدام طريقة المحاورمميا عاتحميلا  مصفوفة الارتباطات تحميلتم -
(Factorisation en axes principaux)طريقة المائل   بالتدوير(Oblimin)Extraction  

عوامل تفسر حوالي  4أن التحميل العاممي أسفر عن وجود  (16)يتضح من الجدول 
 من المعمومات المشتقة من القياسات و الاختبارات الخاصة بمكونات 61,420%

بعد استبعاد العوامل ذات القيم : لممياقة البدنية المرتبطة بالصحة حسب القيم الذاتية 
 وىي تتوافق مبدئيا مع محك الدلالة النظرية، إلى حين  الصحيح الواحدالذاتــية أقل من

من % 61,420العوامل الأربعة المشتقة تمثل ما نسبتو ، الكشف عن ىوية العوامل
بعبارة أخرى يمكن القول أن قد تم اختزال جدول و ، (التباين الكمي المفسر) المعمومات

  جممة من%61,847 ه تشرح ما قيمتىا بحيث أنعوامل أربعالبيانات الخام في 
 . المعمومات الموجودة في المتغيرات الأصمية
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يوضح التباين المفسر لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند الإناث( : 17)الجدول   

 

Variance totale expliquée 

Facteur 

Valeurs propres initiales 

Sommes extraites du carré des 

chargements 

Sommes de rotation du 

carré des chargements
a
 

Total 

% de la 

variance % cumulé Total 

% de la 

variance % cumulé Total 

% de la 

variance 

1 3,969 33,076 33,076 3,728 31,070 31,070 3,266 27.217 
2 2,081 17,338 50,415 1,787 14,892 45,962 2,076 17.3 
3 1,412 11,765 62,180 ,882 7,353 53,316 1,976 16.467 
4 1,080 9,001 71,181 ,457 3,812 57,128 ,979 8.158 
5 ,918 7,648 78,829      
6 ,656 5,463 84,292      
7 ,609 5,071 89,363      
8 ,483 4,022 93,385      
9 ,378 3,149 96,534      

10 ,255 2,124 98,658      
11 ,087 ,726 99,384      
12 ,074 ,616 100,000      

Méthode d'extraction : Factorisation en axes principaux. 
a. Lorsque les facteurs sont corrélés, impossible d'ajouter la somme du carré de chargement pour 
obtenir une variance totale. 

 
الذي يوضح التباين المفسر لعناصر المياقة البدنية المرتبطة  (17)يتضح من الجدول 

عوامل تفسر حوالي  4بالصحة عند الإناث أن التحميل العاممي أسفر عن وجود 
بعد : حجم المعمومات المشتقة من المتغيرات الأصمية، حسب القيم الذاتية  57,128%

 . استبعاد العوامل ذات القيم الذاتــية أقل من واحد الصحيح
من  %57,128 ونلاحظ أن مجمل ما تفسره العوامل الأربعة المشتقة تمثل ما نسبتو

وىو أقل من التباين الكمي المفسر لدى الذكور  (التباين الكمي المفسر)المعمومات 
من ويرجع ىذا التفاوت البسيط في حجم المعمومات المستخمصة أو المشروحة لمعوامل 

 إلى الخصائص التي تميز كل جنسجممة المعمومات الموجودة في المتغيرات الأصمية 
  الطريقة العالمىذهإبتكر ( Scree Plot) كما يمكن استعمال الرسم البياني     

(1966Cattel.)  فإذا اتسم بدرجة العامل بدرجة  لمعواملإجراء رسم بيانيعمى وتعتمد ،
 يدرج في النموذج، وتستبعد  فإنوتجاه العمودي النازل،الاإلى  أنو يميل قوية، بمعنى

 .الأفقيتجاه الانحدار التدريجي، أي التي تميل إلى الاالعوامل التي تميل إلى 



 الفصل الثانٍ                                                    عزض وححلُل وهناقشت النخائج 

191 

 

 

 

 (.1966Cattell) حسب طريقة  بالنسبة لمذكور الذاتية لمقيمالتمثيل البياني( 13)شكل رقم 
 

 

 

 

 

 (.1966Cattell) حسب طريقة  بالنسبة للإناث الذاتية لمقيمالتمثيل البياني( 14)شكل رقم 
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نحدار الشديد الا أن القيم الذاتية ذات نلاحظ (14)، (13)الشكمين البيانين  خلالمن 
ناث) لمعوامل بالنسبة لمجنسين 4-1 تكون في المجال عدد ، وبذلك نجد أن (ذكور وا 

 ىي، والأفقينحدار الا تميل بقية القيم إلى ىا، بعدالعوامل المستخرجة ىو أربع عوامل
 .  بذلك مستبعدة من النموذج

  
و ساسية، الأ  لممحاورExtraction(Oblimin)طريقة  المائل  التدويروبعد عممية
 يعتبر والذي  لتعيين أدنى قيمة مقبولة للارتباط،1996ستيفنس معيار استخدام 
ميمة، وكذا المعيار الذي يعتبر التشبعات  0.4 الأكبر من القيمة المطمقة ل التشبعات
( 19)،(18)اول التالية  الجد منخفضة، تحصمنا عمى النتائج المبينة في0.4الأقل من 
 (مصفوفة النمط) لمذكور والإناث عمى التوالي  مصفوفة العوامل بعد التدويروالتي تبين

 :وسنتبع مجموعة من التعميمات في تحديد ىوية وعدد العوامل 
تحديد العوامل في ضوء التشبعات الأساسية للاختبارات مع الاستعانة بالتشبعات -

 الميمة 
التي تمثل الاقتصاد الوصفي  (Therston) ثرستون إلييا أشار التعميمات التي إتباع-

براز الجوانب الفريدة مع التركيز عمى الجوانب التي ليا معنى ، 1980فرج، ) العاممي وا 
 (259صفحة 

التي تتضمن تقبل العوامل التي تتفق مع الحقائق  (Cattle)إتباع تعميمات كاتيل -
المعروفة، والعوامل المستخمصة في دراسات سابقة، والسيكولوجية العامة لمتوزيعات 

 (153-152، الصفحات 1982حسانين، )العاممية السابقة  
تيغزة، ) الأقليجب أن يحتوي كل عامل مستخرج عمى تشبعين مرتفعين عمى -

 .(66، صفحة 2012
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 الخاصة Oblimin rotation))المائل   بعد التدويرلممتغيراتمصفوفة العوامل  (18)جدول 
 : بالذكور 

 

Matrice de forme
a
 

 

Facteur 

1 2 3 4 

Score Z:  الجسن كخلت هؤشز -T-  ,453   

Score Z:  ثلاثُت العضلت هنطقت 

 -T-الزؤوس
 ,929   

Score Z:  الكخف لىح ححج هنطقت-T-  ,829   

Score Z:  للساق الانسُت الونطقت-T-  ,734   

Score Z:  وهذ ثنٍ الوائل الانبطاح 

 -T-الذراعُن
  ,443  

Score Z:  الزقىد هن الجلىس-T-   ,444  

Score Z:  الزجل الوزونت اخخبار 

 -T-الُونً
,957    

Score Z:  الزجل الوزونت اخخبار 

 -T-الُسزي
,967    

Score Z:  ٍالجلىس هن الجذع ثن 

 -T-الطىَل
,897    

Score Z:  هخعذد الجزٌ اخخبار 

 -T- م20 الوزاحل
  ,649  

Score Z:  واحذ هشٍ/جزٌ اخخبار 

 -T- هُل
  -,636  

Score Z:  القبضت قىة-T-    ,725 

Méthode d'extraction : Factorisation en axes principaux.  

 Méthode de rotation : Oblimin avec normalisation Kaiser. 

 
و ( الذكور)مصفوفة العوامل بعد التدوير المائل لممحاور (18)من خلال الجدول أعلاه 

من خلال التعميمات السابقة في تحديد ىوية وعدد العوامل وكذا من خلال محك 
 ( 3، 2، 1)العوامل : المعنى والدلالة النظرية 

 :عامل المرونة العضمية -1
 من للإمام ثني الجذع  اختبارتشبع عميو من التباين % 29.875يفسر ما قيمتو  

 الركبتين إحدى من وضع الجموس مع ثني للأمامالجموس الطويل و اختبار ثني الجذع 
، حجم التشبعات ليذه الاختبارات الخاصة بالمرونة حوالي (الرجل اليمنى واليسرى)

 .  فما فوق0.9
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 : عامل تركيب الجسم -2
منطقة  )سمك طيات الجمد  تشبع عميو من التباين،% 17.241يفسر ما قيمتو 

 الإنسيةالعضمة العضدية الثلاثية الرؤوس، منطقة تحت عظم لوح الكتف، المنطقة 
، أما مؤشر كتمو 0.7حيث حققت أعمى تشبع عمى ىذا العامل بتشبعات فاقت  (لمساق

  . ، بحيث كل ىذه الاختبارات خاصة بتركيب الجسم0.5الجسم تشبع بما يقارب 

 : المياقة القمبية التنفسية و المياقة العضمية الييكمية عامل-3
، وىو عامل مركب تشبعت عميو كل من من التباين% 9.59 يفسر ما قيمتو 

الاختبارات الخاصة بالتحمل الدوري التنفسي، والاختبارات الخاصة بالمياقة العضمية 
 واحد مشي/جري: الاختبارات الخاصة بالمياقة القمبية التنفسية حققت الييكمية حيث 

أعمى تشبع عمى العامل فاق  (0.649 )م20 المراحل متعدد  الجري،(-0.636)ميل
، وفيما يخص التشبعات الميمة للاختبارات الخاصة بالمياقة العضمية الييكمية 0.6

اختبار و  وفق إيقاع  الركبتينإحدىالجموس من الرقود مع ثني ) 0.44حوالي 
دراسات مك عمى ىذا العامل، تشير  (الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين وفق إيقاع

 قد يتجاوز اختبارات الركض  الدوري التنفسي عامل التحملإلىمكموي وباري وكيورتن 
 انقباضات عضمية متكررة لدرجة الرفض آداء تتطمب من الفرد أخرى اختبارات إلى

، صفحة 1983حسانين، التحميل العاممي لمقدرات البدنية، ) مثل الدفع عمى المتوازي
 (  2008)عذاب عمي عباس وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة (462

بشكل خاص  (عنصر القوة والتحمل العضمي)ولمحديث عن المياقة العضمية الييكمية 
فالمياقة اليوائية التي يقصد بيا قدرة الجسم عمى استنشاق ونقل واستيلاك الأكسجين، 

ليذا النوع من المياقة يؤدي إلى تقوية العضلات والأوتار والأربطة فإن اكتساب الفرد 
 (2003أبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين، )، والعظام وتحسين حركة المفاصل

ودراسة شرابشة رفيقة  (2008)وىذه النتيجة تتفق مع دراسة عباس عمي عذاب 
، كذلك فالمياقة القمبية التنفسية تمتد إلى العضلات لترفع من قدرتيا عمى (2018)

مدادىا بكفاءة بالأكسجين والعمل لأطول الفترات، من خلال ما  التخمص من النفايات وا 
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سبق ومن النتائج التي توصمنا إلييا فإنيا تؤكد ارتباط العوامل لمظاىرة التي نحن بصدد 
وخاصة عامل المياقة القمبية  (عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة)دراستيا 

 Tim)التنفسية و عامل القوة والتحمل العضمي وىذا ما يتفق مع نتائج كل من دراسة 

P. Mead and David L. Legg, 1994)   حُث حشبعج الاخخباراث الخاصت بالقىة

 Britton Úna and )ودراسة والخحول العضلٍ هع اخخباراث اللُاقت القلبُت الخنفسُت ، 

others, 2020)  
 

 الخاصة Oblimin rotation)) المائل   بعد التدويرلممتغيراتمصفوفة العوامل  (19)جدول 
 :بالإناث 

Matrice de forme
a
 

 

Facteur 

1 2 3 4 

Score Z:  الجسن كخلت هؤشز -T-     

Score Z:  الزؤوس ثلاثُت العضلت هنطقت-T-  ,849   

Score Z:  الكخف لىح ححج هنطقت-T-    ,422 

Score Z:  للساق الانسُت الونطقت-T-  ,822   

Score Z:  الذراعُن وهذ ثنٍ الوائل الانبطاح-T-     

Score Z:  الزقىد هن الجلىس-T-   ,434  

Score Z:  الُونً الزجل الوزونت اخخبار-T- ,941    

Score Z:  الُسزي الزجل الوزونت اخخبار-T- ,934    

Score Z:  ٍالطىَل الجلىس هن الجذع ثن-T- ,967    

Score Z:  م20 الوزاحل هخعذد الجزٌ اخخبار -T-   ,685  

Score Z:  هُل واحذ هشٍ/جزٌ اخخبار -T-   -,545  

Score Z:  القبضت قىة-T-    ,577 

Méthode d'extraction : Factorisation en axes principaux.  

 Méthode de rotation : Oblimin avec normalisation Kaiser. 

 
( الإناث)مصفوفة العوامل بعد التدوير المائل لممحاور  (19)من خلال الجدول أعلاه 

و من خلال التعميمات السابقة في تحديد ىوية وعدد العوامل وكذا من خلال محك 
 ( 3، 2، 1)العوامل : المعنى والدلالة النظرية 
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 :عامل المرونة العضمية -1
 من للإمام ثني الجذع  اختبارتشبع عميو من التباين، % 31.07 يفسر ما قيمتو 

 الركبتين إحدى من وضع الجموس مع ثني للأمامالجموس الطويل و اختبار ثني الجذع 
 0.9، حجم التشبعات ليذه الاختبارات الخاصة بالمرونة فاق (الرجل اليمنى واليسرى)
 :عامل تركيب الجسم -2

منطقة )سمك طيات الجمد  تشبع عميو من التباين،% 14.892 يفسر ما قيمتو 
القياسات الخاصة بتقدير  ( لمساقالإنسيةالعضمة العضدية الثلاثية الرؤوس، المنطقة 

وتتفق ىذه % 80تركيب الجسم، حيث حققت تشبعات مرتفعة عمى ىذا العامل فاقت 
 التي عند تقديرىا FITNESS GRAM Batrry (usa)اختبار النتيجة مع بطارية 

منطقة العضمة العضدية : لتركيب الجسم باستخدام سمك طيات الجمد تستعمل فقط 
 .ثلاثية الرؤوس، المنطقة الإنسية لمساق

  : المياقة القمبية التنفسية والمياقة العضمية الييكمية عامل-3
 الكمي، وىو عامل مركب تشبعت عميو كل من من التباين% 7.353يفسر ما قيمتو 

الاختبارات الخاصة بالتحمل الدوري التنفسي، والاختبارات الخاصة بالمياقة العضمية 
 واحد مشي/جري: الاختبارات الخاصة بالمياقة القمبية التنفسية حققت الييكمية حيث 

أعمى تشبع عمى العامل،  (0.685 )م20 المراحل متعدد  الجري،(-0.545)ميل
وفيما يخص التشبعات الميمة للاختبارات الخاصة بالمياقة العضمية الييكمية حوالي 

عمى ىذا العامل، تشير  (وفق إيقاع  الركبتينإحدىالجموس من الرقود مع ثني ) 0.43
 قد يتجاوز  الدوري التنفسي عامل التحملإلىدراسات مك مكموي وباري وكيورتن 

 انقباضات عضمية متكررة آداء تتطمب من الفرد أخرى اختبارات إلىاختبارات الركض 
حسانين، التحميل العاممي لمقدرات البدنية، ) لدرجة الرفض مثل الدفع عمى المتوازي

 .(462، صفحة 1983
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من خلال ما سبق ومن النتائج التي توصمنا إلييا لدى الإناث، كذلك فإنيا تؤكد ارتباط 
خاصة عامل المياقة القمبية  (عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة)ىذه العوامل 

تشبعت اختبارات كلا العاممين                                                                                          )التنفسية و عامل القوة والتحمل العضمي 
 .Tim P. Mead and David L)وىذا ما يتفق مع نتائج كل من دراسة  (مع بعضيا

Legg, 1994)   حيث أظيرت نتائجيا لمتحميل العاممي الاستكشافي ارتباط قوي بين
 ,Britton Úna and others )المياقة القمبية التنفسية و القوة والتحمل العضمي، ودراسة 

  . ىذه الدراستين عمى  عينة شممت الذكور والإناث معاأنجزتحيث  (2020
عامل )ىذه النتائج التي تحصمنا عمييا للإناث في الحقيقة ىي أربع عوامل من خلال 

المرونة، عامل تركيب الجسم، وعاممي المياقة القمبية التنفسية والمياقة العضمية الييكمية 
عموما، فإنيا  (التي جاءت ضمن عامل واحد نظرا للارتباط الوثيق بين ىذين المكونين

مكونات المياقة البدنية المرتبطة تتفق مع النتائج السابقة لمذكور وىذا ما يظير لنا أن 
 (تركيب الجسم، المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية والمرونة)بالصحة ىي 

(ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012) ويعكس أيضا الصدق التقاطعي لعناصر 
 .المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بالنسبة لمجنسين
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 :مصفوفة الارتباطات بين العوامل لمذكور والإناث عمى التوالي -رابعا

 مصفوفة الارتباط لمعوامل لصالح نتائج الذكور (20)جدول 
 

Matrice de corrélation des facteurs 

Facteur 1 2 3 4 

1 1,000 -,194 ,322 ,053 

2 -,194 1,000 -,239 ,219 

3 ,322 -,239 1,000 ,188 

4 ,053 ,219 ,188 1,000 

Méthode d'extraction : Factorisation en axes 

principaux.   

 Méthode de rotation : Oblimin avec 

normalisation Kaiser. 

 
 مصفوفة الارتباط لمعوامل لصالح نتائج الإناث (21)جدول 

 

Matrice de corrélation des facteurs 

Facteur 1 2 3 4 

1 1,000 -,264 ,330 ,118 

2 -,264 1,000 -,179 ,094 

3 ,330 -,179 1,000 -,208 

4 ,118 ,094 -,208 1,000 

Méthode d'extraction : Factorisation en axes 

principaux.   

 Méthode de rotation : Oblimin avec 

normalisation Kaiser. 
 

 
الذين يوضحان مصفوفة الارتباط لمعوامل  (21)و الجدول  (20)من خلال الجدول 

لصالح نتائج الذكور و الإناث عمى التوالي يظير أن الشيء الأساسي ىو شدة 
الارتباط الضعيفة التي أظيرىا العامل الرابع مع باقي العوامل فمن خلال نتائج الذكور 

نلاحظ أن العامل الرابع أبدى ارتباط ضعيف المستوى خاصة مع العامل الأول 
أما بالنسبة لنتائج الإناث فقد أبدى ىذا العامل ارتباطات   ،0.05 ب (بتركيب الجسم)
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     (المرونة) ، و مع العامل الثاني 0.11ضعيفة مع عامل تركيب الجسم أيضا ب 
تركيب الجسم، المرونة، المياقة ) ، أما باقي الارتباطات بين العوامل الثلاث 0.09ب 

جميعيا لم تكن ضعيفة المستوى عند الذكور  (القمبية التنفسية والمياقة العضمية الييكمية
وعند الإناث، مما يؤكد ويدعم صحة اختيارنا ليذه العوامل التي ىي في الأصل 
مرتبطة وليا قاسم مشترك يجمعيا تحت مظمة أو غطاء المياقة البدنية المرتبطة 

 .بالصحة
من خلال نتائج التحميل العاممي الاستكشافي و في ظل النتائج التي تحصمنا عمييا 

والتي مفادىا أن قوة القبضة لم تتشبع مع اختبارات المياقة العضمية الييكمية إضافة إلى 
اختبارات المياقة القمبية التنفسية كما كان الحال في نتائج التحميل العاممي الاستكشافي 

حيث تشبعت اختبارات القوة  (Tim P. Mead and David L. Legg, 1994) لدراسة
وكذا فٍ  ،(5)والتحمل العضمي و المياقة القمبية التنفسية ضمن نفس العامل الممحق 

التشبع المنخفض لقوة القبضة  حيث أدى (Britton Úna and others, 2020 ) دراست
، فبالرغم من استخداميا في العديد من البطاريات التي إلى إزالتو من النموذج (0.37)

عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، إلا أنيا لم تستخدم في تناولت موضوع قياس 
واسعة الاستخدام في الساحة   Fitnessgram batrryأحد أىم البطاريات العالمية

 وىذا ما يدفعنا إلى التفكير ، لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحةالعالمية
مؤشر كتمة )تركيب الجسم -*النموذج الذي اتضح من خلال ىذه النتائج في استخدام 

ثني الجذع للإمام من وضع )المرونة  -(الجسم وسمك طيات الجمد في ثلاث مناطق
اختبار )المياقة القمبية التنفسية -، (الجموس مع ثني إحدى الركبتين، الجموس الطويل

الانبطاح )المياقة العضمية الييكمية  -(م20مشي، الجري متعدد المراحل /الميل جري
 للإجابة عمى مستوى التحميل العاممي التوكيديعمى * (المائل، الجموس من الرقود

يحظى النموذج بصلاحية لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى ىل  :السؤال 
ناث)تلاميذ الطور المتوسط                                              ؟ (ذكور وا 

أو بمعنى آخر إلى أي حد يعكس النموذج الواقع أو البيانات التي تنطوي عمييا عينة 
 ؟الذكور والإناث 
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للاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيق  نتائج التحميل العاممي التوكيدي-2-1-2
 : النيائي 

نتائج التحميل العاممي التوكيدي الخاص بعينة الذكور -2-1-2-1
 سنة (15،14،13،12)

 :عرض نتائج القياسات والاختبارات البدنية -أولا
عدد أفراد العينة لكل اختبار، معامل ) لعينة الذكور يمثل الإحصاءات الوصفية( : 22)الجدول 
 (، والتوزيع المتعدد لمبيانات و التفرطحالالتواء

Variable N min max Moyenne skew c.r. Kurtosis c.r. 

Flixibility.LEFT.LEG 350 2,000 38,000 20,14 -,117 -,895 -,387 -1,477 

Flixibility.RIGHT.LEG 350 1,000 38,000 20,04 -,004 -,028 -,214 -,818 

LONG.SITTING.test 350 4,000 38,000 21,71 ,054 ,410 -,364 -1,390 

MILLE.test 350 353,000 816,000 538,27 ,278 2,121 ,285 1,088 

BEEP.test 350 8,000 83,000 31,97 ,794 6,061 -,009 -,035 

SIT.UP 350 1,000 72,000 34,01 ,327 2,498 -,462 -1,764 

PUSH.UP 350 ,000 35,000 13,72 ,590 4,506 -,307 -1,174 

SKINFOLDS.CALF 350 2,000 19,000 6,26 1,142 8,721 ,424 1,619 

SKINFOLDS.SCAPULAR 350 1,000 19,000 4,98 1,308 9,990 1,772 6,769 

SKINFOLDS.TRICEPS 350 1,000 19,000 6,55 1,022 7,806 ,550 2,100 

BMI 350 11,570 26,510 17,99 ,781 5,968 ,511 1,952 

Multivariate   
   

 
 

17,924 9,914 

أن معامل الالتواء وكذا معامل التفرطح انحصر ما بين  (22)يتضح من الجدول 
مما يدل عمى اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة بالنسبة لعينة الذكور  (3-، 3)+
عن  توزيع الدرجات بينبتعاد لااسنة إلا أننا نلاحظ نوع من  (15،14،13،12)

 Multivariate( تنا البيافي المتعدد  المعتدلالتوزيع )التوزيع الطبيعي

 حالة في (لمبارمتراتتقديرىا ) بدقة أدائيا تحتفظ (ADF)طريقة والجدير بالذكر أن 
  . عدم توفر ىذا الشرط
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 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة -ثانيا
  : (Parameter estimation)تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة -أ

معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية، : سنحاول في ىذه المرحمة تقدير 
 الارتباطات و التغايرات لنموذج الدراسة 

 
 

 سنة  (15 حتى 12من )نتائج التحميل العاممي التوكيدي الخاصة بالذكور  (15)الشكل 
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 : معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية -1
 لصالح الذكوريعرض التشبعات بالدرجات الخام  (23)جدول 

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,940 ,019 48,247 *** 

 
SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,920 ,071 12,960 *** 

 
SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,656 ,051 12,897 *** 

 
SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition 1,000 

    
BMI <--- Body.composition ,317 ,050 6,354 *** 

 
SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 

    
PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,452 ,070 6,467 *** 

 
Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 

    
LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,957 ,023 41,240 *** 

 
BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,327 ,058 -5,665 *** 

 
MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 

    

 
 لصالح الذكور المعياريةيعرض التشبعات بالدرجات  (24)جدول 

   
Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,941 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,785 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,808 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,890 

BMI <--- Body.composition ,402 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,733 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,663 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,975 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,924 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,865 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,528 

 
( 24)، (23)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (15)من خلال الشكل البياني 

الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 
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عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 
( 15،14،13،12 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الذكور

، أما حجم أو شدة ىذه العلاقات أو (23)الجدول %( 5 أقل من P) دالة إحصائيا سنة
 جاءت في المستوى فمن خلال الشكل البياني (معاملات الانحدار المعيارية)التشبعات 

  فما فوق0.4يظير أن جميع التشبعات ( 24)الجدول و  (15)
نستنتج مما سبق أن التشبعات لجميع المتغيرات الداخمة في الدراسة عمى العوامل 

الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة جاءت في المستوى المرغوب حيث كانت 
 . سنة (15،14،13،12)لمذكور دالة إحصائيا عمى مستوى المجتمع 

 لصالح الذكور (التباين المشترك)التغايرات - 2

 لصالح الذكوربين العوامل Covariances  يعرض التباين المشترك (25)جدول 
   

Estimate S.E. C.R. P 
 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -5,061 2,348 -2,156 ,031 
 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -62,052 18,043 -3,439 *** 
 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 22,364 4,944 4,523 *** 
 

Flixibility <--> Body.composition -5,322 1,336 -3,983 *** 
 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -225,827 49,292 -4,581 *** 
 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 31,796 9,504 3,346 *** 
 

e1 <--> e3 1,248 ,288 4,329 *** 
 

e1 <--> e11 22,625 8,005 2,826 ,005 
 

e1 <--> e10 -4,821 1,422 -3,391 *** 
 

 

تركيب الجسم، المياقة ) يعرض التباينات المشتركة بين العوامل  (25)الجدول أعلاه 
( 15،14،13،12)لصالح الذكور (العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية 

يمكن أن نلاحظ أن العلاقات أو  (25)سنة وكذا أخطاء القياس، فمن خلال الجدول 
العلاقة أو التغاير أو التباين المشترك الذي يتشكل بين عامل المياقة )التغايرات 

 تغايرات التي يشكميا عامل المرونة مع كل من 3العضمية الييكمية وتركيب الجسم، 
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عامل تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية و لمياقة القمبية التنفسية،  التغايرين الذين 
يشكميما عامل المياقة القمبية التنفسية مع كل من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل 

 جميعيا دالة  عوامل أو عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحةبين (تركيب الجسم
، حيث بعدما قمنا بتعديل النموذج من (%5 أقل من P)إحصائيا عمى مستوى الذكور 

 لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين indices modificationخلال مؤشرات التعديل 
النموذج والبيانات، فمن المنطقي وجود تغاير بين خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و 

ضمن عامل تركيب الجسم، وكذا  (المنطقة تحت لوح الكتف)سمك طية الجمد 
التغايرين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار الميل والجري متعدد المراحل 

مع خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم حيث كانت تغايرات  (المياقة القمبية التنفسية)م 20
في  (أخطاء القياس)ىذه الأخطاء دالة إحصائيا وبالتالي نستنتج أن ىذه الأخطاء 

الغالب ما تفسر الضعف الذي نصادفو عند مطابقة النموذج لمبيانات عندما يكون 
تنظيرنا سميما مما يؤدي إلى تفسير أحسن لممعمومات من قبل العوامل وبالتالي تتحسن 

 .جودة المطابقة بصفة عامة
 لصالح الذكور: الارتباطات - 3

  لصالح الذكوربين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (26)جدول 
   

Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,143 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,228 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,313 

Flixibility <--> Body.composition -,237 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,527 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,235 

e1 <--> e3 ,324 

e1 <--> e11 ,145 

e1 <--> e10 -,261 

تركيب الجسم، المياقة )يعرض الارتباطات ما بين العوامل  (26)الجدول أعلاه 
( 15،14،13،12)لصالح الذكور  (العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية
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سنة، يمكن أن نلاحظ العلاقات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 ارتباطات التي يشكميا عامل المرونة مع كل من عامل تركيب الجسم، 3)بالصحة 

المياقة العضمية الييكمية و لمياقة القمبية التنفسية، الارتباطين الذين يشكميما عامل 
 (المياقة القمبية التنفسية مع كل من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل تركيب الجسم

يتضح أن حجم ىذه العلاقات أو الارتباطات في  (15)كذلك من خلال الشكل 
  0.53 إلى 0.14المستوى تراوحت مابين 

القوة )بحيث جاء أقوى ارتباط بين المياقة القمبية التنفسية و المياقة العضمية الييكمية 
 Britton Úna and )دراسة  وىذا ما نستشفو من خلال 0.53ب  (والتحمل العضمي

others, 2020)    
 indices modification  قمنا بتعديل النموذج من خلال مؤشرات التعديلكذلك لما

لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن المنطقي وجود ارتباط بين 
ضمن  (المنطقة تحت لوح الكتف)خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و سمك طية الجمد 

عامل تركيب الجسم، وكذا الارتباطين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار 
مع خطأ قياس مؤشر كتمة  (المياقة القمبية التنفسية)م 20الميل والجري متعدد المراحل 

لجسم حيث كانت ارتباطات ىذه الأخطاء في المستوى مما أدى إلى تفسير أحسن 
لممعمومات من قبل العوامل لتتحسن الارتباطات فيما بينيا، والذي يؤدي إلى تحسن 

 جودة المطابقة 
 أن سنة (15،14،13،12)الذكور نستنتج مما سبق بالنسبة لممجتمع الخاص ب

التغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل أو المكونات الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة 
  بالصحة جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا

معاملات الانحدار المعيارية )من خلال نتائج التحميل العاممي التوكيدي : استنتاج 
والغير معيارية، التغايرات، والارتباطات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 

سنة التي كانت جميعيا  (15،14،13،12)لصالح  الذكور  (المرتبطة بالصحة
نتائج ايجابية، فإنيا في صالح جودة النموذج في انتظار ما ستسفر عنو نتائج 

 .مؤشرات المطابقة



 الفصل الثانٍ                                                    عزض وححلُل وهناقشت النخائج 

206 

 

 جودة مطابقة النموذج اختبار أو، ( Model testing)اختبار صحة النموذج -ب

(Goodness of fit) :    
 مؤشرات المطابقة بمختمف أنواعيا و ىي تزودنا بصورة عامة أو خلالويتم من 

، وسنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة واسعة إجمالية عن مطابقة النموذج لمبيانات
 الاستعمال أو الاستخدام 

 
 سنة (15،14،13،12)مؤشرات المطابقة لصالح الذكور  (27)الجدول 

 الحكم القيمة المعيار مؤشرات المطابقة
CMIN 
 2 

غير دال   49.27 غير دال 
p=0.06 

Df  35 درجة الحرية 
Nc 1-3 (جيد) 

 (مقبول) 3-5
 جيد 1.4

SRMR 
 

 (جيد) 0-0.05
 (مقبول) 0.05-0.08

 جيد 0.03

GFI 0.9-0.95 (مقبول) 
 (جيد) 0.95-1

0.98  
 TLI 0.96 جيدة

CFI 0.97 
RMSEA 0-0.05 (جيد) 

 (مقبول) 0.05-0.08
 جيد 0.03

 
سنة الموضحة  (15،14،13،12)من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لصالح الذكور 

، يظير أنيا مناسبة وىذا ما تؤكده ىذه النتائج التي تحصمنا عمييا (27)في الجدول 
حيث أظير النموذج مطابقة جيدة لمبيانات الخاصة جراء التحميل العاممي التوكيدي 

 .بالذكور
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 تقدير النمذجة لمبرامترات الحرةيمكن أن نستنتج من  :استنتاج خاص بالذكور عامة 

(Parameter estimation) مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات ، و لصالح الذكور
أن النموذج العاممي التوكيدي مبدئيا صالح لقياس عناصر المياقة : الخاصة بالذكور 

( 15،14،13،12)لدى الذكور عامة (لو صلاحية ممتازة)البدنية المرتبطة بالصحة 
سنة، في انتظار ما ستسفر عنو نتائج اختبار استقرار النموذج عبر متغير العمر 

 .لدى الذكور
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 :نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية ذكور -2-1-2-2
أجريت أيضا تحميلات متعددة عمى العينة الخاصة بالذكور من أجل اختبار استقرار  

 النموذج المقترح عبر متغير العمر 
 :عرض نتائج القياسات والاختبارات البدنية -أولا

 
عدد أفراد العينة لكل اختبار، المتوسط الحسابي )   سنة13-12 عينة الذكور (28)الجدول 

 (معامل الالتواء

 

عدد أفراد العينة لكل اختبار، المتوسط الحسابي، )   سنة15-14عينة الذكور ( 29)الجدول 
(معامل الالتواء  

 

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

Body Mass Index 224 18,3354 3,53541 1,571 
Body fat : skinfolds-triceps 224 8,3661 5,93310 1,192 
Body fat : skinfolds-scapular 224 6,3795 5,47507 2,309 
Body fat : skinfolds-calf 224 8,1830 7,03212 2,260 
PUSH UP test 224 10,7768 6,00031 ,943 
SIT UP test 224 29,8438 14,98004 ,804 
Flixibility test-right leg 224 18,9442 6,63058 -,204 
Flixibility test-left leg 224 19,0679 6,81879 -,312 
Flixibility test-long sitting 224 20,3473 6,59059 -,122 
BEEP TEST-20m 224 26,8571 14,74681 1,244 
MILLE TEST-1609.34m 224 559,2902 96,76587 1,006 

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

Body Mass Index 214 19,3143 3,87607 1,250 
Body fat : skinfolds-triceps 214 7,7103 5,67923 1,866 
Body fat : skinfolds-scapular 214 6,3505 5,35269 2,612 
Body fat : skinfolds-calf 214 8,3458 7,88366 2,694 
PUSH UP test 214 16,1449 8,50090 ,374 
SIT UP test 214 38,3645 16,34567 ,472 
Flixibility test-right leg 214 20,9804 7,33439 ,103 
Flixibility test-left leg 214 20,9762 7,31936 -,023 
Flixibility test-long sitting 214 23,0178 7,95989 ,004 
BEEP TEST-20m 214 35,8972 16,55036 ,640 
MILLE TEST-1609.34m 214 541,6542 93,45287 ,798 
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سنة  (13-12)يتضح أن عينة الذكور (29)و  (28)من خلال الجدولين أعلاه 
 تمميذ 214سنة  (15-14) تمميذ في حين بمغ حجم عينة الذكور 224تكونت من 

 مؤشر كتمة الجسم  سنة في جميع الاختبارات13-12حيث تفوقت الأخيرة عمى العينة 
تحت  فوق العضمة ثلاثية الرؤوس،) سمك طيات الجمد في المناطق الثلاث سو قيا

الانبطاح المائل ثني ومد ، الاختبارات  المنطقة الإنسية لمساقوعظم لوح الكتف 
، اختبار إيقاعاختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين وفق  و إيقاعالذراعين وفق 

مرونة الرجل اليمنى ثم )  الركبتينإحدى من وضع الجموس مع ثني للأمامثني الجذع 
مشي واحد /اختبار جري ، من الجموس الطويل الأمامإلىثني الجذع  اختبار و (اليسرى
 دراسة جعفر فارس العرجان وىذا ما يتفق مع نتائج م20  و الجري متعدد المراحلميل
مما يدل عمى اعتدالية توزيع  (3-، 3+)معامل الالتواء انحصر ما بين  ، (2013)

 .متغيرات الدراسة بالنسبة لمذكور
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سنة و  (13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية ذكور - ثانيا

 سنة عمى التوالي   (14-15)
  :(Parameter estimation )تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة -أ

   

 سنة  (13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمذكور (16)الشكل 
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 :معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية -1
 :سنة  (13-12) لصالح الذكورالتشبعات -1-1

  سنة (13-12)  لصالح الذكوريعرض التشبعات بالدرجات الخام (30)جدول 

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,951 ,023 40,958 *** 

 
SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,853 ,056 15,155 *** 

 
SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,787 ,065 12,096 *** 

 
SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition 1,000 

    
BMI <--- Body.composition ,352 ,043 8,149 *** 

 
SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 

    
PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,345 ,076 4,559 *** 

 
Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 

    
LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,956 ,027 35,015 *** 

 
BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,323 ,076 -4,252 *** 

 
MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 

    

 

  سنة (13-12) المعيارية لصالح الذكوريعرض التشبعات بالدرجات  (31)جدول 
   

Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,950 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,866 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,886 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,947 

BMI <--- Body.composition ,609 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,732 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,627 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,969 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,938 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,841 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,422 

 

( 31)، (30)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (16)من خلال الشكل البياني 
الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 
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عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 
 دالة سنة (13،12 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الذكور

، أما حجم أو شدة ىذه العلاقات أو (30)الجدول %( 5 أقل من P)إحصائيا 
 ( 31)الجدول و  (16)التشبعات جاءت في المستوى، فمن خلال الشكل البياني 

 حيث تراوحت 0.4تجاوزت  (معاملات الانحدار المعيارية)يظير أن جميع التشبعات 
  .0.97 و 0.42بين 
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 سنة (15-14)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمذكور (17)الشكل 
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 :سنة (15-14) لصالح الذكورالتشبعات -1-2
 سنة (15-14)  لصالح الذكوريعرض التشبعات بالدرجات الخام (32)جدول 

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,974 ,022 44,651 *** 

 
SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,908 ,123 7,381 *** 

 
SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition 1,000 

    
SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,828 ,072 11,559 *** 

 
BMI <--- Body.composition ,810 ,079 10,292 *** 

 
SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 

    
PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,488 ,077 6,312 *** 

 
Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 

    
LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,981 ,029 33,771 *** 

 
BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,204 ,023 -8,906 *** 

 
MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 

    

 

 سنة (15-14) المعيارية لصالح الذكوريعرض التشبعات بالدرجات  (33)جدول 

   
Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,941 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,666 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,911 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,826 

BMI <--- Body.composition ,820 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,722 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,654 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,992 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,921 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,793 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,722 

 
( 33)، (32)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (17)من خلال الشكل البياني 

الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 
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عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 
 سنة (15-14 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الذكور

، أما الشيء الايجابي فيو حجم أو شدة (32)الجدول %( 5 أقل من P)دالة إحصائيا 
التي جاءت في المستوى  (معاملات الانحدار المعيارية)ىذه العلاقات أو التشبعات 
 0.6يظير أن جميع التشبعات تجاوزت ( 33)الجدول ( 17)فمن خلال الشكل البياني 

  0.99 إلى 0.65تراوحت بين 
 سنة أن 15-14 سنة أو 13-12نستنتج مما سبق سواءا بالنسبة لنتائج لمذكور 

التشبعات لجميع المتغيرات الداخمة في الدراسة عمى العوامل الخاصة بالمياقة البدنية 
 .المرتبطة بالصحة جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا
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 سنة  (15-14) ، (13-12)الذكورلصالح  (التباين المشترك)التغايرات - 2

( 13-12)لصالح الذكور بين العوامل Covariances  يعرض التباين المشترك (34)جدول 
 سنة

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -12,617 4,181 -3,018 ,003 

 
Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -52,547 18,981 -2,768 ,006 

 
Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 22,311 5,653 3,947 *** 

 
Flixibility <--> Body.composition -11,371 1,939 -5,865 *** 

 
musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -212,972 56,412 -3,775 *** 

 
Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 75,835 21,026 3,607 *** 

 
e1 <--> e4 -2,133 ,475 -4,487 *** 

 
e6 <--> e11 122,073 60,292 2,025 ,043 

 
e11 <--> e7 -37,831 18,409 -2,055 ,040 

 

 
( 15-14)لصالح الذكور بين العوامل  Covariancesك يعرض التباين المشتر (35)جدول 

 سنة

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -14,546 4,359 -3,337 *** 

 
Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -162,013 35,452 -4,570 *** 

 
Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 22,714 7,173 3,167 ,002 

 
Flixibility <--> Body.composition -1,975 1,599 -1,236 ,217 

 
musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -449,598 84,909 -5,295 *** 

 
Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 117,774 23,102 5,098 *** 

 
e3 <--> e8 -2,056 ,483 -4,258 *** 

 
e2 <--> e8 -2,464 ,556 -4,429 *** 

 
e1 <--> e7 ,999 ,557 1,792 ,073 

 

 
يعرضان التباينات المشتركة لمنموذج بين العوامل         (35)و  (34)الجدولين أعلاه 

وكذا أخطاء  (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية)
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سنة عمى التوالي،  فمن خلال  (15-14) سنة، (13-12)الذكورلصالح القياس 
العلاقة أو التغاير أو التباين )الجدولين يمكن أن نلاحظ أن العلاقات أو التغايرات 

 تغايرات 3المشترك الذي يتشكل بين عامل المياقة العضمية الييكمية وتركيب الجسم، 
التي يشكميا عامل المرونة مع كل من عامل تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية و 
لمياقة القمبية التنفسية،  التغايرين الذين يشكميما عامل المياقة القمبية التنفسية مع كل 

 عوامل أو عناصر المياقة بين (من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل تركيب الجسم
 P)الذكور رغم تغير العمر لصالح  جميعيا دالة إحصائيا البدنية المرتبطة بالصحة

والشيء الممفت أن  (35)و  (34)وىذا ما يتضح من خلال الجدولين  (%5أقل من 
 .سنة (15-14)التغاير بين المرونة وتركيب الجسم لم يكن دال إحصائيا لمعمر 

  من خلال مؤشرات التعديلسنة (13-12)الذكوركذلك قمنا بتعديل النموذج لصالح 

indices modification لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن 
خلال ىذه التعديلات من المنطقي وجود تغاير بين خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و 

ضمن عامل تركيب الجسم، وكذا  (المنتصف الداخمي لمساق)سمك طية الجمد 
المياقة )التغايرين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار الجموس من الرقود 

مع خطأ قياس اختبار الميل ( المرونة)واختبار الجموس الطويل  (العضمية الييكمية
سنة شممت  (15-14)، أما تعديلات النموذج لصالح الذكور (المياقة القمبية التنفسية)

منطقة العضمة ثلاثية )خطأ قياس كل من سمك طية الجمد تغايرين موجودين بين 
والخاصين بتركيب الجسم مع خطأ ( تحت لوح الكتف)و سمك طية الجمد  (الرؤوس

قياس اختبار مرونة الرجل اليمنى وىذا منطقي في ظل أن ىذه القياسات أجريت لمجية 
والجانب الأيمن من الجسم، مع الإشارة إلى أن جميع تغايرات أخطاء القياس سالفة 

 .الذكر جاءت دالة إحصائيا
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  :سنة عمى التوالي (15-14)،  (13-12)الذكورلصالح : الارتباطات -3

 سنة (13-12)لصالح الذكوربين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (36)جدول 

   
Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,228 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,209 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,316 

Flixibility <--> Body.composition -,343 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,506 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,384 

e1 <--> e4 -,363 

e11 <--> e7 -,197 

e6 <--> e11 ,145 

 سنة (15-14)لصالح الذكوربين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (37)جدول 

   
Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,376 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,359 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,287 

Flixibility <--> Body.composition -,075 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,677 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,533 

e3 <--> e8 -,590 

e2 <--> e8 -,395 

e1 <--> e7 ,162 

 
يعرضان الارتباطات بين العوامل التي يتشكل منيا  (37)و  (36)الجدولين أعلاه 

 (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية)النموذج 
سنة والتي تتوضح أكثر من خلال  (15-14) سنة ، (13-12)الذكورلصالح 
 .213ص (17) و الشكل 210ص (16)الشكمين 
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إن حجم أو شدة ىذه الارتباطات عموما بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 
سنة  (13-12)الذكورلصالح  (وىي متوسطة المستوى)المرتبطة بالصحة في المستوى 

ولما نقوم بالمقارنة بين ىذه ( 16)و الشكل  (36)وىذا ما يتضح من خلال الجدول 
يتضح أن مستوى ارتباطات المرونة مع عناصر المياقة البدنية المرتبطة الارتباطات 

المياقة )بالصحة منخفضة مقارنة بشدة ارتباط باقي العناصر أو العوامل مع بعضيا 
 نتائج وىذا ما يظير بوضوح في (القمبية التنفسية، المياقة العضمية و تركيب الجسم

حيث ارتبطت المرونة مع العناصر أو العوامل  (17) الشكل سنة (15-14)الذكور 
%( 8و تركيب الجسم ب% 29، المياقة العضمية ب%36المياقة القمبية التنفسية ب)

 فما أكثر% 40بينما أبدت الارتباطات بين ىذه العوامل مستويات أفضل حوالي 
 في الجانب الذي (Britton Úna and others, 2020 )لتتوافق ىذه النتيجة مع دراسة 

أولت فيو أىمية أكبر إلى المياقة القمبية التنفسية والمياقة العضمية في نموذىا الذي تبنتو 
 .لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة من خلال النتائج التي توصمت ليا

  من خلال مؤشرات التعديلسنة (13-12)الذكوركذلك قمنا بتعديل النموذج لصالح 

indices modification لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن 
خلال ىذه التعديلات من المنطقي وجود ارتباط بين خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و 

ضمن عامل تركيب الجسم، وكذا  (المنتصف الداخمي لمساق)سمك طية الجمد 
المياقة العضمية )الارتباطين بين خطأ قياس كل من اختبار الجموس من الرقود 

المياقة )مع خطأ قياس اختبار الميل ( المرونة)واختبار الجموس الطويل  (الييكمية
حيث كانت ارتباطات ىذه الأخطاء في المستوى مما أدى إلى تفسير  (القمبية التنفسية

أحسن لممعمومات من قبل العوامل لتتحسن الارتباطات فيما بينيا، والذي يؤدي إلى 
سنة التي  (15-14)تحسن جودة المطابقة، أما تعديلات النموذج لصالح الذكور 

منطقة )خطأ قياس كل من سمك طية الجمد شممت عمى ارتباطين في المستوى بين 
 والخاصين بتركيب ( تحت لوح الكتف)و سمك طية الجمد  (العضمة ثلاثية الرؤوس

 الجسم مع خطأ قياس اختبار مرونة الرجل اليمنى وىذا منطقي في ظل أن ىذه



 الفصل الثانٍ                                                    عزض وححلُل وهناقشت النخائج 

220 

 

 .القياسات أجريت لمجية والجانب الأيمن من الجسم
 Britton ) سنة فإننا نشير إلى دراسة  13-12كذلك عندما نمفت الانتباه إلى العمر 

Úna and others, 2020) ذكور ) سنة 12.22 التي اشتممت عمى عينة متوسط عمرىا
ناث يظير أن تركيب  (16)حينيا يمكننا إجراء بعض المقارنة فمن خلال الشكل  (وا 

المياقة العضمية )الجسم ارتبط بعوامل أو مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
، %38حتى % 23ارتباطات تراوحت من  (الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية

 (التغايرات)إن ىذه الارتباطات متوسطة الحجم، وىي غير معدومة و دالة إحصائيا 
يفضل أن لا تكون   )(34)عمى مستوى مجتمعيا كما سبق وأن أشرنا الجدول 

الارتباطات كبيرة جدا بحيث يصبح البعدين وكأنيما بعد واحد لا يختمفان ويفسران نفس 
المتغير الكامن كما يفضل أن لا تكون ضعيف جدا حيث يصبح البعدين الكامنين 

منفصمين ولا توجد بينيما علاقة وبذلك نفقد اليدف المشترك الذي تسعى لمتعبير عنو 
وعميو فإنو لا يمكن الاستغناء عن عامل تركيب الجسم في النموذج كما  (أو قياسو

فعمت ىذه الدراسة، والتي تبين من النتائج التي توصمنا إلييا أنو عامل أساسي يندرج 
 سنة 15-14تحت مظمة المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وىذا ما تؤكده نتائج الذكور 

 (  35)، الجدول(17)الشكل
 سنة أن 15-14 سنة أو 13-12نستنتج مما سبق سواءا بالنسبة لنتائج الذكور 

التغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
عموما جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا في حين جاء مستوى ارتباط 

المياقة القمبية )المرونة منخفض مع عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
مقارنة مع مستوى ارتباط ىذه الأخيرة  (التنفسية، المياقة العضمية و التركيب الجسم

   سنة 15-14في ما بينيا خاصة في العمر 
معاملات الانحدار المعيارية )من خلال نتائج التحميل العاممي التوكيدي : استنتاج 

والغير معيارية، التغايرات، والارتباطات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 
( 15-14) سنة و لصالح الذكور (13-12)لصالح  الذكور  (المرتبطة بالصحة
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سنة التي كانت عموما نتائج ايجابية، إلا أن المرونة أبدت ارتباط منخفض المستوى 
   .سنة (15-14)مع المياقة البدنية لمصحة لصالح الذكور ليظير بوضوح في العمر

 جودة مطابقة النموذج اختبار أو، ( Model testing)اختبار صحة النموذج -ب

(Goodness of fit) :    
سنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة والتي تحصمنا عمييا جراء محاولتنا اختبار 

سنة و  (13-12)جودة مطابقة النموذج  لمبيانات التي قمنا بجمعيا من العينة بالعمر
سنة، وىذا يمكننا أيضا من معرفة استقرار النموذج عبر  (15-14)العينة بالعمر 

 متغير العمر لمذكور وقبول الحل 
 سنة (15-14)سنة و  (13-12)مؤشرات المطابقة لصالح الذكور  (38)الجدول 

 سنة (15-14) سنة (13-12) المعيار مؤشرات المطابقة
 الحكم القيمة الحكم القيمة

CMIN 
 2 

القيمة )غير دال 
 (الأصغر

63.53 P=0.002 
 دال

59.55 
 

P=0.006 
 دال

Df  35 35 درجة الحرية 
Nc 1-3 (جيد) 

 (مقبول) 3-5
 جيد 1.7 جيد 1.81

SRMR 
 

 (جيد) 0-0.05
 (مقبول) 0.05-0.08

 مقبول 0.08 مقبول 0.07

GFI 0.9-0.95 (مقبول) 
 (جيد) 0.95-1

 

 جيد 0.95 مقبول 0.94
TLI 0.88  غير

 مناسب 
غير  0.89

 مناسب
CFI 0.92 مقبول 0.93 مقبول 

RMSEA 0-0.05 (جيد) 
 (مقبول) 0.05-0.08
مقبول ) 0.08-0.1
 (بتحفظ

 جيد 0.05 مقبول 0.06
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( 15-14)سنة و العمر (13-12)من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لصالح العمر

جاءت   2، يظير أنيا مقبولة وليست مثالية حيث (38)سنة الموضحة في الجدول 
 وىذا ما تؤكده ىذه النتائج إحصائيا وىو الأمر الذي لا يمكن أن نتغاضى عنودالة 

حيث أظير النموذج مطابقة التي تحصمنا عمييا جراء التحميل العاممي التوكيدي 
 . مقبولة لمبيانات

 تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة يمكن أن نستنتج من : استنتاج عام حول الذكور 
(Parameter estimation) أن النموذج : مطابقة النموذج المقبولة لمبيانات ، و

العاممي التوكيدي لو صلاحية مقبولة لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 .  سنة (15،14،13،12)بالصحة لدى الذكور 
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نتائج التحميل العاممي التوكيدي الخاص بعينة الإناث -2-1-2-3
 سنة (15،14،13،12)

  :عرض نتائج القياسات والاختبارات البدنية -أولا
 

عدد أفراد العينة لكل اختبار، معامل ) لعينة الإناث يمثل الإحصاءات الوصفية( : 39)الجدول 
  (، والتوزيع المتعدد لمبيانات  و التفرطحالالتواء

Variable N min max Moyenne skew c.r. kurtosis c.r. 

Flixibility.LEFT.LEG 335 1,000 36,000 20,82 -,281 -2,101 -,638 -2,383 

Flixibility.RIGHT.LEG 335 2,000 37,000 21,06 -,236 -1,765 -,520 -1,944 

LONG.SITTING.test 335 3,000 40,000 22,69 -,219 -1,635 -,458 -1,711 

MILLE.test 335 416,00 931,00 636,77 ,236 1,763 -,336 -1,253 

BEEP.test 335 3,000 48,000 19,65 ,767 5,735 ,094 ,350 

SIT.UP 335 ,000 56,000 21,85 ,685 5,121 -,163 -,610 

PUSH.UP 335 ,000 24,000 6,69 1,003 7,497 ,292 1,093 

SKINFOLDS.CALF 335 2,000 24,000 8,56 ,834 6,229 ,190 ,711 

SKINFOLDS.SCAPULAR 335 1,000 18,000 6,98 ,876 6,548 ,142 ,530 

SKINFOLDS.TRICEPS 335 2,000 25,000 9,05 ,714 5,333 ,166 ,621 

BMI 335 12,060 27,590 18,57 ,703 5,251 ,189 ,705 

Multivariate   
   

 
 

15,473 8,373 

 
أن معامل الالتواء وكذا معامل التفرطح انحصر ما بين  (39)يتضح من الجدول 

مما يدل عمى اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة بالنسبة لعينة الإناث  (3-، 3)+
عن  توزيع الدرجات  بينبتعادلااسنة إلا أننا نلاحظ نوع من  (15،14،13،12)

 Multivariate( تنا البيافي المتعدد  المعتدلالتوزيع )التوزيع الطبيعي

تقديرىا ) بدقة أدائيا تحتفظ (ADF)طريقة والجدير بالذكر كما سبق و أن ذكرنا أن 
 .عدم توفر ىذا الشرط حالة في (لمبارامترات
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 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة -ثانيا
  : (Parameter estimation)تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة -أ

معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية، : سنحاول في ىذه المرحمة تقدير 
 الارتباطات و التغايرات لنموذج الدراسة

 

 
 سنة (15 حتى 12من )نتائج التحميل العاممي التوكيدي الخاصة بالإناث  (18)الشكل 
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 : معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية -1
 

   لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات الخام (40)جدول 
   

Estimate S.E. C.R. P 
 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,969 ,023 42,926 *** 
 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,744 ,061 12,193 *** 
 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,704 ,046 15,247 *** 
 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition 1,000 
    

BMI <--- Body.composition ,343 ,039 8,889 *** 
 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 
    

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,324 ,039 8,227 *** 
 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 
    

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,946 ,026 36,421 *** 
 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,130 ,014 -9,458 *** 
 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 
    

 

  المعيارية لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات  (41)جدول 

   
Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,966 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,746 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,829 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,957 

BMI <--- Body.composition ,520 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,776 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,578 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,957 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,911 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,827 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,615 

 
( 41)، (40)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (18)من خلال الشكل البياني 

الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 
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عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 
( 15،14،13،12 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الإناث

، أما الشيء الايجابي فيو حجم أو (40)الجدول %( 5 أقل من P) دالة إحصائيا سنة
 التي جاءت في  (معاملات الانحدار المعيارية)شدة ىذه العلاقات أو التشبعات 

يظير أن جميع التشبعات ( 41)الجدول و  (18)المستوى فمن خلال الشكل البياني 
  0.97 إلى 0.52 لتتراوح بين 0.5فاقت 

نستنتج مما سبق أن التشبعات لجميع المتغيرات الداخمة في الدراسة عمى العوامل 
الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة جاءت في المستوى حيث كانت دالة 

 سنة (15،14،13،12)للإناث إحصائيا عمى مستوى المجتمع 
 الإناث لصالح  (التباين المشترك)التغايرات -2

 لصالح الإناث  بين العوامل Covariances  يعرض التباين المشترك (42)جدول 

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -12,863 2,810 -4,577 *** 

 
Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -91,817 24,009 -3,824 *** 

 
Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 12,708 3,800 3,344 *** 

 
Flixibility <--> Body.composition -3,354 1,648 -2,036 ,042 

 
musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -460,247 56,659 -8,123 *** 

 
Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 99,208 18,509 5,360 *** 

 
e1 <--> e11 52,419 11,366 4,612 *** 

 
e1 <--> e5 -2,511 ,553 -4,543 *** 

 
e1 <--> e2 -1,734 ,535 -3,239 ,001 

 

 
تركيب الجسم، المياقة )يعرض التباينات المشتركة بين العوامل  (42)الجدول أعلاه 

( 15،14،13،12)الإناث لصالح  (العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية
 يمكن أن نلاحظ أن العلاقات أو  (42)سنة وكذا أخطاء القياس، فمن خلال الجدول 
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العلاقة أو التغاير أو التباين المشترك الذي يتشكل بين عامل المياقة )التغايرات 
 تغايرات التي يشكميا عامل المرونة مع كل من 3العضمية الييكمية وتركيب الجسم، 

عامل تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية و لمياقة القمبية التنفسية، التغايرين الذين 
يشكميما عامل المياقة القمبية التنفسية مع كل من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل 

 جميعيا دالة  عوامل أو عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحةبين (تركيب الجسم
، حيث بعدما قمنا بتعديل النموذج من (%5 أقل من P)إحصائيا عمى مستوى الإناث 

لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين indices  modificationخلال مؤشرات التعديل 
النموذج والبيانات، فمن المنطقي وجود تغاير بين خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و 

ضمن عامل تركيب الجسم، وكذا  (منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس)سمك طية الجمد 
 (المياقة القمبية التنفسية)التغايرين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار الميل 

مع نفس الخطأ السابق لقياس  (المياقة العضمية الييكمية)و اختبار الانبطاح المائل 
مؤشر كتمة لجسم  حيث كانت تغايرات ىذه الأخطاء دالة إحصائيا وبالتالي نستنتج أن 

في الغالب ما تفسر الضعف الذي نصادفو عند مطابقة  (أخطاء القياس)ىذه الأخطاء 
النموذج لمبيانات عندما يكون تنظيرنا سميما مما يؤدي إلى تفسير أحسن لممعمومات 

 . من قبل العوامل وبالتالي تتحسن جودة المطابقة بصفة عامة كما سبق وذكرنا
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 الإناثلصالح : الارتباطات - 3
 لصالح الإناثبين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (43)جدول 

   
Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,303 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,237 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,216 

Flixibility <--> Body.composition -,114 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,820 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,354 

e1 <--> e11 ,259 

e1 <--> e5 -,230 

e1 <--> e2 -,482 

 
تركيب الجسم، المياقة ) يعرض الارتباطات ما بين العوامل  (43)الجدول أعلاه 

( 15،14،13،12)لصالح الإناث  (العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية 
سنة، يمكن أن نلاحظ حجم أو شدة العلاقات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 

 ارتباطات التي يشكميا عامل المرونة مع كل من عامل تركيب 3)المرتبطة بالصحة 
الجسم، المياقة العضمية الييكمية و لمياقة القمبية التنفسية، الارتباطين الذين يشكميما 

عامل المياقة القمبية التنفسية مع كل من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل تركيب 
يتضح أن حجم معظم ىذه العلاقات أو  (18)كذلك من خلال الشكل  (الجسم

إلا أن الارتباط بين المرونة % 82إلى % 30الارتباطات في المستوى تراوحت مابين 
، المياقة %22، المياقة العضمية ب%11تركيب الجسم ب)وباقي العوامل كان منخفض 

 %(24القمبية التنفسية ب
القوة )بحيث جاء أقوى ارتباط بين المياقة القمبية التنفسية و المياقة العضمية الييكمية 

 Britton Úna and )دراسة وىذا ما نستشفو كذلك من % 82ب  (والتحمل العضمي

others, 2020) حيث عند إجراء مقارنة بين ىذه النتائج الخاصة  ،في ىذا الجانب
بالارتباطات للإناث ونتائج الذكور عامتا يتضح لنا أن المرونة عند الإناث أقل أىمية 
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والذي يمكن الإشارة إليو ىو  داخل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة مقارنة بالذكور
تفوق الإناث عمى الذكور في الاختبارات التي تعبر عن المرونة وامتلاكيم أكبر قدر 

، وىذا ما توصمت إليو دراسة (39( *)22)*من المرونة مقارنة بالذكور الجدولين 
 Morteza JOURKESH)، وكذا دراسة  (Kwok-Kei Mak and al, 2010)كل من 

et al, 2011)   
 modification indices  قمنا بتعديل النموذج من خلال مؤشرات التعديلكذلك لما

لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن المنطقي وجود ارتباط بين 
ضمن  (المنطقة تحت لوح الكتف)خطأ قياس مؤشر كتمة لجسم و سمك طية الجمد 

عامل تركيب الجسم، وكذا الارتباطين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار 
مع  (المياقة العضمية الييكمية)و اختبار الانبطاح المائل  (المياقة القمبية التنفسية)الميل 

نفس الخطأ السابق لقياس مؤشر كتمة لجسم بحيث كانت ارتباطات ىذه الأخطاء في 
المستوى مما أدى إلى تفسير أحسن لممعمومات من قبل العوامل لتتحسن الارتباطات 

  .فيما بينيا، والذي يؤدي إلى تحسن جودة المطابقة
 أن سنة (15،14،13،12)الإناث نستنتج مما سبق بالنسبة لممجتمع الخاص ب-

التغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل أو المكونات الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة في العموم جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا عمى مستوى 
المجتمع إلا أن المرونة لم ترقى إلى المستوى في ارتباطيا مع عناصر المياقة 

  البدنية لمصحة 
معاملات الانحدار المعيارية )من خلال نتائج التحميل العاممي التوكيدي : استنتاج -

والغير معيارية، التغايرات، والارتباطات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 
سنة التي كانت عموما نتائج  (15،14،13،12)لصالح  الإناث  (المرتبطة بالصحة

 .ايجابية في حين أبدى مكون المرونة ارتباط ضعيف مع المياقة البدنية لمصحة
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 جودة مطابقة النموذج اختبار أو، ( Model testing)اختبار صحة النموذج -ب

(Goodness of fit) :    
سنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة والتي تحصمنا عمييا جراء محاولتنا اختبار 

( 15،14،13،12)جودة مطابقة النموذج  لمبيانات التي قمنا بجمعيا من عينة الإناث 
 سنة 

 سنة (15،14،13،12)مؤشرات المطابقة لصالح الإناث  (44)الجدول 

 الحكم القيمة المعيار مؤشرات المطابقة
CMIN 
 2 

   دال   83.54 غير دال 
p=0.000 

Df  35 درجة الحرية 
Nc 1-3 (جيد) 

 (مقبول) 3-5
 جيد 2.38

SRMR 
 

 (جيد) 0-0.05
 (مقبول) 0.05-0.08

 مقبول 0.07

GFI 0.9-0.95 (مقبول) 
 (جيد) 0.95-1

 جيد 0.96
TLI 0.88 غير مناسب 
CFI 0.92 مقبول 

RMSEA 0-0.05 (جيد) 
 (مقبول) 0.05-0.08

 مقبول 0.06

 

 الموضحة سنة (15،14،13،12)الإناث من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لصالح 
إحصائيا جاءت دالة   2، يظير أنيا مقبولة وليست مثالية حيث (44)في الجدول 

 وىذا ما تؤكده ىذه النتائج التي تحصمنا وىو الأمر الذي لا يمكن أن نتغاضى عنو
 .حيث أظير النموذج مطابقة مقبولة لمبياناتعمييا جراء التحميل العاممي التوكيدي 
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 تقدير النمذجة لمبرامترات الحرةيمكن أن نستنتج من : استنتاج عام حول الإناث 

(Parameter estimation)  مطابقة النموذج المقبولة لمبيانات ، و الإناثلصالح
أن النموذج العاممي التوكيدي بصفة عامة لو صلاحية مقبولة : الخاصة بالإناث 

( 15،14،13،12)لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الإناث 
سنة، في انتظار ما ستسفر عنو نتائج اختبار استقرار النموذج عبر متغير العمر 

 .معرفة استقرار النموذج عبر متغير الجنسلدى الإناث والذي يمكننا من 
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 :نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية للإناث  -2-1-2-4

أجريت أيضا تحميلات عمى المجموعات الفرعية لمعينة الخاصة بالإناث من أجل 
 اختبار استقرار النموذج المقترح عبر متغير العمر للإناث والجنس في المقابل 

 
 :عرض نتائج القياسات والاختبارات البدنية -أولا

 
عدد أفراد العينة لكل اختبار، المتوسط الحسابي، )  سنة13-12  الإناثعينة( 45)الجدول 

 (معامل الالتواء
 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

Body Mass Index 221 18,4089 3,30751 ,997 
Body fat : skinfolds-triceps 221 10,7783 7,21682 1,129 
Body fat : skinfolds-scapular 221 8,2805 6,76912 2,041 
Body fat : skinfolds-calf 221 9,8100 7,66100 1,988 
PUSH UP test 221 6,8959 5,45919 ,979 
SIT UP test 221 20,6606 13,66208 1,145 
Flixibility test-right leg 221 20,4502 7,61909 -,095 
Flixibility test-left leg 221 20,1208 7,96260 -,137 
Flixibility test-long sitting 221 22,7489 8,02307 -,169 
BEEP TEST-20m 221 18,0995 9,97857 1,426 
MILLE TEST-1609.34m 221 643,3032 103,09759 ,337 

 

 

 

عدد أفراد العينة لكل اختبار، المتوسط الحسابي، )  سنة15-14عينة الإناث ( 46)الجدول 
(معامل الالتواء  

 

N Moyenne Ecart type Skewness 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques 

Body Mass Index 204 19,3229 3,49070 ,839 
Body fat : skinfolds-triceps 204 10,3554 7,17051 1,747 
Body fat : skinfolds-scapular 204 8,2892 6,38577 2,491 
Body fat : skinfolds-calf 204 10,9804 8,61889 1,939 
PUSH UP test 204 7,7794 6,73096 1,448 
SIT UP test 204 24,1814 13,09162 ,619 
Flixibility test-right leg 204 21,6632 6,09771 ,145 
Flixibility test-left leg 204 21,4583 6,12408 ,073 
Flixibility test-long sitting 204 23,1676 6,24259 ,380 
BEEP TEST-20m 204 23,9020 13,37928 1,431 
MILLE TEST-1609.34m 204 642,6078 128,90220 ,572 
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سنة  (13-12)يتضح أن عينة الإناث  (46)و  (45)من خلال الجدولين أعلاه 

 تمميذة 204سنة  (15-14) تمميذة في حين بمغ حجم عينة الإناث 221تكونت من 
 مؤشر كتمة سنة في جميع الاختبارات (13-12)حيث تفوقت الأخيرة عمى العينة 

 فوق العضمة ثلاثية الرؤوس،) سمك طيات الجمد في المناطق الثلاث سالجسم و قيا
الانبطاح المائل ثني ومد ، الاختبارات  المنطقة الإنسية لمساقوتحت عظم لوح الكتف 

، اختبار إيقاعاختبار الجموس من الرقود مع ثني الركبتين وفق  و إيقاعالذراعين وفق 
مرونة الرجل اليمنى ثم )  الركبتينإحدى من وضع الجموس مع ثني للأمامثني الجذع 

مشي واحد /اختبار جري ، من الجموس الطويل الأمامإلىثني الجذع  اختبار و (اليسرى
 دراسة جعفر فارس العرجان وىذا ما يتفق مع نتائج م 20  و الجري متعدد المراحلميل
مما يدل عمى اعتدالية توزيع  (3-، 3+)معامل الالتواء انحصر ما بين ، (2013)

 .متغيرات الدراسة بالنسبة للإناث
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سنة  (13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممجموعات الفرعية للإناث - ثانيا
 :  سنة عمى التوالي  (15-14)و 
 
  :(Parameter estimation )تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة -أ
 
 

 سنة (13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي للإناث  (19)            الشكل 
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 :معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية -1
 :سنة  (13-12) لصالح الإناثالتشبعات -1-1

  سنة (13-12)  لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات الخام (47)جدول 
   

Estimate S.E. C.R. P 
 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,946 ,021 45,914 *** 
 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,915 ,078 11,785 *** 
 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,826 ,058 14,286 *** 
 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition 1,000 
    

BMI <--- Body.composition ,298 ,032 9,317 *** 
 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 
    

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,392 ,051 7,731 *** 
 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 
    

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,928 ,029 31,858 *** 
 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,123 ,018 -6,845 *** 
 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 
    

 

  سنة (13-12) المعيارية لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات  (48)جدول 

   
Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,966 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,845 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,878 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,955 

BMI <--- Body.composition ,570 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,744 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,641 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,974 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,911 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,753 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,558 
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( 48)، (47)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (19)من خلال الشكل البياني 

الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 
عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 

 دالة سنة (13،12 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الإناث
، أما حجم أو شدة ىذه العلاقات أو (47)الجدول %( 5 أقل من P)إحصائيا 

 ( 48)الجدول و  (19)التشبعات جاءت في المستوى، فمن خلال الشكل البياني 
 حيث تراوحت 0.5تجاوزت  (معاملات الانحدار المعيارية)يظير أن جميع التشبعات 

  .  0.97 و 0.56بين 
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 سنة (15-14)نتائج التحميل العاممي التوكيدي للإناث  (20)الشكل 
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 :سنة (15-14) لصالح للإناثالتشبعات -1-2
 سنة (15-14)  لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات الخام (49)جدول 

   
Estimate S.E. C.R. P 

 
Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility 1,003 ,038 26,060 *** 

 
SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,992 ,105 9,480 *** 

 
SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,955 ,070 13,689 *** 

 
SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition 1,000 

    
BMI <--- Body.composition ,774 ,121 6,418 *** 

 
SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness 1,000 

    
PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,460 ,063 7,332 *** 

 
Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility 1,000 

    
LONG.SITTING.test <--- Flixibility 1,001 ,041 24,556 *** 

 
BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,103 ,010 -10,713 *** 

 
MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness 1,000 

    

 
 

 سنة (15-14) المعيارية لصالح الإناثيعرض التشبعات بالدرجات  (50)جدول 

   
Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,953 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,631 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,967 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,800 

BMI <--- Body.composition ,806 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,771 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,649 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,936 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,904 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,752 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,879 
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( 50)، (49)الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين  (20)من خلال الشكل البياني 
الذين يعرضان التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن 

عمى العوامل أو  (معاملات الانحدار الغير معيارية)جميع ىذه العلاقات أو التشبعات 
 سنة (15-14 )عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى مستوى عينة الإناث

، أما الشيء الايجابي فيو حجم أو شدة (49)الجدول %( 5 أقل من P)دالة إحصائيا 
التي جاءت في المستوى   (معاملات الانحدار المعيارية)ىذه العلاقات أو التشبعات 
يظير أن جميع التشبعات تجاوزت ( 50)الجدول و  (20)فمن خلال الشكل البياني 

  0.97 إلى 0.63 تراوحت بين 0.6
 

 سنة أن 15-14 سنة أو 13-12نستنتج مما سبق سواءا بالنسبة لنتائج للإناث 
التشبعات لجميع المتغيرات الداخمة في الدراسة عمى العوامل الخاصة بالمياقة البدنية 

 .المرتبطة بالصحة جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا
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 سنة  (15-14) ، (13-12)الإناث لصالح  (التباين المشترك)التغايرات - 2
( 13-12)لصالح الإناث بين العوامل Covariances  يعرض التباين المشترك (51)جدول 

 سنة
   

Estimate S.E. C.R. P 
 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -20,515 4,255 -4,821 *** 
 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -38,574 31,121 -1,239 ,215 
 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 7,591 4,832 1,571 ,116 
 

Flixibility <--> Body.composition -1,004 2,443 -,411 ,681 
 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -474,366 66,206 -7,165 *** 
 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 159,319 33,397 4,770 *** 
 

e1 <--> e5 -2,353 ,703 -3,349 *** 
 

e1 <--> e7 2,003 ,581 3,450 *** 
 

e2 <--> e6 8,081 2,145 3,767 *** 
 

 
( 15-14)لصالح الإناث بين العوامل Covariances  يعرض التباين المشترك (52)جدول 

 سنة
   

Estimate S.E. C.R. P 
 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -20,866 4,098 -5,091 *** 
 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -168,523 40,418 -4,169 *** 
 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness 10,861 4,117 2,638 ,008 
 

Flixibility <--> Body.composition -4,952 1,690 -2,929 ,003 
 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -714,614 90,941 -7,858 *** 
 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness 204,552 40,794 5,014 *** 
 

e5 <--> e10 12,795 4,352 2,940 ,003 
 

 
يعرضان التباينات المشتركة لمنموذج بين العوامل       (52)و  (51)الجدولين أعلاه 

وكذا أخطاء  (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية)
سنة عمى التوالي،  فمن خلال  (15-14) سنة، (13-12)الإناث لصالح القياس 

العلاقة أو التغاير أو التباين )الجدولين يمكن أن نلاحظ أن العلاقات أو التغايرات 
 تغايرات 3المشترك الذي يتشكل بين عامل المياقة العضمية الييكمية وتركيب الجسم، 
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التي يشكميا عامل المرونة مع كل من عامل تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية و 
لمياقة القمبية التنفسية،  التغايرين الذين يشكميما عامل المياقة القمبية التنفسية مع كل 

 عوامل أو عناصر المياقة بين (من عامل المياقة العضمية الييكمية وعامل تركيب الجسم
 أقل P) سنة 15-14الإناث لصالح  جميعيا دالة إحصائيا البدنية المرتبطة بالصحة

، والشيء الممفت أن التغاير بين (52)وىذا ما يتضح من خلال الجدول  (%5من 
لم يكن دال  (51)المرونة وباقي عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة الجدول 

 Britton )سنة عند الإناث لتتوافق ىذه النتيجة مع دراسة   (13-12)إحصائيا لمعمر 

Úna and others, 2020) في الجانب الذي أولت فيو الأىمية إلى المياقة القمبية 
التنفسية والمياقة العضمية في نموذىا الذي تبنتو لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 

 .بالصحة من خلال النتائج التي توصمت ليا
  من خلال مؤشرات التعديلسنة (13-12)كذلك قمنا بتعديل النموذج لصالح الإناث 

indices modification لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن 
خلال ىذه التعديلات من المنطقي وجود تغاير بين خطأ قياس اختبار الجموس من 

 (منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس)و سمك طية الجمد  (المياقة العضمية الييكمية)الرقود
الخاصة بتركيب الجسم، وكذا التغايرين الذين يتشكلان بين خطأ قياس كل من اختبار 

مع خطأ  (المرونة)واختبار الجموس الطويل  (المياقة العضمية الييكمية)الانبطاح المائل 
، أما تعديلات النموذج التي تخص الإناث (تركيب الجسم)قياس مؤشر كتمة لجسم 

التغاير الموجود بين خطأ قياس اختبار الانبطاح المائل سنة شممت  (15-14)بالعمر 
المياقة )م 20مع خطأ قياس اختبار الجري متعدد المراحل  (المياقة العضمية الييكمية)

، مع الإشارة إلى أن جميع تغايرات أخطاء القياس سالفة الذكر جاءت (القمبية التنفسية
 .دالة إحصائيا
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  سنة عمى التوالي (15-14)،  (13-12)الإناث لصالح : الارتباطات - 3
 سنة (13-12)لصالح الإناث بين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (53)جدول 

   
Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,391 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,099 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,122 

Flixibility <--> Body.composition -,026 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,918 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,486 

e1 <--> e5 -,222 

e1 <--> e7 ,281 

e2 <--> e6 ,554 

 سنة (15-14)لصالح الإناث بين العوامل Correlations  يعرض الارتباطات (54)جدول 

   
Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,584 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,312 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,200 

Flixibility <--> Body.composition -,247 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,741 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,575 

e5 <--> e10 ,273 

 

يعرضان الارتباطات بين العوامل التي يتشكل منيا  (54)و  (53)الجدولين أعلاه 
 (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المرونة، المياقة القمبية التنفسية)النموذج 
سنة والتي تتوضح أكثر من خلال الشكل  (15-14) سنة، (13-12)الإناث لصالح 

 . 237ص (20) و الشكل 234ص (19)
إن حجم أو شدة ىذه الارتباطات عموما بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 

 وىذا ما يتضح من خلال  سنة15-14الإناث لصالح المرتبطة بالصحة في المستوى 
يتضح جميا أن مستوى ولما نقوم بالمقارنة بين ىذه الارتباطات ( 54)الجدول 

المياقة القمبية )ارتباطات المرونة مع عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
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منخفضة  (%25و تركيب الجسم ب% 20، المياقة العضمية ب%31التنفسية ب
المياقة القمبية التنفسية، )مقارنة بشدة ارتباط باقي العناصر أو العوامل مع بعضيا 

( 20)فما فوق الشكل % 60حيث جاءت حوالي  (المياقة العضمية و تركيب الجسم
سنة في انخفاض ارتباط المرونة  (15-12)وىذا ما لاحظناه من نتائج الإناث عامة 

، والشيء الممفت أن الارتباط بين المرونة وباقي (18)بالمياقة البدنية لمصحة الشكل 
جاء منخفضا ليظير ىذا  (53)عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة الجدول 

سنة لتتوافق ىذه النتيجة مع دراسة        (13-12)الانخفاض بوضوح تام في العمر 
( Britton Úna and others, 2020) ،مما يقمل من أىميتيا عند  كما سبق وذكرنا

تقدير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة خاصة عند الإناث حيث يظير تدني علاقة 
المرونة مع عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بوضوح الأمر الذي يمكن أن 
يحاكي المنظور العام في ظل الفوارق بين الجنسين في المرونة والتي ىي لصالح 

و   (Kwok-Kei Mak and al, 2010)الإناث حسب ما بينتو نتائج دراستنا و دراسة 
 أي لما كانت الإناث تمتمك (Morteza JOURKESH et al, 2011)كذلك دراسة 

مستويات أعمى من المرونة مقارنة بالذكور فتنقص الحاجة أكثر إلى تقديرىا تحت 
 .غطاء المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الإناث مقارنة بالذكور

  من خلال مؤشرات التعديلسنة (13-12)الإناث كذلك قمنا بتعديل النموذج لصالح 

indices modification لتحقيق أقصى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن 
خلال ىذه التعديلات من المنطقي وجود ارتباط بين خطأ قياس اختبار الجموس من 

 (منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس)و سمك طية الجمد  (المياقة العضمية الييكمية)الرقود 
الخاصة بتركيب الجسم، وكذا الارتباطين بين خطأ قياس كل من اختبار الانبطاح 

مع خطأ قياس  (المرونة)واختبار الجموس الطويل  (المياقة العضمية الييكمية)المائل 
، أما تعديلات النموذج التي تخص الإناث بالعمر (تركيب الجسم)مؤشر كتمة لجسم 

الارتباط الموجود بين خطأ قياس اختبار الانبطاح المائل سنة شممت  (14-15)
المياقة )م 20مع خطأ قياس اختبار الجري متعدد المراحل  (المياقة العضمية الييكمية)

 .(القمبية التنفسية



 الفصل الثانٍ                                                    عزض وححلُل وهناقشت النخائج 

244 

 

 Britton ) سنة فإننا نشير إلى دراسة  13-12كذلك عندما نمفت الانتباه إلى العمر 

Úna and others, 2020) ذكور ) سنة 12.22 التي اشتممت عمى عينة متوسط عمرىا
ناث يظير أن تركيب  (19)حينيا يمكننا إجراء بعض المقارنة فمن خلال الشكل  (وا 

المياقة العضمية )الجسم ارتبط بعوامل أو مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
إن ىذه الارتباطات متوسطة الحجم،  (%49 ، المياقة القمبية التنفسية%39الييكمية 

عمى مستوى مجتمعيا كما سبق وأن  (التغايرات)وىي غير معدومة و دالة إحصائيا 
وعميو فإنو لا يمكن الاستغناء عن عامل تركيب الجسم في  (51)أشرنا الجدول 

النموذج كما فعمت ىذه الدراسة، والتي تبين من النتائج التي توصمنا إلييا أنو عامل 
أساسي يندرج تحت مظمة المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وىذا ما تؤكده نتائج الإناث 

( 15،14،13،12)و نتائج الإناث عامة   (52)و الجدول  (20)سنة الشكل 14-15
، بحيث ىذه النتيجة تؤكد ما توصمنا لو من خلال (42)و الجدول  (18)سنة الشكل 

 .نتائج الذكور السابقة
 سنة أن 15-14 سنة أو 13-12نستنتج مما سبق سواءا بالنسبة لنتائج الإناث 

التغايرات وكذا الارتباطات عموما بين العوامل الخاصة بالمياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة بينت أن مكون المرونة لم يبدي ارتباطات في المستوى مع عناصر المياقة 

لتظير  (المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية و تركيب الجسم)البدنية لمصحة 
  ىذه الأخيرة أكثر تماسكا في ما بينيا

  
معاملات الانحدار المعيارية )من خلال نتائج التحميل العاممي التوكيدي : استنتاج 

والغير معيارية، التغايرات، والارتباطات بين العوامل أو عناصر المياقة البدنية 
( 15-14) سنة و لصالح الإناث (13-12)لصالح  الإناث  (المرتبطة بالصحة

سنة التي كانت عموما نتائج ايجابية، إلا أن مكون المرونة لم يرتبط كفاية مع 
 .عناصر المياقة البدنية لمصحة خاصة عند الإناث
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 جودة مطابقة النموذج اختبار أو، ( Model testing)اختبار صحة النموذج -ب

(Goodness of fit) :    
سنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة والتي تحصمنا عمييا جراء محاولتنا اختبار 

سنة و  (13-12)جودة مطابقة النموذج  لمبيانات التي قمنا بجمعيا من العينة بالعمر
سنة، وىذا يمكننا أيضا من معرفة استقرار النموذج عبر  (15-14)العينة بالعمر 

 متغير العمر للإناث و قبول الحل 
 سنة (15-14)سنة و  (13-12)مؤشرات المطابقة لصالح الإناث  (55)الجدول 

 سنة (15-14) سنة (13-12) المعيار مؤشرات المطابقة
 الحكم القيمة الحكم القيمة

CMIN 
 2 

 P=0.000 108.39 غير دال 
 دال

69.64 P=0.001 
 دال

Df  37 35 درجة الحرية 
Nc 1-3 (جيد) 

 (مقبول) 3-5
 جيد 1.88 مقبول 3.09

SRMR 
 

 (جيد) 0-0.05
0.05-0.08 

 (مقبول)

غير  0.11
 مناسب

 غير مناسب 0.0804

GFI 0.9-0.95 (مقبول) 
 (جيد) 0.95-1

 مقبول 0.93 مقبول 0.92
TLI 0.79  غير

 مناسب
 غير مناسب 0.88

CFI 0.86 0.92 مقبول 
RMSEA 0-0.05 (جيد) 

0.05-0.08 
 (مقبول)

مقبول ) 0.08-0.1
 (بتحفظ

مقبول  0.09
 بتحفظ

 مقبول  0.06

 



 الفصل الثانٍ                                                    عزض وححلُل وهناقشت النخائج 

246 

 

سنة و  (13-12)من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لصالح الإناث العمر-
، يظير أنيا مقبولة وليست مثالية (55)سنة الموضحة في الجدول  (15-14)العمر
 وىذا ما إحصائيا وىو الأمر الذي لا يمكن أن نتغاضى عنوجاءت دالة   2 حيث

تؤكده ىذه النتائج التي تحصمنا عمييا جراء التحميل العاممي التوكيدي حيث أظير 
 .النموذج مطابقة مقبولة بتحفظ

 تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة يمكن أن نستنتج من : استنتاج حول الإناث 
(Parameter estimation) أن النموذج العاممي : مطابقة النموذج لمبيانات ، و

التوكيدي مقبول بتحفظ لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الإناث 
 .سنة (15،14،13،12)
مطابقة النموذج المقترح لبيانات الذكور مقارنة بمطابقتو لمبيانات -2-1-2-5

 الخاصة بالإناث

 مطابقة النموذج المقترح لبيانات الذكور مقارنة بالإناث  (56)جدول 

مؤشرات 
 المطابقة

 سنة (15-14) سنة (13-12) المعيار
 ذكور  إناث  ذكور  إناث

 الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة
CMIN 
 2 

غير دال 
 إحصائيا

108.39 P=0.00 
 دال

63.53 P=0.00 
 دال

 69.64 P=0.00 
 دال

59.55 
 

P=0.00 
 دال

Df 35 37 35 35 درجة الحرية 
RMSEA 0-0.05 (جيد) 

0.05-0.08 
 (مقبول)

0.08-0.1 
 (مقبول بتحفظ)

 مقبول 0.09
 بتحفظ

 جيد 0.05 مقبول 0.06 مقبول 0.06

AIC  تستعمل لممقارنة
: بين النماذج 

النموذج الذي لو 
أصغر قيمة ىو 

 الأفضل

مطابقة  125.53  170.39
النموذج 
لبيانات 

الذكور أفضل 
 من الإناث

مطابقة  121.55  127.64
النموذج 
لبيانات 

الذكور أفضل 
 من الإناث

BCC 173.97 129.06 131.28 125.26 
BIC 275.74 231.29 223.86 225.90 
ECVI 0.77 0.56 0.62 0.57 
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يعرض مطابقة النموذج المقترح لبيانات الذكور بالمقارنة مع مطابقتو  (56)الجدول 
لبيانات الإناث، فمن خلال نتائج مؤشرات المطابقة الموضحة في الجدول لصالح 

ناث)سنة  (15-14)سنة و كذلك العمر  (13-12)العمر   يظير أنيا أنسب (ذكور وا 
لبيانات الذكور، إذ كانت مطابقة النموذج لمبيانات الخاصة بالذكور أفضل وأحسن من 

 AIC BBC)الإناث، ويظير ىذا بوضوح من خلال مؤشرات المطابقة الاقتصادية 
BIC ECVI)  التي تستخدم لممقارنة بين النماذج وىي في كفة البيانات الخاصة

وىذا ما يظير جميا في نتائج الذكور عامتا بالذكور حيث حازت عمى أقل قيمة 
لصالح الإناث    2  بينماغير دالة إحصائيا  2 حيث جاءت 206ص (27)الجدول 

 . مما يعكس الاختلافات بين الجنسين230ص (44)الجدول جاءت دالة إحصائيا 
إن ارتباط المرونة مع عناصر المياقة البدنية : استنتاج حول الإناث و الذكور 

المرتبطة بالصحة بالرغم من أنيا جاءت منخفضة بالنسبة لمذكور والإناث إلا أنيا 
، (27)، (26) والذي يظير من خلال الجداول جاءت أكثر انخفاض عند الإناث

، (54)، (53)، (51)، (44)، (43)و كذا الجداول  (38)، (37)، (36)، (34)
(. 20)،(19)، (18)و كذا الأشكال  (17)، (16)، (15)و من خلال الأشكال  (55)

تقدير النمذجة لمبرامترات عن طريق : يمكن أن نستنتج  (56)ومن خلال الجدول 
أن النموذج : مطابقة النموذج لمبيانات ، و (Parameter estimation)الحرة 

العاممي التوكيدي بصفة عامة صالح لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لدى الذكور أفضل وأحسن منو لدى الإناث و يظير أن الفرق يكمن خاصة 

 .في أىمية المرونة داخل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الجنسين
من خلال النتائج التي توصمنا إلييا من خلال التحميل العاممي التوكيدي بصفة عامة 

لمنموذج المقترح لمدراسة والتي مفادىا أن النموذج العاممي التوكيدي لو صلاحية مقبولة 
 سنة وأنو مقبول 15-12لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الذكور 
 سنة، ومن خلال 15-12بتحفظ لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الإناث 

نتائج تقدير النمذجة لمبرامترات الحرة لمنموذج التي أبانت أن مكون المرونة أبدى 
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 المياقة البدنية لمصحة عند الذكور و خاصة عند انخفاض مستوى علاقتو بعناصر
الإناث ليظير فييا أكثر وضوح تدني علاقتو بالياقة البدنية لمصحة وىذا ما تأكده 

تشير نتائجيا إلى أن المياقة البدنية  حيث (Britton Úna and others, 2020 )دراسة 
لمصحة لمشباب يتم تمثيميا بشكل كاف بواسطة ثلاث مكونات لمياقة البدنية المرتبطة 

المياقة القمبية التنفسية، القوة والتحمل )المدرجة في التعريف النظري  (HRF) بالصحة
وىذا ما جعمنا نفكر في استخدام نموذج الدراسة بدون مكون أو عامل  (العضمي

 :المرونة ومقارنة نتائج مؤشرات المطابقة لمنموذجين 
 .نموذج الدراسة المقترح الذي تم اختبار جودة مطابقتو لمبيانات الخاصة بالجنسين-1
وىو جزء من النموذج المقترح الأصمي أو )نموذج الدراسة بدون مكون المرونة -2

الذي سوف نختبر جودة مطابقتو لمبيانات ومقارنتيا مع  : (21)شكل  (محتوى فيو
النموذج الأول من أجل اختيار الأنسب و الأفضل لقياس عناصر المياقة البدنية 

 . المرتبطة بالصحة لدى الذكور والإناث

  نموذج الدراسة المقترح بدون مكون المرونة(21 )شكل
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 : Identification  Model تعيين النموذج-
 ( 21)من خلال الشكل : تقدير احتياجات النموذج -1
 11 :  سواء أكانت مقاسة أو كامنةالمستقمة لممتغيراتحساب عدد التباينات - أولا
عدد   أو الكامنةالمقاسة  المتغيرات العوامل أوبين أو التغايرات الارتباطاتعدد –نيااث
 3 : )لمحذبة االأسيم)

 5: غير المقيدة  (جاهلات وحيدة االأسيم المستقيمة) عدد المسارات-ثالثا
 (19  = 5 +3+ 11    )19 : وبالتالي احتياجات النموذج ىي

 المعمومات بوحدات البيانات في المتوفرة المتكررة المعمومات غيرنقارن وحدات -2
 في المعموماتوطريقة حساب وحدات . (احتياجات النموذج) النموذج التي يحتاجيا

 أو المؤشرات المقاسة المتغيرات) × أو المؤشرات المقاسة المتغيراتعدد  :ت ىيناالبيا
+1)/  2 

 .  متغير مقاس أو اختبار8من خلال الشكل فإنو لدينا 
 36 = 2( / 1 + 8 )× 8    * (36 )تنا البيافي المعموماتوحدات و بالتالي 

وعميو فإن  من احتياجات النموذج بر أكالبيانات في المتوفرة المعموماتنستنتج أن 
 (17) = 19 – 36: ودرجة الحرية يمكن حسابيا كالآتي النموذج معين 

  فيي (17=د)من خلال درجة الحرية التي تم حسابيا لمنموذج المفترض : ملاحظة 
 Model )لا تزال كبيرة حيث تمكننا من إجراء ثلاث تعديلات عمى النموذج 

modification)  ليبقي ( بحيث لا تتجاوز عدد التعديلات ثلاثة)وىو العدد الموصى بو
النموذج معين بحيث يمكن إجراء عميو أحد الطرق المستخدمة في النمذجة ونحن 

أثناء إجرائنا لمتحميل العاممي التوكيدي، والشيء الايجابي أن  (ADF)استخدمنا طريقة 
 يمدنا بتعيين النموذج ودرجة الحرية بشكل تمقائي ويتوقف لما يكون AMOSبرنامج 

 .النموذج غير معين بحيث لا يمكن تقدير برامتراتو الحرة
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مقارنة جودة مطابقة نموذج الدراسة المقترح مع نفس النموذج بدون -2-1-2-6
 :مكون المرونة باستخدام المجموعات الفرعية لكل من الذكور والإناث عمى التوالي 

 
 نموذج الدراسة بدون المرونة -سنة(13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمذكور( 22)شكل

 
 نموذج الدراسة بدون المرونة-سنة(15-14)نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمذكور( 23)شكل
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سنة والعمر  (13-12)مؤشرات المطابقة لكل من النموذجين لصالح العمر  (57)الجدول 
 (ذكور)سنة  (14-15)

مؤشرات 
 المطابقة

 سنة (15-14) سنة (13-12) المعيار
نموذج الدراسة بدون  نموذج الدراسة

 مكون المرونة
نموذج الدراسة بدون  نموذج الدراسة

 مكون المرونة
 الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة

CMIN 

 2 
 P=0.00 63.53 غير دال إحصائيا

 دال
16.11 P=0.44 

 غير دال
59.55 
 

P=0.00 
 دال

18.76 
 

P=0.17 
 غير دال
 Df 14 35 16 35 درجة الحرية 

Nc 1-3 (جيد) 
 (مقبول) 3-5

 جيد 1.34 جيد 1.7 جيد 1 جيد 1.81

SRMR 

 
 (جيد) 0-0.05

0.05-0.08 
 (مقبول)

 غير مناسب 0.1 مقبول 0.08 مقبول 0.06 مقبول 0.07

GFI 0.9-0.95 
 (مقبول)
 (جيد) 0.95-1

 

  0.97 مقبول 0.94
 جيدة

 جيد 0.97 جيد 0.95
TLI 0.88 غير  0.89 0.99 غير مناسب

 مناسب
 مقبول 0.93

CFI 0.92 جيد 0.97 مقبول 0.93 0.99 مقبول 
RMSEA 0-0.05 (جيد) 

0.05-0.08 
 (مقبول)

0.08-0.1 
 (مقبول بتحفظ)

 جيد 0.04 جيد 0.05 جيد 0.00 مقبول 0.06

AIC  ليس ليا مسطرة
تستعمل لممقارنة 
: بين النماذج 

النموذج الذي لو 
أصغر قيمة ىو 

 الأفضل

النموذج  56.11  125.53
الثاني 

 أفضل من 
 الأول

النموذج  62.76  121.55
الثاني 

أفضل من 
 الأول

BCC 129.06 57.79 125.26 64.70 
BIC 231.29 124.34 225.90 136.81 

ECVI 0.56 0.25 0.57 0.29 
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التي  (57)من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لكلا النموذجين الموضحة في الجدول 
سنة و كذلك العمر  (13-12)يظير أنيا أنسب بالنسبة لمنموذج الثاني بالنسبة لمعمر 

إذ كانت مطابقتو لمبيانات الخاصة بالذكور جيدة، كذلك نتائج سنة  (14-15)
التي تستخدم لممقارنة بين  (AIC BBC BIC ECVI)مؤشرات المطابقة الاقتصادية 

النماذج في صالح النموذج الثاني حيث حازت عمى أقل قيمة، فالنموذج الثاني أفضل 
 .من النموذج الأول من ناحية المطابقة لمبيانات

من خلال اختبار جودة مطابقة النموذجين لمبيانات، النموذج : استنتاج رئيسي 
الأفضل والأنسب لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىو نموذج الدراسة 

بدون مكون المرونة و بالتالي يمكن أن نعتبر نموذج المياقة البدنية المرتبطة 
تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المياقة )بالصحة عند الذكور ممثل في 

لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بدون أن كنموذج أساسي  (القمبية التنفسية
نستغني عن مكون المرونة، لنعطييا نوع من الاىتمام حيث أظير النموذج المقترح 

لمدراسة بوجود المرونة صلاحية مقبولة لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند 
سنة وصلاحية جيدة عند الذكور عامتا  (15-14)سنة و ذكور  (13-12)ذكور 

  .(p=6)% غير دالة إحصائيا  2 حيث جاءت سنة (12-15)
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 نموذج الدراسة بدون المرونة-سنة(13-12)نتائج التحميل العاممي التوكيدي الإناث( 24)شكل

 

 
 نموذج الدراسة بدون المرونة-سنة(15-14)نتائج التحميل العاممي التوكيدي الإناث( 25)شكل
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سنة والعمر  (13-12)مؤشرات المطابقة لكل من النموذجين لصالح العمر  (58)الجدول 
 (إناث)سنة  (14-15)

مؤشرات 
 المطابقة

 سنة (15-14) سنة (13-12) المعيار
نموذج الدراسة بدون  نموذج الدراسة

 مكون المرونة
نموذج الدراسة بدون  نموذج الدراسة

 مكون المرونة
 الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة الحكم القيمة

CMIN 

 2 
القيمة )غير دال 

 (الأصغر
108.39 P=0.00 

 دال
36.93 P=0.00 

 دال
 69.64 P=0.00 

 دال
23.82 
 

P=0.05 
 غير دال
 Df 14 37 14 35 درجة الحرية 

Nc 1-3 (جيد) 
 (مقبول) 3-5

 جيد 1.70 جيد 1.88 جيد 2.63 مقبول 3.09

SRMR 

 
 (جيد) 0-0.05

0.05-0.08 
 (مقبول)

غير  0.0804 جيد 0.05 غير مناسب 0.11
 مناسب

 مقبول 0.08

GFI 0.9-0.95 
 (مقبول)
 (جيد) 0.95-1

 

 جيد 0.96 مقبول 0.93 جيد 0.95 مقبول 0.92
TLI 0.79 غير  0.88 غير مناسب 0.74 غير مناسب

 مناسب
 مقبول 0.90

CFI 0.86 0.87 0.92 جيد 0.95 مقبول 
RMSEA 0-0.05 (جيد) 

0.05-0.08 
 (مقبول)

0.08-0.1 
 (مقبول بتحفظ)

مقبول  0.09
 بتحفظ

 جيد 0.05 مقبول  0.06 مقبول 0.08

AIC  ليس ليا مسطرة
تستعمل لممقارنة 
: بين النماذج 

النموذج الذي لو 
أصغر قيمة ىو 

 الأفضل

النموذج  80.93  170.39
الثاني 

أفضل من 
 الأول

النموذج  67.82  127.64
الثاني 

أفضل من 
 الأول

BCC 173.97 82.81 131.28 69.86 
BIC 275.74 155.69 223.86 140.82 

ECVI 0.77 0.36 0.62 0.33 
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التي  (58)من خلال نتائج مؤشرات المطابقة لكلا النموذجين الموضحة في الجدول 
سنة و كذلك العمر  (13-12)يظير أنيا أنسب بالنسبة لمنموذج الثاني بالنسبة لمعمر 

إذ كانت مطابقتو لمبيانات الخاصة بالإناث جيدة، كذلك نتائج سنة  (14-15)
التي تستخدم لممقارنة بين  (AIC BBC BIC ECVI)مؤشرات المطابقة الاقتصادية 

النماذج في صالح النموذج الثاني حيث حازت عمى أقل قيمة، فالنموذج الثاني أفضل 
 .من النموذج الأول من ناحية المطابقة لمبيانات

من خلال اختبار جودة مطابقة النموذج لمبيانات، النموذج الأفضل : استنتاج رئيسي 
والأنسب لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىو نموذج الدراسة بدون 

مكون المرونة وىذا ما يؤكد النتائج التي تحصمنا عمييا أثناء تقدير النمذجة 
لم يرتبط كفاية لمبرامترات الحرة لمنموذج عند الإناث التي أبانت أن مكون المرونة 

مع عناصر المياقة البدنية لمصحة بالأخص عند الإناث لتتدنى بذلك علاقتو بالمياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة وىذا ما تدعمو وتؤكده مؤشرات المطابقة لصالح النموذج 

المقترح لمدراسة التي تفيد أن النموذج لم يرقى إلى المستوى الذي نتطمع فيو لقياس 
وبالتالي النموذج الأجدر و عناصر المياقة البدنية لمصحة عند الإناث لنقبمو بتحفظ 

تركيب )الأساسي لقياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند الإناث ممثل في 
وىذا بإعطاء أىمية أقل  (الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المياقة القمبية التنفسية

إن نتائج مطابقة النموذج المقترح أبدى مطابقة أفضل . لممرونة مقارنة بالذكور
و  (57)لبيانات الذكور بصفة عامة مقارنة ببيانات الإناث، ومن خلال الجدولين 

يظير بوضوح من خلال مؤشرات المطابقة الاقتصادية التي تستخدم لممقارنة  (58)
أنيا دائما لصالح الذكور حيث حازت عمى  (AIC BBC BIC ECVI)بين النماذج 

أقل قيمة رغم إزالة مكون المرونة وىو ما يعكس توجو الدراسات السابقة نحو 
محاولة تطبيق نفس الاختبارات المستخدمة لمذكور عمى الإناث وىو الأمر الذي 

يدفعنا لمراجع مدى صحة اختياراتنا أثناء استخدام اختبارات مشتركة لمجنسين من 
 .جية و يؤكد لنا مرة أخرى أن م الجنس يمعب دور حاسم في النتائج من جية ثانية
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: الاستنتاجات -2-2
 ثم إلى  السابقةبعد تحميل و إثراء متغيرات البحث نظريا وتحميل لمضمون الدراسات

النتائج الإحصائية المستخمصة من التجربة الاستطلاعية والتجربة الأساسية وبعد جمع 
:       البيانات وعرضيا ومعالجتيا إحصائيا استنتج الباحث ما يمي

 :التحميل العاممي الاستكشافي -1
التحميل العاممي الاستكشافي للاختبارات المقترحة الخاصة بقياس عناصر  نتائج-

ناث   15-12)المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة ذكور وا 
( مؤشر كتمة الجسم وسمك طيات الجمد في ثلاث مناطق)تركيب الجسم : -ىي  (سنة
ثني الجذع للإمام من وضع الجموس مع ثني إحدى الركبتين، الجموس )المرونة -

مشي، الجري متعدد المراحل /اختبار الميل جري)المياقة القمبية التنفسية -، (الطويل
 (.الانبطاح المائل، الجموس من الرقود)المياقة العضمية الييكمية  -(م20
                                     :التحميل العاممي التوكيدي -2
نموذج بطارية الاختبار الخاصة بقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى -

مستقر عبر متغير العمر بالنسبة لمذكور  ( سنة15-12)تلاميذ المرحمة المتوسطة 
أكثر من الإناث، حيث أنو بصفة عامة صالح لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 

 . بالصحة لدى الذكور أفضل وأحسن مقارنة بالإناث
نموذج بطارية الاختبار الخاصة بقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى -

تلاميذ المرحمة المتوسطة غير مستقر عبر متغير الجنس وبالخصوص لما نسمط 
الضوء عمى المرونة حيث حظيت عمى أىمية أكبر عند الذكور مقارنة بأىميتيا عند 
الإناث داخل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبالتالي يبرز الدور الحاسم الذي يمعبو 
متغير الجنس في ىذه النتائج المتعمقة بالمرونة وفي النتائج بصفة عامة وما يمكن أن 

  .ينجم عنو من تصويب لاختياراتنا نحو اختيار أنسب النماذج
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 توضح النتائج الخاصة بالذكور و النتائج الخاصة بالإناث أن النموذج المقترح الممثل-
            كاف لقايس  (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المياقة القمبية التنفسية)في 

ناث  عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور المتوسط ذكور وا 
سنة مع إعطاء أىمية لمكون المرونة عند الذكور أكثر مقارنة  (15،14،13،12)

سنة وىذا  (15-12)بالإناث عند قياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمفئة العمرية 
 .يرجح أن يرجع إلى خصائص الجنسين في التركيب الفسيولوجي لمعضلات

  :مناقشة فرضيات البحث -2-3
 التحميل المتبع أمكن وأسموب في ضوء عينة البحث وخصائصيا والمنيج المستخدم 

:  الاستنتاجات التالية إلىالوصول 
:  مناقشة الفرضية الأولى -2-3-1
نتائج التحميل العاممي الاستكشافي للاختبارات المقترحة الخاصة بقياس عناصر -1

ناث)المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة   تتشبع  (ذكور وا 
 عمى عامميا الأساسي 

مصفوفة العوامل بعد التدوير المائل  ان يوضحنالذي( 19)و (18)ين الجدول فمن خلال
مؤشر )تشبع : لعينة الذكور والإناث عمى التوالي وكذا التشبعات عمى ىذه العوامل 

عمى عامميا تركيب الجسم، وتشبع  (كتمة الجسم وسمك طيات الجمد في ثلاث مناطق
عمى  (ثني الجذع للإمام من وضع الجموس مع ثني إحدى الركبتين، الجموس الطويل)

عمى  (م20مشي، الجري متعدد المراحل /اختبار الميل جري)عامميا المرونة، وتشبع 
عمى  (الانبطاح المائل، الجموس من الرقود)عامل المياقة القمبية التنفسية كذلك تشبع 

عامل المياقة العضمية حيث جاء عاممي المياقة القمبية التنفسية والمياقة العضمية الييكمية 
نظرا لمعلاقة الوثيقة والقوية التي )ضمن نفس العامل أي عامل من الدرجة الثانية 

مؤشر كتمة الجسم )مما يثبت تحقق الفرض بالنسبة للاختبارات التالية  (تجمعيما
ثني الجذع للإمام من وضع الجموس مع ثني )، (وسمك طيات الجمد في ثلاث مناطق
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مشي، الجري متعدد المراحل /اختبار الميل جري)، (إحدى الركبتين، الجموس الطويل
وىذا ما يتوافق وينطبق مع رأي ( الانبطاح المائل، الجموس من الرقود)و  (م20

تركيب  )(4)المؤلفين في أن مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ىي أربعة 
 Саѕtіllо-Gаrzоn)  (الييكمية والمرونة الجسم، المياقة القمبية التنفسية، المياقة العضمية

and others, 2006) (ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012)   وتتفق ىذه النتائج مع
 Britton ) وكذا دراست (Tim P. Mead and David L. Legg, 1994)دراسة كل من 

Úna and others, 2020)  
  :مناقشة الفرضية الثانية -2-3-2
النموذج المقترح يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة -

 المتوسطة
  التحميل العاممي التوكيدي عمى البيانات التي                     عمى اثر المعالجة الإحصائية باستخدام

 جمعناىا من عينة البحث بواسطة الاختبارات التي يتشكل منيا النموذج المقترح
الخاصة بالذكور و البيانات الخاصة بالإناث بيدف اختبار استقرار النموذج عبر 

متغير الجنس، و كذا استخدام التحميل العاممي التوكيدي عمى المجموعات الفرعية لكلا 
الجنسين بيدف اختبار استقرار النموذج عبر متغير الجنس و العمر معا، فمن خلال 

( 37)، (36)، (34)، (27)، (26)والجداول  (58)، (57)تحميل نتائج الجدولين 
و من خلال  (56)، (55)، (54)، (53)، (51)، (44)، (43)و كذا الجداول  (38)

استنتجنا أن  (20)، (19)، (18)و كذا الأشكال  (17)، (16)، (15)الأشكال 
تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المياقة )الممثل في  (النظري)النموذج 

الأولي ( النظري)و الذي ىو محتوى أو جزء من النموذج المقترح  (القمبية التنفسية
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور لمدراسة، كاف لقايس 
ناث  سنة مع إعطاء نوع من الاىتمام بمكون  (15،14،13،12)المتوسط ذكور وا 

المرونة عند الذكور أكثر منو لدى الإناث عند قياس المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
سنة، و اشتمل النموذج عمى جميع العوامل أو المكونات التي  (15-12)لمفئة العمرية 
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تركيب الجسم، المياقة العضمية )تندرج تحت غطاء المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
عمى عكس دراسة   (، المرونة، المياقة القمبية التنفسية(القوة والتحمل العضمي)الييكمية 

( Britton Úna and others, 2020) ،التي اكتفت بمكون المياقة القمبية التنفسية 
ومكوني القوة والتحمل العضمي في نموذجيا الذي تبنتو حيث تم اختبار مطابقتو 

لمبيانات التي تم جمعيا من الذكور والإناث معا، وبالتالي فإننا نكون قد أبرزنا و أكدنا 
الدور الحاسم الذي يمعبو متغير الجنس في تصويب قراراتنا ومنحنا جرعة إضافية 

لمتفاوض من أجل اختيار أنسب النماذج حيث ظير أن مكون المرونة أقل أىمية عند 
الإناث مقارنة بالذكور وىذا ما يتوافق مع تفوق الإناث عمى الذكور في الاختبارات 
التي تعبر عن المرونة وامتلاكيم أكبر قدر من المرونة مقارنة بالذكور وىذا ما 

، وكذا دراسة  (Kwok-Kei Mak and al, 2010) توصمت إليو دراسة كل من
(Morteza JOURKESH et al, 2011) وبيذا فإن الفرضية الثانية تتحقق، يمكننا أيضا 

ما توصمنا لو جراء التحميل العاممي التوكيدي إلى تأكيد النتائج التي تحصمنا عمييا 
جراء التحميل العاممي الاستكشافي لنتائج الذكور والإناث وتتفق ىذه النتائج مع النتائج 

و  ،(Tim P. Mead and David L. Legg, 1994) التي توصمت ليا كل من دراسة

 خاصة في الارتباط القوي بين عامل المياقة (Britton Úna and others, 2020 ) دراست
وىذا ما  (المياقة العضمية الييكمية)العضمية الييكمية وعامل القوة والتحمل العضمي
ين  الجدوللمتحميل العاممي الاستكشافي: يتضح من خلال جميع نتائج الذكور والإناث 

( 16)، (15)والنتائج الخاصة بالتحميل العاممي التوكيدي الأشكال  (19)و (18)
 (20)، (19)، (18)و كذا الأشكال  (17)
   : العامةمناقشة الفرضية-2-3-3
النموذج المقترح مناسب لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ -

ناث)المرحمة المتوسطة   (ذكور وا 
ين الجدول  من خلالمن خلال ما تم التوصل إليو جراء التحميل العاممي الاستكشافي

و ما تم الوصول إليو جراء التحميل العاممي التوكيدي فإنو يتضح أن  (19)و  (18)
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و  (تركيب الجسم، المياقة العضمية الييكمية، المياقة القمبية التنفسية)النموذج الممثل في 
الأولي لمدراسة كما سبق  (النظري)الذي ىو محتوى أو جزء من النموذج المقترح 

لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور المتوسط  ممثل، وأشرنا
ناث  ( 58)و (57)سنة وىذا ما يتضح من خلال الجدولين  (15،14،13،12)ذكور وا 

لمكون المرونة عند الذكور أكثر مقارنة بالإناث عند قياس المياقة مع إعطاء أىمية 
سنة والذي يظير من خلال الجداول  (15-12)البدنية المرتبطة بالصحة لمفئة العمرية 

( 51)، (44)، (43)و كذا الجداول  (38)، (37)، (36)، (34)، (27)، (26)
و كذا الأشكال  (17)، (16)، (15)و من خلال الأشكال (56)، (55)، (54)، (53)
(18) ،(19)،(20 .) 

إن الاختلافات بين الذكور و الإناث التي تم توصل ليا من خلال نتائج الدراسة 
الحالية عموما و بالأخص عندما نتحدث عن مكون المرونة، فإن المراجعة التي قام 

 : (K. M. Haizlip, B. C. Harrison,and L. A. Leinwan, 2015)بيا المؤلفون في دراستيم 
 الاختلافات القائمة عمى الجنس في حركية العضلات الييكمية وتكوين نوع الألياف 

 بشكل عنيا التعبير يتم من الجينات 3000 من أكثر السابقة الدراسات حددتحيث 
الجينات المنظمة لمفروق بين ) والإناث لمذكور العظمي الييكل عضلات في تفاضمي

مما يسمط الضوء عمى الاختلافات المعقدة التي  (الجنسين في العضلات الييكمية
تحدث في العضلات الييكمية لكلا الجنسين، وبالتالي فإن العديد من الاختلافات 

الرئيسية الموجودة بين الجنسين والتي يتم عرضيا ىنا من المرجح أن تكون نتيجة، 
 . عمى الأقل جزئيا، ليذه الاختلافات في التعبير الجيني

 ألياف تكوين في : الجنس عمى القائمة الاختلافات بمراجعة قامت ىذه الدراسة
حيث ىذه الأنواع المختمفة من الألياف تتباعد شكميا وكيميائيا ) الييكمية عضلاتال

الانقباض ) الانقباضية والوظيفة الثقيمة، الميوسين سمسمة عن والتعبير ،(حيويا ووظيفيا
 بواسطة الفسيولوجية الاختلافات ىذه تنظيم و،(العضمي أو وظيفة الألياف العضمية
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أي كيف يتم تنظيم ىذه ) التستوستيرون و الإستروجين و الدرقية الغدة ىرمون
 (الاختلافات ىرمونيا ؟

التي تقوم بتشفير الأشكال  (MyHC) جينا من سمسمة الميوسين الثقيمة 11ىناك 
 وىي بروتينات تنتمي إلى عائمة ذات بنية ( MyHC Isoform)لمميوسين المختمفة 

متشابية جدا بسبب الاختلاف الطفيف في تسمسل أحماضيم الأمينية، أربعة من ىذه 
الوعبز عنها فٍ العضلاث الهُكلُت  (MyHCs)الجينات تشكل غالبية البروتينات 

 ,MYH1(MyHC-IIx), MYH2(MyHC-IIa), MYH4(MyHC-IIb) :للثذَاث البالغت 

MYH7(MyHC-β)   
 في رئيسية تصنيفات أربعة معوبالتالي يمكن تصنيف الألياف العضمية الييكمية 

 ،IIA (MyHC-IIa) النوع ،I( MyHC-I / β) الأول لنوع ا: لمثديات الييكمية العضلات
 والتي تؤثر وتزيد من سرعة IIB( (MyHC-IIb والنوع ،IIX( MyHC-IIx) النوع

حيث أن النوع الأول ىي ) I < IIA < IIX < IIB: الانقباض العضمي بالترتيب التالي 
ألياف عضمية بطيءة بينما الأنواع الثلاثة الأخرى ىي ألياف عضمية سريعة بالتدرج 

 .(المقدم
الخارجية         (المتسعة) الفسيحة العضمة عمى البشرية الدراسات من العديد إجراء تم
، أظيرت النتائج أن عضلات العينات جمع في النسبية لمسيولة نظرًالمفخذ  (الوحشية)

% 15و  ، MyHC-IIa  منأقل% 30و  MyHC-I/βأكثر من % 35الإناث لدييا 
مقارنة بعضمة الذكور المقابمة، تمثل الألياف من النوع الأول  MyHC-IIx أقل من

 عند النساء، بينما %44 لدى الرجال و لعينة الأنسجةمساحة ال من إجمالي 36%
بشكل عام، في .  فقط عند النساء%34عند الرجال و % IIA 41تمثل ألياف النوع 

الخارجية  (المتسعة) الفسيحة عضمةللىذا التحميل، متوسط النسب المئوية في الذكور 
  بينما عينات الإناث%IIx ( 20%)،IIa ( 46%)،I  (34) ىيلمفخذ (الوحشية)

بالإضافة إلى ذلك، تحتوي جميع الألياف . %IIx ( 23%)،IIa ( 36%)،I  (41)ىي
أكبر بكثير مقارنة بالنساء  (CSA)التي تم قياسيا عند الرجال عمى مناطق مستعرضة 
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 يرجع إلى الكتمة الإجمالية الأكبر لدى الذكور مقارنة (CSA)يبدو أن الاختلاف في 
.   تتناسب تقريبًا مع الاختلافات في الكتمة(CSA)بالإناث نظرًا لأن الزيادة في 

 الإناث عند IIa والألياف (البطيئة) من الألياف العضمية الأول لمنوع انتشار ىناك
 يعد ،بالذكور مقارنة الإناث عند الأقل الانقباض سرعة مع تتوازى التي بالذكور مقارنة
 الأبطأ المؤكسدة الألياف تسمح حيث  الإناثلأداء مفيدًا أيضًا يئةالبط الألياف انتشار
 .والتعافي  العضميالتحمل عمى القدرة بزيادة الأعمى التأكسدية والقدرة

ربما يكون ىذا أحد أسباب اختلاف تشبعات الاختبارات الخاصة بالمياقة العضمية 
الييكمية بين الذكور والإناث، حيث تارة نلاحظ اختبار الضغط أو الانبطاح المائل 

يقيس )أكثر تشبعا عمى عامل المياقة العضمية الييكمية مقارنة بالجموس من الرقود 
، في المقابل جاء (23، 22: الشكمين )وىذا عند الذكور  (التحمل العضمي بدرجة أكبر

اختبار الجموس من الرقود أكثر تشبعا عمى عامل المياقة العضمية الييكمية عند الإناث 
، كذلك لما نتحدث عمى مكون المرونة الذي (24: الشكل )مقارنة باختبار الضغط 

يرتبط بالعضلات الييكمية فإن اختلاف مستواه بين الجنسين وكذا اختلاف أىميتو 
داخل المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند مقارنتنا لنتائج الذكور والإناث فإن 

 ,K. M. Haizlip) الاختلافات بين الجنسين التي نحن بصدد ذكرىا والتي تناولتيا مراجعة

B. C. Harrison,and L. A. Leinwan, 2015)نرجح أنيا تكون وراء التباين بين الجنسين  . 
إن اختلاف نوع الألياف العضمية أو تأثير الجنس عمى التعبير الجيني لمميوسين      

يؤثر عمى  (البروتين الحركي لمميوسين الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بوظيفة العضلات)
، بشكل عام تميل ألياف العضلات (الاختلافات الوظيفية)سرعة الانقباض العضمي 

وغنية  (الاختلافات التركيبية) إلى أن تكون ألياف أكبر MyHC-IIb))التي تعبر عن 
تميل الألياف التي تعبر عن ، بينما (الخصائص الإنزيمية)بالإنزيمات المحممة لمجموكوز

(MyHC-I / β)مع قدرة أكسدة أعمى  إلى أن تكون أصغر.  
 MyHC)الميوسين  تركيب أن البشرية الألياف عمى أجريت التي الدراساتكشفت 

Isoform ) القوة تطور ومعدل العضمية الألياف تقمص لسرعة الرئيسي المحدد ىو .
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 الألياف نوع وتكوين الييكمية العضلات أداء في للاختلافات المحتمل السببلشرح 
 و الدرقية الغدة ىرمون مستويات في والنقصان لمزيادات التفاضمية التأثيرات أيضًا نقدم

  : التستوستيرون و الإستروجين

 :  (T3)ىرمون الغدة الدرقية -1

 عمى (T3)يؤثر  (MyHC) تنظيم التعبير الجيني لـ (T3)يمكن ليرمون الغدة الدرقية 
تعبير البروتين العضمي في المستويات اللاحقة لمترجمة، والترجمة، وما بعد الترجمة 
الأفراد الذين يعانون من قصور الغدة الدرقية، أو خمول الغدة الدرقية، عادة ما تظير 
عمييم أعراض مثل انخفاض معدل ضربات القمب، والتعب، وزيادة الوزن، وضعف 

 يكون ما عادة، في المقابل العضلات، والتحول من أنواع الألياف السريعة إلى البطيئة
T3 تأثيرات تظير دراسات أيضًا ىناك ولكن القمب، انقباض في متورطًا (T3) عمى 

 معدل يكون الدرقية، الغدة نشاط بفرط المصابين الأفراد فيالييكمية  العضلات انقباض
 الأفراد في أبطأ ATP دوران معدل يكون بينما العاديين، الأفراد من أسرع ATP دوران

 تعاني التي الفخذية الرباعية العضمة تحميل يكشف ،الدرقية الغدة بقصور المصابين
 الأقصى الانقباض معدل في (T3) عن ناتجة زيادة عن الدرقية الغدة نشاط فرط من

 الجنس عمى القائمة الفروق إلى بالنظر ،الدرقية الغدة مستويات عمى الاسترخاء ومعدل
 ينتج قد (T3) أن افتراض المنطقي فمن الألياف، نوع تحويل في (T3) يسببيا التي
 ولكنيا تشير إلى الحاجة إلى مزيد الجنسين بين  العضميالانقباض في اختلافات عنو

. من التحقيقات والبحوث

 : ىرمون الاستروجين -2
 مرتبط الاستروجين ىرمون بأن تفيد نتائجإن الاستروجين ىرمون جنسي، ىناك 

  الطمث انقطاع وبعد قبل النساء لدى العضلات قوة عمى بالحفاظ
 إلى الحديثة الدراسات تشير، النسخ مثل الخموية التأثيرات يحفز الإستروجين أن يُعتقد
  والبروجسترون الاستروجين ومكملات ،(HRT) البديمة باليرمونات لمعلاج مفيد دور
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صلاح صيانة في خلاليا من الاستروجين يساعد أن يمكن التي المسارات وتحريض  وا 
 وقوة أفضل، بحركة يرتبط باليرمونات التعويضي العلاج أن وجد، الييكمية العضلات
 أعمارىن تتراوح اللائي النساء لدى والعضلات لمجسم مناسب وتكوين أكبر، عضمية

 الالتيابية الاستجابة من الوقاية في للإستروجين دور اقتراح تم كما، 62-54 بين
 التعافي وتثبيط العضلات إصابة تفاقم إلى تؤدي أن يمكن والتي
 حجم عمى يؤثر الإستروجين أن ثبت لقد : العضلات ألياف عمى الإستروجين تأثير-

 تغييرات ولإحداث والانقباض، العضلات، وتجديد الكمي، العضلات ووزن الألياف،
إلى  OVX بعد الاستروجين مكملات تناول يؤدي : الألياف نوع توزيع في طفيفة

، تقميل قطر الألياف العضمية وزيادة نسبة الألياف من النوع  انخفاض في وزن الجسم
IIx  ،إلى بالإستروجين العلاج بعد والميوسين الأكتين رابطة قوة في الاختلافات تشير 
. العضمية الخيوط مستوى عمى القوة إنتاج زيادة في دورًا يمعب قد ىرمونال أن

  : التستوستيرونىرمون -3
 كتمة بزيادة يرتبطوالذي  الذي تمت دراستو بشكل كبير ندروجينالأ ىو التستوستيرون

 نقص يرتبط و التستوستيرون ىرمون مستويات تنخفض العمر تقدم مع، العضلات
 والأوعية القمب أمراض بسبب أساسي بشكل المبكر بالموت التستوستيرون ىرمون
 نقص آثار تتفاقم، الجنسي والضعف القوة، أو / و العضلات كتمة وانخفاض الدموية،
 ىرمون نقص يؤدي  حيثبالإناث مقارنة الذكور عند التستوستيرون ىرمون

 و  السريعةالألياف قطر في وانخفاض الجسم، كتمة في انخفاض إلى التستوستيرون
، و الإناث ليس ولكن الذكور لدى التعب مقاومة وتعزيز بطيئة، ألياف إلى التحول

عينة الأنسجة  عمى أجريت الدراسات التي  في أنسابقًا ذكرنا كمايجدر الإشارة ىنا 
مستعرضة المناطق ال أن  تُظيرلمفخذ (الوحشية)الخارجية  (المتسعة) الفسيحة عضمةلل
(CSA) الألياف التحديد، وجو عمى  والنساء لدى منيا الرجال في أكبر تكون ليافللأ 

 ،%59 بنسبة أكبر IIA النوع من والألياف ،%19 بنسبة أكبر الأول النوع من
 .النساء لدى منيا الرجال لدى %66 بنسبة أكبر IIX النوع من والألياف
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 الييكمية العضلات ألياف ووظيفة تكوين في الجنس عمى القائمة الاختلافاتإن -
 من الرغم عمى، محددة تشريحية مواقع في موجودة وىي الأنواع من العديد في واضحة

 من ويزيد السريعة إلى البطيئة الألياف من التحول عمى يحث الدرقية الغدة ىرمون أن
 والتستوستيرون الاستروجين مثل بالجنس الخاصة اليرمونات فإن الانقباض، سرعة

 الانقباض وظيفة من الأدنى والحد الألياف، وحجم ،الييكمية العضلات نمو في متورطة
 وظيفة عمى الضوء التقارير بعض تسمط ،(وظيفة أو عمل الألياف العضمية)العضمي 
 بالإستروجين المكممين الرجال عند المؤكسد الجيني التعبير وزيادة المحسّنة الانقباض
 .التستوستيرون بيرمون المعالجات الإناث لدى العضلات نمو وتعزيز

 والإناث الذكور عضلات في مختمف بشكل منظمة جينا 3000 من أكثر تحديد إن
  لكلاالييكمية العضلات في تحدث التي المعقدة الاختلافات عمى الضوء يسمط

 بالرجال مقارنة النساء عند تنظيميما يتم محددين جينين عمى المؤلفون ركز ،الجنسين

 الفروق في حديثاً المحددة الأىداف ىذه دور من لمتحقق التحميل من مزيد إجراءيجب 
 انطلاقا من ىذه المراجعة التي قامت بيا ىذه  الييكمية،العضلات في الجنسين بين

 (الانقباض العضمي)تيا ووظيف وحجميا الألياف نوع تكوين في  للاختلافاتالدراسة
 مسؤولة جينان أو جينا واحدا يكون أن يمكن ، فقد ذكرت أنو لاوالإناث الذكور لدى
 بين الفروق ينظم باعتباره تمامًا الجين صحة من لمتحقق ،العوامل ىذه كل تغيير عن

 في شامل تحميل إكمال يجب الألياف، نوع تكوين في المثال سبيل عمى الجنسين،
 والشركاء البروتينات ووظيفة الجين، تنظيم كيفية أولاً  لفيم الحي الجسم وفي المختبر

 في الشكل ثنائية اختلافات إلى التفاعلات ىذه تؤدي أن يمكن كيف ثم المتفاعمين،
 الييكمية العضلات تعقيد عن التغاضي يمكن لا ،ووظيفتيا العضمية الألياف تكوين
. التعقيد ىذا إلى فايض الذي الجنس ودور
تشابو النموذج المقترح لمدراسة الذي يقيس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -

 Fitnessgramلدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالجزائر بدرجة كبيرة مع بطارية الاختبار 
التي تستخدم عمى نطاق واسع في العالم، حيث كان التشابو في قياسات سمك طيات 
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ومؤشر كتمة الجسم  (منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس، المنطقة الإنسية لمساق)الجمد 
BMI الخاصة بتركيب الجسم، اختبار الانبطاح المائل و الجموس من الرقود الخاصة 

، اختبار المرونة كل رجل عمى حدى (القوة والتحمل العضمي)بالمياقة العضمية الييكمية 
، والاختبارين الخاصين بالمياقة اليوائية  اختبار الميل (الرجل اليمنى واليسرى)
كما تشابو نموذج الدراسة مع النموذج  (م20)و الجري متعدد المراحل  (مشي/جري)

التحميل العاممي التوكيدي  في دراستو (Cuesta-Vargas et al, 2012)الذي اقترحو 
 .الخاص بالمياقة البدنية لصالح البالغين المعاقين ذىنيا

:     خلاصة عامة -2-4
تركيب الجسم، المياقة العضمية )تم اعتبار النموذج المخفض المكون من ثلاث عوامل 

 يحتوي عمى ثمان مؤشرات أو اختبارات كنموذج (الييكمية، المياقة القمبية التنفسية
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور المتوسط مع  أساسي لقياس

إعطاء نوع من الاىتمام لمكون المرونة عند الذكور أكثر منو لدى الإناث عند قياس 
أظير أنسب سنة، حيث  (15-12)المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لمفئة العمرية 

 AIC BBC) سنة (15،14،13،12)لمبيانات الخاصة بالذكور والإناث  وأفضل مطابقة

BIC ECVI  CFI TLI  RMSEA  CMIN  NC  SRMR  GFI) و تشير النتائج إلى ،
أن المياقة البدنية لمصحة لتلاميذ الطور المتوسط يتم تمثيميا بشكل كاف بواسطة ثلاث 

المياقة )المدرجة في التعريف النظري  (HRF) مكونات لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة
لمكون مع إعطاء أىمية ، (القمبية التنفسية، المياقة العضمية الييكمية، تركيب الجسم

المرونة عند الذكور أكثر مقارنة بالإناث، إن ىذه النتائج التي توصمت إلييا الدراسة 
 المستمر لمعمل الأساس وضعتفي المراجعات النظرية  المقدمة النتائجالحالية عامة و 

 ىذا ،كامل بشكل والإناث الذكور بين الييكمية العضلات في الاختلافات لفيم المطموب
 النتائج إرباك إلى يؤدي الجنس أن يُعتقد حيث التجريبية النماذج في غالبًا الحال ىو

 للاختلافات كبير تقدير وجود من الرغم عمى ،فقط الذكور دراسة يتم ما عادةً  وبالتالي
 يعرف لا أنو إلا وأمراضيا، الدموية والأوعية القمب صحة في الجنس عمى القائمة
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 لمعضلات المرضية الفيزيولوجيا و الأعضاء وظائف عمى الجنس تأثيرات عن الكثير
 نتائج عمى ؤىابنا  تمالييكمية العضلات علاجات من العديد و للإشارة فإن الييكمية
 من فقط صغيرة فرعية مجموعة عمى أو وحدىم الرجال عمى أجريت التي الدراسات
. النساء

   :و فرضيات وتوجيات مستقبمية  توصيات-2-5
تميزت البطارية المستخمصة بالبساطة وعدم التعقيد وتضمنيا لاختبارات ميدانية يمكن -

تطبيقيا بسيولة، لذا فيي مناسبة من حيث سيولة إدارتيا وتنفيذىا ومدى تقبل 
 المختبرين ليا

 :لذا يوصي الباحث 
إجراء دراسات مشابية وتطبيقيا عمى الفئات العمرية الأخرى لمخروج بأنسب -

الاختبارات في شكل نماذج بطاريات اختبار صالحة لقياس عناصر المياقة البدنية 
المرتبطة بالصحة عمى مستوى ىذه المراحل العمرية المختمفة، ضرورة إجراء بناء 

لمستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة من خلال النتائج التي تم 
.  جمعيا بواسطة النموذج المقترح لبطارية الاختبار

ضرورة اعتماد البطارية المستخمصة من قبل المؤسسات التربوية واستخداميا عمى -
 .  تلاميذ المرحمة المتوسطة وىذا بعد بناء مستويات معيارية و التي تناولناىا فيما سبق

المياقة القمبية )التركيز في قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى -
لمكون المرونة مع إعطاء أىمية  (التنفسية، المياقة العضمية الييكمية، تركيب الجسم

  عند الذكور أكثر مقارنة بالإناث
تسميط الضوء أكثر عمى مكون المرونة من خلال إجراء دراسات عميو ورصده لكلا -

 .الجنسين لمختمف المراحل العمرية 

 لفيم المطموب المستمر لمعمل الأساس  حجروضعتفي ىذه الدراسة  المقدمة النتائج-
 والذي يمكن أن كامل بشكل والإناث الذكور بين الييكمية العضلات في الاختلافات
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 البدنية لمصحة لكلا الجنسين الأمر ةيمتد إلى عناصر أو مكونات أخرى خاصة بالمياق
 . الذي سيؤدي حتما إلى تحسين جودة قياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

يمكن استخدام اختبار الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين المعدل لدى الإناث مع -
  (اختبار الضغط)الانبطاح المائل : الاحتفاظ بنفس الاختبار المستخدم في الدراسة 

لدى الذكور في ظل النتائج التي تحصمنا عمييا وفي ظل الفروق بين الجنسين خاصة 
 . في العضلات الييكمية

 بالصحة عند المرتبطةالعمل عمى تنمية وتطوير مستوى عناصر المياقة البدنية -
 البدنية الأنشطة تشجيعيم عمى ممارسة  خلال منىذه المرحمة العمرية الحساسة تلاميذ

ناث)اللاصفية   .  والتركيز أكثر عمى الجوانب التي يلاحظ فييا نقص المستوى (ذكور وا 

 و  الكثيرينانتباه المختبر في والإناث الذكور من كل دراسة إلى الافتقار جذب لقد-
 تكوين في الجنسين بين الفروق مراعاة يجب، مؤخرًا لمصحة  العالميةالمعاىد

 التدريبية التمرينات من مختمفة لأشكال التكيفية والاستجابة ووظيفتيا الييكمية العضلات
إن الاختبارات والبطاريات العالمية التي استخدمت لقياس عناصر المياقة البدنية -

 توفر أن يجبالمرتبطة بالصحة كانت بدرجة كبيرة مشتركة مابين الذكور و الإناث، 
 العضلات تكوين في الميفية الاختلافات القائمة عمى الإضافة  المستقبميةالدراسات
 ويمكن أن تمتد ىذه الاختلافات إلى عناصر أخرى الجنسين بين ووظيفتيا الييكمية

 وظائف عمى الجنس تأثيراتلمياقة البدنية لمصحة في ظل المعرفة القميمة حول 
 الذكور بين اللاجينية الاختلافات وىيىناك أمر آخر في غاية الأىمية ، الأعضاء
 دور تحديد إلى الدراسات تيدف أن يجب العظمي، الييكل عضلات في والإناث

 عمى الحصول إن، السريرية لأىميتيا نظرًا والإناث الذكور في اليرمونية التدخلات
 تكمن التي الآليات لفيم الأولى الخطوة ىو الجنسين بين الموجودة للاختلافات تقدير
 ومن ثم إعداد بطاريات اختبار تتماشى مع خصائص الجنسين بين الفروق ىذه وراء

الجنسين في النواحي المحددة وبالتالي يمكن أن تختمف الاختبارات التي تيدف لقياس 
 .نفس الخاصية بين الجنسين اختلافات تتماشى وتعبر عمى الاختلافات بين الجنسين



269 
 

:المصادر والمراجع -   

:المصادر والمراجع باللغة العربية -أولا  
القرآن الكريم-  
عطا الله أحمد و آخرون، القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العموم الإنسانية وعموم -

الطبعة الأولى  (2020الدار الجزائرية، : الجزائر )وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية   
دار : القاىرة )محمد صبحي حسانين، القياس و التقويم في التربية البدنية والرياضية، -

3 ، ط2ج (1996الفكر العربي،   
دار الحامد : الجزائر)باديس بن يحي بو خموه، الأمثمة في تسيير خزينة المؤسسة، -

 1ط (2013لمتوزيع والنشر، 
  دار :القاىرة)، والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس، حسني صبحي محمد-

 1ج (1995 العربي، الفكر
يوسف لازم كماش و رائد محمد مشتت، القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي -

 (2013دار دجمة، : الأردن)والرياضي، 
مركز الكتاب : القاىرة )ليمى السيد فرحات، القياس والاختبار في التربية الرياضية، -

 (2003لمنشر، 
بوداود عبد اليمين و عطاء الله أحمد، المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية -

 ( 2009ديوان المطبوعات الجامعية، : الجزائر )و الرياضية، 
دار : القاىرة )محمد صبحي حسانين، القياس و التقويم في التربية البدنية والرياضية -

 3، ط2، ج(1996الفكر العربي، 
 مركز الكتاب الحديث لمنشر،: القاىرة ) الرياضة وصحة المجتمع، ،محمد نيىا-

 (المجمد الطبعة الأولى)، (2014
دار كنوز : عمان ) الرياضة والصحة في حياتنا، محمد المبيضين و محمد سكران،-

  1، الطبعة (2011المعرفة لمنشر والتوزيع، 
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دار : عمان) التثقيف الغذائي، ،الحميد و أشرف عبد العزيز عبد المراني لحسونيا صا-
 (الإصدار الطبعة الأولى)، (2010، الفكر العربي

الإصدار )، (2009دار أسامة، : عمان ) عمم الصحة الرياضية، ،الحسناتعصام -
 (الطبعة الأولى

 دار حامد لمنشر والتوزيع: عمان )، فن الرياضة والصحة،  نشوان اللهنشوان عبد-
   (الإصدار الطبعة الأولى) ،(2010

دار : القاىرة ) المياقة والصحة،  شحاتة، محمد إبراىيمعباس عبد الفتاح الرممي و-
 (الإصدار الطبعة الأولى)، (1991 ،الفكر العربي

مؤسسة حمادة لمخدمات و : الأردن ) الطب الرياضي والفسيولوجية، عائد فضل،-
 ( 1999الدراسات الجامعية، 

  (1989دار المعارف، : مصر )عمم نفس النمو، ،  قشقوشإبراىيم-
 : مصر ) عمم نفس الطفل،، إشراف محمد يعقوبي،توفيق حدادمحمد سلامة آدم و -

 1ط (1973دار الفكر العربي، 
 (1969مصرية، المكتبة أنجمو : القاىرة ) تناول جديد لممراىقة، ،صلاح مخيمر-
 أسس بناء برنامج التربية البدنية و الرياضية، ،أنور الخولي أمينمحمد الحماحمي و -
 (1990 ،دار الفكر العربي : القاىرة)
 دليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية  وآخرون،قاسم المندلاوي-
  (1990جامعة بغداد، : بغداد العراق )
  (1998 دار الفكر العربي، :الأردن )أسس التدريب الرياضي، ، قاسم حسن حسين-
دار الفكر العربي، : القاىرة )، (المراىقة-الطفولة)  النمو الحركي،أسامة كامل راتب-

1990) 
منياج التربية البدنية والرياضية السنة الثانية من  مديرية التعميم الثانوي العام والتقني،-

( 2006، مطبعة الديوان الوطني لمتعميم والتكوين عن بعد: الجزائر )، التعميم الثانوي
 (1992دار المعارف، : القاىرة ) عمم النفس الرياضي، ،محمد حسن علاوي-



271 
 

 دار الفكر  :القاىرة) و أسسيا، الإنسان، تطور حركة  دبيانعبد المقصودالسيد -
  (1985العربي 

 (1992دار المعارف،  : القاىرة ) عمم النفس التربوي، ،محمد جلال-
 : القاىرة)طرق التدريس في التربية الرياضية، . ، رمزي فييم نيممي سعدناىد محمود-

 (1998  لمنشر الكتابمركز
بن عكنون ديوان : الجزائر )،  المعاصر عمم النفسإلىمدخل ، مصطفى عشوي-

  (1994 المطبوعات الجامعية،
 (2004 ،مؤسسة شباب الجامعة : الإسكندرية)عمم نفس النمو،  سرية، عصام نور-
 (1979 دار النيضة: بيروت ) مشكلات الطفولة و المراىقة، إبراىيم،ميخائيل ،أسعد-
القاىرة ) مفتي إبراىيم، التدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة إلى المراىقة، ،حماد-

 (1996 ،دار الفكر العربي
 (1995 ،الكتاب لمنشر دار : القاىرة) لمطفل،  الرياضية التربية،عبد الحميد شرف-
الأسس النظرية، المشكلات  (الطفولة والمراىقة) أحمد محمد الزغبي، عمم نفس النمو-

 (2001 دار زىران،: الأردن  عمان )،وسبل معالجتيا
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مستوى المياقة البدنية " رسالة دكتوراه بعنوان (2008 )دراسة ثابت عارف اشتيوي-
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                 (مصفوفة الارتباط للاختبارات الخاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لصالح الذكور) SPSSبرنامج مخرجات  (1) الممحق 
    Matrice de corrélation

a                                                                                                                                                                    

 

Score Z: 
 كتمة مؤشر 

- الجسم
T- 

 منطقة  
 العضمة
 ثلاثية
-الرؤوس
T- 

Score Z: 
 منطقة 

 لوح تحت
 -T-الكتف

Score Z: 
 المنطقة 

 الانسية
 -T-لمساق

 الانبطاح  
 ثني المائل

 ومد
-الذراعين
T- 

Score Z: 
 قوة 

-القبضة
T- 

Score Z: 
 الجموس 

-الرقود من
T- 

Score Z: 
 اختبار 

 المرونة
 الرجل
 -T-اليمنى

Score Z: 
 اختبار 

 المرونة
 الرجل
 -T-اليسرى

Score Z: 
 الجذع ثني 

 الجموس من
-الطويل
T- 

 اختبار
 الجري
 متعدد
 المراحل

 -T- م20

Score Z: 
 اختبار 

 مشي/جري
 ميل واحد

-T- 

Corrélation Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T- 1,000 ,414 ,513 ,470 -,079 ,345 -,048 -,050 -,089 -,066 -,129 ,117 

Score Zالرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- ,414 1,000 ,738 ,717 -,036 ,085 -,150 -,319 -,303 -,249 -,104 ,138 

Score Z الكتف لوح تحت منطقة-T- ,513 ,738 1,000 ,588 -,171 ,085 -,189 -,153 -,179 -,136 -,163 ,091 

Score Z  لمساق الانسية المنطقة-T- ,470 ,717 ,588 1,000 -,080 ,263 -,053 -,161 -,168 -,147 -,073 ,102 

Score Z  الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- -,079 -,036 -,171 -,080 1,000 ,213 ,372 ,111 ,076 ,178 ,236 -,252 

Score Z  القبضة قوة-T- ,345 ,085 ,085 ,263 ,213 1,000 ,227 ,019 -,022 ,065 ,084 -,138 

Score Z  الرقود من الجموس-T- -,048 -,150 -,189 -,053 ,372 ,227 1,000 ,288 ,270 ,337 ,298 -,314 

Score Z اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- -,050 -,319 -,153 -,161 ,111 ,019 ,288 1,000 ,924 ,900 ,279 -,237 

Score Z  اليسرى الرجل المرونة اختبار-T- -,089 -,303 -,179 -,168 ,076 -,022 ,270 ,924 1,000 ,893 ,211 -,211 

Score Zالطويل الجموس من الجذع ثني-T- -,066 -,249 -,136 -,147 ,178 ,065 ,337 ,900 ,893 1,000 ,284 -,271 

Score Z م20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- -,129 -,104 -,163 -,073 ,236 ,084 ,298 ,279 ,211 ,284 1,000 -,475 

Score Z ميل واحد مشي/جري اختبار -T- ,117 ,138 ,091 ,102 -,252 -,138 -,314 -,237 -,211 -,271 -,475 1,000 
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Signification 

(unilatéral) 

Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T-  ,000 ,000 ,000 ,156 ,000 ,269 ,262 ,127 ,201 ,049 ,067 

Score Z  الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- ,000  ,000 ,000 ,321 ,138 ,027 ,000 ,000 ,001 ,092 ,039 

Score Z  الكتف لوح تحت منطقة-T- ,000 ,000  ,000 ,014 ,138 ,007 ,025 ,011 ,040 ,018 ,123 

Score Z لمساق الانسية المنطقة-T- ,000 ,000 ,000  ,153 ,000 ,251 ,019 ,015 ,030 ,176 ,096 

Score Z  الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- ,156 ,321 ,014 ,153  ,003 ,000 ,079 ,167 ,011 ,001 ,001 

Score Z  القبضة قوة-T- ,000 ,138 ,138 ,000 ,003  ,002 ,403 ,390 ,205 ,142 ,039 

Score Z  الرقود من الجموس-T- ,269 ,027 ,007 ,251 ,000 ,002  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Score Z اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- ,262 ,000 ,025 ,019 ,079 ,403 ,000  ,000 ,000 ,000 ,001 

Score Z اليسرى الرجل المرونة اختبار-T- ,127 ,000 ,011 ,015 ,167 ,390 ,000 ,000  ,000 ,003 ,003 

Score Z  الطويل الجموس من الجذع ثني-T- ,201 ,001 ,040 ,030 ,011 ,205 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

Score Z  م20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- ,049 ,092 ,018 ,176 ,001 ,142 ,000 ,000 ,003 ,000  ,000 

Score Z  ميل واحد مشي/جري اختبار -T- ,067 ,039 ,123 ,096 ,001 ,039 ,000 ,001 ,003 ,000 ,000  

a. Déterminant = ,001 
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                     (مصفوفة الارتباط للاختبارات الخاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لصالح الإناث) SPSSبرنامج مخرجات  (2)الممحق 
 Matrice de corrélation

a                                                                                                                                                                    

 

Score Z: 
 كتمة مؤشر 

- الجسم
T- 

 منطقة
 العضمة
 ثلاثية
-الرؤوس
T- 

Score Z: 
 منطقة 

 لوح تحت
 -T-الكتف

Score Z: 
 المنطقة 

 الانسية
 -T-لمساق

 الانبطاح  
 ثني المائل

 ومد
-الذراعين
T- 

Score Z: 
 قوة 

-القبضة
T- 

Score Z: 
 الجموس 

-الرقود من
T- 

Score Z: 
 اختبار 

 المرونة
 الرجل
 -T-اليمنى

Score Z: 
 اختبار 

 المرونة
 الرجل
 -T-اليسرى

Score Z: 
 الجذع ثني 

 الجموس من
-الطويل
T- 

 اختبار
 الجري
 متعدد
 المراحل

 -T- م20

Score Z: 
 اختبار 

 مشي/جري
 ميل واحد

-T- 

Corrélation Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T- 1,000 ,429 ,441 ,281 -,053 ,228 -,144 -,148 -,150 -,060 -,333 ,253 

Score Z  الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- ,429 1,000 ,568 ,700 ,230 ,167 -,156 -,209 -,236 -,143 -,193 ,148 

Score Z  الكتف لوح تحت منطقة-T- ,441 ,568 1,000 ,389 -,022 ,243 -,166 -,384 -,384 -,290 -,360 ,196 

Score Z  لمساق الانسية المنطقة-T- ,281 ,700 ,389 1,000 ,229 ,062 -,142 -,143 -,147 -,051 -,030 ,074 

Score Z  الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- -,053 ,230 -,022 ,229 1,000 -,018 ,003 -,161 -,140 -,126 -,020 -,026 

Score Z  القبضة قوة-T- ,228 ,167 ,243 ,062 -,018 1,000 ,164 ,080 ,079 ,112 -,053 ,109 

Score Z الرقود من الجموس-T- -,144 -,156 -,166 -,142 ,003 ,164 1,000 ,256 ,268 ,233 ,294 -,205 

Score Z  اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- -,148 -,209 -,384 -,143 -,161 ,080 ,256 1,000 ,916 ,903 ,441 -,203 

Score Zاليسرى الرجل المرونة اختبار-T- -,150 -,236 -,384 -,147 -,140 ,079 ,268 ,916 1,000 ,917 ,465 -,238 

Score Z  الطويل الجموس من الجذع ثني-T- -,060 -,143 -,290 -,051 -,126 ,112 ,233 ,903 ,917 1,000 ,431 -,201 

Score Z م20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- -,333 -,193 -,360 -,030 -,020 -,053 ,294 ,441 ,465 ,431 1,000 -,474 

Score Z  ميل واحد مشي/جري اختبار -T- ,253 ,148 ,196 ,074 -,026 ,109 -,205 -,203 -,238 -,201 -,474 1,000 

Signification 

(unilatéral) 

Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T-  
,000 ,000 ,000 ,251 ,002 ,035 ,031 ,029 ,226 ,000 ,001 

Score Z الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- ,000 
 

,000 ,000 ,002 ,017 ,024 ,004 ,001 ,036 ,007 ,031 

Score Z  الكتف لوح تحت منطقة-T- ,000 ,000 
 

,000 ,389 ,001 ,018 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 

Score Z  لمساق الانسية المنطقة-T- ,000 ,000 ,000 
 

,002 ,216 ,036 ,035 ,032 ,262 ,351 ,175 

Score Z الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- ,251 ,002 ,389 ,002 
 

,410 ,485 ,020 ,038 ,055 ,402 ,370 

Score Z  القبضة قوة-T- ,002 ,017 ,001 ,216 ,410 
 

,019 ,157 ,159 ,079 ,252 ,085 

Score Z الرقود من الجموس-T- ,035 ,024 ,018 ,036 ,485 ,019 
 

,001 ,000 ,001 ,000 ,005 
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Score Z  اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- ,031 ,004 ,000 ,035 ,020 ,157 ,001  ,000 ,000 ,000 ,005 

Score Z  اليسرى الرجل المرونة اختبار-T- ,029 ,001 ,000 ,032 ,038 ,159 ,000 ,000  ,000 ,000 ,001 

Score Z الطويل الجموس من الجذع ثني-T- ,226 ,036 ,000 ,262 ,055 ,079 ,001 ,000 ,000  ,000 ,005 

Score Zم20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- ,000 ,007 ,000 ,351 ,402 ,252 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

Score Z ميل واحد مشي/جري اختبار -T- ,001 ,031 ,006 ,175 ,370 ,085 ,005 ,005 ,001 ,005 ,000  

a. Déterminant = ,001 

                                    (مقياس كفاية المعاينة و ملاءمتها لكل متغير لصالح الذكور) SPSSبرنامج مخرجات  (3)الممحق           
     Matrices anti-images 

 

Score Z:  
 كتمة مؤشر
- الجسم

T- 

 منطقة
 العضمة
 ثلاثية

-الرؤوس
T- 

Score Z:  
 تحت منطقة
-الكتف لوح

T- 

Score Z:  
 المنطقة
 الانسية

 -T-لمساق

 الانبطاح
 ثني المائل

 ومد
-الذراعين

T- 

Score Z:  
 قوة

-القبضة
T- 

Score Z:  
 من الجموس
 -T-الرقود

Score Z:  
 اختبار
 المرونة
 الرجل

 -T-اليمنى

Score Z:  
 اختبار
 المرونة
 الرجل

 -T-اليسرى

Score Z:  
 الجذع ثني
 الجموس من
-الطويل

T- 

 اختبار  
 الجري
 متعدد
 المراحل

 -T- م20

Score Z:  
 اختبار

 مشي/جري
 ميل واحد
-T- 

Corrélation 

anti-image 

Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T- ,820
a
 -,209 -,135 -,006 ,127 -,121 ,030 ,084 ,023 -,144 ,192 -,080 

Score Z الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- -,209 ,690
a
 -,354 -,583 -,206 -,048 ,027 -,123 ,053 ,055 ,013 -,003 

Score Z  الكتف لوح تحت منطقة-T- -,135 -,354 ,813
a
 -,037 ,216 -,198 ,000 ,164 ,071 -,111 ,146 ,049 

Score Z  لمساق الانسية المنطقة-T- -,006 -,583 -,037 ,671
a
 -,097 ,070 ,069 ,091 ,046 -,137 -,158 -,037 

Score Z الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- ,127 -,206 ,216 -,097 ,551
a
 -,028 -,058 ,123 -,003 -,042 ,045 ,045 

Score Z القبضة قوة-T- -,121 -,048 -,198 ,070 -,028 ,652
a
 -,197 -,020 -,020 -,030 -,004 -,097 

Score Z الرقود من الجموس-T- ,030 ,027 ,000 ,069 -,058 -,197 ,844
a
 -,033 -,043 ,029 -,150 ,082 

Score Z اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- ,084 -,123 ,164 ,091 ,123 -,020 -,033 ,830
a
 -,449 -,422 -,008 -,047 

Score Z  اليسرى الرجل المرونة اختبار-T- ,023 ,053 ,071 ,046 -,003 -,020 -,043 -,449 ,819
a
 -,533 -,066 ,055 
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Score Z  الطويل الجموس من الجذع ثني-T- -,144 ,055 -,111 -,137 -,042 -,030 ,029 -,422 -,533 ,798
a
 -,061 -,002 

Score Z  م20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- ,192 ,013 ,146 -,158 ,045 -,004 -,150 -,008 -,066 -,061 ,825
a
 ,368 

Score Z  ميل واحد مشي/جري اختبار -T- -,080 -,003 ,049 -,037 ,045 -,097 ,082 -,047 ,055 -,002 ,368 ,764
a
 

a. Mesure de la qualité d'échantillonnage (MSA) 

                                    (مقياس كفاية المعاينة و ملاءمتها لكل متغير لصالح الإناث) SPSSبرنامج مخرجات  (4)الممحق               
     Matrices anti-images 

 

Score Z:  
 كتمة مؤشر
- الجسم

T- 

 منطقة
 العضمة
 ثلاثية

-الرؤوس
T- 

Score Z:  
 تحت منطقة
-الكتف لوح

T- 

Score Z:  
 المنطقة
 الانسية

 -T-لمساق

 الانبطاح
 ثني المائل

 ومد
-الذراعين

T- 

Score Z:  
 قوة

-القبضة
T- 

Score Z:  
 من الجموس
 -T-الرقود

Score Z:  
 اختبار
 المرونة
 الرجل

 -T-اليمنى

Score Z:  
 اختبار
 المرونة
 الرجل

 -T-اليسرى

Score Z:  
 الجذع ثني
 الجموس من
-الطويل

T- 

 اختبار
 الجري
 متعدد
 المراحل

 -T- م20

Score Z:  
 اختبار

 مشي/جري
 ميل واحد
-T- 

Corrélation 

anti-image 

Score Z  الجسم كتمة مؤشر -T- ,781
a
 ,002 -,292 -,138 ,037 -,318 -,013 -,100 ,035 ,055 ,057 -,092 

Score Z  الرؤوس ثلاثية العضمة منطقة-T- ,002 ,671
a
 -,561 -,531 -,192 ,145 ,032 ,252 -,046 -,124 -,112 -,094 

Score Z  الكتف لوح تحت منطقة-T- -,292 -,561 ,719
a
 -,034 ,172 ,049 ,087 -,150 ,127 -,026 ,145 ,142 

Score Z  لمساق الانسية المنطقة-T- -,138 -,531 -,034 ,758
a
 ,117 -,243 -,066 -,079 -,030 ,103 -,013 -,028 

Score Z الذراعين ومد ثني المائل الانبطاح-T- ,037 -,192 ,172 ,117 ,654
a
 -,159 -,245 -,034 ,124 -,117 -,038 ,102 

Score Z  القبضة قوة-T- -,318 ,145 ,049 -,243 -,159 ,561
a
 -,125 ,036 ,097 -,122 ,003 ,093 

Score Z  الرقود من الجموس-T- -,013 ,032 ,087 -,066 -,245 -,125 ,851
a
 ,019 -,012 -,102 -,095 ,125 

Score Z اليمنى الرجل المرونة اختبار-T- -,100 ,252 -,150 -,079 -,034 ,036 ,019 ,753
a
 -,603 -,409 -,183 -,047 

Score Z  اليسرى الرجل المرونة اختبار-T- ,035 -,046 ,127 -,030 ,124 ,097 -,012 -,603 ,770
a
 -,395 ,161 ,029 

Score Z الطويل الجموس من الجذع ثني-T- ,055 -,124 -,026 ,103 -,117 -,122 -,102 -,409 -,395 ,836
a
 -,041 ,053 

Score Z  م20 المراحل متعدد الجري اختبار -T- ,057 -,112 ,145 -,013 -,038 ,003 -,095 -,183 ,161 -,041 ,711
a
 ,390 

Score Z  ميل واحد مشي/جري اختبار -T- -,092 -,094 ,142 -,028 ,102 ,093 ,125 -,047 ,029 ,053 ,390 ,732
a
 

a. Mesure de la qualité d'échantillonnage (MSA) 



287 
 

 ( 5)الممحق 

دراسة يوضح نتائج التحميل العاممي الاستكشافي ل (Table 1)في الصفحة الموالية 
(1994)  Tim P. Mead and David L. Legg عامل ) عوامل 5 ت النتائجأفرز حيث-

  (العضمي، تركيب الجسم، معدل ضربات القمب، ضغط الدم، المرونة- القوة والتحمل

 : المستخدمة في الدراسة هي كالتالي  (21)المتغيرات 

نسبة –  (THI *)،(ABS*)، (CHT)*سمك طيات الجمد : -تركيب الجسم -1
 (WAI)*محيط الجسم–( PBF)*الدهون في الجسم 

الانبطاح المائل   -(SSU)*ثا 60الجموس من الرقود خلال –: التحمل العضمي -2
 عند (ثا)60أو الانبطاح المائل المعدل خلال  /(SPU)* عند الذكور (ثا)60خلال 
 الإناث

 (مشي)، اختبار الميل (OMR *)(جري)اختبار الميل : المياقة القمبية التنفسية -3
(*OMW) دقيقة12، اختبار جري  (*TMD) 

 (TRF*)اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس الطويل: المرونة -4

 (BAC*)، (LEG*)، (BP*)ثلاث اختبارات : القوة العضمية -5

 (DIA*)، الضغط الانبساطي(SYS)*الضغط الانقباضي: ضغط الدم -6

، (BHR *)أربع اختبارات لتقدير معدل ضربات القمب: معدل ضربات القمب -7
(*TMR) ،(*RHR)،(* HGT) 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
 معهد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية

 

عناصر المياقة البدنية )قائمة أسماء الخبراء المحكمين لمعوامل التي تتضمنها الصفة 
       (المرتبطة بالصحة

 مؤسسة الانتماء الخبير
 الهزاع بن محمد الهزاع-1
 
 
 
 عادل عبد الرحيم حيدر -2
 
 عمي الفرطوسي-3
  بمعيدوني مصطفى-4
 دحون العمري- 5
 محمد بوعزيز-6
 لوح هشام-7
 خياط بمقاسم-8
 بن خالد الحاج-9

ناصر عبد القادر -10

أستاذ ومؤسس ورئيس )جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمان السعودية -
لمركز أبحاث أسموب الحياة والصحة، مركز أبحاث العموم الصحية، المدير 
السابق لمختبر أبحاث فسيولوجيا تمرينات الأطفال، أبحاث السمنة، جامعة 

 (الممك سعود
أستاذ القياس والتقويم بقسم عمم )جمهورية مصر العربية -جامعة كفر الشيخ-

 (النفس الرياضي
 (القياس والتقويم)العراق -الجامعة المستنصرية-
 (رياضة وصحة)جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 (رياضة وصحة)جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 وهران-جامعة العموم والتكنولوجيا محمد بوضياف-
 وهران-جامعة العموم والتكنولوجيا محمد بوضياف-
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية-
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
 معهد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية

 

قائمة أسماء الخبراء المحكمين للاختبارات الخاصة بعناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة      

 مؤسسة الانتماء الخبير
 الهزاع بن محمد الهزاع-1
 
 
 
 عادل عبد الرحيم حيدر -2
 
 عبد المهدي عمي أحمد اكسل-3
 
 محمد بوعزيز- 4
 بولوفة بوجمعة-5
 دحون العمري- 6
 بمعيدوني مصطفى- 7
 الراوي رياض -8
 
 بن خالد الحاج-9

 طاهر طاهر-10

أستاذ ومؤسس ورئيس )جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمان السعودية -
لمركز أبحاث أسموب الحياة والصحة، مركز أبحاث العموم الصحية، 

المدير السابق لمختبر أبحاث فسيولوجيا تمرينات الأطفال، أبحاث 
 (السمنة، جامعة الممك سعود

أستاذ القياس والتقويم )جمهورية مصر العربية -جامعة كفر الشيخ-
 (بقسم عمم النفس الرياضي

وزارة التربية والتعميم بمممكة -مجموعة مراكز التدريب ولمياقة البدنية-
 (تخصص اختبارات ومقاييس)البحرين 

 (رياضة وصحة)جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 (رياضة وصحة)جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
فسيولوجيا الجهد )جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -

 (البدني
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
 جامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية البدنية -
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
 معهد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية 
 
 
 

 إلى السادة المحكمين
 اختبار بطارية نموذجتصميم وبناء  :  انجاز أطروحة الدكتوراه تحت عنوانإطارفي 

لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة المتوسطة 
 .(ذكور، إناث) بالجزائر

 المرتبطة البدنية المياقة عناصر)أجل اختيار العوامل التي تتضمنها الصفة  منو
وهذا  تحميل الصفة بعمميةقمنا  ،( سنة15-12 المرحمة المتوسطة تلاميذ عند بالصحة

دراسة  ومن بينها  السابقة والدراسات ةالعممي والمراجع المصادر من خلال الرجوع إلى
منها كتاب هزاع بن : ومن خلال الكتب  (2012)عبد المهدي عمى احمد اكسيل 

ومن خلال مسح لأهم البطاريات العالمية التي تقيس  (2001)محمد الهزاع وآخرون 
 منها بطارية دول الخميج،: بالصحة  عناصر المياقة البدنية المرتبطة

FITNESSGRAM BATTERY ،THE ALPHA-FIT  توصل الطالب إلى 
 مجموعة من العوامل، نمتمس من سيادتكم تحكيم عوامل الأداة التي بين أيديكم 
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 مؤسسة الانتماء الدرجة العممية اسم ولقب الخبير
 

 
 
 

  

 

  (ذكور )العوامل التي توصمت لها الخمفية النظرية جدول يوضح    

في حالة غير  غير مناسب  مناسب  الصفة  العامل      
 مناسبتها 

 نرجو اقتراح صفة

اقتراح صفة أخرى 
إضافية تخدم نفس 

 العامل 
تركيب -1

 الجسم
مكون تركيب 

 الجسم 
    

اللياقة -2
 العضلية الهيكلية

     القوة العضلية

     التحمل العضلي 

 المرونة -2
 

 
 

   

اللياقة القلبية -4
 التنفسية

التحمل الدوري 
 التنفسي
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 (إناث)العوامل التي توصمت لها الخمفية النظرية جدول يوضح 

في حالة غير  غير مناسب  مناسب   الصفة العامل      
 مناسبتها 

 نرجو اقتراح صفة

اقتراح صفة أخرى 
إضافية تخدم نفس 

 العامل 
تركيب -1

 الجسم
مكون تركيب 

 الجسم 
    

اللياقة -2
 العضلية الهيكلية

     القوة العضلية

     التحمل العضلي 

 المرونة المفصلية-3
 

 
 

   

اللياقة القلبية -4
 التنفسية

التحمل الدوري 
 التنفسي

    

 

  عند الذكور في الجدول أدناه إليها أخرى يرجى الإشارةعواملفي حال وجود    

 الصفة  العامل
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 . عند الإناث في الجدول أدناهإليها أخرى يرجى الإشارة عواملفي حال وجود    

 الصفة  العامل
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
 معهد عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية 
 

 إلى السادة المحكمين
 اختبار بطارية نموذجتصميم وبناء :  انجاز أطروحة الدكتوراه تحت عنوان إطارفي 

 تلاميذ المرحمة المتوسطة لدىلقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 بالجزائر

 بالصحة المرتبطة البدنية المياقة بعناصر الخاصة الاختبارات أنسب تحديد جلأ منو
 المصادر من لمعديد مسح بعمميةقمنا   سنة،15-12 المرحمة المتوسطة تلاميذ عند

، (2011) محمد لطفي أبو صالحدراسة ومنها السابقة والدراسات ةالعممي والمراجع
مصطفى  ، دراسة أسامة أحمد حسين الطائي و(2002)دراسة ثابت عارف أشتوي 

، دراسة دحون (2013)، دراسة جعفر فارس العرجان (2013 )عبد الزهرة عبود
منها كتاب هزاع بن محمد الهزاع وآخرون : ، ومن خلال الكتب (2017)عومري 

ومن خلال مسح لأهم البطاريات العالمية التي تقيس عناصر المياقة البدنية  (2001)
 FITNESSGRAM BATTERY منها بطارية دول الخميج،: بالصحة  المرتبطة

THE ALPHA-FIT ، ЕURОFІТ  بطارية اختبار للياقة البذنية المرتبطة بالصحة ،

 مجموعة من توصل الطالب الباحث إلى (دول الخليج) 2001لذول مجلس التعاون 
الاختبارات لكل عنصر من عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، نمتمس من 

 سيادتكم تحكيم الأداة التي بين أيديكم 
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 الجامعة الدرجة العممية الخبير
 
 

  

 

 جدول يوضح عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة والاختبارات الخاصة بها من 
أجل الترشيح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المكون أو البعد أو 
العامل  

الاختبارات القياس ، الاختبار   
المرشحة 

  BMI مؤشر كتمة الجسم تركيب الجسم  
  مناطق 3سمك طية الجمد في 

 سمك طية الجمد في منطقتين  
 

 المياقة
العضمية 
  الهيكمية

 القوة 
العضمية  

 انبطاح مائل ثني ومد الذراعين وفق ايقاع  
 قوة القبضة 

  (رفع الجذع)اختبار قوة عضلات الظهر
التحمل  
العضمي  

 وفق الركبتين ثني مع الرقود من الجموس
 إيقاع

 

 Flixed arm)اختبار التعمق عمى العقمة 

hang) 
 

المرونة  
 

 ثني مع الجموس وضع من للأمام الجذع ثني
الركبتين  احدي

 

  ثني الجذع من الجموس الطويل

  .ثني الجدع للأمام من وضع الوقوف
المياقة القمبية 

التنفسية 
  (beep)متر 20الجري متعدد المراحل 

 متر (1609.34 ( ميل واحد مشي/جري
 متر 1200 مشي/جري
 دقيقة  12 مشي/ جري

 متر  1500مشي/جري
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 في الجدول أدناه إليهافي حال وجود اختبارات أخرى يرجى الإشارة 

 الاختبار          الصفة البدنية  الرقم 
  تركيب الجسم  1

 
 

  القوة العضلية 2
 
 

  التحمل العضلي 
 

 المرونة  3
 

 
 
 

  اللياقة القلبية التنفسية 4
 
 
 
 

 



 

 باسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على أشرف المرسلين

يشرفني مفتشي مادة التربية البدنية والرياضية الطور المتوسط في إلقاء كل عبارات التقدير والاحترام على -
سعد محمد عبد  (تخصص نشاط بدني رياضي تربوي)ضمن إطار علمي بحث يتقدم لكم الطالب سيادتكم المحترمة، 

المجيب، مراح خالد، بختاوي أبو بكر راجين من سيادتكم الدوقرة تقديم يد العون لنا في إنجاز رسالة الدكتوراه و لايقتصر 
يؤكد ىذا العمل على إنجاز الأطروحة فقط، لكن الشيء الحساس أن الدوضوع يرتبط بصحة أبناءنا وفلذات كبدنا، حيث 

  (ACSM,1995)والكلية الأمريكية للطب الرياضي  (OMS, 2011) ذلك كل من المنظمة العالمية للصحة
 الخمول وقلة النشاط البدني المصاحبين لنمط الحياة المعاصرة يرتبطان بالكثير من الأمراض كأمراض القلب بان

الحفاظ على مستوى مناسب ، في الدقابل فإن الخ..و الأوعية الدموية و السمنة المفرطة وارتفاع ضغط الدم و القلق
من اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة يسمح للشخص بدجابهة حالت الطوارئ، والحد من خطر الأمراض والإصابات، 

، كما أن الدستوى العالي للياقة البدنية الدرتبطة  (الرياضة والتًفيو والتسلية)والعمل بكفاءة، والدشاركة والتمتع بالنشاط البدني 
 ,.Ortega et al)بالصحة يحافظ على الصحة، ويحول دون ظهور الدرض والدشاكل الدرتبطة بالخمول في جميع الأعمار

اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة بأنها تلك العناصر التي ترتبط و تؤثر على الصحة، ، كما يجدر بنا الإشارة إلى أن (2008
أي مقدرة الفرد الأدائية في اختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفسي، و التًكيب الجسمي و قوة العضلات الذيكلية 

ولذذا نجد أن الدول الكبرى على غرار الولايات الدتحدة الأمريكية ودول أوروبا وحتى  (1997الذزاع، )وتحملها و مرونتها 
 في الدقابل فإن ىذه ،دول الخليج تولي أهمية كبرى لاختبارات اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة في الوسط الددرسي

عوامل الخطورة الدهيأة  حيث أن الاختبارات غير معتمدة في الجزائر وبالأخص في ىذه الدرحلة الحساسة الطور الدتوسطة
 موجودة لدى العديد من الأطفال وإنها تستمر إلى مراحل الكبر ،إذ أنو ( القلب التاجيةأمراض: مثلا ) مراضالأللإصابة ب

على الرغم من أن أمراض القلب التاجية لا تحدث في الصغر إلا أنها في الواقع تبدأ وتتطور منذ الصغر وخاصة إذا ما 
، ونظرا لأهمية الدوضوع وخطورتو لم توفرت لذا العوامل الدهيأة لذلك لتظهر بوضوح في مرحلة ما بعد منتصف العمر

 متوسطات لتوزع الأقراص الدضغوطة والدليل الإرشادي على الأساتذة بعد 10تستبعد أي ولاية، ففي كل ولاية تأخذ 
 .عقد ندوات وشرح العمل وكيفية سيره

 نظرا لخبرتكم واطلاعكم الواسع يرجى تكليف أساتذة ممن ترونو كفء لتطبيق ىذه الاختبارات في السادة المفتشين
 تتوفر على الدتطلبات التي يحتاجها تطبيق ىذه (متوسطات على الأقل10)الدقابل يحبذ أن تكون الدتوسطات الدختارة 

الاختبارات وكل ىذا يساىم في إنجاحها ودقة النتائج التي سوف تعتمد في تشخيص الوضعية الصحية للتلاميذ و اتخاذ 



 

العلاج الدبكر للأمراض التي تفتك بأبناءنا وإبراز الدكانة الحقيقة التي تلعبها درس التًبية البدنية والرياضية الأمر الايجابي لنا 
 :جميعا كمتخصصين لكي نمضي قدما ، كما أضع ضمن خبرتكم 

 15-14-13-12ختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للفئات العمرية الدليل الإرشادي لا: نسخة من -1
،العنوان،  الالكترونيالبريد الاسم والمقب، )المعمومات الشخصية لمباحث   الذي يتضمنبالجزائر سنة ذكور وإناث

بروتوكولات ،  اختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالصحةإدارةخطوات ،إجراءات ما قبل الاختبار ، (رقم الهاتف
  (شرح بالتفصيل لكل اختبار مع صور حية التقطت لكيفية أداء الاختبارات من قبل الباحث) هذه الاختبارات

 
تحتوي على صفحتين  :  لجمع النتائج العينة الوطنية 8 استمارة الاختبارات نسخة من-2
 
  : على خمس ملفات  كل منها يحتوي(نسخ10)ة ص مضغوطاقر أ-3

 المراحل متعدد الجري الرقود، من الجموس المائل، الانبطاح بالاختبارات الخاص الإيقاع : الممف الأول-   
  والتي يقوم الأستاذ بنقلها إلى ىاتفو mp3وىي بصيغة  م20
  (فيديوىات تشرح الاختبارات التي سيتم تطبيقها)فيديو الاختبارات الدستخدمة  : الدلف الثاني-   
 الوطنية  العينة النتائج لجمع 8 الاختبارات استمارة: الدلف الثالث -   
الدليل الإرشادي )الدستخدمة ىو نفسو الدلف الدطبوع  الاختبارات وبروتوكولات الإرشادي الدليل : الدلف الرابع-   
 (بالجزائر  سنة ذكور وإناث15-14-13-12ختبارات اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للفئات العمرية لا
 .إناث و ذكور حدى على سنة كل 8 الاختبارات نتائج لكتابة ملف : الدلف الخامس-  
 
 

ذكور ) سنة فقط 15-14-13-12الفئات العمرية المعنية بتطبيق هذه الاختبارات 
، يمكن تطبيق هذه الاختبارات في ظرف ثلاثة أسابع فقط على أن تسلم نتائج (وإناث

 وفي أقرب الآجال   المباركالاختبارات إلى الباحث قبل شهر رمضان
 

                                                 تحياتي لكم السادة المفتشين 
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 :الممخص 

عنوان الدراسة تصميم و بناء نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر المياقة البدنية 
 لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بالجزائر المرتبطة بالصحة

هدفت الدراسة إلى اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
سنة تمثمت  (15-12)بالصحة، وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من التلاميذ 

% 50.6) تمميذ 326في العينة الطبقية، بمغت عينة التحميل العاممي الاستكشافي 
 تمميذ 685، في حين بمغت عينة التحميل العاممي التوكيدي (إناث% 50.4ذكور، 

اختبارات استخدمت في   (9)، تم تحديد (من الإناث% 48.9ذكور و % 51.1)
، سمك BMIمؤشر كتمة الجسم : التحميل العاممي، يتكون قياس تركيب الجسم من 

منطقة العضمة ثلاثية الرؤوس، منطقة تحت لوح الكتف، )  مناطق3طية الجمد في 
نبطاح الا:  مؤشرات المياقة العضمية الهيكمية المستعممة هي ،(المنطقة الإنسية لمساق

 الركبتين ثني مع الرقود من ، قوة القبضة، الجموسإيقاعمائل ثني ومد الذراعين وفق ال
 احدي ثني مع الجموس وضع من للأمام الجذع ثنيب: تم تقدير المرونة إيقاع،  وفق

أما قياس المياقة القمبية التنفسية  الجموس الطويل، منللأمام  ثني الجذع ،الركبتين
 (1609.34  ميل واحد مشي/، جري(beep)متر 20الجري متعدد المراحل تضمن 

، من أجل اختبار استقرار النموذج عبر متغير العمر والجنس استخدمت عدة متر
% 51.1:  تمميذ 438مجموعات فرعية، بمغ حجم المجوعتين الفرعيتين لمذكور 

% 52:  تمميذة 425أما الإناث فقد بمغ . سنة (15-14% )48.9سنة،  (12-13)
تشير النتائج إلى أن المياقة البدنية لمصحة . سنة (15-14% )48سنة،  (12-13)

لتلاميذ الطور المتوسط يتم تمثيمها بشكل كاف بواسطة ثلاث مكونات لمياقة البدنية 
المياقة القمبية التنفسية، ) المدرجة في التعريف النظري (HRF)المرتبطة بالصحة 

لمكون المرونة عند الذكور مع إعطاء أهمية ، (المياقة العضمية الهيكمية، تركيب الجسم
الاختبارات والبطاريات العالمية التي أكثر مقارنة بالإناث، كما نوصي في ظل أن 

استخدمت لقياس عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كانت بدرجة كبيرة مشتركة 



 القائمة عمى الإضافة  المستقبميةالدراسات توفر أن يجبمابين الذكور و الإناث، 
 ويمكن أن تمتد الجنسين بين ووظيفتها الهيكمية العضلات تكوين في الميفية الاختلافات

 المعرفة حول  قمةهذه الاختلافات إلى عناصر أخرى لمياقة البدنية لمصحة في ظل
هناك مجال آخر مهمل و في غاية الأهمية ، الأعضاء وظائف عمى الجنس تأثيرات

 العظمي الهيكل عضلات في والإناث الذكور بين اللاجينية الاختلافات وهي
 الهرمونية التدخلات دور تحديد إلى الدراسات تهدف أن يجب ،(العضلات الهيكمية)

 للاختلافات تقدير عمى الحصول إن، السريرية لأهميتها نظرًا والإناث الذكور في
 الفروق هذه وراء تكمن التي الآليات لفهم الأولى الخطوة هو الجنسين بين الموجودة

 ومن ثم إعداد بطاريات اختبار تتماشى مع خصائص كلا الجنسين في الجنسين بين
النواحي المحددة وبالتالي يمكن أن تختمف الاختبارات التي تهدف لقياس نفس 

 الخاصية بين الجنسين اختلافات تتماشى وتعبر عمى الاختلافات بين الذكور والإناث
تصميم، بناء، نموذج، بطارية اختبار، المياقة البدنية المرتبطة : الكممات المفتاحية 

 بالصحة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Abstract :  

 

Study title: Design and construction of a test battery model to measure health-related 

physical fitness among middle school students in Algeria. 
 

The study aimed to propose a test battery model to measure the elements of physical 

fitness related to health. The study sample was randomly selected from students (12-15) 

years old, represented by the stratified sample. The exploratory factor analysis sample 

amounted to 326 students (50.6% males, 50.4% females). 

While the confirmatory factor analysis sample amounted to 685 students (51.1% males 

and 48.9% females). 

(9) tests were used in factor analysis : body composition measurement consists of : body 

mass index (BMI), skin fold thickness in (Triceps muscle, subscapular, calf), 

musculoskeletal fitness indicators used are: push up, sit up, grip strength. Flexibility 

was estimated by : back-saver sit and reach, sit and reach test : long sitting, while 

measuring cardiorespiratory fitness included (beep test) 20m or Pacer test, 1 mile 

run/walk 1609.34 metres 

In order to test the stability of the model across the variables of age and gender, several 

subgroups were used. The size of the two sub-groups for males was 438 students: 

51.1% (12-13) years old, 48.9% (14-15) years old. As for females, it reached 425: 52% 

(12-13) years old, 48% (14-15) years old. 

The results indicate that the health fitness of middle-school students is adequately 

represented by three components of health-related fitness (HRF) included in the 

theoretical definition (cardiorespiratory fitness, musculoskeletal fitness, body 

composition), with more importance given to the component of flexibility in males than 

female,We also recommend that in light of the fact that the global tests and batteries 

that were used to measure the elements of fitness related to health were used to a large 

extent for both males and females, Future studies should provide add based on fibrous 

differences in skeletal muscle composition and function between the sexes and that 

these differences could extend to other components of health-related fitness given the 

few  knowledge about the effects of sex on physiology, Another neglected area is 

epigenetic differences in males and femalesin skeletal muscle, and studies should be 

aimed atdetermining the role of hormonal interventions inmales and females given their 

clinical relevance, Getting an estimate of the differences that exist between the sexes is 

the first step to understanding the mechanisms that underlie these gender differences 

and then preparing test batteries that match the characteristics of both sexes in the 

specific aspects. Thus, Thus, the tests that aim to measure the same characteristic 

between the sexes can differ in line with and express the differences between males and 

females 
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Résumé : 
 

Titre de l'étude : Conception et construction d'un modèle de batterie de tests pour 

mesurer la condition physique liée à la santé chez les collégiens en Algérie. 
 

L'étude visait à proposer un modèle de batterie de tests pour mesurer les éléments de 

fitness liés à la santé.L'échantillon d'étude a été sélectionné au hasard parmi les 

étudiants (12-15) ans, représentés par l'échantillon stratifié. 

L'échantillon de l'analyse factorielle exploratoire comptait 326 élèves (50,6 % de 

garçons, 50,4 % de filles), tandis que l'échantillon de l'analyse factorielle confirmatoire 

comptait 685 élèves (51,1 % de garçons et 48,9 % de filles). 

 (9) des tests ont été utilisés dans l'analyse factorielle : la mesure de la composition 

corporelle comprend de : l'indice de masse corporelle (IMC), l'épaisseur du pli cutané 

dans trois zones (zone du muscle triceps, sous-scapulaire,mollet), les indicateurs de 

condition musculo-squelettique utilisés sont : push up, sit up, grip strength. La souplesse 

a été estimée par : back-saver sit and reach, sit and reach test : long sitting, tout en 

mesurant la condition cardiorespiratoire, y compris (test de bip) 20 m ou test Pacer, 1 

mile course/marche 1609,34 mètres. 
Afin de tester la stabilité du modèle à travers la variable d'âge et de sexe, plusieurs sous-

groupes ont été utilisés. La taille des deux sous-groupes pour les garçons a atteint 438 

étudiants : 51,1 % (12-13) ans, 48,9 % ( 14-15) ans.Quant aux filles, elles atteignent 425 

élèves : 52% (12-13) ans, 48% (14-15) ans. 

 Les résultats indiquent que la condition physique liée à la santé des collégiens est 

adéquatement représentée par trois composantes de la condition physique liée à la santé 

(HRF) incluses dans la définition théorique (la condition cardiorespiratoire, la condition 

musculosquelettique, la composition corporelle), avec plus d'importance pour la 

flexibilité chez les hommes que chez les femmes, Nous recommandons également qu'à 

la lumière du fait que les tests mondiaux et les batteries qui ont été utilisés pour mesurer 

les éléments de la condition physique liés à la santé ont été utilisés dans une large 

mesure pour les hommes et les femmes, les études futures devraient fournir des ajouts 

basés sur les différences fibreuses dans le muscle squelettique et sa fonction entre les 

sexes et que ces différences pourraient s'étendre à d'autres composantes de la condition 

physique liée à la santé etant donne le peu de connaissances sur les effets du sexe sur la 

physiologie. Un autre domaine négligé concerne les différences épigénétiques chez les 

hommes et les femmes dans le muscle squelettique, les études devraient viser à 

déterminer le rôle des interventions hormonales chez les hommes et les femmes compte 

tenu de leur pertinence clinique.Obtenir une estimation des différences qui existent 

entre les sexes est la première étape pour comprendre les mécanismes qui sous-tendent 

ces différences de genre, puis préparer des batteries de tests qui correspondent aux 

caractéristiques des deux sexes dans les aspects spécifiques. Ainsi, les tests qui visent à 

mesurer la même caractéristique entre les deux sexes peuvent varier pour exprimer les 

différences entre les hommes et les femmes 

 
Mots-clés : conception, construction, modele, batterie de tests, condition physique liée à 

la santé 
 


